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Infllensa

Fjoldi tilfella af stadfestri infldensu var talsvert meiri i viku 11 samanborid vid undanfarnar vikur og hefur
vikulegur fjoldi tilfella ekki verid meiri fra aramétum (Mynd 1). | heild greindust 56 med stadfesta infliensu
i viku 11, 47 med infldensustofn B, 5 med infliensustofn A(H3) og 4 med stofn A(H1) pdm09 (Mynd 2).
Stadfest influensa var taepur helmingur greindra 6ndunarfaeraveira i viku 11.
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (fra hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.

bpegar aldursdreifing tilfella stadfestrar infliensu er skodud a nuverandi flensutimabili kemur i ljés ad
breyting hefur ordid a aldursdreifingu smita og stofngerd. Fram yfir aramat, pegar infliensustofn A(HIN1)
var rikjandi (Mynd 2), var meirihluti tilfella ungt folk og eldri einstaklingar og flest tilfelli hja bornum medal
ungra barna. Eftir aramot pegar infliensa af stofni B tekur vid breytist aldursdreifing a pann veg ad um og
yfir helmingur infliensugreininga er hja bérnum og unglingum, en infliensa B leggst helst & ungmenni.
(Mynd 3). betta mynstur, par sem infliensa B gengur i kjolfar faraldurs vegna infldensu A, er fremur algengt
en kemur pé ekki fram & hverju inflGensutimabili. Algengast er ad faraldur vegna infliensu B komi fram sem
langdreginn stallur fremur en afmarkadur toppur & eftir infliensu A toppi. | ar virdist munu koma fram
adskildir toppar infliensu A og Infliensu B ef pessi proun heldur afram (Mynd 2).
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Mynd 3. Hlutfall vikulegra tilfella stadfestrar infliensu eftir aldri ndverandi flensutimabili.



Kliniskar greiningar infliensulikra einkenna voru einnig fleiri i viku 11 samanborid vid viku 10 (Mynd 4).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjélda flensutimabila 2015-2022 ad undanskildum vetrinum 2020-2021.

COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

i viku 11 greindust 35 med stadfesta COVID-19 sykingu, sambaerilegur fjoldi og i viku 10. Hlutfall jakvaedra
af heildarfjélda syna leekkadi litillega milli vikna og var 11% i viku 11 (Mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjdlda syna veturinn 2022-2023.



Skarlatssott

Fjoldi kliniskra greininga & skarlatssétt var svipadur i viku 11 og i viku 10 (Mynd 6). | samantekt fyrir viku 8
var fjallad itarlega um streptokokka af grippu A (GAS), sem medal annars valda skarlatssoétt.
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Mynd 6. Vikulegar greiningar a skarlatssétt i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga drin 2017-2021.

Halsbolga

Fjoldi greininga a halsbdélgu virdist vera & nidurleid en i viku 11 greindust faerri en greinst hafa undanfarnar
5 vikur (Mynd 7).
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Mynd 7. Vikulegar greiningar & halsbélgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjélda greininga arin 2017-2021.

Adrar ondunarfzerasykingar

f viku 11 greindust 24 med Rhinoveiru sem er talsvert minna en i viku 10 en pa greindust évenjumargir.
Svipadur fj6ldi greindist med Adendveiru og RS-veiru (RSV) i viku 11 samanborid vid viku 10. Fjoldi greininga
a kérénuveirum 6drum en SARS-CoV-2 var 17, adeins fleiri en i viku 19. Frekari upplysingar ma nalgast 4 vef
sykla- og veirufraedideildar Landspitala.



https://island.is/smitsjukdomar-ao
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Innlagnir a Landspitala

Atta 16gdust inn & Landspitala vegna infliensu i viku 11, sem er talsverd aukning milli vikna en adeins einn
lagdist inn vegna infldensu i viku 10. Meirihluti peirra sem lagdist inn vegna infliensu i sidustu viku voru 65
ara og eldri. Atta 16gdust inn med eda vegna COVID-19, sem eru adeins feerri en i viku 10. b4 [6gdust 3 inn
vegna RSV sem er sami fjoldi og i vikunni @ undan (Mynd 8).
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Mynd 8. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.

Samantekt

Vikulegur fjoldi greininga a stadfestri infliensu hefur ekki verid meiri frd aramoétum. Meirihluti greininga nu
er af infliensustofni B eins og verid hefur undanfarnar vikur. [ pessari seinni infliensubylgju vetrarins
greinast hlutfallslega fleiri i aldurshopnum 5-14 ara samanborid vid infliensutoppinn fyrr i vetur. b4 greinast
nua feerri eldri einstaklingar med stadfesta infldensu en fyrir og um dramatin. Aukning vard a innlégnum a
Landspitala vegna infldensu i viku 11 samanborid vid undanfarnar sj6 vikur. Meirihluti peirra sem l6gdust
inn i sidustu viku vegna infliensu voru eldri einstaklingar. Svipadur fj6ldi greindist med stadfesta COVID-19
sykingu i viku 11 samanborid vid viku 10 og svipadur fjoldi lagdist inn med/vegna COVID-19 i viku 11
samanborid vid viku 10. Einnig lagdist sami fjoldi inn vegna RSV i viku 11 og i viku 10. Fjoldi skarlatsséttar-
tilfella var sambeerilegur milli vikna en fjéldi halsbolgugreininga minnkadi milli vikna.



Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga Ur likum 4 ad smitast og ad smita adra af
ondunarfeerasykingum og 68rum pestum. Vid minnum alla 4 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.

Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

Sinna videigandi handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.
Lofta ut.

Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.

Embaetti landlaknis
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Ef vid erum med einkenni, verum ba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



