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Infllensa

Faerri greindust med stadfesta infldensu i viku 9 samanborid vid undangengnar prjar vikur (Mynd 1). [ heild
greindust 38 med stadfesta infliensu i viku 9, par af 34 med infldensustofn B, prir med infliensustofn A(H1)
pdm09 og einn med stofn A(H3) (Mynd 2). bannig er infliensustofn B meirihluti greindra infldensutilfella
nu eins og undangengnar vikur.
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (frd hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.

Hlutfallslega flestir greinast i aldurshéopunum 0-4 ara og 65 ara og eldri, likt og fyrri infliensutimabil

(Mynd 3).
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Mynd 3. Tidni stadfestrar infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med 7. mars 2023.




Kliniskar greiningar infldensulikra einkenna eru sambaerilegar milli vikna (Mynd 4).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022 ad undanskildum vetrinum 2020-2021.

COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Feerri greindust med COVID-19 i viku 9 samanborid vid undangengnar fimm vikur. Fjoldi syna i viku 9 var
minni en undanfarnar vikur, 333 syni, en fra upphafi arsins 2023 hefur vikulegur fjéldi syna verid ad
medaltali 466. Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins hefur haett midlaegri einkennasynatdku vegna COVID-19
i Mjodd og 4 pad sama vié um heilbrigdisstofnanir uti a landi. M4 pvi aetla ad fjoldi syna fari afram faekkandi.
Hlutfall jdkvaedra syna i viku 9 var p6 svipad og verid hefur undanfarnar vikur (Mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjolda syna veturinn 2022-2023.



Nyjustu gégn um radgreiningar 4 SARS-CoV-2 (vika 7) syna ad flest radgreind syni voru af afbrigdum sem
rekja ma til Omicron afbrigdisins BA.2. bar af eru undirafbrigdin XBB.1.5, CH.1.1 og DV.1 i meirihluta.
Afbrigdié XBB.1.5, sem var um helmingur syna i viku 6, var teepur pridjungur i viku 7. Veirufraedideild
Landspitala safnar saman og radgreinir SARS-CoV-2 syni adra hvora viku um pessar mundir.
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Ar-vika synatéku

Mynd 6. Radgreiningar SARS-CoV-2 & Islandi. Sja a covid.is.

Skarlatssott

i samantekt fyrir viku 8 var fjallad itarlega um streptakokka af grippu A (GAS). Kliniskar greiningar &
skarlatssott voru faerri i viku 9 samanborid vié undangengnar tveer vikur (Mynd 7) og vonandi fer sykingum
af voldum GAS afram faekkandi.
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Mynd 7. Vikulegar greiningar a skarlatssott i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga drin 2017-2021.
pad sem af er arinu 2023 hafa hlutfallslega flestar greiningar skarlatssottar verid medal ungra barna, fimm

ara og yngri, en naestflestar hjd 6-15 dra (Mynd 8). | samantekt fyrir viku 8 var synt hvernig aldursdreifing
skarlatssottar hefur verid undanfarin ar.



https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf
https://island.is/smitsjukdomar-ao
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf
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Mynd 8. Tidni skarlatsséttar eftir aldri pad sem af er arinu 2023.

Halsbolga

Fjoldi kliniskra halsbélgugreininga jokst milli vikna en yfir 1.800 greiningar voru gerdar i viku 9 (Mynd 9).
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Mynd 9. Vikulegar greiningar & halsbélgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjélda greininga arin 2017-2021.
Likt og i tilfelli skarlatsséttar er tidni halsbélgu haest i yngstu aldurshépunum, pé er aldursdreifingin jafnari

fyrir halsbolgu en skarlatssott (Mynd 10). | samantekt fyrir viku 8 var synt hvernig aldursdreifing halsbélgu
hefur verid undanfarin ar.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf
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Mynd 10. Tidni halsbolgu eftir aldri pad sem af er arinu 2023.

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

fviku 9 greindust 10 med RS-veiru (RSV), sami fjoldi og i viku 8. bar af var eitt barn undir eins ars. Af 6drum
veirum en ofannefnt greindust flestir med Rhinoveiru eda kérénuveiru (Mynd 11). Frekari upplysingar ma
nalgast a vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.
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Mynd 11. Ondunarfeeraveirur greindar i viku 9 arid 2023.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Innlagnir 3 Landspitala

Innlégnum & Landspitala vegna COVID-19, infliensu og RSV hefur faekkad undanfarid en i viku 9 16gdust
fjérir inn med eda vegna COVID-19, tveir med influensu og tveir med RSV (Mynd 12).
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Mynd 12. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.

Samantekt

Feerri greindust med stadfesta infliensu i viku 9 samanborid vid undangengnar prjar vikur. Fjoldi greininga
infldensulikra einkenna eru sambaerilegar milli vikna. Faerri greindust med COVID-19 i viku 9 samanborid vid
undangengnar fimm vikur. Synatékum vegna COVID-19 hefur faekkad. Feerri greindust med skarlatssott, en
fleiri med halsbdélgu. Innlégnum a Landspitala vegna COVID-19, infldensu og RSV hefur faekkad.



Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung bérn og adra vidkvaema
ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.
Sinna videigandi handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.
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Sattvarnalaeknir

Ef vid erum med einkenni, verum ba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



