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Oryggi barna i bilum

Nidurstédur kdnnunar a 6ryggi barna i bilum vid leikskola 2019

Oktober 2019



Slysavarnafélagid Landsbjorg og Samgodngustofa gerdu kdnnun 3 6ryggi barna i bilum & pessu ari. Kénnunin
var gerd vio 57 leikskdla i 28 péttbyliskjérnum viéa um land og var buinadur hja 2.088 bornum kannadur.

Adeins eitt af hverjum 100 bérnum laus i bifreid

Ef teknar eru upplysingar Ur umferdarkdnnunum Umferdarrads og logreglunnar fra arunum 1985 til 1995 og
peim baett vid nidurstédur kannana & 6ryggi barna i bilum vid leikskéla ma sja préunina fra arinu 1985 til
dagsins i dag. Arid 1985 voru um 80% barna laus i bilum en i dag er sa fj6ldi kominn nidur i 1%.

A myndinni taknar rautt laus born i bil, appelsinugult born sem nota adeins bilbelti (sem er ekki réttur
bunadur) og graent taknar born i videigandi 6ryggisbunadi.
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1988 Sekt fyrir ad vera ekki i 1990 Beltaskylda fyrir 6ll saeti i bil og skylt ad nota 1999 Sérstaklega skrad ef born
oryggisbelti i framsaetum sérstakan oryggis- og verndarbunad fyrir born voru eingéngu i 6ryggisbeltum




béttbyliskjarnar

beir péttbyliskjarnar sem eru til fyrirmyndar petta arid eru Bolungavik, isafjérdur*, Borgarbyggd*,
Vopnafjordur, Seydisfjordur* og Képavogur.

péttbyliskjarnar
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Bolungavik
isafjoraur *
Borgarbyggd *
Vopnafjordur
Seydisfjordur =
Kdpavogur
Akureyri
Reykjanesbasr
Borgarnes
Hafnarfjordur
Gardahaer
Farskradsfiordur
Grindavik
Reydarfjordur
Saudarkrokur Skagafirdi
Reykjavik
Akranes
Mosfellshaer
Selfoss
Vestmannaeyjar
Olafsvik
Hveragerdi

Hafn i Hornafirdi
Seltjarnarnes
Budardalur
Gardur
Patreksfidrdur

Myvatn *

Wi réttum bunadi  EEingdngu i bilbelti  MEnginn dryggisblinadur

* Stadir par sem kénnun nadi til faerri en 20 barna



Leikskolar

A 18 leikskélum voru 61l bérn i réttum 6ryggisbunadi. Vid rédun & einstokum leikskdlum kemur petta i ljds:

Leikskolar
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Kdpavogur - Fifusalir

Kopavogur - Rjipnahaed
Akureyri - Naustatjorn
Grindavik - Laut

Mosfellsbaer - Hladhamrar og HIid
Hafnarfjordur - Bjarkalundur
Vopnafjordur - Brekkubaer
Akureyri - Holmasol

Borgarnes - Ugluklettur
Reykjanesbaer - Holt
Hafnarfjordur - Arnarberg
Bolungavik - Gladheimar
Reykjavik - Dvergasteinn og Drafnarborg *
Reykjavik - Halsaskogar og Kot *
Seydisfjordur - Solvelllir *
Reykjavik - Gullborg *
Borgarbyggd - Hraunborg a Bifrost *
{safjBrour - Eyrarskjol *
Akranes - Vallarsel

Gardabeaer - Krakkakot og Holtakot
Akureyri - Kidagil

Akranes - Gardasel

Gardabaer - Kirkjubol
Reykjanesbaer - Gimli

Reykjavik - Langholt
Gardabaer - Lundabol

Reykjavik - Z£gishorg

Borgarnes - Klettaborg
Farskrudsfjordur - Karibaer
Reykjavik - Engjaborg

Reykjavik - Hagaborg
Vestmannaeyjar - Soli
Reydarfjdrdur - Lyngholt
Vestmannaeyjar - Kirkjugerdi
Saudarkrokur Skagafirdi - Arsalir
Reykjavik - Hof *

Selfoss - Hulduheimar *
Gardabaer - Bajarbol
Hafnarfjordur - Horduvellir
Selfoss - Arbaer *

Olafsvik - Krilakot

Seltjarnarnes - Manahrekka
Hveragerdi - Oskaland
Hveragerdi - Undraland
Grindavik - Krokur

Akranes - Akrasel

Reykjavik - Hulduheimar

H&fn | Hornafirdi - Longuhdlar
Mosfellsbaer - Reykjakot
Budardalur - Audarskoli
Akranes - Teigasel
Seltjarnarnes - Solbrekka
Gardur - Gefnarborg
Patreksfjordur - Ararklettur
Vestmannaeyjar - Vikin
Reykjavik - Kjalarnes - Berg
Myvatn - Ylur *

M iréttum binadi B Eingénguibilbelti  MEnginn &ryggisbunadur

* Stadir par sem kénnun nadi til faerri en 20 barna



Hlutfall barna i réttum 6ryggisbuinadi

Hér sjdum vid hvernig buid er ad oryggi barna i bilum i peim péttbyliskjornum par sem kénnunin var gerd.
pbeir stadir par sem 6ryggi barna i bil er best tryggt eru lengst til vinstri og verst er pad lengst til haegri.
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Reykjavik Gardur Myvatn *
Akranes Patreksfjorour
Mosfellsbaer
Selfoss
Vestmannaeyjar
Olafsvik
Hveragerdi

Hofn i Hornafirdi
Seltjarnarnes
Budardalur

Samanburdur milli landshluta

Okumenn & Austurlandi standa sig best i notkun éryggisbdnadar fyrir bérn.

Austurland
Nordurland
H&fudborgarsvaedid
Vesturland
Sudurnes

Vestfirdir

Sudurland
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bréun i 6ryggis- og verndarbtinadi barna

Flestir nota bilstdl sem er festur i bilinn med bilbelti eda ISOFIX festingum og er med fimm punkta belti fyrir
barnid. | 4r kdnnudum vid notkun & bakvisandi bilstél med festingum fyrir barn og var notkun peirra 6%.
Oruggara er ad barn snui baki i akstursstefnu eins lengi og haegt er par sem héfud pess er hlutfallslega stért
og bungt og halslidir pess ekki fullproskadir. Med notkun bakvisandi barnabilstéla eru minni likur 4 alvarlegum
averkum a maenu og heila lendi billinn i drekstri. Mzelt er med notkun bakvisandi bilstéla til priggja dra aldurs.

Notkun bilpida med baki hefur aukist ar frd ari en enn nota um 5% 6kumanna bilpuda an baks. Bilpuda med
baki skal nota par til barnid er 36 kilé og hefur ndd yfir 135 cm haed. Ekki er maelt med notkun bilpuda an
baks. Baedi veitir bakid hlidararekstrarvérn og eins kemur pad i veg fyrir ad bilpidinn renni undan barninu. A
bakinu eru auk pess lykkjur eda hok til ad festa beltid i sem tryggir ad pad falli rétt ad likama barnsins.

Fjoldi peirra 6kumanna sem ekki nota réttan bdnad fyrir born (eingdngu bilbelti eda engan bunad) hefur
minnkad mjog undanfarid, og er nd kominn nidur i 1%.
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W Bilstéll med sérfestingu fyrir barn B Bakvisandi bilstéll med sérfestingu fyrir barn*
@ Bilpudi med baki eda bilstdll par sem bamnid er fest med bilbelti @Bilpudi an baks og bamid fest med bilbelti

B Eingdngu bilbelti B Enginn bunadur

[ 6kutaekjum ma einungis nota dryggis- og verndarbinad (barnabilstéla) fyrir born sem uppfyllir krofur
samkvaemt reglum ECE nimer 44.04 (eda sidari adlogun peirra) eda ECE reglum nimer 129 (I-size).
Bunadurinn parf ad uppfylla somu krofur til ad hann megi flytja inn, markadssetja eda selja. Merkingar um
hvada krofur bunadurinn uppfyllir ma finna & 6ryggisbunadinum.



Aldur og o6ryggisbunadur

Oll bérn eins &rs og yngri eru i réttum bunadi og hid sama & vid um 95-99% barna tveggja til fjégurra éra og
meira en 91% fjogurra til fimm ara barna. Hins vegar eru adeins 87,9% sex ara barna i réttum bunadi sem
bydir ad um 12% sex ara barna eru eingdngu i bilbelti eda engum 6ryggisbunadi sem er ekki i lagi par sem
barn laegra en 135 cm a haed skal avallt vera i 6ryggis- og verndarbunadi sem haefir haed pess og pyngd.
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O Eingdngu i bilbelti
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B Enginn Oryggisbunadur

byngd: 9-18kg
Aldur: 9méan-4ara

Bakvisandi Bakvisandi Framvisandi

barnabilstoll barnabilstéll barnabilstéll

@ Virkur loftpadi @ Virkurloftpidi | @ Virkur loftpadi
bannadur bannadur bannadur

Oruggast er ad velja bakvisandi barnabilstél.

Haegt er ad fa sérstaka haskkun eda
bakstudning fyrir t.d. fyrirbura.

Oruggast er ad nota bakvisandi barnabilsté!
eins lengi og mégulegt er.

Pyngd: 15 - 36 kg '&
Aldur: 4-10ara .

Bilptidi med baki Bilupidi 4n baks

@ Virkur loftpuai
bannadur

@ Virkur loftpadi
bannadur

Barn 135 cm
eda haerra

Hefabundid bilsati

@ Lz=gra en 150 em: Virkur loftpidi bannadur
@ 150 cm eda haerra: Loftpaadi virkur

]
Oruggast er ad nota bilpida med baki eins
lengi og magulegt er. Radlegt er ad skipta yfir
i bilptida &n baks ef barnid er vaxid upp fyrir
brin baksins.

begar barn hefur ndd 135 cm had er ekki
skylt ad nota sérstakan dryggisbinad annan
en dryggisbelti. Rddlagt er ad nota bilpida ef
barninu lidur betur & honum.

90%

100%



Oryggisbinadur 6kumanna
94% 6kumanna voru i 6ryggisbeltum vid komu ad leikskélanum og er pad jakvaed préun.
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B Okumenn i belti

55% okumanna voru konur en 45% karlar. bar af voru 10% kvenna og 15% karla ekki i belti. 10% beltislausra
6kumanna spenntu born sin eingdngu i bilbelti, sem er ekki réttur 6ryggisbanadur fyrir bérn & pessum aldri
og 4% peirra voru med bornin laus i bilnum.

Af peim 6kumonnum sem voru sjalfir i belti voru 4% sem spenntu bérn sin eingdngu i bilbelti og 1% voru med
bornin laus i bilnum. Pad er pvi nokkur fylgni @ milli pess ad 6kumadur sé sjalfur i belti og ad barn sé i réttum
bunadi pratt fyrir ad i 6rfaum tilvikum hafi 6kumadur verid i belti en barn ekki i réttum oOryggisbunadi. Af
pessu ma atla ad beltanotkun 6kumanna hafi rik ahrif 4 pad hvort born séu i réttum bunadi.

Okumadur ekki i belti

Okumadur i belti
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Beltanotkun 6kumanna eftir péttbyliskjornum

Beltanotkun 6kumanna er mismunandi eftir sveitarfélogum. A Reydarfirdi og Vopnafirdi virdast svo til allir
okumenn nota bilbelti. Hafnarfjordur og Alftanes koma par & eftir.

Myvatn *
Mosfellsbaer
Saudarkrokur Skagafirdi
Reydarfjordur
Farskrudsfjordur
Hafnarfjordur
Akureyri
Seltjarnarnes
Vestmannaeyjar
Borgarnes
Akranes

Selfoss
Kopavogur
Reykjaneshaer
Reykjavik
Patreksfjordur
Hveragerdi
Bolungavik
Gardabaer
Seydisfjordur *
Vopnafjordur
Grindavik

Hofn | Hornafirdi
Borgarbyggd *
Olafsvik
Budardalur
Gardur

isafjordur *
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* Stadir par sem kénnun nadi til faerri en 20 tilfella



Oryggisbinadur parf ad passa baedi barni og bil

begar valinn er oryggisbunadur er mikilvaegt ad gefa sér gédan tima, skoda heimasidur og kynna sér urval
verslana. Bunadurinn parf baedi ad passa barninu og bilnum. Haegt er ad fa upplysingar & heimasidum
framleidenda um hvort bunadurinn passi i tiltekinn bil eda i baeklingi sem fylgir honum. begar 6ryggisbunadur
er festur i bil er naudsynlegt ad pad sé gert a réttan hatt. Pétt barn sé i 6ryggisbunadi getur pad slasast
alvarlega eda 3tid lifid i slysi ef banadurinn er ekki rétt festur. bvi er mikilvaegt ad lesa vandlega allar
leidbeiningar sem fylgja bilnum og barnabilstélnum.

Barn sem ekki hefur nad 150 sm had ma ekki vera farpegi i framseeti bifreidar sem buin er 6ryggispida nema
ad pudinn hafi verid gerdur dvirkur. bessi regla 4 vié pott barnid sé i barnabilstdl. Hoggid sem 6ryggispudinn
gefur pegar hann springur Ut getur leitt barn til dauda pott hann veiti fullordnum 6ryggi.

Ad lokum

Samgongustofa hefur gefid ut eftirfarandi baeklinga sem snua ad 6ryggi barna i bil og eru peir adgengilegir a
vef Samgbdngustofu, www.samgongustofa.is

Oryggi barna i bil
Umferdaroryggi leikskdlabarna
Born i bil - [slenska
Born i bil - Enska
Born i bil - Spaenska
Born i bil - Teelenska
Born i bil - Polska
Born i bil - Filipiska

Tekid skal fram ad i 71. gr. umferdarlaga segir m.a. 6kumadur skal sjg um ad i stad éryggisbeltis eda dsamt
Oryggisbelti noti barn vidurkenndan barnabilstdl, beltispuda eda annan sérstakan 6ryggis- og verndarbunad
etladan bérnum leegri en 135 cm @ haed. ba kemur fram ad 6kumadur skal sjg um ad farpegi yngri en 15 dra
noti 6ryggis- og verndarbunad.

Okumadurinn ber pannig fulla 4byrgd 4 ad barnid noti réttan dryggisbunad. Gert var rad fyrir ad heimilt veeri
ad nota eingdngu oOryggisbelti ef annar bunadur er ekki til stadar. Pessu var breytt med breytingu
umferdarlaga i febrdar 2015, belti kemur ekki i stad videigandi 6ryggis- og verndarbuinadar.

Ennfremur segir i reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kuteekjum: Okumadur skal sjd til pess
ad barn yngra en priggja dra sem ferdast i 6kuteeki noti vidurkenndan éryggis- og verndarbunad atladan
bérnum i samraemi vid pyngd pess. A sama hdtt skal 6kumadur sjé um ad i stad éryggisbeltis eda dsamt
Oryggisbelti noti barn priggja dra eda eldra, en laegra en 135 cm ad haed vidurkenndan barnabilstdl, beltispuda
eda annan sérstakan 6ryggis- eda verndarbunad setladan bérnum. [ hdpbifreid er po leyfilegt ad nota pann
Oryggis- og verndarbunad fyrir bérn priggja dra eda eldri sem er til stadar i bifreidinni.

Okumadur sem sinnir ekki skyldum sinum um verndun barna i bil sem hann ekur ma buast vid ad verda
sektadur um 30 pusund krénur og ad fa einn refsipunkt i 6kuferilsskra fyrir hvert barn sem er laust eda ekki i
réttum Oryggisbunadi i bilnum.

Born & aldrinum 0-14 ara eru 9% allra sem slasast i umferdinni og er barn sem er farpegi i bil i meirihluta
bessara slysa. Oryggi barna er & okkar abyrgd. bad er engin bilferd svo stutt ad vid gefum afslatt af pvi.
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http://www.samgongustofa.is/
https://issuu.com/samgongustofa/docs/b__rn____b__l__b__klingur_-_b__lst__afa8ce3836e33c
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-leikskolabarna5.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bilum---einblodungur.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.ENSKA.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.Spaenska.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.-Taelenska.-BLS-1&2.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bil.polska.2016.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil..Filipiska.BLS.1-2.2017.pdf

