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93.  20.9. 2020 

BYLGJA 3 – Landspítali færður á hættustig vegna fjölgunar smita í hópi 

starfsmanna. Smit í Skaftahlíð og í skurðþjónustu kalla á umfangsmiklar 

aðgerðir, sóttkví, skimun og smitrakningu. Algjör grímuskylda allra nema 

inniliggjandi sjúklinga, aðeins rafrænir fundir, hvatt til heimavinnu, engin leyfi 

sjúklinga, frekari heimsóknartakmarkanir (einn gestur á dag). 200 sjúklingar í 

eftirliti og 2 inniliggjandi. 

94.  21.9.2020 

Landspítali á hættustigi. Tilkynnt um afgreiðslu matarpantana á deildir frá 

eldhúsi til að hvetja fólk til að borða frekar á deildum en í matsal. 

Sjálfsskömmtun lokuð og stólum fækkað. Árétting um sóttkví og 

úrvinnslusóttkví ásamt því að taugrímur eru ekki samþykktar á Landspítala. 

95.  22.9.2020 

Landspítali á hættustigi. Nokkur mikilvæg atriði samandregin. Athygli vakin á 

ýmsu sem hefur breyst vegna aukinnar þekkingar og reynslu. Ítrekað að allar 

aðgerðir á Landspítala miða að því að verja starfsfólk og sjúklinga fyrir smiti 

með viðeigandi hlífðarbúnaði og sóttvarnaraðgerðum. Einnig að spítalinn þarf 

oft að ganga lengra en reglur SVL segja til um til að vernda mikilvæga 

starfsemi. 

96.  23.9.2020 
Landspítali á hættustigi. Tilkynnt um áhrif sóttkvíar og einangrunar starfsfólks 

á starfsemi skurðþjónustu. Fresta hefur þurft fjölda aðgerða og mögulega 

þarf að fresta fyrirhuguðu biðlistaátaki í liðskiptaaðgerðum. 

97.  24.9.2020 Landspítali á hættustigi. Dregið úr starfsemi göngudeilda A3 og B3 til að 

styrkja mönnun á Covid göngudeild en þar fjölgar hratt. 

98.  25.9.2020 

Landspítali á hættustigi. Dagdeild skurðlækninga og göngudeild B3 verða 

lokaðar í viku vegna einangrunar og sóttkvíar starfsmanna. Umtalsverð 

röskun á skurðprógrammi vegna þessa. Hvatt til smitvarna utan vinnustaðar 

einnig vegna útbreidds smits í samfélaginu. 

99.  26.9.2020 
Landspítali á hættustigi. Starfsfólk hvatt til að uppfæra símanúmer sín og 

fylgjast vel með tilkynningum á miðlum spítalans. Tölulegar upplýsingar, 

fjölgar áfram í Covid göngudeild. 

100.  27.9.2020 Landspítali á hættustigi. Aukinn viðbúnaður á smitsjúkdómadeild vegna 

fjölgunar innlagna og vaxandi þunga í göngudeildinni.  

101.  28.9.2020 

Landspítali á hættustigi. Fjórum skurðstofum af átta hefur verið lokað í 

Fossvogi vegna einangrunar og sóttkvíar hjá starfsmönnum. Einungis 

bráðaaðgerðum sinnt. Sóttkví C er úrræði fyrir starfsfólk sem losnar úr 

einangrun á 7. degi eftir útsetningu. 

102.  29.9.2020 Landspítali á hættustigi. Minnt á grímuskyldu. Tölulegar upplýsingar, allar 

tölur á uppleið. 

103.  30.9.2020 Landspítali á hættustigi. Vaxandi þungi, svefneiningu lokað, ýmsar breytingar 

á starfsemi fyrirhugaðar, starfsfólk verður beðið um að færa sig til í starfi. 

104.  2.10.2020 Landspítali á hættustigi. Engar heimsóknir á A7, B7 og A6. 
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105.  3.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Smit hefur komið upp meðal starfsmanna á 

Hringbraut og víðtæk skimun fyrirhuguð vegna þess. Enn er brýnt fyrir 

starfsfólki að gæta að fjarlægðamörkum (2m) og gæta sérstaklega að sér í 

kaffistofum og öðrum sameiginlegum rýmum. 

106.  4.10. 2020 
Landspítali á hættustigi. Boðað að samkomutakmarkanir muni taka gildi 

5.október og muni líklega helst hafa áhrif í stærri matsölum. Heimsóknir eru 

áfram heimilar nema á Covid deildum (undanþágur veittar). 

107.  5.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Börn fædd 2005 og síðar eru undanþegin 

grímuskyldu. Á annað hundrað starfsmanna við Hringbraut voru skimaðir 

vegna smits á barnaspítalanum, enginn var jákvæður og ekki gert ráð fyrir 

áhrifum á starfsemi vegna þessa. 

108.  6.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Heimsóknir heimilar með takmörkunum, smertiskjáir 

opnir, göngudeildir opnar eftir því sem kostur er en hvatt er til símaviðtala 

þegar því verður við komið, minnt á 2ja metra reglu, hvatt til heimavinnu 

starfsmanna, unnið að útfærslum á hópaskiptingum og reglum sem gilda 

þegar farið er á milli starfsstöðva. 

109.  7.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Tilmælum beint til fólks með einkenni um Covid-19 

að koma ekki á bráðamóttöku heldur hafa samband við sína heilsugæslu í 

síma eða í gegnum Heilsuveru. Þá er greint frá því að starfsmenn verði að 

takmarka störf sín við einn vinnustað en geti unnið á fleiri en einni starfsstöð 

innan spítalans. Sama á við um nemendur í klínísku námi. 

110.  8.10.2020 
Landspítali á hættustigi. Tilkynnt um lokun á einni skurðstofu í viðbót í 

Fossvogi, þá verða opnar 8 af 19 skurðstofum. Ákvörðun frá 7.10. afturkölluð 

-um að takmarka störf við einn vinnustað. Óframkvæmanlegt. 

111.  9.10.2020 Landspítali á hættustigi. Ávallt skal halda fjarfundi ef því verður með nokkru 

móti viðkomið. Ítrekað enn og aftur að gæta sín á kaffistofum. 

112.  10.10.2020 Landspítali á hættustigi. Eingöngu tölulegar upplýsingar, tæplega 1000 manns 

í eftirliti, 25 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. 

113.  11.10.2020 Landspítali á hættustigi. Eingöngu tölulegar upplýsingar. Yfir 1000 manns í 

eftirliti. 

114.  12.10.2020 
Landspítali á hættustigi. Sóttvarnir ítrekaðar. Fram kemur að erfitt er að 

framfylgja þeim víða vegna þrengsla. Tilkynnt að gæðastjórar muni koma og 

hjálpa til við útfærslu reglna. 

115.  13.10.2020 Landspítali á hættustigi. Kallað eftir auknum liðsstyrk á Covid deildir, mikið 

álag þar. 

116.  14.10.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar 

117.  15.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Tilkynnt um víðtækar skimanir í geðdeildarhúsi á 

Hringbraut vegna smits á fíknigeðdeild. Tilkynnt um bakvaktir farsóttanefndar 

sem ÁEJ, HH, MK og ÓG standa til skiptis alla daga til 23. Einnig áréttað að 

netfangið farsottanefnd@landspitali.is er vaktað alla daga á sömu tímum. 

118.  16.10.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar 

mailto:farsottanefnd@landspitali.is
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119.  17.10.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar, 1222 í eftirliti, 27 inniliggjandi, 

4 á gjörgæslu. 

120.  18.10.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar 

121.  19.10.2020 Landspítali á hættustigi. Starfsfólk eindregið hvatt til að þiggja bólusetningu 

gegn inflúensu. 

122.  20.10.2020 Landspítali á hættustigi. Skurðstofustarfsemi aukin að nýju og tilkynnt um 

fyrirhugaðar frekari opnanir skurðstofa. 

123.  21.10.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar á vef Landspítala kynntar. 

124.  21.10.2020 

Landspítali á hættustigi. Kynnt hótelúrræði fyrir starfsmenn sem ekki geta 

dvalið heima vegna einangrunar eða sóttkvíar. Vísað í upplýsingasíðu 

Landspítala um Covid-19 þar sem haldið er saman tölulegum upplýsingum 

um stöðu sjúkdómsins á spítalanum frá degi til dags. Tölur eru uppfærðar 

daglega um kl. 14. 

125.  22.10.2020 
Landspítali á hættustigi. Dregið úr fundatíðni viðbragðsstjórnar (x3 í viku) 

nema aðstæður breytist. 21 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. 1172 í eftirliti Covid 

göngudeildar. 18 starfsmenn í einangrun. 

126.  23.10.2020 
Landspítali á hættustigi. Tilkynnt að upp hafi komið smit meðal starfsmanna 

og sjúklinga á Landakoti. Hefðbundið ferli rakningar, skimunar, sóttkvíar og 

einangrunar hafið. Tvær deildir í sóttkví. 

127.  24.10.2020 Landspítali á hættustigi. 31 sjúklingur inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. 1089 í 

eftirliti. 

128.  25.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Útbreitt smit á Landakoti meðal sjúklinga og 

starfsfólks. Um 50 sjúklingar hafa greinst og 30 starfsmenn. Sjúklingarnir eru 

á Landakoti, Sólvöllum á Eyrarbakka og Reykjalundi. Þeir höfðu verið fluttir 

þangað áður en smitið uppgötvaðist. Neyðarstig er hæsta viðbúnaðarstig og 

þýðir að öllu er tjaldað til bæði innan og utan spítalans til að takast á við stóra 

áskorun í starfseminni 

129.  26.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Brýndar reglur um sóttvarnir og tilkynnt um frekari 

frestun valaðgerða (skipulagðrar aðgerða). Víðtækar skimanir hjá 

starfsmönnum og sjúklingum boðaðar næstu daga vegna hópsmits á 

Landakoti. 
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130.  27.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi.56 inniliggjandi, 1 á gjörgæslu. 40 starfsmenn í 

einangrun og 322 í sóttkví. FSN og VBS koma á framfæri þakklæti til 

starfsfólks sem glímir við faraldurinn við erfiðar aðstæður. Áframhaldandi 

skimanir og rakning. Þjónusta aukin á Landakoti s.s. myndgreining og 

læknisfræðilegur stuðningur. Einnig aukin þjónusta við starfsfólk s.s. aðgengi 

að mat og aðstöðu.  

Settar fram reglur um skimanir sjúklinga sem flytjast frá Landspítala á aðrar 

stofnanir. 

Birt sameiginleg yfirlýsing Landspítala og EL vegna hópsmits á Landakoti:  

Af fréttum síðasta sólarhrings má draga þá ályktun að ósætti sé milli 
Landspítala og Embættis landlæknis. Nánar tiltekið að ágreiningur sé um 
þann farveg sem athugun á hópsmiti á Landakoti er í. Það er fjarri sanni og 
enginn fótur fyrir slíku. Landspítali og Embætti landlæknis hafa þvert á móti 
átt náið samstarf í heimsfaraldrinum sem hefur í einu og öllu einkennst af 
gagnkvæmri virðingu og sameiginlegum skilningi á því umfangsmikla verkefni 
sem blasir við vegna COVID-19. 
Landspítali starfar nú á neyðarstigi. Vangaveltur um hugsanlega framvindu á 
athugun á því hópsmiti sem varð á Landakoti eru ótímabærar og mega ekki 
tefja það vandasama verkefni að vinna úr þeirri alvarlegu stöðu sem komin er 
upp. Landspítali skoðar hópsýkinguna á Landakoti með smitrakningu og nýtur 
í því verkefni fulltingis smitrakningarteymis almannavarnadeildar 
Ríkislögreglustjóra. Það er af niðurstöðu þeirrar vinnu sem lærdómur verður 
dreginn. Upplýsingamiðlun um þann lærdóm verður fumlaus þegar þar að 
kemur. 
Íslenska heilbrigðiskerfið er undir gríðarlegu álagi við fordæmalausar 
aðstæður í miðjum heimsfaraldri. Mikilvægt er að mannauðnum þar sé 
skapaður nauðsynlegur vinnufriður og veitt sú virðing sem hann á skilið. 
Þolinmæði og þrautseigja eru lykilatriði þegar mörk hins mögulega eru þanin 
til hins ítrasta.  Við þetta og margt fleira fást Landspítali og Embætti 
landlæknis jafnóðum allan sólarhringinn, af þolgæði og í einbeittum og 
samstíga takti. 
 

131.  28.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Alls hafa 117 greinst í tengslum við hópsmit á 

Landakoti: 

Starfsmenn – 57 (Landakot 40, Reykjalundur 6, Sólvellir 10, Aðrir 1). 

Sjúklingar – 60 (Landakot 38, Reykjalundur 5, Sólvellir 16, Aðrir 1). 

 

Aukin þjónusta á Landakoti. Hópaskipting eins og kostur er.  
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132.  29.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Alls sýktir vegna hópsmits 126. 3 andlát í bylgju 3. 

Auknar skimanir starfsmanna kynntar. Heimsóknir leyfðar nema á A7, A6 og 

Landakot. 

Kynntar reglur um hvernig farið er á milli starfsstöðva og hvaða reglur gilda 

um starfsfólk á Landakoti (eiga ekki að fara á aðrar einingar Landspítala amk 

fram til 6. nóv. 2020. 

Kynnt skema fyrir sýnatökur starfsmanna í vinnusóttkví B og kynnt sóttkví C 

eftir útsetningu á Landakoti. 

133.  30.10.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar nú gefnar út kl. 11 og 17 

daglega. Alls sýktir vegna hópsmits 134. Inniliggjandi á Landspítala eru 63, 4 á 

gjörgæslu. 64 starfsmenn í einangrun og 242 í sóttkví. 

Birt ávarp forsetahjónanna til heilbrigðisstarfsfólks vegna faraldursins og 

kveðja frá ráðgjafanefnd Landspítala.  Einnig ávarp Páls Matthíassonar 

forstjóra þar sem hann fer yfir atburðina á Landakoti og greinir frá þeirri 

vinnu sem hafin er við að skoða og greina atburðarásina. Páll tiltekur að þrír 

þættir hafi sérstaklega mikil áhrif á útbreiðslu smits sem þessa. Í fyrsta lagi 

mjög smitandi veira, í öðru lagi óhentugt húsnæði og í þriðja lagi mönnun 

sem til að mynda leyfir ekki hólfaskiptingu. 

Setur fram slagorðið – Við erum öll í sama liði – gegn veirunni! 

134.  31.10.2020 Landspítali á neyðarstigi. Alls hópsmit 135. 64 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. 

135.  1.11.2020 Landspítali á neyðarstigi. Alls hópsmit 139. 65 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 5 

andlát í 3. bylgju.  

136.  2.11.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Tilkynnt um takmarkanir vegna nýrra 

sóttvarnareglna heilbrigðisyfirvalda. Almennt gildir að heilbrigðisþjónusta er 

undanþegin nýjum fjöldatakmörkunum. Útfærsla á biðstofum er í höndum 

stjórnenda. Fylgdarmenn ekki með sjúklingum nema sérstakar aðstæður séu 

uppi. Minnt á að forðast hópamyndanir við stimpilklukkur.  

Ný deild var opnuð á Landakoti fyrir Covid smitaða. Deild L5 var útbúin í 

snatri og opnuð með 9 einbýli. Engin ný smit á Landakoti sl 2 sólarhringa. 

137.  3.11.2020 Landspítali á neyðarstigi. 71 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu, 7 andlát í 3. bylgju. 

138.  4.11.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Minnt á persónubundnar sýkingavarnir og mikilvægi 

þess að virða fjarlægðamörk þegar gríma er tekin niður til að matast. Styrking 

í matsölum með starfsfólki sem leiðbeinir um sóttvarnir. Rætt um skimanir 

sjúklinga sem fara milli stofnana (ákvörðun frá 27.10.2020) og það útvíkkað 

til þeirra sem fara heim og þiggja heimaþjónustu. Ekkert nýtt smit á 

Landakoti í 4 sólarhringa. Alls hópsmit 139. 7 andlát. 

139.  5.11.2020 Landspítali á neyðarstigi. Ný smit á Landakoti í rakningu, óljós uppruni. Alls 

hópsmit 140. 

140.  6.11.2020 
Landspítali á neyðarstigi. Aflétt sóttkví hjá tæplega 30 sjúklingum á 

Landakoti. 75 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu, 8 andlát í 3. bylgju.  Pistill PM 

forstjóra. 

https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2020/10/30/Forseti-Islands-og-forsetafru-avarpa-heilbrigdisstarfsfolk-vegna-Covid-19-faraldursins/
https://www.frettabladid.is/skodun/timi-til-ad-thakka/
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141.  7.11.2020 Landspítali á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar.  

142.  8.11.2020 
Landspítali á neyðarstigi. Um skimanir: Allir starfsmenn á Landakoti (fastir 

starfsmenn, bakverðir og folk af öðrum deildum) fari í skimun x3 í viku næstu 

2 vikur. 

143.  9.11.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Forstjóri og formaður farsóttanefndar senda bréf til 

embættis landlæknis vegna valaðgerða. Ekki lengur talin þörf á að takmarka 

framkvæmd valaðgerða í svæfingu vegna stöðunnar á Landspítala.  

Gerð grein fyrir framgangi vinnu við innri skoðun á þeim atburðum sem 

leiddu til hópsmits á Landakoti. Greinargerðin verður send EL. Hópsmitið var 

tilkynnt til EL skv. lögum. Tölulegar upplýsingar: 68 inniliggjandi, 3 á 

gjörgæslu, 13 andlát í 3. bylgju.  

144.  10.11.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Heilbrigðisráðherra hefur fallist á tillögu landlæknis 

um að fella úr gildi auglýsingu um frestun valkvæðra skurðaðgerða og 

annarra ífarandi aðgerða. Boðað að skurðstofustarfsemi verði sköluð upp á 

næstu dögum.  

145.  11.11.2020 

Landspítali á neyðarstigi. Hafinn undirbúningur að afléttingu neyðarstigs þar 

sem mat FSN og VBS er að náðst hafi tök á faraldrinum á Landakoti og 

spítalinn sé í stakk búinn til að starfa á hættustigi.  Tölulegar upplýsingar: 66 

inniliggjandi, 2 á gjörgæslu, 14 andlát í 3. bylgju. 

146.  12.11.2020 
Landspítali á hættustigi. Neyðarstigi formlega aflétt. Boðuð kynning á skýrslu 

um Landakotsmálið 13.11. 2020. Greint frá reglum um afléttingu 

einangrunar. 
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 13.11.2020 

Landspítali á hættustigi.  

Covid-19 skýrsla sem unnin hefur verið um hópsýkinguna alvarlegu 
sem kom upp á Landspítala Landakoti var birt föstudaginn 13. 
nóvember 2020. Skýrslan var fyrst kynnt stjórnendum á Landakoti og 
öðrum stjórnendum Landspítala sem málið varðar sérstaklega, síðan 
öllu starfsfólki spítalans og loks blaða- og fréttamönnum. Allar þessar 
kynningar voru á fjarfundum. 
Lovísa Björk Ólafsdóttir, sérfræðilæknir í smitsjúkdómum og 
sýkingavörnum, starfsmaður gæða- og sýkingavarnadeildar 
Landspítala, gerði skýrsluna. 
„Þessi skýrsla birtir frumniðurstöður á samantekt á COVID-19 
hópsýkingu sem upp kom á Landakoti þann 22/10/20 og byggja 
niðurstöður að mestu á tilfellum sem greind voru á tímabilinu 
22/10/20-29/10/20. Markmið úttektar var að rýna í upphaf og 
útbreiðslu hópsýkingar. COVID-19 hópsýkingin á Landakoti er ekki 
yfirstaðin og því er gagnasöfnun og úrvinnslu ekki lokið. Hér eru því 
einungis birtar frumniðurstöður þeirra gagna sem búið er að fara yfir.“ 
Á því tímabili sem skýrslan nær yfir greindust alls 98 COVID-19 tilfelli í 
tengslum við hópsýkinguna, þar af 52 starfsmenn og 46 sjúklingar. 
„Frumniðurstöður faraldsfræðilegrar rannsóknar á COVID-19 tilfellum 
á Landakoti benda til þess að smit hafi borist inn á stofnunina með 
nokkrum einstaklingum en einnig er talið hugsanlegt að sum smita á 
milli starfsmanna megi rekja til eðlilegra náinna samskipta vegna 
fjölskyldu-og vinatengsla utan vinnustaðar.“ 
Skýrsluhöfundur telur að ástæður fyrir COVID-19 hópsýkingunni hafi 
verið margþættar. Í því sambandi er minnt á að sýkingavarnir snúist að 
mörgu leyti um að rjúfa smitleið meinvalds, í þessu tilfelli SARS-CoV-2 
verunnar, á milli næmra einstaklinga. Þar skipti persónubundnar 
sóttvarnir svo sem handhreinsun, grímunotkun og nándarmörk miklu 
máli við af hemja útbreiðslu COVID-19. Aðrir veigamiklir þættir til að 
hemja útbreiðslu sýkinga séu ytri aðstæður svo sem húsnæði, 
aðbúnaður og hreint umhverfi. 
„Talið er líklegt að nokkur smit hafi borist inn á Landakot á skömmum 
tíma. Það er mat skýrsluhöfundar að með tilliti til 
sýkingavarnasjónamiða sé ástand húsnæðis, loftskipta og aðbúnaðar á 
Landakoti ófullnægjandi fyrir þá mikilvægu starfsemi sem þar fer fram 
og líklega megin orsök þeirrar miklu smitdreifingar sem varð.“ 
COVID-19 hópsýking á Landspítala - bráðabirgðaskýrsla 
Glærukynning á skýrslunni (6,9MB) 
 

147.  16.11.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar: 58 inniliggjandi (30 í 

einangrun), 2 á gjörgæslu. 14 andlát. 

148.  17.11.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Skyrslur/Almannava--sykingar-og-farsottir/COVID-19_hopsyking_a_landakoti_skyrsla_nov_2020.pdf
https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Skyrslur/Almannava--sykingar-og-farsottir/COVID-19_hopsyking_a_landakoti_glaerukynning_skyrsla_nov_2020.pdf
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149.  18.11.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 18 inniliggjandi með virka 

sýkingu, 3 á gjörgæslu, 15 andlát. 

150.  19.11.2020 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

151.  20.11.2020 Landspítali á hættustigi. Forstjórapistill með hvatningu. Tölulegar 

upplýsingar. Áfram grímuskylda. 

152.  24.11.2020 

Landspítali á óvissustigi. Betri staða á Landspítala og færri samfélagssmit. 

Áfram sömu reglur um heimsóknir til 18.12.2020. Hvatt til áframhaldandi 

heimavinnu starfsfólks.  

Tilkynnt að undirbúningur bólusetninga starfsmanna gegn Covid sé hafinn. 

Ekki vitað hvenær bóluefnið berst til landsins. 

153.  26.11.2020 

Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar og ítrekaðar reglur um 

skimanir sjúklinga: 

1. Sjúklingar sem útskrifast af Landspítala á aðrar stofnanir (á líka við 
heimahjúkrun og aðra skipulagða heimaþjónustu) eru skimaðir fyrir 

COVID-19 fyrir brottför. 
2. Sjúklingar sem flytjast frá Landspítala Hringbraut/Fossvogi á 

Grensásdeild, Klepp, Vífilsstaði og líknardeild í Kópavogi eru skimaðir 
fyrir brottför. 

3. Sýni má ekki vera eldra en frá deginum fyrir brottför. 

Ekki er þörf á að einangra sjúkling meðan beðið er eftir niðurstöðu þar sem 

um er að ræða skimun einkennalausra. 

 

154.  27.11.2020 
Landspítali á óvissustigi. Fjölgun samfélagssmita, allir brýndir til að fylgja 

reglum, fara í sýnatöku og sýna árvekni. Tölulegar upplýsingar: 5 inniliggjandi 

með virkt smit, 2 á gjörgæslu. 15 andlát í 3.bylgju.  

155.  1.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar: 5 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu, 

16 andlát. 

156.  2.12.2020 

Landspítali á óvissustigi. Farsóttanefnd minnir á 10 manna reglu, að þar sem 

2 eða fleiri koma saman skuli nota grímur og halda 2ja metra fjarlægð. Hafa 

fundi stutta og gæta að loftræsingu. Hvatt til að nota fjarfundakerfi. Beina 

vafamálum til farsóttanefndar. 

157.  3.12.2020 
Landspítali á óvissustigi. Vakin athygli á grein Elíasar Eyþórssonar og félaga 

sem lýsir tíðni og þróun einkenna meðal fólks sem greindist með Covid-19 í 

fyrstu bylgju sjúkdómsins á Íslandi. Birt í BMJ 2.12. 2020. 

158.  4.12.2020 

Landspítali á óvissustigi. Kynntur gátlisti farsóttanefndar vegna Covid-19 með 

hlekkjum í öll helstu gæðaskjöl. Minnt á vakt farsóttanefndar frá 8-23 virka 

daga og 9-23 um helgar. Vakin athygli á leiðbeiningum og hagnýtum ráðum 

um hvernig folk í veikindum eða bataferli getur sparað líkamsorkuna. 

Fólk beðið að uppfæra símanúmer í Orra vegna fyrirhugaðrar bólusetningar. 

159.  7.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Gátlisti farsóttanefndar gefinn út á íslensku, ensku, 

pólsku og Tagalog. 

160.  8.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar: 2 inniliggjandi, 17 andlát. 
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161.  9.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Kynnt umbótaráðstefna Landspítala undir 

yfirskriftinni “Umbætur og lærdómur á Covid tímum”. 

162.  

 

 

14.12.2020 

Landspítali á óvissustigi. Leiðbeiningar frá Sýkingavarnadeild vegna veitinga á 

deildum á aðventu og um hátíðarnar: 

1. Viðhafa hópaskiptingu í kaffistofum og 2 m fjarlægð þegar 
matvæla er neytt 

2. Hafa gott aðgengi að handspritti þar sem matvæli eða sætindi 
eru í boði 

3. Velja frekar sælgæti sem er innpakkað 
4. Fara ekki með óhreinar hendur í sælgætisskálar eða í 

sameiginleg matvæli sem eru óinnpökkuð eins og t.d. 
ostabakka 

5. Nota viðeigandi áhöld eins og skeiðar eða tangir ef óinnpökkuð 
matvæli/sætindi eru á boðstólnum eins og sælgæti í skálum, 
ostabakkar eða kökur 

6. Skipta reglulega um áhöld, alltaf á milli hópa og á milli vakta. 

163.  16.12.2020 

Landspítali á óvissustigi. Farsóttanefnd vekur athygli á að þeir sem koma 

erlendis frá eiga að vera í sóttkví á milli sýnatöku við komuna til landsins og 

sýnatöku eftir 5 daga. Tilgreint hvernig reglur um sóttkví eru framkvæmdar á 

heimilum: 

Til þess að fullnægja skilyrðum um sóttkví þarf að vera algjör aðskilnaður á 
heimilinu (tvö baðherbergi og nægilegt húsrými til að enginn samgangur sé á 
milli starfsmanns og gesta). Ef ekki er hægt að uppfylla þessi skilyrði þá þarf 
að íhuga eftirfarandi valkosti: 

1. Best er ef gestir geta verið annars staðar en á heimili 
starfsmanns þar til sóttkví lýkur 

2. Starfsmaður getur farið af heimili t.d. á Hótel Natura meðan 
á sóttkví stendur (senda póst á 
monnunarteymi@landspitali.is) 

3. Starfsmaður getur unnið heima ef starf hans er með þeim 
hætti og yfirmaður samþykkir 

4. Starfsmaður getur tekið orlof (með leyfi yfirmanns) á meðan 
sóttkví varir. 

164.  17.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar: 5 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu, 

17 andlát í 3. bylgju. 

165.  18.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Farsóttanefnd kynnir reglur um heimsóknir og leyfi 

yfir jól og áramót.  

166.  21.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

167.  22.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Formaður FSN fylgir úr hlaði ströngum reglum um 

heimsóknir og rökstyður. 

168.  23.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tilkynning vegna fyrirhugaðrar bólusetningar sem á 

að hefjast 29.12.2020. Forgangsröðun og fyrirkomulag. 

169.  28.12.2020 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Einn sjúklingur inniliggjandi á 

gjörgæslu (alls einn). 
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170.  29.12.2020 

Landspítali á óvissustigi. Kynnt veggspjald um umgengni starfsmanna í 

matsölum Landspítala. Byrjað að bólusetja rétt um 10 mánuðum frá því fyrsta 

Covid tilfellið greindist á Íslandi. Mikil eftirspurn en stuðst í einu og öllu við 

forgangsröðun sóttvarnalæknis. Áréttað að bólusetning breyti engu að svo 

komnu máli um þær sóttvarnaaðgerðir sem fylgja þarf á Landspítala.  

171.  5.1.2021 

Landspítali á óvissustigi. Sérstök athygli vakin á upplýsingum sem 

barnalæknar BH hafa gefið út til að svara spurningum sem fólk hefur verið að 

beina til þeirra vegna bólusetningar barna gegn Covid-19 og þá sérstaklega 

þeirra sem glíma við undirliggjandi sjúkdóma. 

172.  12.1.2021 
Landspítali á óvissustigi. Ítarlegar upplýsingar um bólusetningu starfsfólks 

gegn Covid. Byrjað að bólusetja með efninu frá Moderna. Áfram stuðst við 

forgangsröðun sóttvarnalæknis. 

173.  12.1.2021 
Landspítali á óvissustigi. Upp kom smit hjá sjúklingi á hjartadeild við 

hefðbundna útskriftarskimun. Gripið var til víðtækra skimana af þessu tilefni 

og allt gert til að hindra útbreiðslu smits hjá sjúklingum og starfsmönnum.  

174.  13.1.2021 Landspítali á óvissustigi. Áframhaldandi upplýsingar vegna smits á 

hjartadeild. Öll sýni neikvæð og deildin opnuð að nýju. 

175.  14.1.2021 

Landspítali á óvissustigi. Greint frá því að inniliggjandi sjúklingur á 

krabbameinslækningadeild hefði greinst með Covid í skimun. Deildinni var 

strax lokað fyrir nýjum innlögnum og viðamiklar skimanir settar af stað. 

Sjúklingurinn var fluttur á smitsjúkdómadeild í einangrun. 

Tölulegar upplýsingar: Einn sjúklingur liggur inni með Covid, enginn á 

gjörgæslu. 18 andlát í 3. bylgju. 

Niðurstöður úr skimun vegna smits á 11EG voru að allir voru neikvæðir. 

Deildin því opnuð að nýju. 

176.  15.1.2021 Landspítali á óvissustigi. Árétting um skráningu símanúmera í Orra vegna 

bólusetningar. 

177.  18.1.2021 Landspítali á óvissustigi. Tilkynnt um seinni bólusetningu hjá þeim sem fengu 

bóluefnið frá Pfizer 29. og 30. desember 2020. 

178.  21.1.2021 Landspítali á óvissustigi. 3 sjúklingar inniliggjandi. Enginn á gjörgæslu. 

179.  22.1.2021 

Landspítali á óvissustigi. Vakin athygli á vefsíðu Lyfjastofnunar um 

aukaverkanir bóluefna gegn Covid. Þar er fjallað um við hverju má búast eftir 

bólusetningu, hvenær á að hafa samband við lækni, hvernig tilkynna skal 

aukaverkun og hvað Lyfjastofnun gerir til að fylgjast með öryggi bóluefna 

gegn Covid. 
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180.  29.1.2021 

Landspítali á óvissustigi. Svör farsóttanefndar við helstu spurningum sem 

beint hefur verið til nefndarinnar að undanförnu: 

Spurning 1: Má starfseining þar sem allir eru bólusettir halda fjölmenna 
deildarfundi? 
Svar: Þeir sem hafa lokið bólusetningu við COVID-19 eru ekki undanþegnir 
þeim sóttvarnarreglum sem gilda í íslensku samfélagi meðan COVID faraldur 
geisar (fjöldatakmörkunum, grímuskyldu, ráðstöfunum á vinnustað). Sjá 
nánar um sóttvarnaráðstafanir eftir bólusetningu hér: 
 
Spurning 2: Þarf fullbólusettur starfsmaður sem kemur erlendis frá að fara í 
sóttkví og sýnatöku áður en hann kemur til starfa á Landspítala? 
Svar: Fyrir þessu er gerð grein í nýútgefnu gæðaskjali  en í stuttu máli þá þarf 
starfsmaðurinn að fara í sýnatöku á vegum starfsmannaheilsuverndar og skila 
neikvæðu sýni áður en hann kemur til starfa í sóttkví C þar til hann hefur 
skilað öðru neikvæðu sýni eftir 5 daga.   
 
Spurning 3: Má ég fá bólusetningu ef ég er með ofnæmi? 
Svar: COVID-19 bólusetningar einstaklinga með ofnæmi 
 
Spurning 4: Má ég fá bólusetningu ef ég er barnshafandi? 
Svar: Bólusetning barnshafandi kvenna við COVID  
 
Spurning 5: Er ekki ástæða til að sjúklingar beri grímur?  
Svar: Almennt gildir að inniliggjandi sjúklingar þurfa ekki að vera með grímur 
nema þegar þeir fara út af deildinni, til dæmis í rannsóknir. 
          Sjá nánar um grímunotkun hér  
 
Spurning 6: Má bólusett starfsfólk fara að taka niður grímurnar? 
Svar: Nei það er ekki tímabært, sbr. lið 1. 
 
Spurning 7: Þarf að skima áfram fullbólusetta sjúklinga? 
Svar: Já, það verðum við að gera enn um sinn. 
 
Spurning 8: Þarf að taka sýni ef fullbólusettur einstaklingur fær einkenni 
sem geta samrýmst COVID? 
Svar: Já, það er mikilvægt að gera áfram. 
 
Spurning 9: Ætti að banna yfirlagnir á heimsfaraldurstímum? 
Svar: Yfirlagnir ættu aldrei að viðgangast, hvorki í heimsfaraldri né á öðrum 
tímum. Þó geta skapast aðstæður þar sem nauðsynlegt er að leysa mál 
tímabundið með yfirlögnum. 
 
Spurning 10: Geta starfsmenn sem hafa fengið COVID fengið 
mótefnamælingu? 
Svar: Almennt er ekki þörf á að mæla mótefni samanber skilyrði fyrir vottorði 
í Heilsuveru. Séu sértækar spurningar eða aðrar ástæður sem liggja að baki 
slíkri ósk er mælt með því að viðkomandi leiti til síns heilsugæslulæknis. 
 
Spurning 11: Salernisaðstaða sjúklinga er víða fremur bágborin, þ.e. margir 
deila salerni. Er ekki ástæða til að auka þrif á salernum? 
Svar: Jú, farsóttanefnd er hlynnt hreinum salernum sem færri deila. 

https://www.covid.is/bolusetningar
https://www.covid.is/bolusetningar
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/0326E42FCF4750AA00258669004F12B0
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44323/COVID-19-bolusetningar-einstaklinga-med-ofnaemi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44322/Bolusetning-barnshafandi-kvenna-vid-COVID
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/a2843b07bf5abe97002585b50056dcb4?OpenDocument
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Spurning 12: Er von á hlýrri yfirfatnaði/peysum fyrir starfsmenn? 
Svar: Vinnuhópur hefur verið að störfum til að leita að hlýjum peysum fyrir 
starfsmenn. Þær ættu að koma til landsins í mars ef áætlanir ganga eftir. 
 
Spurning 13: Er von á frekari tilslökunum innan Landspítala hvað varðar 
grímunotkun, fjölda í rýmum, heimsóknir og viðveru aðstandenda? 
Svar: Landspítali fylgir sóttvarnalækni eftir í sínum ráðstöfunum. Núverandi 
reglugerð gildir til 17. febrúar. 
 
Spurning 14: Hvenær verður næst bólusett á Landspítala? 
Svar: Um miðjan febrúar verða endurbólusettir hópar sem fengu Moderna 
bóluefni 11. og 12. janúar og Pfizer 22. janúar. Moderna hópurinn verður 
bólusettur dagana 11. og 12. og 15. og 16. febrúar og Pfizer hópurinn fær 
sína endurbólusetningu 17. og 18. febrúar. Ekki liggur fyrir hvenær meira 
bóluefni berst til Landspítala. 

181.  1.2.2021 Landspítali á óvissustigi. Einn inniliggjandi, enginn á gjörgæslu. 18 andlát í 

3.bylgju. Upplýsingar um bólusetningu á vegum heilsugæslunnar. 

182.  4.2.2021 Landspítali á óvissustigi. Tilkynningar varðandi bólusetningar starfsmanna. 

183.  8.2.2021 

Landspítali á óvissustigi. Ítarleg umfjöllun farsóttanefndar um skipulag 

bólusetninga á Landspítala. Farið yfir stöðuna, hvað hefur verið gert og 

hvernig verður haldið áfram. Svar við mikilli gagnrýni á skilgreiningar á 

forgangshópum. 

184.  9.2.2021 
Landspítali á óvissustigi. Áfram tilkynningar varðandi bólusetningar. Einnig 

tilkynnt hvernig standa ætti að bólusetningu aldraðra á Landspítala. 

Öldrunarlæknar fengnir til að skapa umgjörð um þessar bólusetningar. 

185.  15.2.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Enginn inniliggjandi. 

186.  24.2.2021 Landspítali á óvissustigi. Upplýsingar um fyrirkomulag bólusetningar hjá 

árgöngum 1932-1941. 

187.  25.2.2021 
Landspítali á óvissustigi. Enginn inniliggjandi með Covid. Farsóttanefnd sendir 

ítarlegt yfirlit yfir gildandi reglur á Landspítala í ljósi tilslakana á 

samkomutakmörkunum sem gilda frá 25 febrúar 2021. 

188.  3.3.2021 Landspítali á óvissustigi. Tilkynnt um boð í bólusetningu með efninu frá Astra 

Zeneca.  

189.  4.3.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Enginn inniliggjandi með virkt 

smit. 11 sjúklingar í eftirliti göngudeildar.  

190.  5.3.2021 Landspítali á óvissustigi. Tilkynning um bólusetningu með efninu frá 

Moderna. 

191.  9.3.2021 
Landspítali á óvissustigi. Nokkrir einstaklingar greinst með Covid utan 

sóttkvíar, teygir anga sína inn á Landspítala. Rakning í gangi. Minnt á 

skimspurningar og sóttvarnir. 

192.  10.3.2021 Landspítali á óvissustigi. Fjallað um bólusetningar. Fyrirsjáanlegt að allir 

starfsmenn verði fullbólusetttir fyrir miðjan júní. 
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193.  11.3.2021 
Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Tilkynnt að bólusetning með 

AZ efninu hafi verið stöðvaðar vegna mögulegra tengsla efnisins við 

blóðtappa. 

194.  15.3.2021 Landspítali á óvissustigi. Um bólusetningar. 

195.  18.3.2021 

Landspítali á óvissustigi. Breyttar reglur um skimanir sjúklinga. Ekki þarf að 

skima fullbólusetta sjúklinga sem flytjast á aðrar stofnanir, heim með 

þjónustu opinberra aðila eða á Landakot og Vífilsstaði. 

Tilkynnt að smit utan sóttkvíar sem greindist 17.3. setji um 50 starfsmenn á 

28 starfseiningum í skimun og sóttkví. Starfsmennirnir sóttu reglubundna 

fræðslu í tengslum við starfsþjálfun, utan spítalans. 

196.  22.3.2021 

Landspítali á óvissustigi. Vakin athygli á tilkynningu frá Lyfjastofnun um 

bóluefnin og barnshafandi konur. 

Farsóttanefnd brýnir starfsmenn vegna smita sem hafa verið að greinast utan 

sóttkvíar. 

197.  24.3.2021 Landspítali á hættustigi. 

198.  25.3.2021 

Landspítali á hættustigi.Landspítali herðir reglur vegna fjölgunar smita og 

hertra samfélagsaðgerða. Heimsóknir barna undir 16 ára óheimilar nema 

með sérstöku leyfi. Ekki gert ráð fyrir fylgdarmanni með konu í 

fósturgreiningu. Allir sjúklingar skimaðir fyrir útskrift óháð 

bólusetningastöðu. Stjórnendum falið að skipuleggja hópaskiptingu á sínum 

einingum í samræmi við gildandi takmarkanir um hópamyndun. 

199.  26.3.2021 Landspítali á hættustigi.Breytt skipulag í matsölum. Sjálfsskömmtunarlínum 

lokað. Sendingarþjónusta við deildir. Minnt á 2ja metra reglu í matsölum. 

200.  29.3.2021 Landspítali á hættustigi.Greint frá mögulegu smiti á gjörgæsludeildinni í 

Fossvogi. Lokunin afturkölluð síðar sama dag. Vafasvar reyndist neikvætt. 

201.  30.3.2021 Landspítali á hættustigi.Tilkynnt um seinni bólusetningu þeirra sem fengu 

fyrri bólusetningu í lok mars. 

202.  7.4.2021 Landspítali á óvissustigi. 

203.  12.4.2021 
Landspítali á óvissustigi. Um bólusetningu með AZ efninu. Ekki búið að leysa 

úr málum þeirra sem fengu einn skammt af efninu áður en bólusetningin var 

stöðvuð. 

204.  15.4.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Tveir inniliggjandi, annar á 

gjörgæslu. 

205.  19.4.2021 

Landspítali á óvissustigi. Rætt um útsetningu bólusettra starfsmanna og 

sóttkví C (tvö sýni með 7 daga millibili). Fram kemur að samfélagssmit er 

vaxandi. Starfsmenn geta óskað eftir verndandi úrræði ef sóttkví er á heimili. 

Greint frá hópsmiti á leikskóla sem hefur áhrif á starfsmenn Landspítala. 

206.  20.4.2021 
Landspítali á óvissustigi. Áréttað starfsmenn sem greinast með 

öndunarfæraveiru s.s. RS og rhino eiga ekki að koma veikir til vinnu þó Covid 

próf sé neikvætt. 
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207.  21.4.2021 
Landspítali á óvissustigi. Síðasti vetrardagur. Þrír inniliggjandi, 120 í eftirliti 

þar af ríflega 40 börn. Breytt fyrirkomulag skráningar í sóttkví hjá 

rakningateymi Almannavarna. 

208.  26.4.2021 Landspítali á óvissustigi. Fimm inniliggjandi, enginn á gjörgæslu. 

209.  3.5.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

210.  5.5.2021 Landspítali á óvissustigi. Farsóttanefnd tilkynnir að barnshafandi konur verði 

ekki bólusettar með efninu frá Janssen. 

211.  6.5.2021 
Landspítali á óvissustigi. Umfjöllun um bólusetningu með AZ efninu og þeim 

kostum sem starfsmönnum standa til boða sem fengu fyrri bólusetningu með 

því efni.  

212.  10.5.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

213.  11.5.2021 

Landspítali á óvissustigi. Birt tilkynning frá yfirlækni smitsjúkdóma vegna 

ábendingar yfirlæknis blóðmeinafræðideildar um tilfelli sem komið hafa fram 

eftir bólusetningu með AZ og Janssen bóluefnunum og hvernig eigi að 

bregðast við þeim. 

214.  17.5.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Fjórir inniliggjandi, einn á 

gjörgæslu. 66 í eftirliti. 

215.  25.5.2021 Landspítali á óvissustigi. Andlát vegna Covid. 

216.  28.5.2021 

Landspítali á óvissustigi. Breyttar reglur farsóttanefndar. Heimilt að hafa með 

sér fylgdarmann á göngudeildir. Heimsóknir óbreyttar. Bólusettir sjúklingar 

mega fara í leyfi heim. Ítrekað mikilvægi þess að fara varlega á mannamótum, 

útskriftum o.s.frv. 

217.  28.6.2021 
Landspítali á óvissustigi. Almennri grímuskyldu var aflétt með nýrri reglugerð 

25. maí 2021. Grímuskylda er áfram í öllum samskiptum sjúklinga og 

starfsmanna. 

218.  30.6.2021 Fjórða Covid bylgja hafin. 

219.  6.7.2021 

Landspítali á óvissustigi. Rætt um að frá og með 1.júlí 2021 hafi verið hætt að 

skima bólusetta á landamærum. Farsóttanefnd gerir áfram kröfu um að 

tilteknar reglur gildi um bólusetta starfsmenn sem koma yfir landamæri. 

Mega koma í sóttkví C og fara í sýnatöku við fyrsta tækifæri. Neikvætt sýni 

leysir úr sóttkví C. Óbólusettir þurfa að fara í tvöfalda sýnatöku með 

heimasóttkví í 5 daga á milli. 

220.  8.7.2021 Landspítali á óvissustigi. Reglur um sjúklinga sem koma yfir landamæri. 

221.  13.7.2021 Landspítali á óvissustigi. Frekari útfærslur á reglum um bólusetta starfsmenn 

sem koma yfir landamæri. 

222.  15.7.2021 Landspítali á óvissustigi. Enn brýning fyrir starfsmenn sem koma yfir 

landamæri. 
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223.  19.7.2021 

Landspítali á óvissustigi. Aukin smit í samfélaginu. Ákvarðanir vegna þess:  

93. Allir bólusettir starfsmenn sem koma yfir landamæri eiga að skila 

neikvæðu PCR prófi áður en þeir mæta til vinnu. Þá má sækja um 

sóttkví C sem gildir þar til annað neikvætt sýni liggur fyrir eftir 5 daga. 

94. Allir inniliggjandi sjúklingar á Landakoti og Vífilsstöðum verða 

skimaðir vikulega óháð bólusetningastöðu þeirra. 

224.  21.7.2021 

Landspítali á óvissustigi. Enn hertar reglur á Landspítala. Algjör grímuskylda 

og fleiri atriði hert, s.s. heimsóknir, leyfi, fylgdarmenn. Farsóttanefnd beinir 

þeim tilmælum til starfsmanna að þeir gæti sín í samfélaginu og búi til 

sumarkúlu. 

225.  22.7.2021 Landspítali á óvissustigi. Sérstök tilmæli vegna hátíðarinnar LungA á 

Seyðisfirði. 

226.  23.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Viðbúnaðarstig hækkað vegna vaxandi smita í 

samfélaginu. Reglur á Landspítala hertar hvað varðar matsali og kaffistofur. 

Einnig er starfsfólk beðið að rifja upp reglur sem gilda þegar farið er á milli 

deilda. Verið að vinna í hótelúrræði fyrir starfsfólk sem þarf að fara af 

heimilinu vegna smits eða sóttkvíar á heimili. FSN og VBS funda nú alla daga 

kl. 11:30. 

227.  24.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Þrír inniliggjandi. 544 í eftirliti. Boðaðar breytingar á 

landamærum 26.7. hafa ekki áhrif á reglur sem gilda um starfsmenn 

Landspítala.Mikil fjölgun starfsmanna sem raknAlm skipar í sóttkví. Ógn við 

starfsemina á hásumarleyfistíma. 

228.  26.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Upp hafa komið smit meðal starfsmanna á nokkrum 

starfseiningum. Rakning í gangi, enginn grunur um smit út frá þessum smitum 

en nokkur fjöldi starfsmanna og sjúklinga fer í sóttkví.  

Áréttað hvernig fylla skuli út beiðnir um PCR próf. 

Áréttað hvernig sóttkví sjúklinga sem eru nýkomnir yfir landamæri skal 

háttað. 

229.  27.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Reglur um skimun sjúklinga uppfærðar. Skima þarf 

alla sjúklinga sem flytjast á aðra stofnun eða í þjónustu opinberra aðila óháð 

bólusetningastöðu. 

Starfsfólk sem kemur úr orlofi er beðið um að skila neikvæðu sýni áður en 

það snýr til starfa. 

Verið að vinna í styrkingu útkallsteymis. 

Útskýringar á litakóðun Covid göngudeildar. 

230.  28.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Átta inniliggjandi, einn á gjörgæslu. 853 í eftirliti. 

Alls lögðust 5 Covid sjúklingar inn 27.7. Áætlun um fjölgun Covid rýma hefur 

verið ræst og verið að breyta A7 í farsóttareiningu. A6 er í viðbragðsstöðu 

auk gjörgæsludeilda. 

Fallið frá ákvörðun um að starfsmenn sem snúa úr orlofi eigi að skila einu 

neikvæðu sýni. Ekki framkvæmanlegt. 

Minnt á 2ja metra reglu. Verið að íhuga að kalla fólk inn úr orlofi.  
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231.  29.7.2021 Landspítali á hættustigi. Tíu inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 965 í eftirliti. 

Skilaboð vegna smita á deildum og rakningarmála. 

232.  30.7.2021 

Landspítali á hættustigi. Níu inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 1066 í eftirliti 

göngudeildar. Ítrekað að skima inniliggjandi sjúklinga sem nota svefnvélar og 

þá sem þurfa að fara á ytri öndunarvél. 

Breytingar á þjónustu í matsölum. 

233.  1.8.2021 
Landspítali á hættustigi. Verið að undirbúa næstu Covid deild þar sem búist 

er við að smitsjúkdómadeild fyllist á næstu dögum. 12 inniliggjandi, 2 á 

gjörgæslu. 1216 í eftirliti. 

234.  2.8.2021 Landspítali á hættustigi. 15 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 1232 í eftirliti. 

235.  3.8.2021 Landspítali á hættustigi. 16 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 1293 í eftirliti.  

Auglýst eftir hjúkrunarfræðingum á A7 og B7. 

236.  4.8.2021 Landspítali á hættustigi. Ákall frá forstjóra til starfsfólks um að stytta orlof ef 

nokkur möguleiki vegna mikillar uppsveiflu Covid í samfélaginu. 

237.  5.8. 2021 

Landspítali á hættustigi. 18 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu, 1413 í eftirliti. 

Sérstakar tilkynningar dagsins lúta að grímuskyldu, heimavinnu, 

örvunarbólusetningu þeirra sem fengu bóluefni Jansen og áfram er auglýst 

eftir hjúkrunarfræðingum á deildir A7 og B7. 

238.  6.8. 2021 

Landspítali á hættustigi. Vegna stöðunnar í faraldrinum hefur verið ákveðið 

að ekki verði tekin upp hefðbundin valkvæð starfsemi á skurðstofum að 

loknum sumarfríum. 6 af 18 skurðstofur eru lokaðar. Einnig hefur verið 

dregið úr starfsemi á göngudeildum lyflækninga. 

239.  7.8. 2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

240.  8.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Minnt á strangar 

heimsóknarreglur. 

241.  9.8. 2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Ítrekað að vanti 

hjúkrunafræðinga á Covid deildir auk B7. 

242.  10.8.2021 

Landspítali á hættustigi. Byrjað að setja fram upplýsingar um innlagða eftir 

bólusetningastöðu. Þennan dag voru 22 á bráðadeildum, af þeim vour 15 

bólusettir og 7 óbólusettir. Fjóri óbólusettir á gjörgæslu og tveir þeirra í 

öndunarvél. 

243.  11.8.2021 

Landspítali á hættustigi. 29 inniliggjandi, 5 á gjörgæslu. 1383 í eftirliti. 

Sérstakar tilkynningar lúta m.a. að skipulagi Covid innlagna. Báðar 

gjörgæsludeildir taka Covid, A7 tekur eingöngu Covid, A6 tekur við Covid og 

verið að undirbúa fleiri Covid rými á B7. Covid göngudeildin efld verulega enn 

á ný og símaeftirlitið sömuleiðis. 

244.  12.8. 2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Starfsfólk beðið að nota 

gæðaskjölin og spara fagfólkið sem er undir miklu álagi. 

245.  13.8. 2021 Landspítali á hættustigi. 32 inniliggjandi, 8 á gjörgæslu þar af 5 í öndunarvél. 

Mjög þung staða á gjörgæsludeildum. Samstarf við Akureyri.  

246.  14.8. 2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 
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247.  15.8.2021 Landspítali á hættustigi. Áfram mjög þung staða á gjörgæsludeildum ekki síst 

vegna erlendra ferðamanna (40%). 

248.  16.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

249.  17.8.2021 

Landspítali á hættustigi. Forstjóri og formaður farsóttanefndar skiluðu 

minnisblaði til heilbrigðisráðherra um stöðu mála á Landspítala í 4.bylgju 

faraldursins. Ný spá kynnt sem unnin var í samstarfi Háskóla Íslands og 

Landspítala. 

250.  18.8.2021 Landspítali á hættustigi. Kynntar nýjar reglur um sóttkví á heimili starfsmanna 

og takmarkanir á þjónustu matsala. 

251.  19.8.2021 Landspítali á hættustigi. 25 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu, þar af 5 í öndunarvél. 

1200 í eftirliti. 

252.  20.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

253.  21.8.2021 
Landspítali á hættustigi. Starfsmenn hvattir til að vakta líðan sína og fara í 

sýnatöku ef einkenni. Einnig kynnt úrvinnslusóttkví í því tilviki að 

heimilismaður starfsmanns fari í sýnatöku. 

254.  22.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

255.  23.8.2021 
Landspítali á hættustigi. Tilkynnt um smit sem greindist hjá starfsmanni á 

Landakoti. Strax gripið til víðtækra aðgerða en dreifing varð ekki. Áfram 

þungt á gjörgæsludeildum sem hafa fjölgað rýmum úr 12 í 14. 

256.  24.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

257.  25.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Fjöldi inniliggjandi á niðurleið. 

258.  26.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Andlát vegna Covid. 

259.  27.8.2021 Landspítali á hættustigi. 12 inniliggjandi. Andlát vegna Covid. 

260.  28.8.2021 Landspítali á hættustigi. Andlát vegna Covid. 

261.  29.8.2021 Landspítali á hættustigi. Áfram fækkun á inniliggjandi. 

262.  30.8.2021 Landspítali á hættustigi. Áréttað að sjúklingar megi ekki nota kæfisvefnsvélar 

nema að undangengnu neikvæðu PCR sýni. 

263.  31.8.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

264.  1.9.2021 
Landspítali á hættustigi. Kynnt samantekt á helstu gildandi reglum um 

grímur, heimsóknir, fundi, sóttkví bólusettra og óbólusettra og skimanir 

inniliggjandi sjúklinga. 

265.  2.9.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 
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266.  3.9.2021 

Landspítali á hættustigi. 10 inniliggjandi, enginn á gjörgæslu. Deild A6 opnuð 

aftur eftir smit. Landspítali hættir notkun hraðgreiningaprófa og vill eingöngu 

nota PCR próf. Þeir sem hafa fengið einn skammt af Jansen bóluefni eru 

hvattir til að þiggja örvunarskammt. 

267.  8.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Stigun spítalans breytt til samræmis við fjölda 

inniliggjandi og greininga. 

268.  10.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

269.  13.9.2021 

Landspítali á óvissustigi. Upplýsingar frá farsóttanefnd um skimanir og 

einkennasýni og einangranir því tengt. 10% þeirra sem settir eru í sóttkví 

greinast með smit á sóttkvíartíma. Því ákveðið að starfsmenn sem eru útsettir 

í starfi og fullbólusettir fari að öllu jöfnu í vinnusóttkví C. 

270.  15.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Sex inniliggjandi, tveir á gjörgæslu.  

271.  16.9.2021 

Landspítali á óvissustigi. Kynnt nýtt fyrirkomulag sóttvarnalæknis um jákvæð 

sýni. Nú send í gegnum Heilsuveru eins og neikvæðu svörin en ekki lengur 

hringt í hvern og einn. Þó mun Covid göngudeild hringja í þá sem greinast 

smitaðir í eftirlitsskyni. 

272.  17.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

273.  21.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Kynntar tilslakanir á úrvinnslusóttkví starfsmanna.  

274.  22.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Kynntar nýjar gildandi 

sóttvarnareglur. 

275.  23.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Árétting um ýmsar gildandi reglur og verklag. 

276.  24.9.2021 Landspítali á óvissustigi. 8 inniliggjandi, 4 þeirra á gjörgæslu. Eitt barn 

inniliggjandi. 

277.  27.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

278.  29.9.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

279.  1.10.2021 
Landspítali á óvissustigi. 9 inniliggjandi, einn á gjörgæslu og eitt barn. Tilkynnt 

um fyrirkomulag örvunarbólusetninga. Landspítali sér um þá bólusetningu 

fyrir starfsfólk. 

280.  4.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

281.  5.10.2021 

Landspítali á óvissustigi. Sérstakar tilkynningar vegna þeirra sem koma inn til 

að sinna viðhaldi, viðgerðum og uppfærslu tæknibúnaðar. Þeir þurfa að sýna 

fram á neikvætt PCR próf eftir komu yfir landamærin. Hraðpróf 

ófullnægjandi. 

282.  6.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Upplýsingar um fyrirkomulag 

bólusetninga. 

283.  7.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Breyting á fyrirkomulagi bólusetninga til einföldunar 

og vegna óska starfsmanna. 
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284.  8.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Bólusetningu með efninu frá 

Moderna frestað vegna upplýsingar um mögulegar aukaverkanir. 

285.  11.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

286.  12.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Upplýsingar um bólusetningar. 

287.  13.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

288.  14.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Ákall vegna mönnunar bólusetninga. 

289.  15.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Þeir sem eru fullbólusettir 

með Moderna fá nú boð í örvun með Pfizer. 

290.  18.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

291.  20.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Dregið úr takmörkunum í 

samfélaginu en ekki á Landspítala að svo komnu máli. 

292.  21.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Kynntar helstu gildandi sóttvarnareglur frá 

22.10.2021. 

293.  22.10.2021 Landspítali á óvissustigi. Sjö inniliggjandi, allir fullorðnir og enginn á 

gjörgæslu. 

294.  25.10.2021 
Landspítali á óvissustigi. Greint frá smiti á hjarta-lungna og augnskurðdeild 

hjá fjórum sjúklingum. Deildin lokuð. Mörg smit eru að greinast í 

samfélaginu. 

295.  27.10.2021 

Landspítali á óvissustigi. 13 inniliggjandi, einn á gjörgæslu. Farsóttanefnd 

minnir á gildandi reglur vegna fjölgunar smita í samfélaginu. Formaður 

farsóttanefndar skrifar pistil til starfsmanna og rekur ástæður þess að 

farsóttanefnd hefur strangari reglur á spítalanum en gengur og gerist í 

samfélaginu. 

Einnig rætt um heimsóknir á bráðamóttökuna sem eru óheimilar nema í 

undantekningatilvikum. Ekki um eiginlegar heimsóknir að ræða heldur 

viðveru aðstandenda í sérstökum tilvikum. 

296.  29.10.2021 
Landspítali á óvissustigi. Faraldurinn breiðist út að nýju og farsóttanefnd 

herðir reglur um heimsóknir og áréttar gildandi reglur. Nefndin lýsir 

áhyggjum af útbreiðslu smita.  13 innilggjandi, 4 á gjörgæslu. 

297.  1.11.2021 Landspítali á óvissustigi. Fjölgar í hópi inniliggjandi. Auglýst eftir 

hjúkrunarfræðingum á Covid deildir. 

298.  2.11.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

299.  3.11.2021 Landspítali á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

300.  4.11.2021 Landspítali á óvissustigi. Upplýsingar um örvunarbólusetningar. 

301.  5.11.2021 Landspítali á hættustigi. Spítalinn stigaður að nýju vegna fjölgunar smita. 

Kallað eftir starfsfólki á bakvarðalista. 
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302.  6.11.2021 Landspítali á hættustigi. 17 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Smitsjúkdómadeild að 

fyllast. Lungnadeild í viðbragðsstöðu. 

303.  7.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

304.  8.11.2021 

Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Sérstakar tilkynningar lúta að 

opnun nýrrar deildar á Landakoti, að þeirri ákvörðun farsóttanefndar og 

viðbragðsstjórnar að leggja allt kapp á að halda úti eins mikilli starfsemi og 

unnt er. Ekki fresta aðgerðum nema brýna nauðsyn beri til. Allir sem eiga 

bókaðan tíma eiga að koma nema haft verði samband við þá frá Landspítala 

um frestun. 

305.  9.11.2021 

Landspítali á hættustigi. Nýgreiningar 168 á Covid göngudeild 8.11. Mikið 

álag á göngudeildina og fyrstu símtölum forgangsraðað. Óskað eftir 

bakvörðum í úthringiverið. Smit greint í geðþjónustu sem leiddi til sóttkvíar 

fjölmargra, því óskað liðsinnis bakvarða í geðþjónustuna. 

306.  10.11.2021 
Landspítali á hættustigi. Enn fjölgar í göngudeildinni. 1359 í eftirliti, þar af 

324 börn og hafa aldrei verið fleiri. Lýst þungum áhyggjum af ástandinu og 

enn auglýst eftir fólki. Settur upp úthringihópur á Akureyri. 

307.  11.11.2021 

Landspítali á hættustigi. 200 smit greindust 10.11. sem er met. Farsóttanefnd 

ályktar að herða þurfi takmarkanir í samfélaginu strax ef takast eigi að ná 

utan um þessa fjórðu bylgju. Boðaðar ýmsar takmarkanir innan spítalans. 

Varað við skemmtanahaldi á aðventu hjá starfsmönnum. Tilkynning um 

örvunarbólusetningu. Tilkynnt um smit hjá inniliggjandi sjúklingi á heila- 

tauga og bæklunarskurðdeild. 

308.  12.11.2021 
Landspítali á hættustigi. Áfram eru 16 inniliggjandi, þar af 3 á gjörgæslu. Tvær 

deildir lokaðar vegna smita hjá inniliggjandi sjúklingum. Mælt með 

heimavinnu, hvatt til bólusetninga og sýnatöku við minnstu einkenni. 

309.  13.11.2021 Landspítali á hættustigi. 19 inniliggjandi. 1626 í eftirliti, þar af 296 börn. Búið 

að opna HTB deild en geðdeild áfram lokuð. 

310.  14.11.2021 
Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Áréttingar um sýnatökur í 

Birkiborg, heimsóknir starfsmanna til inniliggjandi ættingja og vina og 

tilkynningar um starfsfólk í sóttkví og einangrun. 

311.  15.11.2021 Landspítali á hættustigi. 22 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Fimm nýjar innlagnir 

daginn áður. Sérstaklega auglýst eftir fólki í yfirsetu. 

312.  16.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

313.  17.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

314.  18.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

315.  18.11.2021 Landspítali á hættustigi. 1789 í eftirliti, þar af 520 börn.  

316.  19.11.2021 Landspítali á hættustigi. Talsvert af komum (10-15) í Covid göngudeild og 

nokkrar innlagnir daglega. Sérstaklega beðið um ljósmæður á bakvarðalista. 
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317.  20.11.2021 
Landspítali á hættustigi. 22 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. Starfsmönnum í 

einangrun fjölgar dag frá degi (24). Tilkynnt um rafræna lausn á skráningu í 

sóttkví C. 

318.  21.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

319.  22.11.2021 
Landspítali á hættustigi. Sérstakar tilkynningar lúta að grímuskyldu, 

undanþágum frá PCR prófi fyrir þá sem hafa fengið Covid á síðustu 6 

mánuðum. 

320.  23.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

321.  24.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

322.  25.11.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

323.  26.11.2021 

Landspítali á hættustigi. Greint frá smiti hjá starfsmanni á 

bráðaöldrunarlækningadeild. Deild í sóttkví og lokuð fyrir innlögnum. Birtar 

hugleiðingar farsóttanefndar um ástandið og horfur framundan. Starfsfólki 

hrósað fyrir úthald, seiglu og elju í langvinnu ástandi. 

324.  29.11.2021 
Landspítali á hættustigi. 19 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. Heldur færri innlagnir. 

43 starfsmenn fjarverandi vegna einangrunar/sóttkvíar. Áframhaldandi 

skimanir vegna smits á B4 og geðendurhæfingardeild. 

325.  1.12.2021 

Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. B4 opnuð að nýju, engin 

smitdreifing þar. Slakað aðeins í fundarbanni og gefnar leiðbeiningar. 

Skilgreindur nýr leyfilegur fjöldi í helstu fundarherbergjum miðað við eins 

metra reglu. Nýjar gildandi sóttvarnareglur frá 1. desember gefnar  út. 

326.  2.12.2021 

Landspítali á hættustigi. Fyrsti inniliggjandi sjúklingurinn greinist með 

ómíkron afbrigði veirunnar. Óljós uppruni en viðkomandi kom frá 

heilbrigðisstofnun utan höfuðborgarsvæðisins. Skilgeindur verkferill fyrir 

bólusetningu inniliggjandi sjúklinga kynntur. 

327.  3.12.2021 Landspítali á hættustigi. 23 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. 1661 í eftirliti (481 

barn). Alls 208 innlagnir frá upphafi 4. bylgju (30.6.2021). 

328.  6.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Tilkynnt um opnun sérstakrar 

Covid deildar á hjúkrunarheimilinu Eir. 

329.  8.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Ýmsar gildandi reglur 

áréttaðar.  

330.  9.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

331.  10.12.2021 
Landspítali á hættustigi. 17 inniliggjandi, 5 á gjörgæslu. 40 starfsmenn 

fjarverandi vegna einangrunar/sóttkvíar. Í skoðun hvort létta eigi á reglum 

um heimsóknir frá 15.desember. 

332.  11.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Inniliggjandi fækkar heldur 

(16 inniliggjandi).  

333.  12.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 
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334.  13.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Tilkynnt um nýjar 

heimsóknarreglur frá 15.des. Endurskoðun á þeim boðuð frá 22.12. 

335.  14.12.2021 Landspítali á hættustigi. 14 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. 

336.  15.12.2021 

Landspítali á hættustigi. Nýjar útgáfa af gildandi sóttvarnareglum um 

grímuskyldu, nándarmörk, heimsóknir, fylgdarmenn, fundi, komu yfir 

landamæri, úrvinnslusóttkví, skimanir inniliggjandi sjúklinga og þeirra sem 

flytjast á milli stofnana. Meltinga- og nýrnadeild lokuð vegna smits. 

337.  16.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

338.  17.12.2021 
Landspítali á hættustigi. Lýst áhyggjum af hraðri útbreiðslu ómíkron afbrigðis 

veirunnar í nágrannalöndum. Boðað til auka bólusetningadaga vegna þeirra 

sem ekki hafa fengið örvunarskammt. 

339.  18.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

340.  19.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

341.  20.12.2021 

Landspítali á hættustigi. 11 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. Eitt andlát 18.12. 

Hröð útbreiðsla smita í samfélaginu leiða til hertra aðgerða á Landspítala. 

Heimsóknarbann nema með undantekningum, mælt gegn leyfum, taka upp 

hólfaskiptingu og heimavinnu. Gefnar út nýjar gildandi sóttvarnareglur. 

342.  21.12.2021 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

343.  22.12.2021 Landspítali á hættustigi. Mikil fjölgun í Covid göngudeild. 2419 í eftirliti (784 

börn). 

344.  23.12.2021 

Landspítali á hættustigi. Áfram fjölgar smitum milli daga. Níu inniliggjandi, 3 á 

gjörgæslu. 80 starfsmenn fjarverandi vegna einangrunar og sóttkvíar. Tilkynnt 

um ferli við að sækja um vinnusóttkví B ef fjarvera starfsmanna ógnar 

rekstraröryggi starfseininga. Boðaðar sýnatökur fyrir starfsmenn í Birkiborg 

alla hátíðisdagana. Heimsóknargestir skulu bera fínagnagrímur. 

345.  24.12.2021 Landspítali á hættustigi. 10 inniliggjandi, 93 starfsmenn fjarverandi. 

Farsóttanefnd sendir jólakveðjur.  

346.  25.12.2021 Landspítali á hættustigi. Skjólstæðingar í eftirliti komnir yfir 3000. 

347.  27.12.2021 

Landspítali á hættustigi. Skjólstæðingar í eftirliti komnir yfir 4000. 14 

inniliggjandi, 5 á gjörgæslu. Mikið álag á Covid göngudeild, sýkla og 

veirufræðideild, farsóttanefnd og fjölmörgum öðrum. Starfsfólk beðið að 

fylgjast vel með daglegum tilkynningum. Reynt að einfalda ýmsa ferla og 

skráningu vegna mikils fjölda. Algjört heimsóknarbann í gildi fram á 

gamlársdag. Greint frá smiti á hjartadeild. Inniliggjandi sjúklingur greindist og 

var flutter í Fossvog. Í kjölfarið greindust 6 sjúklingar í viðbót. Gríðarleg 

rakningavinna í gangi. 
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348.  28.12.2021 

Landspítali á neyðarstigi. 21 inniliggjandi. Yfir 5000 manns í eftirliti. Ákveðið 

að setja spítalann á neyðarstig vegna mikillar útbreiðslu smita, fjölda 

starfsmanna sem eru fjarverandi, langvarandi álags, skorts á legurýmum fyrir 

aðra en Covid sjúklinga, fjöldi óvæntra smita sem greinast í starfseminni og 

fleiri atriða sem ógna starfsemin spítalans. Tilkynnt að 30 sjúklingar sem hafa 

lokið meðferð verði fluttir á aðrar heilbrigðisstofnanir út um landið.  

349.  29.12.2021 

Landspítali á neyðarstigi. Tæplega 6000 manns í eftirliti. 21 sjúklingur 

inniliggjandi, 6 á gjörgæslu. 120 starfsmenn fjarverandi.  Umræða um 

hágæslurými. Tilkynning um fósturgreiningadeild sem verður tímabundið í 

Skógarhlíð 8. Fylgdarmenn ekki leyfðir á neyðarstigi.  

350.  30.12.2021 Landspítali á neyðarstigi. 19 inniggjandi, 6 á gjörgæslu. Um 6400 í eftirliti, þar 

af 1373 börn. 

351.  
1.1.2022 

Landspítali á neyðarstigi. 23 liggja inni, þarf af 7 á gjörgæslu. Rúmlega 7000 í 

eftirliti Covid göngudeildar. 

352.  2.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. Ómíkron farið að greinast en áfram sjúklingar með 

delta. 

353.  3.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. Um 7200 í eftirliti. . Komum í Covid göngudeild 

fjölgar ört. Tæplega 200 starfsmenn í einangrun. Settar fram nýjar reglur um 

endurkomu til vinnu eftir Covid – sóttkví C í 7 daga eftir útskrift úr Covid 

göngudeild. Áréttaðar reglur um vinnusóttkví B1 fyrir einkennalausa, smitaða 

sem þarf að kalla til vinnu. 

354.  4.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 28 inniliggjandi, 8 á gjörgæslu. 8500 í eftirliti. 

355.  5.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. Ráðlagt að sinna nýinnlögðum með fínagnagrímu 

þar til niðurstöður PCR liggja fyrir. Ekki tefja flutning á deild þó niðurstöður 

séu ókomnar. 

Hvatt til örvunarbólusetninga í Laugardalshöll. 

Breytt verklag við smitrakningu almannavarna, póstar sendir á yfirmenn sem 

eru beðnir um að hunsa þá. Öll smitrakning á Landspítala er gerð innanhúss. 

356.  6.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 32 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu, 8700 í eftirliti. 

357.  7.1. 2022 
Landspítali á neyðarstigi. 37 inniliggjandi. 8 á gjörgæslu. 9500 í eftirliti. Alls 

2929 innlagnir vegna Covid frá 20.6. 2021 (upphaf 4. bylgju). Álag á kerfi 

vegna fjölda í eftirliti. Miklar tafir vegna þess. 

358.  8.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 38 inniliggjandi, 8 á gjörgæslu. 9745 í eftirliti. 200 

starfsmenn í einangrun. Breyttar reglur um sóttkví þríbólusettra. Allar deildir 

verða að geta sinnt Covid sjúklingum. Hvatt til að fólk kynni sér vel notkun 

hlífðarbúnaðar. 

359.  9.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 36 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu, 8597 í eftirliti. 

Verklagi í Covid göngudeild breytt, sjálfvirk útskrift einkennalausra. 

360.  10.1. 2022 
Landspítali á neyðarstigi. Í fyrsta skipti gefið út yfirliti yfir inniliggjandi eftir 

veiruafbrigði, bólusetningastöðu og hvort viðkomandi sé með eða vegna 

Covid eða óvíst. Uppfært alla fimmtudaga. 
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361.  11.1.2022 

Landspítali á neyðarstigi. 39 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu. Meðaaldur innlagðra 

er 64 ár. 183 starfsmenn í einangrun. Fundarbann ítrekað. Breytt verklag 

flutningsþjónustu. Fenginn inn liðsstyrkur frá Klíníkkinni á gjörgæslu, vöknun, 

svæfingu, A6, 12E, A7. 

362.  12.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 45 inniliggjandi. 7 á gjörgæslu. Birt umfjöllun um 

bólusetningar barna þar sem hvatt er til bólusetninga 5 ára og eldri. Vegna 

fjölda inniliggjandi eru A7 og A6 nær fullar og verið að undirbúa B7. Flæði 

annarra sjúklinga mjög þungt og non covid hópurinn endurvakinn. Settar 

fram nýjar uppfærðar reglur um grímuskyldu, nándarmörk, heimsóknir, 

sóttkví, leyfi sjúklinga, hólfaskiptingu, fundi og ýmsar útfærslur vegna smits 

hjá starfsfmönnum eða á heimilum þeirra. Einnig áréttaðar reglur um 

skimanir sjúklinga sem leggjast inn, eru inniliggjandi  eða flytjast á milli 

stofnana. 

363.  13.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 43 inniliggjandi, 6 á gjörgæslu. 323 innlagnir frá 

30.6. 2021. Öll starfsemi spítalans er löskuð vegna Covid álags, fjölda smita 

hjá starfsmönnum og fjölda inniliggjandi og í eftirliti. Öllum aðgerðum frestað 

sem ekki eru lífsnauðsynlegar. 

364.  14.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 42 inniliggjandi, 8 á gjörgæslu. Gæðaskjöl uppfærð, 

s.s. um einangrun inniliggjandi, sóttkví B1 og tilkynnt um sýnatökur fyrir 

starfsmenn á Hringbrautarsvæðinu. Hvatt til að nota ekki heimapróf eða 

hraðpróf heldur fara í PCR. Samkomutakmarkanir settar á í samfélaginu sem 

farsóttnefnd fagnar í tilkynningu sinni. 

365.  15.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 45 inniliggjandi, 6 á gjörgæslu. Faraldur á 

hjartadeild og Landakoti. Umfangsmiklar skimanir. Reglum breytt varðandi 

endurkomu til vinnu fyrir fullbólusetta og óbólusetta. Boðun send til 1260 

starfsmanna í örvunarbólusetningu í Laugardalshöll í samvinnu við 

heilsugæsluna. Hvatt til að þeir sem hafa fengið eina Janssen mæti í örvun. 

366.  16.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 46 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu. 138 starfsmenn í 

einangrun. Covid sjúklingar á 7 legudeildum og báðum gjörgæsludeildum. 

Mönnun er stöðug áskorun og vinnuframlag fjölmargra stjórnenda er 

fordæmalaust.  

367.  17.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 45 inniliggjandi, 7 á gjörgæslu. Meðalaldur 

inniliggjandi er 63 ár. Covid sýnatökur á Hringbraut auglýstar frekar, 

starfsmenn geta skráð sig sjálfir í Heilsuveru og mætt með strikamerki á 

hvaða sýnatökustað sem er. Alls búið að þjónusta 240 manns í janúar með 

skoðun og meðferð í Covid göngudeild. 

368.  18.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 39 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Breytt verklag 

rakningateymis vegna sóttkvíar C vegna ómíkron (stytting). Nýtt spálíkan 

Landspítala og HÍ kynnt. Ómíkron á fullu með mikilli útbreiðslu en minni 

veikindum. 

369.  19.1. 2022 
Landspítali á neyðarstigi. Farsóttanefnd mælir með því að starfsmenn á öllum 

bráðamóttökum noti fínagangrímur í sjúklingavinnu. Tilgreindir þættir sem 

horft er til þegar ákveðið er hvort beita skuli sóttkví eftir útsetningu. 
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370.  20.1. 2022 
Landspítali á neyðarstigi.. Ný útgáfa af gildandi sóttvarnarreglum gefin út. 32 

inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Meðalaldur 65 ár. Alls 350 innlagnir frá 30.6. 

2021. 

371.  21.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 35 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu.  

372.  22.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 37 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Starfsmenn í 

einangrun eru 187. 

373.  23.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 35 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu, 9117 í eftirliti, 200 

starfsmenn í einangrun. 

374.  24.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

375.  25.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. Ýmislegt áréttað. Ekkert nýtt sett fram. 

376.  26.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 216 starfsmenn í einangrun.  

377.  27.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 33 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu, 1 í ECMO. Ríflega 

9000 í eftirliti, 219 starfsmenn í einangrun. Nýjar reglur um sóttkví kynntar á 

covid.is. Breyttar reglur um gildistíma bólusetninga. Áréttað hvernig ferlið er 

við bólusetningu inniliggjandi sjúklinga. 

378.  28.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 384 innlagnir frá upphafi 4. bylgju.  Sett fram 

flæðirit um reglur sem gilda um sóttkví starfsmanna, nema og verktaka á 

Landspítala. Kynnt leið til að skrá sig eða starfsmenn í sóttkví á vef 

Landspítala. Áréttað að enn þurfi að skrá sig í sóttkví C eftir komu yfir 

landamæri. 

379.  29.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. 34 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Yfir 10 þúsund í 

eftirliti (í fyrsta skipti) þar af 3273 börn.  

380.  30.1. 2022 Landspítali á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

381.  31.1. 2022 

Landspítali á neyðarstigi. 32 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu, 1 í ECMO. 227 

starfsmenn í einangrun. Til skoðunar að færa spítalann af neyðarstigi. Mikil 

vöntun á blóðgjöfum. Tiltekinn hópur undanþeginn sýnatökum ( fengið Covid 

innan 180 daga) en strangari reglur fyrir starfsmenn Landspítala (60 dagar). 

Sýnatökum í Birkiborg fækkað. Minnt á sjálfsskráningu í sóttkví C og B1.  

382.  1.2. 2022 

Landspítali á neyðarstigi til kl. 16. Eftir það færður á hættustig.  

Tafir verða á vinnslu sýna vegna mikils fjölda. Ef fjöldi á dag fer yfir 5000 má 

búast við töfum í greiningum. Miklar annir eru einnig í rakningum innanhúss 

vegna mikils fjölda nýgreininga. Gefin út ný útgáfa af gildandir 

sóttvarnareglum á Landspítala á hættustigi. 

383.  2.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 27 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. 8500 í eftirliti, 202 

starfsmenn í einangrun. 400 innlagnir frá upphafi 4. bylgju (30.6. 2021). 

384.  3.2. 2022 Landspítali á hættustigi. Sýnatökum hætt í Birkiborg, áfram á Hringbraut 

(Eiríksgata 37). 



Tímalína bylgju 3 og 4 í Covid faraldri frá 30.6. 2021 – 11.10.2022 

Nr. tilk. Dags. Efni 

385.  4.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. 21 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. B4 og 12E lokaðar 

vegna hópsmits. 215 starfsmenn í einangrun. Ýmislegt varðandi sóttkví 

áréttað, sérstaklega eftir komu yfir landamæri en margir greinast skömmu 

eftir heimkomu. 

386.  5.2. 2022 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Mikil mannekla þar sem 245 

starfsmenn eru í einangrun. 

387.  6.2. 2022 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

388.  7.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. 30 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. Covid sjúklingar á 

mörgum deildum. 12E lokuð. Kynntar nýjar reglur um einangrun 

einkennalausra og útfærslu Landspítala á þeim. Einnig áréttað hvernig 

einangrun sjúklinga eigi að vera. Ítrekað að ógjörningur er að koma í veg fyrir 

að smit berist inn á spítalann eða á milli sjúklinga vegna gríðarlegrar 

útbreiðslu í samfélaginu. 

389.  8.2. 2022 
Landspítali á hættustigi. 35 inniliggjandi, 1 á gjörgæslu. 12E enn lokuð. 

Fyrirhugað að útskrifa fólk á farsóttarhótel og í önnur úrræði til að skapa rými 

fyrir væntar innlagnir dagsins. 

390.  9.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 248 starfsmenn í einangrun. 

391.  10.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 250 starfsmenn í einangrun. 

392.  11.2. 2022 
Landspítali á hættustigi. 256 starfmenn í einangrun. Mikið álag á 

veirufræðideild. Bið eftir svörum allt að 2 sólarhringar. Áréttuð mikilvægi 

fjarlægðamarka í neyslurýmum. Uppfært flæðirit vegna útsetningar. 

393.  12.2. 2022 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar.  

 

394.  13.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 41 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 

395.  14.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. 41 inniliggjandi á mörgum deildum. 302 starfsmenn í 

einangrun, aldrei verið fleiri. Mjög erfitt að manna. Farsóttefnd kynnir nýja 

nálgun vegna starfsmanna með einkenni, starfsmanna sem koma yfir 

landamæti og útsettra starfsmanna. Rætt um kaffistofur og nýtt verklag 

rakningateymis spítalans sem einbeitir sér að smitum sem koma upp hjá 

inniliggjandi sjúklingum en gefa almenn fyrirmæli til starfsmanna sem 

greinast smitaðir. Ný flæðirit um útsetningu sjúklinga og starfsmanna gefin 

út. Nýjar reglur um gildandi sóttvarnarreglur gefnar út. Matseðill einfaldaður 

vegna skorts á starfsfólki hjá birgjum. 

396.  15.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 47 sjúklingar inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. Meðalaldur 

62 ár. 313 starfsmenn í einangrun.  

397.  16.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. 48 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. 363 starfsmenn í 

einangrun. Yfirfærsla á meginhluta þjónustu Covid göngudeildar til 

heilsugæslu vegna minnkandi veikinda. Metfjöldi smita á einum degi, 

tæplega 3000. 
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398.  17.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. Frá 115.12. 2021-16.2. 2022 hafa 1.463 starfsmenn 

greinst með Covid. Farsóttanefnd og viðbragðsstjórn lýsa þungum áhyggjum 

af ástandinu í heilbrigðiskerfinu vegna mikilla veikinda starfsmanna og fjölda 

sjúklinga sem nú liggja á 11 deildum spítalans. Mönnun er áfram stærsta 

áskorunin. ‚útskýrt hvað vafasvar þýðir og gefnar leiðbeiningar vegna þess. 

Uppfærð flæðiriti og gæðaskjöl um einangrun inniliggjandi sjúklinga. 

399.  18.2. 2022 
Landspítali á hættustigi. Hætt að birta tölur um fjarþjónustu vegna yfirfærslu 

til heilsugæslu. 409 starfsmenn í einangrun. Erfitt að manna 

fæðingaþjónustuna. 

400.  19.2. 2022 Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 432 starfsmenn í einangrun. 

401.  20.2. 2022 Landspítali á hættustigi. 480 starfsmenn í einangrun. 

402.  21.2. 2022 
Landspítali á hættustigi. Starfsmönnum í einangrun fækkar lítillega, 471. 

Vífilsstaðir lokaðir nema fyrir post Covid. Skimanir á B6, hún er lokuð. Nýtt 

verklag vegna einangrunar kynnt. Mun hjálpa til við að losa fólk fyrr. 

403.  22.2. 2022 
Landspítali á hættustigi. 42 sjúklingar inniliggjandi, 1 á gjörgæslu. Covid 

sjúklingar á 14 deildum. 361 starfsmaður í einangrun. Rétt notkun 

hlífðarbúnaðar áréttaður. 

404.  23.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. 47 sjúklingar inniliggjandi. Margir lítið eða ekki veikir 

sem sýktust á deildinni en liggja inni vegna annars. Breyttar reglur um 

einangrun starfsmanna hafa ekki skilað eins miklu og vænst var því mörg eru 

með mikil einkenni og treysta sér ekki eftir 5 daga. Ítrekað að enginn 

þrýstingur er á fólk að snúa til vinnu fyrr en það treystir sér til. 

405.  24.2. 2022 

Landspítali á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Verið að skoða hvort færa eigi 

spítalann á neyðarstig að nýju. Daglega greinast 75-80 starfsmenn. 

Farsóttanefnd segir skýrt að markmið allra aðgerða nú sé að fletja kúrfuna 

þannig að stofnunin verði ekki órekstrarhæf vegna forfalla starfsmanna. 

406.  25.2. 2022 

Landspítali færður á neyðarstig kl. 14. Meginástæður eru mikill fjöldi 

inniliggjandi með Covid (51), mikið aðflæði, mikið álag í Covid göngudeild, 

mikill fjöldi starfsmanna í einangrun og óheyrilegt álag á heilbrigðiskerfið. Þar 

við bætist slæm staða á bráðamóttöku og tregt fráflæði þaðan vegna anna á 

deildum. Tilkynnt að rakningateymi hafi hætt störfum en farsóttanefnd sé 

áfram með vakt og ráðgjöf fram á kvöld og um helgar. Biðlað til fólks að skrá 

sig á bakvarðalista.  

407.  26.2. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 56 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu.  

408.  27.2. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 56 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 
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409.  28.2. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. 53 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. 271 starfsmaður í 

einangrun. Sérstaklega tiltekið að í dag eru 2 ár frá því fyrsti Covid 

sjúklingurinn var lagður inn á Landspítala. Síðan þá hafa 934 sjúklingar legið 

inni með Covid, 116 hafa þurft gjörgæslu og 46 hafa látist. Um 2200 

starfsmenn hafa smitast frá 15.12. 2021 (ómíkron bylgjan) en áður hafði álíka 

stór hópur fengið önnur afbrigði veirunnar. Covid veikindin eru vægari en 

áður þökk sé góðri bólusetningastöðu þjóðarinnar ásamt vægara afbrigði 

veirunnar. Vonir standa til að mesti stormurinn gangi yfir á næstu vikum og 

unnt verði að færa starfsemina til fyrra horfs og byrja að vinna á biðlistum og 

öðrum verkefnum sem hafa þurft að bíða. Farsóttanefnd kynnir nýja nálgun á 

viðfangsefnið sem hún nefnir skipulagt undanhald. 

410.  1.3. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. Ýmis tímamót á Landspítala. Runólfur Pálsson 

tekur við sem forstjóri, Agnar Bjarnason yfirlæknir sem formaður 

farsóttanefndar (reyndar aðeins í stuttan tíma, svo tók Hildur Helgadóttir 

verkefnastjóri við formennsku í nefndinni). Már Kristjánsson tók við starfi 

forstöðumanns lyflækningaþjónustu og bráðamóttöku. Þá ritaði Dagný Halla 

Tómasdóttir fundargerð nr 300 í yfirstandandi viðbragði Landspítala vegna 

heimsfaraldurs. Þennan dag lágu 55 sjúklingar inni, 3 á gjörgæslu.  

411.  2.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 55 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu, Covid sjúklingar á 

14 deildum og 235 starfsmenn í einangrun. 

412.  3.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar óbreyttar frá 2.3.22. Algjör 

grímuskylda og heimsóknarbann nema með sérstökum undantekningum. 

413.  4.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

414.  5.3. 2022 
Landspítali er á neyðarstigi. Ítrekað að áfram gildi sóttvarnareglur á 

Landspítala þó þeim hafi verið aflétt í samfélaginu. Landspítala beri að grípa 

til allra nauðsynlegra aðgerða til að vernda viðkvæma innviði. 

415.  6.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

416.  7.3. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. 56 inniliggjandi á 15 deildum, 4 á gjörgæslu. 

Starfsmenn í einangrun eru 222. Ýmsar innri tilkynningar varðandi, merkingar 

á skjáborðum, reglur um sóttkví B1 og C og spjallrás í Heilsugátt vegna 

bólusetningar inniliggjandi sjúklinga. 

417.  8.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

418.  9.3. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. Farsóttanefnd ávarpar starfsfólk og auðkennir þá 

streitu, þreytu, ótta  og sorg sem fylgir svo langvarandi erfiðu ástandi sem hér 

um ræðir. Minnir á samskiptasáttmálann og hvetur til þess að allir standi 

saman og sýni aðgát í samskiptum. 

69 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. Covid sjúklingar á 16 legudeildum. Ýmsar innri 

tilkynningar, verklag áréttað, reglur skýrðar, fundabanni aflétt (grímunotkun 

og fjarlægðamörk ef taka þarf niður grímu). Starfsmenn með Covid en engin 

eða mjög lítil einkenni mega koma til vinnu með fínagnagrímu áður en 5 daga 

einangrun er lokið. 



Tímalína bylgju 3 og 4 í Covid faraldri frá 30.6. 2021 – 11.10.2022 

Nr. tilk. Dags. Efni 

419.  10.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 77 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu.  

420.  11.3. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. 88 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu. Starfsfólk hvatt til 

að fara í PCR próf en ekki heimapróf. Farsóttanefnd þakkar starfsfólki fyrir 

elju, dugnað og fagmennsku. Mikið aðflæði, fjölmargar Covid innlagnir á 

hverjum degi. Stórar hópsýkingar eru á L2 og L4, enginn alvarlega veikur. 

Kynnt að Lovísa Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur er komin til liðs við spítalann 

til að stýra Covid flæðinu. Hún er lánuð frá embætti landlæknis. Þá kom 

lyfjaþjónustan í auknum mæli inn með sérstakri aðstoð við Covid deildir. 

421.  12.3. 2022 
Landspítali er á neyðarstigi. Áfram 88 inniliggjandi og mikið aðflæði. Rætt um 

áhrif á aðra starfsemi, sérstaklega skurðaðgerðir og lengingu biðlista sem er 

óhjákvæmileg afleiðing af ástandinu. 

422.  13.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

423.  14.3. 2022 
Landspítali er á neyðarstigi. 78 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. Frá fö til sun 

bættust yfir 40 Covid sjúklingar í hópinn. Hvatt til bólusetninga inniliggjandi 

sjúklinga. 

424.  15.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

425.  16.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

426.  17.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

427.  18.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 85 inniliggjandi, 4 á gjörgæslu. Áfram ríkir 

heimsóknabann nema í sérstökum tilvikum. 

428.  19.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Hópsýking á Vífilsstöðum. Hópsýkingar á 

Landakoti að ganga yfir.  

429.  20.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 69 inniliggjandi. 3 á gjörgæslu. 8 börn 

inniliggjandi.  

430.  21.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

431.  22.3. 2022 
Landspítali er á neyðarstigi. Inflúensan einnig viðfangsefni. Farsóttanefnd 

skoðar hvernig unnt er að draga úr Covid viðbúnaði spítalans á öruggan og 

skynsaman hátt.  

432.  23.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 67 inniliggjandi, 2 á gjörgsælu. 188 starfsmenn 

með Covid. 

433.  24.3. 2022 

Landspítali er á neyðarstigi. Heimsóknir rýmkaðar og frekari tilslakanir 

boðaðar 1. apríl ef efni standa til. Gefnar út nýjar gildandi sóttvarnareglur. 

Gerðar margvíslegar breytingar í ljósi þess að faraldurinn virðist vera að byrja 

að ganga niður. 

434.  25.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. 

435.  26.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. 59 inniliggjandi, 2 á gjörgæslu, 5 börn.  

436.  27.3. 2022 Landspítali er á neyðarstigi. Tölulegar upplýsingar. Uppfærsla gæðaskjala. 
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437.  28.3. 2022 Landspítali er færður á hættustig frá hádegi. Tölulegar upplýsingar. 

Áframhaldandi tilslakanir á reglum. 

438.  29.3. 2022 
Landspítali er á hættustigi. Nýjar gildandi sóttvarnareglur gefnar út. Ýmsar 

tilslakanir en ennþá grímuskylda og innlagnaskimanir. Einnig eru áfram allir 

skimaðir sem flytjast á hjúkrunarheimili. 

439.  30.3. 2022 Landspítali er á hættustigi. 52 inniliggjandi, 3 á gjörgæslu. Meðalaldur 76 ár. 

440.  31.3. 2022 Landspítali er á hættustigi. Óbreyttar heimsóknarreglur (einn gestur á dag).  

441.  1.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

442.  4.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. 35 inniliggjandi, 1 á gjörgæslu.  

443.  5.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

444.  6.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

445.  7.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Ný útgáfa af gildandi 

sóttvarnareglum. Létt á grímunotkun, heimsóknum og fundum.  

446.  8.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

447.  9.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 22 inniliggjandi, enginn á 

gjörgæslu. 

448.  11.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

449.  12.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. Boðað að sýnatökum í 

Birkiborg verði hætt frá og með 13. apríl. Fólki beint á Suðurlandsbraut. 

450.  13.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

451.  19.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

452.  20.4. 2022 Landspítali er á hættustigi. Tölulegar upplýsingar. 

453.  22.4. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar.10 inniliggjandi, enginn á 

gjörgæslu. 

454.  25.4. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Ný útgáfa af gildandi 

sóttvarnareglum. Grímuskylda verður valkvæð frá 1. maí. Vaktþjónusta 

farsóttanefndar lögð niður en netfangið vaktað á dagvinnutíma. 

455.  26.4. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

456.  27.4. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 9 inniliggjandi. 

457.  28.4. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

458.  29.4. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. 

459.  1.5. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Ný útgáfa af gildandi 

sóttvarnarreglum. 
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460.  9.5. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Birt tilmæli sóttvarnalæknis um fjórðu 

bólusetningu fyrir 80 ára og eldri. Tilgreint hvernig ferlið er innan Landspítala. 

461.  16.6. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Sjúklingum fjölgar hratt. 30 

innilggjandi, 2 á gjörgæslu. Viðbrögð Landspítala: Grímuskylda, frekari 

takmörkun á heimsóknum, sýnatökur hefjast að nýju í Birkiborg. 

462.  17.6. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Már Kristjánsson fyrrv. 

Formaður farsóttanefndar sæmdur fálkaorðunni fyrir störf sín að 

smitsjúkdómum. 

463.  20.6. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Ný útgáfa af gildandi 

sóttvarnareglum. 

464.  22.6. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Tölulegar upplýsingar. Hvatt til bólusetninga. 

465.  24.6. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Kynnt samantekt sýkingavarnadeildar á tilvísunum 

í helstu gæðaskjöl sem varða Covid. 

466.  5.8. 2022 
Landspítali er á óvissustigi. Ný útgáfa af gildandi sóttvarnareglum. Létt á 

grímunotkun. 

467.  9.9. 2022 Landspítali er á óvissustigi. Áréttingar varðandi reglur um grímunotkun. 

468.  10.10. 2022 

Landspítali er á óvissustigi. Göngudeild smitsjúkdóma hefur tekið við umsjón 

með og framkvæmd lyfjagjafa hjá sjúklingum sem greinast með Covid og 

þurfa sérhæfða lyfjameðferð í æð.  

 

469.  11.10. 2022 
Landspítali á óvissustigi. Hætt að skima einkennalausa sjúklinga við innlögn. 

Óbreytt grímuskylda (annað hvort sjúklingur eða starfsmaður með grímu). 

Ný útgáfa af gildandi sóttvarnareglum gefin út. 

 

Ekki hefur verið gefið út þegar þetta er ritað (febrúar/mars 2023) hvenær fjórða bylgja telst vera lokið 

en þessi skrásetning hættir frá og með 11. október 2022. Eftir það hafa ekki orðið stórar bylgjur en 

fjöldi inniliggjandi með COVID-19 er á bilinu 10-30 á hverjum tíma. Hópsýkingar á deildum eru 

algengar enda veiran bráðsmitandi en sjaldgæft er að hún valdi alvarlegum sjúkdómi á borð við það 

sem sást í fyrstu bylgju. 


