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Formali

Skyrsla pessi er unnin af styrihdp sem settur var saman & Landspitala og hafoi pad hlutverk ad
setja a laggirnar og reka COVID-géngudeild & medan farsoétt af véldum kérénuveiru geisadi.
Skyrslunni er fyrst og fremst aetlad ad vera heimild fyrir styrindpinn en ekki sidur Landspitala um
addragandann og ferlid vid ad byggja upp COVID-géngudeild & 6rfaum vikum og sidast en ekki
sist pann leerddm sem skapadist og hvernig megi nyta hann til framtidar.

Inngangur

Farsétt (COVID-19) af voldum kdérénuveirunnar (SARS-CoV-2) hofst i desember 2019 i Wuhan-
borg i Kina og hefur dreifst um allan heim. Soéttvarnarleeknir og almannarvarnarkerfio hof
undirbuning fyrir komu farsoéttarinnar hingad til lands um midjan jantar 2020. Byrjad var ad taka
syni til greiningar a kéronuveirunni hér a landi i lok jantar og var fyrsta tilfellid stadfest pann 28.
febrdar 2020. Um midjan marsmanugd for tilfellum ad fjdlga hratt. Um leid og fyrsta tilfellid var
greint hér & landi var tekin akvérdun um ad hafa samband vid alla einstaklinga sem greindust til
ad tilkkynna peim med formlegum haetti um jakveett veirusyni, framkveema smitrakningu, asamt
pvi ad upplysa og veita freedslu um einangrun einstaklingsins og sottkvi fjolskyldumedlima. Auk
pess var strax tekin akvérdun um ad leitast vid ad vernda brddaméttoku Landspitala fyrir
Oveentum komum COVID-smitadra einstaklinga pangad og leidbeina sjuklingum simleidis i
skilgreindan farveg innan heilbrigdiskerfisins.

Forsagan

Sottvarnarleeknir, i samrédi vid yfirlaekni smitsjukdomalaekninga & Landspitala, lagdi inn fyrsta
COVID-19 smitada sjuklinginn til voktunar a smitsjukdémadeild (A7) pann 28.febraar 2020. Eftir
atskrift hans og i kjolfar pess ad fleiri sjuklingar greindust med COVID-19 hringdu
smitsjukdémalaeknar i sjuklingana til ad fylgjast med lidan peirra og veita studning. Eftir pvi sem
faraldurinn 6x var pdrf a auknum mannskap. Leitad var til laekna i séttkvi sem adstodudu vid
simhringingar. Ef ljost var ad porf veeri a frekara mati og medferd var vitjun til sjuklinga
skipuldgd i samvinnu vid heilsugaeslu/Laeknavaktina og/eda sjuklingurinn kom til itarlegra mats
og medferdar & bradamottoku eda til innlagnar & smitsjukdémadeild Landspitala. A skémmum
tima jokst faraldurinn og pé beettust hjukrunarfreedingar i hop peirra sem sinntu daglegu eftirliti
COVID-sjuklinga og i kjolfarid var akvedid ad skipuleggja stofnun simavers og géngudeildar.
COVID-gongudeild Landspitala var sett upp med pad ad markmidi ad halda utan um og annast
alla einstaklinga sem smitast hofdu af COVID-19 & islandi. Starfsemin var eins og 4dur sagdi
tvipeett, eda fjarheilbrigdispjénusta annars vegar og eiginleg géngudeildarpjénusta hins vegar.
Eftir pvi sem simaeftirlitio préadist kom i ljés ad naudsynlegt var ad geta skodad skjolsteedinga i
héarri &haettu eda med versnandi einkenni og pvi purfti ad finna stad fyrir géngudeild par sem
haegt veeri ad kalla skjolsteedinga inn til mats og medferdar. Einkum var leitast vio ad meta porf
fyrir innlogn & spitalann. Talid var brynt ad adskilja pessar komur fr4 annarri pjonustu spitalans
til ad draga ur smitheettu. bann 19. mars la fyrir &kvordun farséttarnefndar og viobragdsstjornar
Landspitala um ad breyta skrifstofuhtisnaedi i Fossvogi i sérutblido gongudeildarhtsnaedi fyrir



COVID-smitada einstaklinga. Teikningar voru Utfeerdar og hafist handa vid ad breyta hlisnaedinu
i fullbdio géngudeildarhts sem uppfyliti skilyrdi um smitvarnir.

Forsendur

Spalikan

Spélikan sem vidbragdsstjorn og farsottarnefnd Landspitala studdist vid spédi fyrir um fjolda
einstaklinga i heimaeinangrun, & COVID-g6ngudeild, legudeildum og gjorgeeslu fjérar vikur fram
i timann. Spélikanio nytti tvenns konar gégn, annars vegar spa um fjélda nyrra smita sem fékkst
af heimasiounni COVID.hi.is og hins vegar sdguleg gbégn um COVID-sjuklinga fra
Landspitalanum. Komur a géngudeild voru asetladar Ut fra spadum fjolda i heimaeinangrun og
hlutfalli peirra sem voru i heimaeinangrun vikuna & undan og fjélda koma a géngudeild.

Fjoldi smitadra einstaklinga i heimaeinangrun a hverjum degi Fioldi koma & gongudeild & hverjum degi

— Likleg spa ---+ Svastsyn spa

— Likleg spd -++- Svartsyn spd

Fjoldi
Fjoldi

Dagsetning Dagsetning

Mynd 1 synir liklega og svartsyna spa um fjdlda smitadra einstaklinga i heimaeinangrun & hverjum degi &
timabilinu 6. april- 4. mai 2020.

Mynd 2 synir liklega og svartsyna spa um fjélda koma & géngudeildina & hverjum degi & timabilinu 6.
april-4. mai 2020.

Styrindpur COVID-gongudeildar

Upp Ur midjum marsmanudi settu farsottarnefnd og vidbragdstjérn Landspitala formlegt
stjérnskipulag um COVID-g6ngudeildina. Framkveemdastjéri pessarar nyju skipulagseiningar
var Hlif Steingrimsdottir framkvaemdastjori adgerdarsvids og var han bakhjarl verkefnisins. |
styrihbpnum satu Margrét Gudjonsdattir forstbdumadur skurdleekningapjonustu og Runolfur
Pélsson forstddumadur lyfleekninga- og endurhaefingarpjonustu, Ragnar Freyr Ingvarsson,
serfraedileeknir, var settur yfirleeknir med einpaetta abyrgd og Sélveig Sverrisdéttir,
hjukrunarfreedingur og deildarstjori & B3, var settur deildarstjéri med pripaetta abyrgd. Auk peirra
voru i styrihnbpnum Erla D6gg Ragnarsdattir, deildarstjori & 10E, Geirny Omarsdéttir, deildarstjori
& A3, Dadi Helgason, sérnamslaeknir, Témas bPor Agustsson, yfirlaeknir, og Steinunn
Ingvarsdottir sem kom inn i verkefnid og hélt utan um um verkefnastyringu fra. StyrinGpurinn
haféi vel skilgreinda umsjon og abyrgd med verkpattum.


https://www.covid.hi.is/
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Hlif Steingrimsdattir framkvee mdarstjori

S STYRIHOPUR VERKEFNIS V[ samstarfsadilar
Rundlfur Pélsson forstodumadur lyfleekninga og endurhaefingapjénustu
Margrét Gudjonsdéttir forstodumadur skurdpjonustu resea Radeiafar

Ragnar Freyr Ingvarsson settur yfirlaeknir COVID gbéngudeildar
Sdlveig Sverrisdottir deildarstjéri COVID gongudeildar

p _ o Sérfreedingar og
Steinunn Ingvarsdottir verkefnastjori 4. —

7 fagadilar
Témas bér Aglistsson yfirlaknir
Erla Dogg Ragnarsdottir deildarstjori
Geirny Omarsdéttir deildarstjéri
Dadi Helgason sérnamslaknir
Veitir stjornunarumbod Veitir fjarmagn til Styrir Samvinna og radgjof, fa og veita upplysingar

til verkefnisins verkefnisins

Mynd 3 stjornskipulag COVID-géngudeildar.

Styrih6purinn hélt daglega stédufundi og @& medan faraldurinn var i uppsiglingu purfti stédugt ad
taka & nyjum vandamalum og meeta o6liklegustu askorunum. Stédugt var porf fyrir nyja verkferla,
baedi fyrir greiningu og medferd COVID-sjuklinga & spitalanum og i samstarfi vid adra
vidbragdsadila, svo sem sjukraflutninga, heilbrigdisstofnanir a landinu, farséttarhds og
almannavarnir. Akvardanir um monnun & géngudeildinni og i simaeftirlitinu voru teknar daglega
midad vid breytilega porf, en jafnframt skipulagdar fram i timann med hlidsjon af svartsynustu
spalikdnum. Lausnir vardandi husneedi, banad og birgdir voru timafrekar i upphafi og naio
samstarf var vid idnadarmenn, starfsfolk pjonustu og adfanga, lyfjapjonustu og Heilbrigdis- og
upplysingateeknideildar (HUT), asamt fleirum. Verkefnid krafdist yfirsynar og fjdlpaettra lausna,
t.d. fyrir simaeftirlitio, SideKick-snjallforritid og 6tal margt fleira sem krafdist pess ad allir vaeru
samstillir. HUT kom ad pvi sem laut ad rafraenni skraningu og taeknilegum lausnum og var unnid
af fullum punga i pvi ad setja upp sjuklingahopa i Heilsugéatt, spjallrasir og ymsar adrar
teeknilegar lausnir, i samstarfi vid kliniskt starfsfélk gongudeildarinnar. Adrir samstarfsadilar voru
m.a. fra Hagdeild, Skrifstofu mannaudsmala, Skrifstofu fjarmala, Innkaupadeild og
Sykingarvarnardeild.

Styrihépurinn vann vel saman og var einhuga i Grlausn mala. Ragnar, Sélveig og Geirny
einbeittu sér ad géngudeildinni i Birkiborg og Erla D6gg og Dadi héfou yfirumsjon med
simaetftirlitinu, med Toémas Po6r sem tengilid vid ménnun sérnamsleekna.



Fjarpjonusta COVID-gongudeildarinnar

Fjarmedferd

Mesti pungi i pjénustu COVID-g6ngudeildarinnar var i formi flarmedferdar, par sem hringt var
reglubundid i alla skjélsteedinga hennar. Tilgangurinn var ad fylgjast mjog naid med einkennum
og astandi sjuklinga i einangrun, veita studning, upplysingar, stydja vid einangrunaradgeroir
sem og bjoda gott og videigandi adgengi ad heilbrigdispjénustu & peim timapunkti i
sjukdémsferlinu sem purfti. Vid einkennamat og studningsmedferd notudu laeknar og
hjukrunarfreedingar sérhannad eydublad til ad skra i og nyttist pad einnig sem gatlisti. Med pvi
aod allir skradu upplysingar & sama stad og i timardd, var alltaf [jést hvar i ferlinu
skjélsteedingurinn var og hvada pjonustu eda upplysingar hann haféi pegar fengio.

| fyrsta simtali, sem framkveemt var af leekni, var skréd nakvaemt ahaettumat Ut fra sjukraségu
skjolsteedings, einkenni skrad ytarlega dsamt pvi ad hrumleikamat var gert. betta mat la svo til
grundvallar ahaettustigun. Ytarlegar og stadladar upplysingar voru veittar um einkennamedferd,
pbjonustu i bodi sem og fyrirhugad eftirlit. i ljosi fyrsta samtals var skjolsteedingur settur i
aheettuflokk sem akvardadi tioni reglubundinnar eftirfylgni hjukrunarfraedinga & géngudeildinni.
Eftir pad sinntu hjukrunarfreedingar eftirfylgni, med pvi ad stydjast vid eydubladid var farid
markvisst yfir einkenni, greiningu peirra m.t.t. alvarleika og freedslu. Skjolstaedingar voru stigadir
eftir stéoludu skema, sem gat falid i sér aukna/minnkada tioni simtala, samrads vid laekni, vitjun
eda komu & goéngudeild. | simtdlunum féru hjakrunarfraedingar einnig yfir méguleg bjargrad og
vidbrdgao vid einkennum, auk pess ad veita mikla freedslu og studning. bad syndi sig ad
sjuklingar purftu almennt mikid & studningi og leidsdgn ad halda. Yrdi vart vid kvida eda andlega
vanlidan hja sjuklingum var peim visad til studningsteymis sem sett var sett & laggirnar i kjarna
gedpjénustu i tengslum vid farséttina. Su pjénusta var jafnframt veitt i formi fiarpjonustu og haféi
pad markmid ad stydja enn frekar vid sjuklinga med andlega vanlidan.

Pegar sjuklingur hafdi verid 14 daga i einangrun og ad lagmarki sjo daga einkennalaus fér fram
Utskriftarsimtal leeknis. bar voru ytarlegar og stadladar upplysingar veittar um hvernig skyldi
bera sig ad ad einangrun lokinni, radleggingar um hreinlaeti, handpvott, ad fordast aetti
viokveema hépa og hvad aetti ad gera ef einkenni keemu upp aftur.

Med pessari pjénustu telja skyrsluhéfundar ad komid hafi verid i veg fyrir fjiélda
sjukrahdsinnlagna, auk pess ad dregid hafi verid ar sjakdoémsbyrdi skjolsteedinga og lifsgaedi
peirra aukin a veikindatimabilinu. Enn fremur telja héfundar ad pessi pétta eftirfylgd hafi hjalpad
sjuklingum ad vidhalda einangrun sinni og pannig dregid Ur frekara smiti innan samfélagsins.



., Hotline”-simtol

Allir skjdlsteedingar COVID-gdngudeildarinnar fengu uppgefid simanumerid 543-1900, sem peir
mattu hringja i hvenaer sem var allan sélarhringinn, ef einkenni versnudu eda peir héféu adrar
ahyggjur af astandi sinu. itrekad var fyrir félki ad bida ekki eftir neesta simtali fra géngudeildinni
heldur hafa frumkveedi ad pvi ad hafa samband ef einhver breyting yrdi & lidan eda astandi
peirra. betta gaf baedi hjukrunarfreedingum og sjuklingum 6ryggi vié akvérdun um timasetningu
neesta simtals. Reyndir hjukrunarfreedingar ur uthringiteyminu svorudu simanum fra kl. 08-24,
en utan pess svaradi vakthafandi COVID-leeknir. A fyrstu 36 dégunum var hringt 1648 sinnum
eda ad medaltali um 46 sinnum & dag i nimerid, en flest urdu simtélin 94 a einum degi. Margir
hringdu vegna versnandi einkenna eda spurninga um einkenni, en einnig var mikid hringt og
spurt um reglur og timalengd & einangrun og/eda séttkvi. bad syndi sig ad flaekjustig pess var
folki oft erfitt og margar spurningar voknudu.

Sérnamslaeknar voru einnig med sérstakt simanumer (543-1901) sem hjukrunarfreedingar gatu
hringt i ef peir héfdu ahyggjur af einhverjum og téldu porf a tafarlausri Grlausn mala. Leeknar i
heilsugeeslu og & landsbyggdinni hofdu jafnframt petta simandmer og gatu leitad samrads og
radgjafar allan sélahringinn. Sér til studnings héfdu sérnamslaeknar skilgreindan sérfraedilaekni a
bakvid sig allan solahringinn. A 34 dégum var 547 sinnum hringt i 1901 eda um 16 sinnum ad
medaltali & dag. Pessi bodskiptaleid var afar mikilveeg og vard til pess ad fleekjustig samskipta
milli medferdaradila voru engin og yfirfeersla malefna afar skyr.

Hlutverk sérnamslaekna i fjarpjonustu

Hlutverk laekna i fiarpjonustu var sem fyrr segir ad sinna greiningar- og uUtskriftarsimtélum. Tekin
voru upp myndbond sem leeknar horfdu a &dur en peir byrjudu ad hringja i sjuklinga, eitt par
sem Olafur Gudlaugsson for yfir fraedilega patt greiningarsimtals og annad par sem Dadi
Helgason for yfir stadlada skraningarformid og COVID-19-h6pana i Heilsugétt. Einnig fengu
leeknarnir skriflegar Gtskriftarleidbeiningar til ad stydjast vid. Leeknar i séttkvi og leeknar sem
hofou faerri verkefni & sinni kbnnu vegna takmarkadrar starfsemi, t.d. innan skurdpjénustu,
sinntu stérum hluta pessara simtala.

Ad auki sinntu COVID-laeknar st6du vaktstjora en hlutverk peirra folst i pvi ad svara simtélum
sem barust i sima 543-1901 fra hjukrunarfraedingum i simaeftirfylgd eda fra leeknum utan
Landspitala. Einnig voktudu peir spjallrasir i Heilsugatt sem voru sérstaklega gerdar fyrir
COVID-gb6ngudeildina. bangad sendu hjukrunarfreedingar skilabod um sjuklinga sem purfti ad
meta, beidnir um lyfsedla og almennar fyrirspurnir. Vaktstjérar styrdu pvi flaedi COVID-sjuklinga
inn a spitalann og matu hvort sjaklingar gaetu verid afram heima i péttu simaetftirliti, hvort peir
pyrftu mat & COVID-géngudeildinni i Birkiborg eda hvort peir vaeru bradveikir og pyrftu ad koma
a bradamottoku. Vaktstjorar voru i samskiptum vid sjukraflutningamenn i gegnum talstdd par
sem videigandi &fangastadur fyrir sjuklinga sem purftu & sjukraflutningum ad halda var
akvedinn.



Hjukrunarfreedingar i fjarpjonustu

Monnun simaeftirfylgdarinnar préadist hratt med auknum fjélda skjolsteedinga. | fyrstu var pad i
héndum smitsjukdémalaekna ad hringja i COVID-smitada einstaklinga, en med hratt vaxandi
hopi vard ljost ad fleiri pyrftu ad koma ad. Hjukrunarfraedingar af géngudeild lyfleekninga (A3) og
gongudeild skurdlaekninga (B3) komu fyrstir inn i verkefnid pann 13.mars og voru pa um 10-15
manns ad hringja daglega. Fljétlega baettust fleiri vid, af fleiri einingum og utanumhaldid var
mikid. begar mest var voru 20-30 manns ad hringja daglega og pegar upp var stadid héféu 61
hjukrunarfreedingur, 3 naeringarfraedingar og 1 néatturufraedingur komid ad simaeftirfylgdinni.
Flestir voru vel virkir allan timann en um pridjungur studdi starfsemina med stoku voktum. Einn
hjukrunarfreedingur kom af bakvardalista Embeettis landlseknis en annars komu flestir af dag- og
gongudeildum i Fossvogi og vid Hringbraut. bar h6fou venjubundin verkefni ad einhverju eda
Ollu leyti dottid nidur eda breyst vegna astandsins. Med pessu fyrirkomulagi tékst ad manna
meiripart starfseminnar med vinnuskyldu dagvinnufélks og vel tokst ad manna i takt vid fjdlgun
simtala, p.a. alagio hélst yfirleitt jafnt og vidrddanlegt. Markmidio var ad halda medalfjdlda
simtala a dag undir 20 & hvern hjukrunarfreeding, en pau voru & bilinu 15-25 pegar mest Iét og
gengu vel (sja mynd 4).

Fjoldi eftirfylgdarsimtala, mdénnun og alag a hvern
hjltikrunarfraading eftir dégum

— S Gl hjfr Hjfr ad hringja Medaltal a hjfr

Mynd 4 synir tengsl ménnunar og alags Ut fra breytilegum sjuklingafjolda.



Geeta purfti vel ad pvi ad allir fengju videigandi pjéalfun og leidsdgn og adgang ad
verklagsreglum og eydubladinu sem notad var vid skraningu simtalanna. Eftir pjalfun fér folk a
Google Docs-lista par sem pad skradi sig a vaktir og pannig var haldid utan um hopinn og
monnun hvers dags. Til ad byrja med voru haldnir stédufundir tvisvar & dag (klukkan 9:00 og
15:30) fyrir stéran hop leekna, hjukrunarfreedinga og annarra sem sinntu simaeftirliti. Med pvi
tokst ad samraema verklag, veita upplysingar um fjolda sjuklinga og helstu &haettupeetti og
verkefni hvers dags voru skilgreind. Pegar a leid og starfsemin slipadist til minnkadi porfin fyrir
pessa fundi og var peim faekkad i einn a dag. Allir sem sinntu simaeftirfylgd gatu att samskipti i
spjallrasum i Heilsugéttinni og nyttist pad vel fyrir spurningar, t.d. um radleggingar eda Urraedi
og til ad koma malum i farveg. Starfsfolk Barnaspitalans haféi umsjén med bérnum og
ljdsmaedur med pungudum konum.

Starfsemisupplysingar fjarpjonustu

pann 26. april h6fdu 1850 skjélstaedingar verid skradir & COVID-gdngudeildina. Medalaldur
peirra voru 40 ar og 984 eda 53,2% voru konur. Alls voru hringd 17.981 simtdl fra 28. februar til
24. april en ad medaltali voru simtél & hvern skjolstaeding 9 (IQR, 6-12). Fjoldi simtala jokst hratt
fyrstu dagana og var kominn i um 200 simtdl pegar simaverid ték vid af smitsjukdémalaeknunum
pann 18. mars. Toppnum var svo nad 6. april pegar heildarfjéldi simtala for i 596 og par af voru
simtol hjukrunarfreedinga 438. Fra 11. april urdu akvedin skil par sem tolurnar foru jafnt og pétt
leekkandi aftur og & tveimur vikum féru simtélin ar 334 i ram 60 & dag, par af Ur 278 i 44 hja
hjukrunarfreedingum (sja mynd 5).

Fjoldi sjuklinga i simaeftirfylgd eftir dogum
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Mynd 5 synir fjlda sjdklinga i simaeftirfylgd eftir dogum



COVID studningsteymi gedpjénustu

Teymisstjori &fallateymis a gongudeild gedpjonustu bar 4byrgd pjonustunni.

Sélfreedingar afallateymis dsamt 6drum sélfraeedingum salfraedipjonustunnar veittu studninginn
Veittur var salreenn studningur Gt fra pekkingu byggda a viobrégoum félks & pungbeerri
lifsreynslu. Sjuklingar fengu einnig sent ymiskonar fraedsluefni.

Sjuklingar sem fengu pjonustu voru a aldrinum 20-79 &ra. Alls voru veitt 122 studningssimtol.
Flest i april eda 97 simtdl. Vidtél voru fra 1 til 7 a hvern einstakling. Flestir fengu 1-4 viotol.

03| oalos|os Samtals:
122

Ki-1h GD Kleppi  |GED COVID studningsteymi 2 |87 |19 &
Samtals: 2 |97 |19 & 122

Verklag, ferlar og skraning i fjarpjonustu

Skyrt og adgengilegt verklag skipti meginmali i fjarpjonustu COVID-gongudeildarinnar vegna
pess hve hratt henni var komid & laggirnar, breytileika i starfsmannafjolda og pad hversu dreifd
starfsemin var. Utbuin voru kennslumyndbdnd um pad hvernig fyrsta simtalid feeri fram og ad
hverju pyrfti ad hyggja pegar unnid vaeri med listann yfir skjdlsteedingana og vid
skraningarformio i Heilsugéatt. Handbék COVID-fjarpjénustu var Utbuin og gerd adgengileg a
upplysingasiou COVID-gongudeildar i Heilsugéatt (sja a hlekknum:
https://docs.google.com/document/d/1luwgRenbGXKWDG5dFE7bJZUGBIIXHA2vI-
cHBqtFOk98/edit?usp=sharing)

Eftir pvi sem sjuklingum fj6lgadi i pjébnustunni vard brynna ad na einfaldri og 6ruggri yfirsyn yfir
skjélsteedingahépinn. Eins og &dur sagdi var unnid med adilum innan HUT ad pvi ad nyta
lausnir i Heilsugétt fyrir verkefnid og tok uthringiteymid virkan patt i pvi. Haldid var utan um
sjuklingahépinn i Heilsugatt (sja mynd 6). bannig fékkst yfirsyn yfir nidurstdour ahsettumatsins,
timalengd einangrunar og skipulag pjénustunnar. Sjaklingunum var skipt i eftirfarandi hépa:
COVID-19, COVID-19 pungadar konur, COVID-19 born, COVID-19 kliniskt greindir, COVID-19
kliniskt greindir bérn, COVID-19 atskrifadir ur eftirliti, COVID-19 Gtskrifadir ar eftirliti en fa ny
einkenni. COVID-19 latnir.

Veidu Mo Lo 1 g | e i o mcr | = IRTR LT

COVID-19 ¥
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Mynd 6 synir deemi um umsjon med sjuklingum i sjuklingahdpi Heilsugatt

Ljost var eftir pvi sem sjuklingum fjlgadi purfti ad stadla skraningu upplysinga i sjukraskra til ad
tryggja 6ryggi og geedi dsamt pvi ad einfalda og draga ur timalengd skraningar. Notast var vid
aournefnd skraningarform i Heilsugatt til pess en i peim var haegt ad halda utan um skraningu
sjukraskrarupplysinga: persénuupplysinga, faraldsfreedilegra upplysinga, heilsufarsségu og
hrumleikamat dsamt einkennamati og veittum radleggingum i hverju simtali fyrir sig. Myndir {


https://docs.google.com/document/d/1luwqRenbGXKWDG5dFE7bJZU6IIxHA2vI-cHBqtF0k98/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1luwqRenbGXKWDG5dFE7bJZU6IIxHA2vI-cHBqtF0k98/edit?usp=sharing

vidauka syna uppbyggingu skraningarforms simaeftirfylgdarinnar en annad skraningarform var
notad fyrir komur i Birkiborg.

Proadir voru rauntimameelar sem syndu stédu og proun mala & hverjum timapunkti (sja myndir
7 og 8). Maelarnir syndu medal annars fjdlda sjuklinga i pjénustu & hverjum timapunkti og
astand peirra ut fr4 4haettumati, en einnig fjélda simtala hvern dag, stédu peirra og hversu morg
veeru fallin & tima. Pessar stafraenu lausnir skiptu sképum vid utanumhald og skipulag
pjénustunnar.

COVID-19 gongudeild LSH - Stadan og préun mila

sjaklingar { COVID19 medferd - stadan nina Heildarfjoldi sjiklinga sem hefur batnad
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Mynd 7 synir rauntimamaela sem préadir fyrir fyrir COVID-gongudeild Landspitala.

Fjoldi simrala ul sjiklinga nastu daga
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Mynd 8 synir rauntimamaela sem préadir voru fyrir COVID-gdngudeild Landspitala

Snjallforritio SidekickHealth

I fyrstu vikum mars syndu spalikén, unnin af starfsménnum Heilbrigdisvisindastofnunar Haskoéla
islands, nokkud dékka mynd af mégulegu umfangi COVID-19-faraldursins & islandi. Til ad

bregdast vio faraldri af reiknadri steerdargradu 6skadi almannavarnanefnd ad hofou samradi vio
leekna COVID-godngudeildarinnar ad radist yrdi i préun snjallforrits par sem unnt vaeri ad fylgjast



med storum hopi sjuklinga og forgangsrada peim veikustu. SidekickHealth baudst til ad préa
shjallforrit og skila pvi tilbainu innan tveggja vikna.

Snjallforritid var préad i nanu samstarfi vid heilbrigdissstarfsfolk spitalans. Smitsjukdémalaeknar
toku patt i ad proa algrim (e. algorithms) einkenna, med pad fyrir augum ad akvedinni
samsetningu einkenna yrdi alltaf flaggad fyrir pa heilbrigdisstarfsmenn sem voktudu vefgatt
forritsins. Pa var einnig heegt ad bj6da upp a freedsluefni um sjakdéminn, einkennamedferd,
ondunaraefingar og upplysingar um andlega heilsu, og ad auki gat sjuklingurinn haft samskipti
vid heilbrigdisstarfsmenn i gegnum vefgatt snjallforritsins.

Snjallforritid var sett i profun & géngudeildinni og var 6llum skjélstaeedingum sem voru innritadir
eftir 8. april bodid ad fa forritid i sima sinn eda annad snjalltaeki. Forritid var préfad samhlioa
simaeftirfylgdinni med pad fyrir augum ad stydja vid simtolin, en atti ekki ad koma i stadinn fyrir
pau. Upphaflega hugmyndin var p6 ad nyta pessa teekni fyrir einstaklinga med leegra dhaettumat
med pad ad markmidi ad hun geaeti komid i stad simaeftirfylgdar ad einhverju leyti ef hépurinn
yrai illvidrddanlegur ad steerd.

Ohzett er ad fullyrda ad beedi sjuklingar og heilbrigdisstarfsfolk, sem hafdi umsjon med notkun
forritsins, voru afar &naegd med reynsluna og arangurinn. Einnig kom starfsfélk auga a fjolda
teekifaera til ad nyta slikt forrit & 8drum svioum og med pvi n4 ad sinna betur og med skilvirkari
haetti ymsum hépum skjolsteedinga. Skyrsluhdfundar telja pvi mikilvaegt ad halda préfunum og
préun snjallforritsins &fram og kanna fysileika pess til notkunar i heilbrigdispjonustu i framtidinni.

Through the CE-

marked Sidekick
COVID-19 program,
patients self-report on
a panel of symptoms
and measurement
mul

Mynd 9 fengin af vef SidekickHealth -
https://sidekickhealth.com/sidekick-provides-icelands-COVID-19-response-team-with-remote-care-
platform/

COVID-gbngudeildin i Birkiborg

Dagana 16-19. mars var ljost ad gamar sem komid hafdi verid upp vio brddaméttokuna i
Fossvogi keemu ekki til med ad anna peim fjélda COVID-smitadra einstaklinga sem taka pyrfti a
moti til mats og medferdar a Landspitala. Tekin var akvéroun um ad vernda starfsemi
bradaméttokunnar pannig ad han gaeti sinnt hlutverki sinu vid adra bradaveika og pvi var ljést
ao finna purfti hdsnaedi 4 eda vid Landspitala til ad sinna COVID smitudum. Leitad var ad
hentugu hisnaedi sem maetti breyta tiltdlulega skjott m.t.t. séttvarna og fljétlega féru augu folks
ao beinast ad skrifstofuhdsnaedinu i Birkiborg sem var ad mérgum asteedum talid heppilegt.
Akvordun um nytingu hussins var tekin pann 19. mars af farsottarnefnd og vidbragdsstjorn i
samstarfi vid forstodumenn lyflaekningapjonustu og skurdlaekningapjénustu. Undirbiningur hofst
samdaegurs og héfu idnadarmenn spitalans ad breyta skrifstofuhtisnaedi i sér Utbunar stofur til
pess ad taka & moti COVID-smitudum einstaklingum. Tekid var & moti fyrsta sjuklingnum
24.mars.


https://sidekickhealth.com/sidekick-provides-icelands-COVID-19-response-team-with-remote-care-platform/
https://sidekickhealth.com/sidekick-provides-icelands-COVID-19-response-team-with-remote-care-platform/

Starfsemin i Birkiborg

Opnunartimi deildarinnar fréa kl.08:00 til 23:00 alla daga vikunnar. Skjolsteedingar med hatt
aheettumat eda skv. klinisku mati i fjarpjonustu voru békadir til skodunar og toku
hjukrunarfreedingar og sérnamslaeknar a méti peim og sinntu i samvinnu med einkennamati,
rannsoknum og skodun i framlinu. Peim til rAdgjafar var sérfreedileeknir sem peir attu samskipti
vid i gegnum myndsimtol i spjaldtélvu. petta form reyndist afar vel og var notast vid facetime-
forritid sem skiladi godum mynd- og hljédgaedum. Auk likamskodunar voru gerdar ymsar
rannsoknir, m.a. rontgenmyndataka af lungum og gonguprof par sem surefnismettun er meeld
vid gbngu. Tekid var & méti bornum og pungudum konum & COVID-gdngudeildinni en fjéldi
heimsokna pessara hépa var mun minni en aaetlad var. Fyrst um sinn voru teknar i notkun 4
skodunarstofur & nedri haed hussins og viku sidar voru opnadar 5 skodunarstofur til vidboétar &
efri haedinni. Fyrir pa sem ekki gatu komist sjalfir a deildina baud Slokkvilid
héfudborgarsveedisins upp a flutning i sératbuinni bifreid.

Fra 24. mars til 22. april voru komur & géngudeildina i Birkiborg 356 talsins. A bakvid pessar
komur voru 219 einstaklingar og pann 22. april htfdu 13% lagst inn & Landspitala eda 46
sjuklingar. Hlutfall peirra af heildarinnldgnum & Landspitala vegna COVID-19 var 45%, en alls
l[6gdust 103 sjuklingar inn & Landspitala med COVID-19 a timabilinu.

Fjolda heimsdkna eftir dagsetningum ma sja & mynd 10, en flestir, eda 126 einstaklingar, komu
einu sinni. A mynd 11 mé svo sja aldursdreifingu og kyn peirra, en skjolstaedingar i
aldurshépnum 50-69 ara attu flestar komur.

Fjoldi koma eftir dagsetningu
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Mynd 10 synir fijolda koma a géngudeildina i Birkiborg eftir dagsetningum.
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Mynd 11 synir aldursdreifingu skjolsteedinga sem skodadir voru i Birkiborg & timabilinu 24. mars-21.april.

Sérnamslaeknar

Sérnamslaeknar i lyflaekningum og 66rum sérgreinum laekninga a Landspitala leiddu
leeknaménnun COVID gongudeildarinnar og annarrar COVID-pjonustu Landspitala.
Sérnamleeknar sinntu pannig baedi steerstum hluta laeknisverka starfseminnar, asamt pvi ad
taka virkan patt i skipulagi starfseminnar, gagnadflun og drvinnslu. begar alagid var mest voru 7
sérnamslaeknar vido dagvinnu samtimis vid ymis verkefni géngudeildarinnar, &samt pvi sem
sérnamslaeknar ménnudu 3 COVID-legudeildir og sinntu um tima sjuklingum med COVID-19 &4
Landakoti. Ljést méa vera ad an pessa heefa héps sérnamsleekna hefdi Landspitali ekki verid i
stakk buinn til ad takast a vid COVID-19-faraldurinn. Auk sérnamslaekna i lyflaekningum téku
sérnamsleeknar i kvidarholsskurdlaekningum, gedlaekningum, barna-og unglingagedleekningum,
feedingar- og kvensjukdémaleekningum og augnlaekningum patt i ménnun COVID-pjénustunnar.
COVID-go6ngudeildin var einnig monnud sérfraedileeknum, sérndmslaeknunum til studnings. Su
monnun var ad mestu fengin ar r6dum sérfreedileekna almennra lyflaekninga, en adrar sérgreinar
sjukrahussins [6gdu verkefninu einnig lid, t.d. meltingarlaekningar, nyrnaleekningar,
lungnalaekningar og dldrunarlaekningar. Skipulagdar voru dag- og kvoldvaktir sérfraedileekna a
gongudeildinni &samt dag og kvoldvoktum a legudeild. Einnig var sérfraedileeknir alla daga a
stadarvakt ad neeturlagi.

Samhlida pvi sem alag drést saman ad nyju var ménnunarpérf géngudeildarinnar og legudeilda
endurskodad nokkrum sinnum i viku og laeknar fluttir jafnédum aftur til fyrri starfa. Takmarkio var
aod tryggja videigandi leeknamonnun, baedi med hlidsjon af &lagi & adra pjonustu sjukrahdssins
0og spam um porf a pjénustu vid sjuklinga med COVID-19.

Hjukrunarfreedingar

I fyrstu byggdist ménnun hjdkrunarfreedinganna i Birkiborg upp fra géngudeildum A3 og B3.
Einnig var fengin ménnun fra 6drum géngudeildum spitalans, bakvardasveit Landspitala og
bakvardasveit Heilbrigdisrdduneytisins. Ménnunin var stigaukin eftir pvi sem komur jukust, en i



byrjun voru 6 hjakrunarfreedingar i 5 stédugildum og foru pegar mest var uppi 13. Ad auki var
vilyrdi fyrir styrkingu a monnun fra bradamaéttoku sem var notud i toppi faraldursins. Tveir
sjukralidar og tveir sérheefdir starfsmenn voru einnig vid storf, en peirra verkefni folust i
smitvirnum og birgdastyringu. Mikil samvinna, samheldni og gledi einkenndi pennan
pverfaglega hép fra byrjun. Verklag var préad innan hépsins i samvinnu vid adrar fagstéttir.

Heimavitjanir

porf fyrir heimavitjanir voru metnar Gt fr& gégnum sem lagu fyrir um heimavitjanir
Leeknavaktarinnar og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins sem sinntu slikri pjonustu framan af.
Tekin var 4kvordun um ad veita slika pjénustu & COVID-gdngudeildinni ef pad veeri metid
ohjakveemilegt. Vidraedur hofust vid Slokkvilid héfudborgarsveedisins um samstarf vid vitjanir til
einstaklinga sem ekki héfou tok a ad koma til skodunar i Birkiborg af einhverjum astsedum, s.s.
vegna hreyfi- eda feerniskerdingar eda ef um var ad raeda einsteeda foreldra med born o.s.frv.
Ekki reyndi ad neinu rddi a petta pjonustuform en p6 var farid i eina vitjun a sambyli par sem
nokkrir heimilismanna voru COVID-jakvaedir og miklar ahyggjur komu upp um astand allra
heimilismanna. Hjakrunarfreedingur af COVID-gdngudeildinni og 2 sérnamslaeknar foru i
vitjunina. Kannad var astand heimilismanna sem reyndist betra en i fyrstu var haldid og voru
peir ekki alitnir parfnast innlagnar. Starfsfélk fékk radleggingar vardandi veikindi og smitvarnir og
gekk framhaldid & sambylinu vel.

Samstarf vid gjorgeesludeildina i Fossvogi

| samstarfi vid gjorgaesludeildina i Fossvogi var komid upp fullkomnum fjarfundarbinadi & einni
skodunarstofunni i Birkiborg. Hann atti ad nyta i adsteedum par sem adstandendur sjuklinga a
gjorgaeslu voru COVID-smitadir en porf var & sélgeeslu, fidlskyldufundi med gjérgaesluteyminu
eda jafnvel samskiptum vid sjuklinginn sjalfan i vissum tilvikum. Banadurinn var éruggur og afar
paegilegur i notkun og baud upp a ad fleiri gaetu tekid patt i fundi en ella.

Husnaedid Birkiborg

Pann 20. mars voru teikningar sampykktar (sjA mynd D i vidauka) og strax hafist handa vid ad
setja upp fjérar skodunarstofur a nedri haed hassins. Hanna purfti og koma fyrir nyju
loftraestikerfi i hasinu med neikvaedum loftprystingi i skodunarstofum til ad tryggja smitvarnir.
Smidud voru fordyr beggja vegna allra skodunarstofanna; skjolstaedingar komu inn i fordyri um
sérinngang vestanmegin vid hasid starfsmenn komu inn & skodunarstofurnar fra midrymi i
gegnum adrar fordyr. Hisnaedisframkvaeemdum & nedri haed lauk pann 24. mars og var pé tekid
a moti fyrsta sjuklingnum. Mikid alag var & gongudeildinni fyrstu dagana eftir opnun og drégu
spalikon fra Haskola islands upp dokka mynd af komandi dégum og vikum par sem spad var
mestu &lagi & heilbrigdiskerfid vikuna 13-.24. april. Einnig kom i ljos ad miklar tilfeerslur voru
med sjuklinga & milli herbergja og lengri tima tok en &aetlad hafdi verid ad fa
rannsoknarnidurstodur til ad akveda medferd. Vegna pessa purfti ad safna sjuklingum saman i
eitt herbergi svo haegt veeri ad halda fleedinu gangandi og ljosi pessa toku farsottarnefnd og
vidbragdstjorn i samvinnu vid styrihdpinn akvordun pann 26. mars um ad opna nokkurskonar



dagdeildareiningu a efri haed Birkiborgar. Par var plass fyrir 4-6 sjuklinga i medferdarstélum par
sem peir gatu lokid vid sina medferd eda bedid eftir rannsdknarnidurstédum. Strax var hafist
handa vid samskonar husnaedisbreytingar og & nedri haedinni og nyttist reynslan af peim
breytingum vel en efri haedin var opnud 3. april (sja mynd D i vidauka). Styrinefndin reeddi pann
moguleika ad adskilja starfsemi haedanna algjorlega, en p6 pad hefdi gengio hasnaedislega
hefdi pad ordid mun mannaflafrekara og pvi dkvedid ad bida og sja hvernig hlutirnir myndu
proast. A endanum purfti pess ekki en notast var vid talstédvar og sima til ad eiga samskipti &
milli haeda.

Birgdir, bunadur og adfong i Birkiborg

Leekningataeki voru flest pegar til innan Landspitala og voru fengin ad lani fr4 einingum sem
dregid hofou ar starfsemi. Verkfreedingur og kerfisfraedingur fra heilbrigdis- og
upplysingateeknideild unnu i nanu samstarfi vid styrinefndina, 4samt innkaupadeild, vid ad
Gtvega allan bunad og teeki. Adilar styrinefndar sau um ad panta adféng fra birgdastod og i
samstarfi vio forstddumann adfanga og umhverfis & pjonustusvidi var komid & péttri og goadri
samvinnu vid deildarstjéra allra eininga innan kjarnans, p.e. eldhas, birgdir, lin, reestingu,
flutninga, 6ryggisvorslu og lyfjapjonustu.

Ferlar i Birkiborg

Lagt var i umfangsmikla vinnu vid ad skilgreina innri ferla og verklag innan géngudeildarinnar,
sem og ytri ferla, verklag og sampeettingu vid adra pjonustu spitalans. Mikil &hersla var edlilega
I6gd & sykingarvarnir og styrdu sykingarvarnardeildin &samt geedastjorum a medferdarsvidi
peirri vinnu med skriflegu verklagi, kennslu og leidbeiningum til starfsfolks um hlifdarbinad og
verklag mt.t.t sykingarvarna. Pa annadist gaedastjori a medferdarsvidi eftirlit med
sykingarvornum med reglulegum heimséknum a géngudeildina, framkveemdi Uttektir og sa um
freedslu og leidbeiningar til starfsfolks.

Utbuin var handbék COVID-gdngudeildar med skriflegu verklagi, ferlum og samskipta- og
bodleidum. Handbdkin er adgengileg & upplysingasidu COVID-gtngudeildarinnar i Heilsugatt og
ma finna & vefslédinni: https://docs.google.com/document/d/1zoPJtMIw9-
LbXetLhGHsOuGLNnp5z70L4xIxcwl15 kml/edit?usp=sharing

Hjukrunarfreedingar og laeknar préudu stadlad verklag vardandi mottoku og medferd sjuklinga
sem komu til ad fa pjonustu a Birkiborg. Verklag var i endurskodun og métun allan timann, en
medal peirra fjolmdrgu ferla sem skilgreindir voru fyrir gdngudeildina i Birkiborg voru: verklag vid
békun, verkferlar ef upp kemur neydartilvik eda sjuklingi brad versnar, ferli sjuklings i
rontgenmyndatoku, ferli sjuklings i sneidmyndatoku, ferli sjuklings vid innlégn & legudeild, ferli
um samskipti vid innlagnarstjora, kliniska lyfjafreedinga, leeknaritara, barnalaekna, ljosmaedur og
kvensjukdomaleekna.

Eins og &dur var nefnt, var Gtbuin upplysingasida fyrir COVID-gtngudeildina i Heilsugatt (sja
vidauka E) par sem safnad var 6llum helstu upplysingum og 6llu skriflegu verklagi, sem var afar
mikilvaegur dryggispattur fyrir starfsfolk gdngudeildarinnar, og pad var jafnframt kynnt fyrir



https://docs.google.com/document/d/1zoPJtMIw9-LbXetLhGHs0uGLnp5z70L4xIxcw15_kmI/edit?usp=sharing
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heilbrigdisstofnunum & landsbyggdinni og gert adgengilegt fyrir peer. Til st6d ad gefa allt verklag
tengt COVID-gongudeildinni Ut i geedahandbdk Landspitala en s6kum pess hve farséttin gekk
hratt nidur nadist pad ekki og var pvi notast vid Google Docs.

Gaedahandbok spitalans hafdi asamt sértaeku verklagi COVID-gongudeildar veigamikla
pyaingu. Mikid kapp var lagt & utgafu vottads og skjalfests verklags og medferdarleiobeininga af
ymsu tagi innan Landspitala i faraldrinum.

Samstarf Ut fyrir Landspitala

SHS

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins baud fram pjénustu vid ad flytja sjuklinga til og fra COVID-19
gongudeildinni i Birkiborg. ba var einnig farid i tilraunaverkefni um ad fara i vitjanir til peirra
sjuklinga sem ekki attu heimangengt eins og aour hefur komia fram.

Almannavarnir

Unnid var i samstarfi vid Samhaefingarst6d almannavarna ad préun verklags og samstarfs um
sjukraflutninga af landsbyggdinni. Samstarf var a milli Slokkvilids héfudborgarsveedisins,
Slokkvilidsins & Akureyri, Sjukrahussins & Akureyri, Landspitala og leekna af landsbyggadinni.
Sératbuin flutningstaeki voru Gtbuin og eetlud til sjukraflutninga & veikum einstaklingum fra
landsbyggadinni, ymist til dvalar i farséttarhisum eda & sjukrahtsum, i Reykjavik og & Akureyri. i
peim hoféu rymi 6kumanna og farpega verid adskilin og voru pau aetlud fyrir sjuklinga sem poldu
aod sitja uppréttir og purftu ekki uménnun & leidinni. Verklag um pessa flutninga ma sja a
vefslédinni: https://drive.google.com/file/d/1kDEFtIWfimgL TtvtjApU9hQNO1TKUDKu/view

Farséttarhus

Samheaefingarstdd almannarvarna tok & leigu hotel baedi i Reykjavik og & Akureyri og breytti i
farséttarhis. par gat folk smitad af COVID-19 dvalid i einangrun ef peir attu ekki annan
samastad eda gatu ekki af einhverjum orsékum dvalid heima hja sér, en purftu ekki ad dvelja &
sjukrahusi. COVID-gdngudeild Landspitala haféi milligdngu um beidni um dvol i farséttarhisinu i
Reykjavik fyrir einstaklinga i pjonustu géngudeildarinnar. Verklag um slikt ma sja a vefslodinni:
https://drive.google.com/file/d/1bFAI2ZNhkoINET4MIcVU2Qu3gwIDDBVgX/view

Laeknar & landsbyggdinni

Upp Ur midjum mars var komid & féstum vikulegum samradsfundum Landspitala,
umdeaemislaekna séttvarna heilbrigdisumdaema landsins og fulltria heilbrigdisstofnana a
landsbyggadinni. A fyrsta fundinum var verklag COVID-teymis Landspitalans kynnt og verkferlar
skilgreindir vid mat & sjuklingum heima i héradi. Strax var 1690 rik &hersla & néid samstarf og
samrdd. Leeknar a landsbyggadinni 16gdu aherslu & skjétt og gott upplysingafleedi fra Landspitala
vardandi sjuklinga i peirra umdaemi, pannig ad peir vissu & hverjum timapunkti hvar sjaklingar
veeru staddir og hefdu upplysingar um &stand peirra. Haldnir voru verid sex fundir i heildina og
var almenn anaegja med gott samstarf og samrad. Akvedid var ad halda samtalinu afram med


https://drive.google.com/file/d/1kDEFtlWfimqLTtvtjApU9hQN01TkUDKu/view
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reglubundnum og skipuldgdum heetti i haust, einkum til ad skilgreina dkvedin verkefni sem
mikilveegt er ad hafa samrad um, t.d. fjarheilbrigdispjonustu.

Midlun upplysinga

Toluvert reyndi & styrihdpinn vardandi midlun upplysinga beedi innan Landspitala sem og t &
vid og til ad bregdast vid pvi var komid a fostum upplysinga- og samradsfundum vid ymsa hépa.
Ma par nefna daglega styrihdpsfundi COVID-gdngudeildar, téflufundi COVID-teymis, stodufundi
simavers/fjarpjonusteymis géngudeildarinnar, upplysinga- og samradsfundi med sérnams- og
sérfraedileeknum og deildarfundum COVID-gongudeildarinnar i Birkiborg. Auk pess sem annar
forstddumannanna i styrihbpnum sat daglega fundi farséttarnefndar og vidbragdstjornar
Landspitala sem fulltrii hans. Sendar voru Gt daglegar stoduskyrslur til helstu hagsmunaadila
innan Landspitala og notast var vid télvupdst og samskiptamidilinn Workplace vid
upplysingamidlun, auk pess sem samskiptadeild Landspitala kom ad upplysingamidlun baedi
innan sem utan Landspitala. P& héféu fioimidlar mikinn &huga a starfseminni og birtust viotdl og
umfjollun baedi i sjénvarpi og blodum.

Greining a kostnadi og sparnadi

Pad er ekki einfalt ad gera kostnadargreiningu a hagkveemni pess ad sinna hopi sjuklinga med
flarpjonustu og,dag- og gdngudeildarpjénustu annarsvegar og hins vegar ad aeetla fjdlda
sjuklinga sem hefdu purft & innlégn & spitalann ad halda ef géngudeildarpjonustan hefdi ekki
verio i bodi. betta er pvi framsetning & dkvedinni spa og getgatum um hvad hefdi ordio ef
COVID-géngudeildin hefdi ekki verid sett & laggirnar. | upphafi faraldursins var fjoldi innlagdra
sjuklinga neer pvi ad fylgja svartsynni spa um fjdlda sjukrahdslega en peirri bjartsynu. Svartsyna
spain raungerdist med fidlda innlagna & gjorgaeslu yfir lengri tima en spain um legur &
legudeildir ekki. | samanburdi & spalikénum og raunstédu yfir fidlda innlagna & legudeildir méa sja
ad fjoldinn beygadi af karfunni og heetti ad fylgja svartsynu spanni & svipudum tima og COVID-
gongudeildin tok til starfa (myndir 13 og 14).

Af teeplega 400 komum & gongudeildina, pa komu um 100 sjuklingar tvisvar eda oftar og 46
prisvar eda oftar. Ut fra spagégnum ma gefa sér ad a.m.k. 30 sjuklingum hafi verid fordad fra
innlégn vegna medferdar & gongudeildinni.

Groflega er haegt ad meta kostnad vid legu sjuklings a COVID-legudeild (medallegutimi 8,2
dagar), ut fra deildarkostnadi, medéferdakostnadi og sameiginlegum kostnadi svids og
stodpjoénustu, en faraldurinn haféi mikil hrif a stodpjonustu, s.s. innkaupadeild, birgdastod,
fjarmalaskrifstofu og mannaudsskrifstofu. Hugsanlegar gjorgeeslulegur eda andlat sjuklinga eru
ekki tekin med i spana en pannig mé fa varkart kostnadarmat & legu COVID-sjuklings &
legudeild upp & ramlega 3,6 m.kr. & hvern sjukling og er pvi kostnadur vid 30 COVID-sjuklinga
rimlega 110 m.kr.
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Myndir 13 og 14 um raunt6lur midad vid spar.

Ekki er gerlegt ad meta beinan sparnad vid ad sinna sjuklingum & géngudeild i stad legudeildar
a Landspitala i pessum faraldri. Til pess pyrfti nakveema greiningu a tilflutningi og nytingu
starfsmanna milli eininga, starfsemi sem |4 nidri & timabilinu med videigandi framleidslutapi,
rannsdknum og adféngum, préun & hugbinadi og ymsu sem gerlegt var medan hefdbundin
starfsemi la nidri. Gongudeildin sinnti einnig a sama tima um 1800 manns i fjarpjénustu og fleiri
peettir skipta mali sem erfitt er ad meta ndkvaemlega til fjar.

Nidurstadan er allavega su ad rekstur gongudeildar er hagkvaemari en rekstur legudeildar og ad
komid hafi verid i veg fyrir dyrari Grreedi med pvi ad sinna storum hopi heima i fjarpjéonustu og
med eftirliti & gbngudeild.

Tillégur og framtidarsyn

Pann 5. mai 2020 sendi styrihopur COVID-gdngudeildar fra sér minnisblad til farséttarnefndar,
vidbragadstjérnar og framkveemdastjérnar Landspitala vardandi tilldgur sinar og framtidarsyn.
COVID-tilfellum faekkadi hratt i lok april og pann 4.mai voru adeins 68 sjuklingar i pjénustu
gongudeildarinnar en 1753 einstaklingum haféi batnad. Ljést er ad pjonusta COVID-
gongudeildarinnar verdur ad vera afram til stadar, par sem akvedin haetta er & ad hdpsykingar
skjoti upp kollinum pegar lida tekur & sumarid og hémlum hefur verid aflétt i samfélaginu. A
gongudeildinni hafa seglin verid dregin saman i takt vid faekkun sjuklinga og starfsfélk hefur
smam saman verid ad hverfa aftur til sinna fyrri starfa. Tveir hjukrunarfreedingar verda afram vio
storf Ut mai og verdur gongudeildin opin a dagvinnutima, auk pess sem simaeftirliti verdur sinnt
og skjolsteedingar kalladir inn til mats og medferdar eftir porfum. Sérnamslaeknar sinna afram
COVID-sjuklingum a géngudeild med studningi fra sérfraedilaeknum, sem eru kalladir til ef porf
krefur. Akvedinn hluti hisnaedisins er hugsadur eingdngu fyrir pessa starfsemi en moguleikar
eru a pvi ad hafa adra starfsemi med i hasinu.

Styrihépur Covid-gongudeildarinnar lagdi fram tillégur i minnisbladinu um nytingu Birkiborgar Gt
ario 2020. Grunnurinn ad peim er ad unnid verdi afram samkvaemt hugmyndafraedi COVID-
gongudeildarinnar, m.a. um nytingu fjarheilbrigdispjénustu, stérbaett adgengi, mottdku sjuklinga
med adkallandi vandamal, sem annars kynnu ad leita a bradamoéttoku og samstarf milli svida og



kjarna og sveigjanleika midad vid pjonustupdrf skjolsteedinga hverju sinni. Tilldgurnar eru raktar
hér & eftir.

Gongudeild almennra lyfleekninga

I Birkiborg er teekifzeri til ad flytja gdngudeildina sem skilgreind er i dag sem géngudeild
almennra lyfleekninga og er & A3. bar sja sérnamsleeknar um eftirlit eftir leqgu & A2 i takmdrkudu
rymi og er bid eftir tima par na allt ad 3 vikur. Med flutningi veeri unnt ad efla pessa pjonustu til
muna. Ef skjolsteedingar geetu komid til eftirlits skommu eftir Gtskrift, veeri mogulegt ad flyta
atskriftum og draga Ur likum & endurinnlégnum, sem i dag eru umfangsmikid vandamal pvi
15,7% sjuklinga leggjast inn & ny innan 30 daga.

Samhlida pessu veeri haegt ad sinna simaetftirliti og pjénustu vegna adkallandi vandamala sem
ekki eiga heima a brddaméttoku og parfnast adkomu sérgreina lyflaekninga. Visir ad pjonustu
sem pessari hedur verid & dagdeild B7 og sidan a Hjartagatt i faraldrinum en par var tekid vid
tilvisunum fra heilsugaeslu og peer afgreiddar & skilvirkan mata.

Pessu til vidboétar yrdi sett upp tilraunaverkefni um svokalladan opinn tima (walk-in clinic) fyrir
sjuklinga sem eru nykomnir Ur lidskiptaadgerd og eru med vandamal sem geta ekki bedid fram
ad endurkomutima. Markmidid er ad brda bil milli svida og kjarna og vinna saman ad lausn
vandamala sem vel geta att samleid en pé ad tilraunaverkefni petta myndi i fyrstu eingbngu na
til sjuklinga eftir lioskiptaadgerdir yroi markmidid ad starfraekja opna méttoku fyrir alla sjaklinga
sem hafa farid i skurdadgerd og geta ekki bedid eftir naesta skipulagda gongudeildartima.

Med pvi ad vinna saman i anda COVID-géngudeildarinnar i Birkiborg ad pvi ad sinna
fidlbreyttum hoépi skjolsteedinga, veerum vid ad efla til muna dag- og géngudeildarpjénustu a
spitalanum. Hopum sem hingad til hafa ekki haft adra leid en ad fara & bradamottoku vegna
sinna mala og hafa endad med ad purfa innlégn veeri sinnt med skilvirkri moéttdku, skjétri og
millilidalausri arlausn og markvissri eftirfylgd. Pa myndi skipulagid hjalpa til vid ad styra flaedi
sjuklinga inn og ut af spitalanum, i samvinnu vid fleedisdeild. Lagt er til ad reynslutimi verdi ut
arid 2020 og verklag verdi préad & peim tima og avinningur metinn m.t.t. aframhaldandi
starfsemi og fjarmognunar.

Dagdeild fyrir adkallandi pjonustu

StyrihGpurinn leggur einnig til ad opnud verdi dagdeild Landspitala fyrir adkallandi pjonustu
(urgent care) sem verdi rekin samhlida COVID-gongudeildinni pann tima sem pdorf er a peirri
pjénustu. Markmid hennar yréi ad sjuklingar fai rétta pjonustu, a réttum stad og a réttum tima.
Komid yrdi i veg fyrir innlagnir med pvi ad sinna uppvinnslu og medferd og gripa fyrr inn i
adstedjandi vanda og gera pad a dagdeild i stad legudeilda, pegar pvi yréi vid komid. Jafnframt
ad nyta moguleika & pvi ad stytta legtima med pvi ad flyta Gtskriftum af legudeildum og um leid
studla ad pvi ad draga ar endurinnlégum. Med pessu Urraedi yrdi lagt pungt 166 & vogarskalarnar
vid ad draga Ur peim vanda sem birst hefur & brddamottokunni um &rabil.



Rekstur Birkiborgar

Hugsunin er ad dag- og gongudeild i Birkiborg yrdi afram samvinnuverkefni medferdarsvids og
adgerdarsvios og monnun keemi fra bAdum svioum. Hjukrunarfreedingar veeru teymisstjérar og
styrou gongudeildinni, en pad pyrfti ad rada 1-2 hjukrunarfraedinga sem yrou burdarasinn i
starfseminni. Til vidbotar, fyrst um sinn og eftir pérfum, keemu hjakrunarfreedingar fréa
gongudeildum A3, B3, 10E og jafnvel fleiri deildum. Sérnamslaeknar i lyflaekningum og
skurdlaekningum myndu manna lseknispjonustu deildarinnar, en sérfreedileeknar almennra
lyfleekninga veeru &byrgir fyrir pjobnustunni med studningi baeklunarleekna. Deildarstjérar
fyrrgreindra gdngudeilda saeju um skipulag, préun og daglegan rekstur asamt yfirleekni
sérnamslaekna og umsjoénarleekni fra almennum lyflaekningum. Forstédumenn
lyfleekningapjonustu og skurdlaekningapjonustu seetu i styrihdpi likt og verid hefur i tilviki
COVID-gongudeildarinnar. Mikilvaegt er ad gott svigram verdi til prounar, nyskdpunar og
adlogunar starfseminnar ad pjénustuporf hverju sinni.

Kostnadur vid verkefnid stafar einkum af radningu i eitt til tvd stodugildi hjukrunarfraedinga og
parf pvi sampykki fyrir framlengdri radningu eda nyradningu inn i verkefnid, a.m.k. til araméta.
Mogulega feeri sa kostnadur & COVID-vidfangid, en annar beinn starfsmannakostnadur yrdi ekki
a reynslutimanum nema akvordun yrdi tekin um annad. Fyrirkomulagid pyrfti ad endurskoda i
haust auk pess ad taka akvordun um hvad tekur vid eftir ad unnt verdur ad haetta sérstakri
COVID-starfsemi. Einhvern bunad parf mdgulega ad kaupa, sem adur var fenginn ad lani, og
veeri pad helst t.d. skodunarbekkir og lifsmarkameelar.

Avinning af verkefninu ma svo meta (Gt fra fjolda heimsokna sem annars hefdu farid gegnum
bradaméttoku, mogulegum innldgnum, afgreidslu tilvisana og aridandi erinda Ur heilsugaeslu
med Urvinnslu an innlagna, fjélda greininga og uppvinnsluerinda an innlagna, Urlausna i opinni
gongudeild an innlagna og fleira og fleira.

Laerddmur

Dyrmeetur laeerdémur hefur skapast vid uppbyggingu og rekstur COVID-gdngudeildarinnar a
Landspitala og leggur styrih6purinn aherslu & ad byggt verdi a peirri reynslu til framtidar. Med
bvi ad hafa alla COVID-smitada einstaklinga & islandi i sama kerfi og & sama stad, fékkst g6d
yfirsyn og samraemd nalgun. Fullyrt hefur verid ad pessi nalgun hafi skipt sképum fyrir afdrif
smitadra hér & landi. Tilfinning styrih6psmedlima er su ad vegna pessa skipulags hafi sjuklingar
sem l6gdust inn ekki verid ordnir jafnveikir og vida pekkist erlendis og einnig ad med
pjénustunni hafi tekist vel til vid ad styra fleedi og koma i veg fyrir innlagnir og 6évaentar komur &
bradamottoku.

Samstarf og samvinna allra peirra sem komu ad pjénustunni gerdu hana sveigjanlega og
studludu ad pvi ad pjonustuparfir skjblstaedinga voru greindar og peim sinnt af kostgaefni. Ein
steersta askorunin i pessu verkefni var timaramminn. Smitum fjdlgadi gridarlega hratt & timabili
og hafdi styrindpurinn litid svigram til umhugsunar, yfirlegu og skipulagdrar greiningar
hagsmunaadila, aheettu, kostnadar o.s.frv. Fjdlmargir haghafar komu ad verkefninu og téldu
einhverjir ad pad hefdi métt kalla pa fyrr ad bordinu.

Avinningur og nidurstada verkefnisins gefur p6 géd fyrirheit um ad nyta megi pa nalgun sem var
viohofa til framtidarverka med nyjungum i pjonustu og beettri styringu skjolstaedinga inn a réttar



pjonustubrautir Gt fra klinisku mati. i pvi ljosi leggja skyrsluhéfundar fram tillogur sem haegt er ad
vinna med strax i dag.

Vidauki

Vidauki A skraningarform simaetftirlitsins — skraningu fyrsta viotals leeknis
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ja

Nei Sidasta skrsd Kiniska mat
Kiinisk greiring §n PCR greiningar
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1) Medal dhaettuhdpur (eldri en 504ra med engan annan dhaettupatt eda < 50 4ra med annan ) Raudur
apdiyid S

050l Srigiv Hnstupesi - 1 e 27 1Uasssiin

) sem hjdipartsi vid eftirfylgd COVID teymis

Sima eftirfylgd hefst:

ATH! beir sem eru fH& 3 elga alltaf a3 4 hringingu daginn eftir fyrsta simatali3 (jafnvel
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MEMWW

Nafn
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Vidauki B skraningarform simaeftirlitsins — skraningu lokavidtals leeknis

Lokavidtal lzeknis (framkvaemt 14 dogum fra greiningu):
Dagsetning simtals:

[ ]

Utskrift Gr einangrun - ATH sj(klingur barf a3 uppfylia bae3| skilyr3i:

21 14 dagar fra greiningu

[0 Einkennalaus i 7 daga

Sjdklingur uppfyllir skilyr3l um a3 Gtskrifast Gr

(1 J3, radleggingar gefnar um almennt hreinlaeti, handpvott og ad fordast beri ahasttuhopa til ad
draga ur smiti

1 Nei sjuklingur uppfyllir ekki skilyrai

Aframhaldandi eftirlit: Hvad er §kvedid (t.d hringja aftur [ sjikling begar manni reiknast a3 hann hafi verid einkennalaus [ 7
daga, taka strok, annad):

Vi
Azetlud dagsetning naesta vidtals laeknis (ef porf er 4):
Nafn pess sem tekur simavidtal:
I |
Starfsmadur:
friiees dipssitarreiii B il ;.f:‘.,.r R Bl PR Tt S LTt SR I o F A PSS ¥ i L et Y S 10 4
Annad:

Valkvastt, il a8 skrifa punkta t.d ef sjklingur fer [ gdminn eBa leggst inn

Valkvastt, til a8 skrifa punkta t.d ef sjiiklingur fer | gdminn eBa leggst inn

Vi Dziauiliy azmc Toisn=5 1TSS BEla= 5200 e 2d T 1 Dagys T iy




Vidauki C skraningarformsimaeftirlitsins — skraningu eftirfylgdar hjukrunarfraedinga, notad eins fyrir hvert
viotal og skrad hvert & eftir 68ru

Eftirfylgd:
Fyrsta (1) simtal hjdkrunarfraedings, dagsetning:
|

Almenn Iidan:

Betri

Obreytt

Verri

Einkennalaus

Kvidi
Pyngd f kg (med einum aukastaf 70.3 ekki 70. ATH verdur a3 nota punkt en ekid kommu)
|

Einkenni, merkid vi3 allt sem vid &

Hiti 38.0°C eda haerri
Hitalaus (hiti undir 38.0°C)
Hrollur
burr hésti
Hosti m/uppgangi
Meedi (i hvild)
Me=di (vid dreynsiu)
Andbyngsli
Halssarindi
Nefrennsli
Hafudverkur
Vadvaverkir/beinverkir
Lystarleysi
Ogledi
Uppkast
Lyktarskyntap
Bradgskynstap
Kvidverkir

) Nidurgangur
Slappleiki

Onnur einkennl, adrar

Srefnis: zelingar (ef sjklingur hefur a3gang a3

L Vi

Almennar ré3leggingar:
Vokvainntaka

Neeringarinntaka
Ondunarafingar
Létt hreyfing ef getur

Hyating

Tilvisun { upplysingar (covid.is, landlaeknir.s)
Klinfskt mat:

Graenn (vaeg einkenni og ekki versnandi)

Gulur (Ekki batnand)

Raudur (obs versnandi)

Blér (Versnandi einkenni, vidvarandi hiti { yfir 5 daga, madi, andpyngsli, sértrraedi)
Neesta simtal

frosti hé svo ad danleat



Vidauki D Teikning af hisnaedi Birkiborgar- nedri haed
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Vidauki E Teikning af hiisnaedi Birkiborgar-efri haed
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Vidauki F-skjamynd af upplysingasiou COVID gdngudeildar i Heilsugatt
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