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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Heilsa og lidan polenda kynferdisofbeldis

bekkt er ad ofbeldi getur haft langvarandi og alvarleg ahrif & heilsu og lidan félks sem fyrir pvi verdur. | rannsékninni
Heilsa og lidan & islandi, sem gerd hefur verid reglubundid medal ibua 4 islandi fra arinu 2007, hefur verid spurt um
reynslu af ofbeldi. Rannséknin for sidast fram arid 2022 og var pa 16gd fyrir stort likindadrtak islenskra og erlendra
rikisborgara, 18 ara og eldri, sem busettir voru 4 islandi. Eftirfarandi umfjollun byggir & nidurstodum allra patttakenda,
6had uppruna. Spurningalistinn hefur préast i timans ras og eru spurningar um ofbeldi par medtaldar. bvi er erfitt ad
bera saman nidurstodur eftir arum fyrirlagnar. Hér er unnid Ur nidurstddum rannsoknarinnar arid 2022, en pa var spurt
um likamlegt, kynferdislegt og andlegt ofbeldi. i greininni verdur einkum fjallad um kynferdisofbeldi og tengs| pess vid
heilsu og lidan peirra sem fyrir pvi verda.

Helstu nidurstodur

= Mun fleiri konur en karlar hafa verid beittar kynferdisofbeldi um aevina.

= Konur eru mun liklegri en karlar til ad verda fyrir kynferdisofbeldi af halfu maka, en paer eru liklegastar til
ad greina fra ad gerandi hafi verid fyrrum eda nudverandi maki, vinur eda félagi eda peim dkunnugur.

= Karlar eru liklegastir til ad greina fra ad gerandi hafi verid vinur eda félagi eda peim dkunnugur.

= pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi greina fra lakari likamlegri og andlegri heilsu, eiga frekar vid
svefntruflanir ad strida og skora laegra 4 kvarda um hamingju.

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu ordid fyrir likamlegu, kynferdislegu eda andlegu ofbeldi, annars vegar a
undangengnum 12 manudum og hins vegar fyrir meira en 12 manudum sidan. i greiningunni sem hér verdur fjallad
um eru borin saman pau sem hafa verid beitt tiltekinni tegund ofbeldis einu sinni eda oftar um avina vid pann hép
sem segist ekki hafa verid beittur samsvarandi ofbeldi.

Bladsida | 1


https://island.is/heilsa-og-lidan

TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

i pessu tdlubladi Talnabrunns er unnid med

svor karla og kvenna, en ekki er fjallag um i spurningunum um ofbeldi voru eftirfarandi skilgreiningar

kynsegin félk par sem einungis fair tilheyra settar fram um prjér tegundir ofbeldis:

peim hopi patttakenda i rannsdkninni. Ad

sama skapi eru nidurstédur ekki greindar Likamlegt ofbeldi, t.d. hefur einhver ytt pér, slegid pig, kylt
sérstaklega fyrir folk sem byr vid varanlega pig, sparkad i pig, lamid pig eda skorid pig med berum
fotlun og skerdingar, en pekkt er ad fatlad héndum eda med hlut?

folk er liklegra til ad verda fyrir ofbeldi en Kynferdislegt ofbeldi, t.d. verid pvingud/pvingadur til
annad folk. Sérstakar rannsoknir parfad gera kynferdislegra athafna, svo sem samfara eda snertingar,
i beim hopi par sem sidur nzest til peirra med gegn vilja pinum?

almennum rannséknum a bord vid Heilsu og
Andlegt ofbeldi, t.d. hefur einhver 6skrad a pig, nidurlaegt

big, 6gnad pér eda hdtad ad valda pér eda 6drum skada?

lidan & islandi.

Eins og sjd ma @ mynd 1 greina um 29% karla

fra pvi ad hafa verid beittir likamlegu ofbeldi

um avina, sem er harra hlutfall en medal kvenna (21%). Aftur 8 maéti greina mun fleiri konur fra pvi ad hafa verid
beittar kynferdisofbeldi um aevina, eda um ein af hverjum fjérum konum (25%) samanborid vid innan vid tiunda hvern
karl (9%). Riflega einn af hverjum premur kérlum (35%) og tvaer af hverjum fimm konum (40%) greina fra pvi ad hafa
verid beitt andlegu ofbeldi um zevina.
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Mynd 1. Hlutfall karla og kvenna sem hafa verid beitt likamlegu, kynferdislegu og/eda andlegu ofbeldi einu sinni eda oftar um zevina.

Mynd 2 synir hlutfall karla og kvenna sem greinir fra pvi ad hafa verid beitt ofbeldi eftir pvi hvort um reedir islenska
eda erlenda rikisborga. Sja ma ad kynjamunur virdist svipadur hvort sem um raedir islenska eda erlenda rikisborgara.
Hlutfallslega fleiri erlendar konur (48%) en islenskar konur (39%) segjast hafa verid beittar andlegu ofbeldi. Aftur a
moti segjast hlutfallslega fleiri islenskar konur (25%) hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi heldur en erlendar konur (20%).
Hér skal haft i huga ad svarhlutfall var mun leegra i hépi erlendra rikisborgara en medal islenskra rikisborgara. Auk pess
er aldursskipting hopsins énnur, heilt yfir eru erlendir rikisborgarar busettir a islandi yngri en islenskir rikisborgarar.
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Mynd 2. Hlutfall islenskra og erlendra rikisborgara sem greina fra pvi ad hafa verid beitt likamlegu, kynferdislegu og/eda andlegu
ofbeldi einu sinni eda oftar um aevina, skipt eftir kyni svarenda.

Mynd prju synir hlutfall karla og kvenna sem greina fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi einu sinni eda oftar um
2vina, skipt eftir aldri svarenda. Mun fleiri konur en karlar hafa verid beittar kynferdisofbeldi i 6llum aldurshépum, en
bad er i samraemi vid nidurstddur rannsékna & pessu svidi (Einarsdéttir o.fl., 2023, Valliéres o.fl., 2022, Oberg o.fl.,
2020). Athygli vekur ad hlutfall peirra sem greina fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi laekkar med hakkandi
aldri, baedi medal kvenna og karla. betta er i samraemi vid nidurstédur Ur islensku rannsékninni Afallasaga kvenna par
sem sja ma ad hlutfall kvenna sem hafa verid beittar kynferdisofbeldi leekkar med haekkandi aldri.
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Mynd 3. Hlutfall karla og kvenna sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi einu sinni eda oftar um avina, skipt eftir aldri svarenda.

beir patttakendur sem greindu fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi voru spurdir hver beitti ofbeldinu og gatu
peir merkt vid fleiri en einn svarmoguleika. Mynd 4 synir nidurstodur um gerendur kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni
svarenda. Eins og sja ma er algengast ad badi karlar og konur merki vid ad gerandi kynferdisofbeldisins hafi verid vinur
eda félagi eda einhver peim ékunnugur. Hins vegar eru konur mun liklegri en karlar til ad tilgreina fyrrum (24%) eda
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nuverandi maka eda keerasta/keaerustu (8%) sem geranda. ba nefnir riflega einn af hverjum tiu kérlum (12%) ad ofbeldid
hafi verid af halfu attingja og taeplega ein af hverjum fimm konum (18%).
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Mynd 4. Svor karla og kvenna um hver beitti pau kynferdisofbeldi

Tengsl kynferdisofbeldis vid heilsu og lidan

A mynd 5 sést hvernig folk metur likamlega og andlega heilsu sina auk hamingju eftir pvi hvort pad hefur verid beitt
kynferdisofbeldi eda ekki. Folk metur heilsu sina og hamingju marktaekt verr ef pad hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi.
Munurinn er meiri pegar andleg heilsa og hamingja er metin, en téluverdur munur er pé einnig a pvi hvernig folk metur
likamlega heilsu sina eftir pvi hvort pad hefur verid beitt kynferdisofbeldi eda ekki. pessar nidurstédur eru i takt vid
fjidlmargar rannséknir sem syna fram a tengsl kynferdisofbeldis vid lakari andlega heilsu polenda (White, o.fl., 2023,
Valliéres, o.fl., 2022).

Rumlega 63% peirra sem ekki hafa verid beitt kynferdisofbeldi um zvina segjast vera mjog hamingjusém (skora 8-10
4 hamingjukvarda). Hid sama gildir um 44% peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi. Pa kom einnig fram marktaekur
munur @ pessum hépum medal félks sem skoradi laegst a kvar8anum, par sem 3,5% peirra sem hofou ekki ordid fyrir
kynferdisofbeldi toldu sig 6hamingjusém (skora 1-3 @ kvardanum) samanborid vid 8% peirra sem hofdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi.
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Mynd 5. Hlutfall félks sem metur likamlega eda andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda og skorar hatt & hamingjukvarda, greint eftir
bvi hvort pad hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi um aevina eda ekki.

A mynd 6 ma sja hvernig félk svarar spurningum um heilsutengd lifsgaedi eftir pvi hvort pad hefur verid beitt
kynferdisofbeldi eda ekki. Mun haerra hlutfall peirra sem ordié hafa fyrir kynferdisofbeldi finnur fyrir kvida eda
punglyndi, verkjum eda 6pagindum auk pess ad eiga i vandreedum med ad sinna venjubundnum stérfum og
athofnum.
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Mynd 6. Hlutfall félks sem byr vid skert heilsutengd lifsgaedi, greint eftir pvi hvort pad hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi eda ekki.

Af peim sem hafa ekki verid beitt kynferdisofbeldi eru 19% sem greina fra verkjum eda épaegindum samanborid vid
35% peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi. pa greina 38% polenda kynferdisofbeldis fra kvida eda punglyndi en
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einungis 15% beirra sem ekki hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Hlutfall peirra sem eiga i erfidleikum med ad sinna
venjubundnum stérfum og athéfnum er haerra medal peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi (16%) en hinna sem
ekki hafa ordid fyrir sliku ofbeldi (6%). Ekki er munur a hlutfalli peirra sem eiga i erfidleikum med gang eftir pvi hvort
svarendur hafa verid beittir kynferdisofbeldi eda ekki. Somuleidis eru mjog fair i badum hopum sem eiga i vandraedum
med ad pvo sér og kleda sig.

Medal peirra sem greina fra ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi um zvina er taeplega einn af hverjum fjérum sem a
frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman, samanborid vid 10% peirra sem hafa ekki ordid fyrir sliku ofbeldi
(mynd 7). Ad sama skapi eru hlutfallslega fleiri medal peirra sem hafa ekki verid beitt kynferdisofbeldi sem telja sig
eiga frekar eda mjog audvelt med ad nd endum saman en medal peirra sem hafa verid beitt sliku ofbeldi.
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Mynd 7. Hlutfall félks sem atti frekar/mjog erfitt og frekar/mjog audvelt med ad nd endum saman sidustu 12 manudi, greint eftir pvi
hvort pad hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi eda ekki.

A mynd 8 ma sja ad fimmtungur peirra sem ekki hafa verid beitt kynferdisofbeldi finna oft eda mjdg oft fyrir mikilli
streitu i daglegu lifi, en hid sama gildir um riflega tvofalt fleiri peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi (44%). A
sama skapi eru riflega tvofalt fleiri peirra sem hafa ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi sem finna sjaldan eda aldrei fyrir
mikilli streitu i daglegu lifi (52% samanborid vid 25%). Mikil streita getur verid skadleg fyrir heilsu og i seenskri rannsékn
kom i ljés ad folk med streitutengdar raskanir var liklegra til ad greinast med sjalfsofnaemissjukdéma en adrir (Song
o.fl., 2018). b4 hefur rannsékn sem byggir & gdgnum Ur Afallaségu kvenna synt ad konur sem eru Gtsettar fyrir streitu,
ad medtoldu vegna ofbeldis, eru med haerra kortisdlmagn i hari en adrar konur, auk pess sem magn kortiséls var haerra
eftir pvi sem konur skorudu hzerra a streitukvarda (Lynch o.fl., 2022).
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Mynd 8. Hlutfall félks sem finnur oft/mjog oft eda sjaldan/aldrei fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, greint eftir pvi hvort pad hefur ordid
fyrir kynferdisofbeldi eda ekki.

A undanférnum misserum hefur athygli beinst ad pvi hversu skadlegt pbad getur verid, ekki einungis fyrir andlega heilsu
heldur einnig likamlega heilsu og velszeld samfélagsins, ad félk sé einmana og einangrad. Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin hefur skipad framkvaemdastjorn um malaflokkinn og i henni situr medal annars fyrrum landlaeknir
Bandarikjanna, dr. Vivek Murthy, en hann hefur fjallad sérstaklega um mikilvaegi félagslegra tengsla fyrir heilsu og
vellidan.

Nidurstodur ur Heilsu og lidan 2022 syna ad pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi eru liklegri til pess ad segjast oft
eda mjog oft finna til einmanaleika. bannig segjast 11% peirra sem ekki hafa verid beitt kynferdisofbeldi um aevina
finna oft eda mjog oft til einmanaleika, en fjéordungur (25%) peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi. ba er mun
haerra hlutfall peirra sem ekki hafa verid beitt kynferdisofbeldi sem finna sjaldan eda aldrei fyrir einmanaleika en medal
peirra sem hafa verid beitt sliku ofbeldi (mynd 9).
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Mynd 9. Hlutfall folks sem finnur oft/mjog oft eda sjaldan/aldrei fyrir einmanaleika, greint eftir pvi hvort pad hefur ordid fyrir
kynferdisofbeldi um aevina eda ekki.
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Velsaeldarkvardinn sem notadur var i Heilsa og lidan
2022 er stutt utgafa af Warwick-Edinburgh Mental Velszeldarkvardinn (SWEMWBS)
Wellbeing Scale (SWEMWABS). A listanum eru sjo

e et L R = Eg hef [itid bjartsynum augum til framtidarinnar
atridi sem na til tilfinninga, virkni og vidhorfa. Haerra

skor @ kvardanum visar til meiri velseldar. Badi REE Al fugbe s g e

konur og karlar sem greindu fra ad hafa verid beitt = Eg hef verid afsléppud/afslappadur
kynferdisofbeldi skora marktaekt lsegra a velsaeldar- = Mér hefur gengid vel ad takast d vid vandamal
kvardanum en pau sem ekki hafa verid beitt sliku = Eg hef hugsad skyrt

ofbeldi.

= Mér hefur fundist ég nain/n 6drum

= Eg hef 4tt audvelt med ad gera upp hug minn.
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Mynd 10. Medalskor karla og kvenna a Velsaeldarkvardanum, greint eftir pvi hvort pau hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eda ekki.

bpau sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi um sevina eru liklegri til pess ad glima vid ymiss konar raskanir og erfidleika.
Greiningin byggir & svorum peirra sem tilgreina ad roskunin eda vandinn hafi verid greindur af leekni eda salfraedingi.
Eins og sja ma @ mynd 11 eru pau sem greina fra pvi ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi mun liklegri en hin til ad vera
med eda hafa verid med punglyndi, kvidardskun, afallastreiturdskun, kulnun, athyglisbrest, sipreytu, afengis- og
vimuefnavanda, atréskun, sem og énnur vandamal tengd gedheilsu. Pannig greindu 22% peirra sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi fra pvi ad hafa verid med kulnun eda 6rmognun @ medan pad 4 einungis vid um 8% hinna sem ekki
hafa verid beitt sliku ofbeldi. Af peim sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi voru 41% sem greindu fra kvidardskun
midad vid 17% peirra sem ekki hofdu verid beitt sliku ofbeldi. ba greindu 23% polenda kynferdisofbeldis fra
afallastreituroskun midad vid 7% peirra sem ekki voru polendur kynferdisofbeldis. Samkvaemt nidurstédum ur
Afallaségu kvenna er afallastreita mun algengari medal peirra sem verda fyrir afalli vegna likamlegs eda kynferdislegs

ofbeldis en medal peirra sem verda fyrir 4féllum & bord vid nattiruhamfarir eda slys.
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Mynd 11. Hlutfall folks sem er med eda hefur verid med tilgreindar raskanir eda erfidleika, greint eftir pvi hvort pad hefur ordid fyrir

kynferdisofbeldi eda ekki.

Rannséknir sidustu ara hafa rennt stodum undir tengsl afalla vid préun likamlegra sjukdéma (Unnur Anna
Valdimarsdéttir, 2019). begar skodud voru tengsl pess ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi og ad vera med ymsa
likamlega sjukdéma ma sja ad polendur kynferdisofbeldis, sem eru 45 dra og eldri, eru liklegri en hinir til ad greina fra

bvi ad peir séu med tiltekna sjukdéoma (mynd 12). Greiningin byggir 4@ svérum peirra sem tilgreina ad sjukdémurinn
hafi verid greindur af laekni. Spurt var um ymsa sjukdéma en @ myndinni eru birtar nidurstédur fyrir pa sjukdéma par
sem reyndist t6lfreedilega markteekur munur a hlutfalli peirra sem greindu fra pvi ad vera med sjukdominn eftir pvi

hvort um var ad raeda pau sem hofdu verid beitt kynferdisofbeldi eda ekki.
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Mynd 12. Hlutfall félks 45 ara eda eldra sem er med eda hefur verid med tiltekna sjukdoma greinda af laekni, greint eftir pvi hvort

pad hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi eda ekki.
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Til deemis ma sja ad af peim sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eru 39% sem greina frd ad vera med langvinna
bakveiki samanborid vid 29% peirra sem ekki hafa ordid fyrir sliku ofbeldi. P4 var mun algengara medal polenda
kynferdisofbeldis ad hafa verid med ristilkrampa, en 25% greindu fra pvi samanborid vid 11% peirra sem ekki hafa
verid beitt kynferdisofbeldi. Ekki var hins vegar t6lfreedilega marktaekur munur @ hépunum pegar reiknad var hlutfallid
sem greindi frd pvi ad vera med ymsa adra sjukdoma, s.s. slitgigt og lidagigt, sjukdom i skjaldkirtli, augnsjukdém og
sykursyki.

begar félk er spurt ut i geedi svefns og pad borid saman vid reynslu af kynferdisofbeldi ma sja skyr tengsl i pa att ad
pbau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi greina frekar fra lakari svefngaedum (mynd 13). Af peim sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi eru 36% sem segjast oft eda alltaf eiga erfitt med ad sofna samanborid vid 19% peirra sem ekki hafa
verid beitt kynferdisofbeldi. b4 segjast 45% polenda kynferdisofbeldis sjaldan eda aldrei vera utsofin eftir naetursvefn,

samanborid vid 25% beirra sem ekki hafa verid beitt kynferdisofbeldi. [ skyrslu embaettis landlaeknis frd arinu 2021,
um vitundarvakningu um mikilveegi svefns, kemur fram ad svefnskortur getur haft margvisleg neikvaed ahrif a heilsu
folks, svo sem & punglyndi, sykursyki og hjarta- og adasjukdéma.

100%

90% W Ordid fyrir kynferdisofbeldi
80% Ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi
70%

60%

50%

40%
30% =
I
20% - .
10%
36% 27% 43% 459%
0%

Oft eda alltaf &tt erfitt med Oft eda alltaf vaknad eftir Oft eda alltaf vaknad Sjaldan eda aldrei verid
ad sofna ad hafa fest svefn og 4tt  nokkrum sinnum & néttu  Gtsofin/n eftir nastursvefn
erfitt med ad sofna aftur

Mynd 13. Mat & gaeedum svefns, greint eftir pvi hvort viskomandi hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi um aevina eda ekki.

Samantekt

{ pessu télubladi Talnabrunns voru skodud tengsl pess ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi vid ymsa paetti heilsu og
lidanar. Nidurstdodur syna ad skyr og marktaek tengsl eru milli pess ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi og ad greinast
med ymsa sjukddma, pess ad meta heilsutengd lifsgaedi lakari og upplifa verri svefngeedi. Hafa ber i huga ad gogn ad
bvi tagi sem liggja til grundvallar pessum nidurstédum, p.e. pversnidsgogn, bjoda ekki upp a ad alykta um orsok og
afleidingu, heldur einungis ad benda a pau tengsl sem eru til stadar milli pess ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi og
mats & heilsufari og lidan.

Folk sem hefur verid beitt kynferdisofbeldi metur baedi likamlega og andlega heilsu sina verri, auk pess sem pad skorar
leegra 4 kvarda sem metur hamingju. Sldandi munur er a pessum hépum hvad vardar ymsar raskanir par sem pau sem
hafa verid beitt kynferdisofbeldi eru marktakt liklegri til pess ad hafa verid greind med punglyndi, kvidaroskun,
afallastreituréskun, kulnun eda 6rmognun og fleiri vandamal tengd gedheilsu.

Mun fleiri konur en karlar verda fyrir kynferdisofbeldi og eru konur liklegri en karlar til pess ad greina fra ad gerandi
hafi verid einhver sem paer pekkja, pa einkum niverandi eda fyrrverandi maki, kaerasti eda kaerasta. betta er i takt vid
skraningar logreglunnar a kynferdisbrotum, en i télum rikislogreglustjora ma sja ad mikill meirihluti polenda eru konur
og mikill meirihluti gerenda eru karlar.
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/2bvnBA34jtcViERWDKeLVr/25932d927165a4c3a97f63501da3c9d9/Vitundarvakning_um_mikilvaegi_svefns_til_a__baeta_svefn_Islendinga.pdf
https://www.logreglan.is/utgafa/stadfestar-tolur/kynbundid-ofbeldi/

TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAEKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Ahrif pess ad verda fyrir kynferdisofbeldi virdast vera dpekk medal kvenna og karla en hafa ber i huga ad mun fleiri

konur en karlar greina fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Mikilveegt er ad folk sé medvitad um tengsl

kynferdisofbeldis og heilsu og lidanar til pess ad haegt sé ad veita polendum videigandi pjonustu og eins til pess ad

gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad koma i veg fyrir ad folk verdi fyrir kynferdisofbeldi. bvi parf ad vinna a breidum
vettvangi med sampaettum adgerdum ad pvi ad koma i veg fyrir ad folk beiti kynferdisofbeldi.

Jenny Ingudaéttir

Andrea Gerdur Dofradéttir
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