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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Ojofnudur i farseeld barna: Lidan, tengsl og
oryggi eftir mati peirra a fjarhagsstodu fjolskyldu

Embeetti landlaeknis hefur 16gbundid hlutverk sem snyr m.a. ad lydheilsustarfi, séfnun og vinnslu upplysinga um
heilsufar pjédarinnar og rddgjof og fraedslu til almennings, stjérnvalda og fagfélks um malefni sem embaettid hefur
med héndum. | pessu skyni vaktar embaettid m.a. andlega lidan og tengda paetti & bord vid streitu, einmanaleika og
hamingju medal fullordinna & islandi. Embaettid sinnir 4 pessu stigi ekki reglubundinni véktun & lidan barna en stydst
vid gbgn annarra adila til ad fylgjast med heilsu, lidan og hégum peirra. Pau gogn sem embaettid hefur helst horft til
vardandi bdérn og ungmenni eru fengin frd Rannsdknum og greiningu (R&G), iskrd — sjukraskrarkerfi
skélahjukrunarfraedinga, islensku aeskulydsrannsékninni (I£) og alpjédlegu rannsdékninni Heilsa og lifskjor skdlanema
(Health and Behavior of School-Aged Children — HBSC).

{ pessum Talnabrunni er fjallad um lidan, dryggi og félagstengsl barna & slandi og samband pessara patta vid mat
beirra a fjarhagslegri stodu fjolskyldu sinnar. Gogn fra islensku seskulydsrannsékninni eru nytt til ad fa yfirlit yfir pessa
paetti i pvi skyni ad skoda hvort og pa hvar megi greina 6j6fnud til heilsu og vellidanar. Mikilveegt er ad slikar
upplysingar liggi fyrir til pess ad stjérnvold og adrir sem koma ad heilsu og farszeld barna geti tekid upplystar dkvardanir
um stefnu og forgangsrédun i malefnum peirra.

Helstu nidurstodur

=  Almennt er stada barna i 6.-10. bekk grunnskdla arid 2024 gdd a flestum svidum. Flest born meta
lifsanaegju sina mikla, lidur vel i skélanum og eiga gdd tengsl vid fjdlskyldu sina, kennara og bekkjarfélaga.

= Mikill munur er 4 lidan, 6ryggi og félagstengslum barna i 6.-10. bekk grunnskdla a slandi eftir pvi hvernig
pau meta fjarhagslega stodu fjolskyldu sinnar.

= BOrn sem telja sig bua vid sleema fjarhagsstodu eru mun verr stodd en born sem meta fjarhagsstodu
fjélskyldu sinnar géda a 6llum maelingum sem skodadar voru. Pau eru liklegri til ad upplifa depurd og kvida
nzer daglega, greina fra litilli lifsanaegju, lika illa i skdlanum, upplifa sig einmana og utangards par, hafa lent
i slagsmalum, ordid fyrir eda beitt einelti og ordid fyrir ofbeldi af halfu foreldris eda annars fullordins a
heimili sinu. Pau greina mun sidur fra pvi ad fa pann tilfinningalega studning og hjalp sem pau purfa fra
fjdlskyldu sinni, upplifa bekkjarfélaga sina sidur vingjarnlega, treysta kennurum sinum sidur og telja peim
sidur vera annt um sig sem einstaklinga.

= Rik astzeda er til pess ad fylgjast betur med lidan og hogum barna eftir félags- og efnahagsstédu og gera
betri rddstafanir til ad maeta peim sem standa hollum feeti, p.a.m. i skélakerfinu.

= Mikilvaegt er ad hlia ad barnafjolskyldum og hafa i huga ad velferd foreldra hefur ahrif a farszeld barna.
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islenska aeskulydsrannsdknin

islenska aeskulydsrannséknin er 16gd fyrir arlega i grunnskélum & islandi. Adgangur ad nidurstédum hennar er
gjaldfrjals og ma nalgast paer i vefforriti (sja gagnasja a vefsidu rannsdknarinnar). Kénnunin sem hér verdur greint fra
var 16gd fyrir i grunnskoélum a timabilinu mars til mai 2024. Kénnunin var 16gd fyrir rafraent a skoélatima i 4.-10. bekk i
beim 154 grunnskdlum sem brugdust vid beidni um patttéku i kénnuninnil.

i greiningunni sem hér verdur fjallad um er einungis unnid med svor vid spurningum sem lagdar voru fyrir bérn i 6.-10.
bekk. Auk pess voru prjar spurningar eingdngu lagdar fyrir 8.-10. bekk en paer snéru ad ofbeldi af halfu foreldris eda
annars fullordins @ heimilinu, hvort bérn telji bekkjarfélaga sina taka peim eins og pau eru og hvort pau telji ad
kennurum peirra sé annt um pau sem einstaklinga. A bilinu 3.433 til 3.813 b&rn svérudu kénnuninni { hverjum argangi
6.-10. bekkjar og var svarhlutfallid a bilinu 68% til 76%. Heilt yfir svorudu heldur fleiri piltar en stulkur, piltar voru um
50% af fjolda svarenda, stulkur 48% en 2% voru stalp, annad eda vildu ekki svara spurningunni um kyn. Af peim sem
svorudu kénnuninni i pessum argéngum attu 87% barna annad foreldri eda baedi faadd & islandi en 13% bada foreldra
sem faeddir voru erlendis.

Vid pessa urvinnslu var notast vid spurningar ur kdnnuninni um eftirfarandi atridi:

e  Fjarhagsstodu e  Slagsmal e Upplifuniskadla

o Lifsanaegju e Einelti e Tengsl vid kennara

e Depurd e Ofbeldi e Tengsl vid bekkjarfélaga
e Kvida e  Studning fra fjolskyldu

Oll svér i kénnuninni eru fengin med sjalfsmati barna. Nanari upplysingar um spurningar og framkvaemd ma finna &
vef [slensku aeskulydsrannséknarinnar (www.iae.is). Fjarhagsleg stada var metin Gt fra svérum barna vid spurningunni:
»Hversu gott telur pu fjélskyldu pina hafa pad fjarhagslega?“. G0 fjarhagsstada var skilgreind ut fra svérunum ,,gott”
og ,mjog gott” (n=13.803) en sleem fjarhagsstada ut fra svorunum ,sleemt” eda ,mjog sleemt” (n=203). Hlutfallslega
matu mjog fa born fjarhagslega stodu fjolskyldunnar sl&ema samkvaemt pessari maelingu og voru pvi svor allra drganga
i grunnskélum par sem konnunin var [6gd fyrir (6.-10. bekkur) tekin saman vid tolfraedilega drvinnslu. Af sému astaedu
eru svor ekki greind sérstaklega eftir kyni. Nidurstédum ber pvi ad taka med peim fyrirvara ad svor vid tilteknum

spurningum geta verid olik eftir kyni og aldri.

Nidurstodur

Efnahagsleg stada

Langflest boérn i kdnnuninni (85%) matu fjarhagsstédu fjdlskyldu sinnar géda eda mjog géda. Minnihluti barnanna taldi
fjdrhagsstéduna midlungs (14%) og adeins 1,2% taldi fjdlskylduna hafa pad sleemt eda mjog sleemt fjarhagslega.

1 Nanari upplysingar um framkvaemd islensku seskulydsrannsékninarinnar.
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Lifsaneegja

Til ad meta lifsanaegju voru bérn og ungmenni bedin um ad meta lif sitt 4 skalanum 0-10 par sem 10 merkir besta
mogulega lifid og 0 merkir pad versta. Eins og sja ma @ mynd 1 mat meirihluti barna i 6.-10. bekk grunnskdla lifsanaegju
sina mikla (p.e. merktu vid télurnar 8-10 & skalanum) en 3% matu hana sleema (p.e. merktu vid tolurnar 0-3 &
skalanum). Mikill munur var a svérum barna eftir mati peirra a fjarhagsstodu fjdlskyldu sinnar en einungis 19% barna,
sem telja sig bua vid sleema fjarhagslega st6du, matu lifsanaegju sina géda og ivid harra hlutfall, eda 23%, mat hana
sleema. A hinn béginn ma sja ad teeplega tvé af hverjum premur bérnum sem telja sig bua vid géda fjarhagslega stodu
matu lifsdnaegju sina gdda (65%) og einungis 2% slaema.

W Mikil lifsanaegja (8-10)
Mynd 1. Lifsdnaegja barna i 6.-10.
bekk grunnskéla, skipt eftir mati
beirra 4 fjarhagsstodu fjolskyldu.

M Litil lifsanaegja (0-3)

65%
B60%
23%
19%
ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda
mjog god mjog sleem

Depurd og kvidi

Teeplega eitt af hverjum tiu bérnum (9%) i 6.-10. bekk grunnskdla a islandi greindi fra pvi ad finna fyrir depurd hér um
bil daglega 4 undangengnum 6 manudum en rumur helmingur (52%) sjaldan eda aldrei (mynd 2). begar pessi svor eru
skodud ut fra mati barna a fjarhagsstodu fjélskyldu ma sja ad 7% barna sem toldu sig bla vid géda fjarhagslega stodu
fundu fyrir depurd neer daglega & méti 31% barna sem tdldu sig bua vid erfidan fjarhag. Yfir helmingur barnanna i
fyrrnefnda hépnum (56%) fann sjaldan eda aldrei fyrir depurd @ moti um fimmtungi (22%) barna i sidarnefnda hopnum.

M Sjaldan eda aldrei
B Hér um bil daglega
Mynd 2. Depurd medal barna i 6.-
10. bekk grunnskola undangengna
6 manudi, skipt eftir mati peirra a
fidrhagsstodu fjodlskyldu.

5206 56%
31%
22%
ou Fjarhagsstada géd eda Fjarhagsstada sleem eda
mjog god mjog sleem
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begar spurt var um kvida sogdust 15% barna i 6.-10. bekk hafa fundid fyrir kvida hér um bil daglega undangengna 6
manudi en 41% sjaldan eda aldrei (mynd 3). Ef svorin eru skodud ut fra mati a fjarhagslegri stodu kemur i ljés ad 13%
barna sem telja sig bua vié gdda fjarhagsstodu fundu fyrir kvida naer daglega a méti 37% barna sem telja sig bua vid
erfidan fjarhag. Teepur helmingur barna sem telur sig bda vid géda fjarhagsstodu (44%) fann sjaldan eda aldrei fyrir
kvida @ moti 16% barna sem telja sig bua vid slaama fjarhagsstodu.

M Sjaldan eda aldrei
Mynd 3. Kvidi medal barna i 6.-10.

bekk grunnskéla undangengna 6
manudi, skipt eftir mati peirra a
fidrhagsstodu fjolskyldu.

B Hér um bil daglega

A41% 44%

37%

13%
ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda
mjog god mijog sleam

Oryggi

Meirihluti barna hafdi aldrei lent i slagsmalum sidustu 12 manudi (71%) en taepur pridjungur (29%) hafdi lent i
slagsmalum einu sinni eda oftar (mynd 4). Mun fleiri born sem telja sig bua vid sleema fjarhagslega stodu hofdu lent i
slagsmalum (45%) en pau sem telja sig bua vid géda fjarhagslega stodu (29%). Hafa parf i huga ad spurningin gerir ekki
greinarmun a pvi hvort bérnin sem svara pessu jatandi séu upphafsadilar eda polendur arasa.

Mynd 4. Hlutfall barna i 6.-10.
bekk sem hafdi lent i slagsmalum
ad minnsta kosti einu sinni
undangengna 12 manudi, skipt
eftir mati peirra 4 fjarhagsstodu

fjolskyldu. 45%
29% 29%
ol Fjarhagsstada god eda Fijarhagsstada sleem eda
mjog god mjog sleem

Bornin voru einnig spurd hvort pau hefdu verid 16gd i einelti (polendur) eda tekid patt i ad leggja adra i einelti
(gerendur) sidustu tvo manudi. Mikill meirihluti svaradi hvoru tveggja neitandi en 81% barna hafdi ekki upplifad einelti
og 88% hofdu ekki tekid patt i ad leggja adra i einelti (mynd 5). Taepur fimmtungur (19%) hafdi ordid fyrir einelti einu
sinni eda oftar 4 pessu timabili og 12% hofdu tekid patt i ad leggja adra i einelti.

Pegar nidurstddur eru greindar eftir mati barna a fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar ma sja ad 17% peirra sem telja sig
bla vid gédan fjarhag ségdust vera polendur eineltis 8 moéti 35% barna sem telja sig bua vid sleeman fjarhag. Um 12%
barna sem telja sig bua vid gédan fjarhag sagdist hafa tekid patt i ad leggja adra i einelti og um 19% barna sem telja
sig bua vid sleeman fjarhag.
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Mynd 5. Hlutfall barna i 6.-10.
bekk sem hafdi ordid fyrir eda lagt
adra i einelti ad minnsta kosti einu
sinni undangengna tvo manudi,
skipt eftir mati peirra &
fidrhagsstodu fjolskyldu.
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M polandi - einu sinni eda oftar

B Gerandi - einu sinni eda oftar

35%
19% 17% 19%
ﬂ ﬂ
ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada slemeda
mijog g6d mjog sleem

Taeplega eitt af hverjum tiu bérnum (8%) i 8.-10. bekk svaradi pvi jatandi ad foreldri eda annar fullordinn @ heimilinu

hafi slegid pau, sparkad i pau eda reynt ad meida pau a einhvern hatt einhvern timann um avina (mynd 6). Medal

barna sem telja sig bua vid gédan fjarhag er hlutfallid 6% en 29% medal peirra sem telja sig bua vid erfidan fjarhag.

Mynd 6. Hlutfall barna i 8.-10.
bekk sem hafdi ordid fyrir ofbeldi
af halfu foreldris eda annars
fullordins & heimili sinu einhvern
timann um aevina, skipt eftir mati
beirra 4 fjarhagsstodu fjolskyldu.

Skdlinn

28%

8% 8%
I I
ol Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda
mijog g6d mjog sleem

Flestum boérnum likar vel eda pokkalega i skdlanum (83%) en 17% likar ekki vel eda alls ekki vel. Hlutfall peirra sem

likar vel i skélanum er mun hzrra medal barna sem telja sig bua vid gédan fjarhag (86%) en medal peirra barna sem

telja sig bua vid erfidan fjarhag par sem rétt um helmingur segist lika vel i skélanum (53%) (mynd 7).
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Mynd 7. Hlutfall barna i 6.-10.
bekk sem likar vel edailla
skélanum, skipt eftir mati peirra 4
fidrhagsstodu fjolskyldu.

TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

W Mjog vel eda pokkalega
B Ekki vel eda alls ekki vel

86%

83%

17%

ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleemeda
mjog god mjog sleem

Adspurd um tengsl vid kennara s6gdust 67% barna i 6.-10. bekk treysta kennurum sinum og sama hlutfall barna i 8.-
10. bekk telur ad kennurum peirra sé annt um pau sem einstaklinga (mynd 8). Mikinn mun ma pé sja eftir mati a

fjarhagsstodu en 70% barna sem telja sig bua vid gédan fjarhag sdégdust treysta kennurunum sinum og telja ad peim

sé annt um pau sem einstaklinga samanborid vid teeplega helming (46%) barna sem telur sig bua vid erfidan fjarhag.

Mynd 8. Hlutfall barna i 6.-10.
bekk sem treystir kennurunum
sinum og hlutfall barna i 8.-10.
bekk sem upplifir ad kennurum
peirra sé annt um pau sem
einstaklinga, skipt eftir mati peirra
4 fjarhagsstodu fjolskyldu.

o Treysir kennurum

W Upplifir umhyggju kennara

70% V0%

67% 67%

46%  46%

ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda
mjog god mijog sleem

begar tengsl vid bekkjarfélaga eru skodud greindu 75% barna i 8.-10. bekk fra pvi ad bekkjarfélagarnir taki peim eins

og pau eru og 70% barna i 6.-10. bekk toldu flesta bekkjarfélagana vingjarnlega (mynd 9). Mun feerri bérn sem telja sig

bua vid erfidan fjarhag svorudu pessu jatandi en einungis helmingur peirra sagdi bekkjarfélagana vingjarnlega og taka

pbeim eins og pau eru (49-50%) samanborid vid 73% og 78% barna sem telja sig bua vid gédan fjarhag.
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W Bekkjarfélagar vingjarnlegir
Mynd 9. Hlutfall barna i 6.-10. bekk
sem telja bekkjarfélaga sina
vingjarnlega og hlutfall barna i 8.-
10. bekk sem finnst bekkjar- 750 78%
félagarnir taka peim eins og pau 70%
eru, skipt eftir mati peirra a

fjarhagsstodu fjolskyldu.

M Bekkjarfélagar sampykkja

49% 950%

ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleemeda
mjog g6d mjog sleem

Um 11% barna i 6.-10. bekk sagdist vera einmana i skélanum og 16% upplifa sig utangards eda skilin utundan par
(mynd 10). Rynt eftir fjarhag sogdust 10% barna sem bua vid gédan fjarhag vera einmana i skélanum og 14% upplifa
sig utangards @ méti 32% og 35% barna sem bua vid sleema fjarhagslega st6du.

Mynd 10. Hlutfall barna i 6.-10. ® Einmana i skélanum
bekk sem upplifir sig einmana eda B Utangards i skélanum
utangards i skdlanum, skipt eftir

mati peirra a fjarhagsstodu

fjolskyldu.
3004 35%
16%
k e
ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda
Fjd/sky/da mjog g6d mjog slaam

Langflest born i 6.-10. bekk sdgdust fa pann tilfinningalega studning og hjalp sem pau purfa fra fjolskyldu sinni, eda
90%. Medal barna sem telja sig bua vid gdda fjarhagslega stodu er hlutfallid 93% en medal peirra sem telja sig bua vid
sleema fjarhagslega st68u einungis 56% (mynd 11).

90% 93%
Mynd 11. Hlutfall barna i 6.-10.
bekk sem segjast fa pann
tilfinningalega studning og hjalp
sem pau purfa fra fjélskyldu sinni, 56%
skipt eftir mati peirra a
fidrhagsstodu fjolskyldu. I
ou Fjarhagsstada god eda Fjarhagsstada sleem eda

mijog god mjog sleem
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Samantekt

i pessum Talnabrunni eru birtar nidurstédur dr islensku aeskulydsrannsékninni um lidan, 6ryggi og félagslega stédu
barna og ungmenna a grunnskélaaldri. G68 uppvaxtarar eru mikilvaegt veganesti sem leggur grunn ad heilsu, hamingju
og farsaeld i lifinu seinna meir. Erfidleikar og afoll i sesku geta hins vegar vegid ad heilsu og velferd og skapad alvarlegar
hindranir a lifshlaupinu. pvi er mikilvaegt ad stjornvold fylgist vel med stodu, lidan og hdogum barna og bregdist vid
beim askorunum sem fram koma & hverjum tima. islensku aeskulydsrannsékninni er aetlad ad pjéna pessum tilgangi.
Markmid hennar er ad safna gégnum um heilsu, lidan og vidhorf barna og nyta nidurstddur til stefnumoétunar, skapa
adstaedur til snemmbaers inngrips og studnings vid born og fjélskyldur peirra og stydja vid innleidingu nyrrar l6ggjafar
um sampbaetta pjénustu i pagu farsaeldar barna?.

i peim gégnum sem hér hafa verid rynd ma sja ad almennt er stada barna i 6.-10. bekk grunnskdla géd a flestum
svidum. Flest bérn meta lifsanaegju sina mikla, lidur vel i skélanum og eiga gdd tengsl vid fjdlskyldu sina, kennara og
bekkjarfélaga. Aftur 8 méti ma greina mikinn mun a lidan og hégum barna eftir pvi hvernig pau meta fjarhagsstodu
fjolskyldu sinnar. Stor hluti peirra sem meta fjarhagsstoédu fjdlskyldu sinnar sleema parf & adstod ad halda en um
pridjungur peirra hefur ordid fyrir ofbeldi foreldris eda annars fullordins a heimili sinu, ordid fyrir einelti i skdlanum og
finnur fyrir kvida og depurd nanast daglega. Hlutfallslega fleiri born i pessum hépi meta lifsanaegju sina sl&ama en géda
og adeins rumur helmingur peirra segist fa pann tilfinningalega studning og hjalp sem pau purfa fra fjolskyldu sinni
samanborid vid yfir 90% barna sem bua vid gédan fjarhag. Minna en helmingur peirra treystir kennurum sinum og
telur peim annt um sig sem einstaklinga. Su nidurstada vekur jafnframt upp dhyggjur af pvi hvernig skélakerfinu gangi
ad taka utan um pessi born.

Til ad maeta pessari stédu parf ad hlia ad barnafjélskyldum og hafa i huga ad velferd foreldra hefur ahrif a farsaeld
barna. | Talnabrunni um lidan fullordinna arid 20233 matti sja mikinn mun a andlegri heilsu, streitu, svefni, hamingiju,
einmanaleika og velszld fullordinna eftir fjarhagsstédu. bau sem attu erfitt med ad nd endum saman voru i mun verri
st6du en pau sem attu audvelt med pad pegar litid var til allra maelinga sem skodadar voru. bau matu andlega heilsu
sina mun lakari, glimdu oftar vid mikla streitu i daglegu lifi, fengu sidur naegan svefn, fundu oftar fyrir einmanaleika,
voru sidur hamingjusom og upplifdu minni velsald. Jafnframt kom fram ad peim fzeri fjdlgandi sem attu erfitt med ad
na endum saman. betta er ahyggjuefni par sem streita, lidan og stada foreldra hefur ahrif & bérn. Naudsynlegt er ad
studla med markvissum adgerdum ad gédum uppeldisskilyrdum fyrir 6ll born.

i pessari konnun taldi adeins 1% barna fjolskyldu sina hafa pad sleemt eda mjog sleemt fjiarhagslega en 85% téldu sig
hafa pad gott eda mjog gott og 14% midlungs. Hafa parf i huga ad pessar télur, likt og adrar nidurstddur islensku
&skulydsrannsdknarinnar, byggja a sjalfsmati barna sem eflaust gera sér misvel grein fyrir fjarhagsstédu fjolskyldunnar
eftir aldri og proska. Til deemis matti sja ad tvofalt fleiri matu fjarhagsstodu fjdlskyldunnar sleema i 10. bekk (2,1%) en
i 6. bekk (0,9%). bratt fyrir ad hlutfallid sé lagt er fjoldinn po taeplega 500 born ef midad er vid pann fjdlda barna sem
na eru a grunnskolaaldri hér a landi. Sé midad vid opinberar tolur er jafnframt liklegt ad raunverulegt hlutfall peirra
barna sem bua vid erfida fjarhagsstodu sé talsvert haerra en pad sem sja ma i pessari kdnnun. Samkvaemt télum
Hagstofunnar bjuggu til deemis 13% barna & islandi 4 heimilum undir lagtekjumérkum &rid 2021 og 4% bjuggu vid skort
a efnislegum gaedum®*.

baer nidurstodur sem hér hafa verid birtar gefa rika asteedu til pess ad fylgjast betur med lidan og hogum barna eftir
félags- og efnahagsstodu og gera betri radstafanir til ad maeta peim sem standa hollum feeti, medal annars i
skolakerfinu. Mikilvaegt er ad opinberir adilar geri pad ad venju sinni ad ryna i tolfraedilegar upplysingar um boérn eftir
fleiri bakgrunnspattum en einungis kyni og aldri. Naudsynlegt er ad hafa upplysingar um stodu dlikra hépa til pess ad

2 [slenska aeskulydsrannséknin (i&).

3 Talnabrunnur. Lidan fullordinna drid 2023. 18. argangur. 4. t6lublad.

4 Hagtidindi. Félagsvisar: Ldgtekjumérk og skortur d efnislequm gaedum ¢ medal barna d islandi. Hagstofa islands. 12. September
2022.
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAEKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

geta brugdist vid og rétt stodu peirra sem standa héllum feeti. Ojéfnudur medal barna hefur alvarleg ahrif ekki adeins
4 pa einstaklinga sem eiga i hlut heldur & préun samfélagsins til framtidar. i skyrslu embeaettis landlaeknis fra 2021°
matti sja ad einstaklingar sem attu styttri skdlagongu ad baki eda erfidara med ad na endum saman bjuggu almennt
vid verri heilsu og lifnadarhaetti en peir sem attu ad baki lengri skélagongu eda bjuggu vid betri efnahag. bzer
nidurstédur undirstrika mikilveegi pess ad lita @ 6jofnud i heilsu og vellidan i tengslum vid lifsskilyrdi i samfélaginu
almennt. bau gogn sem hér hafa verid rynd benda til pess ad taekifzeri barna til ad eiga heilbrigt og gott lif séu 6jofn
fra barnaesku og er pad i takt vid erlendar rannséknir @ pessu svidi. Ef ekkert er ad gert mun adstédumunur a milli
peirra ad likindum fara vaxandi yfir seviskeidid og par med auka enn 4 heilsufarslegan 6jofnud. Jofn teekifeeri og gdd
uppeldisskilyrdi barna eru lykillinn ad farsaelu samfélagi til lengri tima og pvi mikilveegt ad standa vérd um vellidan,
heilsu og farszeld allra barna og ungmenna — og skilja engin eftir®.

Sigrun Danielsdéttir
Andrea Gerdur Dofradottir

5 Sigridur Haraldsd. Elinardéttir, Hildur Bjork Sigbjornsdottir og Jon Oskar Gudlaugsson (2021). Ojéfnudur i heilsu & Islandi.
Astaedur og drangursrikar adgerdir til urbota. Greining d gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Reykjavik: Embaetti
landlaeknis.

6 Sameinudu pjédirnar. 2030 Agenda, universal values. Leave no one behind.
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