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Samantekt

Kynnt er samantek upplysinga um geislaskammta dgangeislaalagi rontgenrannsékna a
islandi og midad vid fjdlda pessara rannsokna 20@8. Til grundvallar mati & geislaalagi
eru maelingar um flatargeislun almennra rannsokifiaabilinu 2004 - 2007, upplysingar um
lengdargeislun télvusneiomyndarannsokna (TS) altilma 2007-2009, upplysingar um
medalgeislaskammt kirtilvefs brjosta vid brjostaradknir arid 2009 og eftirlitsmaelingar
tannréntgenrannsokna a timabilinu 2004-2008.

Fjoldi allra rontgenrannsékna : 704.839 - 22&hisOknir per 1000 ibua
254.839 (an tannrontgenrannsokna)
798 rannsoknir per 1000 ibua

Hdépgeislaalag: 475,1 mannSv

473,2 mannSv (an tannréntgenrannsokna)
Hlutdeild TS-rannsdkna: 73%
Medalgeislaélag: 1,49 mSy per ibla

0,7 mSv per rannsokn
Fra 1996 hefur hopgeisladlag haekkad um 157% ogrptidg fremst vegna aukinnar tidni
TS-rannsokna. Medalgeislaalag & hvern ibua landsigsa notkunar réntgengeislunar i
leeknisfraedi hefur haekkad um 118% a pessu timabili.

Summary

Presented is an overview on patient radiation dasdsestimated effective doses in
diagnostic radiology, with respect to frequencymiation for 2008. The evaluation of
effective doses is based on information about DB&s€ Area Product) measurements done
during 2004-2007, information on used DLP (DosedtbrProduct) for CT examinations for
the period 2007-2009, information about MGD (Medar@ular Dose) of Mammography
examinations in 2009 and inspection gathered indbion about cone-end-dose for dental
examinations for the period 2004-2008.

Number of x-ray examinations: 704.839 - 2207 @#Qlinhabitants

254.839 (excluding dental x-rays)

798 per 1000 inhabitants
Collective Effective Dose (CED): 475,1 manSv

473,2 manSyv (excluding dental examinations)
Contribution of CT to CED: 73%
Average Effective Dose (ED) : 1,49 mSyv per inheait

0,7 mSv per examination
From a similar survey in 1996 the CED has incredset57%, mostly because of increased
frequency of CT examinations. The Average ED tdieababitant because of the use of X-
rays in diagnostic radiology has increased by 1i8%is period.
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Inngangur

Geislavarnir rikisins (GR) starfa samkveemt [6gumdd/2002 um geislavarnir med sidari
breytingum og reglugerdum sem settar hafa verio sb@d i peim. Eitt af meginverkefnum
stofnunarinnar (sbr. 5. gr. laganna) er ad legg@adrgeislaalag sjuklinga vegna laeknisfraedi-
legrar geislunar. Stofnunin hefur sidan 1993 afipplysinga a fimm ara fresti fra 6llum
myndgreiningadeildum landsins um fj6lda og tegumayndgreiningarannsékna sem par eru
framkveemdar. Einnig hafa verid framkvaemar meelidggeislaskémmtum sjuklinga og

safnad upplysingum um framkvaemd réntgenrannsokna.

Til pess ad leggja mat a geislaalag sjuklinga vegitkunar jénandi geislunar i leeknisfreed-
inni parf tvennt, annars vegar géda sundurlidujdldd einstakra rontgenrannsokna, fra
einstokum myndgreiningadeildum og hins vegar maaliega mat a geislaskommtum

sjuklinga fyrir hverja rannsdkna & hverjum stad.

Stofnunin hefur a arunum 2004 — 2009 framkvaemttd framkveema meelingar a geisla-

skommtum sjuklinga vid réntgenrannsoknir a dllueest myndgreiningadeildum landsins.
Einnig hefur stofnunin safnad upplysingum um fjédmennra rontgenrannsékna, brjosta-
rannsokna, tolvusneidmyndarannsokn og kjarnranresokh fra pessum gognum var sidan
medalgeislaalag vegna einstakra rannsokna metiér bdpgeislaalag pjodarinnar vegna

réntgengeislunar til sjukdémsgreiningar reiknadrétessum gdégnum.

Notkun jénandi geislunar til sjakdémsgreiningar weqjog pungt i geislaalagi islensku
pjodarinnar. bar vega rontgenrannsoknir pyngst@ipmikilveegt ad sem bestar upplys-
ingar um notkun rontgentaekja séu fyrir hendi. Uppigarnar eru einnig naudsynlegar til

pess ad unnt sé ad skipuleggja markvisst og ararigustarf ad geislavérnum.

Ekki er lagt mat a geislaalag vegna kjarnranns@dwahlutdeild peirra i hopgeislaalagi

myndgreiningarannsokna i pessari skyrslu.
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Tilgangur

Notkun jonandi geislunar vid leeknisfraedilega mymiigngu hefur verid steersta uppspretta
manngerdrar geislunar i marga aratugi i flestunuduén rikjum. Préun myndgerdarteekn-
innar hefur einnig verio 6r a pessum tima og mi&driiu télvusneiomyndarannsékna, hefur
hlutfall rontgenrannsdkna mead tiltdlulega hatt gEikag fario vaxandi. Petta hefur haft pau
ahrif ad beaedi geislaalag sjuklinga og hépgeislagdgada hefur haekkad verulega (1). Pad er
pvi mikilveegt verkefni geislavarnastofnana ad nyetislaalag vegna notkunar jonandi

geislunar i laeknisfraedinni.

Meginmarkmid og tilgangur pessa verkefnis er m.a.;

» ad fylgjast med langtima proun hépgeislaalags [sjodar vegna notkunar
réntgengeislunar vid leeknisfraedilega myndgreiningu.

» ad kanna og fylgjast med hlutdeild mismunandi myrdgrteekni og mismunandi
rannsokna i hopgeislaalagi.

» ad kanna samhengi & milli tioni einstakra teguritdgenrannsokna, deemigerds
geislaskammts sjuklinga og hlutdeild peirra i hdgigélaginu.

« ad kanna tidni rannsokna og medalgeisladlag veigenrannsokna 4 islandi og
bera saman vid upplysingar fra 6drum [6ndum.

* aod bera geislaalag fra rontgenrannséknum samageistaalag fra nattirulegum og

6drum manngerdum uppsprettum geislunar.

Nidurstodur pessa verkefnis gera Geislavornuniftkd® forgangsrada verkefnum pannig
ad aherslan beinist ad peim pattum sem helst dyetad Ur geislaalagi sjuklinga, med

sérstakri aherslu & pa hdpa sjuklinga sem eruhreesi geislaalag.
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Framkvaemd

| pessari skyrslu er gerd grein fyrir peirri gagifasin og meelingum & geislaskommtum sem
liggja til grundvallar mati & geislaalagi einstakémtgenrannsokna fyrir ario 2008.
Umfjolluninni er skipt nidur eftir rannsoknaradferd, pannig ad byrjad er & almennum
rontgenrannsoknum, sidan fjallad um télvusneidmyawstasoknir, brjostarannsoknir,
tannréntgenrannsoknir, beinpéttnirannsdknir, raknsd&egna visindastarfa og ad lokum
rannsoknir hja hnykkjum. Gerd er nanari grein fyniati & geislaalagi vegna pessara
rannsokna i vidauka 1. Pa er i vidauka 2 gerd dyeinmati & ovissu i tioni rannsokna,

geislaalagi og hopgeislaalagi.

Almennar réntgenrannsoéknir

Vorid 2004 hofu GR ad nyju meelingar a geislaskonmsijuklinga vegna almennra réntgen-
rannsokna & réntgendeildum landsins, en nidurstéldlir maelinga eru i skyrslu stofnunar-
innar; GR99:02 Sjukdémsgreining med rontgengeisidipgeisladlag 1996 (2). Gerdar
voru maelingar og safnad upplysingum um framkveemtbeinrannsokna a ollum steerri
sjukrahtisum landsins asamt moérgum smeerri stodulis.véru skradar ramlega 3900
meelingar & 12 myndgreiningadeildum, samtals 26ggirgtofum, til arsloka 2007.

Meelingarnar byggdust a notkun Diamentor meela seselanflatargeislun (e. Dose Area
Product, DAP) (3,4,5) vid framkvaemd rannséknatilenidbotar vid upplysingar um
framkveemdina (s.s. kV, fjoldi mynda, skyggnitimea)ru skréddar upplysingar um aldur, kyn,
pyngd og haed sjuklinga.

Sem fyrr voru pad starfsmenn myndgreiningadeildasem framkvaemdu maelingarnar og
naudsynlegar skraningar. Starfsmenn GR adstodudskvaningu a fléknari rannséknum
(t.d. vid skyggnirannsoknir, aedapraedingar og/efigripsrannsoknir) og faerdu allar

skraningar og meelingar i gagnagrunn GR.

P& voru einnig notadar upplysingar um meelingaatafgeislun réntgenrannsokna i nokkrum
lokaverkefnum nemenda fra Heilbrigdisdeild Teeknkidde islands og Taekni- og verkfreedi-
deild Haskolans i Reykjavik (6,7,8,9).

Geislaalag rontgenrannsékna 2008 -6 - GR 11.02



i t6flu 1 eru upplysingar um maelingarnar, hvenaehegrsu margar maelingar voru gerdar &

einstokum deildum svo og a hvada stofum meeltjpar $em pad & viod).

Tafla 1. Yfirlit um skrddar meelingar a flatargeisin vegna réntgenrannsokna. Overview

of DAP measurements in different x-ray departmeiatsd number of measurements.

Timabil Fjoldi
Rontgendeildir Stofur meelinga meelinga
Measurement

Institutes, Hospitals, Clinics X-ray rooms Period Numbers
Landspitali — Hringbraut 1,34 7,8,9 — 2004 355
Landspitali — Fossvogi 4,5,6,7,8 6,7 — 2004 285
Landspitali — Fossvogi 14 7—-2004 69
Landspitali — Hringbraut 12, 14 8 — 2004 102
Landspitali — Hringbraut 38 8 —2004 57
Sjakrahudsio Akureyri 1,2,3 7,8 —2004 281
islensk Myndgreining, Orkuhusi® 1,2 11,12 -2004 268
Laeknisfreedileg Myndgreining, DM 1,2 1,2,3 — 2005 661
Heilbrigdisstofnunin Akranesi 1 3,4 - 2005 148
Heilbr.st. Sudurlands Selfossi 1 3,4 — 2005 146
Heilbrigdisstofnunin isafirdi 1 7,8,9 — 2006 258
Heilbr.st. Vestmannaeyjum 1 8,9 — 2006 339
Heilbr.st. Pingeyinga, Husavik 1 1,2,3 - 2007 149
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki 1 1,2,3 — 2007 130
Sjukrahuasio Akureyri 1,2,3 6,7,8 — 2007 599
Heilbr.st. Austurlands, Neskaupstad 1 11,12 — 2007 158

Samtals (Total ) : 3960

Pegar maelingum var lokid a hverjum stad var geyiistk par sem medalgeislaskammtar og
aeetlad medalgeislaalag fyrir einstakar rannsékonink fram. Asamt upplysingum um
hvernig geislaskammtar einstakra rannsékna hoféusbifra pvi ad samskonar maelingar

voru gerdar a timabilinu 1994 -1998.

Vorid 2004 pegar meelingarnar héfust hofou flestdrusmyndgreiningadeildirnar og flestir
minni stadirnir pegar skipt yfir i stafreena myndyef lok maelinganna hoféu allir steerri
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stadirnir skipt yfir i stafreena myndgerd og biuddemdurtaka maelingar hja nokkrum peirra,
pannig ad samanburdur fékkst & geislaskdmmtum tg@&aegeislaalagi fyrir og eftir ad

skipt var yfir i stafreenan myndmidil.

Mati a geislaalagi rontgenrannsokna at fra flatesiga eru gerd nanari skil i vidauka 1.

Télvusneiomyndarannsoknir

Vid rontgenrannsoknir i télvusneidmyndataekjum (&gum) er ekki heegt ad meela
geislaskammt sjuklinga med sama heetti og vid almeromtgenrannsoknir, heldur er studst
vid upplysingar sem viokomandi TS-teeki gefur unstgsikammt vid hverja rannsékn. Hér er
um ad reeda lengdargeislun (e. dose length proBu€t) (4) sem segir til um geislaskammt

sjuklings.

Gognum um DLP rannsékna hefur verid safnad fytaralgengustu TS rannsoknir hja
staerstu myndgreiningadeildunum. S6fnun pessaraagst@d yfir a timabilinu 2007-20009.
Stérum hluta pessara gagna var safnad sem hluamdoknarverkefni geislafreedinema vid
Geislafraediskor, Laeknadeildar Haskola Islands dwpani pokkud adstodin (10).

PG ad upplysingar fyrir TS rannséknirnar, séu vegoia feerri rannsokna en fyrir almennar
réntgenrannsoknir, kemur a maoti ad paer eru frandktserstu myndgreiningadeildunum par
sem yfir 90% TS rannsOknana eru gerdar. Fyrirjav@nnsoknartegund var notad medaltals
DLP fra hverjum stad og medaltal af peim pegaudijéhnnsokna var meiri en 10 fyrir hverja
tegund & fleiri en einum stad. | peim tilfellum [s@m ekki lagu fyrir nakveemar upplysingar
um geislaskammta tiltekinna TS rannsokna eda & §tiradra rannsékna var minni en 10,
var geislaskammtur asetladur ut fra upplysingumgeislaskammta og geislaalag i birtum
erlendum nidurstodum (1). Petta var gert fyrir 7% TS rannsokna (sja toflu 7), sem

vega um 6% i hopgeislaalagi vegna TS rannsékna.

i t6flu 2 eru upplysingar um séfnun meeligagna fJi@-rannsoknir, hvar gégnunum var

safnad, hveneer og fj6ldi rannsdkna a hverjum stad.
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Tafla 2. Yfirlit um s6fnun gagna fyrir TS rannsékin. Overview on CT Data
Collection (number of examination from different g@artments)

Rontgendeildir Ar Fjoldi rannsokna
Institutes, Hospitals, Clinics Year Numbers
Sjukrahdsio Akureyri 2007 313
islensk Myndgreining, Orkuhusinu 2007 80
Laeknisfreedileg Myndgreining, Démus Medica 2008 13
Landspitali, Hringbraut 2008 33
Leeknisfreedileg Myndgreining, Démus Medica 2009 95
Leeknisfreedileg Myndgreining, Mjodd 2009 114
Landspitali, Hringbraut 2009 76
Landspitali, Fossvogi 2009 88
islensk Myndgreining, Orkuhusinu 2009 59

Samtals (Total) : 871

Gerd er grein fyrir mati a geislaalagi télvusneidrdgrannsokna i vidauka 1.

Brjoéstarannséknir

Brjostarannsoknir (e. Mammography) eru eingdngmkeemdar & vegum Krabbameins-
félags Islands (Ki) & rontgendeild félagsins i Skbdjd i Reykjavik, & rontgendeild
Sjukrahusins & Akureyri eda med feeranlegu rontgdrfdagsins. Ki framkvaemir
hopskodun vegna brjostakrabbameins i samreemi mdisg vid heilbrigdisyfirvold, par

sem m.a. er farid reglulega um landid og framkvaematansoknir a fidlda stada. Urlestur og

greining pessara rannsokna er undir stjorn rénégkna hja Ki.

A arinu 2008 voru framkveemdar 21.811 rannsoknirj@sbum hja Ki og voru um 19.666 af

peim gerdar vid hopskodun, en 2.145 voru kliniskansoknir (11).

Vid rannsoknir a brjéstum er notadur sérhaefourgénblinadur sem eingdngu er aetladur til
slikra rannsékna. Fyrir pau rontgentseki sem Kimtthrjostamyndatoku, fylgja
upplysingar um geislaskammt & had brjostsins (&raBoe Surface Dose, ESD) og

medalgeislaskammtur Kirtilvefs (e. mean glandulzsed MGD) fyrir hverja mynd med
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rannsokninni i myndgeymslukerfi (PACS) deildarin@. MGD er sidan notad til pess ad

meta geislaalag, sja nanari umfjollun i vidauka 1.

Tannréntgenrannsoknir

Vitad er ad geisladlag vegna einstakra tannronggersdkna er litid , en par sem fjoldi peirra

er mjog mikill pykir rétt ad meta patt peirradgygeislaalagi pjéda (1,12).

Fjoldi tannrontgenrannsokna hér & landi var sidaetladur Gt frd upplysingum sem fengust
i sérstoku postetftirliti sem framkveemt var a arurt82 — 1993 (13). Slik kénnun hefur
ekki verid gerd sidan og gogn GR ur reglubundnuliéferu ekki naegileg til pess ad gefa
fullneegjandi mynd af tioni peirra. Ef midad & ad hlutfall tannréntgenrannsokna hér a
landi sé svipad og i nagrannaléndum okkar, pa nika §#12,14) ad paer séu um 450.000 a
ari eda 1409 rannsoknir & hverja 1000 ibua. badgoael vid pad ad arid 1996 var pessi
fjoldi deetladur 345.000 a ari (1278 per. 1000 i{@8). Med sama haetti ma einnig asetla ad
af pessum rannséknum séu teeplega 8% vegna kjai&asmelarannsokna (e. orthopantomo-

graphy) og ramlega 3% vegna andlitsbeinamyndeh@phalostat).

Vid reglubundid eftirlit GR undanfarin ar hefurigl@skammtur vid kénenda (e. Cone End
Dose) verid maeldur a 6llum tannréntgenteekjum. deddr géda mynd af medal geisla-
skommtum. EKki hafa verid gerdar sambeerilega nugtifyrir kjalkasneiomyndataeki eda
andlitsbeinataeki hja tannleeknum. Fjoldi slikransdkna og geislaskammtar peirra er
asetladur ut fra erlendum gégnum (1,12,14). Gegyeain fyrir mati & geislaalagi tann-

réntgenrannsokna i vidauka 1.

Beinpéttnirannséknir

A arinu 2008 voru framkveemdar beinpéttnirannsolrtireimur stédum hérlendis, p.e. &
Lyfleekningadeild Landspitalans i Fossvogi (er nflui@ & Myndgreiningadeildina) og &
Myndgreiningadeild Hjartaverndar. | dag eru 3 téakotkun hérlendis, tvo ofangreind taeki &
Reykjavikursveedinu og eitt & Akureyri. | vidaukarlgerd grein fyrir mati & geislaalagi

pessara rannsokna.
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Visindarannsoknir

Visindarannséknir par sem notud er jonandi geistlunleyfisskyldar samkvaemt I6gum nr.
44/2002 um geislavarnir og reglugerdar nr. 640/20Rannsoknirnar byggjast a patttoku
sjalfbodalida ar markhépum og a grundvelli upplysaspykkis peirra.

A arinu 2008 voru 6 slikar visindarannsoknir framemdar og voru 12 — 300 pétttakendur i
hverri peirra. Flestar pessara rannsdkna voru Béimpannsoknir par sem geislaalag var
asetlad a bilinu 6-9 uSv fyrir hvern patttakandaelmig var um ad reeda baedi almennar

réntgenrannsoknir (hryggjarrannsoknir og lungnasaéfnir) og tolvusneidmyndarannsoknir.

Rontgenrannsoknir vegna visindarannsokna eru fléstakveemdar a steerri myndgreininga-
deildum landsins, eins og um venjulegar rannsokagiri ad reeda, med rannsoknarbeidnum
og rannséknarsvorum. Peer eru pvi ekki adgreinaniegdgnum myndgreiningadeildanna,

fr& 6drum réntgenrannsoknum.

Rontgenrannsoknir vegna Oldrunarrannséknar Hjantaee og tengdar rannsoknir eru
framkveemdar & Myndgreiningadeild Hjartaverndar ogesslaalag peirra metid sérstaklega.
Um var ad reeda tilteknar TS-rannsoknir og beinfi@tmsoknir, samkveemt leyfi
Hjartaverndar fra GR. A hverju ari skilar Hjartane til GR upplysingum um fjélda pessar
rannsokna og aeetlad geisladlag. Mati a geisla@gannsdkna og beinpéttnirannsokna er

lyst ividauka 1.

Réntgenrannséknir hja hnykkjum

Samkvaemt skyrslu GR um fjélda myndgreiningarannadk¥R10:03) (11) eru faar
rannsoknir framkveemdar hja hnykkjum (kiréproktufarfreekt eru 3 rontgentaeki hér a

landi par sem slikar rannsoknir eru gerdar og #muf notadar vid myndgerdina hja ollum.
A &runum 2008 og 2009 voru framkvaemdar maelingéatarfeislun hja pessum adilum
samhlida reglubundnu eftirlit. Skradar voru magdintyrir rimlega 350 rannsoknir sem gefa

goda mynd af geislaskommtum pessara rannsokna.

Rannsdknirnar eru allar af hryggjarsalu sjuklingannig ad fyrir flesta sjuklinga eru teknar
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priar myndir, framanfra af halslidum, brjésthrygg lendarhrygg & sému mynd, sidan

hlidgarmynd af halslidum og brjésthrygg og loks hlithynd af lendar- og spjaldhrygg.

Vid mat & geislaalagi er studst vid breytistudlansennir voru Ur nidurstddum norsku

geislavarnastofnunarinnar a geislaskdmmtum hja kjoyk (15), sja vidauka 1.

Hopgeislaalag

Hdépgeislaalag er skilgreint sem medalgeislaalagtaktinga i tilteknum hoépi, margfaldad
med heildarfjdlda einstaklinga. Hopgeislaalag vegoikunar rontgengeislunar vio

sjukdomsgreiningu er reiknad i samraemi vid eftafal j6fnu ICRP(3):

S:Z E N
par senE; er medalgeisladlag vegna akvedinna rannsdkna edadtnaflokka odN; er
fjoldi peirra rannsokna sem framkveemdar eru. Eriymir hdpgeislaalag er mannsivert
(manSv) (3).

Hépgeislaalag er mikilvaegt vid bestun geislavarmea fpegar verid er ad skipuleggja
geislavarnir vegna nyrrar eda breyttrar notkunaslgear. Pad er einnig mikilveegt pegar
verid er ad leggja mat a breytingar a geislaalegedinna hopa t.d. starfsmanna eda

sjuklinga.

AlpjéoageislavarnaradidCRP) leggst gegn pvi ad hopgeisladlag sé notad valdsiraedi-
legar rannsoknir og til ad leggja mat & hugsanldgaaa krabbameinstilfella eda erfdaskada
i hopi félks sem verdur fyrir litilli geislun yfilmangan tima, t.d. margar kynslodir, eins og oft
getur verid pegar um er ad reeda geymslu a geiklavitirgangi eda sjuklinga sem fara i

réntgenrannsoknir.

I skyrslu stofnunarinnar um fjélda myndgreiningaradkna 2008 (11), eru birtar itarlegar
upplysingar um allar myndgreiningarannsoknir seamkvaemdar voru & islandi arid 2008.
Pessar upplysingar verda i pessari skyrslu notadanat a hépgeislaalagi par sem aeetlad
medalgeislaalag fyrir tilteknar rannsoknir er matgad med fjolda peirra sbr. pau gogn sem

par koma fram.
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Nidurstoour

Hér verda birtar nidurstodur mats & geislaalaghd@ggeislaalagi rontgenrannsokna, par sem
fjoldi rannsoknanna midast vid arid 2008, meelirgéatargeislun voru framkveemdar &
timabilinu 2004 — 2008, gognum um framkvaemd TS sékna var safnad a timabilinu 2007

- 2009 og upplysingar um geislaskammta brjosta@kme midast vid gogn fra arinu 2009.

Almennar réntgenannsoknir

Birtar eru nidurstodur a geislaskommtum rannsokrfealmati & teeplega 4000 flatargeislun-
armaelingum. [ t6flu 4ru birtar nidurstodur fyrir almennar rontgenradkrsr, i t6flu Seru
nidurstodur fyrir rannsoknir par sem notud er skyigg og i téflu 6eru nidurstdédur fyrir
aedapreedingar og inngripsrannsoknir. Birtar erunsi@our um geislaskammta og mat a
geisladlagi rontgenrannsokna, midad vid einstakasdknarflokka, asamt upplysingum um
tioni ranns6kna midad vid heildarfjélda rontgensdkna, geislaalag og hopgeislaalag hvers
flokks og hlutdeild peirra i hopgeislaalagi allimtgenrannsékna. | vidauka 2 er fjallad um
mat a Gvissu a tidni rannsokna geislaalagi og hélagdagi med adferd sem notud hefur

verid i hlidsteedum rannsoknum & vegum Evropusangiasndl).

Toélvusneidomyndarannsoknir

Birtar eru nidurstodur a geislaskommtum rannsokrfealmati & s6fnudum upplysingum um
lengdargeislun (DLP) fyrir rimlega 870 rannsokritoflu 7 eru birtar nidurstodur um
geislaskammta og mat a geislaalagi rannsokna, nvideéinstaka rannséknarflokka, asamt
upplysingum um tioni rannsokna midad vid heildddgorontgenrannsékna, geislaalag og
hopgeislaélag hvers flokks og hlutdeild peirrapdisladlagi allra rontgenrannsokna.

i vidauka 2 er fjallad um mat & 6vissu a tioni Isdkna geisladlagi og hépgeislaalagi med

adferd sem notud hefur verid i hlidsteedum rannswkawegum Evropusambandsins (1).
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Tafla 4. _Almennar rontgenrannséknir, fjoldi og tioni rannsékna, geislaskammtar, geisladalag og hépgeislaalag. Conventional x-ray
examinations, number and frequency of examinations, Dose Area Product (DAP), Effective Dose (ED) and Collective Effective Dose (CED).

(Conversion f.)

(DAP) Um- (ED) (CED)
(RS-Code) (Examination Catagories) (Number) (Frequency) Flatargeislun breytistudull Geislaalag Hoépgeislaalag Hlutfall
RS-K68i * Rannséknarflokkur ? Fjsldi Tioni ® (Gycm?) (mSv/Gycm?) (mSv) (mannsv) %
46000 Abdomen 5004 2,0% 11,3 0,26 2,9 14,65 3,1%
62300 Lumbal spine 6206 2,5% 9,4 0,21 2,0 12,26 2,6%
50100 Urinary Tract 699 0,3% 6,9 0,18 1,2 0,87 0,2%
62600 Pelvis 4500 1,8% 2,8 0,29 0,8 3,62 0,8%
62200 Col. Thoracalis 2562 1,0% 4,1 0,19 0,8 1,97 0,4%
63900 Hips (one or both) 9934 4,0% 2,5 0,29 0,7 7,17 1,5%
62100 Col. Cervicalis 2845 1,1% 0,9 0,16 0,14 0,40 0,1%
32000 Thorax / Lungs 55995 22,4% 0,7 0,18 0,13 7,54 1,6%
60700 Sinuses 6297 2,5% 1,4 0,03 0,04 0,261 0,05%
64100 Femur? 1316 0,5% 1,1 0,03 0,03 0,044 0,01%
63200 Shoulder joint 13194 5,3% 0,9 0,035 0,03 0,44 0,09%
60100 Cranium and facial bones 566 0,2% 1,2 0,028 0,03 0,018 0,004%
63300 Humerus 1101 0,4% 0,5 0,04 0,02 0,023 0,005%
64200 Knee (one or both) 10681 4,3% 0,3 0,02 0,01 0,073 0,015%
63400 Olnbogalidur 2947 1,2% 0,1 0,02 0,003 0,008 0,002%
64500 Leg and foot 23317 9,3% 0,2 0,01 0,002 0,047 0,010%
63600 Arm and hand 24807 9,9% 0,1 0,01 0,001 0,027 0,006%
Other examinations * 1629 0,7% 0,439 0,09%
Heildarfjoldi rannsékna : 173.600 Samtals hépgeislaalag : 49,87 10,5%
(Number of examinations :) (Total CED :) (Percent of total CED)
Hlutfall af heildarfjolda rontgenrannsékna: 69,5%
(Percent of total number of x-ray examinations :) Medalgeislaalag (mSv) 5. 0,5 (Mean ED)
Vegid medalgeislaidlag (mSv) % 0,29 (Weighted Mean ED)

1 RS-kédi er sameinadur ur morgum undirflokkum og segir m.a. til um pad likamssvaedi sem verid er ad geisla

2 [ hverjum rannséknarflokki eru fleiri rannséknartegundir sem tengjast pessum rannséknarflokki og rannséknarkéda
3 Tidni rannséknaflokka midast vid alla rannséknarflokka rontgenrannsdkna

4 Aukinn dvissa i geislaskammti og geisladlagi vegna takmarkadra maelinga

5 Medaltal geisladlags allra ranndknarflokka i toflunni

6 Vegid medaltal er fengid med pvi ad taka tillit til fjolda rannsdkna i hverjum rannséknarflokki.
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Tafla 5. Skyggnirannsdéknir, fjoldi og tioni rannsékna, geislaskammtar, geisladlag og hépgeisladlag. Flouroscopy examinations, number and
frequency of examinations, Dose Area Product (DAP), Effective Dose (ED) and Collective Effective Dose (CED).

(Conversion f.)

(DAP) Um- (ED) (CED)
(RS-Code) (Examination Catagories) (Number) (Frequency) Flatargeislun breytistudull Geisladlag Hoépgeislaalag Hlutfall
RS-K68i ' Rannsoéknarflokkur? Fjoldi Tioni 3 (Gycmz) (mSv/Gycmz) (mSv) (mannsSv) %
44000 Barium Enema 179 0,07% 91,9 0,28 25,72 4,60 1,0%
44100 Barium En. Double Contrast” 68 0,03% 85,1 0,28 23,83 1,62 0,3%
44200 Defecography 4 116 0,05% 85,0 0,21 17,85 2,07 0,4%
53100 Mictionsurethrocystography 581 0,23% 26,7 0,31 8,29 4,81 1,0%
45300 Bilary Tract / ERCP * 522 0,21% 38,4 0,20 7,67 4,01 0,8%
43000  Barium Follow * 560 0,22% 32,8 0,20 6,57 3,68 0,8%
42000 Barium Meal 335 0,13% 26,0 0,20 5,21 1,74 0,4%
51200 Antegrad pyelography * 50 0,02% 15,0 0,30 4,50 0,23 0,05%
53000 Urethrocystography * 38 0,02% 15,0 0,30 4,50 0,17 0,04%
51000 Urinary Tract, IVP 702 0,28% 18,9 0,18 3,39 2,38 0,5%
13100 Lumbal myelography 25 0,01% 14,5 0,21 3,04 0,08 0,02%
41000 Barium Swallow 716 0,29% 13,0 0,20 2,59 1,86 0,4%
62300 Spinal anesthesia (Flouroscopy) 426 0,17% 9,1 0,21 1,91 0,81 0,2%
56000 Hysterosalpingography 114 0,05% 9,1 0,18 1,63 0,19 0,04%
54000 Pelvimetry 51 0,02% 6,1 0,18 1,09 0,06 0,01%
Other* 71 0,03% 0,3 0,06%
Heildarfjéldi rannsékna : 4.554 Samtals hépgeisladlag : 28,6 6,0%
(Number of examinations :) (Total CED:) (Percent of total CED)
Hlutfall af heildarfjolda rontgenrannsékna : 1,8%
(Percent of total number of x-ray examinations :) Medalgeisladlag (mSv) 5. 6,5 (Mean ED)
Vegid medalgeisladlag (mSv) 5. 6,3 (Weighted Mean ED)

1 RS kédi er sameinadur ur mérgum undirflokkum og segir m.a. til um pad likamssvaedi sem verid er ad geisla

2 [ hverjum rannséknarflokki eru fleiri rannséknartegundir sem tengjast pbessum rannséknarflokki og rannséknarkéda
3 Tidni rannsdéknaflokka midast vid alla rannséknarflokka rontgenrannsékna

4 Aukinn dvissa i geislaskammti og geisladlagi vegna takmarkadra maelinga

5 Medaltal geislaalags allra ranndknarflokka i toflunni

6 Vegid medaltal er fengid med pvi ad taka tillit til fjolda rannsdkna i hverjum rannséknarflokki.
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Tafla 6. £J3apeedinga- og inngripsrannsdéknir, fjoldi og tioni rannsdékna, geislaskammtar, geisladlag og hdopgeisladlag aedap=dinga- og
inngripsrannsdkna. Angiographic- and Interventional examinations, number and frequency of examinations, Dose Area Product (DAP), Effective
Dose (ED) and Collective Effective Dose (CED).

(Conversion f.)

(DAP) Umbreyti- (ED) (CED)
(RS-Code) (Examination Catagories) (Number) (Frequency) Flatargeislun studull Geislaalag Hopgeislaalag Hlutfall
RS-K68i ' Rannséknarflokkur 2 Fjoldi Tioni > (Gycmz) (mSv/Gycmz) (mSv) (mannSv) %

37300 Cardiac angiography 1.227 0,5% 23,0 0,20 4,6 5,64 1,2%
67700  Peripheral angiography 443 0,2% 227,8 0,05 11,4 5,05 1,1%
17000  Cerebral angiography 102 0,04% 90,9 0,05 4,5 0,46 0,1%
47000 Abdominal angiography * 65 0,03% 30,0 0,20 6,0 0,39 0,1%
Adrar =dapraedingar 12 0,005% 0,07 0,02%

39200  PTCA 769 0,31% 59,4 0,20 11,90 9,15 1,9%
39000 Other thoracic interventions * 444 0,18% 40,0 0,20 8,0 3,55 0,7%
69100 Limb interventions* 165 0,07% 250,0 0,05 12,5 2,06 0,4%
49000 Biliary & urinary system 4 162 0,06% 90,0 0,20 18,0 2,92 0,6%
69000 Pelvicinterventions’ 89 0,04% 30,0 0,20 6,0 0,53 0,11%
Adrar inngripsrannséknir * 8 0,003% 25 0,20 0,04%

Heildarfjéldi rannsékna : 3.486 Samtals hopgeislaalag : 30,0 6,3%
(Number of examinations :) (Total CED :) (Percent of total CED)
Hlutfall af heildarfjolda rontgenrannsékna : 1,4%
(Percent of total number of x-ray examinations :) A0dapraedingar Inngripsrannséknir
Medalgeislaalag (mSv) > : 6,6 13,6 (Mean ED)
Vegid medalgeislaslag (msv) ° : 6,3 10,0 (Weighted Mean ED)

1 RS kédi er sameinadur ur mérgum undirflokkum og segir m.a. til um pad likamssvaedi sem verid er ad geisla

2 [ hverjum rannséknarflokki eru fleiri rannséknartegundir sem tengjast pessum rannséknarflokki og rannséknarkéda
3 Tidni rannséknaflokka midast vid alla rannsdknarflokka rontgenrannsékna

4 Aukinn ovissa i geislaskammti og geislaalagi vegna takmarkadra maelinga

5 Medaltal geisladlags allra ranndknarflokka i toflunni

6 Vegid medaltal er fengid med pvi ad taka tillit til fjélda rannsékna i hverjum rannséknarflokki.
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Tafla 7. Télvusneidmyndarannséknir, fjoldi og tidni rannsékna, geislaskammtar, geislaalag og hopgeisladlag. Computed Tomography examinations,
number and frequency of examinations, Dose Length Product (DLP), Effective Dose (ED) and Collective Effective Dose (CED).

(Conversion f.)

(DLP) Um- (ED) (CED)
(RS-Code) | (Examination Catagories) (Number)  (Frequency) Lengdargeislun breytistudull Geislaalag Hdépgeislaalag Hlutfall
RS-K68i '  Rannséknarflokkur > Fjoldi Tioni® (Gy cm) (mSv/Gycm) (mSv) (mannSv) %
84000 Abdomen 12.798 5,1% 939 0,02 14,1 180,3 37,9%
81000 Head (Brain) 11.361 4,6% 1450 0,00 3,0 34,6 7,3%
83200 Chest/Thorax 8.876 3,6% 452 0,01 6,3 56,2 11,8%
82400 Lumbar spine 4.218 1,7% 787 0,02 11,8 49,8 10,5%
81500 Head (soft tissue) 3.646 1,5% 511 0,00 1,1 3,9 0,8%
86000 Limbs 1.334 0,5% 368 0,00 0,8 1,1 0,2%
81800 Neck * 1.231 0,5% 631 0,01 3,7 4,6 1,0%
82000 Cervical spine 4 997 0,4% 1259 0,01 7,4 7,4 1,6%
81200 Skull and facial bones 852 0,3% 766 0,00 1,6 1,4 0,3%
82600 Pelvic bones* 555 0,2% 568 0,02 8,5 4,7 1,0%
85101 Pelvis (soft tissue/vascular) * 170 0,07% 791 0,02 11,9 2,0 0,4%
82200 Thoracic spine 4 143 0,06% 559 0,01 7,8 1,1 0,2%
Heildarfjoldi rannsékna : 46.181 Samtals hépgeislaalag : 347,1 73,1%
(Number of examinations :) (Total CED:) (Percent of total CED)
Hlutfall af heildarfjolda rontgenrannsdkna : 18,5%
(Percent of total number of x-ray examinations :) Medalgeisladlag (mSv) > 6,5 (Mean ED)
Vegid medalgeislaalag (msSv) ® : 7,5 (Weighted Mean ED)

1 RS kddi er sameinadur dr mérgum undirflokkum og segir m.a. til um pad likamssvaedi sem verid er ad geisla

2 { hverjum rannséknarflokki eru fleiri rannséknartegundir sem tengjast pessum rannséknarflokki og rannséknarkéda
3 Tidni rannsdknaflokka midast vid alla rannséknarflokka rontgenrannsdkna

4 Aukinn dvissa i geislaskammti og geisladlagi vegna takmarkadra upplysinga um framkvaemd

5 Medaltal geisladlags allra ranndknarflokka i toflunni

6 Vegid medaltal er fengid med pvi ad taka tillit til fjolda rannsékna i hverjum rannséknarflokki.
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Brjostarannsoknir (Mammography)

Upplysingar um medalgeislaskammt kirtilvefs (MG lmidgeislaskammt (ESD) hja 20.078
sjaklingum fengust & rafreenu formi Ur upplysingafik€l. Um var ad reeda 17.565
rannsoknir vegna hépskodunar (87,5%), 2480 vegndskrarannsokna (12,3%) og 33 vegha
mjolkurgangarannsokna (0,2%). | téflu 8 koma frapplysingar um medalfjdlda mynda i
pessum rannsoknarflokkum, medalgeislaskammtur {lB88) og, medalgeislaskammtur a
kirtilvef (MGD).

Vid mat & geislaalagi notadur veegistudul ICRP figrjostvef, sem er 0,05 (MSv/mGB).
Medalgeislaélag er pannig um 0,20 mSv fyrir altkkla rannsokna. Hopgeislaalag

réntgenrannsokna kemur fram i toflu 8.

Tafla 8. Fjoldi rannsokna, geislaskammtar, geisladlag og hopgeislaalag vegna brjésta-
rannsokna. Average number of images, ESD, MGD, Effective Dose (ED) and Collective
Effective Dose (CED) of different mammography examinations.

Hudgeisla- Medal Geisla- Hop-
Fjoldi skammtur  geislaskammtur dlag geisladlag
mynda (ESD) kirtilvefs (MGD) (ED) (CED)
Rannsoknir (medaltal) mGy mGy mSv mannSv
Hopskodun
4,0 19,0 4,3 0,2 3,933
(Screening)
Kliniskar rannsoknir
3,9 19,5 4,6 0,2 0,043
(Clinical examinations)
Mjélkurgangarannsdknir
4,0 15,9 3,9 * *

(Ductograms)

* Geisladlag og hopgeisladlag v. mjélkurgangarannsékna er hluti af kliniskum rannsdoknum
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Tannréntgenrannsoknir

Meelingar samhlida eftirliti med tannréntgenteekjumindabilinu 2005-2009 gefa upplysingar
um afallandi geislun fyrir 302 almenn rontgentaeR0& tannlseknastofum. Um er ad reeda
geislun vid konenda teekjanna og eru pessar nidustiotadar til pess ad daetla medalgeisla-
skammt fyrir 61l tannrontgentaeki. Vio matid er nita dreifigeislastudullinn 1,2 (e.
Backscatter factor) (16). Medalgeislaskammtur vd02nGy. bessi geislaskammtur vio
kénenda er margfaldadur med medalflatarmali videkala (midad vid 5,8 cm pvermal) eda
26,4 cnf.

Geislaalagid feest med pvi ad nota breytistuduli®é QSv/mGycrhy sem breytir reiknadri

flatargeislun vid kdnenda teekjanna i geislaalagl@y Geislaalagid er pvi um 3,8 uSv per

mynd.

Medalgeislaédlag vegna kjalkasneiomyndarannsokrendtitsbeinarannsékna er asetlad ur fra
nidurstodum erlendra rannsdkna (1), sja téflu :iéggeisladlag er reiknad sem margfeldi

medalgeislaalags og fjdlda rannsékna, sja einrfig i?.

Tafla 9. Aeetlad geislaalag, fjoldi rannsokna og higeislaalag tannrontgenrannsokna.
Estimated Effective Dose (ED) of dental examinatia) estimated annual number of
examinations and Collective Effective Dose (CED).

Aztlad Aztladur fjoldi
geisladlag rannsékna Hdpgeisladlag

ED Number of CED
Rannséknartegundir uSv Examinations mann Sv
Almennar tannrontgenrannsdknir

3,8 400.000 1,52
(Conventiona dental examinations)
Kjalkasneidmyndarannsoknir

6,8 35.000 0,238
(Orthopantomography)
Andlitsbeinarannsoknir

11,0 15.000 0,17
(Chepalostatic examinations)

Samtals (Total): 450.000 1,92
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Beinpéttnirannsoknir

Midad er vid ad medalgeisladlag pessara ranns@knan9 uSv, sbr. vidauka 1 og ad fjoldi
rannsokna ario 2008 sé 3015, er hopgeislaalagi®,0BimannSv (3), sja einnig toflu 12.

Visindarannsoéknir

[ pessum flokki er eingéngu um ad reeda TS - rarmis&em framkveemdar eru & mynd-
greiningadeild Hjartaverndar, par sem adrar visiaciasoknir eru ekki adgreinanlegar fra
gdégnum storu myndgreiningadeildanna. Mat & gdetpdyggist & arlegum skyrslum sem
Hjartavernd sendir GR um rannsoéknir lidins arsegflada geislaskammta og geislaéalag.
Midad er vio skyrslu fyrir arid 2008 sem barst staiinni arid 2009.

Tafla 10. Geisladlag, fjoldi rannsékna og hépgeisladlag visindarrannsdkna. Estimated
Effective Dose (ED) for reaserch examination, number of examinations and Collective
Effective Dose (CED).

Geisladlag Fjoldi Hopgeisladlag
ED Rannsokna CED
Rannséknartegundir mSv Number of Examinations mann Sv
CT — research examinations
12,6 843 10,6

TS-rannsoknir Hjartaverndar
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Rannsoknir hja hnykkjum (kirépréktum)

Samtals voru framkveemdar 1349 rannséknir hja hnyklkd arinu 2008 og medalgeisla-
skammtur peirra rannsdkna midast vid nidurstodungelingum a flatargeislun 350
rannsokna. Breytistudlar vegna pessara rannsa@kinanair Ur nidurstddum norsku

geislavarnastofnunarinnar a geislaskdmmtum hja kjoyk (15), sjé einnig vidauka 1.

i t6flu 11 eru birtir geislaskammtar, geisladlaghaipgeisladlag pessara rannsokna. Farinn er
su leid ad reikna hépgeislaalag at frA medalgeialasnti heilla rannsékna.

Tafla 11. Fjoldi rannsékna hja hnykkjum, geislaskammtur, geislaalag og hopgeisladlag.

Number of Chiropractic examinations, Dose Area Product (DAP), Effective Dose (ED)
and Collective Effective Dose (CED).

(Number of (DAP) (ED) (CED)
Examinations) Geislaskammtur Geislaglag ~ Hépgeisladlag
Innstillingar / Views Fjoldi Gycm’ mSv mannSv
Full spine AP 1,57 0,76
Cervical /Th Lat 1,79 0,32
Lumbal lat 2,53 0,81
Compleat examinations 1349 5,84 1,61 2,17
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Hopgeislaadlag

i t6flu 12 eru birtar nidurstédur fyrir hopgeislaglvegna einstakra rannsoknarflokka, asamt
upplysingum um fjélda rannsékna i einstokum flokk#@@etlad medalgeislaalag hvers flokks
og hlutdeild hvers flokks i hopgeislaalagi allrakika fyrir arid 2008.

Tafla 12. Fj6ldi rannsékna, medalgeisladlag og hopgeisladlag rontgenrannsékna 2008. Hlutdeild (%) flokka i
hdpgeislaalagi. Number of examinations, Mean Effective Dose (ED) and Collective Effective Dose (CED) for different
catagories of examinations. Contribution (%) of catagories in CED.

(Number) (ED) (CED)
(Examination Catagories) Fj6ldi Medalgeislaalag’ Hopgeislaalag Hlutfall
Rannsoknar flokkar rannsékna (mSv) (mannSv) %
Allar almennar rontgenrannsoéknir (All
. N 181.640 0,59 108,5 22,8%
Conventional X-ray Examinations)
Skyggnirannsoknir
4.554 6,28 28,6 6,0%
(Flouroscopy x-ray examinations)
/Edapredingar
1.849 6,28 11,6 2,4%
(Angiographic examinations)
Inngripsrannséknir
1.637 9,95 184 3,9%
(Interventional Examinations)
Adrar alm. réntgenrannsoknir
173.600 0,29 49,9 10,5%
(Other Conventional x-ray examinations)
Tolvusneidmyndarannséknir
46.181 7,52 347,1 73,1%
(Computer Tomography examinations)
Brjdstarannsoknir 2
21.811 0,22 4,8 1,0%
(Mammography examinations)
Tannrontgenrannsoknir 4
450.000 0,004 1,9 0,4%
(Dental examinations)
Beinpéttnirannsoéknir
3.015 0,009 0,03 0,01%
(Bonedensitometry examinations)
Visindarannsoknir
843 12,6 10,6 2,2%
(Research examinations)
Hnykkjar (k|’r¢')praktar)3
1.349 1,61 2,2 0,5%
(Chiropractic x-ray examinations)
Samtals (Sum): 704.839 475,1

1Vegiﬁ medalgeisladlag

> Midsta vid upplysingar um MGD arid 2009

® Midsta vid maelingar 4 DAP arid 2009

* Midast vid eftirlitsmaelingar a timabilinu 2005 - 2009
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Umraeoda

Vid vinnslu pessarar samantektar var studst vidbkeiningali skyrslu frA ESB unmat &

hépgeisladlagi pjoda vegna notkunar jonandi geisltil sjakdémsgreiningr (1).

A peim deildum sem framkveaemdar vorieelingar & geislaskdmmtum sjuklinga vi
framkvaemdar meira en 80% allra rontgenrannsé11). bvi mé gera rad fyrir pvi ad ps
meelingar a flatargeislud@P) og gégn ur lengdargeislun (DLP) T&nnsdknasem birtast
i pessari skyrslu gefi goda mynd af pessum stee|

Samkvaemt nidurstddum i téflun—7 eru almennar rontgenrannsoknir um 70% ¢
rontgenrannsokna en hafa i for med séi11% af hopgeislaalagi rontgenrannsékna
einnigtoflu 12). Skyggnirannsoknir, sedapraedingar og iipsgannsoknir eru um 2,2%
Ollum réntgenrannséknum og hafa i for med sér urB%0af hopgeislaalagi rontg-
rannsékna eda neerri pvi pad sama og alm rannsoknir. Pa eru T&nnsoknir adein
18,5% af 6llum réntgenrannséknum en hafa i for séum 75% af hdpgeislaalagil, sja
myndrit 1.

Hdpgeislaalag
rontgenrannsokna 2008 Almennar

rontgenrannsoknlr

B Skyggnirannsoknir

B Inngripsrannsdknir

/ B Visindarannsoknir

‘ B Adapraedingar

\ Brjostarannsdknir
To6lvusneidmynda Tannrontg.rannséknir

rannsoknir

Hnykkjar (kirépraktar)

Beinpéttnirannsdknir

Myndrit. 1 Hlutdeild rannsoknartegunda i hopgeislaalac
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Samanburdur vio niourstodur 1996.

Pegar skodadar eru nidurstodur fyrir einstakar saknir med samanburdi vid nidurstédournar
fyrir 1996 (2), pa kemur i lj6s ad geislaalag margannsokna hefur breyst verulega, sumar
rannsoknir hafa na i for med sér meira geislaata§j96, en fyrir adrar hefur geisalaalag

leekkad verulega.

i toflu 14 er synt geislaalag rontgenrannsokna si@du heiti & milli timabila og er peim

radad eftir pvi hvad geislaalagio hefur breyst.

Tafla 14. Breytingar a geislaalagi rontgenrannsékna a milli timabila.
Changes in effective dose for different x-ray examinations

1996 2008 Change in dose
X-ray examinations mSv mSv %
Abdomen 1.35 2.9 117
Barium-Enema DC 11.88 23.8 100
ERCP 4.41 7.7 75
Osophagus swallow 1.58 2.6 65
Chest/Thorax/Lungs 0.10 0.13 30
Pelvis 0.72 0.81 13
Hips (both) 0.65 0.72 11
Col. Thoracalis 0.71 0.77 8
Barium Meal 4.8 5.2 8
Sinuses 0.04 0.04 0
Shoulder 0.033 0.033 0
Elbow 0.003 0.003 0
Urography (IVP) 3.5 3.4 -3
Col. Lumbal Sacral 2.04 1.98 -3
Angiographies 4.2 4.0 -4
Abdomend (kidneys) 1.33 1.25 -6
Knee 0.012 0.01 -17
Col. Cervicalis 0.17 0.14 -18
MUCG 10.7 8.3 -22
Lumbal Myelography 4.72 3 -36
Cranium 0.05 0.03 -40
Total Columna 2.23 1.1 -51
Femur 0.08 0.034 -58
Pelvimetry 2.59 1.1 -58
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i toflu 15. eru syndar TS-rannsoknir med sama Heitiilli timabila og geislaalag peirra.

Tafla 15. Breytingar a geislaalagi TS-rannsdékna a milli timabila.
Changes in effective dose for different CT examinations.

1996 2008 Change in dose
CT X-ray examinations mSv mSv %
Lumbar spine 3,25 11,8 263
Head (Brain) 1,34 3,0 127
Skull and facial bones 1 1,6 61
Pelvic bones 6,1 8,5 40
Head (soft tissue) 1 1,1 7
Abdomen 13,2 14,1 7
Neck 4 3,7 -7
Chest/Thorax 8,47 6,3 -25

A milli pessara timabila hafa ordid miklar breytang myndgerdartaekni, par sem hin er nt
ordin stafraen fyrir almennar rontgenrannséknir @gusneiomyndateeknin hefur einnig tekid
miklum breytingum hvad vardar teekni, teeki og adifetrad er pvi ekki 6edlilegt ad
geisladlag rannsokn breytist talsvert. Upp ur 200Qudu myndgreiningadeildir landsins ad
taka i notkun stafreena midla i stad filma og errppréun lokid ad mestu um 2008, pegar
yfir 95% rannsokna eru stafraenar. Su breyting highdr i for med sér ad mogulegt er ad
leekka geislaskammta einstakra rannsokna verulegandeio er s& moguleiki einnig fyrir
hendi ad fram komi geislaskrid (e. Dosecreep) téifiu 14 (17,18).

Proun télvusneidmyndataekninnar hefur verid hro@sspm timabili, baedi hvad vardar teekni
og notkun, sem hefur leitt til nyrra moguleika imaoknum og/eda breytinga a eldri
rannsoknaradferdum. Pessi proun hefur baedi lerdrinsokna med leegri geislaskommtum
og rannsokna med heerri geislaskammta, en um |éid kemid fram ymis bunadur og teekni
til pess ad halda aftur af haekkun geislaalagsssaimmaétunarbinadur (e. Automatic
Current Modulation) (19,20).

Brjostarannsoknum hefur fjdlgad fra 1996 en pa \Jasar 14.158 en eru nina 21.811 eda
54% aukning. Geislaalag hefur pé leekkad ad medjtal hverja rannsokn, var 0,36 mSv
en er nuna 0,2 mSv eda 44% laekkun (sja toflu 8)edgr par tilkkoma stafreenna taekja arid
2008 mikio ad segja.
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Adrir rannsoknarflokkar eins og tannréntgenrannaofgja toflu 9) og beinpéttnirannsoknir,
visindarannsoknir (sjé téflu 10) og rannsoknir imdkjum (sja toflu 11) vega ekki pungt i
hopgeislaalaginu (sja toflu 12). Aaetlad medalgéisilg vid tannrontgenrannsoknir reynist
3,8 uSv fyrir hverja rannsokn (bls. 19) sem ervwéhd laekkun (37%) fra fyrri nidurstédum
arid 1994 en péa var medalgeislaalagid metid umb({kS). | pessari samantekt er i fyrsta
skipti lagt mat & geislaalag rannsokna hja hykkjoeinpéttnimaelingar og vegna

visindarannsoékna.

i t6flu 16 kemur fram samanburdur & hopgeisladlagnsokna 2008 og 1996, 4samt
upplysingum um medalgeisladlag pr. ibla og pr.gékn. Pessar nidurstédur eru einnig
syndar an pess ad tannrontgenrannséknir séu takeidr

Tafla 16. Breytingar i nidurstodum a hdpgeisladlagi og medalgeisladlagi a milli 1996 og 2008. Changes in
results concerning Collective Effective Dose (CED) and mean Effective Doses (ED) pr. population and pr.
examinations in 1996 and 2008.

Change

Nidurstédur (Results) 2008 1996 %
Hopgeisladlag allra rontcgerTrannsokna (mannSv) 4751 185,2 157
(CED for all x-ray examinatins (manSv))
Medalgeislaalag pr. ibda (mSv) 149 07 113
(Mean ED per. population (mSv))
Medalgeislaal . 5k S

edalgeisladlag pr |tann'so n (mSv) 0,67 0,36 &7
(Mean ED per. examination (mSv))
Hopgeislaalag ront okna (an't ont, S

opgeisladlag ron genr'ann'so na(an .annron gen) (mannSv) 4732 182.7 159
(CED for all x-ray examination (excluding dental) (manSv))
Medalgeislaalag pr. |bu'a (an tannr.ontgen) (mSv) 148 0,68 118
(Mean ED per. population (excluding dental) (mSv))
Medalgeislaalag pr. rannsdkna (an tannrontgen) (mSv) 186 108 7

(Mean ED per. examination (excluding dental) (mSv))

Fjoldi ibda 4 islandi 2008 (31.12.2008)
(Population of Iceland at 31.12.2008)
Heildarfjoldi allra réntgenrannsékna 2008 704.839 2207 rannsoknir per 1000 ibua
(Total number of all x-ray examinations in 2008) (2207 ex. per 1000 population)
Heildarfj6ldi allra rontgenrannsdkna (an tannréntgen) 251,839 798 rannsdknir per 1000 ibua
(Total number of all x-ray ex. (excluding dental) in 2008) (798 ex. per 1000 population)

319.368

Samkveemt t6flu 16, hefur ordid veruleg aukningpdeisliadlagi og par af leidandi einnig i
medalgeislaalagi a pessu timabili. Samkveemt Hfleru haest medalgeislaalag vegna TS-

rannsokna, hvort sem litid er til medalgeislaaleegmsokna eda pr. ibda i landinu.
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Tafla 17. Tidoni rannséknarflokka, medalgeislaalag rannsékna og medalgeisladlag ibua.
Mean Effective Doses (ED) pr. examinations and pr. population for different catagories of
examinations.

(Freq. of

. (Mean ED pr.
examinatons per. (Mean ED) .
. population)
(Examination Catagories) 1000 population)
Tioni rannsékna per. Medalgeisladlag Medalgeislaalag

Rannsoknarflokkar 1000 ibua mSv peribia mSv
TS rannsdéknir (CT examinations) 145 7,5 1,1
Adapraedingarannsoknir
(Angiography examinations) 6 4,0 0,04
Inngripsrannsoéknir (Interventional
examinations) 5 10,0 0,06
Allar adrar rontgenrannséknir (All
other x-ray examintions) 642 0,4 0,3

Néanari sundurlidun a medalgeislaalagi rontgenrakmsdpr. rannsékn og pr. ibda landsins
eru ad finna i téflu 18, dsamt upplysingum um tiddkomandi rannséknarflokka.

Tafla 18. Tidni rannsoknarflokka, medalgeisladlag rannsékn og medalgeisalalag rannsdékna per. ibla. Frequency of
examination catagories, Mean Effective Dose (ED) pr. examinations and pr. population.

(Freq. ofexam.'per. 1000 (Mean ED) (Mean EF) pr.
population) population)
(Imaging Modalities ) (Examination Catagories) Tidnirannsokna per.  Medalgeisladlag  Medalgeisladlag
Rannséknaradferd Rannséknarflokkar 1000 iba mSv per ibia pSv
Radiography Dental examinations 1409 0,004 6,0
Chest/Thorax 175,3 0,13 23,6
Extrimities 275,2 0,09 25,0
Spine 51,2 1,13 58,0
Mammography Screening 61,6 0,22 11,1
Clinical 6,7 0,23 1,2
Radiography/Flouroscopy Gastro-Intestinal Tract 6,2 7,89 43,8
Urinary Tract 6,5 4,08 26,7
Angiographic procedures 58 4,03 36,0
Intervention procedures 51 6,20 58,0
Other procedures 43,4 1,5 61,0
Other Computed Tomography 144.6 7,50 1087,0
Bonedensitometry 9,4 0,009 0,8
Chiropractors 4,2 1,6 0,007
Medical Research 2,6 12,6 0,03
Samtals (Total): 2207 1443
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Tioni rannsékna og hdopgeislaalag 1996 og 2008

Ef skodud er tioni i einstokum rannséknarflokkumiéli 1996 og 2008, pa kemur i ljés ad
hlutdeild rontgenrannsokna (almennar rontgenrarmisdskyggnirannsoknir, sedarannsoknir
0g inngripsrannsoknir, asamt rannsoknum hja hnykkjoeinpéttnirannsoknir og
visindarannsoknir) hefur nanast stadid i stad & timiabilanna, & medan heildarfjoldinn
hefur vaxid um ram 38% (sja toflu 19). TS-rannsdkr@fa & sama tima aukid hlutdeild sina
ar 4% i 6,6% og aukist um 122%. Brjostarannsokafa aukid hlutdeild sina ar 2,8% i
3,1%. Hvad vardar tannréntgenrannsoknir pa hefundkild peirra lsekkad a milli timabila po
aod fjoldi peirra hafi aukist um 30%.

Tafla 19. Samanburdur a tidni rannsékna 1996 og 2008. Changes in frequency of examination
catagories between 1996 and 2008.

(Catagories of examinations) (Frequency in 1996) (Frequency in 2008) (Change in freq.)

Rannséknaflokkar Fjoldi 1996 % Fjoldi 2008 % Breyting a tioni (%)

X-ray examinations (exl. CT) 134.738 26.2 186.847 26.5 38.7

CT examinations 20.747 4.0 46.181 6.6 122.6

Mammography examinations 14.154 2.8 21.811 3.1 54.1

Dental examinations 345.000 67.0 450.000 63.8 30.4
HeildarfjSldi rannsokna: 514 639 100 704.839 100 37.0

fotal number of examinations:)

[ toflu 20 er syndur samanburdur & hlutdeild pessannsoknarflokka i hopgeislaalagi arid
1996 og 2008. bar kemur skyrt fram storaukin ddT S-rannsdkna, sem hefur vaxido um
290% a pessu timabili, fra pvi ad vera teep 50%digdavera 75% a arinu 2008.
Hépgeislaalagio fyrir rontgenrannséknir hefur atikis 185 mannSv i 475 mannSv eda um
157%.
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Tafla 20. Samanburdur a hlutdeild rannséknarflokka i hopgeislaalagi 1996 og 2008. Changes in
examination catagories impacting on CED between 1996 and 2008.

1996 2008 (Changes in CED)
Cat i inati Ahrif 4
(Ca agf)r/es of examinations) mMannsy % mannsV % A ri ’a
Rannsoknaflokkar Hopgeislaalag (%)
X-ray examinations (exl. CT) 88,5 47,8 110,3 23,8 -24,6
CT examinations 89,0 48,1 347,1 74,8 290,0
Mammography examinations 5,1 2,8 4,8 1,0 -5,9
Dental examinations 2,5 1,4 1,9 0,4 -23,2
Samtals :
(Total ) 185 464 150,7

Samanburdur vio onnur 1ond

Eins og fram kom i skyrslu stofnunarinnar um fjéldgndgreiningarannsokna 2008 (11) er
ekki audvelt ad bera nidurstbdur peirrar samantekfasambaerilegar rannsoknir fra 6drum
[6ndum. Sama & vid um pessar nidurstédur. Pad bluta til vegna pess ad rannsoknirnar
eru ekki framkveemdar & sama tima og og rannsokitaeinstakra rannséknaflokka eda
rannsokna, geta verid misjofn a milli landa. Helshaegt ad bera saman proun hépgeisla-
alags i einstokum I6ndum og medalgeislaalag eirstansokna. petta hefur po lagast
mikid med svokolludu TOP20 rannsoknarverkefninnegum ESB en nidurstdoour pess

birtust i skyrslu sem 16gd var til grundvallar \gérd pessarar skyrslu (1).

Fyrstu nidurstddur pess verkefnis syndu upplysing@arannsoknir i 12 Evropuldndum a
timabilinu 1996-2002. A alpjodlegri radstefnu i Biaki i jini 2010 RPA 13 voru birtar
nidurstddur sem midast vid timabilid 2006-2008.daemidurstddur verda notadar hér til pess

ad bera saman baedi hopgeisladlag vegna rontgedkarana islandi og medalgeislaalag (21).

[ t6flu 21 er samanburdur vid hopgeisladlag nokk(ojoda i Evropu og hlutfall TS-

rannsékna i hépgeislaélaginu .
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Table 21. Breyting a hdpgeislaalagi nokkurra Evrépulanda og hlutfall TS rannsékna. Changes in CED pr.

population in some European Countries and in the level of contribution from CT

Older Surveys 1996 - 2002 Newer Surveys 2006 - 2008 Changes in
CED CED CED CED I
mSv / year from CT mSv / year from CT contribution
per 1000 Survey o per 1000 Survey % CED from CT
Country population year population year % %
Germany 1421 2000-2005 43 1522 2006 64 7 48
Iceland 691 1996 48 1488 2008 73 115 52
Belgium 1996-2002 50 1476 2008 79 57
Switzerland 831 1998 28 1366 2008 46 64 65
France 597 2000 42 1110 2007 64 86 52
Norway 942 2002 59 943 2008 79 0 34
Sweden 550 1995 34 591 2008 72 7 114
Netherland 303 2002 43 477 2008 75 57 73
Denmark 351 1995 37 455 2008 68 30 84
United Kingdom 313 2001 47 331 2008 66 6 41

Samkveemt toflu 21 hefur hopgeisladlag vegna romegersokna aukist meira & Islandi &

pessu timabili fr4 1996 til 2008 en i 6drum londeda um 111%. Mismunandi artél geta pé

skekkt pennan samanburd ad einhverju leyti. HILTf&rannsokna i hopgeislaalaginu hefur
alls stadar haekkad a milli timabila og er haekk @40 til 114%. Haekkunin er 52% &

islandi sem er svipad og i mérgum 68rum I6ndum Burdi téflu 22 er samanburdur &

medalgeislaalagi nokkurra rannsokna vid medalgamsipsambeerilegra rannsokna i 12

Evrépuldondum (21).
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Tafla 22. Samanburdur 3 medalgeisladlagi valinna rannsdkna vid medalgeislaalag i
12 Evrépulondum. Mean effective dose of selected examinations compared with
mean dose for 12 different European Countires

Iceland Mean effective dose and range
2008 in 12 European Countries Difference

X-ray examinations mSv mSy range %

Abdomen 2,9 1,19 (0,40 - 2,93) 59
Barium-Enema DC 23,8 9,83 (2,60 -25,73) 59
Chest/Thorax/Lungs 0,13 0,09 (0,01-0,29) 31
Col. Thoracalis 0,77 0,81 (0,30- 3,50) -5
Barium Meal 5,2 6,38 (2,00 -18,50) -23
Urography (IVP) 3,4 2,91 (2,10 - 4,25) 14
Col. LumbalSacral 1,98 1,32 (0,40-4,10) 33
Col. Cervicalis 0,14 0,23 (0,02-1,10) -64
CT-Lumbar spine 11,8 7,04 (3,10-11,81) 40
CT-Head (Brain) 3,0 1,95 (1,20 - 3,05) 36
CT-Pelvic bones 8,5 7,65 (0,80-14,48) 10
CT-Abdomen 14,1 10,28 (5,30-17,90) 27
CT-Neck 3,7 2,7 (1,10 - 5,00) 27
CT-Chest/Thorax 6,3 5,35 (3,50-7,37) 15

[ t6lfu 22 kemur fram ad medalgeisladlag pessaragékna & islandi er eingdngu i premur
tilfellum laegra en ad medaltal i pessum samanblinddum og allt ad 60% haerra i nokkrum
tilfellum. P& er medalgeislaalag margra rannsdiéréendis i efri hluta peirra dreifingar sem
sjast i nidurstédunum. Rétt er ad skoda pessarsibour i ljosi nidurstadna i téflum 14 og
15, en par kemur fram ad geisladlag sumra rontgestkna hafa haekkad um allt ad 117% ,
pb.e. kvidarholsrannsékn (Abdomen) og TS-mjéhrygdumbar spine) um 263%. Pessar
haekkanir verda ad teljast verulegar fyrir bAdansaknartegundir. bvi skal pé haldid til
haga ad sidan gagnasofnun for fram fyrir TS-rannspkefur teekni til pess ad draga ur
geisladlagi sjuklinga, s.s. straummaétunarbunaduamatic tube current modulation) og
onnur teekni, leitt til leegra geislaalags fyrir Tnsoknir, pd pad hafi ekki verio stadfest

ennpa.
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Lokaord

Pad hafa ordid miklar breytingar i leeknisfreedilegntgenmyndgerda a fyrsta aratug 21.
aldarinnar 4 islandi, baedi teeknilega og med tiilifjélda rannsokna og geislaalags
rannsokna. Myndgerdin vard ad mestu stafreen i byafatugarins og vid pa breytingu hefur
geisladlag flestra almennra rontgenrannsékna lagki@aaitthvad sé um pad ad geislaalag
hefur haekkad. Pad sem hefur breyst mest er notélwusneiomyndateekja, par sem fjoldi
rannsokna hefur aukist mikid og einnig geislaallgL er svo komid ad um 73% af
hopgeislaélagi pjédarinnar er vegna télvusneiomyantizsOkna. Medalgeislaélag hvers ibta
landsins vegna notkunar réntgengeislunar i laekaedifier nina um 1,49 mSv sem er meira
en natturlegt geislaalag & ari hérlendis (1,1 m§w22). Medalgeislaalagio hefur haekkad
um 118% fra 1996.

Samanburdur vid geisladlag i 66rum I6ndum synigeidladlag hér a landi er haerra i
maorgum tilfellum og er pad visbending um ad veralegegi draga ar geislaalagi rannsokna
hér & landi. Pannig purfa peir sem starfa i myaishgngunni ad beina athygli sinni meira ad
bestun rannsékna og pé& helst TS-rannsdékna, egr [p@egt ad na mestum arangri i pvi ad

draga ur geislaélagi sjuklinga.

[ ljosi peirra nidurstadna sem hér birtast munus@earnir rikisins leggja aukna aherslu &
mat a geisladlagi vid rontgenrannsoknir og pa akiega paer sem valda miklu geislaalagi
sjuklinga og par sem mestir moguleikar eru til kestar.

Stofnunin mun beita sér fyrir pvi ad sett verdinmidunarmork geislunar (sja 72. gr.
reglugerdar nr. 640/2003) fyrir paer rontgenranngddem vega pyngst i geislaalagi
pjédarinnar. Upplysingum um geislaalag sjuklingarfpessar rannsoknir verdur sidan
safnad med samraeemdum haetti og paer notadar vio fisdidag til leekkunar geislaalags.
Setning slikra viomidunarmarka (DRL — diagnostiierence levels) hefur studlad ad lsekkun

medalgeislaalags rontgenrannsokna i peim l[6ndumpsénimefur verid gert (23, 24, 25).
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Vidauki 1. Mat a geislaalagi rontgenrannsokna

Almennar réntgenrannsoknir

Geislaalag sjuklinga vegna rontgenrannsékna byggireelingum a hudgeislaskammti (e.
entrance surface air kerma, ESK) vid framkveemdg@miannsokna, a maeldum
geislaskammti i lofti (e. incident dose ) ut fiéir tokugildum sem notud eru vid
rannsoknina, a meeldum geislaskammti a yfirbordeamslikani eda hud sjuklinga (e.

entrance surface dose, ESD) eda a meelingum &giééshurn (2,3,4,5).

Meelingar GR a geislaskdbmmtum sjuklinga vid almemdatgenrannséknir hafa fyrst og
fremst verid meelingar & flatargeislun, en stofnurefur einnig safnad meaelingum eda
upplysingum um meelingar & hadgeislaskammti , ¥ié.brjdstarannséknir og

lungnarannsoéknir fyrirbura og ungbarna a vokudeild.

Geislaalag sjuklinga byggist oft & & meelingunmagafigeisiun (1). Flatargeislun (F) er
skilgreind med eftirfarandi heetti :

F=[ K, A

par semA er steerd geislasvidsins sem notad er hverju smKiper geislaskammtur i lofti
(e. kermain air). EKa er fasti, p.e. geislunin er einsleit i plani hothégeislastefnuna, ma

einfalda jofnuna i eftirfarandi:
F=K,[dA
Flatargeislun er pvi margfeldi geislaskammits ii lodf steerdar geislasvidsins og hefur

einingunaGycnf. Einn helsti kosturinn vid notkun & flatargeiskemst ad han er 6had
fiarleegd fra rontgenlampa.

Geislaalag sjuklinga er metid med pvi ad tengjefgeisiun vid pa orku sem geislunin skilur
eftir sig i likamanum med notkun breytistudla sartirthafa verid fyrir einstakar rannsoknir
og rannsoéknarflokka :

E = F (Gycm?) [Breytistu dull (mSv/Gycm?)

[ riti stofnunarinnar fra 1999 um heildargeislaalemgna rontgenrannsékna (2) er midad vid
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breytistudla fra National Radiation Protection Bb&IRPB) i Bretlandi. NRPB hefur birt
studla fyrir 68 mismunandi innstillingar einstakéatgenmynda og fyrir 9 samfelldar
rontgenrannsoknir (3). [ pessu riti verdur hinsaregidad vid breytistudla sem birtust i
nylegu riti fra ESB (4), en par hafa 10 Evrépuki&mio sér saman um sameiginlega notkun &
breytistudlum fyrir flatargeislun réntgenrannsokbair byggja studlunum fra NRPB, en hafa
verid adlagadir ad breytingum i rannséknum fra pgma sem NRPB studlarnir voru birtir.
Breytistudlar fyrir flatargeislun hafa einingumaSv/Gy-crhiog par af leidandi hefur

geisladlag einingunaSv.

Télvusneiomyndarannsoknir

[ dag gefa flest télvusneidmyndataeki hérlendis ysipgar um geislaskammta rannsokna,
baedi CTD|, o0g DLP eda eingdngu DLP. bPannig ad haegt er a&dedftir hverja TS-
rannsokn hvada DLP gildi var notad vié rannséknirfieamtidinni ma buast vié pvi ad
audvelt verdi ad nalgast baedi CT&log DLP gildi TS rannsékna i PACS kerfum
myndgreiningadeildanna og mun pad audvelda mjagret & geislaskdmmtum og

geisladlagi vegna TS rannsokna.

Lengdargeislun (e. dose length product, DLP) @gjrstil um geislaskammt viokomandi
rannséknar, sem tekur mid af tokugildum teekisinteogd rannsoknarsveedis a likama
sjuklings og sem byggist a geislaskammti i sneiduengdaras sjuklingsins i einum afanga
rannsoknarinnar:

DLP =CTDI,, [ (mGycm)

vol
par sem L stendur fyrir lengd pess sveedis sema@egsli hverjum afanga rannséknar, i
sentimetrum (sm) og CTDRQ¥ stendur fyrir geislaskammt i einstokum sneidum,Segn tekid
er tillit til satar (e. pitch), p.e. steerd geislésvog feersluhrada sjuklingabords (5).

CTDI v gildid midast vid pad likamssvaedi sem verid eratsaka, pannig ad fyrir
rannsoknir af h6fud- og halssvaedi, pa er GEDeéiknad Ut fra maelingum med hofudlikani
(PMMA likani) sem er 16 cm i pvermal og fyrir bules®i likamans er midad vid meelingar a

CTDlyq i baklikani (PMMA likan) sem er 32 cm i pvermal.

Greinarmun parf ad gera & pvi hvort fram fari smgiddataka med axial skénnun (e. serial,
axial), par sem tekin er ein sneid i einu og mynidefeert til og pa tekin 6nnur eda hvort
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fram fer spiralskénnun (e. helical scanning), [esn sjuklingabord feerist stédugt i gegnum

teekid a medan geislad er. Pannig er DLP fyrirlesk@nnun reiknad & eftirfarandi hatt:

DLPa = Becr :Z nCK,PMMAWj [T, [N, EPnj (MGycm)
j

par sem R cr er lengdargeislun (DLP). bar s@@k pmmawj €r summan af
medalgeislastudli (C) i einstokum sneidum i PMM#altii og par sem deilt er med pvi mAs
gildi sem notad var (n=deilt med mAs (e. normaljzéa-kerma, w=vegid medaltal
geislastuduls i sneidinni). Pa grsheidpykkt, Ner fjoldi sneida og B er mAs gildid sem

notad er fyrir einstakar sneidar |.

Fyrir spiralskdnnun er DLP reiknad a eftirfarandith

DI—PHeIicaI - PKL,CT - Z nCK,PMMA,wI Erl |:Ii DIi (mGycm)

| pessari Utfeerslu er um sama medalgeislastudabn@eda og hér ad ofan, sinnum
sneiopykkt (T) fyrir eina sneid eda heildar pvermdislans ef um fjélsneidateeki er ad reeda
(Ti=fj6ldi sneida x sneidpykkt einstakra sneida). tedgur | fyrir lampastraum sem notadur
er (mA) og t stendur fyrir geislunartima (e. acquisition tinh@)r viokomandi

skonnunarafanga.

Til pess ad umbreyta DLP gildum i geislaalag enadar toflur breytistudla sem birtust i riti
frA ESB the Eurpean Guidelines for Multislice CortggiTomography (2004) (5).

Tafla 3. Almennir breytistudlar fyrir geislaalag vegna TS rannsokna.

Generalised E/DLP coeffficients for CT examinations

Region of body Scanned E/DLP (mSv/mGycm)
Hofud (Head) 0,0021

Hals (Neck) 0,0059

Brjostkassi (Chest) 0,014

Kvidarhol og mjadmagrind (Abdomen &Pelvis) 0,015
Mjadmagrind (Pelvis) 0,015

Bakur (Trunk) 0,015
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Geislaalag sjuklings raedst af pvi hvada sveedi lédsrer verid ad skoda, hvada tokugildi eru
notud (kV og mAs) og hve stért rammal er geislaidir o DLP gildid liggur fyrir geta
notendur reiknad & einfaldan hatt geislaalag vickaddn rannséknar og séd t.d. hvernig pad
breytist vid pad ad breyta einstokum pattum einstoigum mAs, sneidpykkt, péttleika

sneida og fleira.

Brjostarannsoknir

Medalgeislaskammtur kirtilvefs (MGD) er reiknadurfid hudgeislaskammti, med
leidréttingarstudlum i samraemi vid leidbeiningadr BSB (ref Euref), samkveemt pessari
jofnu:

MGD=K-g-c-s
par sem K er hudgeislaskammtur (ESD) vid yfirbaijddisins, undir pressu (an
dreifigeislunar (e. backscatter)), g er leidrétargjudull sem midast vid ad kirtilvefs innihald
briostsins sé 50%, c er leidréttingarstudull fymismunandi kirtilvefsinnihald brjosta vid
mismunandi aldur og s er leidréttingarstudull sekut tillit til pess hvada geislaeigind (e.
radiation quality) er notud vid myndatdkuna.

Vid uppsetningu pessara rontgenteekja og vio regligesdaetftirlit peirra er fylgst med peim
gildum sem skrad eru og pau stadfest med meelinglikaréi. Geislaskammturinn er gefinn
upp baedi sem hudgeislaskammtur og sem medalgeistastur kirtilvefs brjéstsins.

Geislaalag vegna brjostarannsokna er reiknad M@® og er pa midad vido medal-
geislaskammt & kirtilvef fyrir baedi brjostin og afdmargfaldad med veegistudli ICRP sem er
0,05 mSv/mGy (6). Einnig ma nota birta breytistugdan breyta t.d. medal hudgeislaskammti
i geislaalag (7). | pessari samantekt er reikndd@dreMGD fyrir hverja framkvaemda
rannsokn i hverju rontgenteaeki fyrir sig, medal-M@lba rannsokn i hverju taeki og
vaegistudull ICRP notadur til pess ad f& medalgéiatafyrir hvert rontgentaeki. Reiknad er
vegio medalgeislaalag fyrir annars vegar hopskaiphins vegar kliniskar rannnsoknir, Gt

fra peim medaltblum og fjolda rannsdkna sem frantkdaa voru i hverju teeki.
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Tannrontgenrannsoknir

Vid mat & geislaalagi vegna tannréntgenrannsokiséuést vid nylegar leidbeiningar ESB
(8) um geislavarnir i myndgreiningu vegna tannlagaiog adurnefnda skyrslu um mat a
hopgeisladlagi (4). Medalgeislaalag er deetladdimiedaltali peirra eftirlitsmaelinga GR sem
framkveemdar hafa verid & arunum 2005 til 2009, egna rannsokna i steerri rontgentaekjum

er studst vid erlendar nidurstodur (8,9,10).

Beinpéttnirannsoknir

Geislaskammtar vegna pessara rannsékna hafa aidimeeldir sérstaklega en geislaalag
peirra hefur verid metid Gt frd gognum fra framéndum peirra teekja sem eru i notkun og at
frA nidurstéoum visindagreina sem birst hafa ymdium timaritum a seinni arum (11).

Pannig er geisladlag vegna langflestra slikra mékmes & bilinu 3 — 9 pSv (10). |

nidurstddum pessarar samantektar verdur midaddvidedalgeisladlag pessara rannsékna sé

ad medaltali 9 uSv.
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Vidauki 2. Mat a dvissu i tioni rannsokna og hopgeislaalagi

Vid mat a dvissu i meelingum a geislaskdmmtum ogiKriingum & geislaalagi
rontgenrannsokna er studst vid leidbeiningar unsgsivnat sem fram kemur i riti ESB um
mat a hopgeislaalagi pjéda vegna notkunar jongediunar i sjakdémsgreiningu (RP-154)
(1). Par eru meginpaettir 6vissu i nidurstédumgskihdir og skipt i fjéra flokka :

« [ fyrstalagi er um ad reeda Ovissu vegna nakveeimapapplysinga sem liggja fyrir
um fjélda rannsdékna og skiptingu peirra i einstekansoknarflokka.

« [ 6dru lagi er um ad reeda dvissu i maelingum & asksimmtum fyrir einstakar
rannsoknir.

« [ pridja lagi er um ad raeda 6vissu vegna breytidigeislaskommtum & milli
sjuklinga innan deildar og & milli deilda sem agrharkads fjolda meelinga &
hverjum stad .

« [fjorda lagi er um ad reeda dvissa sem breytisimdbg notkun peirra vid ad reikna

geisladlag fyrir einstakar rannsoknir og rannsokkia.

Vid endanlegt mat a geislaalagi er midad vid fidldansokna i einstokum flokkum
rannséknartegunda og pvi skiptir miklu mali ad pespplysingar séu ndkveemar og réttar.
Pekkja parf paer uppsprettur 6vissu sem eru i peggigmum og leggja mat a veegi peirra.
Hérlendis hafa yfirleitt fengist mjog itarleg yfirfra yfir 90% peirra stada sem framkveema
myndgreiningarannsoknir, um fjdlda rannsoknannaexjbm stad og skiptingu peirra i
flokka. Helsta uppspretta ovissu i pessum gdgnggjdii mismunandi notkun &
rannsoknarflokkum (p.e. rannséknark6dum) a milda og mogulega tvitalningu a
rannsoknum, s.s. TS-rannsoknir sem gerdur er me@edkuggaefna, svo og vegna
rannsokna sem eru tvofaldar (deemi: haegri mj6od fBndir) eda badar mjaomir (4-6
myndir)). Pa getur einnig verid erfitt ad greinahwannsokn sé aedapraeding eda

inngripsrannsokn.

Ovissa i upplysingum um fjélda rannsékna og skiiipeirra i rannséknarflokka var metin i
ljés peirra leidbeininga sem fram koma i ofangramdeidbeiningu ES (1) og midad vio
ofangreindar forsendur, pannig:
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» Hefdbundnar réntgenrannsoknir, A (audvelt ad tefjida og ekki miklir méguleikar &
tvitalningu) — 2,5%

» Hefdbundnar réntgenrannsoknir, B (tvihlida edaalddr rannsoknir (e. bilateral),
maoguleiki & tvitalningu til stadar)) — 5 %

o /Edapraedingar/Inngripsrannsoknir, (adgreining ai grttur verio erfid og e.t.v.
vantar rannsoknir fra stédum utan rontgendeild2)%

» TS-rannsoknir an skuggaefnis, (audvelta ad teljakdg miklir moguleikar a
tvitalningu) — 2,5%

* TS-rannsOknir med eda an skuggaefnis, (moéguleikeaita@ningu) — 5%

Samkvaemt leidbeiningum ICRU (2) og IAEA (3) er miiagi med videigandi adferdarfraedi
aod halda maelidévissu vegna meelinga a geislaskomnmitdnvjdo meelingar a flatargeislun
(DAP), afallandi geislaskammti (ESD) og lengdarlygigDLP) innan vid 7% (midad vid
95% 6ryggismork). Hins vegar er talid liklegraaBeildina litid verdi pessi ovissa alltaf a
bilinu 10-20% vegna m.a. patta sem snua ad kvorndassi pattur dvissunar er po ekki talinn
vigta pungt i heildarmati a évissu vegna pess l&stn 2 peettirnir vega pungt og pa

sérstaklega su Ovissa sem felst i beitingu brewtiat

Vid gagnasofnun vegna geislaskammta (meelingar @dars a reiknudum gildum réntgen-
teekja) er gert rad fyrir pvi ad safna neegilegumiyigipgum sem gefa sem réttasta mynd af
medalgeislaskammti einstakra rannsokna a hverjathaj sem sidan gefa sem réttasta mynd
af medalgeislaalagi a landsvisu. Er pa tekid tillvaegi einstakra stada i medaltalinu Gt fra

veegi peirra i heildarfjdlda framkveemdra rannsékna.

I ofangreindu riti ESB um mat & hopgeislaalagidf)yst adferd til pess ad meta 6vissu
vegna breytileika i beedi maelingum & geislaskomngjirkliinga og vegna beitingu
breytistudla. Adferdin byggist a dreifingu meelinitadna i landsgagnagrunni fyrir
geislaskammta rontgenrannsokna i Bretlandi (4)s€an er pannig hlutfall af stadalovissu
midad vid fijolda maelinga sem gerdar eru eda figiggna um geislaskammta sem safnad er

og hve vel breytistudlar passa vid peaer rannsolemr peir eru notadir fyrir.
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Hér verdur pessari adferd beitt med pvi ad nota tbf i kafla 4.6. i RP-154 (1), pegar valin

er ovissa samkveaemt pessari adferd fyrir rannsokakded i pessari samantekt. Sja mynd 1.

Table 17: Overall uncertainties in mean effective dose estimates as a function of
sample size and matching of exposure conditions for conversion
coefficients

Sample size and Uncertainties at 95% confidence level

matching of Sample size Conversion Overall

conversion coefficients coefficient

>100 rooms +100% +100% +14%

(snod (2 match

20-100 rooms +75% +10% +77%

zood CC match

5-19 rooms +501% +10% 151 %

zood CC match

>100 rooms +100% +UhY +7 /%

Ponr CC match

20-100) rooms +75% +UhY +345%

Ponr CC match

5-19 rooms +50% +25% +56%

Poor CC match

Foreign data only +100%
- 20%

.. = Conversion coefficient

Mynd V2.1. Tafla 17 Gr RP — 154 (1)

Upplysingarnar i toflu 17. er skipt upp midad vjdlda rontgenstofa par sem framkvaemdar
eru maelingar a geislaskdmmtum sjuklinga med vidgelggolda og par sem framkvaemdin
hefur i for med sér ad videigandi sé ad beita pembreytistudlum sem birtir eru i RP-154.
Ut fra pessu mati faest aaetlun & samsettri Ovissufgnnan patt. Fjoldi rontgenstofa i
toflunni er mat a pvi hvad parf ad gera meelingartégum stodum til pess ad nidurstodurnar
gefa raunhaefa azetlun fyrir raunverulegan fjoldagémstofa i viskomandi landi. A islandi
foru meelingar & geislaskdmmtum fram a mun feermsaknarstofum en po pad mérgum
gera ma rao fyrir ad par séu framkveemdar um ed®89fio peirra rontgenrannsékna sem
vega pyngst i hopgeislaalagi pjodarinar. Einniguy@plysingum um framkveemd TS

rannsoknir safnad a sambeerilega mérgum stédum.

Mat & pvi hvort beitt var videigandi umbreytistubliggist & peim upplysingum sem til eru
um framkvaemd slikra rannsokna er erlendis (4) agkveemd peirra hérlendis. Fyrir flestar
rannsoknir er framkveemdin sambeerileg, en mest @¥esoftast i framkvaemd skyggni-
rannsokna par sem erfitt getur verid ad meta heaéedi liffeeri fa mesta geislun. 1 toflu
V2.1 eru synt hvernig metin er heildarévissa vegiBaannsokna (sja téflu 7) og gefnar

skyringar um innihald hvers dalks.
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Tafla V2.1 Skyringar a 6vissumati og heildarévissu i mati a geisladlagi og hopgeislaalagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ovissav. Heildar-  Ovissa Ovissa Heildar-
Hép- tioni dvissa imatia vegna hop- o6vissa hop-
Geislaalag geisladlag |rannsékna vegna geisladlagi geisladlags = geisladlags
RS-K68i * Rannséknarflokkur Fiéldi  (mSv) (mannSv) % tigni % % mannSv
84000 CT-Abdomen 12.798 14,1 180,3 5 639,9 27 27,5 49,50
81000 CT-Head (Brain) 11.361 3,0 34,6 2,5 284,0 14 14,2 4,92
83200 CT-Chest/Thorax 8.876 6,3 56,2 2,5 221,9 14 14,2 7,99
82400 CT-Lumbar spine 4.218 11,8 49,8 5 210,9 14 14,9 7,40
81500 CT-Head (soft tissue) 3.646 1,1 3,9 5 182,3 14 14,9 0,58
86000 CT-Limbs 1.334 0,8 1,1 5 66,7 35 35,4 0,40
81800 CT-Neck* 1.231 3,7 4,6 5 61,6 35 35,4 1,62
82000 CT-Cervical spine * 997 7,4 7,4 5 49,9 35 35,4 2,62
81200 CT-Skull and facial bones 852 1,6 1,4 5 42,6 25 25,5 0,35
82600 CT-Pelvic bones * 555 8,5 4,7 5 27,8 35 35,4 1,67
85101  CT-Pelvis (soft tissue/vascular) * 170 11,9 2,0 5 8,5 35 35,4 0,71
82200  CT-Thoracic spine * 143 7,8 1,1 5 7,2 35 35,4 0,40
Samtals: 46.181 347 1.803 78
(Total:) Heildardvissa i tidni rannsékna: 3,9%
(Total relative uncertainty for examination frequency :) Heildardvissa i hépgeislaalagi: 22,5%

(Total relative uncertainty for CED :)

Skyringar a innihaldi i dalkum og adgerdum:

1
2

o 01 b~ W

10

RS-kdadi kemur ar PACS kerfum sjukrahdsanna og adigne@nnsoknir.

I hverjum rannsoknarflokki eru fleiri rannsoknantieglir (RS-kédar) sem tengjast
hverjum rannséknarflokki.

Fjoldi rannsékna i hverjum rannsoknarflokki.

Metid medalgeisladlag (vegid medaltal) fyrir hveannsoknarflokk.

Hépgeisladlag er margfeldi af fjélda (dalkur 3)ragdaltali (dalkur 4).

Hér er um ad reeda mat & ovissu i fjolda rannsktirahivern rannséknarflokk, Ut fra
leidbeiningum i RP-154 (1). Valin var dvissa i saemmi vid huglaegt mat rannsakanda &
gdégnum rannséknarinnar.

Heildardvissa er fjoldi rannsokna i hlutfalli vi&iésu i dalki 6.

Hér er um ad reeda mat & ovissu i reikningum aagdagi Gt fra leidbeiningum i RP-154
(1), sem tekur tillit til Gvissu i nidurstédum megja a geislaskdmmtum, évissu vegna
fijolda meelinga & hverjum stad og Ovissu i beitibgeytistudla sbr.toflu 17 i RP-154 (1).
Valin var dvissa i téflunni i samraemi vid hugleegitmannsakanda & gognum
rannsoknarinnar.

Hér er um ad reeda samsetta Ovissu fyrir ofangreiwweetti (dalkur 6) og (dalkur 8)
Heildarovissa i hépgeisladlagi er hlutfall 6visdalkur 9) af hdpgeislaalagi

rannsoknarflokksins.
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Samsett og aukinn dvissa er sidan reiknud sem &trafin af summu stadalovissu i 6oru
veldi fyrir pessa tvo peetti, Ovissa vegna tionnsdkna og vegna tioni maelinga og
breytileika i beitingu breytistudla. Og feest padiovissa fyrir baedi tioni rannsokna og
hopgeislaalagid.

i toflunni eru nokkrir rannséknarflokkar merktir éédlunni 4, sem merkir ad fyrir pessa
rannséknaflokka voru upplysingar um geislaskammtanirkadar pad mikio & geisladlag er
metid Gt fré tiltdluleg faum rannsoknum eda faumnsoknum fra morgum stédum. Ovissa i

mati & geislaalagi (dalkur 8) er haest fyrir pessiki.

[ toflu V2.2 eru birtar nidurstodur fyrir mat & &siu i hopgeislaalagi i heild og fyrir einstaka
rannsoknaflokka.
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Tafla V2.2. Fjoldi, geisladlag, hopgeisladlag og mat a évissu i tidni og hdpg gi rontgenrannsékna. Uncertainties in collective dose.
Mat a dvissu sbr. RP 154
Hoép- Ovissav.  Heildar- Ovissa Ovissa Heildar-
Geislailag  geislaalag tioni dvissa imatia vegna hdp- dvissa hop-
E S rannsékna  vegna geislaalagi geislaalag: geisladlag
RS-K68i * Rannséknarflokkur 2 Fjoldi (mSv) (mannSv) % tidni % % mannSv
46000 Abdomen 5.004 2.9 14.65 2.5 125.1 14 14.2 2.08
62300 Col. Lumbal Sacral 6.206 2.0 12.26 2.5 155.2 27 27.1 3.32
50100 Abdomen (kidneys) 699 1.2 0.87 2.5 17.5 27 27.1 0.24
62600 Pelvis 4.500 0.8 3.62 5 225.0 35 35.4 1.28
62200 Col. Thoracalis 2.562 0.8 1.97 25 64.1 35 35.1 0.69
63900 Hips (single or both) 9.934 0.7 7.17 5 496.7 35 35.4 2.54
62100 Col. Cervicalis 2.845 0.14 0.40 25 711 35 35.1 0.14
32000 Chest/Thorax 55.995 0.13 7.54 25 1399.9 14 14.2 1.07
60700 Sinuses 6.297 0.04 0.261 5 314.9 35 35.4 0.09
64100 Femur* 1.316 0.03 0.044 5 65.8 35 35.4 0.02
63200 Shoulders 13.194 0.03 0.438 5 659.7 35 35.4 0.15
60100 Cranium and facial bones 566 0.03 0.018 25 14.2 35 35.1 0.01
63300 Upperarm 1.101 0.02 0.023 5 55.1 35 35.4 0.01
64200 Knee (single or both) 10.681 0.01 0.073 5 534.1 35 35.4 0.03
63400 Elbow 2.947 0.003 0.008 5 147.4 35 35.4 0.00
64500 Lowe leg, ankle and foot 23.317 0.002 0.047 5 1165.9 35 35.4 0.02
63600 Forarm, wrist and hand 24.807 0.001 0.027 5 1240.4 35 35.4 0.01
Other (6flokkad) * 1629 0.439 10 162.9 56 56.9 0.25
44000 Barium Enema 179 25.72 4.60 5 9.0 56 56.2 2.59
44100  Barium Enema Double Contrast” 68 23.83 1.62 5 3.4 56 56.2 0.91
44200 Defekografia’ 116 17.85 2.07 5 5.8 56 56.2 1.16
53100 Mictionsurethrocystografia 581 8.29 4.81 5 29.1 56 56.2 2.71
45300 Biliary trackt / ERCP 4 522 7.67 4.01 5 26.1 56 56.2 2.25
43000 Barium meal - follow through * 560 6.57 3.68 5 28.0 56 56.2 2.07
42000  Barium meal 335 521 174 5 16.8 56 56.2 0.98
51200 Antegrad pyelografia* 50 4.50 0.23 5 2.5 35 35.4 0.08
53000 Urethrocystografia* 38 4.50 0.17 5 1.9 35 35.4 0.06
51000 Urography (IVP) 702 3.39 2.38 5 35.1 27 27.5 0.65
13100 Lumbal myelografia 25 3.04 0.08 5) 1.3 35 35.4 0.03
41000 Osophagus (swallow) 716 2.59 1.86 5) 35.8 56 56.2 1.04
62300 Deyfingar-hryggur 426 191 0.81 10 42.6 56 56.9 0.46
56000 Hysterosalpingografia 114 1.63 0.19 10 11.4 56 56.9 0.11
54000 Grindarmal 51 1.09 0.06 10 5.1 56 56.9 0.03
Annad * 71 0.3 5 3.6 56 56.2 0.16
37300 Cardiacangiography 1.227 1.2 1.47 10 122.7 27 28.8 0.42
67700 Peripheral angiography 443 11.4 5.05 10 44.3 27 28.8 1.45
17000 Cerebral angiography 102 4.5 0.46 20 20.4 56 59.5 0.28
47000 Abdominal angiography * 65 6.0 0.39 20 13.0 56 59.5 0.23
Other angiographies * 12 0.07 20 2.4 56 59.5 0.04
39200 PTCA 769 2.96 2.27 10 76.9 27 28.8 0.65
39000 Other thoracic interventions * 444 8.0 3.55 10 44.4 56 56.9 2.02
69100 Limb interventions * 165 125 2.06 20 33.0 27 33.6 0.69
49000 Biliary & urinary system * 162 18.0 2.92 20 32.4 56 59.5 173
69000 Pelvicinterventions * 89 6.0 0.53 20 17.8 56 59.5 0.32
Other interventional * 8 0.20 20 16 56 59.5 0.12
84000 CT-Abdomen 12.798 14.1 180.3 5 639.9 14 27.5 49.57
81000 CT-Head (Brain) 11.361 3.0 34.6 2.5 284.0 14 14.2 4.92
83200 CT-Chest/Thorax 8.876 6.3 56.2 25 221.9 14 14.2 7.99
82400 CT-Lumbar spine 4.218 11.8 49.8 5 210.9 14 14.9 7.40
81500 CT-Head (soft tissue) 3.646 1.1 3.9 5 182.3 14 14.9 0.58
86000 CT-Limbs 1.334 0.8 1.1 5 66.7 35 35.4 0.40
81800 CT-Neck* 1231 3.7 4.6 5 61.6 35 35.4 1.62
82000 CT-Cervical spine * 997 7.4 7.4 5 49.9 35 35.4 2.62
81200 CT-Skull and facial bones 852 1.6 1.4 5 42.6 25 25.5 0.35
82600 CT-Pelvicbones* 555 8.5 4.7 5 27.8 35 35.4 1.67
85101  CT-Pelvis (soft tissue/vascular) * 170 11.9 2.0 5 8.5 35 35.4 0.71
82200  CT-Thoracic spine * 143 7.8 11 5 7.2 35 35.4 0.40
3001/2 Mammography 21.811 0.22 4.82 2.5 545.3 14 14.2 0.69
Other’ 5.207 12.86 20 1041.4 35 40.3 5.18
Dental radiology 450.000 0.006 2.58 50 225000 56 75.1 1.94
Heildarfjoldi rannsékna: 704.839 Samtals  464.78 235970 121.25
Heildarévissa i tidni rannsékna: _ 33.5% Heildarévissa i hépgeisladlagi 26.1%

(Total relative uncertainty for CED)
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Samkveaemt peim upplysingum sem fram koma i t6fluml\g) 2, sést ad til pess ad na sem
bestum upplysingum um geislaédlag og hopgeislaaiagsokna med lagmarksoévissu parf ad
afla sem bestra upplysinga um paer rannsoknir séannhast ahrif a hopgeislaalagio hverju
sinni. Nidurstodur pessarar rannsoknar synir advpga TS-rannsoknir yfirleitt mjog pungt.

P06 ad mat a geislaalagi rannsokna vid inngripsi@missé ekki mjog nakveemt par sem
ovissa er ha vegna farra maeldra rannsokna og tikdrar upplysinga um breytistudla, hefur
pad ekki mikil ahrif & heildardvissu par sem inpgrannséknir vega ekki pungt i
hopgeislaalaginu. Eft.d. veeri eingdngu aukinmsdfupplysinga um framkveemd TS
rannsokna af kvidarholi (e. abdomen) veeri e.t.\gthed baeta mat a heildarévissu um 20%.

Sama & vid um adra rannséknarflokka sem vega punigigeislaalagi.
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