BADANIA PRZESIEWOWE W
KIERUNKU RAKA JELITA GRUBEGO




Fakty na temat raka jelita grubego

Rak jelita grubego to trzeci najczesciej diagnozowany nowotwér w
Islandii.t

Kazdego roku ten typ nowotworu diagnozuje sie u okoto 190 oséb,
a jedna na 20 os6b zachoruje na niego w ciggu swojego zycia.
Wiekszos¢ zdiagnozowanych osdéb ma 60 lat i wiecej, a Sredni wiek
w momencie diagnozy wynosi 69 lat.2

Osoby w przedziale wiekowym 60-74 lata mieszkajace legalnie w
Islandii co dwa lata otrzymujg zaproszenie do wziecia udziatu w
badaniu przesiewowym.

Badania wykazaly, ze regularne badania przesiewowe zmniejszaja
wskaznik zgondéw z powodu tej choroby. Badania przesiewowe
zapobiegajg Smierci 1 na 6 o0so6b, ktére w przeciwnym razie
zmartyby z powodu tej choroby.

Niniejsza broszura zawiera dalsze informacje na temat badan
przesiewowych.

Instytucje opieki zdrowotnej zalecajg badania
przesiewowe w oparciu o kompleksowg ocene
ptyngcych z nich korzysci i negatywnych skutkow.

Niemniej jednak wazne jest, aby kazdy podjat
Swiadoma decyzje o poddaniu sie badaniom.

1 Zrédto: Krabb.is
2 7rddto: Dane statystyczne Krabb.is




Na czym polega badanie przesiewowe
jelita grubego?

Badanie przesiewowe jelita grubego to test, ktory wykrywa krew w
kale oséb niemajgcych objawow. Celem badan przesiewowych jest
wykrycie standéw przedrakowych lub raka we wczesnym stadium, co
utatwia leczenie i wydtuza przewidywang dtugos¢ zycia.

Krew w kale moze wskazywaé na stan przedrakowy lub raka jelita
grubego. Mozna zatozyé, ze krew zostanie wykryta w kale prawie 1
na 10 os6b, ktére oddadzg préobke katu. Sposrod osob, u ktérych
wykryto krew w kale, prawie potowa ma polipy Ilub stan
przedrakowy, a okoto 1 na 20 ma raka jelita grubego.

Obecnosé krwi w kale moze byé rowniez spowodowana zupetnie
innymi i mniej groznymi przyczynami, takimi jak hemoroidy lub
stany zapalne.

Badanie przesiewowe nie jest rozstrzygajace, dlatego wazne jest,
aby udac¢ sie do lekarza w przypadku wystgpienia objawow, ktére
mogg wskazywa¢ na raka, niezaleznie od tego, kiedy ostatnio
wykonano badanie przesiewowe (patrz lista objawéw w dalszej
czesci broszury).

Zaproszenie na badanie przesiewowe

Zapraszamy osoby w wieku 60-74 lat do udziatu w badaniu
przesiewowym w kierunku raka jelita grubego.

Osoby leczone lub monitorowane pod katem polipéw, raka lub
nieswoistego zapalenia jelit prawdopodobnie nie powinny braé
udziatu w badaniu przesiewowym. JeSli jeden z powyzszych
przypadkéw dotyczy Pana/Pani, zachecamy do omoéwienia go z
lekarzem lub skontaktowania sie z Centrum koordynacji badan
przesiewowych w kierunku raka.

Mozna odrzuci¢ zaproszenie do udziatu w badaniu przesiewowym.



Udziat w badaniach przesiewowych

Badanie katu

Zestaw do pobrania probki jest wysytany pocztg, dzieki czemu
mozna wykonaé badanie stolca w domu. Prébke nalezy nastepnie
dostarczy¢ do placoéwki opieki zdrowotnej lub przesta¢ pocztg w
kopercie dotaczonej do zestawu do pobrania  probki,
zaadresowanej na laboratorium Landspitali.

W szpitalu Landspitali prébka jest badana pod katem obecnoSci
krwi. Jesli w probce nie zostanie wykryta krew, po 2 latach zostanie
wystane zaproszenie do ponownego udzialu w badaniu
przesiewowym.

Kolonoskopia

W przypadku wykrycia krwi w probce katu pacjentowi zostanie
zaproponowana kolonoskopia. Kolonoskopia moze wykazaé
obecnos¢ raka lub stanéw przedrakowych, ktére moga doprowadzié
do rozwoju raka.

W przypadku odmowy poddania sie kolonoskopii pacjent zostanie
zaproszony do ponownego udziatu w badaniach przesiewowych z
wykorzystaniem badania katu po uptywie 2 lat.

Zaproszenie na badanie przesiewowe jest najpierw
wysytane drogg elektroniczna przez heilsuvera.is,

zanim zestaw do pobrania probki zostanie wystany do
domu pacjenta




KorzysSci z udziatu

Zapobieganie zachorowaniom na raka

Jesli wykryte zostang wczesne stadia (polipy), mozna zapobiec
rakowi poprzez ich usuniecie.

Lepsze rokowania i prostsze leczenie

Jesli  rak zostanie wykryty wczeSnie, istnieje  wieksze
prawdopodobienstwo  wyleczeniago  jedynie  za pomocag
kolonoskopii  lub  operacji iunikniecia chemioterapii lub
radioterapii.

Udziat w badaniach przesiewowych moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu z
powodu raka jelita grubego.

Nalezy jednak pamietaé, ze rak wykryty podczas badan
przesiewowych moze rozwing¢ sie do stadium, w ktérym konieczne
okaze sie bardziej ztozone leczenie.



Wady udziatu w programie

Dyskomfort

Dla niektorych osé6b mysl o pobraniu probki wtasnego katu jest
krepujgca. WiekszoS¢ os6b ocenia kolonoskopie, a zwiaszcza
przygotowania do niej, jako nieprzyjemne. Jednak stopien
dyskomfortu jest rézny, a niektorzy pacjenci odczuwajg niewielkie
niedogodnosci lub nie odczuwajg ich wcale.

Niepotrzebne obawy

Chociaz wynik badania katu wykazuje obecno$é krwi, nie oznacza
to, ze jest ona zwigzana z rakiem lub inng choroba jelita grubego i
odbytnicy. Oczekiwanie na wyniki testu moze prowadzi¢ do
zmartwien i niepokoju.

Fatszywe poczucie bezpieczefistwa

Nawet jesli wynik badania katu nie wskazuje na obecnos¢ krwi,
nadal istnieje mozliwosé, ze rak jest obecny. Udziat w badaniu
przesiewowym nie gwarantuje, ze choroba nie wystgpi w
pbdzniejszym okresie zycia, dlatego wazne jest, aby udaé sie do
lekarza, jeSli wystgpia objawy budzace podejrzenie raka (patrz lista
objawow w dalszej czesSci broszury).

Niepotrzebne leczenie

Podczas testow mozna wykryé raka, ktory nie zostatby wykryty w
inny sposdb. Mozna réwniez wykry¢ stany przedrakowe, ktoére byé
moze nigdy nie rozwinetyby sie w raka. Udziat w programie moze
wigza¢ sie z niepotrzebnym leczeniem, ktére w wyjgtkowych
przypadkach moze przyniesS¢ szkodliwe skutki.



Wyniki badania

Wyniki badania katu

Jesli w kale nie zostanie wykryta
krew, pacjenci sg zapraszani Wyniki badan

ponownie co dwa lata, az do przesiewowych sa
ukonczenia 74. roku zycia. Zdarza
sie, ze prébka nie nadaje sie do
analizy i nalezy ja pobra¢ ponownie.

przesytane droga
elektroniczng za

posrednictwem stron
W przypadku wykrycia krwi w internetowa:
prébce katu pacjentowi zostanie
zaproponowana kolonoskopia w
ciggu czterech tygodni.

e heilsuvera.is

Wynik kolonoskopii

Wynik kolonoskopii jest prawidtowy

W jelicie grubym Ilub odbytnicy nie zaobserwowano zadnych
istotnych zmian i prawdopodobnie istnieje inny powdd, dla ktérego
w stolcu wykryto krew, np. hemoroidy. Zachorowanie na raka jelita
grubego wciggu najblizszych kilku lat jest bardzo mato
prawdopodobne. Kolejne zaproszenie na badania przesiewowe
pacjent otrzyma za 8 lat, jesli w tym terminie bedzie miat mniej niz
75 lat.

Obecno$é polipow

Jesli wykryty zostanie jeden polip lub wiecej, sg one zwykle
usuwane podczas kolonoskopii. Polipy sg badane, a pacjentowi, w
zaleznosci od wyniku badania, zaproponowana zostanie dalsza
kontrola.

Obecnos¢ raka

W przypadku wykrycia raka jelita grubego lub odbytnicy pacjentowi
zostanie zaproponowane odpowiednie leczenie i monitorowanie w
szpitalu Landspitali.



Nalezy powtérzyé kolonoskopie lub wykonaé tomografie
komputerowg

W rzadkich przypadkach jelito jest niewystarczajgco oczyszczone i
konieczne jest ponowne wykonanie kolonoskopii. Ponadto czasami
podczas kolonoskopii nie udaje sie dotrzeé do katnicy i wéwczas
konieczne staje sie wykonanie tomografii komputerowej jelita
grubego.

Ryzyko zachorowania na raka jelita grubego wzrasta

e wraz z wiekiem

e w przypadku wystepowania przewlektych choréb zapalnych jelita
grubego i odbytnicy

e jesli u bliskiego krewnego zdiagnozowano raka jelita grubego

e w przypadku spozywania duzej iloSci czerwonego miesa lub
przetworzonych produktéw miesnych

o w przypadku nadwagi

e w przypadku palenia tytoniu lub spozywania alkoholu

Ryzyko zachorowania na raka jelita grubego maleje,
gdy

¢ unika sie czerwonego miesa lub przetworzonych produktow
miesnych

e spozywa sie owoce, warzywa i pokarmy bogate w btonnik

e regularnie sie éwiczy i utrzymuje prawidtowg mase ciata

e nie pali sie tytoniu i pije alkohol w umiarkowanych iloSciach

Poniewaz nie wszystkie przypadki raka mozna wykryé za pomoca
probki katu lub
podczas kolonoskopii, wazne jest, aby uda¢ sie do lekarza, jesli
wystgpi ktorykolwiek z ponizszych objawow:

krew lub Sluz w kale

zmiana w pracy jelit trwajaca dtuzej niz cztery tygodnie u os6b w
wieku powyzej 40 roku zycia

niedokrwistos¢ lub niedobor zelaza

nieprawidtowe oproznianie sie jelita grubego

zmeczenie o niewyjasnionej przyczynie

bél brzucha




Pytania i dalsze informacje

W przypadku pytan dotyczgcych badania przesiewowego w
kierunku raka jelita grubego informacje mozna znalezé na
nastepujacych stronach internetowych:

www.heilsuvera.is - Poradnie opieki zdrowotnej i Departament
Zdrowia.

www.heilsugaeslan.is - Centrum koordynacji badan
przesiewowych w kierunku raka

W przypadku nieznalezienia odpowiedzi na pytania mozna
skontaktowa¢ sie z Centrum koordynacji badanh
przesiewowych w kierunku raka:

o Tel.:513 6700

e E-mail: krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
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