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Formali

Eitt mesta afrek laeknavisindanna er uppgotvun Alexanders Fleming & syklalyfinu penicillini
arid 1928. Sidan pa hafa syklalyf komid i veg fyrir milljonir daudsfalla og adrar alvarlegar
afleidingar smitsjukdoma. En fljotlega eftir ad notkun syklalyfja héfst komu fram stofnar
bakteria sem voru 6naemir fyrir syklalyfjum.

Onzemi sykla gegn syklalyfjum hefur farid vaxandi hér sem og annars stadar sem gerir medferd
ymissa sykinga erfidari og fram eru komnar bakteriur sem eru énaemar fyrir nanast 6llum
gerdum syklalyfja. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og adrir hafa lyst pvi yfir ad sykla-
lyfjadnaemi sé ein mesta heilbrigdisdgn sem stedjar ad mannkyninu.

Adgerdarazetiun gegn Utbreidslu syklalyfjadnaemis

Skynsamleg notkun syklalyfja er lykilatridi til pess ad stemma stigu vid Utbreidslu sykla-
lyfjadnaemis og samstillt atak adila er naudsynlegt til ad na arangri i peirri barattu. Lidur i pvi
ataki er adgerdaraaetlun gegn syklalyfjadnaemi sem rikisstjérn islands stadfesti 4 sidasta ari til
fimm dra. Adgerdardzetlunin, sem var unnin af pverfaglegum starfshoépi, felur i sér adgerdir og
verkefni sem byggjast a Einnar heilsu nalgun sem pydir ad adgerdir beinast ad ménnum, dyrum
og umhverfi. bungamidja datlunarinnar felur i sér verkefni sem mida ad pvi ad baeta notkun
syklalyfja og koma i veg fyrir sykingar med almennum séttvornum og bdlusetningum.

Notkun syklalyfja arid 2024

Eitt hlutverka séttvarnalaeknis er ad halda skrd um notkun manna a syklalyfjum. Arsskyrsla um
syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi hjé ménnum og dyrum er na gefin Ut i prettdnda sinn.
Skyrslan er unnin i pverfaglegu samstarfi i anda Einnar heilsu.

islendingar nota meira af syklalyfjum en adrar Nordurlandapjédir en standa i medallagi midad
vid ESB/EES-riki. Notkun syklalyfja & Nordurléndunum hefur verid minnst i Svipjéd undanfarinn
aratug og fer enn leekkandi en par hefur um arabil verid markvisst unnid ad skynsamlegri
notkun syklalyfja. Mikilvaegt er ad halda afram ad efla skynsamlega notkun syklalyfja hér a
landi og mogulega er svigram til ad minnka notkun frekar.

A medan & COVID-19 faraldri stéd drést sala syklalyfja hérlendis timabundid saman. |
skyrslunni fyrir arié 2024 kemur fram ad sidustu prju arin hefur notkun syklalyfja litid breyst.
Fengu um 32% ibua & islandi &visad syklalyfjum a.m.k. einu sinni og konur oftar en karlar.
Syklalyfjanotkun er mest hja elstu (=65 dra) og yngstu (<5 ara) aldurshdpunum.

Notkun syklalyfja er langmest utan sjukrahuisa (um 94% af heildarsélu syklalyfja arié 2024) og
avisa heimilis- og heilsugaeslulaeknar pridjungi allra skammta. Notkun syklalyfja 8 arinu 2024 3
hvern ibua var mest 4 hofudborgarsvaedinu en minnst 4 Austurlandi. Mismikil notkun syklalyfja
eftir landshlutum getur tengst ymsum pattum svo sem aldurssamsetningu og adgengi ad
heilbrigdispjonustu.
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Syklalyfjaénami

P6 tilkynntum tilfellum sykinga af voldum énaemra bakteria hafi fjolgad hérlendis sidustu ar
hefur island ad jafnadi eitt leegsta hlutfall syklalyfjadnaemra bakteria innan Evrépu. Afram er
island p6 um midbik medal Evrépurikja hvad vardar 6naemi pneumdkokka. Med pvi ad bélu-
setja gegn peim gerdum pneumadkokka bakteriunnar sem valda verstum sykingum ma hins
vegar koma i veg fyrir allt ad 90% alvarlegra pneumadkokkasykinga hja bérnum yngri en fimm
ara (heilahimnubdlgu, blédsykingum).

Hlutfall cipréfloxacin énaemis medal innlendra Campylobacter stofna var 50% arid 2024 og
hefur aukist mjog hérlendis sidustu prju ar. Onaemi fyrir cipréfloxacini hja Campylobacter er
Utbreitt i I6ndum ESB/EES, en 71,9% C. jejuni stofna voru énaemir arid 2023.

Dyr og umhverfi

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr arid 2024 jékst um 26% milli 4ra hérlendis. Astaeda pessarar
aukningar er aframhaldandi syklalyfjagjof i landeldi & bleikju gegn kylaveikibrédur sem kom
upp haustid 2021. Ef magni seldra lyfja er deilt med azetladri pyngd bufjar er adeins Noregur
med minna magn seldra syklalyfja en island.

Matveelastofnun ber dbyrgd a voktun og skyrslugjof um édnaemi gegn syklalyfjum sem greinast
i dyrum, dyraafurdum eda matvalum. Skv. reglugerd eiga skimanir ad fara fram i hverri dyra-
tegund (svinum, nautgripum og alifuglum) annad hvert ar.

Skimun fyrir syklalyfjadneemum bakterium i vatni eda umhverfi hefur ekki farid fram med
skipulegum haetti 4 islandi. Breytinga er p6 ad veaenta i peim efnum vegna aukinnar dherslu &
eftirlit med dnaemum bakterium i umhverfi, samanber hugtakid Ein heilsa. Ny tilskipun ESB
um hreinsun skélps fra péttbylum, sem mun verda tekin upp a Islandi ad einhverjum arum
lidnum, kvedur t.a.m. & um voktun & dnaemum bakterium i skolpi i staerstu péttbylum.

Gudrun Aspelund
sottvarnalaeknir
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Samantekt

Syklalyfjanotkun manna

Heildarsala syklalyfja

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2024 var 19,5 DID sem er svipad s6lu aranna
2022 og 2023 (19,5 og 19,6 DID).

Notkun syklalyfja utan sjukrahdsa var um 94% af heildarsélu syklalyfja arié 2024.

Taepur helmingur (9,4 DID) allra seldra syklalyfja @ arinu 2024 tilheyrdu flokki beta-laktam
lyfja, eda penicillina (JO1C).

Tetracyklinsamboénd (JO1A) voru naestmest notadi flokkurinn med fjéroung sélu (4,8 DID).

Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana (lyfsedlar)

Arid 2024 var heildarfjsldi syklalyfjadvisana & hverja 1000 ibua & ari 4 islandi 630, eda 18,4
DID.

Timabundid dré ur syklalyfjadvisunum @ COVID-19 darunum 2020 og 2021 en sidustu prju
arin hefur fjoldi dvisana a syklalyf & hvern ibuda haldist svipadur.

Arid 2024 fengu um 32% ibua & islandi avisad syklalyfjum a.m.k. einu sinni en hlutfallid var
um 36% arid 2015.

Af 6llum syklalyfjadvisunum laekna avisudu heimilis- og heilsugeeslulaeeknar pridjungi
skammta 4arid 2024, eda 6,1 DID, en leeknar an sérfreedileyfis dvisudu um fjérdungi, eda
4,9 DID. Tannlaeknar avisudu um 6,3% syklalyfja arié 2024 (J01 og PO1AB: 1,17 DID).

Notkun syklalyfja i flokki JO1C (beta-laktam, penicillinsamboénd) arid 2024 var 364 a hverja
1000 ibua & ari en notkun meeld sem DID var 8,9. Penicillinsambond hafa verid langmest
notudu syklalyfin utan sjukrahusa undanfarin tiu ar.

Mest notada einstaka lyfid maelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 126 avisanir/1000
ibua/ari en notkun pess drést saman & milli dranna 2023 og 2024.

Mest notada einstaka syklalyfid maelt i DID var doxycyklin, med 4,5 DID. Notkunin er mest
hja 15—-19 4ra og 20-24 ara aldurshépum og jokst @ milli aranna 2023 og 2024.

Medalhlutfall & milli breidvirkra og prongvirkra syklalyfja hefur verid a bilinu 0,4 til 0,5
hérlendis sidustu fimm ar og var 0,5 arid 2024.

Arid 2023 var vegid medalhlutfall & milli breidvirkra og prongvirkra syklalyfja 5,5 i 16ndum
ESB/EES (sp6nn 0,1-97,9) sem endurspeglar hlutfallslega minni notkun & breidvirkum
syklalyfjum & islandi midad vid morg Evrépuldnd.

11
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Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum (sjukrahtdsum)

Sala syklalyfja til stofnana arid 2024 var 1,22 DID eda 6,2% af heildarsolu. Syklalyfjanotkun
stofnana haekkadi litillega 4@ milli ara, eda ur 1,18 DID arid 2023.

Steersti hluti syklalyfjasolu til heilbrigdisstofnana var fyrir flokkana onnur beta-laktam
syklalyf (J01D: 0,42 DID) og penicillin (JO1C: 0,40 DID).

Soluhaesta syklalyfid var kefalosporinid ceftriaxone (JO1DD04; 0,20 DID) en sala pess naer
tvofaldadist milli aranna 2019 og 2024.

Hlutfall mikilveegra breidvirkra syklalyfja af heildarnotkun stofnana jokst ur 21,3% arid
2021 i 30,3% arid 2023 og 29,4% arid 2024, en meginskyringin er aukin notkun pridju
kynslédar kefaldsporina, einkum ceftriaxons.

Langsteaersti kaupandi arid 2024 var Landspitali, med 81% (0,99 DID) sélu til stofnana, en
bar a eftir kom Sjukrahusid a Akureyri med 9% (0,11 DID) sélu.

Sala syklalyfja fyrir dyr

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis arid 2024 jokst um 26% milli ara. Astaeda pessarar
aukningar er syklalyfjagjof i landeldi a bleikju gegn kylaveikibrédur sem kom upp haustid
2021 og hefur purft ad fylgja sykingunni eftir med aframhaldandi syklalyfjagjof. Sé sala
syklalyfja vegna kylaveikibrédur dregin fra heildarsolu sést ad sala syklalyfja fyrir dyr er
ad 6dru leyti & svipudu réli og arid adur.

Lyf i flokki beta-laktamasanam penicillin voru hlutfallslega staersti undirflokkur syklalyfja
med 30% af heildarsolu arid 2023. Syklalyf sem notud voru i medhondlun vegna kylaveiki-
brédur voru lyf i flokki annarra syklalyfja (19% af heildarsolu) og i flokki tetracyklin-
sambanda (23% af heildarsolu), sem skyrir hlutfallslega aukningu i peim flokkum midad
vio fyrri ar.

Samkvaemt nyjustu skyrslu Lyfjastofnunar Evrépu er sala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid
2022 minnst i Evrépu i tonnum talid eda 0,7 tonn. Ef magni seldra lyfja er deilt med
azetladri pyngd bufjar er adeins Noregur med minna magn seldra syklalyfja en island.

Um 69% af seldum syklalyfjum fyrir dyr tilheyra flokki D i AMEG-flokkun Lyfjastofnunar
Evropu, en lyf i flokki D eru fyrsti valkostur pegar velja skal syklalyf. Naestalgengasti
flokkurinn fyrir dyr (31%) eru lyf i flokki C en adeins 0,1% af seldum syklalyfjum fyrir dyr
tilheyra flokki B.
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Syklalyfjanaemi i ménnum

Tilkynningarskyldar syklalyfjadnamar bakteriur

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfja-
6namra bakteria & [slandi. Tilkynningar meir en tvéféldudust & drunum 2015-2019 en
faekkadi arin 2020-2022 @ medan COVID-19 faraldur stdd yfir. Naestu ar fjolgadi tilfellum
aftur og greindust 550 einstaklingar med ESBL/AmpC arid 2024.

Fjoldi VOE tilkynninga hefur sveiflast nokkud milli ara en var fremur har drin 2023 og 2024,
eda 17 og 15 tilkynningar hvort arid.

Arid 2024 greindust 126 ny tilfelli MOSA, eda heldur feerri en arid 4 undan, pegar 156
greindust.

Arid 2024 greindust 18 einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales
(CPE) i fyrsta sinn, sem er metfjéldi. Arin 2019-2023 greindust 5-10 einstaklingar med
CPE ar hvert.

Arid 2024 greindust tveir einstaklingar med karbapenemasa myndandi Acinetobacter
baumannii, en hofdu badir legid a sjukrahusi erlendis. Einn til fjorir hafa greinst arlega
med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas aeruginosa eda A. baumannii sidustu ar.

Adrar syklalyfjabnaemar bakteriur

Algengast er ad E. coli sé 6namur fyrir ampicillini, eda 47% stofna arid 2024. Onaemi fyrir
ciprofloxacini medal E. coli greindist hja 12% stofna en onaemi fyrir pridju kynslédar
kefaldsporininu cefpodoxime hja 10% E. coli stofna arid 2024.

A islandi hefur hlutfall fjslénaemra E. coli stofna verid lagt (6naemi fyrir pridju kynslédar
kefalésporinum, fliordkinoldnum og amindglykdsidum) en hlutfallid var 4,1% hja ifarandi
stofnum arid 2024.

Hlutfall ampicillin dnaemra innlendra Salmonella stofna var 53% arid 2024 en 16%
innlendra Salmonella stofna voru dnaemir fyrir cipréfloxacini.

Arid 2024 voru 4% innlendra Campylobacter stofna énaem fyrir erytrémycini en &rin
2015-2023 var enginn innlendur stofn énaemur. Hlutfall cipréfloxacin dnaemis var 50%
Campylobacter innlendra stofna arid 2024 og hefur haekkad ur 10% a fimm arum.

island er ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall syklalyfjaénamra bakteria innan Evrépu. Ein
af faum undantekningum par 4 eru pneumadkokkar en par hefur [sland verid um midbik
medal Evrépupjdda.
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Syklalyfjanaemi i dyrum og matveelum

e A arinu 2024 var framkvaemd synataka i kjuklingum i samraemi vid reglugerd um voktun &
syklalyfjadnaemi i dyrum og matvaelum. Reglugerdin kvedur a um ad synataka og skimun
fari fram i kjuklingum og kjuklingakjoti annad hvert ar, en i svinum, svinakjoti og nautgripa-
kjoti hitt arid.

e Sj6 Salmonella stofnar ur halsaskinnssynum vid slatrun kjuklinga voru namisprofadir: Sex
S. Typhimurium (6nzemir fyrir ampicillini og teracyklini) og einn S. Brandenburg (6namur
fyrir sulfametoxaxdli og trimetdéprimi). Auk pess voru tveir S. Agona stofnar ur sokka-
synum i kjuklingaeldi préfadir og reyndust badir fullnaemir. Nidurstodurnar syna téluverda
aukningu i dnaemi samanborid vid sidustu voktunarlotu fyrir tveimur arum, pegar adeins
einn af tolf stofnum reyndist dnaemur.

e Fjorir Campylobacter jejuni stofnar ur kjuklingum voru naemispréfadir, prir Ur saursynum
i eldi og einn ar botnlangasyni vid slatrun, og reyndust peir allir fullnaemir. Hingad til hafa
allir neemisprofadir Campylobacter stofnar ar kjaklingum verid af sermisgerdinni C. jejuni.
A &rinu fannst pé einn C. coli stofn i saursyni i eldi sem reyndist dnaemur fyrir ertapenem;
betta er i fyrsta sinn sem slikt dnaemi greinist hér a landi.

e Alls voru 85 E. coli bendibakteriustofnar ur kjuklingabotnlongum naemisprofadir og
reyndust 15 peirra (17,6%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, par af tveir fjéldnaemir.
Petta er sambaerilegt vid fyrri ar i kjuklingabotnlongum.

e Skimad var fyrir ESBL-/AmpC-/karbapenemasa myndandi E. coli i 148 synum ur kjuklinga-
botnléngum og 135 synum ur kjuklingakjoti. Oll synin reyndust neikvaed, i samraemi vid
fyrri nidurstodur i kjuklingum og kjuklingakjoti.

Mazlingar i umhverfi

e Arleg skimun & svokélludum vaktlistaefnum i yfirbordsvatni fer fram 4 nokkrum stédum 4
islandi. A vaktlistanum eru ymiss konar Iyf, pléntuvarnarefni og skordyraeitur. Leifar
ymissa syklalyfja hafa fundist vid pessar skimanir.

e Skimun fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i yfirbordsvatni var gerd arid 2019 (samstarf
Umhverfis- og orkustofnunar og Matvaelastofnunar). | heildina voru 25 syni tekin fra 11
stodum vidsvegar um landid og reyndust 60% peirra jakvaed fyrir ESBL/AmpC myndandi
E. coli.
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Summary in English

Antimicrobial use for humans

Total antibiotic sales

Total antibiotics sales (ATC J01) in the year 2024 were 19.5 DID, similar to the sales in
2022 (19.5 DID) and 2023 (19.6 DID).

Use of antibiotics outside hospitals represented about 94% of total antibiotics sales in
2024.

About half of all antibiotics sold in 2024 (9.4 DID) belonged to the beta-lactam class of
drugs/penicillin (JO1C).

About a quarter of all antibiotics sold in 2024 (4.8 DID) belonged to the class of
tetracycline compounds (JO1A).

Antibiotic consumption in primary/ambulatory healthcare

The number of antibiotic prescriptions in Iceland in 2024 was 630 per 1000 inhabitants
per year, or 18.4 DID.

During 2020 and 2021, the number of antibiotic prescriptions decreased temporarily due
to COVID-19, but in the last three years, antibiotic prescriptions seem to have stabilised
close to previous levels.

Approximately 32% of the total population in Iceland were prescribed antibiotics at least
once in 2024, compared to about 36% in 2015.

Family and primary care physicians issued about one-third of antibiotic prescriptions in
2024 (J01: 6.1 DID), and physicians without a specialist license issued about one-quarter
(4.9 DID). Dentists' share of prescriptions was 6.3% in 2024 (J01 og PO1AB: 1.17 DID).

Prescriptions for antibiotics in category JO1C (beta-lactams, penicillin) in 2024 were 364
per 1000 population per year, or 8.9 DID. Penicillin compounds have been by far the most
widely used antibiotics outside hospitals in Iceland for the past ten years.

The most highly prescribed antibiotic, measured as the number of prescriptions, was
amoxicillin with 126 prescriptions/1000 population/year, although its use decreased
between 2023 and 2024.

The most highly prescribed antibiotic measured as DID was doxycycline, with 4.5 DID. Use
is highest among the 15-19 and 20-24 age groups and increased between 2023 and 2024.

The average ratio between broad- and narrow-spectrum antibiotics has stayed within the
range of 0.4 to 0.5 in the past five years in Iceland and was 0.5 in 2024.

In 2023, the weighted mean for the broad- and narrow-spectrum antibiotics ratio was 5.5
in EU/EEA countries (range 0.1-97.9), reflecting lower use of broad-spectrum antibiotics
in Iceland compared to many European countries.
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Antibiotic consumption in healthcare institutions (hospitals)

Sales of antibiotics to healthcare institutions in 2024 were 1.22 DID or 6.2% of total sales
and have increased slightly between years, from 1.18 DID in 2023.

The largest part of antibiotic sales to healthcare institutions was for the other beta-lactam
antibiotics (JO1D: 0.42 DID) and beta-lactams/penicillin (JO1C: 0.40 DID) categories.

Regarding individual antibiotics, sales were highest for the cephalosporin ceftriaxone
(Jo1DDO04; 0.20 DID). Ceftriaxone sales almost doubled between 2019 and 2024.

The proportion of critical broad-spectrum antibiotics out of total antibiotics use increased
from 21.3% in 2021 to 30.3% and 29.4% in 2023 and 2024, respectively, mainly due to the
increased use of third-generation cephalosporins, including ceftriaxone.

By far the largest buyer in 2024 was Landspitali University Hospital, with about 81% (0.99
DID) of sales to healthcare institutions, followed by Akureyri Hospital with 9% (0.11 DID).

Antibiotic sales for animals

Sales of antibiotics for animals were 26% higher in 2024 compared to 2023. The reason
for this increase is the use of antibiotics against Atypical furunculosis (Aeromonas
salmonicida ssp. chromogens) in land-based farmed Arctic char (Salvelinus alpinus), which
emerged in the fall of 2021 and has required a follow-up treatment since. If sales for this
sole indication are excluded from the total sales, the animal antibiotic sales appear
similar.

Beta-lactamase-sensitive penicillin represented the largest subclass of antibiotics sold for
animals, with 30% of total sales in 2024. Antibiotics used against Atypical furunculosis
mainly belonged to the two subclasses other antibiotics (19% of total sales) and
tetracyclines (23% of total sales), which explains the relative increase in the sales of those
two classes of antibiotics in recent years.

When compared with other European countries according to the most recent report from
the European Medical Agency on sales in 2023, Iceland has the lowest antibiotic sales for
animals in terms of tonnes, or 0.7 tonnes. When adjusted by the kg animal biomass (which
reflects the animal population in each country) only Norway has lower sales than Iceland.

Approximately 69% of antibiotics sold for use in animals in 2024 belonged to AMEG
category D, representing first-choice antibiotics in the AMEG classification system
developed by the European Medicinal Agency. Otherwise, antibiotics sold for animals
belonged to category C (31%), whereas only 0.1% belonged to AMEG category B.
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Antimicrobial resistance in humans

Notifiable antibiotic-resistant bacteria

ESBL/AmpC-producing bacteria are the most common notifiable antibiotic-resistant
organisms in Iceland. Notifications doubled in 2015-2019 but decreased again in 2020—-
2022, during the COVID-19 pandemic. In 2023 and 2024, the number of ESBL/AmpC cases
increased again, to 550 individuals in 2024.

The annual number of VRE notifications has varied somewhat in past years but increased
in 2023 and 2024 to 17 and 15 VRE cases, respectively.

In 2024, 126 MRSA cases were reported, a decrease from the previous year when 156
cases were reported.

Eighteen new cases of carbapenemase-producing Enterobacterales (CPE) were reported
in 2024, the highest number to date. The annual case number has ranged from five to ten
cases per year in the past five years.

Two carbapenemase-producing Acinetobacter baumannii cases were reported in 2024,
both probably related to hospitalisation abroad. One to four cases of carbapenemase-
producing A. baumannii or Pseudomonas aeruginosa have been reported per year in
recent years.

Other antibiotic-resistant bacteria

E. coli is most commonly resistant to ampicillin, or 47% of strains in 2024. Resistance to
ciprofloxacin among E. coli was detected in 12% of strains, while resistance to the third-
generation cephalosporin cefpodoxime was present in 10% of E. coli strains in 2024.

Multidrug resistance in E. coli (resistance to third-generation cephalosporins,
fluoroquinolones, and aminoglycosides) has been uncommon in Iceland but was detected
in 4.1% of invasive strains in 2024.

The percentage of ampicillin-resistant domestic Salmonella strains was 53% in 2024,
whereas 16% of domestic strains were resistant to ciprofloxacin.

In 2024, about 4% of domestic Campylobacter strains were resistant to erythromycin,
while no resistant strains were reported in 2015-2023. The rate of ciprofloxacin
resistance in domestic Campylobacter was 50% in 2024 and has increased from 10% in
five years.

Overall, the situation in Iceland concerning antibiotic resistance is quite favourable
compared to many European countries. One exception is Pneumococcus, where AMR
rates have been close to the European average.
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Antimicrobial resistance in animals and food

In 2024, sampling of broilers was carried out in accordance with the regulation on the
monitoring of antimicrobial resistance in animals and food. The regulation stipulates that
sampling and screening should be conducted in broilers and broiler meat every other
year, and in pigs, pork, and beef in the alternating year.

Seven Salmonella isolates from neck skin samples at broiler slaughter were tested for
antimicrobial susceptibility: Six S. Typhimurium (resistant to ampicillin and tetracycline)
and one S. Brandenburg (resistant to sulfamethoxazole and trimethoprim). In addition,
two S. Agona isolates from boot swabs in broiler production were tested, and both were
fully susceptible. The results indicate a considerable increase in resistance compared with
the previous monitoring round two years ago, when only one out of twelve isolates was
resistant.

Four Campylobacter jejuni isolates from broilers were tested for antimicrobial
susceptibility, three from faecal samples at the farm level and one from a caecal sample
at slaughter, and all were fully susceptible. To date, all tested Campylobacter isolates have
belonged to the C. jejuni serotype. However, one C. coli isolate was detected in a faecal
sample in production and found resistant to ertapenem; the first resistant strain of this
type reported in Iceland. Three additional isolates (from faecal samples at farm level and
from a neck skin sample at slaughter) could not be tested, as they could not be re-
cultivated after freezing.

A total of 85 E. coli indicator isolates from broiler caeca were tested for antimicrobial
susceptibility. Fifteen isolates (17,6%) were resistant to one or more antimicrobials,
including two multidrug-resistant isolates. This is comparable to previous years in broiler
caeca.

Screening for ESBL-/AmpC-/carbapenemase-producing E. coli was carried out in 148
broiler caecal samples and 135 broiler meat samples. All samples tested negative, in line
with previous results from broilers and broiler meat.

Environmental screening

The Icelandic Environment and Energy Agency carries out an annual screening of surface
water for chemicals in the EU watchlist, mostly various pharmaceuticals, plant protection
agents, and pesticides. Traces of antibiotics have been identified in water samples in these
studies.

Screening for ESBL/AmpC-producing E. coli in surface water was carried out in 2019 (a
collaboration between the Environment and Energy Agency of Iceland and the Icelandic
Food and Veterinary Authority). In total, 25 samples from 11 locations around the country
were analysed, and 60% tested positive for ESBL/AmpC-producing E. coli.
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1. Syklalyfjanotkun hja ménnum

1.1 Heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5)

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2024 var svipud sidustu tveimur arum a undan og
nalaegt gildum arsins 2019 en timabundid dré ur solu syklalyfja arin 2020 og 2021 (Mynd 1).
Litlar breytingar urdu 4 solu sveppasykingalyfja (J02) og sala mykdbakteriulyfja (J04) var litil
arin 2019-2024. Hins vegar jokst sala veirulyfja (JO5) um naer 80% a pessu timabili.
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Mynd 1. Heildarsala sykingalyfja (ATC J01, J02, J04, J05) 4 islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) &rin
2019-2024. Gogn fra Lyfjastofnun.

Sala skradra syklalyfja (bakteriulyfja, JO1)

Sala skradra syklalyfja (J01, bakteriulyfja) & islandi, maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) nadi
hamarki arid 2017 (23,8 DID) en lagmarki arié 2020 (16,7 DID). Heildarsala syklalyfja jokst & ny
og var komin 19,5 DID 4rid 2022 (Tafla 1, Mynd 3). Svo virdist sem vidteekar séttvarnaadgerdir
og onnur ahrif COVID-19 faraldurs hafi baedi dregid Ur tidni annarra smitsjukdéma og studlad
ad minni notkun syklalyfja, hérlendis sem erlendis.(1, 2)

Arid 2024 var hlutfall notkunar syklalyfja utan sjukrahusa (lyf afgreidd med lyfsedli samkvaemt
Lyfjagagnagrunni) um 94% af heildarsolu syklalyfja, en hlutfall innkaupa heilbrigdisstofnana og
sjukrahusa var um 6% heildarsélu arid 2023 (Mynd 2).
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Mynd 2. Sala og avisanir syklalyfja (ATC J01) 4 islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) arin 2019-2024. Synd
eru heildarsala (Lyfjastofnun), innkaup heilbrigdisstofnana/sjukrahusa (Lyfjastofnun) og notkun utan sjikrahdsa
(afgreiddir lyfsedlar, Lyfjagagnagrunnur).

Likt og fyrri ar tilheyrdi um helmingur allra seldra syklalyfja 4 islandi 4 arinu 2024 flokki beta-
laktam lyfja, eda penicillina (JO1C). Tetracyklinsambond (JO1A) voru naestmest notadi yfir-
flokkurinn med um fjérdung solu (Tafla 1, Mynd 3). Sala @ 68rum beta-laktam syklalyfjum
(J01D) minnkadi um helming milli aranna 2023 og 2024.
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Mynd 3. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi 4rin 2010-2024, eftir undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000
ibta/dag). Eldri skilgreining 4 DDD er notud til og med 2017 en nyrri skilgreining fra 2018. Minnkud sala peni-
cillinlyfja (JO1C) milli 2017 og 2018 skyrist medal annars af nyrri skilgreiningu & DDD fyrir amoxicillin. Mann-
fjoldatdlur Hagstofu islands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 20102018 endurspegla pagildandi

mannfjéldatolur en DID gildi aranna frd og med 2019 voru reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.

Tafla 1. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2010-2024, eftir undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000
ibua/dag).

ATC

JO1A | 5,05 4,89 | 4,76 | 4,66 | 4,51 4,88 4,83 5,33 5,23 5,43 4,86 4,58 4,85 4,36 4,83

Joic | 12,0 12,1 | 12,1 | 11,5 | 11,2 11,6 12,3 12,7 9,94 10,01 | 7,99 8,55 9,42 9,91 9,43

JoiD | 0,62 0,63 | 0,70 | 0,77 | 0,75 0,81 0,87 0,94 0,89 0,85 0,81 0,91 1,13 1,29 0,59

JO1E | 0,95 09 | 088 | 081 | 0,84 0,66 0,59 0,55 0,55 0,52 0,42 0,61 0,58 0,61 0,65

JO1F 1,56 1,58 | 1,74 | 167 | 1,71 1,90 1,90 1,79 1,79 1,60 1,35 1,25 1,42 1,50 1,83

J01G | 0,00 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02

JO1M | 1,02 1,05 | 1,03 | 1,12 | 1,03 1,08 1,08 0,94 0,94 0,65 0,58 0,53 0,54 0,50 0,46

JoixX | 1,03 1,04 | 1,03 | 1,12 | 1,16 1,26 1,49 1,53 1,10 0,80 0,61 1,30 1,50 1,45 1,73

Alls 22,2 22,3 | 22,3 | 21,7 | 21,2 22,2 23,1 23,8 20,5 19,9 16,7 17,7 19,5 19,6 19,5

Eldri skilgreining @ DDD var notud fyrir JO1CA04, JO1CR02, JO1DHO2 og JO1IMAOQ?2 til og med drsins 2017.
Mannfjéldatélur Hagstofu [slands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 20102018 endurspegla
bdgildandi mannfjéldatélur en DID gildi fré og med 2019 voru reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.
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https://hagstofas3bucket.hagstofa.is/hagstofan/media/public/2024/fadec11c-1b6e-4a66-92e8-73ec22e1f0c6.pdf
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W JO1XX (6nnur syklalyf)

B JO1XE (nitréfaranafleidur)
W JOIMA (fladrokindlénar)
W JO1FA (makrdlidar)

W JO1EE (sulfonamidar og trimetdprim)
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W JO1EA (trimetdprim og afleidur)

W J01D (6nnur beta-laktam syklalyf)
JO1CR (bléndur penicillina)

B JOICF (beta-laktamasapolin penicillin)

MW JO1CE (beta-laktamasanam penicillin)

W JO1CA (breidvirk penicillin)

o m JO1A (tetracyklinsambdnd)
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Mynd 4. Sala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2015—2024 eftir helstu ATC-4 undirflokkum, meeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

Mannfjéldatélur Hagstofu islands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 2009-2018 endurspegla pdgildandi mannfjéldatélur en DID gildi fré og med 2019 voru
reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.
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Tafla 2. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2015-2024 eftir ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

ATC flokkur 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
JO1A (tetracyklinsambdénd) 4,88 4,83 5,33 5,23 5,43 4,86 4,58 4,85 4,36 4,83
JO1CA (breidvirk penicillin) 3,74 4,41 5,09 4,23 4,79 3,66 4,03 4,73 5,06 4,72
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin) 2,00 2,21 1,99 1,84 1,81 1,51 1,40 1,76 1,77 1,66
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 1,14 1,19 1,20 1,24 1,20 1,10 1,28 1,18 1,02 1,09
JO1CR (blondur penicillina) 4,74 4,52 4,47 2,63 2,20 1,72 1,84 1,74 2,06 1,97
JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf) 0,81 0,87 0,94 0,89 0,85 0,81 0,91 1,13 1,29 0,59
JO1EA (trimetéprim og afleidur) 0,27 0,23 0,23 0,35 0,38 0,38 0,35 0,32 0,30 0,30
JO1EE (sulfénamidar og trimetdprim) 0,39 0,36 0,32 0,20 0,14 0,04 0,26 0,26 0,31 0,35
JO1FA (makrdlidar) 1,72 1,71 1,58 1,58 1,40 1,18 1,07 1,23 1,26 1,61
JO1FF (linkésamidar) 0,18 0,19 0,21 0,21 0,20 0,17 0,18 0,19 0,24 0,21
J01G (amindglykdsidar) 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02
JO1MA (fludérékindldnar) 1,08 1,08 0,94 0,94 0,65 0,58 0,53 0,54 0,50 0,46
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
JO1XD (imidazolafleidur) 0,06 0,06 0,06 0,05 0,05 0,05 0,06 0,05 0,05 0,05
JO1XE (nitréfuranafleidur) 0,77 0,84 0,85 0,38 0,00 0,15 0,57 0,68 0,70 0,73
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,40 0,56 0,59 0,64 0,71 0,40 0,68 0,77 0,70 0,92
Heild 22,2 23,1 23,8 20,5 19,9 16,7 17,7 19,5 19,6 19,5

Mannfjéldatélur Hagstofu islands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 2015-2018 endurspegla pdgildandi mannfjéldatélur en DID gildi frd og med 2019 voru
reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.
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Sala dskradra syklalyfja (bakteriulyfja, J01)

Langflest lyf sem seld eru i apétekum & islandi hafa markadsleyfi fra Lyfjastofnun par sem
markadsleyfishafi peirra hefur 4kvedid ad markadssetja pau 4 islandi. Pegar upp kemur skortur
a akvednu lyfi sem er & markadi (lyfiaskortur) getur reynst naudsynlegt ad avisa lyfi sem
annadhvort hefur ekki markadsleyfi  [slandi eda er ekki markadssett hérlendis b6 markads-
leyfi sé til stadar. bessi lyf kallast 6skrad lyf eda undanpagulyf i daglegu tali. Leeknar avisa
undanpagulyfjum og pau er haegt ad afgreida i apdtekum likt 6Gnnur lyf.

Lyfjastofnun ték saman gogn um solu éskradra syklalyfja (ATC JO1, undanpdgulyfja) arin 2023
og 2024 (Mynd 5, Tafla 3). Samtals nam sala undanpagusyklalyfja 0,32 DID eda 1,7% af solu
skradra syklalyfja (19,5 DID) arid 2024, samanborid vid 0,76 DID og 3,9% arid 2023.

Langmest dvisada 6skrada syklalyfid arid 2024 var cefalexin, oftast sem hylki til inntoku, og par
naest blanda amoxicillins og klavulansyru, i mixtdruformi.

Nanari umfjollun um lyfjaskort ma sja i kaflanum Frédleikur: Syklalyfjaskortur 2020-2023.

m 2024 m2023

JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin
JO1FA10 Azitromycin

JO1XX05 Metenamin

JO1AA02 Doxycyklin

JO1XA01 Vankomycin

JO1CFO05 Flucloxacillin
JO1GBO1 Tobramycin

JO1FAQ9 Klaritromycin
JO1EEQ1 Trimetoprim

JO1FAO1 Erytromycin

JO1CEO1 Benzylpenicillin
JO1CA04 Amoxicillin

JO1CRO2 Amoxicillin/klavulansyra
JO1DBO1 Cefalexin

I

o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

Mynd 5. Sala éskradra syklalyfja (ATC JO1 undanpagulyfja) arin 2023 og 2024, meeld i DID (DDD/1000
ibla/dag), nidur 4 ATC-5 flokk. Synd eru séluhastu undanpagusyklalyfin.
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Tafla 3. Sala éskradra syklalyfja (ATC JO1 undanpagulyfja) & islandi arin 2023 og 2024, maeld i DID
(DDD/1000 ibta/dag) og radad eftir s6lu ATC-4 flokks arid 2024. ATC-4 flokkar med heildarsdlu
<0,002 DID eru ekki syndir.

ATC flokkur og virkt innihaldsdefni 2023 2024
JO1DBO1 Cefalexin 0,090 0,194
JO1CRO2 Amoxicillin/klavalansyra 0,056 0,059
JO1CA04 Amoxicillin 0,112 0,022
JO1CEO1 Benzylpenicillin 0,031 0,011
JO1FAO1 Erytromycin 0,059 0,009
JO1EEO1 Trimetoprim 0,029 0,008
JO1FAQ9 Klaritromycin - 0,006
J01GBO01 Tobramycin 0,009 0,004
JO1CFOS5 Flucloxacillin 0,006 0,003
JO1XA01 Vankomycin 0,038 0,003
JO1AA02 Doxycyklin 0,093 0,002
JO1XX05 Metenamin 0,126 _

JO1FA10 Azitromycin 0,054 -

JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin 0,031 -
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1.2 Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana

Yfirlit dvisana a syklalyf (JO1)

Arid 2024 var heildarfjéldi syklalyfjadvisana (JO1) & hverja 1000 ibda 4 &ri 4 [slandi 630, eda
18,4 DID (Mynd 6). Arid 2024 fengu um 32% ibua & [slandi dvisad syklalyfjum a.m.k. einu sinni

en hlutfallid var um eda yfir 36% fram til 2017 (Tafla 4). Lyfjadvisanir til stofnana eru med-
taldar, en paer voru samtals 2910 arid 2024 eda 1,2% allra syklalyfjadvisana.

Timabundid drd ur syklalyfjaavisunum & COVID-19 arunum 2020 og 2021 en sidustu prju arin
hefur notkun syklalyfja litid breyst. A milli aranna 2023 og 2024 jokst notkunin um 0,7 DID (4%)
en minnkadi um 6 avisanir/1000 ibda a ari (1%) svo hlutfallslega feerri einstaklingar fengu
avisun a syklalyf en fleiri dagskdmmtum var avisad a hvern einstakling.

® Avisanir/1000 ibua/ar @ DID
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Mynd 6. Notkun syklalyfja (JO1), utan sjukrahusa drin 2015-2024, maeld sem fj6ldi dvisana 4 1000 ibda & &ri og
DDD & 1000 ibua a dag (DID).

Tafla 4. Avisanir 4 syklalyf (JO1), utan sjikrahusa 4 islandi arin 2015-2024. Synd eru fjéldi einstaklinga, hlutfall
ibua sem fékk syklalyf, fjoldi avisana & 1000 ibta/ari og DDD & 1000 ibda/dag (DID).

Fjoldi kennitala Hlutfall ibua (%) Avisanir/1000 ibua/ar
2015 115.895 35,7 701 17,9
2016 119.917 36,4 729 18,0
2017 119.301 35,4 712 18,4
2018 116.915 33,8 678 18,2
2019 110.159 31,3 619 171
2020 94.431 26,5 520 14,7
2021 100.563 27,8 557 15,8
2022 115.602 31,2 621 17,7
2023 121.729 32,1 636 17,7
2024 122.681 31,7 630 18,4
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Avisanir syklalyfja eftir landshlutum

Ahugavert er ad skoda syklalyfjadvisanir eftir busetu einstaklinga samkvaemt pjédskra (sveitar-
félag 16gheimilis a afgreidsludegi). Mismikil notkun syklalyfja eftir landshlutum getur tengst
lydfraedilegum pattum svo sem aldurssamsetningu og adgengi ad heilbrigdispjonustu. Notkun
syklalyfja @ arinu 2024 var mest & hofudborgarsvaedinu eda 18,9 DID en minnst 8 Austurlandi,
eda 13,4 DID. [ 6llum landshlutum minnkadi notkun syklalyfja @ medan 4 COVID-19 faraldrinum
stéd. | flestum landshlutum jokst notkunin & ny eftir timabilid 2020-2021 og var svipud &rin
2022-2024 og fyrir arid 2020. Helstu undantekningarnar eru Austurland og Vestfirdir par sem
notkun syklalyfja hefur haldist undir 15 DID fra og med arinu 2019 (Mynd 7).

a)
25
20
m 2015
N 2016
2017
15 2018
g = 2019
m 2020
10 m 2021
2022
2023
5 W 2024
0 . | |
Austurland Hofudborgarsvaedi Nordurland Sudurland Sudurnes Vestfirdir Vesturland
b)
800
700
—
@® B Austurland
© .
B W Hofudborgarsvae6id
é Nordurland
S 600 Suéurland
=
Fé" ‘ B Sudurnes
3 W Vestfirdir
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>
-3 B Vesturland
500 °
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Mynd 7. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahusa drin 2015-2024 eftir heilbrigdisumdsemum maeld sem a) DDD
41000 ibua/dag (DID), eda b) avisanir @ hverja 1000 ibua & ari (dreifing gilda, hvitar laréttar linur takn midgildi).
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Avisanir syklalyfja eftir manudum

[ heildina var mest avisad & syklalyf yfir vetrarmanudina og minnst yfir hasumarid arid 2024.
bessar arstidabundnu sveiflur & notkun syklalyfja sdust p6 adallega hja yngsta aldurshépnum
(0—4 ara) par sem notkunin nadi hamarki i névember og desember 2024 (Mynd 8).
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Mynd 8. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahusa eftir aldurshépum og manudum arid 2024 maeld sem a) fjoldi
avisana 4 1000 ibda/ari og b) DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID).
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Avisanir syklalyfja eftir kyni og aldri

Syklalyfjum er oftar 4visad til kvenna en karla. A drinu 2024 fengu 37% kvenna en 26% karla
avisad syklalyfi en tiu darum adur voru hlutféllin 41% kvenna og 31% karla. Fjoldi avisana a
syklalyf hefur dregist saman hja badum kynjum sidustu tiu ar en samdratturinn var po meiri
hja koérlum (ar 556,9 i 471,8 avisanir/1000 ibua/ar) en konum (ur 831,4 i 780,1 avisanir/1000
ibua/ar) (Mynd 9). Notkun maeld sem DID jékst reyndar hja konum & timabilinu fra 2015-2024,
eda ur 21,1 23,2 DID, en drdst saman hja kérlum ur 14,4 i 13,5 DID.
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Mynd 9. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa drin 2015-2024 eftir kyni, maeld annars vegar sem fjéldi
dvisana 4 1000 ibua 4 ari og hins vegar sem DDD a 1000 ibua a dag (DID).

Syklalyfjanotkun, maeld sem fjoldi dvisana per 1000 ibla & 4ri, er mest hja elstu (>65 ara) og
yngstu (<5 ara) aldurshépunum (Mynd 10). Sérstaklega mikill samdrattur vard a notkun sykla-
lyfja hja yngsta hépnum arié 2020 pegar ahrif COVID-19 faraldursins voru sem mest. Reyndar
drést syklalyfjanotkun hja 0-4 ara aldurshépnum saman arid 2024 midad vid arid 2023.

Eftir ad fullordinsaldri er nad eykst syklalyfjanotkun maeld sem DID jafnt og pétt med haekkandi
aldri (Mynd 11). Mikilveegt er ad hafa i huga ad DID vanmetur notkun syklalyfja hja bérnum
pbar sem DDD midast vid medalskammt fullordinna einstaklinga en laegri skammtar eru notadir
fyrir born sem hafa laegri likamspyngd.
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Mynd 10. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa eftir aldurshépum (aldur maeldur i arum), maeld sem fjéldi
avisana per 1.000 ibua 4 ari & timabilinu 2015-2024.
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Mynd 11. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa &rid 2024 hja fullordnum eftir aldurshépum (aldur maeldur i
arum), maeld sem DDD & hverja 1000 ibua a dag (DID). DDD midast vid medalskammt fullordinna einstaklinga en
leegri skammtar eru notadir fyrir born og eru born undir 15 ara aldri pvi undanskilin i pessu grafi.
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Avisanir syklalyfja eftir sérgreinum laekna

Af 6llum syklalyfjadvisunum leekna dvisudu heimilis- og heilsugaeslulaknar pridjungi arid 2024,
eda 6,1 DID, en laeknar an sérfraedileyfis (almennir la&eknar/namslaeknar) avisudu um fjérdungi,
eda 4,9 DID (Mynd 12, Tafla 5). Af 6drum sérgreinum avisudu skurdleeknar, lyfleeknar, barna-
leeknar og hudlaeknar oftast syklalyfjum arid 2024.

Fioldi syklalyfjadvisana fra leeknum an sérfraedileyfis hefur aukist sidustu tiu arin, sem ma
vaentanlega rekja til vaxandi fj6lda laekna hérlendis i sérfraedinami.

DIV asaucnonsss e A AN s

Sergreinar

Engin sérgrein
Skurdleekningar
Lyflaekningar
Hudleekningar
Heimilislaekningar

Hals-, nef- og
eyrnalaekningar

Faedinga- og
kvensjukdomaleekningar

B Barnalakningar
B Annad

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mynd 12. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa maeld sem DDD & hverja 1000 ibla a dag (DID), eftir sér-
greinum laekna arin 2015-2024. Adeins eru syndar paer sérgreinar sem mest avisudu af syklalyfjum.

Misjafnt er eftir sérgreinum leekna hvada syklalyfjaflokkum var helst avisad arid 2024 (Mynd
13, Mynd 14). Avisanir & penicillin (JO1C) voru um 60% allra syklalyfjadvisana hja leeknum &n
sérgreinar (2,9 DID) og um 55% hja heimilis- og heilsugaeslulaeknum (3,4 DID). Hins vegar voru
naer allar dvisanir hudlaekna, eda 97%, a tetracyklinsambond (JO1A: 2,0 DID). Um 61% avisana
oldrunarlaekna voru a flokkinn 6nnur syklalyf (JO1X: 0,04 DID), oftast metenamin (JO1XX05:
0,03 DID).
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Tafla 5. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahlsa maeld sem DDD & hverja 1000 ibda a dag (DID), eftir helstu sérgreinum laekna, eftir ATC-3 flokkum, arié 2024.

J01A 104C . J0ib JOLE JO1F J01X

Sérgrein Tetracyklin- Bet:a-laktam Onnurbeta= Stlionamio Makrélidar, ,Jo,l!VI Onnur

sambénd syk!a!yf, Iajktam , og' , linkésamidar NI syklalyf

penicillin syklalyf trimetéprim

Heimilislaekningar 1,134 3,352 0,184 0,180 0,487 0,119 0,680
Engin sérgrein 0,812 2,900 0,216 0,147 0,321 0,124 0,343
Hudlaekningar 2,010 0,033 0,010 0,001 0,025 0,001 0,001
Lyfleekningar 0,262 0,455 0,048 0,070 0,445 0,065 0,105
Skurdlaekningar 0,095 0,270 0,065 0,097 0,076 0,053 0,231
Barnalaekningar 0,029 0,258 0,034 0,032 0,061 0,011 0,013
Hals-, nef- og eyrnalaekningar 0,062 0,151 0,009 0,006 0,055 0,004 0,000
Faedinga- og kvensjukddmalaekningar 0,066 0,095 0,003 0,028 0,018 0,009 0,058
Annad (ymsar sérgreinar) 0,042 0,084 0,004 0,005 0,038 0,007 0,014
Bradalaekningar 0,020 0,084 0,015 0,007 0,014 0,006 0,008
Gedlaekningar 0,025 0,080 0,003 0,002 0,012 0,002 0,007
Augnlaekningar 0,075 0,016 0,000 0,001 0,005 0,001 0,001
Svaefinga- og gjorgeeslulaekningar 0,013 0,037 0,024 0,001 0,015 0,003 0,001
Oldrunarlaekningar 0,008 0,010 0,001 0,002 0,003 0,001 0,038
Taugalaekningar 0,005 0,012 0,000 0,001 0,005 0,001 0,012
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Oldrunarlaekningar
Lyflaekningar
Hudlaekningar
Heimilislaekningar
Hals-, nef- og eyrnalaekningar
Gedlakningar
Faedinga- og kvensjukdémal...
Bradalakningar
Barnalaekningar
Augnlekningar
Annad

0%

JO1A / Tetracyklinsamb&nd

JO1C / Beta-laktam syklalyf, penicillin

J01D / Onnur beta-laktam syklalyf
JO1E / Sulfénamidar og trimetdprim

JO1F / Makrdlidar, linkésamidar og
streptogramin

JO1G / Amindglykdsidar
JO1M / Kinélénar
JO1X / Onnur syklalyf

Mynd 13. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa arid 2024 maeldar i DDD & hverja 1000 ibta & dag (DID),
sem hlutfall af heild eftir sérgrein og ATC-3 flokki. Syndar eru helstu sérgreinar leekna.
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Mynd 14. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjtkrahtsa arid 2024 maeldar i DDD & hverja 1000 ibta & dag (DID),
sem hlutfall af heild eftir ATC-4 flokki og sérgrein. Syndar eru helstu sérgreinar laekna.
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Avisanir tannlaekna a syklalyf

Fjoldi dvisana fra tannlaeknum a syklalyf (JO1, syklalyf og PO1AB, metrénidazél) hefur haldist
nokkud stodugur sidustu tiu ar, en nddi po lagmarki arin 2019 og 2020 (Mynd 15). Fjoldi
avisana arid 2024 var 50,0 avisanir &4 1000 ibua a ari, eda 1,17 DID. Hlutdeild tannlaekna af
Ollum syklalyfjadvisunum (JO1 og PO1AB, DID) var 6,3% arid 2024.
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Mynd 15. Avisanir tannlaekna 4 syklalyf (J01, syklalyf og PO1AB, metrénidazdl) arin 2015-2024 & islandi,
maeldar annars vegar sem fjoldi avisana a 1000 ibua & ari og hins vegar sem DDD & 1000 ibua a dag (DID).

Beta-laktamasanam penicillin (JO1CE) voru lengi mest avisadi syklalyfjaflokkurinn medal tann-
lekna en 3 heildina litid dregid hefur Ur notkun peirra sidustu ar 4 medan notkun breidvirkra
penicillina (JO1CA) hefur aukist (Mynd 16, Tafla 6). Hins vegar jokst notkun betalaktamasa-
naemra penicillina litillega & ny @ milli dranna 2023 og 2024, & medan notkun breidvirkra
penicillina drést adeins saman.

Arid 2024 voru mest notudu syklalyfin annars vegar fenoxymetylpenicillin (JO1CE02; 0,45 DID)
og hins vegar amoxicillin (JO1CAO4; 0,36 DID). bridja mest avisada syklalyfid var amoxicillin
med betalaktamasahemili (JO1CR02; 0,22 DID).
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JO1CA / Breidvirk penicillin

® J01Q!E / Beta-laktamasanaem
penicillin

JO1CR / Bléndur penicillina, p.m.t.
beta-laktamasa hemjarar

JO1FA / Makrélidar

JO1FF / Linkésamidar

PO1AB / Nitréimidazolafbrigdi
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Mynd 16. Avisanir tannleekna & syklalyf 4rin 2015-2024 4 islandi, eftir ATC-4 undirflokki, maeldar sem DDD &
1000 ibda a dag (DID). Syndir eru sjo mest notudu syklalyfjaflokkarnir.
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Tafla 6. Avisanir tannlaekna & einstok syklalyf drin 2015-2024, eftir ATC-5 flokki, maeldar sem DDD & 1000
ibua 4 dag (DID) og radad eftir notkun.

2018 2019
JO1CEO02 Fenoxymetylpenicillin 0,681 0,655 0,614 0,573 0,524 0,473 0,520 0,547 0,402 0,450
JO1CAO04 Amoxicillin 0,174 0,174 0,182 0,206 0,199 0,239 0,279 0,327 0,395 0,356
JO1CRO2 Amoxicillin og 0,261 0,213 0,250 0,239 0,204 0,204 0,217 0,159 0,225 0,216
enzymblokkarar
JO1AA02 Doxycyklin 0,046 0,044 0,040 0,039 003 0,020 0,024 0,031 0,021 0,026
JO1FA10 Azitrémycin 0,028 0,028 0,029 0,026 0,024 0,019 0,019 0,028 0,028 0,042
PO1ABO1 Metrénidazol 0,015 0,012 0,019 0,021 0,019 0,023 0,028 0,034 0,029 0,030
JO1FFO1 Klindamycin 0,019 0,020 0,019 0,022 0,018 0,018 0,022 0,022 0,028 0,028
JO1CAO08 Pivmecillinam 0,004 0,004 0,005 0,007 0,006 0,007 0,005 0,007 0,008 0,010
Jo1DB0O1 Cefalexin 0,001 0,002 0,001 0,002 0,002 0,004 0,005 0,005 0,009 0,004
JOIMAO2  Ciprdfloxacin 0,005 0,006 0,005 0,003 0002 0,002 0,001 0001 0002 0,002
JO1CFO1 Dikloxacillin 0,001 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001 0,002 0003 0001 0,001
JO1FAO1 Erytrémycin 0,007 0,003 0,000 0,000 0000 0,000 0,001 0001 0,000 0,000
JO1XEO1 Nitréfarantéin 0,001 0,001 0,001 0000 0000 0,000 0,001 0001 0001 0,000
JO1EAO1 Trimetéprim 0,001 0,000 0,000 0000 0,001 0,000 0,001 0,001 0,000 0,001
JO1FA09 Klaritrémycin 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0001 0,001 0,001
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Avisanir eftir syklalyfjaflokkum

Syklalyf i flokki JO1C (beta-laktam bakteriulyf, penicillinsambond) hafa verid langmest notudu
syklalyfin utan heilbrigdisstofnana undanfarin tiu ar (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8). Lyf i flokki JO1A
(tetracyklinsambond) eru einnig mikié notud sé midad vid fjolda dagskammta (DID).
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Mynd 17. Avisanir & syklalyf eftir ATC-3 syklalyfjaflokki, maeldar a) i fjdlda dvisana & hverja 1000 ibua & &ri, og
b) DDD 4 1000 ibua & dag (DID), arin 2015-2024.

JO1A = tetracyklin, JO1C = penicillinsambdnd, JO1D = 6nnur beta-laktam bakteriulyf, JO1E = sulfénamid og
trimetdprim, JO1F = makrdlidar, linkdsamid, streptogramin, J01G = amindglykdsidar, JO1M = kindlénar, JO1X =
onnur bakteriulyf.
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2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

JO1AA Tetracyklin sambénd 78,0 77,0 77,7 72,8 66,1 56,1 54,1 55,7 55,0 58,6

JO1CA Breidvirk penicillin 123,5 150,7 165,7 181,9 177,0 147,1 167,1 202,2 202,8 187,4
Beta-laktamasanaem

JO1CE - 70,3 72,7 67,0 58,5 57,2 46,5 42,8 52,4 54,8 52,1
penicillin
Beta-laktamasapolin

JO1CF - 48,1 49,4 45,0 47,9 45,8 45,1 44,7 41,0 25,9 35,8
penicillin

JO1CR Blondur penicillina 156,2 146,5 134,6 117,4 95,4 68,6 78,6 77,5 87,7 88,8
Fyrsta kynsl6o

Jo1DB L, 33,7 36,8 40,6 38,2 36,8 33,5 37,9 44,7 56,4 36,0
cefaléspodrina
Onnur kynsl6d

Jo1DC L, 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
cefaléspodrina
pridja kynslod

JO1DD L, 0,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1
cefaléspodrina

JO1EA Trimetdprim 10,0 7,8 7,4 11,5 13,3 14,4 12,7 11,1 11,1 10,9
Sulfénamidar/

JO1EE ; ., 16,6 16,7 15,9 11,6 11,5 9,4 11,7 14,7 15,5 17,0
trimetéprim

JO1FA Makrolidar 90,3 87,9 75,4 70,2 59,0 42,8 43,0 56,1 56,1 72,6

JO1FF Linkdsamidar 8,5 9,1 10,5 10,7 9,8 8,8 9,5 9,9 12,4 11,8

JOIMA Flaérokindlénar 35,7 35,8 31,1 31,0 21,7 18,1 16,8 16,8 16,0 15,1

JOIXE Nitréfuranafleidur 28,5 34,0 35,9 20,4 17,5 23,6 29,5 29,5 31,2 31,5

JO1XX Onnur syklalyf 44 7,3 8,4 9,2 10,4 7,6 9,9 9,6 10,9 11,8
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Tafla 8. Avisanir 4 syklalyf eftir helstu ATC-4 syklalyfjaflokkum, maeldar sem fjldi DDD & 1000 ibda & dag (DID), &rin 2015-2024.

2016 2017 2018 2019 2020 2021

JO1AA Tetracyklin sambénd 4,68 4,71 5,05 5,12 5,26 4,82 4,49 4,68 4,18 4,73

JO1CA Breidvirk penicillin 2,77 3,24 3,60 4,08 4,03 3,35 3,72 4,63 4,76 4,56
Beta-laktamasanaem

JO1CE - 1,86 1,94 1,86 1,64 1,64 1,33 1,25 1,63 1,69 1,62
penicillin
Beta-laktamasapolin

JO1CF - 0,61 0,67 0,68 0,73 0,76 0,74 0,97 0,95 0,64 0,87
penicillin

JO1CR Blondur penicillina 3,59 2,88 2,74 2,44 2,03 1,51 1,63 1,65 1,81 1,86

Fyrsta kynsl6o
Jo1DB L, 0,46 0,52 0,61 0,58 0,55 0,50 0,55 0,65 0,86 0,62
cefaléspodrina

Onnur kynsl6d
Jo1DC L, 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
cefaléspodrina

pridja kynslod
JO1DD L, 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
cefaléspodrina

JO1EA Trimetdprim 0,27 0,21 0,21 0,33 0,35 0,35 0,32 0,28 0,28 0,27
Sulfénamidar/

JO1EE ; ., 0,31 0,30 0,27 0,21 0,21 0,15 0,22 0,26 0,28 0,32
trimetéprim

JO1FA Makraolidar 1,28 1,17 1,03 1,05 0,94 0,77 0,93 1,14 1,20 1,48

JO1FF Linkésamidar 0,14 0,16 0,18 0,18 0,16 0,14 0,15 0,16 0,19 0,18

JOIMA Flaérokindlonar 0,94 0,94 0,82 0,83 0,57 0,50 0,46 0,45 0,44 0,41

JO1XE Nitréfaranafleidur 0,66 0,74 0,78 0,39 0,01 0,13 0,45 0,60 0,63 0,65

JO1IXX Onnur syklalyf 0,33 0,49 0,53 0,58 0,64 0,37 0,64 0,65 0,77 0,86




Mest notada einstaka syklalyfid maelt i fjélda dvisana var amoxicillin med 126,4 dvisanir 4 1000
ibua a ari en notkun pess drést saman @ milli aranna 2023 og 2024. Notkun amoxicillins med
ensimhemlum, med naestflestar avisanir, hefur dregist mjég saman fra 2015 (Mynd 18). Mest
notada einstaka syklalyfid maelt i DID var doxycyklin, med 4,47 DID arid 2023, en pad hefur
verid mest notada syklalyfid sidustu tiu arin (Mynd 19).
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Mynd 18. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjukrahutsa meeld sem fjoldi avisana a hverja 1000
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Mynd 19. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjukrahidsa maeld sem DDD & 1000 ibda a dag (DID),
arin 2015—2024.

40



Avisanir tetracyklinsambanda (J01A)

A arinu 2024 var fjoldi dvisana 4 tetracyklinlyf (JO1AA) 58,7 4 hverja 1000 ibua 4 ari, eda 9,3%
allra syklalyfjadvisana. Avisunum & tetracyklin hefur faekkad um 25% & tiu drum eda ur 78,0
avisunum a hverja 1000 einstaklinga arid 2015.

Notkun tetracyklina maeld sem DID arid 2024 var 4,73 sem samsvarar 25,6% allra dagskammta
syklalyfja (Tafla 7, Tafla 8). Notkun mald sem DID i heildina litid breyst & sidustu tiu drum
(Mynd 20).

Hudleknar voru su sérgrein laekna sem davisadi staerstum hluta (43%) allra dagskammta af
tetracyklinum arid 2024 og jukust avisanir peirra @ milli dra, en heimilisleeknar dvisudu teepum
fjordungi (24%). Dregid hefur Ur avisunum heimilislaekna sidustu ar en avisunum laekna an
sérfraediréttinda hefur fjolgad (Mynd 21).

NU eru prju lyf skrad hérlendis i JO1A flokki: Doxycyklin, lymecyklin og tigecyklin. Af pessum
tetracyklinum var mest (95%) avisad a doxycyklin (JO1AA02) arid 2024, eda 4,47 DID og 56,8
avisanir a 1000 ibua a ari.

Avisanir tetracyklina til kvenna eru mun fleiri en til karla, eda 71,1 samanborid vid 45,4 dvisanir
a hverja 1000 ibua 4arid 2024, og 6,0 samanborid vid 3,5 DID. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest hja 15—-19 ara og par naest hja 20-24 ara, en notkun hja badum pessum aldurshépum
jokst @ milli dranna 2023 og 2024 (Mynd 22). Tetracyklin eru stundum notud vid unglinga-
bolum og pa gefin i langan tima i senn, en gégn um abendingar fyrir davisunum syklalyfja eru
ekki adgengileg par sem paer eru ekki skradar a lyfsedla med stodludum heetti.
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Mynd 20. Notkun & tetracyklinum (JO1A) utan sjikrahtsa mald sem fj6ldi dvisana og DID fyrir arin 2015-2024.
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Mynd 21. Notkun & tetracyklinsambdéndum (JO1A) utan sjukrahisa mald sem DID &rin 2015-2024. Syndir eru
peir prir hépar lekna sem mest dvisudu 3 pessi Iyf.

® 15-19/ Karlar
® 15-19/ Konur
® 20-24 / Karlar
® 20-24 / Konur
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Mynd 22. Avisanir 4 tetracyklinsambénd (JO1A) maeldar sem DDD & hverja 1000 ibta 4 dag (DID) eftir aldri i
arum og kyni, arin 2015-2024. Syndir eru peir tveir aldurshépar par sem notkunin er mest (15-19 og 20-24 ara).
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Avisanir penicillinlyfja (J01C)

Penicillin hafa um arabil verid mest avisudu syklalyfin a islandi (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8).
Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfjum arid 2024 var 23%, eda 18% karla og
28% kvenna.

Heildarfjoldi dvisana & penicillinlyf arid 2024 var 364,2 4 hverja 1000 ibda 4 ari en notkun maeld
sem DID var 8,9. Avisunum & penicillin faekkadi mjog arin 2020 og 2021, vaentanlega vegna
COVID-19 faraldursins (Mynd 17).

Af undirflokkum penicillins var langmest notkun a breidvirkum penicillinum (JO1CA) 4ri6 2024,
eda 187,4 avisanir 4 1000 ibua a ari og 4,56 DID (Tafla 7, Tafla 8). Neestmest notkun var &
flokknum bléndur penicillina (JO1CR), eda 88,8 avisanir a4 1000 ibua & ari og 1,86 DID.

Notkun penicillina skiptist adallega nidur a fimm lyf en amoxicillin er mest avisada einstaka
lyfid i pessum flokki, med 126,4 avisanir @ 1000 ibua a ari og 2,9 DID (Mynd 23).

Notkun dikloxacillins minnkadi nokkud a milli daranna 2022 og 2023 en skortur 4 lyfinu var tidari
arid 2023 en sidustu ar (Mynd 23).
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Mynd 23. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) & arunum 2015-2024 synd sem fjoldi DDD & hverja 1000 ibua
a dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu penicillin lyfin eru synd.
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Notkun flestra penicillinlyfja hefur préast med svipudum haetti hja kérlum og konum (Mynd
24). b6 er pivmecillinam (JO1CA08) oftar avisad til kvenna en karla, en arid 2024 var notkun
hja konum 3,0 DID samanborid vid 0,35 DID hja koérlum, eda 111,2 samanborid vid 10,9 dvisanir
41000 ibda & ari. Pivmecillinam er mikid notad vid pvagfaerasykingum sem eru algengari medal

kvenna.
a) Konur
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Mynd 24. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) & drunum 2015-2024 hja a) konum annars vegar og b) kérlum
hins vegar, synd sem fjoldi DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu lyfin eru synd.
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Talsverdur munur er a notkun penicillinlyfja a milli aldurshépa, ekki sist hvad vardar amoxicillin
sem er mest notad hja bérnum undir fimm dra og pivmecillinam sem er mest notad hja elsta
hépnum (Mynd 25). Avisunum amoxicillins faekkadi um taepan pridjung hja bérnum undir
fimm ara aldri frd arinu 2022-2024 eftir aukningu arin 2021 og 2022.

a) Amoxicillin (JO1CA04)
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b) Pivmecillinam (JO1CA08)
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Mynd 25. Fjéldi avisana fyrir a) amoxicillin (JO1CA04) og b) pivmecillinam (JO1CA08) & &runum 2015-2024
skipt eftir aldurshépum, a hverja 1000 ibua a ari.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D)

Flest 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D) eru litid notud utan heilbrigdisstofnana (Tafla 7, Tafla
8). Hlutfall ibua sem fengu avisad lyfjum i pessum flokki arié 2024 var 2,8%. Fjoldi avisana &
JO1D lyf arid 2024 var 36,1 & hverja 1000 ibua a ari, eda 0,62 DID, nzer allar a fyrstu kynslédar
kefalésporinid kefalexin (JO1DBO1).

Avisanir 4 kefalexin drégust saman milli dranna 2023 og 2024, eda ur 0,86 DID og 56,4
avisunum/1000 ibua/ari nidur i 0,62 DID og 36,0 avisanir/1000 ibua/ari. Pess ma geta ad sala
kefalexins sem undanpagulyfs (6skrad lyf) tvofaldadist 4 sama tima, ur 0,09 DID 4arid 2023 i
0,19 DID aridé 2024 (Mynd 5). bvi virdist heildarnotkun kefalexins ekki hafa breyst mikid milli
ara, en faeekkun avisana i Lyfjagagnagrunni orsakast sennilega fyrst og fremst af lyfjaskorti.

Avisanir 4 kefalexin eru flestar til barna undir fimm ara aldri (Mynd 26). Notkun kefalexins fyrir
pbennan aldurshép var évenjumikil veturinn 2022—-23 en pa vard aukning & sykingum i efri
ondunarvegum, t.d. halsbdlgu af voldum streptdkokka. Notkunin minnkadi svo aftur & milli
aranna 2023 og 2024. Febriarmanudur arid 2023 stendur upp ur hvad avisanir kefalexins
vardar en notkunin laekkadi svo aftur nidur i fyrri gildi (Mynd 27).
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Mynd 26. Fjoldi dvisana & fyrstu kynslédar kefaldsporin lyfsins kefalexin (JO1DB01) drin 2015-2024, a hverja

1000 ibua a ari, eftir aldurshopum.
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Mynd 27. Fjoldi dvisana & fyrstu kynslédar kefalésporin lyfsins kefalexin (JO1DB01) &rin 2015-2024, 4 hverja
1000 ibua eftir manudum.
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Avisanir stlfonamida og trimetéprims (JO1E)

Hlutfall ibda sem fengu avisad sulfénamidum og/eda trimetdprimi (JO1E) arid 2024 var 1,6%.
Fjoldi dvisana & JO1E lyf var 27,8 & hverja 1000 ibda 4 ari en notkun meeld i DID var 0,58.

Helstu JO1E syklalyfin eru trimetéprim (JO1EA) og sulfametoxazdl/trimetdprim (JO1EE). Arid
2024 var notkun trimetoprims 0,27 DID og 10,9 avisanir/1000 ibua/ari en notkun sulfa-
metoxazol/trimetdprims var 0,32 DID og 17,0 avisanir/1000 ibua /ari (Tafla 7, Tafla 8).

Avisanir & trimetéprim (JO1EA) eru flestar hja elsta aldurshépnum (Mynd 28), en avisanir &
sulfénamida og trimetéprim (JO1EE) eru flestar hja bérnum undir fimm dara aldri (Mynd 29).
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Avisanir makrélida og linkésamida (JO1F)

Helstu lyfjaflokkar innan JO1F eru makrélidar (JO1FA) og linkésamid (JO1FF). Hlutfall ibda sem
fengu avisad makrolidum/linkésamidum arid 2024 var 5,8%. Fjoldi dvisana a JO1F lyf var 84,4
a hverja 1000 ibua a ari en notkun maeld i DID var 1,7.

Avisanir 4 makrélida (JO1FA) arid 2024 voru 72,6 & 1000 ibua & &ri, eda 1,5 DID (Tafla 7, Tafla
8). Af einstokum makrélidum var mest notkun a azitrémycini, eda 66,3 avisanir 4 1000 ibua a
ari og 1,17 DID, en notkun azitrémycins jokst um naer 29% a milli 4ra, ur 0,91 DID &ridé 2023.
Minni notkun var a klaritrémycini og erytrémycini og linkdsamidanum klindamycini (Mynd 30).

Flestar dvisanir & azitrémycin eru hja elsta aldurshépnum (Mynd 31).
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Mynd 30. Notkun makrélida (JO1FA og JO1FF) synd sem fjéldi DDD & 1000 ibda a dag (DID), arin 2015-2024.
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Mynd 31. Fjoldi dvisana & azitrémycin (JO1FA10) & hverja 1000 ibua & ari, eftir aldurshépum, drin 2015-2024.
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Avisanir kinéléna (JO1M)

FIuérokindléninn Cipréfloxacin (JO1MAO2) var eina lyfid markadssett i pessum flokki hérlendis
arid 2023. Hlutfall ibua sem fengu avisad cipréfloxacini arid 2024 var 1,1%. Fjoldi dvisana var
15,1 4 hverja 1000 ibua & ari og en notkun mzeld i DID var 0,41 (Tafla 7, Tafla 8). Notkun

fliérokinodlona hefur dregist mjog saman fra 2015 pé haegst hafi @ peirri préun (Mynd 32).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir fliérékinéléona sem mikilvaeg syklalyf i
haesta forgangi sem einungis skuli nota i sérstokum tilvikum.(3) Einnig hafa baedi evrépsku
(EMA) og bandarisku (FDA) lyfjastofnanirnar gefid ut ad takmarka skuli notkun fluéroékinéléna

vegna alvarlegra og varanlegra aukaverkana sem pau geta valdid.(4, 5)

Notkun kinéléna maeld i DID er meiri hja kérlum (0,49 DID) en konum (0,32 DID). Avisunum

fjolgar med haekkandi aldri (Mynd 33).
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Mynd 32. Notkun fludérékindléna arin 2015-2024, maeld sem fjoldi dvisana & 1000 ibua & &ri og DID
(DDD/1000 ibua/dag).
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Mynd 33. Notkun cipréfloxacins (JOIMAO2) arid 2024 maeld sem DID (DDD/1000 ibda/dag) eftir kyni og
aldurshopi.
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Avisanir annarra syklalyfja (J01X)
Pau JO1X syklalyf sem mest eru notud utan heilbrigdisstofnana eru nitréfurantéin (JO1XEO1)
og metenamin (JO1XX05). Hlutfall ibda sem fengu dvisad JO1X lyfjum arid 2024 var 1,7%.

Heildarfjoldi dvisana a JO1X lyf arid 2024 var 43,2 a4 hverja 1000 ibda a ari, eda 1,5 DID. Fjoldi
avisana fyrir nitréfirantéin var 31,5 @ hverja 1000 ibda a ari, eda 0,65 DID. Fjoldi avisana fyrir
metenamin var 11,6 a hverja 1000 ibua a ari, en 0,86 DID.

Notkun nitréfaranténs og metenamins er mest hja aldurshépinum =65 ara og meiri hja konum
en korlum (Mynd 34, Mynd 35).
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Mynd 34. Avisanir a nitréfurantén (JO1XEO1) og metenamin (JO1XX05) maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag)
arin 2015-2024, eftir kyni. Frambod a nitréfuranlyfjum @ markadi var 6stodugt arin 2018-2020.

6

5

4 B Metenamin / Karlar
g M Metenamin / Konur

3 B NitrofUrantoin / Karlar

B Nitréfurantéin / Konur
2 I
1
0-4 5-14 15-64 65+

Mynd 35. Avisanir 4 & nitréfarantéin (JO1XEO1) og metenamin (JO1XX05) maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag)
arid 2024, eftir kyni og aldri.
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Avisanir & sykingalyf Gr 63rum flokkum en JO1

Sykingalyf er ad finna i fleiri flokkum en sykingalyfjum (JO1) svo sem i flokkum meltingarfaera-

og sniklalyfja. Sum eru til inntoku en 6nnur til stadbundinnar notkunar (Tafla 9).

Tafla 9. Avisanir & sykingalyf Gr ATC flokkum 68rum en JO1 arin 2013-2022.
ATC kodar: A: Meltingarfeeri og efnaskipti, D: HUdlyf, G: bvag- og kynfaeri, P: Sniklalyf.

Avisanir/1000 ibaa/ari

ATC  Heiti 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
AO7A  barmasykingalyf 81 74 40 38 61 62 67 61 72 47
posax cobundinsykdalyf o) o 359 376 373 381 388 363 405 384
(fusidinsyra, mupirocin)
Onnur stadbundin
DO6BX 47 36 13 11 12 12 12 14 12 15
syklalyf (metronidazol)
DO7CA Barksterar og syklalyf 7,6 8,3 8,6 8,9 9,1 9,1 9,1 8,2 9,1 9,1
proap Ykngalyfviobolum o0 o 0 ygs 141 102 130 152 109 125 122
(klindamycin og bléndur)
GO1AA Syklalyf (kindamycin) 25 32 32 28 15 22 28 29 30 33
GO1AF  Imidazolafbrigdi 56 53 46 42 49 48 43 41 47 34
PO1AB Metrénidazol (toflur) 12,4 12,0 11,3 11,4 100 97 89 89 77 85

DID (DDD/1000 ibua/dag) *

ATC Heiti 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
AO7A bparmasykingalyf 0,17 0,17 0,06 006 008 019 0,24 019 0,26 0,17
GO1AA Syklalyf (klindamycin) 0,06 0,07 007 006 003 005 006 0,06 0,07 0,07
GO1AF  imidazélafbrigdi 0,12 0,11 0,10 0,09 0,112 0,11 0,09 0,09 0,10 0,07
PO1AB Metronidazdl (toflur) 0,12 0,12 0,12 0,13 0,112 0,11 0,13 0,24 0,12 0,13
*DID er ekki gefid upp fyrir hudlyf (D flokkar)

Af 68rum syklalyfjum en hadlyfjum var arid 2024 mest notkun @ metrénidazéltoflum

(PO1ABO01) og nystatintoflum (AO7AA02) (Mynd 36).
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Af hudlyfjum var arié 2024 mest notkun 3a fusidinsyru, klindamycini med benzoyl peroxidi og
bléndu fusidins med hydrokortiséni (Mynd 36). Fusidinsmyrsli er fyrsta val ef porf er 8 stad-
bundinni syklalyfjamedferd vid hradurgeit (e: impetigo).(6)

a) Syklalyf, 6nnur en ATC JO1 og D (hudlyf)
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Mynd 36. Avisanir & helstu syklalyf i flokkum 68rum en JO1, eftir ATC-5 flokki, 4rin 2015-2024. HG8lyf (ATC D)
eru synd sérstaklega i nedra grafinu (b) en adrir lyfjaflokkar i efra grafinu (a).
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Gadaviomid fyrir notkun syklalyfja utan sjukrahtsa

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) hefur i samstarfi vid EFSA og EMA skilgreint geedavidmid fyrir
syklalyfjanotkun i samfélaginu, utan sjukrahdsa. Adalmalikvardinn (primary indicator) er
heildarnotkun syklalyfja mald sem DID (DDD/1000 ibda/dag). Annar maelikvardi (secondary
indicator) er hlutfall notkunar breidvirkra og prongvirkra syklalyfja i flokki penicillina, kefalo-
sporina, makrélida og fluordkindléna (Tafla 10).

prongvirk syklalyf hafa ahrif 4 faar og afmarkada tegundir bakteria og hafa pvi minni ahrif a
bakteriufléru mannslikamans. Pau eru dliklegri til ad studla ad myndun og utbreidslu dnaemis
hja bakterium og pvi almennt aeskilegt ad pau séu valin fram yfir breidvirkari lyf.

Arid 2023 var vegid medalhlutfall & milli breidvirkra og préngvirkra syklalyfja 5,5 i lbndum ESB
og EES en 0,4 & [slandi.(7) Afar mikill breytileiki var & pessu hlutfalli 4 milli landa (0,1-97,9).

A islandi hefur hlutfallid verid & bilinu 0,4 til 0,5 sidustu fimm ar og var 0,5 &rid 2024 (Mynd
37). Skyringin er fyrst og fremst aukin notkun a prongvirkari lyfjum, sérstaklega amoxicillini.

Tafla 10. Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og bréngvirk lyf skv. skilgreiningu ECDC.(7)

ATC JO1 flokkur  ATC heiti syklalyfjaflokks Syklalyf
Breidvirk
Blondur penicillina, p.m.t. beta-laktamasa
CR P b Amoxicillin og beta-laktamasahemill
hemlar
DC Onnur kynsléd cefaldsporina Cefuroxim
DD pbridja kynsldd cefaldsporina Cefdtaxim, Ceftazidin, Ceftriaxdn
FA (nema FA01) Makrélidar (nema Erytrémycin) Klaritromycin, Azitrémycin
MA Flaérékindlonar Ciproéfloxacin
brongvirk
CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillanum
Benzylpenicillin,
CE Beta-laktamasanam penicillin y p, ) -
Phenoxymetylpenicillin
CF Beta- laktamasapolin penicillin Dikloxacillin, Kloxacillin, Flukloxacillin
DB Fyrsta kynslod cefaldsporina Kefalexin
FAO1 Erytromycin Erytrémycin

55



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2024. SEPTEMBER 2025

6,0

50

4,0

3,0

DDD/1000 ibua/dag

2,0

1,0

0,0

w2020
m 2021
W 2022
W 2023
2024
' ' n ' h ul _
CR DC FA MA CA CE CF DB FAO1
DD (4n FAO1)
Breidvirk syklalyf bréngvirk syklalyf

Mynd 37. Notkun valinna syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa & islandi arin 2020-2024, maeld sem DID og skipt
eftir breid- og prongvirkum lyfjum skv. skilgreiningu ECDC (Tafla 10).
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1.3 Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum

Sala sykingalyfja fra heildsolum til heilbrigdisstofnana

Gogn um solu sykingalyfja fra heildsélum til heilbrigdisstofnana arin 2019-2024 fengust fra
Lyfjastofnun. Sem heilbrigdisstofnanir i pessari samantekt flokkast fyrst og fremst Landspitali

og Sjukrahusid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir utan Reykjavikur og heilsugaeslur, auk ymissa
annarra stofnana. Sala syklalyfja (JO1) til stofnana arid 2024 var 1,22 DID & medan sala veiru-
lyfja (JO5) var 0,35 DID (Mynd 38).

m2019 m2020 w2021 m2022 w2023 m2024
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Mynd 38. Sala sykingalyfja (ATC J01, J02, J04, J05) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld sem DID (DDD/1000
ibla/dag) arin 2019-2024. Gogn fra Lyfjastofnun.

Hlutfall s6lu til heilbrigdisstofnana af heildarsélu arid 2024 midad vid gogn Lyfjastofnunar og
maelt sem DID var 6,2% fyrir syklalyf (JO1) en 10,0% fyrir veirulyf (JO5).

Langsteersti einstaki kaupandi syklalyfja (JO1) var Landspitali, med um 81% (0,99 DID) hlutdeild
sOlu til stofnana arid 2024, en par & eftir kom Sjukrahusid 4 Akureyri med 9% (0,11 DID) af s6lu
til stofnana. Allar adrar heilbrigdisstofnanir samanlagt voru pvi med 10% af heildarsélu sykla-
lyfja.

Steersta hlutdeild syklalyfjasolu til heilbrigdisstofnana arid 2024 hoéfdu 6nnur beta-laktam
syklalyf (JO1D) og penicillinlyf (JO1C), eda med 34% og 32% hvort um sig. Sala annarra-beta
laktam syklalyfja ték kipp arid 2022 og hélst svo svipud arin 2023 og 2024 (Mynd 39). Sala
tetracyklina laekkadi mjog eftir 2020.
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Mynd 39. Sala undirflokka syklalyfja (J01) til heilbrigdisstofnana & Islandi maeld sem DID (DDD/1000

ibda/dag), eftir ATC-3 flokkum, drin 2019-2024. Gogn fra Lyfjastofnun.

alyf

Af undirflokkum kefaldsporinlyfja (JO1D) var mest selt til stofnana af pridju kynslédar (JO1DD)
og fyrstu kynslédar kefalésporinum (JO1DB). Af undirflokkum penicillinlyfja (JO1C) var mest
selt af beta-laktamasapolnum penicillinum (JO1CF) og blondum penicillina/beta-laktamasa
hemla (JO1CR) (Mynd 40).
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Sala undirflokka mest notudu flokka syklalyfja (JO1C og JO1D) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld
sem DID (DDD/1000 ibuia/dag) eftir ATC-4 flokkum, arin 2019-2024. Gogn fré Lyfjastofnun.
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S6luhaesta syklalyfid til heilbrigdisstofnana arid 2024 var ceftriaxone, eda 0,20 DID (Tafla 11).
Sala ceftriaxons til stofnana naer tvofaldadist milli aranna 2019 og 2024. Naestsoluhaest var
cefazolin, en sala pess var einnig um tvofalt meiri arid 2024 en 2019.

Tafla 11. Mest seldu syklalyfin (JO1) til heilbrigdisstofnana, maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag), eftir ATC-5
flokkum, radad eftir notkun, drin 2019-2024. Gogn fra Lyfjastofnun.

2019 2020
J01DDO04 (ceftriaxone) 0,103 0,116 0,116 0,173 0,182 0,201
J01DBO4 (cefazolin) 0,077 0,081 0,085 0,130 0,133 0,164
JO1CRO2 (amoxicillin / beta-laktam hemill) 0,153 0,148 0,126 0,114 0,109 0,105
JO1CF02 (kloxacillin) 0,197 0,085 0,166 0,102 0,105 0,105
JO1AAQ2 (doxycyclin) 0,157 0,122 0,031 0,044 0,043 0,063
JO1CAO08 (pivmecillin) 0,075 0,069 0,058 0,059 0,055 0,059
JO1FAQ9 (klaritromycin) 0,029 0,034 0,028 0,041 0,043 0,059
JO1FA10 (azitromycin) 0,049 0,059 0,016 0,041 0,048 0,054
JO1XDO01 (metronidazol) 0,051 0,051 0,053 0,046 0,046 0,047
JO1CRO5 (piperacillin/beta-laktam hemill) 0,000 0,000 0,000 0,032 0,053 0,047
JO1MAO02 (ciprofloxacin) 0,048 0,045 0,046 0,060 0,043 0,035
JO1EEO1 (sulfametoxazole og trimetoprim) 0,010 0,000 0,020 0,017 0,020 0,031
JO1DHO2 (meropenem) 0,025 0,024 0,033 0,038 0,036 0,031
JO1CA04 (amoxicillin) 0,034 0,030 0,023 0,026 0,030 0,028
JO1FFO1 (klindamycin) 0,028 0,024 0,020 0,021 0,030 0,024
JO1XAO01 (vancomycin) 0,031 0,004 0,000 0,000 0,000 0,022
JO1CFO1 (dicloxacillin) 0,037 0,034 0,024 0,023 0,017 0,022
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Syklalyfjanotkun a Landspitala

par sem Landspitali er langstaersta sjukrahus landsins verdur gerd ndnari grein fyrir notkun

syklalyfja & peirri stofnun og samkveemt gégnum Ur gagnagrunnum spitalans.

Heildarnotkun syklalyfja (J01) & Landspitala arid 2024 var 1,0 DID, eda 5,1% af heildarsolu a
landsvisu. Notkun syklalyfja drést saman arin 2020 og 2021 en notkun dranna 2023 og 2024
var svipud arinu 2019 (Tafla 12).

Mest var notad af 68rum beta-laktam (JO1D) og beta-laktam (JO1C) bakteriulyfjum, sérstaklega
fyrstu (JO1DB) og pridju kynslédar kefalésporinum (JO1DD), dsamt bléndum penicillina og
Mynd 41, Tafla 12).

beta-laktam hemla (JO1CR)

JO1XX (Bnnur syklalyf)

JO1XE (nitréfuranafleidur)

JO1XD (imidazdlafleidur)

JO1XA (glykdpeptid syklalyf)

JOIMA (flGérokindlonar)

JO1G (amindglykésidar)

JO1FF (linkdsamidar)

JO1FA (makrdlidar)

JO1EE sulfénamidar og trimetdprim)
JOLEA (trimetoprim og afleidur)
JO1DH (karbapenem sambénd)
J01DD (3. kynsld kefaldsporina)
J01DC (2. kynsldd kefaldsporina)
JO1DB (1. kynsldd kefaldsporina)
JO1CR (bléndur penicillina)

JO1CF (beta-laktamasapalin penicillin)
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin)
JO1CA (breidvirk penicillin)

JO1AA (tetracyklinsambdénd)

—_

m 2024

2023
m 2022
m 2021

m 2020
m 2019

0,000 0,050 0,100 0,150 0,200 0,250

Mynd 41. Notkun syklalyfja (JO1

-

DID

4 Landspitala arin 2019-2024, mald sem DID, eftir ATC-4 undirflokkum.
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Notkun baedi fyrstu og pridju kynslédar kefaldsporina (JO1DD) jokst & milli dranna 2023 og
2024, en notkun beggja flokka hefur tvofaldast eda riumlega pad fra arinu 2019. Notkun
makroélida (JO1FA) hefur sdmuleidis aukist mjog @ sama tima.

Tafla 12. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala drin 2019-2024 maeld sem DID, eftir helstu ATC-4
undirflokkum, radad eftir notkun.

Lyfjaflokkur 2019 2020 2021 2022 2023 2024
JO1DD (3. kynsléd kefaldsporina) 0,083 0,086 0,094 0,131 0,152 0,164
JO1DB (1. kynslod kefalésporina) 0,064 0,066 0,075 0,123 0,134 0,151
JO1CR (bléndur penicillina) 0,117 0,122 0,114 0,129 0,139 0,131
JO1FA (makrdlidar) 0,059 0,069 0,048 0,076 0,083 0,099
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 0,223 0,168 0,175 0,110 0,088 0,096
JO1CA (breidvirk penicillin) 0,061 0,064 0,071 0,078 0,081 0,082
JO1AA (tetracyklinsambond) 0,127 0,096 0,025 0,027 0,038 0,046
JO1XD (imidazolafleidur) 0,039 0,038 0,042 0,036 0,036 0,036
JO1DH (karbapenem sambond) 0,028 0,027 0,033 0,037 0,035 0,029
JO1XA (glykdpeptid syklalyf) 0,026 0,028 0,025 0,033 0,032 0,027
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin) 0,037 0,032 0,030 0,026 0,035 0,024
JO1IMA (fludérékindldnar) 0,030 0,027 0,032 0,042 0,029 0,022
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,024 0,016 0,019 0,018 0,027 0,021
JO1FF (linkésamidar) 0,019 0,014 0,013 0,015 0,021 0,018
JO1EE sulfénamidar og trimetoprim) 0,014 0,010 0,010 0,012 0,017 0,016
JO1XE (nitréfaranafleidur) 0,000 0,009 0,013 0,012 0,013 0,014
J01G (amindglykoésidar) 0,014 0,014 0,016 0,015 0,015 0,013
JO1EA (trimetoprim og afleidur) 0,006 0,012 0,009 0,009 0,009 0,009
JO1DC (2. kynslod kefalésporina) 0,011 0,008 0,009 0,006 0,005 0,005
J01 heild 0,98 0,91 0,85 0,93 0,99 1,00
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Notkun syklalyfja a sjukrahdsum er gjarnan mald sem DDD a hverja 100 legudaga eda hverjar
100 dvalir. Notkun Landspitala mald sem DDD/100 dvalir lsekkadi arin 2020-2021, & medan
COVID-19 faraldurinn st66 sem haest, en haekkadi aftur drin 2022-2024 (Tafla 13, Mynd 42).

Tafla 13. Fjéldi legudaga, fjéldi sjukrahtsdvala og syklalyfjanotkun & Landspitala arin 2019-2024. Syklalyfja-
notkun (JO1) er maeld sem DDD & hverja 100 legudaga og DDD & hverjar 100 dvalir.

Mzelikvardi 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Fjoldi legudaga 218.615 204.873 214.395 218.588 222.590 230.017
Fjoldi dvala 32.153 31.298 33.501 32.140 33.165 32.402
DDD 126.297 118.018 112.549 126.221 137.107 141.369
DDD/100 legudaga 57,8 57,6 52,5 57,7 61,6 61,5
DDD/100 dvalir 392,8 377,1 336,0 392,7 413,4 436,3

=e=DDD/100 legudaga =—e=DDD/100 dvalir
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Mynd 42. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala arin 2019-2024 maeld annars vegar sem DDD & hverja 100
legudaga og hins vegar sem DDD a hverjar 100 dvalir.

Alls fengu 13.773 einstaklingar (kennitolur) syklalyf (JO1) & Landspitala @ arinu 2024 skv.
Therapy lyfjaskraningarkerfinu (Mynd 43). Gjorgaesludeildir og vokudeild nybura eru pé ekki
medtaldar par sem paer nota ekki Therapy hugbunadarkerfid.
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Flestir fengu syklalyf i flokki fyrstu kynslédar kefaldsporina (JO1DB), eda 5780 einstaklingar arid
2024. bar a eftir komu pridju kynslédar kefalésporin (JO1DD) med 4672 einstaklinga og blondur
penicillina (JO1CR) med 2573 einstaklinga.

JO1AA Tetracyklinsambénd

JO1XA Glykdpeptid-bakteriulyf

JO1EA Trimetéprim og afleidur

JO1DH Karbapenemsambdnd

JO1XE Nitrofuranafleidur

JO1EE Bldndur sulfénamidia og trimetdprims
JO1CF Beta- laktamasapolin penicillin

JO1CE Beta-laktamasanzem penicillin

m 2024
J01GB Onnur amindglykdsid 2023
J01DC Onnur kynsl6d cefalésporina m 2022
JOIMA Fliérékinglénar w2021
N , m 2020

JO1FF Linkdsamid
m 2019

JO1FA Makrolidar
JO1CA Breidvirk penicillin

JO1XD imidazélafleidur

JO1CR Bléndur penicillina

J01DD pridja kynslod cefalosporina

JO1DB Fyrsta kynslod cefaldsporina

o

1.000 2.000 3.000 4000 5000 6.000 7.000
Fjoldi einstaklinga

Mynd 43. Fjéldi einstaklinga sem fékk syklalyf (JO1) & Landspitala arin 2019-2024, eftir ATC flokki syklalyfja.
Synd eru mest notudu lyfin.

Pegar notkun arsins 2024 er skodud nidur 34 einstok syklalyf kemur i ljos ad flestir einstaklingar
fengu einhver eftirtalinna syklalyfja: Cefazolin (n= 5646), ceftriaxone (n= 4600), metrénidazol
(n=2191), eda amoxicillin med beta-laktam hemli (n= 2086).
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bpegar notkun syklalyfja er skodud eftir sérgreinum kemur i ljés ad bradalaekningar gafu flestum
einstaklingum syklalyf arid 2023, en par 4 eftir koma baeklunarskurdlaekningar (Mynd 44).

Blodlaekningar mm 214
Gestur a sjukrahoteli mm 223
Kynsjukdéomalakningar mmm 245
Adaskurdlaekningar = 251
Hals-, nef- og eyrnalaekningar mmm 259
Barnaskurdleekningar mE 266
Lyflaekningar krabbameina mmm 268
Brjostaskurdlaekningar mmm 273
Gigtarlekningar mmm 277
Meltingarlaekningar mmm 291
Hjarta- og lungnaskurdlaekningar mmm 311
Smitsjukdomalaekningar mmsm 315
Lungnalaekningar mmmmm 405
Heila- og taugaskurdlaekningar mmmmmm 453
Oldrunarlackningar o 493
Kvenlazkningar s 605
Barnalaekningar m——— 714
bvagfaeraskurdlaekningar I 713
Medganga og feeding mIEEEmmm—— 3852
Hjartalyflaekningar s 907
Ekki skrad == 979
Kvidarholsskurdlaekningar ImEEEEEESSS——————— 1.429
Almennar lyflaekningar HEEEEEES—————— 1,440
Baklunarskurdlackningar mEEEssssssssssSS————— ) 273

Bradalakningar I {275

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500

Fjoldi einstaklinga (kennitélur)

Mynd 44. Fjoldi einstaklinga sem fékk syklalyf (JO1) & Landspitala arid 2024, eftir sérgrein. Sérgreinar med
fiolda syklalyfjapega <200 eru ekki syndar.

Algengasta syklalyfid innan bradalaekninga var pridju kynslodar kefalosporinid ceftriaxone
(JO1DDO04; 2300 einstaklingar) en innan baeklunarleekninga fyrstu kynslédar kefalésporinid
cefazolin (JO1DB04; 2051 einstaklingar). Mest notada lyfid i kvidarholsskurdleekningum var
metrénidazol (JO1XDO01; 1179 einstaklingur) og i almennum lyfleekningum ceftriaxone
(JO1DDO04; 651 einstaklingar). Pannig var mikill munur a vali syklalyfja & milli sérgreina.
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Gadaviomid fyrir notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum

Séttvarnastofnun Evropu (ECDC) skilgreinir hlutfall notkunar dkvedinna mikilvaegra syklalyfja
af heildarnotkun syklalyfja sem annars stigs gaedavidmid fyrir sjukrahus (secondary indicator
hospital sector).(7)

=

Piperacillin og ensimhemil (JO1CRO5)

pbridju og fjordu kynslodar kefaldsporin (JO1DD-DE)
Mondbaktam (JO1DF)

Karbapenem (JO1DH)

Fludrokinéléna (JO1IMA)

Glykopeptid (JO1XA)

Polymyxin (JO1XB)

Linezolid (JO1XX08)

Daptdmycin (JO1XX09)

10. Tedizolid (JO1XX11)

L 0 N o Uk WwN

Medalhlutfall pessara mikilvaegu syklalyfja af notkun sjukrahtsa i l6ndum ESB/EES var 40,1%
arid 2023, en po afar breytilegt milli landa, fra 14,2% til 65,0%.

A islandi var hlutfallid 29,3% &rid 2022 og hafdi haekkad skarpt Gr 21,3% arid 2021.(7) Helsta
skyringin er aukning & notkun ceftriaxéns og piperacillins med betalaktamhemli. Hlutfallid
hélst svipad arin 2023, eda 30,3%, og 2024, eda 29,4% (Mynd 45).

0,250
0,200
0,150
a
o
0,100
0,050 | I
0,000 I I III I IIII I e .-.. || - - ] e
JO1CRO5
Jo1DD0o4 piperacillin JO1MAQ2 JO1DHO2 J01XX09 J01DD02 J01DHO3 JO1XX08
ceftriaxon /betalaktam ciprofloxacin meropenem daptomycin ceftazidim ertapenem linezolid
hemill
m 2019 0,103 0,000 0,048 0,025 0,002 0,011 0,006 0,004
m 2020 0,116 0,000 0,045 0,024 0,004 0,008 0,006 0,003
m 2021 0,116 0,000 0,046 0,033 0,003 0,012 0,005 0,003
m 2022 0,173 0,032 0,060 0,038 0,005 0,015 0,008 0,003
2023 0,182 0,053 0,043 0,036 0,022 0,007 0,006 0,006
m 2024 0,201 0,047 0,035 0,031 0,006 0,007 0,005 0,003

Mynd 45. Sala helstu lyfja innan mikilvaegra undirflokka syklalyfja (J01) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld
sem DID (DDD/1000 ibua/dag), arin 2019-2024. Gogn fra Lyfjastofnun.
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1.4 Samanburdur vid Evrépu og Nordurlénd

Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hefur safnad gognum um syklalyfjanotkun i
Evrépu frd arinu 2011 og nefnist verkefnid ESAC-Net. bessi gogn er haegt ad nota til ad bera
saman notkun milli landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar.(7)

Heildarnotkun syklalyfja 4 islandi (samtals innan og utan sjukrahtsa) skv. ESAC-Net arid 2023
var 18,5 DID sem er undir vegnu medaltali ESB/EES landa sem var 20,0 DID. Mikill breytileiki
var milli landa, eda 9,6-28,5 DID.

Syklalyfjanotkun utan sjakrahtsa & islandi arid 2023 var 17,4 DID en vegid medaltal ESB/EES
landa var 18,3 DID (Mynd 46).

Syklalyfjanotkun innan sjakrahusa & islandi 4rid 2023 var 1,15 DID en vegid medaltal ESB/EES
landa var nokkru haerra, eda 1,61 DID.(7)
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Mynd 46. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjakrahdsa i Evrépuléndum maeld sem DID arid 2023 skv. ESAC-Net.(7)
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Flokkunarkerfid ,, Access, Watch og Reserve” (AWaRe) sem WHO hannadi, er adferd til ad meta
og fylgjast med notkun syklalyfja og stydja vid abyrga notkun peirra. ,Access” syklalyf eru
yfirleitt fyrsta eda annad val vid medhondlun sykinga vegna gagnsemi peirra og minni tengsla
vid proun syklalyfjadnaemis.

Markmid ESB fyrir arid 2030 er ad minnst 65% af notkun syklalyfja komi ur ,,Access” flokknum
en hlutfallid var 61,5% i [londum ESB/EES arid 2023 (vegid medaltal) fyrir heildarnotkun (innan
og utan sjukrahusa). Hlutfallid var mjog breytilegt milli landa, en var haest & islandi, eda
82,1%.(7)
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Mynd 47. Notkun syklalyfja eftir AWaRe flokkunarkerfinu i I6ndum ESB/EES arid 2023. Mynd sott a8 meelabord
ESAC-Net i 4gust 2025 (https://www.ecdc.europa.eu/en/antimicrobial-consumption/surveillance-and-disease-

data/database). (7)
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Notkun syklalyfja @ Nordurléndunum hefur verid minnst i Svipjéd undanfarinn aratug og fer
enn laekkandi (Mynd 48). | Svipj6d hefur um darabil verid markvisst unnid ad skynsamlegri
notkun syklalyfja med o6flugri freedslu til lekna og almennings (https://strama.se/). Notkun
syklalyfja hefur & hinn béginn verid mest & islandi sidustu tiu arin. bvi er mikilvaegt ad halda
afram ad efla skynsamlega notkun syklalyfja hér @ landi og moégulega er svigrim til ad minnka

notkun frekar.
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Mynd 48. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahdsa @ Nordurlondunum drin 2014—-2023 skv. ESAC-Net, mzld
sem DID.(7) Gogn fyrir Svipjéd arid 2023 lagu ekki fyrir.
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Frodleikur: Syklalyfjaskortur 2020-2024

Lyfjaskortur er timabundid astand sem skapast pegar lyfjaframleidandi getur ekki afgreitt lyfja-
pantanir i samreemi vid eftirspurn @ markadi. Ef lyf sem apdtek hefur reynt ad panta er

ofaanlegt hja lyfjaheildsolu fer lyfid & bidlista. Undanfarin ar hafa komid upp lengri eda

skemmri timabil par sem mikilveeg syklalyf hafa verid illfaanleg vegna lyfjaskorts hér a landi.

Lyfjastofnun hefur tekid saman gogn um allar lyfjaskortstilkynningar fra 2020. Samanlagéur

fioldi lyfjaskortstilkynninga vegna mannalyfja (dyralyf undanskilin) arin 2020-2024 var 5338
en par af voru 275 (5,2%) vegna syklalyfja (ATC JO1).
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Flestar tilkynningar vegna syklalyfja (JO1C) arin 2020-2024 voru vegna penicillinlyfja (J01C),
eda 124 (45%), en naestflestar vegna kefaldsporin/monobaktam/karbapenem lyfja (JO1D), eda

48 (17%) tilkynningar. Faerri tilkynningar um syklalyfjaskort barust arid 2024 en sidustu tvo ar.

J01X Onnur syklalyf

JO1IM Kindlonar

J01G Aminoglykosidar

JO1F Makrélidar, linkdsamidar
JO1E Sulfénamidar og trimetdprim
101D Onnur beta-laktam syklalyf
J01C Beta-laktam, penicillin

JO1A Tetracyklin

m 2020
w2021
m 2022
m 2023

2024

Fjoldi tilkynninga um lyfjaskort
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Af einstokum penicillinlyfjum var oftast skortur & beta-laktamasanamum penicillinum
(JO1CEO2 fenoxymetylpenicillin) og breidvirka penicillininu amoxicillin (J0O1CA04), en pessi

flokkar toldu 35 og 34 tilkynningar samtals arin 2020 til 2024.

JO1CAD8 Pivmecillinam
J01DC02 Cefuroxim
J01DDO02 Ceftazidim

J01DBO1 Cefalexin

JOIMADO2 Ciprofloxacin

JO1AAO02 Doxycyclin
JO1FA10 Azitromycin
JO1XX09 Daptomycinum
JO1CFO1 Dicloxacillin

JO1CRO2 Amoxicillin + beta-laktam hemill

JO1CA04 Amoxicillin

JO1CEQ2 Fenoxymetylpenicillin

o
N
N

6 8 10 12 14 16
Fjoldi tilkynninga um lyfjaskort

20

H 2020
w2021
W 2022
W 2023

2024

pegar timalengd skorts er kannadur (samanlagdur fjoldi daga i skorti fyrir 6ll norraen voru-

numer innan hvers flokks) kemur i ljés ad skortur var langvinnastur fyrir amoxicillin (J01CA04)
eda 4111 dagar samanlagt arin 2020-2024. bar naest komu fenoxymetylpenicillin (JO1CEQ2;
2258 dagar) og ceftazidim (J01DD02; 2134 dagar). Arid 2024 var samanlagdur fjoldi daga

syklalyfjaskorts toluvert leegri (3175 dagar) en arid 2023 (5022 dagar).

JO1XEO1 Nitrofurantoin

JO1FA10 Azitromycin

JO1MAO2 Ciprofloxacin
JO1CRO2 Amoxicillin + beta-laktam hemill
JO1AAD2 Doxycyclin

JO1CFO1 Dicloxacillin

J01DD02 Ceftazidim

JO1CEQ2 Fenoxymetylpenicillin

JO1CA04 Amoxicillin

o
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2. Syklalyfjanaemi bakteria fra ménnum

Syklalyfjadnaemi bakteria fer vaxandi & slandi og erlendis. Sjukdémsbyrdi og danartidni af
voldum syklalyfjadnaemis var pé laegst 4 Islandi af 6llum I6ndum Evrépu skv. rannsékn sem
birtist arid 2019.(8)

2.1 Syklalyfjadnaemi tilkynningarskylt til séttvarnalaeknis

Eftirfarandi syklalyfjadnamar bakteriur eru tilkynningarskyldir sjukdémsvaldar til séttvarna-
leknis:
e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamases), AmpC
o Karbapenemasar
e Metisillin Snamur Staphylococcus aureus (MOSA)
e Vankdmysin dnamir enterékokkar (VOE)

| pessari skyrslu verdur einnig fjallad um annars konar syklalyfjaénaemi hja véldum bakterium
sem eru algengir sykingavaldar med kliniska pydingu.

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjaénsemra
bakteria & islandi (Mynd 49, Tafla 14). Fj5ldi tilkynninga um ESBL-myndandi bakteriur rimlega
tvofaldadist & timabilinu 2015-2019 en laekkadi vid upphaf COVID-19 faraldurs arid 2020.
Fjoldi ESBL/AmpC tilkynninga jokst nokkud arid 2024 midad vid sidustu ar.
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Mynd 49. Fjoldi einstaklinga sem greindist med tilkynningarskyldar syklalyfjadnsemar bakteriur i fyrsta sinn,
arin 2015-2024.
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Tafla 14. Yfirlit yfir tilkynningar um syklalyfjadnaemar bakteriur &rid 2024 (fyrstu greiningar).

ESBL/AmpC MOSA VOE
Fjoldi einstaklinga 550 126 15
Kyn (fjoldi karla/kvenna) 173 /377 56/70 9/8
Aldur (ar), midgildi (spénn) 64,5 (0-100) 41 (0-105) 67 (39-95)
Skimunarrannsékn (%) 26% 29% 87%

BBL hja m6nnum

Bakteriur sem mynda breidvirka R-laktamasa (BBL) eru skilgreindar sem bakteriur sem mynda
ESBL og/eda AmpC og/eda karbapenemasa sem getur pytt dnaemi fyrir breidvirkum penicillin
lyfjum, kefalésporinum og/eda karbapenemum auk annarra syklalyfja. Skimad er fyrir
bakterium sem mynda BBL til ad draga ur atbreidslu peirra & sjukrastofnunum og eru
skimunarsyni tekin vid innldgn hja sjuklingi sem uppfyllir eitthvert eftirfarandi skilyrda:(9)

e Hefur 4 sidustu sex manudum notad heilbrigdispjénustu eda starfad a heilbrigdis-
stofnun erlendis. Dvol varad lengur en 24 kist. eda farid i blédskilun.

e Hefur dsidustu sex manudum ferdast utan Evrépska efnahagssvaedisins, Bandarikjanna
og Kanada.

e Er flottamadur eda haelisleitandi.

Skv. verklagsreglum sykingavarnadeildar Landspitala er BBL skimun endurtekin hja sjuklingum
sem leggjast inn og eru med neikvaeda fyrstu skimun. bannig berast tvaer BBL skimanir fra
hverjum sjuklingi i ahaettuhdpi: Fyrri BBL skimunin fer i hradgreiningu (kjarnsyrumognun) en
endurtekin skimun i raektun. Oll saursyni frd Landspitala sem fara i Clostridium difficile rann-
sokn fara einnig i skimun fyrir BBL-myndandi bakterium med raektun.

Allar greiningar rannsdknastofa a breidvirkum beta-laktamasamyndandi syklum eru tilkynn-
ingarskyldar til séttvarnalaeknis. Auk pess skulu medhondlandi laeknar senda kliniska tilkynn-
ingu um sjuklinga sem greinast med sykla sem mynda karbapenemasa.

Mikil aukning vard a fjolda tilkynninga um BBL-myndandi sykla arin 2014-2019 en peim
faekkadi hins vegar arin 2020-2022, veentanlega i tengslum vid COVID-19 faraldurinn. Fjoldinn
jokst svo a ny arin 2023-2024 (Mynd 50).
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Mynd 50. Fjoldi einstaklinga sem héfdu einhvers konar BBL myndandi sykla & islandi eftir &ri & tima-
bilinu 2015-2024, annars vegar pegar endurteknar greiningar eru teknar med (6ll syni) og hins vegar
begar adeins fyrsta syni hvers einstaklings er talid (fyrsta syni). Upplysingar frd sykla- og veirufraedideild
Landspitala.

[ tengslum vid sykingavarnir ma skipta syklum sem mynda BBL { prj4 adalflokka:

e ESBL/AmpC hja Enterobacterales

e Karbapenemasar hja Enterobacterales (CPE, Carbapenemase-producing
Enterobacterales)

e Karbapenemasar hja 68rum Gram-neikveedum bakterium (Acinetobacter og
Pseudomonas)
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ESBL/AmpC hja Enterobacterales

ESBL er samheiti yfir nokkrar gerdir beta-laktamasa en gen peirra eru oftast 4 plasmidum. ESBL
er langalgengast i Eschericia coli og Klebsiella pneumoniae en hefur greinst i fjdlda annarra
tegunda Enterobacterales. ESBL myndandi bakteriur eru annars vegar greindar med raektun
og hins vegar med kjarnsyrumognun (PCR) & beta-laktamasagenum beint af syni.

AmpC ensim eru kédud 3 litningagenum i akvednum gerdum bakteria, til demis Enterobacter.
Adrar gerdir bakteria, eins og Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis og Salmonella, hafa
ekki AmpC 4 litningi en geta borid plasmidbundin AmpC. A hinn béginn hefur E. coli AmpC &
litningi (sem pod er yfirleitt ekki tjad) en getur til vidbotar greinst med AmpC & plasmidi.
Greining AmpC hja E. coli a rannsdknarstofu er pvi ekki einféld, par sem gera parf greinarmun
a litningabornu og plasmidbornu AmpC geni. bad er fyrst og fremst plasmidbundid AmpC sem
hefur kliniskt mikilveegi hvad vardar sykingavarnir. [ 4gust 2019 ték sykla- og veirufraedideild
Landspitala i notkun nyja kjarnsyrumoégnunaradferd sem greinir hvort AmpC hja E. coli sé
plasmidbundid en fyrri greiningarprof gerdu ekki pennan greinarmun. par af leidandi verdur
ad taka tolum fyrri dra um fjolda AmpcC tilfella med fyrirvara.

Fra arinu 2015 hafa tilkynningar um BBL-myndandi sykla til séttvarnalaeknis verid flokkadar
sem ESBL, AmpC og/eda karbapenemasar. Hér eru tilkynningar um ESBL og AmpC flokkadar
saman, pannig ad ESBL/AmpC myndandi syklar geta myndad annadhvort eda baedi.

Tilkynningar um ESBL/AmpC-myndandi sykla meir en tvéfoldudust @ drunum 2015-2019 en
faekkadi aftur arin 2020-2022 (Mynd 51). bessi faekkun arin 2020 og 2021 getur ad hluta skyrst
af COVID-19 faraldrinum en einnig af nakvaemari greiningaradferd fyrir AmpC (PCR) eftir arid
2019, sja ofar. Arin 2023-2024 fjolgadi tilfellum aftur og greindust 550 einstaklingar med
ESBL/AmpC arid 2024, 377 konur og 173 karlar.

Um helmingur nyrra ESBL/AmpC tilvika arid 2024 greindust i synum fra Landspitala, eda 51%,
en um fjordungur fra heilsugeeslustodvum, eda 23% (Mynd 52). Flest syni innan Landspitala
arid 2024 bdrust fra bradadeildum (34%) en par a eftir fra lyflaekningadeildum (18%), dag-
/gongudeildum (15%) og skurddeildum (12%).

Nygengi greininga a ESBL/AmpC-myndandi bakterium er haest hja elstu aldurshépunum dsamt
nyburum (Mynd 53). Hatt nygengi hja nyburum skyrist ad hluta af reglubundnum skimunum 4
vokudeild. Arid 2023 vard nokkur aukning nygengis ESBL/AmpC hja bérnum yngri en eins &rs.

pegar tegund rannséknar arid 2024 var skodud kom i ljés ad 67% af ESBL/AmpC greindust i
kliniskum synum (t.d. pvagsyni) en 26% greindust i skimunarsynum.

Yfir helmingur lifsyna sem lagu til grundvallar greiningar ESBL/AmpC-myndandi bakteria arid
2024 voru pvagsyni, eda 56% syna (Mynd 54). Hlutfall blédsyna var 3,6%. Nefna ma ad oll
saursyni sem send eru i C. difficile préf eru einnig skimud fyrir ESBL.
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Mynd 51. Fjoldi einstaklinga med nygreint ESBL/AmpC 4 islandi & timabilinu 2015-2024 eftir arum og kyni.

Adeins fyrsta syni hvers einstaklings er talid. PCR greiningaradferd fyrir AmpC var tekin i notkun & arinu 2019.

Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 52. Fjoldi einstaklinga sem greindist med ESBL/AmpC i fyrsta sinn & islandi & timabilinu 2015-2024 eftir

arum og stofnunum sem sendu synin. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 53. Nygengi ESBL/AmpC-myndandi bakteria & hverja 10.000 ibta & islandi arin 20152024, eftir 4rum og
aldri. Upplysingar fra sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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Mynd 54. Tegund innsends synis hja pbeim einstaklingum sem greindust med ESBL/AmpC &rin 2015-2024. fra

sykla- og veirufraedideild Landspitala. Oll saursyni sem send eru i C. difficile préf eru einnig skimud fyrir ESBL (sbr.

saur (skimun)). Grédur i greiningu eru syni fra 68rum rannsdknarstofum sem geta verid klinisk syni eda skimsyni.

76



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A iSLANDI 2024, SEPTEMBER 2025

Karbapenemasar hja Enterobacterales (Carbapenemase producing Enterobacterales, CPE)

Karbapenemasar eru beta-laktamasar sem geta brotid nidur 6ll beta-laktam lyf, penisillin,
kefaldsporin og karbapenem Iyf. Mikilveegi pess ad greina bakteriur sem mynda karbapene-
masa liggur i pvi ad genin sem skra fyrir karbapenemasana eru oftast borin @ plasmidum.
Plasmid dreifast audveldlega milli bakteria og bakteriur milli sjuklinga. Karbapenemasa-
myndandi syklar eru med allra énaemustu bakterium og geta verid pvi sem naest alénaemir
jafnframt pvi ad vera algengir sykingarvaldar. Greining hefur pvi mikla pydingu pvi mikilvaegt
er ad einangra sjukling til ad koma i veg fyrir dreifingu dnaemra bakteria. Med tilliti til sykinga-
varna eru bakteriur sem mynda karbapenemasa flokkadar annars vegar i Enterobacterales
(CPE) og hins vegar adrar Gram neikvaedar bakteriur (Acinetobacter og Pseudomonas) en fyrri
hopurinn (CPE) hefur meira kliniskt mikilveegi. Karbapenemasar hafa fundist hja ymsum
gerdum Enterobacterales en eru algengastir hja E. coli og K. pneumoniae.

Arid 2015 greindust i fyrsta sinn 4 islandi karbapenemasa myndandi E. coli stofnar tr synum
fra tveimur einstaklingum sem komu erlendis fra.(10) Arin 2015-2018 greindust tveir
einstaklingar arlega med karbapenemasa myndandi Enterobacterales (CPE) sykla & islandi en
arin 2019-2023 greindust fimm til tiu arlega (Mynd 55).

Einn einstaklingur greindist vid skimun arid 2023 vegna fyrri Staklox notkunar med E. coli sem
bar plasmid (OXA-48) af ndkvaemlega somu gerd og tengst hafdi mengudum Dicillin og Staklox
syklalyfjalyfjahylkjum i Danmérku og & Islandi arinu adur (sja frétt Lyfjastofnunar).(11)

Arid 2024 greindust atjan einstaklingar med CPE, niu konur og niu karlar, sem er metfjoldi. Hja
atta greindist karbapenemasa-myndandi sykill fyrst vid BBL skimun en hja tiu vid reektun fra
bvagi eda blddi. Hja atta reektadist E. coli, hja fimm K. Pneumoniae, hja premur Citrobacter
freundi, hja einum Enterobacter cloacae (hormachei) og hja einum Hafnia alvae/paralvei. { um
helmingi tilvika var saga um fer6alog med eda an sjukrahuslegu erlendis siGustu manudi eda
ar sem geeti bent til uppruna smits erlendis fra.

baer karbapenemasa-myndandi Enterobacterales tegundir sem greinst hafa 4 [slandi hafa tjad
oOlikar gerdir karbapenemasa ensima, par @ medal KPC, VIM, OXA-48 og NDM (Mynd 56). bessi
fiolbreytni endurspeglar vaentanlega dlikan uppruna smitanna sem hefur adallega verid
austanverd eda sunnanverd Evrépa asamt Asiu. Undanfarin ar po hafa langflest tilfelli verid af
OXA-48 eda NDM gerd.

77


https://www.lyfjastofnun.is/frettir/bradabirgdanidurstodur-rannsoknar-a-staklox-liggja-fyrir/

SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2024. SEPTEMBER 2025

20

15 W Skimun

10
, 1 1 01N

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Almenn reektun

Fjoldi einstaklinga

Mynd 55. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa myndandi Enterobacterales sykla
4 [slandi eftir ari og tegund rannséknar arin 2015-2024. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 56. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa myndandi Enterobacterales sykla &
islandi eftir ari og gerd ensims arin 2015-2024. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
*Arin 2021 og 2023 greindist sinn hvor einstaklingurinn med E. coli sem bar tveer gerdir ensima (OXA-48 og NDM-5).
Arid 2024 greindust tveir einstaklingar med baedi NDM og OXA.
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Karbapenemasar hja 6drum Gram-neikvadum bakterium

Arid 2015 greindust bprir einstaklingar med karbapenemasa myndandi Acinetobacter

baumannii. Naestu tvd ar greindust engir en arin 2018-2023 greindust einn til fjorir ein-

staklingar arlega hérlendis med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas aeruginosa eda

Acinetobacter baumannii. Langflestir h6fdu liklega smitast erlendis og um dlikar gerdir plas-

mida var ad raeda.

Arid 2024 greindust tveir einstaklingar, 82 ara kona og 70 &ra karl, med karbapenemasa
myndandi A. baumannii (OXA-51 med eda an OXA-23 plasmids) og hofdu baedi legid a sjukra-
husi erlendis. Enginn greindist med karbapenemasa myndandi Pseudomonas aeruginosa arid

2024 frekar en arid 2023 (Mynd 57).
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Mynd 57. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa hja 68rum Gram-neikvaedum

bakterium 4 islandi eftir ari og tegund sykils arin 2008—2024. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Land-

spitala.
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Vankémycin 6naemir Enterékokkar (VOE)

Vankémycin 6naemir enterékokkar (VOE, e. VRE) greindust fyrst arid 1988 og sidan pa hefur
Utbreidsla peirra aukist verulega erlendis. [ 16ndum ESB/EES hefur hlutfall vankémycin énaemis
hja ifarandi E. faecium stofnum (bl68/maenuvokvi) verid i kringum 20% fra arinu 2019.(12)
Almenn notkun breidvirkra syklalyfja og notkun vankémycins vid medhondlun @ C. difficile
sykingum er talin hafa studlad ad pessari préun.

Til eru margar arfgerdir vancomycinénaemis (t.d. vanA, vanB, vanC, vanD, vanE) og er 6naemid
mismikid milli arfgerda. Vancomycin 6nami af voldum vanA og vanB er dunnid par sem genin
eru hluti af stokklum (e. transposons) og slikir VOE stofnar tengjast oft sykingafaréldrum. bvi
er mikilveegt ad greina tilvist peirra Gt fra klinisku og sykingavarnalegu sjonarmidi. Tvaer
adferdir eru notadar til ad skima fyrir VOE & sykla- og veirufraedideild Landspitala; annars vegar
hefdbundin raektun og hins vegar kjarnsyrumognun.

VOE voru lengst af sjaldsédir 4 islandi en einungis um 1% stofna & arunum 2010-2014 var med
6naemi fyrir vankdmycini. [ mars 2015 braust Ut smithrina & Landspitala pegar VOE greindist
hja 39 einstaklingum. Eftir 2015 laekkadi tidni VOE aftur en haekkadi 4rid 2019 pegar 15 tilfelli
greindust (Mynd 58). Einungis fjogur VOE tilvik greindust arlega arin 2020-2022.

Arid 2023 kom enn & ny hrina VOE greininga en 17 tilvik greindust & arinu, niu karlar og &tta
konur. Arid 2024 greindust svo 15 einstaklingar, sex karlar og niu konur.

40
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2007 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
VOE skimun 2 1 8 3 1 1 37 9 3 5 14 3 4 2 14 13
Almenn raektun 4 4 3 2 1 1 0 2 3 2

Mynd 58. Fjoldi vankémycin 6naemra enterdkokka (VOE) hja ménnum &rin 2007-2024.
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Meticillin Onzemur Staphylococcus aureus (MOSA)

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda hjad monnum en eru pé oft hluti af
edlilegri bakteriufloru, sérstaklega i nefi. Komist bakterian i sar, bl66 eda adra vefi getur hdn
valdid misalvarlegum sykingum.

Stofnar sem eru dénaemir fyrir meticillini og/eda 68rum beta-laktam syklalyfjum kallast
meticillin Snaemir Staphylococcus aureus (MOSA). bessir stofnar bera mecA eda mecC gen sem
koda fyrir penicillin bindi préteini 2a (PBP2A) sem hefur litla saekni (e. affinity) i beta-laktam
lyf. Par sem medferdarmoguleikar gegn MOSA geta verid takmarkadir er bakterian varasém
fyrir einstaklinga sem hafa skert 6naemiskerfi og/eda gangast undir adgerdir a sjukrahtsum.
Einnig getur reynst erfitt ad uppraeta MOSA ef hann naer bélfestu & sjukrastofnunum. MOSA
hefur ekki ndd fotfestu a heilbrigdisstofnunum hér a landi en hefur gert pad vida erlendis.

MOSA eru tilkynningarskyldir til séttvarnalaeknis og til ad takmarka utbreidslu MOSA hefur
sottvarnalaeknir gefid ut leidbeiningar fyrir heilbrigdispjénustuna.(9) Samkvaemt peim eru

skimunarsyni fyrir MOSA & heilbrigdisstofnunum tekin ef sjuklingur uppfyllir eitthvert eftir-
farandi skilyrda:(9)

e Hefur &dur greinst med MOSA.

e Hefur 4 sidustu sex manudum notad heilbrigdispjénustu eda starfad a heilbrigdis-
stofnun erlendis. Dvol varad lengur en 24 kist. eda farid i blédskilun.

e Er fléttamadur eda haelisleitandi.

e Hefurverid med kyli eda endurteknar hudsykingar, sem voru medhondladar med sykla-
lyfjum, sidustu sex manudi.

Arlegur fjoldi einstaklinga sem greinast med MOSA jokst nokkud eftir arid 2014 en arid 2015
var nytt PCR skimprof tekid i notkun & sykla- og veirufreedideild Landspitala. Arid 2024
greindust 126 ny tilfelli MOSA, bar af 86 (68%) vid almenna raektun vegna kliniskra einkenna.
Taepur pridjungur, eda 36 (29%), greindist vid MOSA leit/skimun (Mynd 59). Arid 2023
greindust 156 ny tilfelli MOSA.

Kynjaskipting medal einstaklinga sem greinast med MOSA hefur verid nokkud jofn en & &rinu
2024 greindust 56 karlar og 70 konur. Nygengi MOSA er haest hja ungum fullordnum
einstaklingum (Mynd 60).

Um helmingur syna med MOSA greiningu kom fra Landspitala arid 2024 likt og fyrri ar (Mynd
61) eda 64 (51%).
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Mynd 59. Fjoldi einstaklinga med fyrstu greiningu MOSA & islandi timabilid 2007-2024 eftir drum og tegund
rannsoknar. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 60. Nygengi MOSA & hverja 10.000 ibua & islandi arin 2015-2024, eftir &rum og aldri. Upplysingar fra
sykla- og veirufraedideild Landspitala.

82



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2024. SEPTEMBER 2025

90
80

2015

70 2016

2017
60

= 2018

5 50 m 2019

=l H 2020

40 m2021

20 m 2022

m 2023

20 2024

i IIII II I I I II
0 I III _--_-II | M [

Landspitali Heilsugaeslan Heilbrigdisstofnanir Sjakrahdsid 4 Akureyri Annad

Mynd 61. Fjoldi MOSA greininga hja ménnum & islandi 4rin 2015-2024, eftir stofnun sem sendi synid. Upp-
lysingar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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2.2 Yfirlit syklalyfjaneemis fra syklafraedideild Landspitala

Enterokokkar

Talsverdur munur er 4 naemi dlikra enterékokkategunda en E. faecium er talsvert ad upplagi
énaemari en E. faecalis, m.a. gegn ampicillini. Arid 2024 voru um 87% E. faecium stofna
6naemir (R) fyrir ampicillini en hlutfallid hefur haldist hatt sidustu ar (Mynd 62). Onaemi E.
faecium stofna fyrir gentamicini hefur hins vegar vaxid ur 17% arié 2020 i 55% arid 2024.

Engir VOE stofnar greindust { bl6d- eda maenuvokvaraektunum &rid 2024 & islandi en 28
ifarandi E. faaecium stofnar voru naemispréfadir og reyndust allir naeemir fyrir vankédmycini.

100% -

Enterococcus faecalis 100% 1 Enterococcus faecium

80% - 80% |

60% - 60% |

40% - 40%

20% - 20%

Ampicillin Gentamicin Nitrofurantoin Vancomycin Ampicillin Gentamicin Vancomycin

w2020 1% 13% 0% 0% W 2020 75% 17% 0%
2021 0% 13% 1% 0% 2021 77% 33% 0%
w2022 0% 13% 1% 0% W 2022 87% 53% 0%
w2023 0% 13% 1% 0% W 2023 84% 45% 0%
2024 0% 13% 1% 0% 2024 87% 55% 0%

Mynd 62. Hlutfall 6neemra stofna (I og R: 2020 og R: 2021-2024) af greindum enterdkokkastofnum dr ménnum
4 [slandi 4rin 2020-2024. Gentamicin naemi & eingdngu vid pegar gentamicin er notad sem samverkandi lyf med

beta-laktam syklalyfjum.
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Staphylococcus Aureus

Arid 2024 voru 90% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum 4 slandi énaemir
fyrir penicillini og hefur haldist svipad sidustu ar (Mynd 63). Onaemi fyrir 68rum lyfjum var
fatidara og hefur somuleidis litid breyst sidustu ar.

Lyfid cefoxitin er notad til ad skima fyrir MOSA stofnum. Hlutfall S. aureus stofna sem voru
onamir fyrir cefoxitini var 5% arid 2024. Tidnin hefur verid 2-7% fra 2015 og hefur hlutfall
cefoxitin dnaemra stofna ekki breyst mikid milli ara. Frd og med 2018 hafa skimunarsyni ekki
verid talin med pegar hlutfall neemra stofna af greindum stofnum er reiknad (adeins klinisk
syni) sem gaeti skyrt laekkun & hlutfalli cefoxitin dnaemra S. aureus stofna eftir arié 2017.

Pegar raektanir ur ifarandi sykingum (bl6di/maenuvokva) eru skodadar sérstaklega (n=129)
reyndust 5,6% S. aureus stofna flokkadir sem MOSA &rid 2024 en hlutfallid hefur verid & bilinu
0-6,2% sidustu ar (Mynd 64).

100%

.____.---__‘ /

80% —-- -

60%

40%

20% .
— —— . -
- ==l —— o P

0% > - - o

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=8—Penicillin G 85% 84% 81% 81% 80% 81% 82% 86% 87% 90%
=8=FErythromycin = 13% 16% 14% 12% 14% 14% 16% 16% 18% 18%
—o—Cefoxitine 6% 7% 6% 3% 3% 2% 3% 2% 4% 5%

Mynd 63. Hlutfall 6naemra stofna (I og R: 20152020 og R: 2021-2024) af greindum Staphylococcus aureus
stofnum Ur ménnum & islandi arin 2015-2024.
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Mynd 64. Hlutfall meticillin dnaemra S. aureus stofna (MOSA) i synum Ur blé8i og maenuvokva i ménnum &
islandi &rin 2005-2024. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.
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Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifshaettulegum sjukdémum, einkum hja ungum bdrnum og eldri einstaklingum. Bakterian
finnst oft i slimhud nefkoks hja heilbrigdu folki, einkum ungum bornum, an pess ad valda sjuk-
démseinkennum.

Algengustu sykingar af voldum pneumdkokka eru bradar mideyrnabdlgur hja ungum bérnum,
en einnig kinnholusykingar og lungnabdlgur 4@ 6llum aldri. Haettulegustu sykingarnar eru heila-
himnubdlga og blédsykingar sem flokkast sem ifarandi sykingar. ifarandi pneumdokokkasyk-
ingar eru tilkynningarskyldur sjukdémur.

Arid 2011 héfst bolusetning ungbarna gegn pneumdkokkum. Med pvi ad bélusetja gegn peim
hjupgerdum bakteriunnar sem valda verstum sykingum ma koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi
pneumokokkasykinga hja bérnum yngri en fimm ara.

Adur var 6naemi gegn trimetéprimi/sulfametoxazél algengast medal pneumokokka og var um
53% stofna dnaemur arid 2011. Talsvert dré uUr trimetdprimi/silfametoxazdl dnaemi arin 2011
til 2015 en hlutfall 6neemra stofna (R=resistant eda I= increased exposure) var 23% arid 2024
(Mynd 65).

Onaemi fyrir tetracyklini, penicillini og erythrémycini minnkadi einnig eftir 2011, en hlutfall
énaemra og minna naemra stofna (R=resistant eda I= increased exposure) leekkadi ur 42-45%
arid 2011 nidur i 22—23% 4rid 2015. A drunum 2016—2020 jékst algengi pneumdkokkadnaemis
fyrir tetracyklini, penicillini og erythromycini & ny og var komid i 45—-55% arid 2020 (Mynd 74),
par sem 6na@mum stofnum af hjupgerdum sem ekki eru i béluefninu fjélgadi. Hins vegar
snerist préunin vid og var algengi 6naemis a bilinu 26-33% arid 2024.

Allir pneumokokkastofnar sem ekki voru naemir voru skradir med minna naemi fyrir penicillini
(I=susceptible, increased exposure) en enginn var alveg dnaemur (R=resistant) arid 2024. Hins
vegar reyndust allir stofnar med minnkad naemi fyrir tetracyklini og erythromycini vera R
fremur en | arid 2024.

Onzmi fyrir ceftriaxoni medal pneumokokkastofna hefur haldist 0% fra 2016 (R=resistant).

Medal ifarandi pneumokokkastofna (n=37) voru um 8% badi med skert naemi (,non-wild
type”) fyrir penicillini og dnaemir fyrir makrélidum arié 2024 (Mynd 66).
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Mynd 65. Hlutfall 5naeemra og minna naemra stofna (R = resistant eda | = susceptible, increased exposure) af
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W 2018
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m 2022
W 2023
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18,5
15,9
10,5 9,7 I

30,0

28,6

Penicillin1 /R

10,5
18,5
9,7
15,9
30,0

28,6
13,2
16,2

16,2

18,5
15,9
12,9
O’O I

Makrolid
0,0
18,5
12,9
15,9
30,0

31,4
13,2
13,5

13,213,5

2020 2021 | 2022 2023
50% @ 38% 41% 32%
55% @ 35% 35% 31%
45%  28% @ 26% 21%
16% 13% | 13% 17%

30,0
28,6

2024
33%
30%
26%
23%

14,8
11,4
9,7
7981

Penicillin I / R og makrolid
0,0
14,8
9,7
11,4
30,0

28,6
7,9
8,1

Mynd 66. Hlutfall 56naeemra og minna nemra stofna af pneumdkokkastofnum i synum Ur blédi og maenuvokva

i ménnum & islandi arin 2016-2024. Gogn fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
*Hlutfall dneemra stofna arid 2021 var ekki reiknad vegna lags synafjolda (n<20).
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Escherichia coli
Algengast er ad E. coli stofnar séu dnaemir fyrir ampicillini en 47% stofna arid 2024 voru
onaemir fyrir pvi lyfi. Hefur hlutfallid haldist svipad fra arinu 2015.

Onzemi fyrir cipréfloxacini medal E. coli stofna hefur laekkad ur 20% arié 2018 nidur i 12% arid
2024 (Mynd 76). Ciprofloxacin dnaemi hafdi adur vaxid ur 1% arid 1999 i kjolfar aukningar a
notkun fliorékindléona.(13) Cipréfloxacin dnaemi er mest medal einstaklinga 60 ara og eldri.

pPridju kynslédar kefaldsporinid cefpodoxime er notad til ad skima fyrir ESBL hja E. coli en
frekari rannsoknir parf po til ad stadfesta ESBL greiningu. Hlutfall E. coli stofna med dnaemi
fyrir cefpodoxime hefur verid a bilinu 8 til 11% fra 2016 (Mynd 67).

Syklalyfjanaemi E. coli meelt i synum Ur ifarandi sykingum (bl6d/maenuvokvi) hefur haldist
svipad sidustu ar. Hlutfall dnaemis fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum hefur pé vaxid ur 4,2%
stofna arid 2016 i 14,0% stofna arid 2024 (n=290). Hlutfall fjolénaemis (gegn pridju kynslédar
kefalésporinum, fliorékinolonum og amindglykdsidum) var 4,1% arid 2024 (Mynd 68).

60%

h \"//\\’_\—_/4

40%

30%

20%

o ,<'_/*’:\_Q-< —
T ———

Hlutfall 6naemra stofna (%)

0% 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=—e—Ampicillin 44% 43% 44% 46% 50% 47% 46% 45% 45% 47%
—e—Trimethoprim 23% 23% 21% 23% 23% 23% 23% 23% 22% 25%
—e—Ciprofloxacin 14% 17% 18% 20% 19% 16% 16% 12% 11% 12%
—e—Cefpodoxime 6% 8% 9% 8% 11% 8% 9% 9% 9% 10%

Gentamicin 7% 7% 7% 6% 7% 7% 9% 6% 6% 6%
—e—\ecillinam 6% 5% 6% 6% 7% 8% 7% 7% 6% 6%
Nitrofurantoin 4% 3% 2% 2% 3% 3% 2% 2% 2% 3%

Mynd 67. Hlutfall 6neemra stofna (I og R: 2015-2020 og R: 2021-2024) af greindum E. coli stofnum i ménnum
4 Islandi arin 2015-2024.
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Hlutfall Gnaemra stofna (%)
w
o

20
10 A
0
Amoxicillin /
ampicillin

W 2016 43,8
m 2017 41,3
m 2018 49,0
W 2019 52,5

2020 55,1
m2021 46,6
2022 46,8
W 2023 52,7
W 2024 53,4

pridju kynslédar
kefalésporin

4,2
6,1
8,1
7,0
11,0
10,4
9,8
12,0
14,1

Karbapenem
(imipenem,

meropenem)

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

i'-H_L.-

pridju kynslodar

Fltiordkindlon

9,6
11,6
17,2
13,1
11,8
14,4
10,2
12,8
13,8

Aminoglykdsid

3,6
5,6
6,1
4,7
7.8
9,4
7,7
54
9

kefalésporin,
fliordkinolon

)

amindglykosid

1,1
1,5
2,1
0,4
3,3
2,9
3,8
3,1
4,1

Mynd 68. Hlutfall Snaemra af greindum E. coli stofnum i synum Gr blédi og maenuvékva i ménnum & islandi

arin 2016-2024.
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Klebsiella pneumoniae

A fslandi hefur 6naemi Klebsiella pneumoniae fyrir mikilvaegum lyfjaflokkum lengst af verid litid
og talsverdar sveiflur milli ara, sem skyrast sennilega af lagum synafjolda.

Arid 2024 voru 4,9% ifarandi stofna (n=41) édnaemir fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum en
engir med dénaemi fyrir karbapenem syklalyfjum, fluorékinélénum eda amindglykdsidum
(Mynd 69).

14 -
12 A
S
@ 10 -
£
8
o 8
£
g 5
©
€ 4
=
T
2 .
91 priju kynsléd
e . Karbapenem ol ,V”Scf ar
Pridju kynslodar L e e s PR kefaldsporin,
. , (imipenem Fliorokindldn Aminoglykdsid L
kefalosporin fldorékinolon,
/meropenem) PSP
aminoglykadsid
W 2016 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
m 2017 5,9 0,0 6,3 11,8 0,0
m 2018 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
W 2019 4,3 0,0 4,3 8,7 0,0
2020 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
W 2021 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0
2022 3,1 0,0 9,4 0,0 0,0
W 2023 6,8 0,0 11,4 4,5 0,0
W 2024 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Mynd 69. Hlutfall 6nemis af greindum K. pneumoniae stofnum i synum ar bl6di og maenuvokva i ménnum &
slandi arin 2016-2024.
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Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa stofnar hafa greinst med dnaemi gegn ymsum 6flugum syklalyfjum
sidustu tiu arin, en hlutfall dneemra stofna hefur verid 5-8% fyrir ceftazidime, 9-17% fyrir

cipréfloxacin og 2—13% fyrir meropenem (Mynd 70).
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Mynd 70. Hlutfall dnaemis af greindum Pseudomonas aeruginosa stofnum (I og R: 2015-2020 og R: 2021—

2024) i ménnum & islandi arin 2015-2024.
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Hlutfall Pseudomonas aeruginosa stofna (n=20) i synum ur blédi og maenuvdkva med dnaemi
fyrir pridju kynslédar kefaldsporininu ceftazidime var 15% arid 2024 en hlutfall dnaemis fyrir
fluorékinélénum var 10% (Mynd 71). Karbapenem &naemi greindist hja 5% stofna, en
karbapenem énaemi hja Pseudomonas stafar yfirleitt af samblandi élikra gerda af dnaemi, m.a.
breytingum a gegndraepi frumuhimnu, deelum i frumuhimnu og ensimum.

b

20

15

Hlutfall éneemra stofna (%)
[y
o

Piperacillin- Karbapenem
tazobaktam Ceftazidim (imipenem, Fliordkindlén Amindglykdsid Fidldnemi *

meropenem)
W 2016 0,0 0,0 5,9 17,6 0,0 0,0
W 2017 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 0,0
W 2018 0,0 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0
W 2019 0,0 13,6 0,0 4,5 4,5 4,5
2020 0,0 8,0 12,0 4,0 0,0 0,0
m 2021 0,0 9,4 9,4 6,3 0,0 0,0
W 2022 8,6 5,7 11,4 11,4 0,0 2,9
W 2023 3,7 7,4 3,7 7,4 0,0 3,7
m 2024 5,0 15,0 5,0 10,0 0,0 5,0

Mynd 71. Hlutfall dnaemis af greindum P. aeruginosa stofnum i synum ar blédi og maenuvékva i ménnum &
islandi arin 2016-2024.

* Onaemi gegn minnst premur af eftirfarandi syklalyfjaflokkum: Piperacillin-tazobactam, ceftazidimi,
karbapenemum, fluérékindlonum og amindglykdsidum.

Of fair Acinetobacter stofnar (<10 stofnar) hafa greinst i synum ur blédi og maenuvokva arlega
til pess ad draga alyktanir um tidni dnaemis.
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Salmonella

Naemispréf & salmonellustofnum Ur ménnum eru skodud eftir uppruna smita, innlend eda
erlend, pegar paer upplysingar liggja fyrir. Hlutfall 6naemis medal erlendra Salmonella stofna
sveiflast talsvert a milli ara en naemi peirra fer eftir upprunalandi stofnanna par sem breytileiki
er talsverdur a milli landa og heimshluta. Einnig verdur ad hafa i huga ad takmarkadur fjoldi
stofna greinist ar hvert.

Arid 2024 var yfir helmingur, eda 53%, innlendra Salmonella stofna (n=19) énaemur fyrir
ampicillini en 16% stofna voru énaemir fyrir cipréfloxacini. Engir innlendir Salmonella stofnar
voru énaemir fyrir ceftriaxoni eda trimetoprim /sulfametoxazol pad ar (Mynd 72).

Hlutfall erlendra Salmonella stofna (n=17) med dnaemi fyrir ciprofloxacini var 35%, eda tvofalt
haerra en hja innlendum stofnum. Aftur 8 méti hefur ampicillinénaemi erlendra stofna verid
nokkud minna en innlendra stofna (Mynd 72).
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=8=—|nnlent. 10% 5% 11% 6% 0% 18% 7% 21% 0% 16%
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Mynd 72. Hlutfall 6naemra stofna (I og R: 20152020 og R: 2021-2024) af greindum Salmonella stofnum i
moénnum 4 islandi arin 2015-2024, skipt eftir erlendum og innlendum uppruna smits.
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Campylobacter
Einungis er kannad naemi fyrir tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum Ur ménnum,
erytromycini og cipréfloxacini.

A timabilinu 2015-2023 var enginn stofn af innlendum uppruna énamur fyrir erytrémycini en
hlutfallio var 4% arid 2024. Hlutfall cipréfloxacin 6naemis medal stofna af innlendum uppruna
(n=26) var 50% arid 2024 og hefur aukist mjog fra arinu 2021 (Mynd 73).

Onaemi fyrir erytrémycini medal stofna af erlendum uppruna hefur verid fremur lagt sidustu
arin og var hlutfallid 5% arid 2024 (n=62). Hlutfall cipréfloxacin dnaemis medal erlendra stofna
hefur hins vegar verid hatt allt timabilid og var 89% arid 2024 (Mynd 73).
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Mynd 73. Hlutfall dnzemra stofna (I og R: 2015-2020 og R: 2021-2024) af greindum Campylobacter stofnum

4 [slandi 4rin 2015-2024, skipt eftir erlendum og innlendum uppruna smits.
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2.3 Samanburdur vid Evréopu og Nordurlond

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) safnar og birtir gogn um syklalyfjaénaemi i Evrépulondum &
vefsidu og i arlegri skyrslu EARS-Net (The European Antimicrobial Resistance Surveillance
Network). Birting pessara gagna studlar ad aukinni pekkingu og vitund um syklalyfjaénaemi hja
yfirvéldum, visindasamfélaginu og almenningi. Skyrslur EARS-Net byggja 4 innsendum gégnum
um syklalyfjanaemi fra rannséknarstofum i syklafraedi vids vegar um Evrépu. EARS-Net safnar
einungis upplysingum um ifarandi bakteriustofna sem vaxa i synum ur bl66i eda manuvokva.
Alls birtir EARS-Net gogn um syklalyfjanaemi fyrir atta gerdir sykla:

E. coli

Klebsiella pneumoniae
Pseudomonas aeruginosa
Acinetobacter sp.
Streptococcus pneumoniae
Staphylococcus aureus
Enterococcus faecalis

© N A WNR

Enterococcus faecium

Hér fyrir nedan eru synd gogn ur skyrslu EARS-Net fyrir arid 2023.(12) Af pessum nidurstédum
ma sja ad Island er ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall Snaemis innan Evrépu. Ein af faum undan-
tekningum par a eru pneumokokkar en par hefur Island verid um midbik medal Evrépupjéda.

Einnig eru synd gogn fyrir syklalyfjanaemi Salmonella og Campylobacter Ur sameiginlegri
skyrslu Matvaelaoryggisstofnunar Evrépu (EFSA) og Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) fyrir
sunur og bendibakteriur hja ménnum, dyrum og matvaelum arin 2022-2023.(14)
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VOE

Arid 2023 var daetlad nygengi blédsykinga af véldum vancomycin-énaems E. faecium i 16ndum
ESB 2,30 tilfelli & hverja 100 000 ibua og hafdi aukist ur 1,85 tilfellum & hverja 100 000 ibua
arid 2019.

Hlutfall vankémycin-6naemra Enterococcus faecium stofna (VOE) i I6ndum ESB/EES var 19,8%
arid 2023 (vegid medaltal). Breytileiki milli Evrépulanda var mikill (spénn 0,0-60,9% stofna) en
hlutfallid var 0% & islandi (Mynd 74).(12)
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Mynd 74. Hlutfall vankémycin-énaemra Enterococcus faecium stofna (VOE) i synum ur blédi og maenuvékva i
monnum i ESB/EES I6ndum arid 2023.(12)
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MOSA

Arid 2023 var daetlad nygengi blédsykinga af véldum MOSA i 16ndum ESB 4,64 tilfelli & hverja
100 000 ibda og hafdi laekkad ur 5,63 tilfellum & hverja 100 000 ibua aridé 2019.

Hlutfall meticillin Snaems S. aureus (MOSA) i Evrépu laekkadi Ur 18,2% 4rid 2019 nidur { 15,8%
arid 2023 (vegid medaltal). Hlutfallid var mjog breytilegt milli landa, eda a bilinu 1,5 til 51,1%
en var 6,2% & islandi arid 2023. Haest var tidnin i sunnanverdri Evrépu en laegst i nordanverdri
Evrépu (Mynd 75).(12)
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Mynd 75. Hlutfall meticillin énaemra S. aureus stofna (MOSA) i synum ur blédi og maenuvékva i ménnum i
ESB/EES l6ndum arid 2023.(12)
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Streptococcus pneumoniae

Azetlad nygengi ifarandi sykinga af véldum S. pneumoniae i 16ndum ESB/EES jokst litillega, eda
ur 6,9 a hverja 100 000 ibua arid 2019 i 7,2 & hverja 100 000 ibua arié 2023. Heesta deetlada
nygengi blédsykinga af voldum onaemra S. pneumoniae i [6ndum ESB, var fyrir makrdlida
6naema stofna (0,96 a hverja 100 000 ibua) og par naest fyrir penicillin dnaema (,,non-wild-
type“) stofna (0,76 a hverja 100 000 ibua).

Hlutfall dnaeemis medal S. pneumoniae stofna fyrir makrélidum var 17,8% og fyrir penicillini
(non-wild type) 15,1% i Iondum ESB/EES arid 2023 (vegid medaltal). Hlutfall 6naemis jokst fra
arinu 2019, eda ur 15,9% fyrir makroélida og 13,2% fyrir penicillin.

Hlutfall makrélidadnaemis & (slandi medal ifarandi stofna arid 2023 var 13,2% og hlutfall
penicillinébnamis var einnig 13,2% (Mynd 76).(12)
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Mynd 76. Hlutfall penicillin dneemra S. pneumoniae stofna (pneumokokka) i synum r bl6di og manuvokva i

monnum i Evrépuldondum arid 2023 (non-wild type).(12)
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Escherichia coli

E. coli er ein helsta orsok blédsykinga i Evrépu og veldur mikilli sjakdémabyrdi og kostnadi.
Azetlad nygengi ifarandi sykinga af véldum E. coli i I16ndum ESB/EES haekkadi ur 69,9 & hverja
100 000 ibtia 4rid 2019 i 71,4 & hverja 100 000 ibua arid 2023.

Hlutfall syklalyfjadnaemis medal E. coli stofna er breytilegt eftir I6ndum (Mynd 77). Arid 2023
var teepur helmingur (46,5%) ifarandi E. coli stofna sem greindust i Idndum ESB/EES namur
fyrir 6llum syklalyfjaflokkum sem préfadir voru.(12)

Haesta hlutfall dnaemis var fyrir aminopenicillinum (54,7%, vegid medaltal), fliordkindléonum
(24,0%), pridju kynsodar kefaldsporinum (16,2%) og amindglykdsidum (10,9%). Hlutfall
6naemis gegn pessum lyfjum hefur laekkad sidustu fimm arin. Onaemi gegn karbapenem
syklalyfjum var afram sjaldgaeft (0,3%) i [ondum ESB/EES.(12)

A islandi var hlutfall 6naemis hja ifarandi E. coli stofnum fyrir pridju kynslédar cefalésporinum
12,0% &rid 2023 sem var undir medaltali Evrépulanda. Onaemi E. coli fyrir fliorékinélénum var
einnig undir medaltali 4 islandi, eda 12,8% (Mynd 77).

[ I6ndum ESB/EES var hlutfall fjslénaemra E. coli stofna (6naemi fyrir pridju kynslédar kefalo-
sporinum, fliorékinoldnum og amindglykésidum) 5,9% arid 2023 en 4 Islandi var hlutfallid
3,1% sama ar.(12)
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Mynd 77. Hlutfall E. coli stofna med édnaemi fyrir pridju kynslédar kefalésporinum i synum Ur bl6di og

manuvokva i ménnum i Evropu 4rid 2023.(12)
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Klebsiella pneumoniae

Syklalyfjabnami hja K. pneumoniae er téluvert vandamal, sérstaklega i sud- og austurhluta
Evrépu. Almennt hefur syklalyfjadnaemi verid meira hja K. pneumoniae en E. coli.

Aazetlad nygengi ifarandi sykinga af véldum K. pneumoniae i 16ndum ESB/EES jokst um 18,0%
fra drinu 2019, ur 20,5 & hverja 100 000 ibua i 24,2 a hverja 100 000 ibua arid 2023. Nygengi
ifarandi sykinga af voldum karbapenem énamra K. Pneumoniae stofna jokst um meira en
helming (57,5%) fra 2019 til 2023, eda ur 2,52 i 3,97 tilvik 4 hverja 100 000 ibua.

Arid 2023 var haesta hlutfall 6naemis hja K. pneumoniae i I16ndum ESB/EES skrad fyrir pridju kynslédar
kefaldsporin (34,8%), nast komu fliordkinélon (33,7%), amindglykosid (23,6%) og karbapenem
(13,3%). Aukning vard a hlutfalli karbapenemdénzemis a timabilinu 2019-2023 i Iondum ESB/EES en
engir karbapenemdnamir stofnar greindust hérlendis (Mynd 78).(12)

Hlutfall fjolonaemra K. pneumoniae stofna (6naemi fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum,
fliorékinolénum og amindglykdsidum) i [ondum ESB/EES arid 2023 var 21,0% en engir fjol-
Onaemir stofnar greindust hérlendis.(12)
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Mynd 78. Hlutfall K. pneumoniae stofna med dnaemi fyrir karbapenemum i synum Ur blédi og maenuvékva i

monnum i Evrépu arid 2023.(12)
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Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa er ein helsta orsok spitalasykinga i Evrépu og hefur innbyggt dnaemi fyrir ymsum
syklalyfjum sem getur torveldad medferd sykinga.

Azetlad nygengi ifarandi sykinga af véldum P. aeruginosa i léndum ESB/EES jokst um 11,7% fra
arinu 2019, eda ur 9,4 a hverja 100 000 ibda i 10,5 a hverja 100 000 ibda arid 2023.

Haesta hlutfall énaemis hja P. aeruginosa i 16ndum ESB/EES 4&rid 2023 var skrad fyrir
karbapenem syklalyf (18,6%), naest komu piperacillin-tazébaktam (18,5%), fluordékindlén
(17,9%), ceftazidim (15,7%) og amindglykdsid (9,5%). Hlutfall karbapenem énaemis medal
ifarandi P. aeruginosa stofna 4 [slandi 4rid 2023 var 3,7% (Mynd 79).(12)
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Mynd 79. Hlutfall P. geruginosa stofna med dnaemi fyrir karbapenemum i synum Ur blédi og maenuvokva i

monnum i Evrépulondum arid 2023.(12)
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Salmonella

Samkvaemt sameiginlegri skyrslu ECDC/EFSA fyrir syklalyfjadonami i sinum fyrir arin 2022 og
2023 i l6ndum ESB/EES var hlutfall dnaemis hja salmonellustofnum i ménnum almennt hatt
fyrir ampicillin, sulfonamid og tetracyklin en lagt fyrir pridju kynslédar kefaldsporin
(cefotaxime 1,3%).(14)

[ heildina voru 21,8% salmonellustofna frd ménnum énaemir fyrir cipréfloxacini arid 2023, en
mikill munur var & milli landa (Mynd 80). Hlutfallid var 0% hj4 innlendum stofnum 4 islandi arid
2023 en hefur verid a bilinu 0% til 21% sidustu ar (Mynd 72).

Algengi cipréfloxacin dnaemis var pd mun haerra hja vissum Salmonella gerdum i [6ndum ESB,
sérstaklega S. Kentucky (80,5%). Einnig fér hlutfall cipréfloxacin dnaemis almennt haekkandi
hjd S. Enteritidis & timabilinu 2014 til 2023 og var 30,1% arid 2023.(14)

Salmonella stofnar fra monnum med dnaemi gegn baedi cipréfloxacini og cefotaximi
voru mjog sjaldgaefir i londum ESB (1,1%).(14)
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Mynd 80. Hlutfall cipréfloxacin Gnaemra Salmonella Enteriditis stofna fra ménnum i peim Evrépuldndum sem
sendu inn gogn fyrir arid 2023.(14)
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Campylobacter

Onazemi fyrir cipréfloxacini var algengt hja C. jejuni stofnum { ménnum i [6ndum ESB/EES &rid
2023, eda 71,9% stofna ad medaltali, en hlutfallid var afar breytilegt millilanda, eda frd 27,6%—
97,5% stofna (Mynd 81). Hlutfallié var 75,0% stofna ad medaltali fyrir C. coli.(14)

Hins vegar var hlutfall dnaemis fyrir erytromycini sjaldgaeft hja C. jejuni hja ménnum i [6ndum
ESB/EES, eda 0,8% stofna i heildina arid 2023.(14)
stofna voru énaemir fyrir cipréfloxacini.

Ciproéfloxacin og erytromycin flokkast baedi sem sérstaklega mikilveeg (critically important) syklalyf
fyrir medhondlun kampylébaktersykinga. Onzemi gegn badum lyfjum var sem fyrr mjog sjaldgaeft
innan ESB hja C. jejuni (0,6%) en algengara hja C. coli (6,8%) stofna arid 2023 (Mynd 73).
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Mynd 81. Hlutfall Campylobacter jejuni stofna fra ménnum med dnaemi gegn baedi cipréfloxasini og
erytrémysini i peim Evréopuléndum sem sendu inn gogn fyrir arié 2023.(14)
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Frédleikur: Fjorda algengisrannsdknin a sykingum sem tengjast
heilbrigdispjéonustu og syklalyfjanotkun a hjukrunarheimilum i Evrépu

Ny kénnun fra ECDC (HALT-4) synir ad um 3% ibua & hjukrunarheimilum hoéfdu ad minnsta
kosti eina sykingu sem tengist heilbrigdispjonustu pegar rannséknin for fram. p6 hlutfallid sé
laegra en 4 bradasjukrahusum (7%) vekja nidurstodurnar nokkrar ahyggjur.(15)

petta er fjérda sinn sem ECDC gerir algengisrannsékn a sykingum sem tengjast heilbrigdis-
bjénustu og syklalyfjanotkun & hjakrunarheimilum i Evrépu (HALT-4). Konnunin safnadi
gognum yfir rimlega 66.000 ibua og 1.097 hjukrunarheimili i 18 l6ndum ESB/EES & arunum
2023 og 2024.

Yfir 4% ibda hjukrunarheimila i l6ndum ESB/EES toku eitt eda fleiri syklalyf pegar konnunin fér
fram. Algengustu sykingar sem voru medhoéndladar med syklalyfjum voru pvagfeerasykingar
(42%), 6ndunarfaerasykingar (31%) og hudsykingar (15%). Naer pridjungur syklalyfja var gefinn
i fyrirbyggjandi tilgangi og voru pvagfaerasykingar par langalgengasta abendingin (69%).

Hlutfall ibda med skrada sykingu var 3,5% a islandi og um 7% ibua hjukrunarheimila hérlendis
téku eitt eda fleiri syklalyf. Yfir helmingur af 6llum syklalyfjum & islenskum hjukrunarheimilum
voru gefin i fyrirbyggjandi tilgangi, sem er hatt i samanburdi vid dnnur ESB/EES |ond. bar af var
naer helmingur til ad fyrirbyggja pvagfeerasykingar.
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Mynd. Hlutfall (%) ibua hjukrunarheimila sem téku minnst eitt syklalyf begar gagnadfiun for fram fyrir HALT-4.
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Mynd. Hlutfall syklalyfja sem notud voru i fyrirbyggjandi tilgangi pegar gagnadflun for fram fyrir HALT-4.

Kénnunin mat einnig adgerdir stofnana til ad fyrirbyggja sykingar og hvort syklalyf vaeru notud
a skynsamlegan hatt. p6 flest hjukrunarheimili i londum ESB/EES hefdu verklag fyrir hand-
hreinsun pa skorti rumlega 20% heimila starfsfélk sérpjalfad i sykingavornum, minna en
helmingur hafdi sykingavarnanefnd og naer 40% hofdu enga syklalyfjagaeslu.

Flest hjukrunarheimili (80%) notudu handspritt sem adaladferd vid handhreinsun, 4 medan
fimmtungur treysti adallega @ handpvott med vatni og sdpu. Naer pridjungur stofnana ekki
reglulegt eftirlit med handhreinsun og veitti ekki reglulega endurgjof til starfsfdlks.

[ kjolfar pessarar kdnnunar hvetur Séttvarnastofnun Evrépu heilbrigdisyfirvold & landsvisu og
stjérnendur hjakrunarheimila til ad:

e Styrkja sykingavarnir & hjukrunarheimilum med pjalfun starfsfélks, baettri voktun og
skyrum leidbeiningum.

e Innleida handspritt sem adalhandhreinsunaradferd og setja af stad vitundarvakningu
um mikilvaegi pess til ad fyrirbyggja sykingar.

e brda og innleida 6fluga syklalyfjagaeslu til pess ad efla skynsamlega notkun syklalyfja,
ekki sist notkun i fyrirbyggjandi tilgangi vid pvagfaerasykingum.
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3. Sala syklalyfja fyrir dyr

3.1 Sala syklalyfja til notkunar hja dyrum

Arleg heildarsala syklalyfja fyrir dyr & [slandi var & bilinu 0,54-0,83 tonn & timabilinu
2016-2024 (Mynd 82) og var salan laegst arid 2019 (Tafla 15). Bent skal 4 ad petta eru
heildarsolutélur sem taka ekki mid af lifmassa dyra (e. animal biomass) sem getur haft ahrif 4
magntolur syklalyfja handa dyrum.

09
08

0,7

0,7524
0,6627
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Mynd 82. Arleg heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi, maeld i tonnum, fyrir drin 2016-2024.
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Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis jokst um 26% a milli aranna 2023 og 2024 en arid adur
hafdi sala dregist saman fra fyrra ari um 12%. Aukningin er einkum komin til vegna aukningar
i syklalyfjagjof i landeldi a bleikju gegn kylaveikibréodur en eftir uppkomu tilfellis af kyla-
veikibrodur haustid 2021 hefur purft ad fylgja sykingunni eftir med aframhaldandi sykla-
lyfjagjof. Ef sala syklalyfja vegna pessarar medhondlunar er dregin fra heildarsélu kemur i ljos
ad sala syklalyfja er ad 60ru leyti & svipudu rdli og arié adur (Mynd 83, Tafla 15).

0,9
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0,6
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Heildarsala an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs ~ ===Heildarsala

Mynd 83. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr i tonnum & slandi 4rin 20112024, med og 4n notkun vid kylaveiki-
brédur.
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Tafla 15. Sala syklalyfja fyrir dyr a islandi, maeld sem kg virks efnis, eftir ATC syklalyfjaflokkum fyrir arin 2012-2024.

Syklalyfjaflokkur (ATC kodi) 2012
Breidvirk penicillin 42,4
(QJO1CA, QJ51CA, QJOICR)

Beta-laktamasanam penicillin (QJO1CE, 2811
QJ51CE, QJO1RA, QJ51RC)

Onnur beta-laktam syklalyf 1,2
(QJ01D, QJ51D)
Beta-laktamasapolin penicillin 15,3
(QJ51CF, QJ51CF)
Amindglykésidar (QJ01G, QJ51G, 275,4
QJO1RA, QJ51RC)

38,7

Kindélénar (QJ01M)

Makrélidar og linkésamidar 4,7
(QJO1F, QI51F)

Tetracyklinsambond (QJO1A, QJ51Q, 40,2
QGO1AA)

Onnur syklalyf (QJ01X, QJ51X, QJO1B, 3,2
QG51AA)

Stlfénamidar og trimetéprim (QJO1E, 25,9
QJ51E)

Samtals 728,1

2013

51,4

285,5

0,5

17,4

233,0

17,8

0,0

37,1

0,0

49,5

692,3

*Magn fyrir arid 2023 lagfeert fyrir 4 syklalyfjaflokka vegna reiknivillu vid Utreikning arid adur.

2014

42,4

279,4

0,4

19,2

204,3

4,7

0,0

34,8

0,0

89,5

674,8

2015

54,2

302,6

0,6

22,3

165,1

0,5

0,0

38,1

0,0

73,0

656,4

2016

98,8

334,9

0,3

22,8

36,0

1,2

0,7

27,3

0,4

55,8

578,1

2017

87,6

323,7

0,2

16,1

85,6

0,7

1,0

40,1

0,5

43,6

599,0

2018

99,5

340,9

8,1

17,0

99,5

0,6

1,2

33,6

0,6

39,5

640,4

2019

85,0

302,5

9,1

10,0

83,4

0,6

1,1

38,0

0,6

6,3

536,6

2020

84,4

312,7

10,4

22,0

86,4

0,8

0,5

394

0,3

10,7

567,6

2021

75,4

285,5

15,2

20,1

92,9

0,9

1,4

66,1

0,5

14,9

572,9

2022

83,1

253,3

8,5

16,3

81,3

0,8

0,8

264,5

23,3

20,5

752,4

2023

83,5

255,7~

7,8

19,3

78,9+

0,7

0,2

78,0~

111,8

26,8+

662,7+

2024

89,3

254,7

14

18,5

72,6

0,5

0,7

191,6

154,9

34,6

831,5
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3.2 Sala undirflokka syklalyfja fyrir dyr

Med tilkomu syklalyfjamedhodndlunar vegna kylaveikibrodur sem gripa purfti til fra haustinu
2021 jokst hlutfall lyfja i flokki annarra syklalyfja (florfenicol) og tetracyklinsambanda
(oxytetracyclin) af heildarsélu syklalyfja fyrir dyr (Mynd 84). Arid 2024 voru beta-laktamasa-
naem penicillin hlutfallslega staersti undirflokkur syklalyfja med 30% af heildarsdélu sem er i
samraemi vid fyrri ar, ef fra er talid arid 2022, en lyf i peim flokki hafa undanfarin ar verid mest
seldi flokkur syklalyfja hérlendis fyrir dyr, med yfir helming s6lu. (Mynd 85). Ef sala syklalyfja
vegna medhondlunar a kylaveikibrédur er dregin fra heildarsolu syklalyfja fyrir dyr kemur i ljés
ad dreifing lyfjaflokka svipar til siGustu dra (Mynd 86).

0,80 Sulfénamidar og trimetéprim (QJO1E, QJ51E)
0,70 || I m Onnur syklalyf (QJO1X, QJ51X, QJO1B, QG51AA)
Tetracyklinsambond (QJO1A, QJ51Q, QGO1AA)

Makrélidar og linkésamidar (QJO1F, QJ51F)

i
Kindlénar (QJ01M)
’ W Aminoglykésidar (QJ01G, QJ51G, QJOLRA, QJ51RC)
0,30 M Beta-laktamasapolin penicillin (QJ51CF, QJ51CF)
0,20 m Onnur beta-laktam syklalyf (Q)01D, QJ51D)
0,10 M Beta-laktamasanaem penicillin (QJ01CE, QJ51CE, QJO1RA, QJ51RC)

Breidvirk penicillin (QJ01CA, QJ51CA, QJO1CR)

Notkun maeld i tonnum
o
£
o

0,00
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mynd 84. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, maeld sem kg virks efnis, eftir syklalyfjaflokkum fyrir arin 2012-2024.

Heildaraukning fra arinu 2023 i flokki tetracyclinsambanda var 146% og i flokki annarra sykla-
lyfja 39%, vegna aukningar i syklalyfjagjof i landeldi & bleikju gegn kylaveikibrédur. Heildar-
aukning i s6lu syklalyfja vegna syklalyfjagjafar i landeldi a bleikju var 126%.

Adrar helstu breytingar a milli dranna 2023 og 2024 eru ad sala a lyfjum i flokki makrélida og
linkdsamida jokst um 268% vegna tveggja glasa af undanpdagulyfi gegn svinakregdu, sem er
hlutfallslega mikil aukning i flokki sem inniheldur annars eingdngu hylki fyrir geeludyr.

Eini lyfjaflokkurinn sem drést saman um meira en 10% voru lyf i flokki kindléna en sala peirra
var 26% minni en arid 2023. Lyf i flokki annarra beta-laktam syklalyfja jokst um 80%, eftir ad
hafa dregist saman um 8,6% arid adur, vegna breytinga a solu fyrstu kynslédar kefalospdrina
a hylkjaformi. Sala lyfja i flokki sulfonamida og trimetoprima haféi verié ad aukast aftur eftir
ad sala nddi lagmarki arid 2019 en arid 2024 var sala lyfja i flokkinum 29% haerri en arid adur.
pad er pd langt fra toppinum sem lyfjaflokkurinn nadi arid 2014.

Préun i solu lyfjaflokka a timabilinu 2016—2024 er synd @ Mynd 87.
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Hlutfall syklalyfjaflokka i heildarsélu 2024

Sulfonamidar og trimeto’prirp
4% o

Breidvirk
penicillin
11%

Beta-laktamasanzam penicillin
30%

Tetracyclinsambond
23%

~ Onnur beta-laktam syklalyf
‘ 2%
Beta-laktamasapolin penicillin
2%

Mynd 85. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr a islandi 4rid 2024 eftir hlutfalli syklalyfjaflokka.

Hlutfall syklalyfjaflokka i heildarsélu an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs 2024

< Sulfénamidar og trimetéprim
Onnur syklalyf / 7%
1%

Makrdlidar og
linkésamiGar

0%

Breidvirk penicillin

Kindlonar 17%
0%

Beta-laktamasanam
penicillin
49%

Beta-laktamasapolin|
penicillin
3%
Onnur beta-laktam
syklalyf
3%

Mynd 86. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, 4n syklalyfja vegna kylaveikibrédurs, 4 islandi 4rid 2024 eftir hlutfalli
syklalyfjaflokka.
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0,40 - —a—Breidvirk penicillin (QJO1CA,
QJ51CA, QJO1CR)
0,30 | —a— Beta-laktamasanam penicillin
(QJO1CE, QJ51CE, QJO1RA,
QJ51RC)
c —e— Amindglykdsidar (QJ01G, QJ51G,
€ 020 - QJOLRA, QIS1RC)
'—
/ ——Tetracyklinsambénd (QJO1A,
QJ51Q, QGO1AA)
0,10
Onnur syklalyf (QJO1X, QJ51X,
QJ01B, QG51AA)
0,00 -
0,06
0,05 -
0,04 -
—e—Onnur beta-laktam syklalyf
(QJ01D, QJ51D)
c
€ 0,03 -
. ——Beta-laktamasapolin penicillin
(QJ51CF, QJ51CF)
0,02
Sulfénamidar og trimetdprim
_- (QJO1E, QJ51E)
0,01 -
- ._—//
0,003
0,002 4
0,002 ——Kindlénar (QJO1M)
£
G
'—

0001 1 \ Makrélidar og linkdsamidar
: (QIO1F, QI51F)

\\Jﬁ//{/\\*\\F

0,001 -

0,000 \ \ \
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T T T 1
2020 2021 2022 2023 2024

Mynd 87. bréun i sélu syklalyfjaflokka fyrir dyr & timabilinu 2016—2024.
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3.3 Sala skradra og 6skradra syklalyfja fyrir dyr

Frambod syklalyfja fyrir dyr er breytilegt hérlendis rétt eins og gildir um syklalyf fyrir menn.
Ekki hafa 6ll syklalyf fyrir dyr sem eftirspurn er eftir hérlendis markadsleyfi. | dyralaekningum
er hlutfall undanpagulyfja p6 téluvert haerra en pegar um lyf fyrir menn er ad raeda, en arid
2024 voru undanpagulyf 45% af heildarmagni seldra syklalyfja fyrir dyr, maelt sem magn virks
efnis (Mynd 88). Undanpagulyf voru um pridjungur heildarmagns arid 2023.

Pau syklalyf sem notud voru i landeldi & bleikju gegn kylaveikibrédur voru 6ll undanpagulyf.
begar pessi syklalyf eru dregin fra heildarsélu kemur i ljés ad undanpagulyf voru 13% heildar-
s6lu arsins 2024, sem er 4 svipudu roéli og arid adur.

Hlutfall skradra/oskradra syklalyfja af Hlutfall skradra/oskradra syklalyfja af
heildarsélu heildarsdlu, an syklalyfja vegna kylaveikibrodurs

m Skrad lyf (markadssett lyf) u Oskrad lyf (undanbagulyf) m Skrad lyf (markadssett lyf) u Oskrad lyf (undanbagulyf)

Mynd 88. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid 2024 eftir pvi hvort lyfin voru skrad eda 6skrad, med og
an syklalyfja vegna kylaveikibrédur.

113



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2023. SEPTEMBER 2024.

3.4 Samanburdur vid Evropu: Sala syklalyfja fyrir dyr

[ lok mars 2025 kom ut skyrsla 4@ vegum Lyfjastofnunar Evrépu (EMA, European Medicinal
Agency) um solu og notkun syklalyfja i dyrum i Evrépu fyrir arid 2023 (ESUAvet, European Sales
and Use of Antimicrobials for veterinary medicine).(16) Er petta fyrsta ESUAvet arsskyrslan
sem byggir a gagnaskilum Evrépulanda sem gerd eru i samraemi vid reglugerd Evropupingsins
og radsins nr. 2019/6 um dyralyf, sem innleidd er hérlendis med I6gum um dyralyf nr. 14/2022.

Skyrslan greinir fra heildarsolu i hverju landi fyrir sig, meeldri i tonnum virks efnis. Til ad
audvelda samanburd milli landa er daetladri solu einnig deilt med azetladri pyngd dyra &
landinu pad ar og er pa salan gefin upp sem mg/kg lifmassa. Samanburdur milli landa er pé
varhugaverdur par sem munur a samsetningu dyraeldis milli landa hefur talsverd ahrif, en
mikill munur getur verid a syklalyfjanotkun milli élikra bagreina. Gagnadflun getur einnig verid
Olik eftir Idondum og einnig parf ad taka tillit til misjafnra sjukdémastddu innan Evrépu.

betta er fyrsta skyrslan par sem safnad var gégnum um notkun syklalyfja i fjorum dyra-
tegundum, kjuklingum, kalkinum, svinum og nautgripum, auk pess sem gagnasoéfnun & sélu
syklalyfja var med 6dru snidi en adur hefur verid i skyrslum EMA. Gégnum var i fyrsta skiptid
skilad inn i gagnagrunn EMA sem var sérhannadur til pessarar gagnasofnunar auk pess sem
utreikningur a@ deetludum lifmassa dyra var med 6dru moti. Gogn um solu syklalyfja til notkunar
i dyrum eru pvi ekki samanburdarhaef vid fyrri skyrslur EMA. Par sem um var ad raeda fyrstu
gagnasofnun fyrir notkun syklalyfja fyrir dyr i Evrépu var ekki gerd tolfreedileg greining a
gognunum i skyrslunni heldur gerd grein fyrir gagnaskilum. begar fram lida stundir og meiri
reynsla safnast a gagnasofnun og -geedi mun EMA geta birt samanburdarhaefar télur um
syklalyfjanotkun eftir bufjartegundum og l6ndum.

Likt og fyrri ar var sala syklalyfja i dyrum & arinu 2023 minnst & islandi maelt { tonnum (Mynd
89) eda 0,7 tonn. begar midad er vid mg/kg lifmassa (Mynd 90) var salan pé minnst i Noregi,
eda 1,8 mg/kg, en Island kom par & eftir med 3,5 mg/kg lifmassa. Svipjéd kom svo naest med
6,0 mg/kg lifmassa og Finnland med 8,6 mg/kg lifmassa. Sala syklalyfja hja dyrum var mest 4
Kypur (112,9 mg/kg lifmassa), italiu (104,7 mg/kg lifmassa) og Spani (87,9 mg/kg lifmassa).(16)
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Heildarsala syklalyfja fyrir dyr i 29 Evrépulandi arid 2023, maelt i tonnum virks efnis
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Mynd 89. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr i 29 Evrépulandi arid 2023, maeld i tonnum af virku efni.(16)

Heildarsala syklalyfja datlad fyrir bufénad i 29 Evrépulandidrid 2023, maelt i mg virks efnis/kg lifmassa bufjar
120
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Mynd 90. Heildarsala syklalyfja dsetlad fyrir bafénad i 29 Evrépulandi arid 2023, meeld i mg virks efnis/kg
lifmassa bufjar.(16)
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[ Mynd 91 er tekin saman sala syklalyfja fyrir bufénad & Nordurldndunum, maeld i mg/kg

lifmassa.
Heildarsala syklalyfja daetlad fyrir bifénad i Nordurldndum arid 2023, meelt i mg virks efnis/kg lifmassa bufjar
25 -
20,1
20 -
® 15 -
=
E
10 - 86
6,0
57 3,5
. .
o ]

Danmérk Finnland [sland Noregur Svipj6d

Mynd 91. Sala syklalyfja fyrir bafé & Nordurlondunum &rid 2023, maeld i mg/kg lifmassa.
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3.5 Sala syklalyfja fyrir dyr m.t.t. AMEG-flokka

Ef skodud er sala syklalyfja arid 2024 med hlidsjon af AMEG flokkun Lyfjastofnunar Evrépu og
vali & syklalyfjum 4 [slandi ma sja ad mest var selt af lyfjum i flokki D, sem aettu ad vera fyrsta
val fyrir syklalyfjamedferd, eda 69 %. Lyf i flokki C, sem aetti adeins ad nota ef engin syklalyf i
flokki D koma til greina, voru 31 %. Lyf i flokki B, sem eru mikilvaeg i mannalaekningum og zettu
adeins ad koma til greina pegar engin 6nnur syklalyf i flokki C eda D geta komid ad gagni, voru
0,1%. [ flokki B hafa pridju kynslédar kefaldsporin (tilheyra flokknum &nnur beta-laktam
syklalyf) og fliordékinélon (i lyfjaflokknum kindlénar) verid seld hérlendis fyrir dyr.

Hlutfall AMEG flokka Hlutfall AMEG flokka af heildarsélu, an syklalyfja
af heildarsolu vegna kylaveikibrédurs
Flokkur B
0% Flokkur C Flokkur B
ogl;r 0% Flokkur C
. 19%
Flokkur D Flokkur D
69% 81%
Flokkur B Flokkur C Flokkur D Flokkur B Flokkur C Flokkur D

Mynd 92. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid 2024 eftir hlutfalli AMEG flokka m.t.t. vals & syklalyfjum,

med og an syklalyfja vegna kylaveikibrédur.
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Frodleikur: Adgerdadaetlun islenskra stjornvalda gegn syklalyfjadnaemi

Starfshoépur, skipadur af heilbrigdis-

radherra, kom med tilldgur i janudar Adgerdaaaetlun
2024 ad adgerdum gegn syklalyfja- : gegn Utbreidslu
énaemi & islandi fyrir timabilid 2025- syklalyfjaonaemis

2029. Tillégurnar voru sidan sam- MR
bykktar af rikisstjérn sem adgerda-
azetlun islenskra stjornvalda gegn

syklalyfjadonaemi. Adgerdirnar falla
undir verksvid priggja raduneyta;
heilbrigdis-, atvinnuvega- og um-
hverfis-, orku- og loftslagsraduneytis,

en daatlunin byggir @ Einnar heilsu
nalgun sem pydir ad adgerdir beinast ad monnum, dyrum/matvalum og umhverfi.

Azetlunin felur i sér fjdlbreytt verkefni sem forgangsradad og kostnadur af framkvaemd peirra
metinn. Stefnt er ad pvi ad sem flestum verkefnum aaetlunarinnar verdi hrint i framkvaemd a
tilgreindum tima og ad fjarmagn verdi tryggt. Jafnframt verdi oll verkefni dzetlunarinnar og
kostnadur vegna peirra endurmetin arlega a gildistima hennar. Starfshépurinn hefur fengid
bad hlutverk ad fylgjast med innleidingu og framgangi adgerdadatlunarinnar og mun gefa ut
skyrslu um hvernig eftirlitinu verdur hattad (,Monitoring and evaluation®).

bzer sex meginadgerdir sem adgerdadatiunin byggir 4 eru:

Studla ad markvissri og skynsamlegri notkun syklalyfja hja ménnum og dyrum.
Takmarka Utbreidslu syklalyfjadnaemis med upplysingagjof, freedslu og forvornum.
Bzeta pekkingu a syklalyfjadnaemi med voktun og visindarannséknum.

Hefta Utbreidslu syklalyfjadnaemis med ihlutandi adgerdum.

Auka patttoku i alpjodlegu samstarfi um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi.

v @ s WY =

Tryggja samhaefingu og stjérn adgerda gegn syklalyfjadnaemi til framtidar.

Adgerdunum sem um raedir er etlad ad studla ad markvissri og skynsamlegri notkun syklalyfja
hja ménnum og dyrum. Pungamidja datlunarinnar felur i sér verkefni sem mida ad pvi ad
minnka og baeta notkun syklalyfja og koma i veg fyrir sykingar med 6drum radum eins og bolu-
setningum. Naudsynlegur pattur i pvi er ad upplysa um mikilvaegi séttvarna og skynsamlegrar
syklalyfjanotkunar.
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4. Syklalyfjanaeemi bakteria fra dyrum og matvaelum

Syklalyf, sem notud eru i bafé og monnum, eru oft somu lyf eda tilheyra somu lyfjaflokkum.
Syklalyfjanotkun baedi hja dyrum og monnum getur pvi studlad ad aukningu syklalyfjadnaemis
sem getur svo borist & milli tegunda.

Matvaelastofnun ber dbyrgd 8 voktun og skyrslugjéf um onami gegn syklalyfjum sem greinast
i dyrum, dyraafurdum eda matvaelum, skv. reglugerd nr. 1000/2018. Reglugerdin byggir a
endurnyjadri akvordun framkveemdastjornar ESB (2020/1729/EU) fyrir timabilid 2021-2027
og var innleidd hérlendis med breytingarreglugerd nr. 228/2022. Samkvaeemt akvorduninni
eiga skimanir ad fara fram i hverri dyrategund (svinum, nautgripum og alifuglum) annad hvert
ar, p.e. syklalyfjanami bakteria ur svinum og afurdum svina og nautgripa er rannsakad ad
lagmarki eitt arid, og ur alifuglum og afurdum peirra pad naesta, og svo koll af kolli. Samkvaemt
akvorduninni skal profa syklalyfjanaemi Salmonella, Campylobacter og E. coli bendibakteria.
Einnig skal sérstaklega skima fyrir ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli. Neemisprof &
bakteriustofnum ur dyrum og matvaelum eru gerd & sykladeild Tilraunastédvar Haskdla islands
i meinafraedi ad Keldum.

Matvaelastofnun fer einnig med framkvaemd reglugerdar nr. 1048/2011 um voktun suna og
sunuvalda sem byggir a tilskipun Evrépusambandsins nr. 99/2003. Sunur eru smitsjukdémar
sem geta borist milli dyra og manna, beint eda débeint, t.d. med matvaelum eda fédri.
Campylobacter er algengasta sunubakterian sem sykir menn i Evrépu en Salmonella er
nastalgengust. Baedi salmonellu- og kampyldbaktersykingar eru tilkynningarskyldir sjakdémar
i ménnum og dyrum og ber ad tilkynna til séttvarnalaknis (mannasmit) eda Matvaelastofnunar
(dyrasmit, matveeli og fé6dur). Onaemi fyrir syklalyfjum hja stinubakterium getur aukist pegar
syklalyf eru gefin vid medhondlun sykinga hvort sem er hja ménnum og dyrum. Onamar
bakteriur geta borist Ur dyrum i menn, t.d. med matvaelum, eda frd ménnum til dyra, t.d. vid
umhirdu peirra.
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4.1 Nami Salmonella

Algengi Salmonella i dyrum og matvalum

Salmonella er naestalgengasta suna i félki i Evropu, a eftir Campylobacter, en hefur pdé
undanfarin ar verid algengasta orsok matarborinna hopsykinga i Evrépu. Matarsykingar af
voldum Salmonella tengjast oftast eggjum og eggjavorum, kjoti og kjotvorum og pa
sérstaklega kjoti af svinum og alifuglum. Med eftirliti og fyrirbyggjandi adgerdum vid eldi dyra,
slatrun og vinnslu minnkar hzetta 4 ad sjukdémsvaldandi 6rverur berist i afurdir.

Eftirlit med Salmonella i alifuglum og svinum hér a landi er framkvaemt samkvaemt dzetlunum
Matvaelastofnunar, en paer eru ad finna a vef stofnunarinnar:

o Landsaatlun um varnir og viobrogd gegn salmonellu i alifuglaraekt

o Landsdaetlun um varnir og vidbrogd gegn salmonellu i svinaraekt

Nidurstodur eftirlitsins er haegt ad finna i maelabordi 4 vef Matvalastofnunar:

o Salmonellai alifuglum

o Salmonella i svinum

Til vidbotar vid Salmonella eftirlit samkveemt landsdzetlun 8 samkvaemt reglugerd nr.
1000/2018 um voktun & syklalyfjadnami einnig ad skima sérstaklega fyrir Salmonella i
botnlangasynum ur svinum.

Naemi Salmonella i dyrum og matvaelum

Stofnarnir eru préfadir fyrir 15 syklalyfjum dr 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin, cefotaxime,
ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin, meropenem,
nalidixic syru, sulfametoxazdl, tetracyklin, trimetdprim, azithromycin og tigecycline. Stofn telst
vera fjoldnaemur ef hann er dnaemur fyrir premur eda fleiri syklalyfjaflokkum. Almennt er
einungis préfadur einn stofn af hverri sermisgerd fra hverri faraldsfraedilegri einingu, til deemis
fra hverjum slaturhépi svina.

Arid 2024 voru namispréf gerd a sjd Salmonella stofnum Gr halsaskinnssynum vid slatrun
kjuklinga, sex Salmonella Typhimurium stofnum og einum Salmonella Brandenburg stofni. S.
Typhimurium stofnarnir reyndust énaemir fyrir ampicillin og tetracyklin og S. Brandenburg
stofninn fyrir stilfametoxazdl og trimetéprim. Ad auki voru tveir Salmonella Agona stofnar ur
sokkasynum i kjuklingaeldi naemispréfadir og voru peir badir fullnaemir. (Tafla 17).
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Tafla 16. Syklalyfjaénaemi Salmonella i synum Ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2015-2024.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onaemismynstur Serdotypur sem voru 6namar
namisprofadir stofna (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)

2015 28%* 1(3,7%) SMX (1) S. Agona (1)

2016 4 0

2017 7 0

2018 6 0

2019 0 -

2020 20 2 (10%) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, S. Infantis (1); S. Typhimurium,

CIP, NAL, SMX, TET, TMP monodfasiskur (1)
(1); AMP, SMX, TET (1)

2021 0 -
2022 12 1(8,3%) AMP, SMX, TET (1) S. Typhimurium, méndfasiskur (1)
2023 0 -
2024 9 7(77,8%) AMP, TET (6); SMX, TMP  S. Typhimurium, mdndfasiskur (6);

(1) S. Brandenburg (1)

* Profadir fleiri en einn stofn fra nokkrum faraldsfreedilegum einingum

Salmonellustofnar sem greindust i svinum eda afurdum peirra voru ekki neemispréfadir arid
2024. Arid 2023 voru af niu Salmonella stofnar ur stroksynum vid slatrun svina naemispréfadir
og reyndust sex peirra dnaemir (67,7%). (Tafla 17).
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Tafla 17. Syklalyfjaénaemi Salmonella i stroksynum af svinaskrokkum vid slatrun arin 2015-2024.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onamismynstur Serétypur sem voru 6namar
namisprofadir stofna (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
2015 7 2 (28,6%) AMP, SMX, TET, TMP (2)  S. Kedougou (2)
2016 0 -
2017 6 2 (33,3%) AMP, SMX, TMP (2) S. Typhimurium, ménéfasiskur

(1); S. Unnamed (I 4,12:d:-) (1)

2018 7 2 (28,6%) SMX (1); AMP, SMX, TET, S. Brandenburg (1); S. Kedougou
TMP (1) (1)
2019 10 6 (60%) AMP, SMX, TET, TMP (2);  S. Brandenburg (1); S. Kedougou

AMP, TET (1); AMP, TET,  (5)
TMP (1); SMX, TMP (2)

2020 0 -

2021 12 4 (33,3%) AMP, SMX, TET, TMP (3); S. Kedougou (4)
SMX, TMP (1)

2022 0 -

2023 9 6 (67,7%) AMP, SMX, TET, TMP (2); S. Brandenburg (1); S. Infantis (1);
CIP, NAL (2); CIP, SMX, S. Kedougou (2); S. Muenchen (3);
TMP (1); AMI (1) S. Worthington (1)

2024 0 -

Arid 2023 var skimad fyrir Salmonella i 143 botnalangasynum svina. Einungis einn Sa/monella
stofn fannst og var neemisprofadur, hann reyndist dnaemur fyrir tveimur syklalyfjum (Tafla 18).

Tafla 18. Syklalyfjaénaemi Salmonella i botnlangasynum vid slatrun svina arid 2021-2024.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onaemismynstur Serdétypur sem voru 6naemar
namisprofadir stofna (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
2021 3 1(33,3%) AMP, SMX, TET, TMP (1)  S. Kedougou (1)
2022 0 -
2023 1 1(100%) AMP, TET (1) S. Kedougou (1)
2024 0 -
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4.2 Neami Campylobacter

Algengi Campylobacter i alifuglum og afurdum peirra

Campylobacter er langalgengasta orsok sykinga af voldum suna i félki hérlendis og i Evrépu.
Uppruni matarsykinga ad voldum Campylobacter er oftast rakin til rangrar medferdar a
mengudu kjuklingakjoti, vegna neyslu a égerilsneyddri mjolk eda mengads drykkjarvatns.
Reynslan hér a landi hefur synt ad mikill arangur naest med forvérnum, par sem reynt er ad
koma i veg fyrir ad kjuklingar og adrir alifuglar smitist af Campylobacter i eldi og lagmarka
bannig mengadar afurdir kjuklinga og annarra alifugla @ markadi.

Eftirlit med Campylobacter i alifuglum er framkvaemt samkvaemt dzetlun Matvalastofnunar.
Azetlunina er ad finna a vef stofnunarinnar:

e landsdeaetlun um varnir og vidbrogd gegn kampyldbakter i alifuglarsekt

Nidurstodur eftirlitsins er haegt ad finna i maelabordi 4 vef Matvalastofnunar:

e Salmonella og Campylobacter i alifuglum

Til viobotar vio Campylobacter eftirlit samkvaemt landsdatlun skal samkveemt reglugerd nr.
1000/2018 um voktun & syklalyfjadnaemi einnig ad skima sérstaklega fyrir Campylobacter i
botnlangasynum ur alifuglum og svinum.

Naemi Campylobacter i dyrum

Stofnarnir eru profadir fyrir sex syklalyfjum ur sex syklalyfjaflokkum; chloramphenicol, cipré-
floxacin, ertapenem, erythromycin, gentamicin og tetracyklin. Stofn telst vera fjéldneemur ef
hann er 6naemur fyrir premur eda fleiri syklalyfjaflokkum. Almennt er einungis préfadur einn
stofn af hverri sermisgerd fra hverri faraldsfraedilegri einingu, s.s. frd hverjum eldishdpi alifugla
eda slaturhopi svina. Ekki hefur fundist erytrémycin dnaemur kampylébakterstofn i islensku
bufé en erytrémycin er kjorlyf til medferdar @ kampyldbaktersykingu hja félki.

Arid 2024 voru fjérir Campylobacter jejuni stofnar fra kjuklingum naemisprofadir, prir Gr
saursynum i eldi og einn Ur botnalangasyni vid slatrun. beir reyndust allir fullneemir. Fram til
bessa hafa allir Campylobacter stofnar Ur kjuklingum sem hafa verid namisprofadir verid af
sermisgerdinni Campylobacter jejuni. Einn Campylobacter coli stofn fannst i saursyni i eldi a
arinu og reyndist hann dnaemur fyrir ertapenem. Ekki tékst ad neemispraéfa prja Campylobacter
stofna sem hofdu fundist i annars vegar saursynum i eldi og hins vegar i hdlsaskinnsyni vid
slatrun par sem ekki nadist ad reekta stofnana upp aftur eftir frystingu.
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Tafla 19. Syklalyfjadnaemi Campylobacter spp. i synum Ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2014-2024.

e

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onzaemismynstur (fjoldi stofna)
namisprofadir stofna (%)
2014 39 5(12,8%) CIP, NAL (2); CIP, TET, STR, NAL (1); TET (1); NAL (1)
2015 0 -
2016 23 5(21,7%) CIP, NAL (4); TET (1)
2017 0 -
2018 22 1 (4,5%) CIP, NAL (1)
2019 0 -
2020 7 0
2021 0 -
2022 14 0
2023 0 -
2024 5 1 ETP (1)

Campylobacter stofnar sem greindust i botnlangasynum svina voru ekki naemispréfadir 2024.
Arid 2023 var skimad fyrir Campylobacter i 143 botnalangasynum Ur svinum. 141 Campylo-
bacter coli stofnar fundust og voru 100 stofnar naemisprofadir og reyndust 79 peirra (79%)
Onaemir fyrir cipréfloxacin (Tafla 20).

Tafla 20. Syklalyfjaénaemi Campylobacter coli i botnlangasynum vid sltrun svina arid 2021-2024.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onamismynstur (fjoldi stofna)
naemisprofadir stofna (%)
2021 145 110 (75,9%) CIP (110)
2022 0 -
2023 100 79 (79%) CIP (79)
2024 0 -
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4.3 Nami E. coli bendibakteria

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem eru hluti af
edlilegri parmafléru blédheitra dyra. Bendir tilvist peirra, til deemis i neysluvatni, til saur-
mengunar og ad par geti mogulega fundist adrar idrabakteriur. Einfaldara er ad maela bendi-
bakteriur i synum en idrasykla og pvi er notast vid pess konar rannsoéknir i reglubundnu eftirliti,
t.d. med matveelum og neysluvatni. Syklalyfjaénaemi i bendibakterium endurspeglar énaemi
hja 6drum idrabakterium sem aftur tengist syklalyfjanotkun hja dyrum. Sémuleidis getur
6naemi hja bendibakterium borist yfir til annarra bakteria sem geta valdid sjukddmum hja
dyrum eda monnum. Ad lokum geta maelingar & syklalyfjaneemi bendibakteria i matvaelum
verid maelikvardi 8 mogulega utbreidslu dnaemis i gegnum faedukedjuna.

Helstu bendibakteriur eru Escherichia coli (E. coli) og Enterococcus tegundir. Pessar bakteriur
geta sjalfar valdid sykingum vid akvednar adstaedur. E. coli (kdligerlar) er algeng orsok pvag-
feerasykinga en getur einnig valdid ymsum 68rum sykingum. E. coli er algengasta orsok bléd-
sykinga 4 Islandi og vidar, einkum hja sjuklingum med undirliggjandi dhaettupaetti.

Naemispréfanir a E. coli bendibakterium gefa visbendingu um algengi énaemis i vidkomandi
dyrategund. Stofnarnir eru préfadir fyrir 15 syklalyfjum ur 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin,
cefotaxime, ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin, mero-
penem, nalidixic syru, sulfametoxazdl, tetracyklin, trimetdprim, azithromycin og tigecycline.
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Arid 2024 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra kjuklingabotnlongum naemispréfadir og
voru 15 peirra (17,6%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, tveir peirra voru fjélénaemir
(Tafla 21).

Tafla 21. Syklalyfjadénzemi E. coli bendibakteria i kjuklingabotnléngum arin 2016-2024.

Ar Fjoldi syna i Fjoldi Fjoldi 6naemra stofna (%  Onamismynstur (fj6ldi stofna)
skimun jakvaedra syna af jakvaedum synum)
2016 96 94 15 (16%) AMP (3) AMP, SMX (1) AMP, TET (2)

CIP, NAL (1) SMX (2) TET (5) TMP (1)

2017 0 -

2018 89 78 20 (25,6%) AMP (11) AMP, TET (2) AMP, SMX,
TET (1) AMP, SMX, TET, TMP (1)
AMP, SMX, TMP (2) CIP, NAL (1)
T™P (2)

2019 0 -

2020 85 85 18 (21,2%) AMP (3); AMP, CIP, NAL, SMX, TET,
TMP (1); AMP, SMX, TMP (1); AMP,
SMX, TET, TMP (1); CIP, NAL (4); CIP,
NAL, TMP (1); GEN, SMX (1); TET (1);
TMP (5)

2021 0 .

2022 85 85 17 (20%) AMP (5); AMP, SMX, TET, TMP (7);
GEN, SMX (1); SMX, TMP (1); TET
(2); AMI (1)

2023 0 -

2024 85 85 15 (17,6%) AMP (7); AMP, SMX, TET (1); AMP,

SMX, TET, TMP (1); CIP, NAL (1); NAL
(1); SMX (1); TET (3)

E. coli bendibakteriustofnar fra 6drum dyrum eda dyraafurdum en kjuklingum voru ekki
namisprofadir arid 2024.
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Arid 2023 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra svinabotnléngum naemispréfadir og voru

30 peirra (37,5%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, atta voru fjélénaemir (Tafla 22).

Tafla 22.

e

Ar

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

Fjoldi stofna
namisprofadir

21

68

14

85

85

Fjoldi 6naemra

stofna (%)
5 (24%)

21 (31%)

5(35,7%)

47 (55,3%)

30(37,5%)

Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i svinabotnldongum arin 2016—-2024.

Onaemismynstur (fjoldi stofna)

AMP, SMX, TMP (4); AMP, CHL, SMX, TET (1)

AMP (1); AMP, CHL, CIP, NAL, SMX, TET, TMP (1);
AMP, CIP, NAL, TET (1), AMP, SMX (1); AMP, SMX,
TET, TMP (2); AMP, SMX, TMP (3); AMP, TET (1), CIP,
NAL (1); SMX, TET (1); SMX, TET, TMP (1); SMX, TMP
(1); TET (6); TMP (1)

AMP, CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP, SMX, TET, TMP
(2); TET (1); TMP (1)

AMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (1); AMP, CHL,
SMX, TET (1); AMP, CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP,
SMX (2); AMP, SMX, TET (3); AMP, SMX, TMP (3);
AMP, TET (1); AMP, SMX, TET, TMP (8); CHL, SMX,
TMP (6); SMX, TET (3); SMX, TMP (1); TET (14); TET,
TGC, TMP (1)

AMP (7); AMP, CIP, NAL, SMX, TET, TMP, AZI (1);
AMP, SMX (3); AMP, SMX, TET, TMP (7); AMP, SMX,
TMP (2); CHL, TET (1); SMX, TET (3); SMX, TET, TMP
(1); TET (3); TET, TMP (1); TMP (1)
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Arid 2022 voru 170 E. coli bendibakteriustofnar fra lambabotnléngum namispréfadir og
voru 31 peirra (18,2%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, tveir peirra voru fjélénaemir

(Tafla 23).
Tafla 23. Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i lambabotnlongum arin 2019-2024.
Ar Fjoldi syna i Fjoldi Fjoldi 6neemra stofna Onamismynstur (fjoldi stofna)
skimun jakvaedrasyna (% af jakvaedum
stofnum)
2019 177 177 14 (7,9%) AMP (1); AMP, CTX, CAZ (5); AMP,
SMX (5); AMP, SMX, TET (1); AMP,
SMX, TMP (1); SMX, TET (1)
2020 O -
2021 0 -
2022 170 170 31 (18,2%) AMP (14); AMP, CTX, CAZ (1); AMP,
SMX (4); AMP, SMX, TMP (2); AMP,
SMX, TET, TMP (1); AMP, TET (3);
AMP, TET, TGC (1); SMX (5)
2023 O =
2024 O -
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4.4 ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli

Til vidbétar vid hid almenna eftirlit med bendibakterium sem lyst var hér ad ofan eru gerdar
sértaekar skimunarrannséknir til ad greina breidvirka beta-laktamasa myndandi E. coli
bakteriur i bufé og matvaelum. Breidvirkir beta-laktamasar skiptast i prja adalflokka: ESBL,
AmpC og karbapenemasa. P4 eru notud bakteriuzeti sem innihalda syklalyf (t.d. cefotaxime)
svo haegt sé ad greina dnama stofna po peir séu adeins til stadar i litlu magni.

e Arid 2016 héf Matvaelastofnun (MAST) reglubundna skimun fyrir ESBL/AmpC myndandi E.
coli i botnlangasynum ur svinum og kjuklingum.

e Arid 2017 héfust skimanir fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i fersku svina-, nautgripa- og
kjuklingakjoti i matvoruverslunum samkvaemt akvordun Evrépusambandsins nr.
652/2013, sem var sidan innleidd med reglugerd nr. 1000/2018.

e Arid 2022 héfust skimanir fyrir karbapenemasa myndandi E. coli i botnlangasynum ar
svinum og kjuklingum samkvaemt akvordun Evréopusambandsins nr. 1729/2020, sem var
innleidd med breytingarreglugerd nr. 228/2022.

e Arid 2024 héfust skimanir fyrir karbapenemasa myndandi E. coli i fersku svina-, nautgripa-
og kjuklingakjoti i matvoruverslunum samkvaemt akvordun Evrépusambandsins nr.
1729/2020, sem var innleidd med breytingarreglugerd nr. 228/2022.

Stofnarnir eru profadir fyrir 15 syklalyfjum ur 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin, cefotaxime,
ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin, meropenem,
nalidixic syru, sulfametoxazél, tetracyklin, trimetéprim, azithromycin og tigecycline. Reynist
stofnar dnaemir fyrir cefotaxime, ceftazidime og/eda meropenem eru peir profadir til stad-
festingar @ ESBL/AmpC svipgerd fyrir atta beta-laktam syklalyfjum; cefepime, cefotaxime,
ceftazidime, cefoxitin, ertapenem, imipenem, meropenem og temocillin.

Arid 2024 var skimad fyrir ESBL/AmpC/karpapenemasa myndandi E. coli i 148 kjuklinga-
botnlangasynum. Einnig voru tekin 135 kjuklingakjotssyni og skimad fyrir ESBL/AmpC/
karpapenemasa myndandi E. coli. Oll synin reyndust neikveed (Tafla 24, Tafla 25, Tafla 26).
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Tafla 24. ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingabotnléngum arin 2014-2024.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC jakvaedir  Arfgerd stadfest Onaemismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)
2014 48 3 (6,3%) blaCMY2 (3) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (3)
2015 O -
2016 153 5(3,3%) blaCMY2 (3); AMP, CTX, CAZ, FEP, SMX (1);
blaCTX-M-1 (2) AMP, CTX, CAZ, FOX (4)
2017 O -
2018 156 1(0,6%) blaCMY?2 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)
2019 150 0 (0%)
2020 149 1(0,7%) blaCMY-2 (1) AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET,
TMP (1)
2021 O -
2022 153 0 (0%)
2023 O -
2024 148 0 (0%)

Tafla 25. Karbapenemasa myndandi E. coli i kjiklingabotnléngum &rid 2022—-2024.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC jakvaedir  Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)

2022 150 0 (0%)

2023 O -

2024 148 1(0,7%)*

*Engin pekkt dnaemisgen greindust med heilgenaradgreiningu. Stofn er pvi ekki stadfestur sem eiginlegur
karbapenemasa myndandi stofn. Hinsvegar fundust nokkrar litningabundnar stékkbreytingar sem mégulega
gaetu Utskyrt pessa 6naemu svipgerd.
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Tafla 26. ESBL/AmpC E. coli i kjuklingakjéti i smasdlu &rin 2014-2024.

i Fjoldi syna i
Ar skimun
2014 48
2015 0
2016 0
2017 0
2018 177

2019 Innlend 197

Erlend 27
Obekkt 9
Samtals
233
2020 156
2021 0
2022 0
2023 0
2024 135

ESBL/AmpC jakvaedir
stofnar (%)

4 (8,3%)

2(1,1%)

2 (1%)

4 (14,8%)

0

6 (2,6%)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

blaCMY?2 (4)

Up-regulated
chromosomal
AmpC (1);
blaCMY2 (1)

Up-regulated
chromosomal
AmpC (1); blaCTX-
55 (1)

Up-regulated
chromosomal
AmpC (3); blaCTX-
M-1 (1)

Onaemismynstur
(fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ,

FEP, FOX (2); AMP, CTX,
CAZ, FEP, FOX, ETP (2)

AMP, CTX, CAZ (2)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX
(1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
CHL, CIP, GEN, NAL, SMX,

TET, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
SMX, TET, TMP (2); AMP,
CTX, CAZ, FEP, SMX, TET

(1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
CIP, NAL, SMX, TET (1)

Upprunaland
(fjoldi stofna)

island (4)

island (2)

island (2)

Danmork (4)

Ekki var skimad fyrir ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli i 68rum dyrum eda dyra-

afurdum en kjuklingum arid 2024.
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Arid 2023 reyndust tvo syni af 143 synum (1,4%) ur svinabotnlongum jakvaett fyrir ESBL/
AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli. Badir stofnarnir voru AmpC myndandi og baru plasmid-
borin blaCTX-M-15 gen (Tafla 27, Tafla 28). Engin svina- eda nautakjotssyni voru tekin arid 2023
(Tafla 29, Tafla 30).
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Tafla 27.

P

Ar

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

ESBL/AmpC myndandi E. coli i svinabotnldngum &rin 2016-2024.

Fjoldi
synai
skimun

149

151

152

134

150

152

143

0

ESBL/AmpC Arfgerd stadfest

jakvaedir
stofnar (%)

7 (4,7%)

11 (7,3%)

8(5,3%)

17 (12,7%)

21 (14%)

14 (9,2%)

2 (1,4%)

(fjoldi stofna)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(1); blaCMY2 (1)*

Up-regulated
chromosomal AmpC
(11)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(7); blaCTX-M-15 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(16); blaCTX-M-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(20); blaCTX-M-15 og
blaTEM-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(13); blaCMY-2,
blaCMY-22 og
blaCMY-61 (1)

blaCTX-M-15 (2)

Onaemismynstur (fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
SMX, TET, TMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (4)

AMP, CTX, CAZ, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
ETP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX, CAZ,
FOX, SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (5);
AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TGC (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, CIP, TET,
TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (3); AMP, CTX, CAZ,
FOX, SMX, TET (2)

AMP, CTX, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (5); AMP,
CTX, CAZ, FEP, FOX, CHL, SMX, TMP (1); AMP, CTX,
CAZ, FOX, CHL, SMX, TMP (1); AMP, CTX, CAZ,
FOX, CIP, NAL (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET
(2); AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET, TMP (1); AMP,
CTX, CAZ, FOX, TET (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET,
TMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TMP, IMI (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, TET, TMP
(1); AMP, CTX, CAZ, FEP, CIP, SMX, TET, TMP (1);
AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET,
TMP (14); AMP, CTX, CAZ, FOX, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, CIP, NAL TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX,
CAZ, FOX, COL, NAL, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
SMX, TET (5); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (2); AMP,
CTX, CAZ, FOX, TET, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, CIP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
CIP, SMX, TMP, AZI (1)

* Einungis tveir stofnar sendir i arfgerdargreiningu, einn frd hverri faraldsfraedilegri einingu.
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Tafla 28. Karbapenemasa myndandi E. coli i svinabotnléngum arid 2023-2024.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC jakvaedir Arfgerd stadfest Onaemismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)
2023 1480 0
2024 0

Tafla 29. ESBL/AmpC E. coli i svinakjéti i smdsolu arin 2017-2024.

i Fjoldi ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onaemismynstur
Ar syna i jakvaedir stofnar (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) Upprunaland(fjéldi
skimun (%) stofna)
2017 119 1(0,8%) blaSHV-12 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, spann (1)

FOX, CHL, CIP, NAL,
SMX, TET, TMP (1)

2018 151 0

2019 148 0

2020 156 1(0,6%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FOX (1) fsland (1)
chromosomal
AmpC (1)

2021 0 -

2022 0 -

2023 0 -

2024 0 -
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Tafla 30. ESBL/AmpC E. coli i nautgripakjoti i smasélu rin 2017-2024.

) Fjoldi syna ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onaemismynstur Upprunaland
Ar iskimun  jakvaedir stofnar (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
2017 119 0
2018 0
2019 147 1(0,7%) blaCTX-M-32 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, Pélland (1)
SMX, TET (1)
2020 0 -
2021 0 -
2022 0 -
2023 0 -
2024 0 -

135



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2023. SEPTEMBER 2024.

Arid 2022 var einnig skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i botnlangasynum lamba og
reyndust 15 af 170 synum jakvaed (8,8%). Allir stofnarnir voru AmpC myndandi og baru yfirtjad
litningabundid gen (Tafla 31).

Tafla 31.

Ar

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

Fjoldi syna
i skimun

76

183

170

170

ESBL/AmpC

jakvaedir
stofnar (%)

3(3,9%)

20 (10,9%)

8 (4,7%)

15 (8,8%)

ESBL/AmpC E. coli i lambabotnléngum &rin 2018-2024

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

Up-regulated
chromosomal AmpC (2)
blaTEM-1 (1)

Up-regulated chromosomal
AmpC (20)

Up-regulated chromosomal
AmpC (8)

Up-regulated chromosomal
AmpC (15)

Onamismynstur (fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP (2)
AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP,
SMX (1)

AMP, CTX, CAZ, FOX (19)
AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX (1)

AMP, CTX, CAZ, FOX (8)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)
AMP, CTX, CAZ, FOX (14)
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45 MOSA

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i monnum. Stofnar sem eru énaemir
fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam syklalyfjum kallast meticillin 6namir Staphylo-
coccus aureus (MOSA). MOSA hefur nad mikilli Gtbreidslu vida um heim, valdid sykingum sem
getur verid erfitt ad medhondla og leitt til aukins kostnadar innan heilbrigdispjénustunnar.

Akvedinn stofn MOSA, sem var fyrst lyst 4rid 2005, stofngerd CC398, hefur breidst ut i bufé i
Evrépu og vidar, einkum i svinum. Hann er élikur 68rum MOSA stofnum ad pvi leyti ad hann
finnst helst i folki sem umgengst svin og annad bufé en veldur sjaldnast sjukdémi. beir sem
bera pennan stofn, t.d. 4 hud eda i nefholi, gera pad yfirleitt i skamman tima og stofninn
smitast sjaldan @ milli manna. Einstaklingar med veiklad dnaemiskerfi geetu pé smitast og pvi
er mikilvaegt ad halda pessum MOSA stofni fra heilbrigdisstofnunum og énaemisbaeldum
einstaklingum.

Matvaelastofnun skimadi fyrir MOSA i svinum 2014/2015, 2018, 2020 og sidan aftur 2022 en
MOSA fannst { engu pessara syna (Tafla 32).

Tafla 32. MOSA vid slatrun svina arin 2014-2023.

Ar Fjoldi syna MOSA Arfgerd stadfest Onaemismynstur
i skimun jakvaedir (fjoldi stofna) (fi6ldi stofna)
stofnar (%)
2014/2015 52 0
2016 0 -
2017 0 =
2018 53 0
2019 0 -
2020 56 0
2021 0 -
2022 66 0
2023 0 -
2024 0 -
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4.6 Samanburdur vid Evrépu

Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) gefur arlega ut skyrslur med yfirliti yfir nidurstodur
skimana a syklalyfjadnami bakteria Ur dyrum og matveelum og sidustu ar hafa sameiginlegar
skyrslur verid gefnar ut i samstarfi vid ECDC, par sem einnig eru birtar nidurstédur sykla-
lyfjanaemis bakteria ur ménnum. Sidasta skyrsla EFSA/ECDC nzer til aranna 2022 og 2023.(14)
Pegar bornar eru saman nidurstédur milli Evrépulanda i ljés ad stadan er einna best & [slandi.

Salmonella

{ Evrépu var 6naemi fyrir cipréfloxacini hatt medal Salmonella stofna ur kjdklingum (55,5%) en laegra
hja svinum (14,9%).

A islandi greindist cipréfloxacinénaemi hja svinum i fyrsta sinn &rid 2023 (Tafla 17). Fram ad pvi hafdi
slikt 6naemi ekki greinst i Salmonella hja islensku bufé sidustu dr nema einn fjélénaemur S. Infantis
stofn sem greindist i kjuklingum &rié 2020.

Onaemi fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum var mjog sjaldgaeft hja bufé i Evrépu.

Hlutfall dnaemis fyrir tveimur eda fleiri sérstaklega mikilvaeegum syklalyfjum (critically important
antimicrobials), p.e. cipréfloxacini og pridju kynslédar kefalésporinum, var lagt hja baedi fra ménnum
og dyrum i Evrépu.

Campylobacter

{ Evrépu var 6naemi fyrir cipréfloxacini algengt: 70,9% C. jejuni stofnum fra kjuklingum og 54,3% C. coli
stofnum i svinum.

Onaemi fyrir erytrémycini var sjaldgaeft i Evrépu hja C. jejuni (1,5%) en algengara hja C. coli (t.d. 13%
stofna fra svinum).

A islandi voru allir préfadir C. jejuni stofnar fra alifuglum fullnaemir 4 islandi arin 2022 og 2024.

Hins vegar var énaemi fyrir cipréfloxacini hatt hja C. coli stofnum fra svinum arin 2021 og 2023 4
islandi, eda 75,9% og 79%. Allir stofnarnir hérlendis voru pé fullnaemir fyrir 68rum préfudum
syklalyfjum, p.m.t. erytromycini.

Einn C. coli stofn ur kjuklingasaur reyndist dnaemur fyrir ertapenem, en petta er i fyrsta sinn sem slikur
stofn greinist i islenskum kjuklingum. | Evrépu eru um 43,1% C. coli stofna Gr kjuklingum énaemir fyrir
ertapenem. Athygli er vakin & pvi ad tulkun a pessum télum getur verid 6stédug vegna skorts a
formlegu vidmidi (ECOFF) & ertapenem fyrir C. coli.

E. coli bendibakteriur

{ Evrépu var midgildi fullnaemra stofna 41,3% hja svinum og 20% hja kjuklingum.

A islandi voru 82,4% E. coli bendibakteriustofna fra kjiklingum fullnaemir 4rid 2024 og 62,5% stofna fra
svinum fullnaemir 4rid 2023.

Onaemi fyrir cipréfloxacini var hatt i Evrépu hja alifuglum (midgildi 51,4%) en lagt hja svinum (midgildi
6,4%). Breytileiki milli landa var pé mikill.
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A fslandi hefur hlutfallid verid mjog lagt, eda einn stofn (1,2%) i kjuklingum &rid 2022 og einn stofn
(1,2%) i svinum arid 2023.

{ Evrépu voru fair E. coli stofnar { bufé énaemir fyrir pridju kynslédar kefalésporinum og hlutfall
Onaemis fyrir tveimur eda fleiri sérstaklega mikilvaegum syklalyfjum (critically important antimicrobials)
var einnig lagt.

ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli

{ Evrépu greindist ESBL/AmpC myndandi E. coli i 40,9% svinabotnlangasyna og 35%
kjuklingabotnlangasyna. Breytileiki milli landa var p6 mikill.

A fslandi reyndust 1,3% syna Ur svinabotnldngum jakvaed arid 2023 en engin ur kjuklingabotnléngum
arid 2024.

[ Evrépu voru jakvaed syni i kjuklingakjéti 29,6% og i svinakjéti 5,4%. A islandi reyndist ekkert
alifuglakjotssyni jakvaett arid 2024. Engin kjotsyni voru naemisprofud hér a landi arin 2021-2023, en
arid 2020 reyndist ekkert alifuglakjotsyni jakveett og adeins 0,6% svinakjotssyna.

Hlutfall karbapenemasa myndandi E. coli i Evrépu er mjog lagt (um 0,1%), en tilfellum hefur fjolgad a
undanférnum arum og telst petta mikid ahyggjuefni.

A slandi reyndist einn stofn Ur kjuklingabotnlangasyni arid 2024 énaemur fyrir karpapenem syklalyfi.
Vid nanari greiningu fundust engin pekkt dnaemisgen og stofninn er pvi ekki stadfestur sem eiginlegur
karbapenemasa myndandi.
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5. Syklalyfjaleifar og dnaemar bakteriur i vatni

5.1 Syklalyfjaleifar i vatni

Umhverfis- og orkustofnun hefur skimad fyrir svokolludum vaktlistaefnum (e. watchlist) sidan
2018 en & peim lista eru ymiss konar lyf, plontuvarnarefni og skordyraeitur. Skimunin er
framkvaemd i samraemi vid 16g nr. 36/2011 um stjérn vatnamala en markmid peirra laga er ad

allt yfirbordsvatn sé annadhvort i gédu eda mjog gdédu vistfraedilegu og edlisefnafraedilegu
astandi.

Vaktlistinn samanstendur af efnum sem geta mogulega verid skadleg umhverfinu en frekari
gogn um dreifingu og ahaettu skortir. Adildarriki ESB skima pvi fyrir efnunum og skila nidur-
st6dum meelinga. Hvert efni er vaktad i allt ad fjogur ar eda par til framkveemdastjérnin telur
ad naegum upplysingum hafi verid safnad til ad kortleggja utbreidslu peirra og moéguleg ahrif.
Ad peim tima loknum er efnid annadhvort skilgreint sem forgangsefni (haettulegt og pravirkt
efni) og beett 4 lista til framtidarvoktunar eda svokalladan forgangsefnalista (e. priority
substances). Hvert efni & peim lista faer skilgreindar umhverfisgeedakrofur (eftir pvi hversu
hattulegt efnid er). Ef styrkur pessara efna er haerri en gaedakrofurnar segja til um 4 ad beita
Urraedum til pess ad peir sem eru dbyrgir fyrir losuninni gripi til adgerda til ad draga ur losun.
Helstu uppsprettur efna i vatni eru fraveitur, péttbyli, atvinnustarfsemi og landbunadur.

Sjo skimanir a vaktlistaefnum hafa verié framkvamdar hérlendis, milli dranna 2018 og 2024 i
alls fjortan vatnshlotum (stjérnsyslueiningar fyrir vatn). Leifar ymissa syklalyfja hafa fundist
vid pessar skimanir. Nidurstodur skimana fra arinu 2024 ma sja hér fyrir nedan.

Til vidboétar vid vaktlistann hefur Umhverfis- og orkustofnun 1atid greina efni sem Svipjéd hefur
[atid baeta vid sinn vaktlista. Efnin & vaktlista Svipjédar innihalda medal annars gedlyf, hjarta-
og blédprystingslyf, syklalyf, sveppalyf og verkjastillandi lyf. Vidbuid er ad lyfjaleifar greinist i
fraveituvatni en ymisleg er haegt ad gera til pess ad lagmarka magn lyfjaleifa. Mikilvaegt er ad
freeda almenning um hvernig farga ma lyfjum med 6ruggum haetti, til deemis med pvi ad skila
afgangslyfjaskommtum til baka i apotek.

Eins og sja ma a toflunni hér fyrir nedan er téluverdur munur a pvi hvort og hversu oft efni
finnast i vatni. Hér skiptir vidtaki vatns miklu mali og pad hversu gédar adsteedur eru i honum
til dreifingar 4 mengun. [ stérum dm eru t.d. minni likur & ad finna vaktlistaefnin 4 medan meiri
likur eru & pvi i vatnsminni am. betta gefur okkur pd akvednar hugmyndir um pad mengun sem
vid erum ad losa Ut i vatn og umhverfi.
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Tafla 33. Nidurstodur skimunar a vaktlistaefnum (EU watchlist) 2024 (Ekki greint = Efni fannst ekki.
UGM = Efni fannst, en undir greiningarmorkum).

Efni Notkun Meeli-  Arnarneslaekur, Eyvindara, Hamarkotslekur, Varma, Olfusa,
eining Gardabaer Egilstadir Hafnarfjordur Mosfellsbaer Selfoss
Amoxisillin Syklalyf ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Klaritrémycin Syklalyf ug/L Ekki greint UGM Ekki greint UGM 0,0139
Erytrémysin Syklalyf ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Trimetoprim Syklalyf ug/L Ekki greint 0,0026 Ekki greint Ekki greint 0,0097
Azitrémysin Syklalyf ug/L Ekki greint 0,0173 Ekki greint Ekki greint UGM
Siprofloxasin Syklalyf ug/L UGM 0,0636 Ekki greint Ekki greint UGM
Sulfametoxazol Syklalyf ug/L 0,0004 0,0079 Ekki greint Ekki greint 0,0042
Asetamiprid Skordyraeitur ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Amisulprid Gedlyf ug/L Ekki greint UGM Ekki greint Ekki greint UGM
Atendlol :Ijggt;r;)sgtingslyf ug/L Ekki greint 0,2441 Ekki greint Ekki greint 0,0461
Karbamazepin Flogaveikilyf ug/L 0,0008 0,2264 Ekki greint 0,0007 0,0188
Dikl6fenak Bélgueydandi lyf ug/L 0,0018 0,3526 0,0018 0,0026 0,0420
Flukonazdl Sveppalyf ug/L 0,0009 0,0347 UGM 0,0010 0,0141
Hydroklértiazid pvagraesilyf ug/L 0,0061 0,3475 UGM UGM 0,0283
imidakl6prid Plontuvarnarefni ug/L 0,0002 0,0009 Ekki greint Ekki greint UGM
Lésartan Hjartalyf ug/L 0,0064 0,7062 Ekki greint 0,0012 0,0835
Methétrexat Onaemisbzelandi lyf  ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint UGM
Metoprolol Hjartalyf ug/L 0,0027 0,2113 Ekki greint 0,0021 0,0482
Naproxen Bdlgueydandi lyf ug/L Ekki greint 0,9661 Ekki greint Ekki greint 0,0921
Oxazepam E;;’;‘:t"man iyt ug/L 0,0099 0,0964 UGM 0,0015 0,0103
Sertralin punglyndislyf ug/L Ekki greint 0,0539 Ekki greint Ekki greint 0,0148
Thiamethoxam Skordyraeitur ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Benzétriazol Sveppalyf ug/L 0,0398 0,2148 0,0041 0,0033 0,0174
Citalopram Gedlyf ug/L UGM 0,0704 Ekki greint UGM 0,0064
irbesartan Blédprystingslyf ug/L Ekki greint 0,0278 Ekki greint Ekki greint UGM
Ketékonazdl Sveppalyf ug/L Ekki greint 0,0330 Ekki greint Ekki greint UGM
Parasetamol :ﬁ:ﬁiﬂgszﬂ;fog ug/L Ekki greint 1,8583 Ekki greint Ekki greint 1,7015
Préprandlol :Jlagr::r;’lls(l\:/l?a- g ug/L Ekki greint 0,0282 Ekki greint Ekki greint 0,0014
piakléprid Skordyraeitur ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Tramaddl Verkjastillandi lyf ug/L UGM 0,0554 UGM 0,0058 0,0464
Venlafaxin bunglyndislyf ug/L 0,0046 0,2598 Ekki greint Ekki greint 0,0218
Zolpidem Svefnlyf ug/L Ekki greint UGM Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Bisfendl A IPr:?lT(ti(:tflr:;pillir ug/L Ekki greint UGM Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Estron Kynhormon ug/L 0,0004 0,0262 UGM 0,0004 0,0018
Estradiol (E2) Kynhormon ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Etinylestradidl (EE2) Kynhormodn ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Furésemid Blodprystingslyf ug/L Ekki greint 0,1485 Ekki greint Ekki greint 0,0351
ibaproéfen Bolgueydandi lyf ug/L EkKi greint UGM Ekki greint Ekki greint 1,0112
PFOS Vatnsfrahrindandi ug/L UGM 0,0051 UGM UGM UGM
PFOA Vatnsfrahrindandi ug/L UGM UGM UGM UGM UGM
Dimoxystrébin Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
imasalil Sveppaeydir ug/L Ekki greint UGM Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Ipkonazole Varnarefni ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Klétrimazol Sveppalyf ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Metaflimison Plontuvarnarefni ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Metconazole Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Mikénazol Sveppalyf ug/L Ekki greint UGM Ekki greint Ekki greint UGM
O-desmetylvenlafaxin Geddeyfdarlyf ug/L 0,0097 0,5154 Ekki greint UGM 0,0470
Penkonazol Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint EkKi greint Ekki greint Ekki greint
Prokléras Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Tebukonazol Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
Tetrakonazol Sveppaeydir ug/L Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint Ekki greint
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5.2 Syklalyfjadnamar bakteriur i umhverfi

Skimun fyrir syklalyfjadnaemum bakterium i vatni eda umhverfi hefur ekki farid fram med
skipulegum haetti 4 islandi. Breytinga er p6 ad veaenta i peim efnum vegna aukinnar dherslu &
eftirlit med dnaemum bakterium i umhverfi, samanber hugtakid Ein heilsa (menn — dyr —
umhverfi).

Ny tilskipun Evrépusambandsins um hreinsun skélps fra péttbylum, sem mun verda tekin upp
a [slandi ad einhverjum arum lidnum kvedur t.a.m. 4 um véktun & dnaemum bakterium i skélpi
i staerstu péttbylum. Umhverfis- og orkustofnun tekur einnig patt i evrépsku samstarfsverkefni
EU-JAMRAI-2 sem styrkt er af heilbrigdisdaetlun framkvaemdastjérnar Evrépusambandsins.
Verkefni Umhverfis- og orkustofnunar (dsamt samstarfsadilum) er ad vinna ad Einnar heilsu
voktun s.s. samraemingu a voktun og framkvaeemd voktunar a timabilinu 2024-2027.

Pess ma geta ad ein skimun fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i yfirbordsvatni hefur farid fram
a vegum stjérnvalda (samstarf Umhverfis- og orkustofnunar og Matvaelastofnunar arid 2019).

[ heildina voru 25 syni tekin fra 11 stédum vidsvegar um landid og reyndust 60% peirra jakvaed
fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli. bessar nidurstodur gefa visbendingu um ad dnamar
bakteriur séu nokkud utbreiddar i umhverfi ndlaegt staerstu péttbyliskjornum & Islandi, sja
frekari upplysingar i samantektarskyrslu um Voktun efna i vatni.(17)
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6. Vidaukar

6.1 Skilgreiningar
ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC er flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Lyf eru flokkud i 14 adal-
flokka eftir pvi i hvada liffeerakerfi peim er adallega aetlad ad hafa ahrif. Hverjum flokki er sidan
skipt i undirflokka eftir sjukddmum sem lyfid 4 ad verka a (leekningalegt gildi) og hverjum
undirflokki gefid tveggja tolustafa nimer. bessum undirflokkum er svo skipt eftir lyfjafraedi-
legri gerd og sidan efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka
efninu i lyfinu.

ATCvet flokkun

ATCvet er flokkunarkerfi fyrir dyralyf, hlidstzett vid ATC kerfid. ba er békstafurinn Q settur fyrir
framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafaera- og efnaskiptalyf verdur QA og
flokkur B verdur QB og svo framvegis. Uppbygging undirflokka er svipud og i ATC kerfinu.

DDD (Defined Daily Dose, skilgreindur dagskammtur)

DDD er st6dlud meelieining a notkun lyfja sem gefin eru ut af Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
inni (WHO). DDD er medalmedferdarskammtur 4 dag fyrir tiltekid lyf, notad vid adalabendingu
bess, og midast vid 70 kg einstakling. Pad gefur pvi ekki raunsanna mynd pegar litid er til notk-
unar hja bérnum. bann 1. jantar 2019 urdu breytingar 8 DDD skilgreiningum WHO fyrir nokkur
Iyf.

DID (DDD per 1000 inhabitants per day, DDD/1000 ibua/dag)

pessi maelieining gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid lyf daglega a dkvednu
timabili. Daemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad ad medaltali fai 1% pydis avisad
st6dludum skammti af lyfinu & degi hverjum. bar sem gefid er upp DID i akvednum aldurshopi
er verid ad tala um DDD fyrir hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshépi 4 dag.

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja @ milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum sému tegundar sem eru énaemir gegn tilteknu
syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru akvordud sem pad MIC (Minimum Inhibitory
Concentration) gildi sem er vid efri moérk WT pydisins. MIC gildin eru akvordud med sjénraenni
skodun eda med tolfraedilegum atreikningum. ECOFF eru notud vid akvordun kliniskra vidmida
(clincal breakpoints) og til ad meta préun dneaemis i eftirlitsrannséknum. ECOFF eru einkum
notud vid mat 4 naemi bakteriustofna dr dyrum.
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Fjoldi avisana/1000 ibda/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft laeknir dvisar tilteknu sérlyfi. betta er sérstaklega gagn-
legt begar kemur ad greiningu 4 notkun hja bornum yngri en 15 ara, par sem skammtar eru
breytilegir og byggjast a pyngd barnsins. Sum |ond nota fjélda dvisana sem vidmid um notkun
en oft er gagnlegt ad bera saman DID og fj6lda avisana.

Fjoldi einstaklinga
pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst ut tiltekid sérlyf yfir akvedid tima-

bil (algengi) og er pa oftast midad vid eitt ar. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama
sérlyfid a timabilinu reiknast pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fjolonaemi
Stofn telst vera fjolonaemur ef hann er énaemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfja-
flokkum sem alla jafna virka vel 4 villigerd hans.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk vidmid eru notud til ad akvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa aetlud orveru-
hamlandi/drepandi ahrif a tiltekinn bakteriustofn i dkvedinni péttni lyfsins sem aetla ma ad
naist & sykingarstad. bessi klinisku viomid eru dkvordud ut fra gégnum ur stodludum in vitro
profunum, kliniskum rannséknum a verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfhrif.

Stofnum er skipt i prja flokka (S: susceptible, I: intermediate*, R: resistant) eftir pvi hvort miklar
eda litlar likur eru @ ad medferd med lyfinu i tilteknum skémmtum beri arangur. Clinical
Laboratory Standards Institute (CLSI, www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST, www.eucast.org) gefa ut adferdir og toflur med kliniskum

vidmidum. Klinisk vidmid eru notud vid mat 48 nami bakteria ur kliniskum synum dr ménnum.

* A adrinu 2019 innleiddi EUCAST (syklalyfjanamisstofnun Evrépu) nyjar skilgreiningar 4 naemis-
nidurstédum S, | og R. Helsta breytingin félst i skilgreiningu & nidurstédum sem eru "I". Adur
pbyddi I =, intermediate” sem var 6ljést hugtak sem gaf til kynna dvissu um notagildi syklalyfs
og innihélt nokkrar skilgreiningar (m.a. dvissa i malingu a rannséknarstofu eda neemi med

IIIII

haerri skammti syklalyfs). Nu pydir "I" ad bakterian er naem (susceptible, increased exposure),
svo lengi sem haegt er ad auka péttni syklalyfs (oftast med pvi ad nota heaerri skammt). Neemis-
nidurstodur syklafreedideildar til og med arinu 2019 voru unnar samkvaemt eldri EUCAST

skilgreiningu.
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Mannfjoldi

Mannfjéldatdlur voru fengnar af vef Hagstofu Islands (www.hagstofa.is). Notast var vid télur

yfir medalmannfjolda arsins. Medalmannfjéldinn var reiknadur sem einfalt medaltal tveggja
talna 1. januar hvers ars og 1. januar pess naesta. Mannfjoldatolur voru endurskodadar i mars

2024 par sem Hagstofa slands hefur endurbaett adferd sina vid Utreikninga 4 mannfjélda.
Hingad til hefur ibuafjoldi eingdngu byggt a skraningu logheimilis i pjodskrd. Ny adferd byggir
a breidari grunni opinberra gagna; skattagdgnum og nemendagdégnum auk pjédskrar.
Nidurstadan er su ad 1. jandar 2024 hafi ibdar verid um 15.245 faerri en eldri adferd gaf til
kynna.

Population Correction Unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar handa dyrum tengist medal annars lydfraediupplys-
ingum um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir dzetlada pyngd bufjar. betta er
eingdngu taeknileg meelieining, notud til ad meta solu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjoldanum i
hverju landi. Arlegum solutélum i hverju landi er deilt med daetladri pyngd bufjar (i kg) & sama
ari, ad teknu tilliti til innflutnings og utflutnings dyra. Samkvaemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af
mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjabnaemi er pegar 6rvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad naemi
fyrir 6rverudrepandi eda hemjandi dhrifum syklalyfja sem hdn var 4adur naem fyrir. betta leidir
til pess ad hefébundin medferdardrraedi virka ad jafnadi ekki og sykingin getur ordid pralat
og/eda versnad. Oll notkun syklalyfja getur leitt til dnaemis, og ba sérstaklega dmarkviss
og/eda dskynsamleg notkun. Pegar talad er um dnaema stofna i pessari skyrslu er att vid stofna
sem flokkast sem R (resistant) og | (susceptible, increased exposure) samkvaemt kliniskum
viomidum (sja hér ad framan). Syklalyfjadnaemi bakteria i dyrum kallast syklalyfjapol i I6gum
og reglugerdum um dyr. [ pessari skyrslu er hins vegar einungis talad um syklalyfjadnaemi.

Sunur (zoonosis)

Sunur eru skilgreindar smitsjukdémar sem smitast beint eda ébeint @ milli dyra og manna. Sem
deemi geta bakteriur af tegundunum Salmonella spp. og Campylobacter spp. borist Gr dyrum i
folk, t.d. med beinni snertingu eda matvaelum, og ur félki i dyr, t.d. i gegnum fédur.

Tilkynningarskyldir sjukdémar

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a voktun farsétta og heilsuva af voldum eiturefna, geisla og
annarra éveaentra atburda. Légum samkvaemt skal hann halda smitsjukdédmaskra sem tekur til
sjukdéma, sjukdémsvalda og atburda. bessi voktun fer stodugt fram med pad ad markmidi ad

greina uppruna og edli farsétta, svo haegt sé ad gripa til bradra adgerda t.d. med afkviun,
einangrun, medferd smitadra og rakningu smits milli einstaklinga eda rannsékn & uppruna
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farsotta i matvaelum, umhverfi eda 6drum efnum eda bunadi. Tilkynningarskyldir eru peir sjuk-
ddémar, sjukdémsvaldar og atburdir sem nad geta mikilli Utbreidslu i samfélaginu og jafnframt
6gnad almannaheill. Deemi um tilkynningarskylda sjukdéma sem koma vié sdégu pessarar
skyrslu eru ifarandi sykingar af voldum Streptococcus pneumoniae og sunusykingar af voldum
Salmonellu og Kampyldbakter. Onaemir syklar & bord vid Breidvirka betalaktamasamyndandi
sykla (BBL), Metisillin Snaema Staphylococcus aureus (MOSA) og Vankémysin énaema entero-
kokkar (VOE) eru einnig tilkynningarskyldir. Sja frekari upplysingar & vef embaettis landlaeknis.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid skilgreind sem prongvirk eda breidvirk. brongvirk syklalyf hafa ahrif 4 faa og
afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif 4 marga hopa bakteria,
Gram-jakveeda sem -neikvaeda.
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6.2 Adferdafreedi

Syklalyfjanotkun hja ménnum

Syklalyfjanotkun hja ménnum er maeld ut fra sélutélum annars vegar og lyfjadvisunum utan

sjukrahusa hins vegar (Mynd 93). Lyfjastofnun hefur pad hlutverk ad vinna télulegar upp-

lysingar um sélu lyfja & islandi, baedi fyrir menn og dyr, og eru sélutdlur & landsvisu og fyrir

heilbrigdisstofnanir fengnar padan. Heildsélum er skylt ad gefa upp alla s6lu syklalyfija til Lyfja-

stofnunar.

Sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett 4 islandi en fast med undanpagum eru ekki med i

tolum fra Lyfjastofnun en eru med i télum fyrir dvisanir ur lyfjagagnagrunni landlaeknis. bessi

sala er ekki mikil en pé er um nokkurn fjélda lyfja ad raeda.

Embaetti

landlaeknis

Lyfjagagnagrunnur: Avisanir
syklalyfja utan sjikrahtsa

Lyfjastofnun

'—l,

Heildarsala syklalyfja

fyrir menn

Syklar og stinur i ménnum
Syklalyfjanaemi sykla i ménnum

Syklafraedideild

Landspitala

|

Sala syklalyfja til
heillbrigdisstofnana

Mynd 93. Yfirlitsmynd yfir gagnaoflun fyrir syklalyfjanotkun og -naemi fyrir menn. Til vidbétar voru sélutélur

einnig fengnar beint fra Landspitala.
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Opersénugreinanlegar upplysingar um dvisanir syklalyfja utan sjukrahudsa eru unnar dr lyfja-
gagnagrunni embaettis landlaeknis. | lyfjagagnagrunn er safnad upplysingum um allar avisanir
lyfja sem skrad eru i lyfjaverdskra dsamt undanpdgulyfjum.

Nuverandi grunnur inniheldur upplysingar um lyfjaavisanir og lyfjaafgreidslur i gegnum lyfja-
avisanagatt Heklu og afgreidslukerfi apoteka. Grunnurinn inniheldur einnig upplysingar um
vélskammtanir lyfja fyrir hjukrunarheimili. Hins vegar inniheldur lyfjagagnagrunnur ekki upp-
lysingar um einstok lyfjafyrirmaeli og lyfjagjafir sem eru skrad 4 pappir eda i innri rafreen kerfi
sjukrahusa og annarra heilbrigdisstofnana.(14)
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Syklalyfjanotkun hja dyrum

Lyfjastofnun heldur utan um upplysingar um sélu syklalyfja fyrir dyr, baedi fyrir markadssett
lyf og undanpagulyf (Mynd 94). Tekin er saman heildarsala i tonnum og nidur & akvedna
syklalyfjaflokka. Ekki er pé enn haegt ad greina séluna nidur a akvednar dyrategundir.

Matvaelastofnun hefur fra drinu 2012 starfreekt gagnagrunninn Heilsu par sem dyralaeknum
ber skylda til ad skra sjukdomsgreiningar og lyfjagjafir fyrir nautgripi og hesta en einnig er
moguleiki ad skra fyrir saudfé pd pad sé ekki skylt skv. reglugerd. Skraningum i kerfid hefur pé
verid ad einhverju leiti afatt og pvi gogn um syklalyfjanotkun fyrir pessar dyrategundir ekki
areidanlegar. | smidum er endurbaett kerfi, sem er adgengilegra og naer utan um skraningar &
fleiri dyrategundum. Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem vaxtarhvetjandi lyf i dyrum
hefur aldrei verid leyfd 4 slandi.

Lyfjastofnun

Tilraunastod Haskola Islands i
meinafreediad Keldum

Matvaelastofnun (MAST)

Mynd 94. Yfirlitsmynd yfir gagnadflun fyrir syklalyfjasélu og -naemi fyrir dyr.
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6.3 Breytingar WHO a DDD skilgreiningum

WHO breytti skilgreiningum a DDD fyrir nokkur syklalyf i jantar 2019 (Tafla 34) en pessar nyju
DDD skilgreiningar komu einungis ad hluta fram i Lyfjaverdskra par til i mars 2021. Vegna pessa
er samanburdur arsins 2017 annars vegar og 2018-2022 hins vegar fyrir heildarnotkun og
notkun akvedinna flokka erfidur. betta a til deemis vid um heildarsélu & beta-laktam sykla-
lyfjum (JO1C) par sem DID laekkadi um 22% milli 2017 og 2018.

Tafla 34. Breytt DDD skilgreining WHO & lyfjum i flokki J01, sem eru markadssett & islandi, fra 1. jantar 2019.

Syklalyf ATC flokkur  Gamalt DDD Nytt DDD Breyting (%)
gildi gildi

Amoxicillin JO1CA04 1,0g 15¢g 0,5g(33,3%)

Amoxicillin og beta-laktamasa hemlar JO1CRO2 10g 15¢g 0,5g(33,3%)

Meropenem JO1DHO02 2,0g 30g 1,0 g (33,3%)

Ciproéfloxacin JO1IMAO2 05¢g 08¢g 0,3 g(33,3%)
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