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Eftirlit eftir keiluskurd

| Embaetti landlaeknis

Eftirlit er mikilvaegt fyrir konur sem hafa gengist undir medferd vid frumubreytingum par sem pzer eru i 2-5
sinnum aukinni haettu a leghalskrabbameini.

Keiluskurdur vegna forstigsbreytinga i flogupekju - CIN

Eftirlitssyni eftir 6 manudi med frumurannsokn og HPV maelingu, 6had skurdbranum.

1. Skurdbrunir friar (radical keiluskurdur):

e Ef frumurannsdkn er edlileg og hrHPV neikvaett fer vibkomandi aftur i reglubundna skimun.

2. Ekki friar skurdbrinir (non-radical keiluskurdur):

e Ef frumurannsdkn er edlileg og hrHPV neikvaett eru baedi frumurannsékn og HPV maeling
endurtekin eftir 6 manudi.

e Ef frumurannsdkn er edlileg og HPV maeling neikvaed eftir 6 manudi fer vibkomandi aftur i
reglubundna skimun.

3. Vid 6edlilega nidurstddu ur eftirlitssynum eftir keiluskurd, 6had skurdbrinum:

e ASCUS/LSIL i frumurannsdkn en HPV maeling neikvaed => endurtaka badar rannsoknir eftir 6
manudi
- Efvidvarandi 6edlileg nidurstada, pa tilvisun i leghalsspeglun
e  Frumurannsoékn edlileg en hrHPV javeaett => endurtaka badar rannséknir eftir 6 manudi.
- Efvidvarandi 6edlileg nidurstada, pa tilvisun i leghalsspeglun
e HSIL/ASCH/AGC i frumurannsdkn en HPV maeling neikvaed:
- Tilvisun i leghalsspeglun
e  Frumurannsékn dedlileg og hrHPV jakveett:

- Tilvisun i leghdlsspeglun - Sja kafla um leghdlsspeglun

Flaedirit 1. Eftirlit eftir keiluskurd - CIN



Keiluskurdur vegna forstigsbreytinga i kirtilpekju — AIS

1. Skurdbruanir friar

e Eftirlit med frumurannsékn og HPV malingu 6 og 18 manudum eftir keiluskurd.

2. Ekki friar skurdbruinir

e Nyr keiluskurdur
e Legnam

Fleedirit 2. Eftirlit eftir keiluskurd - AIS

Sjuklingur aetti ad fa upplysingar um ad forstigsbreytingar i kirtilpekju eru oft breytingar sem sitja a
mismunandi stodum i leghalsi (multifocal) og pvi hugsanlega erfidara ad fjarleegja ad fullu. Eftirlit med
forstigsbreytingum getur einnig verid erfitt i framkvamd par sem breytingar geta setid inni i leghdalsgangi.

Ekki eru til islenskar tolfraedilegar upplysingar en skv. seenskum leidbeiningum eru likur @ aframhaldandi
breytingum eftir keiluskurd med friar skurdbrunir:

e 16,5% likur @ 4framhaldandi frumubreytingum (allar tegundir),
e 3% likur 8 AlS og
e 0,6% likur 4 krabbameini

Ef keiluskurdur er ekki med friar skurdbruinir eru:

e 49,5% likur & 4framhaldandi frumubreytingum (allar tegundir)
e 17% likur a AIS
e 5,9% likur 4 krabbameini

Eftir upplyst samtal md bjéda sjuklingum legnam ef barneignum er lokid.
Ef eftirlit er akvedid ma hugleida legndm eftir ad barneignum er lokid.

bpegar barneignum er lokid og ef eftirlit eftir keiluskurd hefur verid an breytinga pa er legnam ekki
naudsynlegt.

Abendingar fyrir legnami:

e Barneignum lokid

e  Ekki friar skurdbrunir eftir enduradgerd med keiluskurdi

e Ef frumubreytingar koma fram i eftirliti eftir keiluskurd

e Sjuklingur vill ekki eftirlit

o Ofullnaegjandi eftirlit t.d. vegna prengsla i leghdlsi (stenosis)
e Adrar dbendingar fyrir legnami

HPV bolusetning vid keiluskurd

Nylegar rannséknir (meta-analysis) hafa synt fram 4 ad avinningur er af HPV bélusetningu fyrir sjuklinga
sem purfa ad gangast undir keiluskurd. beir eiga ad fa upplysingar um HPV bdlusetningu. Heegt er ad maela
med HPV bélusetningu sem vorn gegn endurteknum frumubreytingum eftir keiluskurd.



Flaedirit 1. Eftirlit eftir keiluskurd — Vefjagreining CIN

Eftirlit eftir keiluskurd

Vefjagreining CIN
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Sja flzedirit fyrir leghalsspeglun Aftur i reglubundna skimun




Flaedirit 2. Eftirlit eftir keiluskurd — Vefjagreining AIS

Eftirlit eftir keiluskurd
Vefjagreining AIS

Ekki friar skurdbrunir (non-radical)/6pekkt

Keiluskurdur

Legnam

Friar skurdbrunir

(radical)

Eftirlit med leghalssyni

eftir 6 og 18 manudi med frumurannsékn

og HPV malingu

hr-HPV jakvaed
og/eda
frumubreytingar

Tilvisun i leghalsspeglun

/. J/
Oedlileg Edlileg
nidurstada nidurstada

| ]

Sja flaedirit fyrir leghdlsspeglun

hr-HPV neikvaed og engar
frumubreytingar eftir 6
og 18 manudi

Aftur i reglubundna skimun



