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Talnabrunnur

Fréttabréf landlaknis um

heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Lidan fullordinna arid 2024

Embeetti landlaeknis hefur um arabil sinnt reglubundinni voktun a voldum ahrifapattum heilbrigdis i pvi skyni
ad fylgjast med lifnadarhattum og lidan fullordinna & islandi. Gallup framkvaemir kénnunina fyrir embaetti
landlzaeknis og hefur hin verid 16gd fyrir manadarlega fra arinu 2016. [ drtakinu eru fullordnir einstaklingar,
18 ara og eldri, af 6llu landinu en arid 2024 voru svér 10.888 talsins.

Greint verdur frd maelingum & andlegri heilsu, streitu, svefni, hamingju, einmanaleika, velsald og fjarhags-
erfidleikum fullordinna arid 2024, borid saman vid fyrri ar og munur eftir kyni og aldri skodadur.

Helstu nidurstodur

Litlar breytingar hafa ordid & lidan fullordinna a islandi 4 allra sidustu arum. b6 hefur fjarhagsvandi
aukist og heldur hefur faekkad i hdpi peirra sem telja sig hamingjusém sem skyrist af pvi ad feerri karlar
telja sig hamingjusama nu en adur.

Tveir af hverjum premur fullordnum & islandi meta andlega heilsu sina géda (67%) og fa ad jafnadi
naegan svefn (68%) sem er sama hlutfall og undanfarin ar.

RUmur helmingur fullordinna (53%) telur sig mjog hamingjusaman, 27% greina fra mikilli streitu i
daglegu lifi og 11% finna oft fyrir einmanaleika. Taeplega einn af hverjum fimm (17%) upplifir mikla
velsaeld.

Hlutfallslega fleiri konur en karlar greina fra mikilli streitu i daglegu lifi og eiga erfitt med ad nd endum
saman. bratt fyrir pad eru einnig hlutfallslega fleiri konur en karlar sem telja sig hamingjusamar.

Ungu félki lidur almennt verr en eldra félki, pau eru liklegri en pau eldri til ad meta andlega heilsu lakari,
finna oftar fyrir einmanaleika, eru sidur hamingjusém og upplifa minni velszld en pau sem eldri eru.
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem matu andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda, greindu fra mikilli streitu i daglegu lifi, fengu naegan
svefn, fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, téldu sig mjog hamingjusém, upplifdu mikla velszeld eda attu erfitt med ad na endum

saman arin 2022 til 2024.

Litlar breytingar hafa ordid 4 lidan fullordinna 4 arunum 2022-2024 (mynd 1). Tveir af hverjum premur matu
andlega heilsu sina géda (67%) og fengu naegan svefn (68%) arid 2024, sem er sama hlutfall og undanfarin
ar. Rimur helmingur (53%) fullordinna telja sig vera mjog hamingjusdém en 27% greina fra mikilli streitu i
daglegu lifi og 11% finna oft fyrir einmanaleika. Teeplega einn af hverjum fimm (17%) upplifir mikla velszeld.
Litillega hefur faekkad i hépi peirra sem telja sig hamingjusom og fjolgad i hopi peirra sem eiga frekar eda
mjog erfitt med ad nd endum saman.
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Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog gdda, greindu fra mikilli streitu { daglegu lifi, fengu
naegan svefn, fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, téldu sig mjog hamingjusom, upplifdu mikla velszeld eda attu erfitt med ad

na endum saman arin 2022 til 2024.

bpegar meelingar arsins 2024 eru greindar eftir kyni ma sja litinn eda engan mun milli karla og kvenna &
andlegri heilsu, svefni, einmanaleika og velszld (mynd 2). Aftur 8 méti eru fleiri konur en karlar sem greina
oft eda mjog oft fra mikilli streitu i daglegu lifi og sdmuleidis eru heldur fleiri konur sem eiga erfitt med ad

na endum saman. Jafnframt telja fleiri konur sig hamingjusamar en karlar.
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Andleg heilsa

Arid 2024 méatu 67% landsmanna andlega heilsu sina géda eda mjog géda sem er sama hlutfall og &rin &
undan (mynd 1). Jafnt hlutfall karla og kvenna matu andlega heilsu sina g6da eda mjog géda (mynd 2).
Hlutfallslega feestir i yngsta hépnum matu andlega heilsu sina géda en hlutfallid haekkar eftir pvi sem aldur
er harri (mynd 3). Innan vid helmingur ungs félks & aldrinum 18-24 4ra mat andlega heilsu sina géda arid
2024 samanborid vid taep 80% i elsta hdpnum. Hvergi var marktaekur munur & kérlum og konum.
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Mynd 3. Gé3 andleg heilsa. Hlutfall karla og kvenna sem matu andlega heilsu sina gdda eda mjog goda arin 2022-2024, greint eftir
aldri.

Streita i daglegu lifi

Streita i daglegu lifi hefur fra upphafi voktunar embaettis landlaeknis meelst meiri medal kvenna en karla.
Arid 2024 ségdust 27% landsmanna finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi sem er sama
hlutfall og arid aéur (mynd 1). Greint eftir kyni ma sja ad 32% kvenna og 23% karla upplifdu mikla streitu
(mynd 2). Konur eru mun liklegri en karlar til pess ad upplifa mikla streitu i daglegu lifi i flestum aldurshépum
(mynd 4). Allt ad helmingur kvenna a aldrinum 18-44 ara finnur oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu
lifi en um pridjungur karla 4 sama aldri. Nidurstodur gefa einnig til kynna ad pad dragi Ur kynjamun i streitu
um og eftir midjan aldur en eftir 55 ara aldur upplifa baedi karlar og konur mun sidur mikla streitu i daglegu
lifi heldur en pau sem yngri eru. Minnst streita maelist hja peim sem eru 65 dra eda eldri par sem 7% greina
fra mikilli streitu i daglegu lifi, eda 8% kvenna og 5% karla.
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Mynd 4. Mikil streita. Hlutfall karla og kvenna sem greindu fra ad finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi rin 2022-
2024, greint eftir aldri.

Svefn
Litlar breytingar hafa ordid & svefni fullordinna & undanférnum drum. Arié 2024 greindu 68% fra pvi ad fa

naegan svefn, 7-8 klukkustundir & néttu ad jafnadi, sem er sama hlutfall og drin @ undan. Jafnt hlutfall kvenna
og karla er i pessum hdépi (myndir 1 og 2). Hlutfall peirra sem fa naegan svefn er jafnframt nokkud jafnt eftir
aldri (mynd 5). Badi leegsta og haesta hlutfall peirra sem fa naagan svefn arid 2024 maelist hja konum, hid
fyrrnefnda i aldurshépnum 25-34 ara (65%) og pad sidarnefnda i aldurshépnum 45-54 ara (72%). Hvergi er
b6 munurinn tolfreedilega marktaekur eftir kyni eda aldri, en talsvert laegra hlutfall kvenna i aldurshépnum

25-34 ara fékk naegan svefn arid 2024 (65%) heldur en 2022 (73%).
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Mynd 5. Naegur svefn. Hlutfall karla og kvenna sem fengu naegan svefn (7-8 kist. & ndttu) drin 2022-2024, greint eftir aldri.
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Einmanaleiki

Arid 2024 greindu 11% fullordinna fra pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, eda 12% kvenna og
10% karla, sem er svipad hlutfall og arin 4 undan (myndir 1 og 2). begar stadan er skodud hja mismunandi
aldurshépum ma sja ad einmanaleiki er algengastur medal yngsta hépsins en sidan dregur ur hlutfalli peirra
sem greina fra pvi ad finna oft til einmanaleika med hakkandi aldri (mynd 6). Eitt af hverjum fimm 3
aldrinum 18-24 3ra segist oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika en pad sama a vid um 4-7% peirra sem
eru 65 dra eda eldri. Engar tolfraedilega marktaekar breytingar urdu 4 milli ara hja einstaka aldurshépum ad
undanskildum hépi karla & aldrinum 35-44 ara par sem feaerri greindu fra einmanaleika arid 2024 en arid a

undan.
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Mynd 6. Einmanaleiki. Hlutfall karla og kvenna sem fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika arin 2022-2024, greint eftir aldri.

Hamingja

Riflega helmingur fullordinna toldu sig mjog hamingjusém arid 2024, sem er litilleg laekkun frd darunum a
undan (mynd 1). Su laekkun skyrist alfarid af pvi ad feerri karlar meta sig mjog hamingjusama, 53% a mati
50% arin @ undan, sem er tolfreedilega marktaekur munur. Hlutfall mjég hamingjusamra kvenna stendur i
stad (56%) & milli ara (mynd 2). Sem fyrr er stadan verst hja unga félkinu en adeins 33% karla og 40% kvenna
a aldrinum 18-24 ara téldu sig mjog hamingjusém arid 2024 (mynd 7). Hja badi korlum og konum fer peim
fiolgandi sem telja sig mjog hamingjusom med haekkandi aldri og eru hlutfallslega flestir mjog
hamingjusamir i elsta hépnum (63-64%).
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Mynd 7. Hamingja. Hlutfall karla og kvenna sem toldu sig mjog hamingjusém drin 2022-2024, greint eftir aldri (skorudu 8-10 a

hamingjukvarda fra 1-10 par sem haerra gildi merkir meiri hamingja).

Velszeld

Velszldarkvardinn sem notadur er i voktun embaettis
landlaeknis er stutt utgdfa Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scale (SWEMWBS) og var hann fyrst lagdur fyrir
manadarlegri voktun embeaettis landleknis arid 2020.

listanum eru sjo stadhaefingar sem na til tilfinninga, virkni og

s
s

vidhorfa.

Overulegar breytingar urdu & maelingum & velszeld fullordinna
milli ara (mynd 1). Arid 2024 greindu 17% fullordinna fra mikilli
velseld sem er sama hlutfall og arin @ undan. Litinn mun ma
jafnframt sja eftir kyni (mynd 2). begar horft er til einstakra
aldurshépa (mynd 8) ma sja ad mun faerri greina fra mikilli
velsaeld medal yngri hépanna en peirra eldri, beedi medal karla
og kvenna. | yngsta hépnum greina adeins 8-13% fra mikilli
velsaeld sem er um tvisvar til prisvar sinnum laegra hlutfall en i
pbeim elsta (27%).

Velsaldarkvardinn (SWEMWBS)

= Eg hef litid bjartsynum augum til
framtidarinnar

= Mér hefur pott ég gera gagn

= Eg hef verid afsloppud/afslappadur

= Mér hefur gengid vel ad takast a vid
vandamal

= Eg hef hugsad skyrt
= Mér hefur fundist ég nain/n 6drum

= Eg hef att audvelt med ad gera upp
hug minn.
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Mynd 8. Velszeld. Hlutfall karla og kvenna sem upplifdu mikla velsaeld arin 2022-2024, greint eftir aldri (skorudu 31-35 &
velsaeldarkvardanum SWEMWABS, kvardi fra 7-35 par sem haerra gildi felur i sér meiri velsaeld).

Fjarhagsvandi

Fra upphafi reglubundinnar voktunar embeettis landlaknis hefur verid spurt um hversu erfitt eda audvelt
félk 4 med ad na endum saman fjarhagslega fyrir sig og fjélskyldu sina (ef vid 4). A myndum 1 og 2 m4 sja
heildaryfirlit yfir hlutfall peirra sem attu frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman & undanférnum
arum. Arid 2024 attu 19% svarenda frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman, sem er sama hlutfall
og 4rid 4dur. Fleiri konur en karlar &ttu erfitt med ad na endum saman, eda 17% karla og 21% kvenna. Arid
2023 hafdi ordid tolfraedilega marktaek aukning fra arinu 2022 pegar 16% landsmanna, 14% karla og 17%
kvenna, attu frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman. SuU aukning heldur sér samkvamt maelingum

arsins 2024.
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Mynd 9. Fjarhagsvandi. Hlutfall karla og kvenna sem &ttu erfitt med ad nd endum saman arin 2022-2024, greint eftir aldri.
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A mynd 9 ma sja préun fjarhagsvanda medal karla og kvenna i 6likum aldurshépum undanfarin ar.
Fjarhagserfidleikar eru algengari medal yngri einstaklinga en eldri og somuleidis eru konur liklegri til ad
tilheyra peim hépi. Nokkrar sveiflur eru @ milli dra medal yngri hépanna en meiri stédugleika gaetir medal
peirra eldri. Fjéréungur kvenna (25-26%) a aldrinum 18-54 ara 4tti erfitt med ad nd endum saman arié 2024
en medal karla @ sama aldri var hlutfallid 14-23%. Minni kynjamunur virdist vera i elstu tveimur hépunum,
en elsti hépurinn var dliklegastur til pess ad eiga erfitt med ad nd endum saman, baedi medal karla og
kvenna.

Samantekt

i pessu tolubladi Talnabrunns hefur verid fjallad um nidurstédur reglubundinnar véktunar 4 andlegri heilsu,
fjarhagserfidleikum, streitu, svefni, einmanaleika, hamingju og velsaeld medal fullordinna & islandi. Véktun
embeettis landlaeknis fer pannig fram ad manadarlega er tekid slembiurtak, 18 ara og eldri, Ur vidhorfahdpi
Gallup sem skilar um 5.000 svorum arlega. Til viGbdtar baetast vid svor riflega 5.000 einstaklinga sem arlega
svara spurningum i sveitarfélagakénnun Gallup. Spurningalistinn er einungis lagdur fyrir & islensku og
samanstendur urtakid pannig af islenskumaelandi ibdum sem fengnir eru Ur bjédskra.

[ pessari samantekt eru nidurstddur fyrir 4rid 2024 bornar saman vid sidustu tvd ar (2022 og 2023). A pessu
timabili hafa, samkveemt pessum nidurstodum, litlar breytingar ordid a lidan fullordinna hér a landi. Riflega
helmingur fullordinna telja sig mjog hamingjusdm og tveir af hverjum premur meta andlega heilsu sina géda
og fa ad jafnadi naegan svefn. RUmur fjéréungur greinir fra mikilli streitu i daglegu lifi og einn af hverjum tiu
finnur oft fyrir einmanaleika. Adeins um einn af hverjum fimm upplifir mikla velseld en su maeling
samanstendur af upplifun af bjartsyni, afsléppun, nand vid adra og ad finnast madur gera gagn, hugsa skyrt
og eiga audvelt med ad gera upp hug sinn og takast a vid vandamal.

bzer breytingar sem reyndust tolfraedilega marktaekar & milli ara i pessari greiningu eru ad feekkad hefur i
hopi peirra sem telja sig mjog hamingjusém og fj6lgad hefur i hépi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum
saman. Breytingarnar ma einkum rekja til feekkunar medal karla sem meta sig mjog hamingjusama milli
aranna 2023 og 2024 og fjdlgunar i hépi landsmanna sem attu erfitt med ad nd endum saman 4 arunum
2022 til 2023. | fyrri télublédum Talnabrunns embaettis landlaeknis® 2 * hefur verid greint fra pvi ad pau sem
eiga erfitt med ad nd endum saman meta andlega heilsu sina mun lakari en pau sem eiga audvelt med pad,
glima oftar vid mikla streitu i daglegu lifi, sofa minna, finna oftar fyrir einmanaleika, eru sidur hamingjusém
og upplifa minni velsaeld. bPessar nidurstédur eru pannig til marks um pann 6j6fnud til heilsu og vellidanar
sem er til stadar i islensku samfélagi og er rikulegt ahyggjuefni ad hann virdist vaxandi.

Eins og raunin hefur verid undanfarin ar er stadan almennt verri hja yngri hdpum en peim eldri. Melingar
a andlegri heilsu, einmanaleika, hamingju og velszld syna verstu stoduna medal ungs félks a aldrinum 18-
24 ara en hun fer batnandi med haekkandi aldri. Efri arin eru, pegar best leetur, uppskerutimi par sem folk
nytur avaxta erfidis sins i vinnu og einkalifi. Pad er pvi danaegjulegt ad eldra fdlkid greini almennt fra godri
andlegri heilsu, hamingju og velszld og minni streitu, fjarhagserfidleikum og einmanaleika. Engu ad sidur

! |igan fullordinna islendinga arid 2021
2 |igan fullordinna 2022
3|ian fullordinna arid 2023
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er pad dhyggjuefni ad stada unga félksins sé lakari en annarra hépa og ad engin merki séu um ad hun fari
batnandi. Lidan og seigla ungu kynslédarinnar er mikilvaeg fyrir farsaeld samfélagsins alls og mikilvaegt ad
huga ad pvi hvernig studla megi ad beaettri andlegri lidan, félagstengslum og velsaeld medal peirra kynsldda
sem nu stiga sin fyrstu skref inn i samfélagid sem fullordnir einstaklingar. Horfa verdur til pess hvernig
samfélagid hefur prdast undanfarin ar og hvada breytingar hafa ordid til pess ad studla ad verri st6du medal

ungmenna — og med hvada haetti megi snua peirri préun vid.

Efni Bls. Ritstjorn

Lidan fullordinna &rid 2024 1 Védis Helga Eiriksdottir, ritstjori

Sigridur Haralds Elinardottir, dbm.

Hildur Bjork Sigbjornsdoéttir

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid

Sigrdn Danielsdattir

Andrea Gerdur Dofraddttir

Embzettj landlaeknis
Katrinartuni 2

105 Reykjavik

S. 510 1900
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