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Inngangur

{ bessari skyrslu er gerd grein fyrir geedavisum peim sem embaetti landlaeknis
hefur skilgreint til ad fylgjast med geedum skimunar fyrir brjéstakrabbameini.
Gae0avisar og gaedauppgjor vegna skimunar fyrir brjdstakrabbameini eru nu
birt i fjérda sinn eftir ad nyju skipulagi var komid 4. Nidurstédur skyrslunnar

byggja 4 gognum ur skimunarskrd sem koma fra Landspitala og Sjukrahusinu

a Akureyri sem framkvaema skimanir.

Helstu nidurstédur eru ad arid 2024 meetti um 61% kvenna i skimun fyrir

brjéstakrabbameini samkvaemt skimunarleidbeiningum og hefur patttoku-

hlutfall pa aukist um 9 présentustig a sidustu tveim arum. pratt fyrir mikla Mynd: Olga Bjort bérdardéitir

aukningu er patttaka samt ennpa undir vidmidunarmérkum um 75% maetingu og var leegst 52% 4arid 2022.
patttaka jokst i 6llum aldurshopum en er eins og undanfarin ar I6kust medal kvenna i yngsta aldurshépum (56%).
Mikill munur er @ patttoku kvenna eftir rikisfangi, um 67% kvenna med islenskt rikisfang maetti i skimun
samanborid vid 23% kvenna med erlent rikisfang. Einnig var allmikill munur 4 patttoku eftir landshlutum, patttaka
var mest & Austurlandi (72%), & Nordurlandi (68%) og & Vestfjérdum (68%) en Iokust & Sudurnesjum (52%). A
Sudurnesjum hefur patttaka verid litil undanfarin ar en hakkadi nd um 10 présentustig a8 milli ara. Ein dstaeda
fyrir pessari aukningu er betra adgengi ad skimun en arid 2024 var konum a Sudurnesjum bodid upp a skimun {

heimabyggd med farandtaeki.

bratt fyrir gédan arangur i ad haekka patttokuhlutfall er enn brynt ad baeta patttéku og tryggja afram geaedi
greiningar og medferdar, enda er pad markmid lydgrundadrar skimunar fyrir brjéstakrabbameini ad minnka
sjukdémbyrdi og leekka danartidni. Vitad er ad baedi adgengi og kostnadur hafa ahrif & patttoku. bannig er
mikilvaegt ad halda afram ad leita leida til ad auka adgengi en ljost er ad nyjungar 4 arinu gefa géd fyrirheit um
framhaldid. S6muleidis eigum vid eftir ad sja langtima ahrif af laekkun kostnadar kvenna af brjéstaskimun en gjald
vegna brjdstaskimunar var laekkad Gr 6 pisund krénum i 500 krénur & arinu 2024. Oskandi er ad beett adgengi og

minni kostnadur skili sér i aukinni patttoku kvenna i skimun.

Somuleidis parf ad horfa til peirra hdpa sem kunna ad vera jadarsettir i samfélaginu, ymist vegna félagslegra eda
efnahagslegra adstaedna. bannig parf ad leita leida til upplysa konur sem hingad flytja ad skimun sé i bodi, ad hun

sé odyr kostur og gdéd og 6rugg leid til ad hugsa um heilsu sina.

Maria Heimisdottir, landlaeknir


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6ncqfFJXJinoMa6sehup8n/e15f8e6a88b68e12cee86df6c64901af/G____av__sar_2021_-_brj__staskimun.pdf
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Skimun fyrir brjostakrabbameini

Brjéstakrabbamein er algengasta krabbameinid medal kvenna 4 islandi og hefur nygengi pess aukist jafnt og pétt
sidustu aratugi. Danartidni vegna brjéstakrabbameina hefur hins vegar litid breyst og pad er m.a. talid byggjast a
snemmgreiningu og betri medferdarmaoguleikum. bvi fyrr sem meinid greinist pvi meiri likur eru a laekningu. Tidni

brjéstakrabbameins eykst med aldri og @ arunum 2019-2023 var medalaldur vid greiningu 61 ar.

Lydgrundud skimun fyrir brjdstakrabbameini par sem teknar eru rontgenmyndir af brjéstum héfst hér 4 landi arid
1987. Tilgangur skimunarinnar er ad laekka danartidni vegna krabbameins med pvi ad greina pad snemma og

auka par med likur a laekningu.

Skimun fyrir brjéstakrabbameini fer fram & Brjéstamidst6d Landspitala (LSH), Sjukrahusinu @ Akureyri (SAk) og
med sérhonnudu farandtaeki sem farid er med um landsbyggdina & vorin og haustin & vegum Landspitala. A

Landspitala er lesid ur rontgenmyndum vegna skimana og sérskodana brjésta af landinu 6llu.

Embaetti landlaeknis gefur Gt leidbeiningar um skimanir, setur fram arangursvidmid, geedavisa og geedakrofur,
auk pess ad vidhafa gaedaeftirlit, par med talid eftirlit med drangri og framkvaemd skimunar. | pessari skyrslu eru

birtir 11 geedavisar.

Samhaefingarstod krabbameinsskimana (SKS) sér um skipulag krabbameinsskimana og ad leidbeiningum um
skimun sé fylgt & landsvisu. SKS sér um skipulag og samhaefingu skimana asamt pvi ad midla almennum
upplysingum til kvenna um lydgrundada skimun svo paer geti tekid upplysta akvordun um patttéku. Til arsins

2021 var framkvaemd skimana & hondum Leitarstédvar Krabbameinsfélags islands (LKi).

Frd arinu 2024 hefur island verid virkur patttakandi i evrépsku samstarfi sem tengist krabbameinsskimunum, EU
CanScreen. Meginmarkmid verkefnisins er ad auka krabbameinsforvarnir og minnka sjukdémabyrdi vegna
krabbameina. bvi er aetlad ad auka geedi gagna, beeta eftirlit og tryggja jafnt adgengi allra hdpa ad skimunum fyrir
krabbameinum. | kjélfar verkefnisins verdi haegt ad innleida nyjar skimunardzetlanir samkvaemt akvérdun

stjérnvalda hverju sinni.

Pa er gognum midlad ur krabbameinsskra til Nordcan sem er samstarfsverkefni Nordurlanda um
krabbameinsgreiningar 4 Nordurléndum. Haegt er ad sja stédu {slands i samanburdi vid adrar pjédir & heimasidu

Nordcan.


https://island.is/skimun-brjostakrabbamein
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6ncqfFJXJinoMa6sehup8n/e15f8e6a88b68e12cee86df6c64901af/G____av__sar_2021_-_brj__staskimun.pdf
https://www.dypede.gr/EUCANSCREEN/?fbclid=IwY2xjawK3ds9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjUEVtRXoxcXd4UnN3WUh5AR4jXxUCGblInx-0pmV-9hoN0IBq-q47b4KsHWUYos4JKkZI_5sny5yJ14datA_aem_QccDS29M-cuONea9aov7QQ
https://www.dypede.gr/EUCANSCREEN/?fbclid=IwY2xjawK3ds9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjUEVtRXoxcXd4UnN3WUh5AR4jXxUCGblInx-0pmV-9hoN0IBq-q47b4KsHWUYos4JKkZI_5sny5yJ14datA_aem_QccDS29M-cuONea9aov7QQ
https://nordcan.iarc.fr/en

SKIMUN FYRIR BRIOSTAKRABBAMEINI — GEDAUPPGIOR 2024

Um gognin

Skyrslan byggir ad mestu leyti a gégnum ur skimunarskra sem haldin er skv. 8. gr. laga um landlaekni og lydheilsu
41/2007. Skrain er skilgreind sem midlaeg, medferdartengd heilbrigdisskra 4 landsvisu og er tilgangur hennar ad
studla ad samraemdri og markvissri framkvaemd og eftirfylgd krabbameinsskimana. Gogn skrarinnar nytast einnig
til ad fylgjast med patttdku i skimunum, vid samanburd milli landa, vid geedauppgjor krabbameinsskimana og til
visindarannsdkna. Einnig eru nyttar upplysingar um krabbameinsgreiningar ur krabbameinsskra sem haldin er

samkvaemt somu l6gum. Upplysingar vardandi skipulag og verklag eru fengnar fra SKS og Brjostamidstdd LSH.

Krabbameinsskra inniheldur gégn um &l krabbamein sem greinast 4 islandi og skimunarskra inniheldur gégn um
batttoku i krabbameinsskimunum og skimunarségu einstaklinga. | skimunarskra eru ferdar upplysingar ar
pjédskra og upplysingar fra rekstraradilum i heilbrigdispjéonustu sem koma ad framkvaemd skimana, p.e. fra
heilsugaeslustodvum, sjalfstaett starfandi kvensjukdémalaeknum, LSH, SAk og SKS. Skrain er haldin i rauntima og
er hun pvi stédugt uppfeerd sem gerir pad ad verkum ad télur sem adur hafa verid gefnar Ut geta breyst litillega.
Skimunarskra st sem unnid er med hefur ad geyma gogn fra og med arinu 1985 en unnid er ad gerd nyrrar

skimunarskrar sem stydur betur vid yfirsyn og tolfraedigreiningar.
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Helstu tolur arid 2024
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Samanburdur a helstu télum arin 2022, 2023 og 2024

Vidmid 2022 2023 2024
Konur & skimunaraldri (40-74 édra) 72.039 75.602 76.948
Fjoldi briéstmynda 19.814 21.374 22.908
patttokuhlutfall >75% 52% 56% 61% (-]
Medalsvartimi <15 dagar 4 dagar 6 dagar 5 dagar o
Fj6ldi endurinnkallana 628 498 557
Hiutfall endurinnkallana <5% 3,2% 2,3% 240% @
Medalbidtimi eftir endurinnkéllun <10 dagar 8 dagar 4 dagar 3 dagar Q
patttékuhlutfall endurinnkallana 84% 97% 98%
Fioldi setmeina (in situ) 33 32 28
Fjldi ifarandi krabbameina (invasive) 291 292 314
Greinist innan ars fra skimun <30% 6% 6% 5% 0
Greinist innan tveggja dra <50% 19% 21% 17% (/]
Fisldi nygreindra 324 324 342
Fjoldi latinna 50 52 59

@ innan gaedavidmida
@ Utan gedavidmida

Gadavisar skimunar fyrir brjéstakrabbmeini

Vidmid

Gaedavisir 1 Hlutfall kvenna sem faer bod i skimun af peim sem eiga ad fa bod samkvaemt 100%

skimunarleidbeiningum
Gaedavisir 2 Fjoldi og hlutfall kvenna sem maetir i skimun fyrir brjéstakrabbameini Yfir 75%
Gaedavisir 3 Hlutfall kvenna sem faer bod i endurinnkdllun vegna 6edlilegra skimunarmynda Undir 5%
Gadavisir 4 Bidtimi fra dedlilegri skimunarnidurstodu og par til sérskodun a sér stad Innan 10 daga
Gaedavisir 5 Bidtimi frd maetingu i skimun par til rafraent svar berst konu inn & Heilsuveru og island.is Innan 15 daga
Gaedavisir 6 Nygengi brjostakrabbameins, medalfjoldi krabbameinsgreindra sidustu fimm ar

a hverjar 100.000 konur (Norraenn aldursstadall)
Gaedavisir 7 Fjoldi kvenna sem greinast med setmein (in situ)
Gadavisir 8 Fjoldi kvenna sem greinast med ifarandi krabbamein (invasive)
Gaedavisir 9 Hlutfall brjostakrabbameina sem greinast innan ars fra edlilegri skimun Undir 30%
Gaedavisir 10 Hlutfall brjéstakrabbameina sem greinast innan tveggja dra fra edlilegri skimun Undir 50%

Gaedavisir 11 Danartidni vegna brjdstakrabbameina, medaltal latinna sidustu fimm ar
a hverjar 100.000 konur (Norraenn aldursstadall)
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Bod i skimun

Gadavisir 1: Hlutfall kvenna sem faer bod i skimun af peim sem eiga ad fa bod samkvaemt skimunar-
leidbeiningum

Viomid: 100% markhodps fai bod

Stadan 2024: 99,8% markhops fékk bod

Ollum konum & aldrinum 40-74 ara med l6gheimili & islandi er bodid i skimun fyrir bridstakrabbameini samkvaemt
skimunarleidbeiningum landlaeknis. Arid 2024 voru teeplega 77 pusund konur & skimunaraldri & islandi en konum

a skra hefur fjolgad jafnt og pétt & sidustu drum, arid 2022 voru um 72 pusund konur 4 skra 4 aldrinum 40-74 ara.

Konur a aldrinum 40-69 ara fa bod i skimun a tveggja ara fresti og fra arinu 2021 fa konur a aldrinum 70-74 ara
bod a priggja ara fresti. Bod eru send Ut reglulega yfir arid og gengid er Ut fra afmaelisdegi kvenna, aldri og fyrri

sogu.

Alls voru send 34.639 bod arid 2024 sem er svipadur fjoldi og arid a undan. Til pess ad meta arangur bodkerfis er
fylgst med hversu stor hluti kvenna a skimunarskra faer bod i skimun a réttum tima. Bodkerfid flettir upp hverri
konu og metur hvort hin uppfylli skilyrdi fyrir bodi eda ekki. A sidustu drum hefur bodkerfid nad til 4 milli 98,8-

99,8% kvenna i markhdp og telst pad gédur arangur.

99,2% 99,0% 98,8% 98,9% 99,1% 99,2% 99,7% 99,7% 99,7% 99,8%
100%

80%
60%
40%
20%
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

xX

Mynd 1. Hlutfall af markhépi sem fékk bod i skimun fyrir brjéstakrabbameini arin 2015-2024
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batttaka i skimun

Gadavisir 2: Fjoldi og hlutfall kvenna sem maetir i skimun fyrir brjéstakrabbameini
Viomid: Ad patttaka i skimun sé yfir 75%
Stadan 2024: 61% kvenna maetti i skimun

patttaka kvenna i skimun fyrir brjéstakrabbameini jokst mikid a sidustu tveim arum. Alls maetti 61% kvenna i
skimun arid 2024 og hefur patttdkuhlutfall pvi haekkad um 9 présentustig fra arinu 2022 pegar pad var hvad
leegst, eda 52% (sja mynd 2). Hlutfall kvenna sem maetir i skimun fyrir brjéstakrabbameini er reiknad sem
samanlogd patttaka kvenna a aldrinum 40-69 ara i tvd ar og kvenna & aldrinum 70-74 ara i prju ar og patttakan
borin saman vid hversu margar konur eru a skimunaraldri a hverju ari fyrir sig. bratt fyrir aukna patttoku sidustu

tvo ar er hun pd ennpd talsvert undir vidmidi um 75% patttéku (sja mynd 2).

—@— batttaka 40-74 ara - = == Viémid

100%

80%

61%
"SO% sgy S9% SO S sgy sy s ) s6%
60% ) 4% 52%

40%
20%

0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 2023 2024

Mynd 2. batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini arin 2009-2024!

patttaka i skimun jokst um 4-6 prosentustig i 6llum aldurshépum a milli ara (sja toflu 1). batttaka er almennt meiri
medal kvenna i eldri hdpum en minnst medal kvenna i yngsta hdpnum, 40-44 ara. batttakan hefur samt sem adur

aukist um 10 prdsentustig medal kvenna i yngsta hdpnum fra arinu 2022 pegar hun var hvad laegst.

[ oktéber 2024 var kostnadur vid brjéstaskimun laekkadur dr 6.000 krénum { 500 krénur og vonast er til ad su

leekkun skili sér i aukinni patttoku kvenna i skimun.

1 Konur & aldrinum 70-74 &ra hafa fengid bod i skimun fra arinu 2021 og eru med i Utreikningum & patttokuhlutfalli fra pvi ari.
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Tafla 1. batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini eftir aldurshépum arin 2018-2024

Aldurshépur 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
40-44 ara 54% 59% 60% 51% 46% 51% 56%
45-49 dra 58% 61% 61% 54% 50% 55% 61%
50-54 ara 58% 60% 61% 54% 53% 56% 62%
55-59 dra 59% 62% 63% 55% 54% 58% 62%
60-64 ara 58% 61% 61% 55% 54% 58% 63%
65-69 ara 56% 60% 61% 54% 54% 58% 64%
70-74 ara - = > 55% 56% 58% 63%

patttaka i skimun fyrir brjostakrabbameini jékst i 6llum heilbrigdisumdeemum a milli dra eda um 2-10
présentustig (sja toflu 2). Mesta aukningu matti sja @ Sudurnesjum par sem hlutfallid jokst ur 42% i 52% en
hlutfallid jokst minnst um 2 prdsentustig a Vesturlandi og Sudurlandi. bratt fyrir aukna patttéku a Sudurnesjum

er patttokuhlutfall ennpd laegst par (52%) en haest & Austurlandi (72%).

Liklegt er ad baett adgengi ad skimun hafi studlad ad aukinni patttoku & Sudurnesjum. A arinu 2024 var konum 4
Sudurnesjum bodid upp a skimun i heimabyggd en & arunum & undan purftu konur ad saekja pjonustu til
hofudborgarinnar. betta er gédur arangur en mikilvaegt er ad skoda hvernig haegt er ad gera enn betur. A
Sudurnesjum byr haerra hlutfall félks med erlent rikisfang, en vitad er ad sa hopur félks leitar sér sidur
heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er ad na til kvenna af erlendum uppruna og kynna peim mikilvaegi skimana.

Baekling um kosti og galla skimunar er ad finna a vef embzettis landlaeknis & islensku, ensku og pdlsku.

NU er pvi bodid er upp & brjdstaskimun i 6llum heilbrigdisumdeemum. Farid er baedi ad vori og hausti med
farandtaeki a landsbyggdina til pess ad sinna brjéstaskimun & péttbylisstodum utan héfudborgarsvaedisins og

Akureyrar. Ferdast er milli péttbylisstada samkvamt skipulagi Brjostamidstodvar LSH.

Tafla 2. batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini eftir heilbrigdisumdaemum arin 2018-2024

Heilbrigdisumdaemi 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Hofudborgarsvaedid 56% 60% 61% 53% 51% 55% 61%
Sudurnes 49% 53% 53% 43% 40% 42% 52%
Vesturland 58% 60% 56% 59% 54% 59% 61%
Vestfirdir 65% 66% 71% 58% 58% 63% 68%
Nordurland 61% 66% 63% 60% 61% 63% 68%
Austurland 68% 72% 69% 65% 63% 68% 72%
Sudurland 60% 62% 65% 58% 56% 61% 63%



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1NWrbfSNocx1jdIdJWlPiT/a1cda7a7c0613001429b0bd066994d28/Skimun_brjostakrabbameini_baeklingur_02_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/lXs9KEQ3ScM6pqr90FiCI/ec5eefbc308fca813682d437db32d792/Screening_for_breast_cancer_EN_02_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6qW5CFjZls7jQOHzwdsm4v/4199a0c58bd420939662f62dca0ea04a/Skimun_brjostakrabbameini_baeklingur_LOK_PL_Skjal.pdf
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A undanférnum arum hefur verid mikill munur & patttéku kvenna eftir rikisfangi en af peim konum sem fengu
bod arid 2024 maettu um 67% kvenna med islenskt rikisfang i skimun samanborid vid 23% kvenna med erlent
rikisfang (sja mynd 3). Pad matti po sja aukna patttoku i badum hépum. Hlutfall medal kvenna med islenskt
rikisfang sem meetti i brjdstaskimun haekkadi um 6 présentustig @ milli dra og hlutfall medal kvenna med erlent

rikisfang haekkadi um 5 prosentustig.

islenskt rikisfang —@—Erlent rikisfang
100%
80%
o 64% 65% 67%
61% N % 61%
con 60% 57% 60% 60% 57% 7%
(]
40%
25% 24% 9
23% 9 23%
° 21% 20% 19% 21% 22% 18% 18% ©
20%
0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mynd 3. batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini medal kvenna med islenskt og erlent rikisfang arin 2014-
2024

A mynd 4 mé sja patttoku kvenna i skimun fyrir brjéstakrabbameini eftir heilbrigdisumdaemum og rikisfangi. Haest
er patttékuhlutfall medal kvenna med islenskt rikisfang & Austurlandi (78%) og Vestfjordum (77%) en laegst 4
Sudurnesjum (61%). batttakan jokst i 6llum umdaemum medal kvenna med islenskt rikisfang, mest um 11

prosentustig @ Sudurnesjum og um 6 présentustig @ héfudborgarsvaedinu.

Hlutfallslega maettu flestar konur med erlent rikisfang i skimun fyrir brjéstakrabbameini @ Austurlandi (30%) og
Nordurlandi (28%) en faestar & Sudurnesjum (17%). batttaka kvenna med erlent rikisfang jokst i flestum
heilbrigdisumdeemum & milli dra, mest & Sudurnesjum um 7 prosentustig og um 5 prdsentustig 3

hofudborgarsvaedinu.
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Mynd 4. batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini medal kvenna med islenskt og erlent rikisfang arin 2018-
2024, greint eftir heilbrigdisumdaemum
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Konum sem meaettu i rontgenmyndatéku fyrir krabbameini i brjdstum arid 2024 fjolgadi & milli ara og eru nu
teknar yfir 5 pusund fleiri myndir en arid 2021 (sja mynd 5). Fjolgad hefur i skimunarhépnum fra arinu 2021 en i

byrjun pess ars var einnig farid ad senda bod til kvenna 4 aldrinum 70-74 ara.
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Mynd 5. Fjéldi réntgenmyndataka fyrir krabbameini i brjéstum kvenna & aldrinum 40-74 &ra? rin 2019-2024
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Mynd 6. Fjoldi rontgenmyndataka fyrir krabbameini i brjéstum greint eftir manudum arin 2021-2024

2 Arin 2019 og 2020 fengu konur & aldrinum 40-69 ara bod i skimun.
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Nidurstodur ur skimun

Gadavisir 3: Hlutfall kvenna sem faer bod i endurinnkéllun vegna 6edlilegra skimunarmynda

Viomid: Undir 5% kvenna séu med éedlilega skimunarmynd

Stadan 2024: 2,4% kvenna voru med dedlilega skimunarmynd og fengu bod i endurinnkdollun til frekari
rannsékna

Gaedavisir 4: Bidtimi fra éedlilegri skimunarnidurstédu og par til sérskodun 3 sér stad
Viomid: Innan 10 virkra daga (tveggja vikna)
Stadan 2024: 96% fengu tima innan 10 virkra daga

Rontgenmyndatokur vegna skimunar fyrir brjéstakrabbameini voru alls 22.908 & arinu 2024. Vid urlestur pessara
mynda matu rontgenlaeknar grunsamlegar breytingar i 557 tilfellum og var pa vidkomandi kona kollud inn i

sérskodun & brjéstum.

Bidtimi eftir endurinnkdéllun er sa timi sem lidur fra dedlilegri skimunarnidurstodu og par til konan maetir i frekari
skodun. Su skodun kallast sérskodun & brjéstum og felur i sér endurtekna rontgenmynd af brjéstinu, dmun af
brjésti og tekid er vefjasyni til greiningar ef astaeda er til. Pessi rannsékn tekur um 30-60 minutur. Midad er vid

ad bidtimi eftir svari Ur sérskodun sé ad hamarki fimm virkir dagar.

Ef tekid er vefjasyni til greiningar getur tekid um tveer vikur ad fa nidurstédu. Markmidid med sliku syni er ad

greina hvort um gédkynja eda illkynja breytingar sé ad raeda.

Hlutfall endurinnkollunar var svipad a milli ara, um 2,4% fyrir arid 2024, en samkvaemt geedavidmidum er midad

vid ad hlutfallid fari ekki yfir 5% (sja mynd 7).

Af peim konum sem voru kalladar inn i sérskodun fengu 515 tima innan 10 virkra daga eda yfir 96% peirra sem

fengu bod. betta er aukning fra sidasta ari en 93% kvenna fengu tima innan 10 virkra daga arid 2023.
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Mynd 7. Hlutfall skimana fyrir krabbameini i brjéstum sem leida til endurinnkallana arin 2008-2024
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Hlutfall endurinnkallana var tiltélulega jafnt yfir flesta manudi drisins 2024 ad mars undanskildum par sem pad

for yfir 4%. Arid a undan var pad einkum haerra yfir sumarmanudina (sja mynd 8).
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Mynd 8. Hlutfall skimana sem leiddu til endurinnkallana eftir manudum arsins 2023 og 2024

Konur sem voru kalladar inn i sérskodun arid 2024 bidu ad jafnadi prja virka daga eftir ad maeta i sérskodun sem
er degi skemur en arid 2023. Um 86% kvenna fengu tima i sérskodun innan viku og 96% innan 10 daga (sja mynd
9). Mikil stytting hefur ordid 4 bidtima eftir sérskodun 4 sidustu arum, 96% maettu i sérskodun innan vidmida um

10 daga arid 2024 samanborid vid 68% arid 2020.

Meetir innan viku B Maetir innan 2ja vikna B Maetir innan 3ja vikna
97% o, 98%
100% 91% 93% 96%
83% 82% 84% 86%
o, 77%
80% 76%
68% 65%
60%
60%
43%
40%
20%
0%
2020 2021 2022 2023 2024

Mynd 9. Hlutfall kvenna sem maetti i sérskodun innan viku (5 virkra daga), 2ja vikna (10 virkra daga) og 3ja
vikna (15 virkra daga) fra brjostaskimun arin 2020-2024

13



SKIMUN FYRIR BRIOSTAKRABBAMEINI — GEDAUPPGIOR 2024

Svartimi

Gaedavisir 5: Bidtimi fra maetingu i skimun par til rafraent svar berst konu inn & Heilsuveru og island.is
Vidmid: AJ svar berist innan 15 virkra daga fra skimun
Stadan 2024: 5,3 virkir dagar

Svartimi brjéstaskimunar er skilgreindur sem fjoldi virkra daga sem lidur fra pvi ad kona maetir i brjéstaskimun og

par til konan hefur fengid svar inn a vefsiduna island.is. Fra arinu 2022 hafa svor ur brjostaskimun einnig birst
konum inn @ Minar sidur a heilsuvera.is.

A sidustu drum hefur mikil d&rangur nadst i ad stytta svartima, p.e. fj6ldi daga frd maetingu i skimunarmyndatéku
til svardags. Arid 2024 var medalsvartimi 5,3 virkir dagar frda maetingu i brjdstaskimun til svardags sem er
sambeerilegt vid arid 4 undan (sja mynd 10). A mynd 11 ma sjd medalsvartima & manudi fyrir arid 2024.
Medalsvartimi var lengstur um 11 virkir dagar i desember og 8,5 dagar i névember en var vel undir vidmidum

adra manudi pess ars eda 3 til 6 dagar.
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Mynd 10. Medalsvartimi arin 2020-2024 (Medafjoldi virkra daga fra maetingu i skimun fyrir brjéstakrabbameini
til svardags)
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Mynd 11. Medalsvartimi arid 2024 eftir manudum (Medalfjoldi virkra daga fra maetingu i skimun fyrir
brjéstakrabbameini til svardags)
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Greining brjostakrabbameins

Gaedavisir 6: Nygengi brjdstakrabbameins, medalfjoldi krabbameinsgreindra sidustu fimm ar a hverjar
100.000 konur (Norraenn aldursstadall)
Stadan 2020-2024: 151,7/100.000

Gaedavisir 7: Fjoldi kvenna sem greinast med setmein (in situ)
Stadan 2024: 28 konur

Gaedavisir 8: Fjoldi kvenna sem greinast med ifarandi krabbamein (invasive)
Stadan 2024: 314 konur

Nygengi brjostakrabbameins yfir fimm ara timabil frd 2020-2024 er 151,7/100.000 samkvaemt upplysingum ur
krabbameinsskra og hefur haekkad fra sidasta fimm &ra timabili, 2015-2019, pegar pad var 147,4/100.000. Alls
greindust 342 konur med brjéstakrabbamein arid 2024, 28 konur med setmein og 314 med ifarandi krabbamein.

Medalaldur kvenna vid greiningu var 61 ar a timabilinu 2020-2024.

Setmein (ductal/lobular carcinoma in situ) er stabundid krabbamein i mjdlkurgangi eda mjdlkurkirtli sem ekki
hefur rofid umlykjandi grunnhimnu (basement membrane). bessi mein geta med timanum prdast yfir i ifarandi

krabbamein.

ffarandi krabbamein er krabbamein sem hefur brotist i gegnum pau mork sem edlilegur bridstvefur setur og getur
dreift sér til adliggjandi sveeda og annarra liffeera. Stigun krabbameins vid greiningu midast vid steerd zexlis. Ef

2xli er undir 20 mm, er pad a stigi TO-T1 en ef pad er yfir 20 mm er pad 4 stigi T2-T4.

Algengustu adgerdir vegna brjostakrabbameins eru brottnam a brjosti og fleygskurdur. Brjéstakrabbamein sem

greinast i skimun eru oftast minni og pvi frekar medhéndlud med fleygskurdi.

Gaedavisir 9: Hlutfall brjéstakrabbameina sem greinast innan ars fra edlilegri skimun

Viomid: Undir 30%

Stadan 2024: Um 5% kvenna sem greindust med brjostakrabbamein 2024 hofou farid i skimun innan ars frd
greiningu, sem var metin edlileg,

Gaedavisir 10: Hlutfall brjéstakrabbameina sem greinast innan tveggja ara fra edlilegri skimun

Viomid: Undir 50%

Stadan 2024: Um 17% kvenna sem greindust med brjdstakrabbamein 2024 h6fdu farid i skimun innan tveggja
ara fra greiningu, sem var metin edlileg,

Synt hefur verid fram 4 ad rontgenmynd af brjéstum er besta adferdin vid skimun fyrir brjéstakrabbameini en su
adferd er po had innbyggdum takmorkunum sem ekki er haegt ad yfirstiga. Pannig sjast ekki 61l krabbamein &

rontgenmynd og greinast pvi ekki i slikri skodun.

Gaedavisar 9 og 10 eiga ad segja til um na@mi skimunar. Gaedavisir 9 segir til um hlutfall kvenna sem greinist med
krabbamein innan eins ars fra edlilegri skimun en gaedavisir 10 um hlutfall sem greinist innan tveggja ara fra
sidustu edlilegu skimun. Ef krabbamein greinist innan 1-2ja ara fra sidustu skimun er hugsanlegt ad skimun hafi

gefid falska neikvaeda nidurstodu, p.e. ekki greint krabbamein sem var til stadar a rontgenmynd.
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A mynd 12 m4 sja ad 5% kvenna sem greindust med krabbamein &rid 2024, hofdu farid i skimun & sidustu 12
manudum sem syndi ekkert éedlilegt og 17% kvenna a sidustu 24 manudum. Hlutfall kvenna sem greindist innan
ars fra skimun er svipad & milli ara en hlutfall sem greindist innan tveggja ara fra sidustu skimun leekkadi um 4
présentustig & milli ra. A sidustu 10 4rum var hlutfall kvenna sem greindist innan tveggja ara laegst 4rid 2017 um

12% en haest arid 2023 um 21%. .
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Mynd 12. Hlutfall kvenna sem greindist med brjéstakrabbamein innan ars fra skimun og innan tveggja ara fra
skimun, af peim konum sem greindust med brjéstakrabbamein

Danartioni

Gaedavisir 11 : Danartidni vegna brjéstakrabbameins, medaltal latinna sidustu fimm ar 4 hverjar 100.000 konur
(Norreenn aldursstadall)
Stadan 2020-2024: 30,4/100.000

A arinu 2024 1étust 59 konur Ur brjéstakrabbameini sem eru fleiri konur en létust ad medaltali 4 &runum 2020-

.....

Danartidni er skilgreind sem fjoldi latinna & hverjar 100.000 konur. Norraenn aldursstadall er notadur vid
utreikningana og er danartidni metin yfir fimm ara timabil. Danartidni sjukdémsins var 30,4/100.000 fyrir
timabilid 2020-2024 sem er sambaerilegt vid fyrra fimm ara timabil, 2015-2019 pegar hdn var 30,8/100.000. Haegt

er ad sja stodu islands i samanburdi vid adrar pjodir & heimasidu Nordcan.
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Lokaord

Lydgrundud skimun fyrir krabbameini i brjédstum er mikilvaeg leid til pess ad draga ur danartidni vegna
brjéstakrabbameins. Med pvi ad greina mein a byrjunarstigi aukast lifslikur til muna og medferd verdur
oft einfaldari fyrir konuna og édyrari fyrir samfélagid. Til pess ad skimun skili tilaetludum arangri parf

ad fylgjast med framkvaeemd hennar, m.a. patttoku, og bregdast vid ef patttaka er undir vaentingum.

A sidustu tveim drum hefur nadst mikill drangur i ad auka patttoku kvenna i brjéstaskimunum eda
aukning um 9 présentustig. Um 61% kvenna maetti i skimun arid 2024 samanborid vid 52% arid 2022

pbegar patttakan var i [dAgmarki. batttaka er pé ennpa talsvert undir vibmidum um 75% patttoku.

patttokuhlufall er mismunandi eftir aldri, rikisfangi og busetu. Leegst er pad medal kvenna 3 aldrinum
40-44 ara po svo ad patttaka hafi aukist um 5 présentustig 4@ milli ara i peim hoépi. Einnig er patttaka
kvenna med erlent rikisfang mun draemari (23%) en medal kvenna med islenskt rikisfang (67%) en jokst

b6 um 5 présentustig & milli ara.

Lengi hafdi verid reett um ad laekka komugjald i skimun fyrir brjéstakrabbameini og i oktéber 2024 var
gjaldio laekkad Ur ramum 6.000 krénum i 500 krénur. Vonast er til ad pessi laekkun skili sér i enn frekari
batttoku & naestu arum. A hinum Nordurldndunum hefur pad gefist vel ad timi i skimun sé fyrirfram
akvedinn i bodsbréfi en vidtakandi geti haft samband og breytt timanum eftir porfum. Verid er ad

skoda moguleika a ad forbdka tima hér a landi.

Verkefnid framundan er ad auka patttoku kvenna enn frekar i skimunum, sérstaklega ad na til kvenna
med erlent rikisfang. G648 patttaka er frumskilyrdi pess ad lydgrundud skimun skili peim arangri sem til
er xtlast og pad er sameiginlegt verkefni allra sem ad malum koma ad auka patttoku i skimun fyrir

brjéstakrabbameini. bad er pvi mikilvaegt ad fylgjast afram ndid med geedum og drangri skimunarinnar.
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