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Inngangur

Ein helsta 6gn sem stedjar ad bornum 4 Islandi er ofbeldi. Petta kemur skyrt fram i nyrri
t6lfreedi um ofbeldi gegn bérnum sem unnin var fyrir UNICEF & Islandi af Rannsdkn og
greiningu og Stigamotum. Tolfraedin dregur upp mynd af préun ofbeldis gegn bornum
hér & landi og afleidingum pess sidastlidinn aratug.

[ skyrslunni Réttindi barna & Islandi: Ofbeldi og forvarnir sem kom Ut 2013 kalladi UNICEF
4 Islandi eftir markvissum adgerdum stjérnvalda til ad stemma stigu vid ofbeldi gegn
bornum. P6 margt hafi breyst til betri vegar & sidustu arum vantar enn mikid upp &.

Til ad heegt sé ad stemma stigu vid ofbeldinu verda stjornvold (riki og sveitarfélog)
ad fylgjast med hversu morg born & islandi verda fyrir ofbeldi; télur um tilkynningar til
barnaverndar eru bara toppurinn & fisjakanum. | reglulegum skolakdnnunum
Rannsdknamidstddvarinnar Rannsoknir & greining eru 14 — 18 ara gomul bodrn
4 Islandi spurd hvort pau hafi ordid fyrir kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi. Riki og
sveitarfélog purfa ad kalla eftir pessum télum og tryggja markvissar rannsoéknir & umfangi
og edli vandans samhlida forvornum og fraedslu fyrir alla hopa samfélagsins. Tolfreedin
er til, en nyta parf hana til ad tryggja markvissar adgerdir til ad stemma stigu vid
ofbeldi gegn bornum.

Med markvissri greiningu og nytingu & tolfreedi um ofbeldi gegn bérnum er haegt ad stilla
fram Urreedum, forvérnum og freedslu sem midar ad pvi ad draga fram i dagsljésid oll
mal barna sem hafa ordid fyrir ofbeldi, koma  veg fyrir ad ofbeldi eigi sér stad og veita
brotapolum, gerendum og fjolskyldum peirra naudsynlega hjalp og studning.

Fioldi barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu og/eda likamlegu ofbeldi

Samkvemt télum sem Rannsdkn & greining vann fyrir UNICEF arid 2019' hafa teeplega
1 af hverjum 5 bdrnum & [slandi (16,4%) ordid fyrir likamlegu? og/eda kynferdislegu
ofbeldi fyrir 18 dra afmeaelisdaginn sinn (Rannsdkn og greining, 2019). Hér er ekki
medtalin vanraeksla, andlegt ofbeldi, rafreent ofbeldi eda einelti, en pa veeri talan mun
heerri.

1
Tolfreedigognunum var safnad 2018. begar kemur ad bérnum & aldrinum 16-18 éra var Urtakid 5719 einstaklingar i framhaldsskélum vida & landinu. Fyrir born 8. = 10. bekk
var Urtakid 10.593 einstaklingar i grunnskélum ut um allt land.

2 i skilgreiningu UNICEF 4 likamlegu ofbeldi felst baedi ad barn hafi ordid fyrir likamlegu ofbeldi af halfu fullordins adila & heimili sinu og ad pad hafi ordid vitni af likamlegu
ofbeldi af halfu fullordins adila & heimili sinu. Rannsoknir hafa synt fram & ad afleidingar pess fyrir barn ad verda vitni ad likamlegu ofbeldi & heimili sinu eru jafn alvarlegar og ad
verda fyrir pvi med beinum heetti. Heimildir: Broberg, A, o.p., Stéd till barn som bevittnat vald mot mamma — resultat fran en nationell utvérdering, Psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet, 2011. Radda barnen, Detta borde alla veta om barnmisshandel, Stockholm, 2006. Hindberg, B., Barnmisshandel, Rddda Barnen. Boras, 1997.



Tafla 1 — Hlutfall barna i 8.-10. bekk og 16-18 ara sem svara
spurningum um ofbeldi jatandi i kdnnun Rannséknar &
greiningar 2018.

Spurningar: 8.-10.bekkur ‘ 16-18 ara

| PG ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi/misnotkun af halfu einstaklings
| sem er ekki fullordinn
Pa ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi /areitni af halfu fullordins
einstaklings

P ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimilinu par sem fullordinn

atti hlut a0 mali

Pa lent i likamlegu ofbeldi & heimilinu par sem fullordinn

atti hlut ad mali

Hlutfall barna sem hafa ordio fyrir kynferdislegu eda likamlegu
ofbeldi (svara ad minnsta kosti einni af ofangreindum spurningum
jatandi)

Pegar tafla 1 er skodud sést ad i 8. — 10. bekk hafa ad medaltali 9,1% barna pegar
ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi. Su tala heekkar hratt pegar komid
er & framhaldsskoélaaldurinn og er pa ordin 16,4%. betta er naudsynlegt ad skoda
betur med pvi ad rannsaka sérstaklega birtingarmyndir og edli ofbeldis a
framhaldsskoélaarunum.

Heimilisofbeldi/likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum & islandi

Hér landi bua fjolmorg born vid heimilisofbeldi eda likamlegt ofbeldi a heimilum sinum.
Ymist verda born vitni ad ofbeldinu eda verda fyrir pvi sjalf. Afleidingarnar af pvi ad barn
verdi fyrir heimilisofbeldi eru gifurlegar og hafa rannsoéknir synt fram & ad pad skipti
ekki mali hvort barnid verdi vitni af ofbeldinu eda verdi fyrir pvi sjalft, afleidingarnar eru
jafnsleemar?.

Medfylgjandi tolfreedi varpar ekki naegilega skyru ljési & fjolda barna sem bua vid
heimilisofbeldi & [slandi. Miki® vantar upp & rannsoknir & umfangi vandans.

| skélakénnun Rannsékna & greiningar (sem sja ma i toflu 2 hér ad nedan) eru bérn spurd
Ut f upplifun sina af likamlegu ofbeldi @ heimili sinu og neer rannsoknin pvi ekki til annarra
patta heimilisofbeldis, s.s. andlegs ofbeldis.

Born sem hafa ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimili sinu par sem fullordinn atti i hlut

Samkvaemt télum Rannsoékna & greiningar fra 2018 hafa um 6% drengja og 5% stulkna
ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimili sinu. Pad er teeplega 2% aukning fyrir drengi fra
2012 en hlutfallid minnkar orlitid fyrir stulkur.

Tafla 2

Born i 9.-10. bekk sem hafa ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & |

heimili sinu par sem fullordinn atti i hiut 202 208

Drengir 4% | 6,0% \ 42% | 6,0%

Stalkur 7,3% ]73% ]57%



Mynd 1

Hlutfall barna sem hafa ordid vitni af likamlegu
ofbeldi @ heimili sinu par sem fullordinn atti i hlut
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Born sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi @ heimili sinu par sem fullordinn atti i hlut

Samkvaemt gagnasafni Rannsékna & greiningar hofou um 6% drengja verid beittir
likamlegu ofbeldi af fullordnum adila innan heimilis sins arid 2018. Um 4% stulkna &
sama aldursskeidi hofou ordid fyrir somu lifsreynslu. Fra sidustu meelingu sem UNICEF
hefur samanburd vid fra 2012 hefur pvi ordid 2% aukning fyrir drengi en hlutfallid
minnkad orlitid fyrir stalkur.

Tafla 3

Born i 9.-10. bekk sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi
a heimili sinu par sem fullordinn atti i hlut
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Mynd 2
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Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum 4 [slandi
Tioni kynferdislegs ofbeldis gagnvart bornum

Liti® er vitad um umfang kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum 4 islandi. Likt og kom fram
i skyrslum UNICEF fra 2011 og 2013 hafa faar stérar rannsoknir verid framkvaemdir. Auk
pess hafa rannséknirnar beinst ad mismunandi pydi og pvi er erfitt ad bera paer saman.

Born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu fullordins einstaklings

A timabilinu 2012-2018 stendur fjoldi stulkna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af
halfu fullordins adila f stad og er 4%. Arid 2013 s6gdust 1,6% drengja hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu fullordins adila, en su tala rimlega tvofaldast 2018
og meelist 4%. Samkveemt pvi er hlutfall drengja og stulkna i 9.-10. bekk sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu fullordins pad sama &rid 2018.

Tafla 4

Born i 9-10. bekk sem hafa oroid fyrir
kynferdisofbeldi af halfu fullordins adila

Drengir 2,6% 1,6% 4,0%
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Hlutfall barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegri
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Pegar nidurstddur eru skodadar fyrir drengi vekja paer upp margar spurningar sem
erfitt er ad svara. Hefur tidni pess ad drengir séu misnotadir af halfu fullordinna adila
aukist meira en tvofalt & sidustu sex arum, eda hafa samfélagslegir fordémar i kringum
kynferdislega misnotkun karlmanna minnkad og gert peim audveldara fyrir ad opna sig |
spurningakénnunum? Mikilveegt er ad skoda pessar nidurstdodur i samhengi vid pad
hlutfall drengja sem skilar sér inn i réttarvorslukerfid sem brotapolar, en visbendingar eru
um ad hlutfall drengja sé mun laegra en hlutfall stulkna.




Born sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af halfu einstaklings sem er ekki fullordinn

A sidustu sex arum hefur ordid toluverd aukning & fidlda barna sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu jafnaldra. Hja drengjum tvofaldadist hiutfallid og meelist 4%
arid 2018. Umtalsverd aukning meelist einnig hja stalkum, en &rid 2012 ségdust 5,1%
peirra hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu jafnaldra. Sama hlutfall maelist 8%
fyrir stalkur ario 2018.

Tafla b

Bérn i 9.-10. bekk sem hafa oroio fyrir kynferdisofbeldi af
halfu einstaklings sem ekki er fullordinn
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Afleidingar pess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi sem barn

Stigamot' toku saman gogn fyrir UNICEF & [slandi um einstaklinga sem leitudu til
samtakanna i fyrsta sinn & &runum 2016-2018 og hofdu verid beittir kynferdislegu ofbeldi
fyrir 18 ara aldur. Flestir umraeddra einstaklinga voru & aldrinum 18-39 éara (teep 70%) en
ofbeldid hofst hins vegar hja pestum peirra (eda 95%) pegar peir voru a aldrinum 5-17
ara.

6a) Aldur er adstooar er leitad 6b) Aldur er ofbeldi var fyrst framid

Hlutfall
0-4ara 4,9%
5-10ara 41,0%
11-17 ara 54,0%

Alls 100%

Hlutfall

11 -17 ara

18 - 29 ara

30 - 39 ara

40 - 49 ara

50 - 59 ara

60 ara og eldri
Upplysingar vantar
Alls

1 Skyrslan sem Stigamot toku saman fyrir UNICEF var unnin af Onnu Péru Kristinsdottur salfraedingi/starfskonu Stigaméta. Skyrslan kallast: Upplysingar um
einstaklinga sem leitudu til Stigamota i fyrsta skipti & arunum 2016 til 2018 og héfou verid beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 dra aldur.



Tilfinningavandi og erfidleikar i félagslegum samskiptum

A medfylgjandi mynd koma fram peer afleidingar sem oftast voru nefndar af peim
einstaklingum sem komu i fyrsta skipti i vidtal til Stigamodta 4 arunum 2016 til 2018.
pPar er gerd grein fyrir afleidingum kynferdisofbeldis hja peim sem beittir voru
kynferdisofbeldi i fyrsta skipti fyrir 18 ara aldur og hinsvegar hja peim sem beittir voru
kynferdisofbeldi i fyrsta skipti eftir 18 &ra aldur.

Hlutfallid i myndunum midast vid heildarfjdlda peirra einstaklinga sem urdu fyrir
kynferdisofbeldi & pessum tveimur aldurskeidum. P& byggist fjoldi einstaklinga eingdngu
a pvi pegar upplysingar lagu fyrir beedi um aldur brotapola pegar hann var fyrst beittur
kynferdisofbeldi og paer afleidingar sem kynferdisofbeldi hefur haft & hann.

Mynd 5
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Eins og sést & myndinni er toluverdur munur milli hépanna og ymsar neikveedar
afleidingar ofbeldis eru markteekt algengari ef ofbeldid &tti sér stad i barnaesku.

Marktaekur munur er milli hépanna er kemur ad pvi ad hafa lélega sjalfsmynd,
finna fyrir tilfinningalegum doda, eiga i erfidleikum med ad mynda tengsl vid maka/
vini, upplifa erfidleika i félagslegum samskiptum almennt eda einangrun, finna fyrir
sjalfsvigshugsunum, stunda sjalfsskodun, vera med hegdunarerfidleika, atroskun,
finna fyrir likamlegum verkjum og syna af sér éeeskilega kynferdislega hegdun.

Neysla eda athafnir sem skerda lifsgaedi

Einstaklingar sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i eesku, fremur en & fullordinsaldri,
eru mun liklegri til ad hafa leidst Ut i neyslu, 6héflega notkun afengis, kynlifs eda annarra
athafna sem skerda lifsgeedi peirra og trufla daglegt lif, likt og sést a medfylgjandi mynd.



Mynd 6. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif, skipt eftir aldri brotapola pegar
ofbeldinu var beitt.
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Skodad var hvort markteekur munur veeri & neyslu eda athofnum sem veeru
afleidingar kynferdisofbeldis og skertu lifsgeedi/trufludu daglegt lif peirra sem hoéfou
verido beitt kynferdisofbeldi i fyrsta skipti i barneesku og hja pbeim sem hofou verid
beitt ofbeldinu i fyrsta skipti pegar pau voru ordin fullordin. Markteekur munur
reyndist milli hépanna pegar kom ad neyslu éafengis, fikniefna, matar, kynlifs og
fiarheettuspila/tolvuleikja.

Sjalfsvigstilraunir

Pegar hoparnir tveir (einstaklingar sem urdu fyrir kynferdisofbeldi i fyrsta sinn fyrir 18
ara aldur og eftir 18 ara aldur) eru bornir saman me?d tilliti til sjalfsmordstilrauna kemur
mikill munur fram a milli hépanna. Einstaklingur sem verdur fyrst fyrir kynferdislegu
ofbeldi sem barn er tvisvar sinnum liklegri til ad hafa reynt ad svipta sig lifi en fullordinn
einstaklingur. Teepur pridjungur peirra sem urdu fyrir ofbeldinu sem barn sdgdust
hafa reynt ad svipta sig lifi & moéti 15,4% peirra sem urdu fyrir ofbeldi sem fullordnir
einstaklingar.

Tafla 7. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir aldri brotapola pegar ofbeldinu var beitt
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Fj6ldi einstaklinga 730 280




Mynd 7. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir aldri brotapola pegar ofbeldinu var beitt
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Nei Ja
Samantekt

Fra pvi UNICEF gaf Ut skyrsluna Réttindi barna & islandi: Ofbeldi og forvarnir (2013) hefur
ekki verid gerd heildsteed samantekt & tilteekum tolfreedigdgnum um tidni og umfang
ofbeldis gagnvart bérnum 4 islandi. Gognum er pé safnad annad hvert &r i skélakdnnun
Rannsodkna og greiningar. Naudsynlegt er ad stjornvald nyti pessi gdgn svo ad haegt sé
ad réa ollum arum ad pvi ad koma i veg fyrir ad born verdi fyrir ofbeldi.

16,4% barna & Islandi verda fyrir kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi, pad eru um 13.000
born. Tolfreedigdgnin i ofangreindu gagnasafni eru lykillinn ad markvissum forvornum og
freedslu. Pau gefa visbendingar um hvar skéinn kreppir ad, hvar brynast er ad stjérnvold
gripi til adgerda.

6% drengja og 5% stulkna hafa ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimili sinu par
sem fullordinn atti i hlut. Par er um ad reeda 2% aukningu & medal drengja & milli
2012-2018entidnindamedal stulknaminnkarum 0,7 %. Samkvaeemt gdgnum Rannsdkna og
greiningar hafa um 6% drengja og 4% stulkna verid beitt likamlegu ofbeldi af fullordnum
adila innan heimilisins ario 2018. bar er um ad reeda 1,9% aukningu @ medal drengja en
0,7% minni tidni ofbeldis gegn stulkum, samanborid vid arid 2012.



A sidustu sex arum hefur ordid meiri en tvofoldun i tidni pess ad drengir greini fra pvi ad
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu fullordins adila. Su tidni fyrir hefur leekkad
fyrir stulkur sidustu ar og maetast kynin nu, 4% drengja og stulkna i 8.-10. bekk segja hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu fullordins adila. Pad sem vekur forvitni er hins
vegar mikil aukning medal drengjanna, sem vekur upp spurningar. Eru drengir i islensku
samfélagi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi ad meira marki en adur eda er
skdmmin sem hefur einkennt kynferdislega misnotkun drengja ad minnka. Eiga drengir
nU audveldara med ad vidurkenna ad hafa ordid fyrir ofbeldi i skélakdnnunum? bad kallar
4 adra spurningu sem er ésvarad, hvers vegna skila drengirnir okkar sér ekki ad sama
skapi og stulkurnar inn { pau Urreedi sem til eru fyrir brotapola, likt og visbendingar gefa
til kynna.

Onnur alvarleg proun sem hefur att sér stad & sidustu sex arum er aukning f tidni ofbeldis
pbar sem barn brytur kynferdislega gegn 6dru barni. En par hefur ordid tvofoldun 1 tidni
bess ad drengir segist hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun af halfu jafnaldra, ur 2,1 %
upp 1 4%. Tolurnar fyrir stulkur eru enn égveenlegri en arid 2012 hofou 5,1% peirra ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu annars barns, en su tala hafdi haekkad upp i 8% 2018.
Pessi proun kallar & ad vid skodum umhverfi barnanna okkar og mogulegar astaedur pess
ad aukning sem pessi eigi sér stad. Margar mogulegar astaedur geta legid par ad baki og
vert er ad huga hvort kldamveeding leiki par stort hlutverk. Hér er naudsynlegt ad rannsaka
betur hvad liggur ad baki, til ad tryggja ad heegt sé ad bjéda upp & forvarna- og freedsluefni
sem nytist 6likum aldursstigum sem og faghépum sem koma ad malefnum barna med
einum eda 6drum haetti.

Tolfredigdgn sem safnad var hja skjolsteedingum Stigamdta mala einnig skyra
mynd af afleidingum pess ad verda fyrir kynferdisofbeldi sem barn. Pbar sést ad
ahrifin af pvi ad verda fyrir kynferdisofbeldi sem barn eru margfold & vid fullordna.
Markteekur munur er & milli hdpanna med tilliti til pess ad glima vid Iélega sjalfsmynd,
tilfinningalegandoda, eigaerfidtengslvidmakaogvini, eigaierfidleikumiddrumfélagslegum
samskiptum, einangra sig, glima vid sjalfsvigshugleidingar, stunda sjalfsskodun, eiga vid
hegdunarvanda ad strida, glima vid &troskun og likamlega verki. Einstaklingar sem voru
beittir kynferdisofbeldi fyrir 18 &ra aldur voru einnig tvisvar sinnum liklegri til ad hafa gert
eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs borid saman vid pa sem beittir voru kynferdisofbeldi i
fyrsta skipti pegar peir voru 18 ara eda eldri.

Liost er ad ofbeldi gegn bdrnum 4 Islandi er ein steersta 6gn sem stedjar ad bdrnum
hér & landi. Med pvi ad horfast i augu vid vandann, og nyta ofangreinda tolfraedi til
markvissra adgerda getum vid sem samfélag lokid feluleiknum og tryggt ollum boérnum
vernd fyrir ofbeldi og pa aesku sem pau eiga skilid.

UNICEF 4 Islandi



