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Inngangur

Sursun kjotmetis i skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum
mjog mikilvaeg. Sursunin byggist & pvi ad sodin matvaeli eru sett i sursunarmysu
(skyrmysu) 1 dkvedinn tima, 3-6 manudi eftir pvi hve sur maturinn 4 ad vera.
Mikilvegt er ad hreinleti sé mjog gott, kaling g6d og ad matvaelin séu a kafi i
mysunni. Einnig parf ad geeta pess syrustigid i mysunni hakki ekki, t.d. vegna vatns
ur hratspungum. Mysan a ekki fara (mikid) yfir pH 4,0 til pess ad varan verkist rétt
og mygla nai sér ekki 4 strik. Naudsynlegt er a0 hafa ragmjol (sem er i bl6Omor og
lifrarpylsu) med i sirnum vegna pess ad kolvetnin i mjolinu eru naudsynleg fyrir
mjolkursyrugerlana til ad vidhalda syrunni. Pegar syrustigid i matvelunum er komid
nidur i pH 4-4,5 geta sjukdémsvaldandi 6rverur ekki fjolgad sér og maturinn verdur
pvi 6ruggur til neyslu. A porra ar hvert rifja Islendingar upp pessa gomlu hefd, ad
sursa kjotmeti, og halda porrablét par sem hefobundinn sursadur porramatur er a
bodstolum.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um
allt land og somu pettir skodadir i matvelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni & hverju heilbrigdiseftirlitssveedi og sendir til rannsdknastofu Hollustuverndar
rikisins til rannsdknar. Nidurstodur eru teknar saman hja Hollustuvernd. Nidurstodur
eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima sem pad
er skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstddur ur sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.

Fra desember 2001 til febraar 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins
og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem var konnun 4 gedum sirmatar. Tilgangurinn
var ad kanna gaedi surmatar um allt land. Sjo heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i
verkefninu, en pau voru Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvalasvid,
(UHRM), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjarda (HV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), og
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis (HK).

Tekin voru 93 syni af sursudu kjotmeti og 9 syni af 6syrdum mat fra veislueldhisum,
framleidendum og uUr verslunum vida um land. Skipting synatoku milli
heilbrigdiseftirlitssveeda er synd i Toflu 1.

Tafla 1. Skipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssvaeda

HNE HAUST | HHK | UHRM | HK HV HNV | Alls

25 7 17 24 11 10 8 102

Synin voru af  surum hratspungum, bringukollum, Iundabéggum, svidasultu,
blondudum surmat, grisasultu, svinaskonkum, eistnavefjum, lifrarpylsu, blodmor og
magal. Einnig voru tekin syni af 0syrdri svidasultu, blodmor og magal (sja Toflu 2).
Syni sem tekin voru & hofudborgarsvedinu eda landsbyggdinni voru ekki endilega af
matvelum sem voru framleidd & vidkomandi svadi.

Synin voru rannsdkud a rannsdknastofu Hollustuverndar rikisins.



Tafla 2. Fjoldi og tegund syna fra einstokum framleidendum

Ny

Sar

. . |Lunda (Sar svida- [Bringu |Hrits svida (lifrar Stur Eistna [Ny lifrar Grisa Pressad |Siur svina Nyr Grisa
Fyrlrtzekl baggar [sulta kollar |pungar |sulta |pylsa bl6dmor Blandad |vefjur |pylsa sulta kjot sulta Magill  |blédmér  |Skankar Alls
Kjarnafaedi 3 4 3 2 1 3 2 1 2 1 1 23
Nordlenska 3 4 3 2 1 3 2 1 3 1 1 24
Slaturfélag
Sudurlands 1 1 1 1 4
Miilakaffi 1 2 1 1 5
Dvalarheimilio
Hlio 3 2 1 6
Kaupfélag
Skagfirdinga 1 3 1 1 6
Slaturhus KS,

Hvammstanga 1 1
Solufélag A-Hiin. 2 1 3
Kjotsel Njarovik 1 1 1 1 4
Nyja Bautaburio 1 1 2
Gaflinn 1 1 1 3
Gmoafadi 1 ! 1 3
Kjotkaup
Reydarfirdi 1 2 1 2 1 7
Skitan 1 1 1 1 4
1 1 1 1 1 1 6
Veislusmidjan
Kaupfélag
Eyfirdinga 1 1
Alls 13 24 8 15 5 11 7 3 3 1 5 1 2 1 2 1 102




Nidurstoour

Vid rannsokn surmatar voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & 6ryggi hans og
gedi. Synin voru rannsékud med tilliti til virkni mjolkursyrubakteria, hlutfalls
gersveppa og mengandi Orvera sem gefa upplysingar um hreinlati, gaedi og oryggi
vorunnar eins og myglusveppa og Bacillus cereus. Jafnframt var melt syrustig og
fj61di mjolkursyrubakteria, en par gefa sirmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd
og geymslupol. I syrdum mat var rannsakad hvort sjuikdéomsvaldandi 6rverur veru til
stadar. Af 102 synum voru 97 séluhaf.

Tafla 3 synir fjolda s6luhefra syna frd hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi.

Tafla 3. Fjoldi og tegund syna sem uppfylltu viomiounarreglur

Tegund syna Alls
Lundabaggar 12
Str svidasulta 23
Ny lifrarpylsa 1
Sir lifrarpylsa 11
Hruatspungar 15
Bringukollar 8
Blandad 1
Nyr bl6dmor 1
Sur bl6dmor 7
Grisasulta 5
Pressad kjot 1
Ny svidasulta 5
Eistnavefjur 3
Magall 1
Svinasulta 2
Grisaskankar 1
Alls 97

Eins og Tafla 4 synir voru 5 af peim 102 synum sem tekin voru til greiningar, eda
4,9% ekki talin uppfylla vidmidunarreglur og pvi 6éséluhaef. Eitt var talid gallad.

Eitt syni af sursadri svidasultu uppfyllti ekki viomidunarreglur vegna mengunar af
voldum myglusveppa. Tvo syni af blondudum strmat voru ekki talin uppfylla
vidmidunarreglur, annad vegna myglusveppa en hitt vegna gram neikvaedra bakteria.
Eitt syni af oOsirum bloomor uppfyllti ekki vidmidunarreglur vegna
koéligerlamengunar og eitt syni af surum lundabagga vegna myglusveppa. Eitt syni af
lundabdggum var talid gallad vegna gram neikvaedra bakteria.



Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem talin voru 6séluhaef

Tegund syna Alls
Lundabaggar 1*
Sur svidasulta 1?
Nyr blodmor 1°
Blandad 2%
Alls 5

a) Vegna myglusveppa

b) Vegna mengunar af voldum gram neikvaeora bakteria

c¢) Koligerlamengun

Toflur 5 - 10

syna syrustig og fj6lda mjolkursyrugerla, gersveppa, myglusveppa,

gram neikveedra bakteria og Bacillus cereus. Fjoldi sulfit afoxandi Clostridia var undir
20 1 6llum synunum. Orverufjdldi er fjoldinn i 1 grammi af matvaelum.

Tafla 5. Syrustig i mismunandi tegundum sirmatar.

Tegund
porramatar

pH3,5-4

pH 4-4,5

pH4,5-5

pH5-55

pH 5,5 -
6-6,5

pH

6-6,5 | Alls

Lundabaggar

2 8

3

Sur svidasulta

16

3

Bringukollar

6

Hruatspungar

—_—
[98)

Lifrarpylsa sur

Bloomor sur

Grisasulta sur

— AN =[N

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

DO [ = [ |t |t | | D |

Alls

22

9]
|

Tafla 6. Fjoldi mjolkursyrugerla

Tegund matvela

<2000 2000- 10*

10*-10°

105-10°

10°-10’

107" 10%

10%-10°

Alls

Lundabaggar

4

Sur svioasulta

10

Bringukollar

Hrutspungar

Lifrarpylsa sar

— |\ [N

Bloomor sur

W [N |[— |W |0

N W= [—

Grisasulta sur

—_ = — N

— =& n

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sur

Eistnavefjur

Alls

27

26

20

13




Tafla 7. Fjoldi gersveppa

Tegund matvala

<2000

2000- 10*

104 10°

105~ 10°

10°~ 10’

10°~ 10’

Alls

Lundabaggar

1

Sur svidasulta

1

12

Bringukollar

N

Hratspungar

—_
—_

Lifrarpylsa sur

| | | D

Bloomor sur

Grisasulta sur

Pressad kjot, surt

—_— N[

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

—_— DN

Alls

10

50

18

Tafla 8. Fjoldi my

lusveppa

Tegund  syna

<2000

2000-10*

10*10°

105~ 10°

Alls

Lundabaggar

9

3

Sur svioasulta

22

Bringukollar

5

Hrutspungar

—_
[\

Lifrarpylsa siar

Bloomor sur

N[N |[W (W |—

Grisasulta sar

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

W = = = = [ [ [\O

Alls

<
N

16

Tafla 9. Fjoldi Bacillus cereus

Tegund  syna

<100

100 - 2000

Alls

Lundabaggar

13

Sur svidasulta

24

Bringukollar

Hruatspungar

Lifrarpylsa sar

Bloomor sar

Grisasulta sar

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

Alls




Tafla 10. Fjoldi gram neikvaedra bakteria

Tegund  syna <200 | 200-2000 | 2000-10* | 10°°10° | 10°-10° | 10° 10’ Alls
Lundabaggar 8 4 1 13
Str svidasulta 15 5 1 1 2 24
Bringukollar 6 1 1 8
Hritspungar 8 5 1 1 15
Lifrarpylsa sur 10 1 11
Bl6omor sur 7 7
Grisasulta sur 5 5
Pressad kjot, surt 1 1
Svinaskankar 1 1
Blandad 2 2
Svinasulta str 1 1 1 3
Eistnavefjur 2 1 3
Alls 63 18 2 5 2 3 93
Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun & sirmat s¢ almennt
g60. Af 102 synum af surmat voru 97 s6luhef, en samkvaemt viomidunarreglum 1 riti

heilbrigdisraduneytis nr. 3/1981 voru 5 syni talin s6luhzef.
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