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Arid 1992 voru Fraedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB) stofnud hér & landi.
Samtokin hafa & stefnuskra sinni ad studla ad kynheilbrigdi ungs folks, m.a. med beettri
freedslu og radgjof til peirra. Arid 1995 var farid af stad med kynheilbrigdispjonustu fyrir
ungt folk i samvinnu vid Hitt husid. | gegnum &rin hafa samtékunum reglulega borist
beidnir um kynfraedslu i sk6lum og vidar. Fra arinu 1998 hefur stadid til ad Fraedslusamtok
um kynlif og barneignir (FKB) gerdu leidbeiningar fyrir pa einstaklinga sem vildu sinna
kynfreedslu & vegum samtakanna. Einkum reyndist vera porf & efni sem etlad veeri ungu
folki a aldrinum 16-20 &ra. Margir adilar hafa fra peim tima & einn eda annan hatt komid ad
verkinu med pvi m.a. ad leggja til hugmyndir, erlent efni og spurningar fra nemendum
sinum. M4 par nefna Bjork Vilhelmsdottur, félagsradgjafa, Rannveigu Palsdottur, lsekni,
Sigrunu Stefansdottur, hjukrunarfreeding og Védisi Hunbogaddéttur, hjakrunarfraeding.
Einnig hefur margt ungt folk komid ad métun efnisins.

Vid gerd efnisins hefur verid studst vid helstu rannsoknir hér a landi um kynfraedslu og
kynhegdun svo og margvislegar erlendar rannsoknir. Héfundar byggja auk pess & eigin
reynslu af pvi ad vinna med ungu folki a svidi kynheilbrigdis, p.e. badi i forvarnar- og
medferdarstarfi. Reynsla okkar af forvarnarstarfi felst m.a. i pvi ad veita ungu folki i
einstaklings- og hopvidtélum fraedslu og radgjof um kynlif, getnadarvarnir, kynsjukdéma og
barneignir, ad veita ungum stdlkum eda pérum radleggingar um neydargetnadarvorn asamt
bvi ad fara i skola, félagsmidstodvar og adra stadi med margvislega freedslu um pessi mal.
Einnig hofum vid reynslu af pvi ad veita barnshafandi unglingsstdlkum studning og radgjof
vardandi akvoroun um barneignir og veita stalkum sem saekja um féstureydingu freedslu og
radgjof um getnadarvarnir.

Arid 1999 t6k gildi adalnamskra fyrir framhaldsskéla par sem i fyrsta sinn er fjallad um
namsgreinina lifsleikni. Innan peirrar ndmsgreinar gefst akvedid svigram til ad leggja
aherslu & kynfraedslu. Kynfreedsla i framhaldsskolum er mikilvaeg. A peim arum fer ungt
folk ad jafnadi ad préfa sig afram i kynlifi og parf ad fa haldgédar upplysingar til ad studla
ad eigin kynheilbrigdi. Ekkert heildsteett kynfreedslunamsefni er til fyrir
framhaldsskdlastigid hér & landi. betta efni er ein leid til ad beeta ar peirri brynu porf og gera
fleirum en fulltrGum FKB kleift ad sinna pessari mikilvaegu fraedslu.
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Soéley S. Bender, hjukrunarfreedingur PhD og sérfraedingur i kynheilbrigdi
Gudbjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi MA
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Soley S. Bender starfar sem professor vid hjukrunarfraedideild Haskdla islands og er
sérfreedingur i kynheilbrigdi. Han hefur starfad vid kennslu allt fr4 arinu 1978 og hefur
vidteeka kennslureynslu baedi hérlendis og erlendis. HUn lauk BS-profi i hjukrunarfraedi vid
Haskola Islands 1977, MS-profi i stjornun & svidi fjolskylduaztlunar fra University of
Minnesota i Bandarikjunum 1983 og doktorsnami i heilbrigdisvisindum vid leeknadeild
Haskdla Islands 2005. Fjalladi doktorsritgerdin um punganir unglingsstilkna. Hun sat i
stjorn Kynfraedifélags islands i mérg &r og var formadur peirra i tvo ar. Hin stofnadi
Fraedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB) 1992 og var formadur peirra fyrstu atta arin.
Hun st6d ad proun kynheilbrigdispjonustu fyrir ungt folk i Hinu husinu @ vegum FKB sem
starfraekt var & &runum 1995-2000 og veitti par ungu folki freedslu og radgjof & pvi svidi.
Hun proadi serhaefda radgjof um getnadarvarnir a Landspitalanum arid 1997 og hefur fra
peim tima verid par med freedslu og radgjof fyrir ungt folk. Han ritstyrdi kynfreedsluefninu
Lifsgildi og akvardanir sem gefid var ut af Namsgagnastofnun 1991 fyrir efstu bekki
grunnskoélans. Han hefur samid kynfreedsluefni fyrir skdla og unnid margvisleg freedslurit
um kynheilbrigdismal atlud ungu félki. Han hefur unnid ad ymsum rannséknum um
kynheilbrigdi ungs folks, einkum er varda kynfraedslu, kynheilbrigdispjonustu, kynhegdun,
notkun getnadarvarna og akvordun um barneign. Birst hafa eftir hana fjoldi greina og
bokarkafla um pad efni.

Gudbjorg Edda Hermannsdéttir lauk BA-prof i uppeldis- og menntunarfraedi og
félagsradgjof fra Haskola islands 1996. Hin lauk MA-profi i félagsradgjof fra Haskola
Islands 2008 og fjalladi meistararitgerd hennar um kynhegdun pilta. Gudbjérg Edda vann
sem félagsradgjafi i atta &r & Kvennasvidi Landspitalans par sem hun var m.a. ad taka vidtol
vid ungar stalkur sem voru ad taka akvéroun um féstureydingu. Auk pess vann hin &
neydarmottoku vegna naudgana. Gudbjorg Edda var stundakennari vid Haskola islands &
arunum 1998-2003. Han hefur setid atta ar i stjorn samtaka FKB. Gudbjorg Edda hefur
verid medhofundur priggja baeklinga. Peir nefnast: Samskipti foreldra og unglinga um
kynlif, Unglingar og kynlif og Fostureydingar. Auk pess var htin medhéfundur kafla i
bokinni Félagsradgjof i heilbrigdispjénustu sem kom 0t &rid 2006. Fra arinu 2002 hefur hun
verid med fraedslu fyrir unglinga og foreldra i grunnskélum um mikilveegi pess ad foreldrar
og unglingar tali saman um kynlif. NU starfar Gudbjérg Edda sem félagsradgjafi i skdla.

Solveig Johannsdéttir lauk profi fra Hjukrunarskola islands 1980 og fra Ljésmadraskola
Islands 1993. Hin vann vid heilsugaeslu & arunum 1983-1991, m.a. vid skolaheilsugaeslu og
s& um kynfraedslu grunnskélanema. Han hefur unnid vid maedraskodun fra 1994 og séd um
namskeid fyrir verdandi foreldra og einnig sérstok namskeid fyrir unga foreldra. Han var i
stjorn FKB sem fulltrdi Ljésmaedrafélags Islands 1997—1999. HUn vinnur nd sem
deildarstjéri madraverndar vid Heilsugeaslu Efra-Breidholts. HUn hefur setid i stjorn FKB
fra 2006.
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Tilraunakennsia og umsagnir

Tilraunakennsla
petta efni var ad hluta tilraunakennt i fjérum skolum:

a) Kvennaskdlanum i Reykjavik

Lokaverkefni til BS-profs hja fjorum hjukrunarfreedinemum:

Jona Kolbran Arnadottir, Jona Gigja Gudmundsdottir, Nina Jonasdottir og Snekkja
Johannesdottir.

b) Tilraunakennsla i Fjolbrautask6lanum i Breidholti
Helga S. Helgadottir, hjukrunarfraedingur

¢) Tilraunakennsla i Borgarholtsskola og Menntaskolanum i Reykjavik
Iris Jonsdéttir, hjukrunarfreedingur

Eftirfarandi adilar veittu umsdgn um efnid & medan pad var a préunarstigi:

Anna Dagny Smith, hjakrunarfreedingur

Anna Eyjoélfsdéttir, hjukrunarfraedingur

Guaran Jonsddttir, félagsradgjafi og fyrrv. formadur Stigaméta
Gudran Soffia Jonasdottir, kennari

Gudrun Sederholm, félagsradgjafi, namsradgjafi, kennari
Helga S. Helgadottir, hjukrunarfreedingur, kennari

Jon porkell Einarsson, leeknanemi

Jéna Ingibjoérg Jonsdottir, kynfraedingur

Marta Olafsdottir, kennari

Olafur Stefansson, laeknir

Reynir T. Geirsson, laeknir

Sigurlaug Hauksdottir, félagsradgjafi

Sigrun K. Barkardottir, hjukrunarfraedingur

porvaldur Kristinsson, fyrrv. formadur Samtakanna *78
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Umsagnir nokkra fagadila um kynfraedsluefnid Ungt folk og kynlif:

,, ...list mér afar vel & petta efni, baedi framsetningu pess og kennslutekni sem malt er med.«
Gudrun Jonsdattir, fyrrv. formadur Stigamota.

...oft erfitt ad opna umraduna. Pess vegna fagna ég sérstaklega pvi
hjalparteki sem pid erud nd vonandi ad yta Ur vor ... petta er efni sem tekur &
6llum peim pattum sem naudsynlegir eru til freedslu sem pessarar ...
liffreedilegum, félagslegum og tilfinningalegum pattum ad 6gleymdum
sioferdilegu alitamalunum. bao sem oft hefur vantad inn i pessa kennslu er
pattur sjalfsstyrkingar og efling sjalfsvirdingar. Petta finnst mér hafa tekist
sérlega vel i pessu verkefni ... Samkveemt namskra framhaldsskola er pessu
efni ekki gert hatt undir h6fdi hvad vardar tima, en pid takido & mérgum malum
og hefur kennari pannig talsvert val vardandi efnistok.

Helga S. Helgadottir, hjukrunarfraedingur og framhaldsskélakennari.

»---hlyleg og manneskjuleg ndlgun. Meeli med pvi ad petta verdi kennt { lifsleikni.
Marta Olafsdottir, liffreedikennari.

,,Pad er ljost ad ykkar markmid er ad breyta kennslunni. Fera hana fra gamaldags
fyrirlestraformi yfir & umreeduform ...Greinilegt er ad pid hafid lagt mikla vinnu i ad gera
&fingarnar hnitmidadar ... Eitt er vist ad kynfreedsla er naudsynleg framhaldsskolanemum.
Jon borkell Einarsson, leeknanemi. Hefur verid med kynfreedslu i framhaldsskélum.

... parft ndmsefni fyrir nemendur i framhaldsskola ... askilegt ad allir
framhaldsskdlanemendur landsins fengju ad njota pess.*
Sigurlaug Hauksdottir, félagsradgjafi.

I stuttu mali pa er ekki vida ad finna & prenti 4 islensku baekur eda rit sem
fjalla jafn vel um sidfraedilegar hlidar kynlifs, sérstaklega ekki kynlif ungs
folks ...

hefur héfundum 4 einstaklega skyran og einbeittan hatt tekist ad koma kjarna
malsins a framfari 4 pann hatt ad audvelda mjog alla umfjéllun um siéfraedi
kynlifs og ekki sist ad audvelda kennurum ad fa unglinga til ad hugsa
sjalfsteett.

Vona ég fyrir hond ungs folks og unglinga ad yfirvold eda adrir sem lata sig
malid varoa sjai sér faert ad fjArmagna Utgafu pessa rits & breidum grundvelli
og ao efni pess verdi tekid upp i skipulega dagskré efstu bekkja grunnskola og
framhaldsskola.

Olafur Stefansson, heimilislaeknir. Hefur séd um kynfraedslu i 10. bekk.

Einnig var bokin notud sem verkefni i Félagsvisindadeild Haskola Islands par sem lagt var
mat a gerd namskrar og freedsluefnis. | samantekt verkefnisins kemur fram eftirfarandi:

pau heildarahrif sem Ungt folk og heilbrigt kynlif hafdi a okkur voru mjog
jakveed. Eins og margoft kom fram i mati okkar, pa hefur hér verid unnid parft
verk og vel til pess vandad. Hofundar eru vel ad sér um vidfangsefnid og pann
markhép sem kennslan beinist ad. Efnid er einfalt og paegilegt i medférum,
mikid lagt upp Ur virkri patttéku nemenda og godar leidbeiningar eru til
kennara vardandi verkefnapattinn.

Anna Dagny Smith og Gudran Soffia Jonsdottir, nemendur i Félagsvisindadeild HI.
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Umsagnir nokkra nemenda um kynfraedsluefnid Ungt folk og kynlif:

Kynfraedsluefnid var tilraunakennt i tveimur bekkjum i Kvennaskdlanum i Reykjavik.
Eftirfarandi eru nokkur munnleg ummaeli nemenda um kennsluefnid.

,,M¢ér finnst petta vera allt 60ruvisi ... Petta er meira svona sjalfsvirding, traust og pannig ...
ef ad madur les petta yfir pa fer madur adeins ad pzla.

,Petta er svona meira verid a0 tala um tilfinningar og ... petta andlega. J&, svona godu
hlidina.«

,»Pad er rosalega gott hvernig petta er allt 6druvisi en s kynfraedsla sem ég hef 4dur fengio.
petta er allt dnnur nalgun, kynlif tekid miklu meira inn & sig, ekki bara likamlegt ... mér
finnst petta langbesta kynfraedsla sem ég hef fengid.*

,»Mér finnst mikilvaegt ad tala um &fengi pvi pad er hluti af bara allflestu folki, pvi pad
drekka rosalega margir og mér finnst pad blandast vid parna kynlif til demis.*

,»Afpvi ad po6 vid teljum okkur lifa i fordomalausu samfélagi pa er pad alls ekki.

,,Madur lifir sig meira inn i petta pegar verid er ad tala um mann sjalfan. Pessu er beint ad
manni sjalfum.*

,--.pad er fint bara ad vita allt um petta, skilurdu, og pad vilja allir vita allt um petta. Purfa
allir ad vita pad.*
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Hlutverk pessarar handbokar er ad stydja pa sem vilja veita ungu félki i framhaldsskélum
kynfraedslu. Efnid getur hentad vel i kennslu um lifsleikni.

Tilgangur kynfraedslunnar er ad studla ad kynheilbrigdi ungs folks. Til ad proskast
sem kynvera parf einstaklingurinn & pvi ad halda ad fa gagnlegar upplysingar um
kynlif, geta attad sig a eigin vidhorfum til kynlifs og 6dlast feerni i mannlegum samskiptum.
Abyrgd i kynlifi byggist & pessum pattum. Ungt folk er ad proskast og verdur fyrir ahrifum
fr& morgum i umhverfi sinu. Foreldrar purfa ad veita freedslu og reeda vid unglinginn um
bessi mal, ekki sist um pad sem er videigandi og évideigandi i kynferdislegum sambdéndum.
Skolanum ber einnig ad veita kynfreedslu sem er raunhaf og tengist reynsluheimi
nemandans. Greidur adgangur er ad klami & Internetinu sem gefur mjég villandi mynd af
kynlifi folks. Ef ungt folk feer ekki pa kynfraedslu og leidsdgn sem pad parf & ad halda
treystir pad frekar upplysingum fra 6drum adilum svo sem jafningjum eda Netinu par sem
upplysingarnar geta verid 6areidanlegar.

[ pessum inngangi er greint fra tilgangi og meginmarkmidum hvers kafla, gerd grein
fyrir peirri hugmyndafraedi er liggur ad baki efninu, fjallad um rétt einstaklingsins til
heilbrigds kynlifs, minnst & helstu 16g sem tengjast kynfreedslu, skyrt fra helstu
kennsluadferdum og kennaranum gefin nokkur heilradi.

Tilgangur
Studla ad heilbrigdu kynlifi ungs félks

Efla pekkingu og jakveed vidhorf til kynheilbrigdis.
Efla skilning & pvi sem einkennir heilbrigt kynferdislegt samband.
Studla ad gagnkvaemri virdingu i kynferdislegum sambdndum.
Studla ad jakveedum tjaskiptum um kynlif og getnadarvarnir.

Studla ad gagnkvaemum skilningi kynjanna & sérkennum peirra sem kynverur.
Studla ad pekkingu og faerni einstaklingsins til ad koma i veg fyrir ahaettusamar adstaedur i
kynlifi.

Efla pekkingu a kynsjukdomum og styrkja jakveed vidhorf til forvarna.

Efla pekkingu a getnadarvornum og styrkja jakveed vidhorf til peirra.

Efla pekkingu og skilning & éradgerdri pungun og akvardanatoku i kjolfar hennar.
Efla pekkingu og skilning & kynlifsrétti folks.
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Hugmyndafradi

Vid gerd pessa namsefnis var unnid Ut fra peim rannsoknarnidurstodum sem synt hafa fram
& &rangur kynfraeoslu. bar er lagt upp med hugmyndafraedilega nalgun, skyr skilabod um
abyrga kynhegdun, veittar upplysingar um ahattusama kynhegdun og leidir til ad vernda
sig. Auk pess er fjallad um félagslegan prysting, studst vid kennsluadferdir sem virkja
nemendur og pess gett ad efnid sé nagilega yfirgripsmikid.

Namsefnid byggist a peirri hugmyndafraedi ad efla styrkleika ungs folks og verndandi peetti
eins og g6da pekkingu, skyr vidhorf til kynheilbrigdis og feerni i mannlegum samskiptum.
Jafnframt er med namsefninu verid ad leggja aherslu & sjalfsvirdingu. Ungt folk er ad glima
vid félagslegan prysting af margvislegum toga sem vardar kynlif pess. bessi prystingur
tengist stundum afengis- og vimuefnanotkun sem getur leitt til 6abyrgrar kynhegdunar. Ungt
folk parf pvi ad atta sig a eigin gildum og kunna ad setja 6drum mork i kynferdislegum
sambdndum. Med pessari hugmyndafradilegu nalgun er verid ad studla ad kynheilbrigdi
ungs folks og par med ad draga Ur ahaettusomu kynlifi pess.

Ungu félki er naudsynlegt ad hafa pekkingu, en ef ekkert er unnid med vidhorf og ferni
getur pekkingin haft takmdrkud ahrif. b6 ungt folk viti allt um smokkinn hefur pad litid ad
segja ef viokomandi er t.d. of feiminn til ad kaupa hann, trair pvi ekki ad hann geti smitast
af kynsjukdomi og alnemi og/eda parid getur ekKki reett saman um notkun hans. bvi er
gengid Ut fra peirri hugmyndafraedi ad ekki sé naegjanlegt ad hafa t.d. pekkingu &
kynsjukdémum og getnadarvornum til ad koma i veg fyrir pungun, kynsjukdéma og ofbeldi,
heldur purfi ad byggja upp jakveed vidhorf til &byrgdar i kynlifi og auka feerni til ad takast &
vid ymsar kynferdislegar adstaedur.
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Reéttur til heilbrigds kynlifs

Alpjédakynfredisambandid (WAS, World Association for Sexual Health) stdd ad
alpjodlegri sampykkt um kynlifsrétt (sexual rights) &rid 1999 sem sett var fram i ellefu
atrioum (WAS, 2008). Fengid var leyfi fra WAS til ad pyda pessa sampykkt. Kynlifsréttur
er alpjodlegur réttur sem grundvallast & frelsi, virdingu og jafnrétti manna. Til ad studla ad
kynlifsheilbrigdi einstaklinga og samfélagsins verdur ad vidurkenna kynlifsrétt hvers og
eins og jafnframt parf samfélagid ad vidurkenna hann og leggja aherslu & hann.

Réttur til frjalsraedis i kynlifi (The right to sexual freedom)
Réttur einstaklings til ad geta notid kynlifs &n nokkurrar kynferdislegrar areitni, pvingana i
kynlifi eda misnotkunar.

Réttur til sjalfstjornar, heilinda, og likamlegs 6ryggis i kynlifi (The right to sexual
autonomy, sexual integrity and safety of the sexual body)

Réttur einstaklings til ad geta sjalfur tekid akvardanir um eigid kynlif sem byggist & eigin
personulegum og félagslegum sidferdisgildum. Pad & einnig vid um ad hafa stjorn og anagju af
kynlifi an pess ad verda fyrir pyntingum, mispyrmingum og ofbeldi af einhverju tagi.

Réttur til einkalifs i kynlifi (The right to sexual privacy)
Réttur einstaklings til ad taka akvardanir um kynferdislega nand an pess ad brjéta a
kynlifsrétti hins adilans.

Réttur til ad njéta réttleetis i kynlifi (The right to sexual equity)
Réttur einstaklings til ad vera laus undan hvers konar mismunun hvad vardar kyn,
kynhneigd, aldur, kynpatt, félagslega stodu, triarbrogd, likamlega eda andleg fotlun.

Réttur til ad njdta kynlifs (Right to sexual pleasure)
Réttur einstaklings til ad njéta kynlifs, par med talid sjalfsfrounar, sem er uppspretta
likamlegrar, sélreennar, vitsmunalegrar og andlegrar vellidunar.

Réttur til ad tja kynferdislegar tilfinningar (The right to emotional sexual expression)
Ad tja kynferdislegar tilfinningar er mun meira en kynferdisleg 6rvun eda athafnir. Einstakl-
ingurinn hefur rétt til ad tja kynferdislegar tilfinningar og ast med ordum og snertingu.

Réttur til ad tengjast 6drum a eigin forsendum (The right to sexually associate freely)
Réttur einstaklings til ad mynda kynferdislegt samband, ganga i hjonaband og slita
sambondum.

Réttur til ad taka 6pvingadar og abyrgar akvardanir um barneignir og takmdérkun
peirra (The right to make free and responsible reproductive choices)

Réttur til ad taka akvéroun um hvort skuli eiga barn eda ekki, fjolda barna og bil milli
barneigna og rett til greids adgangs ad getnadarvornum.

Réttur til kynfraedslu sem byggist & visindalegum grunni (The right to sexual
information based upon scientific inquiry)

Réttur einstaklings til kynfraedslu sem er byggd a traustum visindalegum grunni og komid a
framfeeri & 6pvingadan og videigandi hatt, sem veitt er & 6llum stigum samfélagsins.
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Réttur til alhlida kynfraedslu (The right to comprehensive sexuality education)
Réttur einstaklings til alhlida kynfraedslu alla a&evi og atti ad varda allar félagslegar
stofnanir.

Réttur til kynheilbrigdispjénustu (The right to sexual health care)
Réttur einstaklings til adgengilegrar kynheilbrigdispjonustu & svidi forvarna og medferdar
hvad vardar kynferdisleg vandamal & ymsum stigum.

Log tengd kynfredsiu

[ 21. gr. laga um framhaldsskéla nr. 92/2008 er fjallad um skolastarf &
framhaldsskdlastigi. Par segir medal annars:

Skolum ber ad marka sér stefnu i forvérnum og studla ad peim med
markvissum hetti. L6gd skal &hersla & ad nemendur temji sér jakveett
vidhorf, abyrgd, umhyggju, heilbrigt liferni, gagnryna hugsun,
sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 6drum. Mikilveegt er ad nemendur
geti sett sig i spor annarra og hafi ddlast kjark til ad velja og hafna.

Um namsgreinina Lifsleikni segir ad ahersluatridi sé ad ,,efla med nemendum jakveed
vidhorf til pess ad raekta med sér andleg veromeeti, likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk og
jafnveegi, jafnframt pvi ad efla félagsproska peirra, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum.*

I 16gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
Ofrjésemisadgerdir nr. 25/1975 segir um kynfraedslu i 7. gr.: ,,Fredsluyfirvold skulu i
samradi vid skélayfirlekni veita freedslu um kynlif og sidfraedi kynlifsins & skyldunamsstigi
i skélum landsins. Einnig skal veita pessa freedslu & 6orum namsstigum.

I sottvarnalégum nr. 19/1997 er 16gd ahersla & fredslu um kynsjukdoma. i 5. gr. laganna er
kvedid & um verksvid sottvarnarlaeknis sem m.a. er ad ,,hafa umsjon med forvornum gegn
kynsjukdémum, m.a. upplysingum og freedslu til almennings um pessi efni.*

[ 16gum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 segir i 23. gr.: ,,A 6llum

skélastigum skulu nemendur hljéta freedslu um jafnréttismal par sem m.a. skal 16gd ahersla
a ad bua baedi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu, svo sem i fj6lskyldu- og atvinnulifi.
Kennslu- og ndmsgdgn skulu pannig ar gardi gerd ad kynjum sé ekki mismunad.*
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Med pessu namsefni er 16gd ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir, par sem synt hefur verid
fram & gagnsemi pess. Hver kafli byggist & nokkrum afingum. baer eru ymist
einstaklingsafingar, hopafingar i littum hopum eda ad allir i bekknum taka patt. A£fingarnar
eru byggadar upp & olikan hatt. Sumar eru fullyrdingar, adrar hugarfleedisefingar og enn
adrar byggjast a demiségum og verkefnum sem parf ad leysa. Med a&fingunum er unnid
med pekkingarleg atridi, vidhorf og feerni nemandans.

Hlutverk kennarans

Fyrir &fingar skiptir kennarinn bekknum upp i hépa. Hann leetur hvern hop hafa sina
a&fingu. Pad getur hann gert med pvi ad hafa afinguna & mida eda sett hana & gleru. |
afingunni kemur fram hvad hver hopur & ad gera. I lok hverrar &fingar kynnir einn nemandi
nidurstodur hopsins. Ef hopurinn vinnur vel p4 ma gera r&d fyrir godum hugmyndum fra
honum en i einhverjum tilfellum geta verid feerri hugmyndir. begar allir eru banir ad kynna
efnid getur verid gagnlegt ad kennarinn spyrji nokkurra spurninga, einkum ef paer hafa ekki
komid fram i fyrri umfjéllun fra hdpunum. Hugmyndir ad spurningum hafa verid settar fram
i leiobeiningum um adferd. Hann lykur sidan flestum afingunum med pvi ad syna gleru
med adalatridum peirrar &fingar.

Hugarflaedisaefingar

Hér er gefinn kostur & pvi ad koma med hugmyndir vardandi eitthvert malefni, ymist
einstaklingar, hopar eda allur bekkurinn. Hugmyndirnar eru skrifadar nidur a bl6d eda toflu
jafnédum an pess ad raeda hvert atridi. Umraedur fara fram um atridin eftir ad godur kjarni af
hugmyndum hefur komid fram. P4 eru hugmyndirnar yfirleitt flokkadar litillega saman til ad
atta sig a mikilveegum undirliggjandi atridum.

Einstaklingsaefingar
Sumar a&fingar eru etladar einstaklingum. Pad eru &fingar sem eru fullyrdingar um
stadreyndir sem hver og einn & ad svara eda hugarflaedisafingar.

Hopaefingar

Flestar af eefingunum byggjast & hopstarfi nemenda. Nemendum er péa skipt i nokkra hopa sem
ymist eru kynjaskiptir eda blandadir. Hoparnir geta verid mismunandi storir. Tilgangur med
verkefnum i hopvinnu er misjafn og fer eftir hverri &fingu fyrir sig. Téluvert er byggt &
daemiségum. Daemisogur lysa einhverju akvednu tilviki eda adsteedum. betta hvetur til umraedu
um atvikid, lidan og hegdun undir vissum kringumstaedum og gefur nemendum kost a pvi ad
atta sig & hvada peettir hafa ahrif hverju sinni. I hverjum hépi parf einn ad taka ad sér ad skra
nidur hugmyndir hopsins og annar ad greina fra peim hugmyndum sem fram komu.
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AdJ kenna kynfraedslu gerir miklar krofur til kennarans. Um er ad reeda vidkvaemt malefni
sem er mjog mikilveegt ad komist skyrt til skila til nemenda. Godur undirbdningur er pvi
dyrmeetur. Hann felst i pvi ad afla sér godrar pekkingar & efninu, atta sig & proska og
vidhorfum ungs félks, hafa skodad sin eigin vidhorf til kynlifs og kynhegdunar og vera fer
um ad tja sig & edlilegan hatt um kynlif. Pad getur reynst vel ad kynna sér hugarheim
unglinga og tungutak peirra, t.d. med pvi ad lesa unglingabl6d og bokmenntir &samt pvi ad
horfa & unglingapatti i sjonvarpinu med pad fyrir augum ad skilja pau betur. Jafnframt parf
hann ad gera sér grein fyrir 6likum pérfum nemenda og ad pau eru trdlega stodd a oliku
reynslustigi & pessu svidi. Sum eru byrjud ad lifa kynlifi en énnur ekki.

Byggja parf upp traust samband vid nemendur i kennslustund pannig ad pau hlusti og taki
jafnframt virkan og edlilegan pétt i samraedum. Leggja parf aherslu a kynheilbrigdi og lita &
kynlif i 1j6si pess ad pad sé gott og gefandi en ekki eitthvad ljott sem purfi ad hraedast eda
fordast. Unglingar lita yfirleitt ekki a kynlif sem vandamal heldur fremur sem eitthvad
spennandi. I vidreedum vid nemendur er edlilegt ad kennarinn noti pad malfar sem honum er
tamt en ekki ad hann taki upp peirra tungutak. Umfram allt er mikilveegt ad kennari og
nemandi skilji hvor annan. Kennarinn parf ad geeta sveigjanleika i kennslunni svo ad morg
sjonarhorn fai notid sin. Kennari getur fengid spurningar fr& nemendum er varda kynlif
hans. Gott er ad vera lifandi i umraedunni med nemendum en 6parfi ad segja fra
personulegri reynslu. bad eiga allir rétt & pvi ad halda akvednum upplysingum fyrir sjalfa
sig, beedi kennarar og nemendur. Ef kennarinn setur skyr mérk um pad sem hann er tilbdinn
ad tja sig um kennir pad nemendum ad hver og einn eigi rétt a pvi ad lata adra vita hvar hans
mork liggja.

I kennslustundum er komid inn & ymis erfid malefni sem vakid geta upp slemar tilfinningar
hja einhverjum nemendum. Avallt parf ad geeta pess ad patttakendur i hdpunum séu ekki
pvingadir til ad segja eitthvad sem peir vilja ekki segja fra. Liklegt er ad einhver i hdpnum
eigi erfida kynlifsreynslu ad baki, t.d. reynslu af kynferdislegri misnotkun eda ofbeldi.
Kennarinn ma jafnframt eiga von & pvi ad nemendur i vanda leiti til hans og parf hann pa ad
geta visad peim & fagadila.
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1. kafli

Meginmarkmid Efla pekkingu og jakveed vidhorf til kynheilbrigdis.

Markmid &finga Skoda eigin hugmyndir um kynlif.
Atta sig & hvad felst i kynheilbrigdi.
Gera sér grein fyrir ad sjalfsfroun er edlilegur hluti kynlifs.
Atta sig 4 undirbaningi fyrir fyrstu samfarir.
Vinna med vidhorf til kynhneigdar.

Kynheilbrigdi felur i sér ad einstaklingurinn hefur negjanlega pekkingu, hefur myndad sér
akvedin viohorf og hegdar sér & pann hatt i kynlifi ad pad studlar ad velferd hans sem
kynveru en er jafnframt uppbyggjandi fyrir hinn adilann. A unglingsarunum er
einstaklingurinn ad vinna Ur margvislegum proskaverkefnum eins og ad vera sattur vid eigin
likama og ad &tta sig & sjalfum sér sem kona eda karl. | samfélaginu eru gefin margvisleg
skilabod um kynhlutverk og likamann, oft a 6fgakenndan og jafnvel nidurlaegjandi héatt.
Mikilveegt er ad ungt folk atti sig & slikum skilabodum og 6dlist feerni i ad skoda pau a
gagnryninn hatt.

Sérhver einstaklingur er kynvera en med mismunandi parfir og langanir sem gerir
hann sérstakan. FOlk hefur 6likar skodanir & mat, fatnadi og jafnframt kynlifi. pad er
mikilveegt ad hver og einn atti sig & hvad honum finnst gott i kynlifi og hvad ekki en verdi
jafnframt ad taka tillit til hins adilans.

Upplysingar

Kynlif

Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun. bad neer til starfsemi kynfaera (svo
sem kynsvorun), sjalfsvitundar (identity), kynhneigdar, kynhlutverka, hugsana, tilfinninga
og sambanda. Sidferdislegir, traarlegir og menningarlegir peettir hafa ahrif a pad hvernig
einstaklingurinn tjair sig sem kynvera (SIECUS, 1999; Séley S. Bender, 2001).
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Upplysingar

Kynheilbrigdi (sexual and reproductive health)
Hugtakid kynheilbrigdi felur i sér kynlifsheilbrigdi og frjosemisheilbrigdi.

Kynlifsheilbrigdi (sexual health)

Kynlifsheilbrigdi er stédugt ferli sem felur i sér kynferdislega vellidan & likamlegu, andlegu,
félagslegu og menningarlegu svidi. Kynlifsheilbrigdi er pad pegar haegt er & frjalsan og
abyrgan hatt ad tja kynferdislegar tilfinningar sem studla ad personulegri og félagslegri
vellidan, sem styrkja einstaklinginn og samskipti hans. pad er ekki bundid vid ad vera an
sjukdéma eda heilsubrests. Til ad 6dlast og vidhalda kynlifsheilbrigdi er naudsynlegt ad
vidurkenna og vidhalda kynlifsrétti folks (PAHO og WHO, 2001).

Frj6semisheilbrigdi (reproductive health)

Frjosemisheilbrigdi a vid um likamlega, andlega og félagslega vellidan i 6llu sem vidkemur
frjosemi og ferli exlunar. bad felur i sér ad folk sé feert um ad eiga abyrgt, gott og druggt
kynlif og eigi moguleika a pvi ad eignast barn og frjalsraadi til ad taka akvordun um hvort,
hvenzr og hve oft skuli farid Ut i barneign. Til ad hafa g6da stjorn & frjosemi parf folk ad
hafa gddar upplysingar til ad byggja & og geta jafnframt nalgast éruggar, areidanlegar,
fjarhagslega vidraddanlegar og vidsettanlegar getnadarvarnir ad peirra vali til ad stjorna
frjéseminni (WHO, 2001).

Kynhneigd

A0 ladast ad einstaklingi af gagnstaedu kyni, sama kyni eda badum kynjum.
Gagnkynhneigd: Ad ladast ad einstaklingi af gagnstaedu kyni.
Samkynhneigd: Ad ladast ad einstaklingi af sama kyni.

Tvikynhneigd: Ad ladast ad einstaklingum af badum kynjum.

Sjalfsfroun

Sjalfsfroun er ad snerta eda nudda eigin kynfaeri og/eda énnur nem sveedi i peim tilgangi ad
0dlast kynferdislega fullnagingu. Petta er leid til ad kynnast nemnissvaeedum likamans og til
ad einstaklingurinn viti pad sjalfur hvad honum finnst vera gott. pad getur hjalpad
vidkomandi pegar hann fer ad stunda kynlif med 6drum ad leera fyrst ad kynnast vel eigin
likama.
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Kfing 1.1

Markmid

Adferd

Kynlif

Skoda eigin hugmyndir um kynlif.

1. Skipta nemendum i nokkra hdpa.

2. Bidja pa um ad draga hring a midju blads og skrifa par kynlif.

3. Bidja hvern hdp um ad lata sér detta i hug allt sem tengist kynlifi
folks og skra pad a bladid.

Dami:

Reidi

Glera

Vold

A“

Vinir

4. Bidja hopana ad setja blddin & veggina. Einn ar hverjum hdpi les
upp atridin & bladinu.

5. Kennarinn tekur saman adalatridi umraedunnar og spyr pau ef til
vill eftirfarandi spurninga:
Hvada atridi tengjast heilbrigdu kynlifi?
Hvada atridi eru neikveaed?

Gott kynlif er agd ...

Afing12
Tilgangur

Adferd

Gleerur

Kynheilbrigoi

Atta sig & hvad felst i kynheilbrigdi.

1. Kennari dreifir midum til nemenda.
Hver nemandi & ad skrifa eitt ord eda setningu um kynheilbrigai.
3. Kennari safnar svdrunum saman og les pau upp. Hann dregur
fram adalatridin og spyr ef til vill eftirfarandi spurninga:
Hvad er sameiginlegt med svérunum?
Er haegt ad flokka efnid i likamlega, tilfinningalega
og félagslega peetti?

N

Heilbrigt kynlif er ...
Kynheilbrigdi
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Afing 1.3

s-'I' ' | II 0 p

Markmid Gera sér grein fyrir ad sjalfsfroun er edlilegur hluti kynlifs.
Aodferd 1. Kennari leetur nemendur fa fullyrdingar um sjalfsfréun.
2. Nemandur merkja vid hvort um sanna eda 6sanna fullyrdingu er ad reeda.
3. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar, raedir vid bekkinn um per og gefur
upplysingar um rétt svor.
Svarlykill  1S,25,30,40,55,6S,7S,80,9S5.
Kfing13 Fullyrdingar um sjalfsfroun
Sannar (S) eda 6sannar (O).
O O 1. Sjélfsfréun er oft fyrsta leid einstaklingsins til ad upplifa kynferdislega
vellidan
O O 2. Margir stunda sjalfsfroun & unglingsarum
O O 3. Sjalfsfréun veldur andlegum skada
O O 4. begar folk er i fostu kynferdislegu sambandi hefur pad ekki porf fyrir ad
stunda sjalfsfréun
0 O 5. Sjalfsfroun er ein leid til ad njota kynlifs &n pess ad eiga & hettu ad smitast
af kynsjakdomi
O [O 6. Sjalfsfroun getur verid mikilveegur pattur i kynferdislegu sambandi
O O 7. Sjalfsfroun getur verid god leid til ad kynnast eigin likama
O O 8. Sjalfsfroun veldur brjostasteekkun
O O 9. Sjalfsfroun gerir kynlif betra
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Kfing14 Addragandi ad fyrstu samforum

Markmid Atta sig & undirbuningi fyrir fyrstu samfarir.

Adferd

5.

1
2.
3.
4

Skipta nemendum i kynjaskipta hépa.
Lata hopana hafa annadhvort demisdgu 1.4. A eda 1.4. B.

Bidja pa ad reeda um daemisdguna og skra nidur hugmyndir hépsins.

Bidja einn ur hverjum hopi ad segja fra pvi helsta sem kom fram i
umraedunni.

Kennari dregur saman adalatridi og spyr ef til vill:

Hvada undirbaning parf fyrir fyrstu samfarir?

Hvad getur valdid 66ryggi i fyrsta skipti?

Hvad getur aukid sjalfsoryggi i fyrsta skipti?

Hvada ahrif geeti neysla &fengis haft i pessum tilfellum?

Gleera Hvad purfa stelpur og strakar ...

Demisaga14.A

Seeunn og Palmi hafa verid saman i nokkurn tima. petta er fyrsta samband
beirra beggja. Pau hafa ekki sofid saman en langar til pess.

Hvernig vita pau hvort pau eru tilbuin til pess?
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Dzmisaga14.B

Jon er nybudinn ad kynnast stelpu og hann er mjég skotinn i henni. Jén hefur
aldrei verid med stelpu &dur. Pau hafa ekki sofid saman. Hann er einn heima
um helgina og hefur bodid henni til sin. Hann vonast til ad eitthvad gerist &
milli peirra en er jafnframt dalitid 66ruggur.

Hvernig veit hann hvort hann er tilbdinn?

Afing 15 Samkynhneiga i odru ljosi
Markmid Vinna med vidhorf til kynhneigdar.

Adferd 1. Skipta bekknum i nokkra hopa.

2. Dreifa 3—4 spurningum til hvers hops og bidja pa um ad raeda peer (Afing
1.5 — Spurningar). Einn parf ad skra nidur hugmyndir hopsins.

3. Einn dr hverjum hopi greinir frd umraedum hopsins.

4. Kennarinn dregur saman adalatridi umradunnar og spyr ef til vill:
Hvernig fannst ykkur ad spyrja pessara spurninga um gagnkynhneigda?
Hvernig myndi pu svara 6druvisi ef spurt vaeri um homma og lesbiur?
Kom eitthvad & dvart?

Til kennara  Margar af pessum spurningum eru yfirleitt spurdar um homma og lesbiur en
sjaldan um gagnkynhneigda.
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Afing15 Spurningar

Hvad felst i pvi ad vera gagnkynhneigdur?

Hvernig veit madur hvort madur er gagnkynhneigdur?

Hvad veldur gagnkynhneigd? Er hin medfaedd eda eitthvad sem vid leerum?

Fjolmidlar lysa gagnkynhneigdum sem einstaklingum sem eru mjoég uppteknir af

kynlifi. Hvers vegna?

5. bad er stadreynd ad stor hluti hjonabanda gagnkynhneigdra enda med skilnadi. Af
hverju er svona erfitt fyrir gagnkynhneigda ad vera i Il6ngu sambandi?

6. Finnst pér pad mdédgangi ef gagnkynhneigdur einstaklingur reynir vid pig?

i N =
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Gott kynlif er ad

bykja vaeent um eigin likama
Syna gagnkvaemt traust

Tala saman

Geta sett mork

Virda mork annarra

Lifa i satt vid eigin kynhneigd
Nota getnadarvarnir

Lida vel saman

Badir adilar njota

Geta myndad naid samband
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HEILBRIGT KYNLIFER.—.
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Kynheilbrigol

e Hafa rettar upplysingar

e Geta talad saman

e Taka abyrgar akvardanir
e Gagnkvaem virding

e Nota getnadarvarnir

e VVarast kynsjukdoma

e Hafna stodludum imyndum um kynlif
og kynhneigod
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Er ég tilbdin/n?
Treysti €g bolfélaganum?
Pekki ég bolfélagann?
Rikir gagnkvam virding?

Er sampykki beggja fyrir hendi?
Get ég talad um pad sem ég vil og parf?
Get ég sett 6drum mork ?

Er ég buin/n ad akveda hvada
getnadarvarnir ég vil nota?

Hvad finnst péer mikilveegt ad hugsa um?
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2. kafi

Meginmarkmid Efla skilning & pvi sem einkennir heilbrigt kynferdislegt samband.

Markmid Skoda eigin hugmyndir um traust i kynferdislegu sambandi.
Atta sig 4 adstedum pegar setja parf mork i kynferdislegu sambandi.
Skilja mikilveegi tranadar i kynferdislegu sambandi.
Gera sér grein fyrir mikilvaegi tillitssemi vid sambandsslit.
Gera sér grein fyrir eiginleikum gods kynferdislegs sambands.

A unglingsarunum er einstaklingurinn ad &tta sig & sjalfum sér sem kynveru. Hann byrjar
sidan smam saman ad gera ser grein fyrir tilfinningum sinum gagnvart einstaklingi af
gagnstaedu eda sama kyni. Hann parf ad leera ad byggja upp gott kynferdislegt samband og
gera sér grein fyrir pvi ad pad taki einhvern tima. | g6du sambandi parf hann ad geta treyst
hinum adilanum og ad tranadur sé virtur. bad parf einnig ad vera vissa fyrir pvi ad um
gagnkveaeman vilja og sameiginlega abyrgd sé ad reeda. Auk pess parf hann ad kunna ad
setja sjalfum sér og 6drum mork i kynferdislegu sambandi.

MOrk eru skilabod sem einstaklingur gefur 6drum um hvada hegdun honum finnst
vera rétt eda rong. I uppvextinum leerir folk smam saman ad setja 6drum maork. bau
breytast smatt og smétt samhlida pvi ad vid eldumst, 6lumst nyja reynslu og nyja vini.
pad er mikilveaegt fyrir einstakling ad bregdast vid ef hann finnur ad einhver er ad fara yfir
morkin sem vidkomandi hefur sett sér i sambandi vid kynlif.

Heilbrigt kynferdislegt samband

Heilbrigt kynferdislegt samband byggist & pvi ad einstaklingar geta deilt gildismati sinu.
pad einkennist af heidarleika, sampykki beggja og er badum til &nagju. bess er geett ad
varast 6timabaera pungun og kynsjukdéma/alnami. Engin misnotkun a sér stad (SIECUS,
1999).

Myndun gods kynferdislegs sambands

pad getur verid mjog misjafnt hvada skilning folk leggur i gott samband. Jafnvel innan
sama sambands hafa einstaklingar misjafnar skodanir a pvi. Pad eru viss atridi sem gera
sambond heilbrigd og sterk. pessi atridi eru:

Samkomulag: Geta leyst ur agreiningi.

Samskipti: Leera ad hlusta vel og tja sig skyrt.

Skuldbinding: Pad rikir gagnkveemur skilningur & naudsyn pess ad hlta ad sambandinu.
Oryggi: Badir adilar finna fyrir andlegu, tilfinningalegu og likamlegu 6ryggi.

Virding: Einstaklingurinn er vidurkenndur eins og hann er.

Mork: Geta sett sjalfum sér og 68rum mork. pad gerir folki kleift ad vera sjalfsteett og
tengjast um leid annarri manneskju & heilbrigdan hatt.
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Upplysingar

,,Varanleg ast og langvarandi samband byggist & ad makarnir geti vidurkennt og sampykkt
personuleika hvors annars og geri ekki krofur um ad peir hafi sému skodanir, parfir og
tilfinningar.* (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1993).

Afing 2.1 Traust i kynferdisiegu sambandi
Markmid Skoda eigin hugmyndir um traust i kynferdislegu sambandi.

Adferd 1. Bidja nemendur ad lata ser detta i hug
a) Allt sem getur tengst trausti i kynferdislegu sambandi.
b) Allt sem getur tengst vantrausti i kynferdislegu sambandi.
2. Kennari skrair allar hugmyndir a tofluna, raedir atridin vid nemendur
og spyr pa ef til vill spurninganna:
Hvad er likt/6likt med pessum atridum?
Hvad einkennir traust kynferdislegt samband?
Hvad einkennir kynferdislegt samband par sem rikir vantraust?

Glaera Traust

Afing 2.2 Fyrstu kynni - kynferdisieg mork

Markmid Atta sig 4 adstedum pegar setja parf mork i kynferdislegu
sambandi.

Adferd 1. Skipta nemendum i hopa eftir kynjum.

2. Léata stelpur fa deemisdgu 2.2 A og straka 2.2 B.

3. Bidja hvorn hop ad reeda deemisdguna. Einn ar hépnum skrair hugmyndir
hans.

4. Bidja einn ar hverjum hopi ad segja fra nidurstddum hopsins.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi og spyr pau ef til vill spurninganna:
Hvernig setjum vid mork?
Er erfitt ad setja mork — hvers vegna?
Er erfidara ad setja mork & kynmok en munnmok — hvers vegna?

Gleera Kynferdisleg mork
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Demisaga2.2 A

U ert & fyrsta stefnumoti med strdk og ferd med honum heim.
Pid farid ad kyssa og kela en svo vilt pu ekki ganga lengra.
Hann reynir pé ad fa pig til ad vera lengur.

Hvad gerir pu og hvers vegna?
Skiptir mali hvort pa sefur hja vid fyrstu kynni?
Hvernig segir pu honum hvad pu vilt gera? Nefnid a.m.k. prja deemi.

D®misaga 2.2 B

PU ert & fyrsta stefnumati med stelpu og ferd med henni heim. Pid farid ad
kyssa og kela en svo vilt pu ekki ganga lengra. Han reynir pa ad fa pig til ad
vera lengur.

Hvad gerir pu og hvers vegna?
Skiptir mali hvort pu sefur hja vid fyrstu kynni?
Hvernig segir pu honum hvad pu vilt gera? Nefnid a.m.k. prju demi.

Afing 23 Trinadur
Markmid Skilja mikilveegi tranadar i kynferdislegu sambandi.

Aodferd 1. Skipta nemendum i nokkra hépa eftir kynjum.

2. Gefa peim deemisogu 2.3.

3. Bidja pa ad reda um demiséguna. Einn ar hopnum skrair nidur hugmyndir
hans.

4. Bidja einn ar hverjum hopi ad greina fra nidurstddum hopsins.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvernig lidur peim sem haldid er framhja?
Hvernig lidur peim sem heldur framhja?
Hvers vegna heldur folk framhja?
Skiptir mali med hverjum er haldid framhja?
Hvert er haegt ad leita ef manni lidur illa?

Glera Trdnadur i sambandi
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Demisaga 2.3

bU hefur verid i fostu sambandi i nokkra manudi. bu fréttir ad keerastan/inn
hefur haldid framhja pér.

Hvad gerir pu og hvers vegna?
Hvada ahrif getur petta haft & pig og samband ykkar?

Kfing 24 Tillitssemi

Markmid Gera sér grein fyrir mikilveegi tillitssemi vid sambandsslit.

Adferd 1. Skipta nemendum i nokkra hépa.
2. Gefa peim deemistgu 2.4.
3. Bidja pa ad reeda um deemisdguna. Einn skrair nidur hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn Ur hverjum hopi ad segja frd& hugmyndum hopsins.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvernig er haegt ad slita sambandi a tillitssaman hatt?
Hvernig myndir pa vilja lata segja pér upp?

Glaera Tillitssemi

Demisaga 2.4

bU hefur verid i fostu sambandi i nokkra manudi en vilt nu
slita pvi & tillitssaman hatt.

Hvernig mundir pu orda uppsdgnina? Komid med nokkrar tillogur.
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Kfing 2.5 Gott kynferdisiegt samband

Markmid Gera sér grein fyrir eiginleikum gdéds kynferdislegs sambands.

Aodferd 1. Bigja allan bekkinn um ad koma med hugmyndir um hvad einkennir gott

kynferdislegt samband.

2. Skrifa hugmyndir nemenda a t6fluna.

3. Reeda vid nemendur um hugmyndir peirra og spyrja ef til vill:
Hverju purfum vid ad deila med 6drum i gédum kynferdislegum
sambondum?

Hvad studlar ad gédu kynferdislegu sambandi?

Glaerur Hverju deilum vid i kynlifi?
Hvad gerir samband gott?
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Traust

Byggist a pvi ad:

Vera heidarleg/ur
Standa vid loford
Halda trunad
Vera samkvaem/ur sjalfum sér
Nidurlaegja ekki adra
Tala ekki illa um adra
Syna tillitssemi

Syna umhyggju

Traust samband skapar 0ryggi og vellidan
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Kynierdisieg mork
vid fyrstu kynni

Geradu ekkert sem pu vilt ekki gera
Haettu pegar pu ert bedin/n um pad

Segdu skyrt hvad pu vilt og vilt ekki
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Trunadur i sambhandi

Gagnkveem virding

Treysta 60rum fyrir tilfinningum og
reynslu

Halda gefin loforo
Vera einleeg/ur

Vera tru/r
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Tillitssemi

felst i pvi ad:

Vera kurteis
Syna sanngirni
Syna umhyggjusemi
Syna polinmaoi
Vera umburodarlynd/ur
Vera nargeaetin/n
Syna skilning & 6skum hans eda hennar
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Hverju deilum vid i kynlifi?

Ast Trunaodi

Hlyju

Nautn
Hamingju

Sarindum

Vonbrigdum

Longunum
Hugsunum
Umhyggju
Vellidan
Nand
Gleoi
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Hvao gerir samband
gottd

Nand
Traust
Tranadur
Tala saman
Grata saman
Hlaeja saman
Gagnkveam virding
Sameiginleg abyrgo
pekkja langanir hvors annars
Leita adstodar ef vandamal koma upp
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Meginmarkmid Studla ad gagnkveemri virdingu i kynferdislegum sambéndum.

Markmid &finga Atta sig 4 gildi sjalfsvirdingar i kynlifi.
Gera sér grein fyrir mikilveegi einleegni og trinadar gagnvart
vinkonu/vini.
Skoda peetti sem tengjast virdingu fyrir eigin akvoréunum og
annarra.

Sjalfsvirding felur i sér ad einstaklingur hefur pann styrk ad geta stadid med sjalfur sér en
geetir pess jafnframt ad vera tillitsamur vid adra. Hann parf ad geta sagt hvad hann vill og
hvad ekki. Stundum verdur einstaklingur 66ruggur og pad tekur hann tima ad leera hvad
honum hentar og hvad ekki. Oft er petta mjog flokid ferli fyrir hann. Einstaklingur getur leert
ad verda oruggur i gegnum reynslu og freedslu sem hann feer. Til pess ad einstaklingi lidi vel
med sjalfan sig pa er jakveett ad fara sér haegt i allri nyrri reynslu. betta er einkum mikilvaegt
begar kemur ad kynlifi. P6 ad kynlifid geti verid anagjulegt pa getur pad lika verid erfitt og
valdid floknum tilfinningum ef pad er ekki gert & éruggan og traustan hatt. Neikvaed reynsla
af kynlifi getur audveldlega brotid nidur sjalfsvirdingu einstaklingsins.

Upplysingar

Sjalfsmyndin

Sjalfsmynd einstaklingsins er st skodun sem hann hefur & sjalfum sér og motast medal
annars i samskiptum vid adra. Einn pattur sjalfsmyndar er sjalfsvirding hans. A
unglingsarunum er sjalfsmyndin ad proskast og unglingar velta fyrir sér spurningum um
sjélfa sig eins og ,,Hver er ég?*, ,,Hvad finnst 60rum um mig?*, ,,Er ég edlileg/ur?*. Svor
vid pessum spurningum eru mikilvaegar fyrir proska hvers og eins. A unglingsarunum fara
skodanir félaganna ad skipta meira mali. Porf fyrir virdingu og vidurkenningu annarra er
mikil. T floknu samfélagi sem tekur 6rum breytingum getur reynst erfitt fyrir ungt folk ad
fota sig og finna Ut hvada hegdun sé edlileg og videigandi, jafnt i kynlifi sem hversdagslifi.
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Upplysingar

Ad setja mork i kynlifi

Pad er algengt ad strékar atli stelpum ad setja mork i kynferdislegu sambandi. Fundur med
120 ungmennum i Bandarikjunum leiddi i 1jos ad flestir strakar sogdust ekki setja mork.
Sumir feeru eins langt i kynferdislegu sambandi og stelpan gefi tilefni til. Strdkum fannst ad
stelpur &ttu ad setja morkin (Fay og Yanoff, 2000).

Kfing 3.1 Sjalfsvirding i kynlifi
Markmid Atta sig 4 gildi sjalfsvirdingar i kynlifi.

Adferd 1. Skipta nemendum i nokkra hdpa.
2. Bidja helming hépanna ad skrifa a midju blads

Sjalfsvirding i kynlifi og hinn helminginn ad skrifa

Litilsvirding i kynlifi.
. Bidja pa a0 reeda og skré hvad felst i pessum ordum og koma med demi.
. Bidja hépana ad hengja upp blédin og segja fra pvi sem fram kom.
. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:

Af hverju er sjalfsvirding mikilveeg i kynlifi?

Hvad getur gerst ef hdn er ekki til stadar?

~ W

(62}

Gleera Sjalfsvirding

Afing 3.2 Trinadur - virding fyrir dérum

Markmid Gera sér grein fyrir mikilveegi einleegni og trinadar gagnvart vinkonu/vini.

Adferd . Skipta nemendum i kynjaskipta hopa.

. Lata pa fa deemisogu 3.2 A og 3.2 B a bladi.

. Bidja pa ad reeda deemisodgurnar og skré a bladid.

. Bidja einn Ur hverjum hopi ad segja fra peirra umfjoliun.

. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvad veeri heidarlegt ad gera?
Hvad verdur um vinskapinn milli peirra?

b wpN -

Gleera Virding fyrir 68rum
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Demisaga 3.2 A

Besti vinur pinn er buinn ad vera med stelpu a féstu i nokkra manudi. Pid prju
farid oft Ut saman. PU ert farinn ad kynnast stelpunni og ert ordinn hrifinn af
henni. Pér finnst jafnvel ad han hafi ahuga & pér. Eitt kvoldid pegar vinur
binn er Oti &

landi hringir han i pig og bydur pér heim til sin.

A hann ad fara til hennar — hvers vegna?
A hann ekki ad fara til hennar — hvers vegna?

Daemisaga 3.2 B

Besta vinkona pin er buin ad vera med strak a fostu i nokkra manudi. pid prju
farid oft Ut saman. bu ert farin ad kynnast straknum og ert ordin hrifin af
honum. bPér finnst jafnvel ad hann hafi &huga a pér. Eitt kvéldid pegar
vinkona pin er Gti a landi hringir hann i pig og bydur per heim til sin.

A hin ad fara til hans — hvers vegna?
A hun ekki ad fara til hans — hvers vegna?

Afing 3.3 Virding fyrir akvoréunum tengdum kynlifi
Markmid Skoda peetti sem tengjast virdingu fyrir eigin akvéréunum og annarra.

Adferd 1. Skipta nemendum i nokkra hépa.

2. Lata pa fa deemisogu 3.3.

3. Bidja pa ad raeda soguna midad vid moguleika a) og b) og skra
nidur hugmyndirnar sem fram koma.

4. Bidja einn fra hverjum hopi ad greina fra umfjollun og nidurstédum.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hversu mikilveegt er ad Ragga standi vid pad sem hin hefur akvedid?
Er Steini ad syna Roggu litilsvirdingu?
A einhver pvingun sér stad?
Geeti pad hafa breytt einhverju ef pau hefdu talad saman adur?
Ber einhver abyrgd & pvi ad adsteedur séu skemmtilegar eda leidinlegar?
Hvad geeti gert pessar adsteedur anagjulegri?

Glera Mork
Ad setja mork

Soley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdottir og Solveig Johannsdottir | 43




Steini og Ragga hafa verid stutt saman. Eitt kvoldid eru pau ad kela en Ragga
er ekki tilbuin til ad hafa samfarir. Steini verdur full.

a) Ragga er hreedd um ad han hafi eydilagt stemmninguna og 6ttast ad hann
heetti med sér.
Hvers vegna atti hin ad ottast pad?
Hvad getur hun sagt vid hann? Setjid fram 2—3 setningar.

b) Ragga leetur framkomu Steina ekki hafa ahrif a sig.
Hvers vegna?
Hvad getur hun sagt vid hann? Setjid fram 2—3 setningar.

MJ?,
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Felur i sér ao:

e Vera satt/ur vid sjalfan sig

e Segja 0g gera pad sem manni liour vel
meo

e Setja sér mork
e Setja 6orum mork
e Stefna ad akvednum markmidum i lifinu

e (Geta stadid vio pad sem madur segir og
gerir

Sjalfsvirding skapar virdingu annarra
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Viroing fyrir odrum

. H I USta a aora

e c=nfrinaodar

e ... heldarleg/ur
- syna €1N1RYNIT og

. n%rg%tn | i samskiptum
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Mork eru skilabod sem einstaklingur gefur 60rum
um hvada hegdun honum finnst rétt eda rong

e b( parft ad setja mork a:

kynferoisleg samskipti

pad sem folk SEQIF
bad sem folk Jerir

Soley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdottir og Solveig Johannsdottir | 47



Ao setja mork

ba parft ad pekkja eigin vilja og langanir til
ao geta

e Sagt hvao pu vilt
e StGovad pad sem pu vilt ekKki

e Sagt JA
e Sagt NEI

e Sett mork & pvinganir, t.d. ef pu gerir ekKi
bad sem éeg vil
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4. kafli

Tiaskipti

Meginmarkmid Studla ad jakvaedum tjaskiptum um kynlif og getnadarvarnir.

Markmid &finga Atta sig 4 gildi pess ad rada saman um kynlif.
Skilja hvad einkennir god tjaskipti i heilbrigdu kynferdislegu sambandi.
Gera sér grein fyrir mikilveegi tjaskipta um smokkanotkun.

Til pess ad mynda og byggja upp gott kynferdislegt samband er mikilveegt ad reeda saman af
hreinskilni og einlegni um kynlif. Pad veit enginn fyrirfram hvad madur vill og hvad madur
vill ekki i kynlifi. b6 einstaklingur sé buinn ad vera i nokkrum sambdndum pa gildir ekki
pad sama um alla. bad parf dvallt ad leera inn & nyjan einstakling, kynna sér vidhorf hans og
skodanir.

Morgum finnst erfitt ad tala um kynlif og litid er um gédar fyrirmyndir um slikt, t.d.
i sjénvarpi og kvikmyndum. Par er kynlifi oft lyst & 6raunsajan hatt, ymist romantiskan eda
ofbeldisfullan. 18ulega er gefin mynd af kynlifi par sem folk er i 4starsambdndum an pess
nokkurn tima ad reeda um notkun getnadarvarna. Afleidingar pess ad nota ekki
getnadarvarnir eru sjaldan umfjollunarefni. Jafnframt er algengt ad reeda um kynlif i grini en
sjaldnast i einleegni og af alvoru.

Raunveruleikinn er hins vegar annar pvi ad i venjulegum sambdndum folks er meiri
skuldbinding og abyrgd en fram kemur i pessum midlum. Ef folk vill stunda 6ruggt kynlif
0g njéta pess pa verour pad ad geta raett saman & einleeglega hatt um kynlif, afleidingar pess
og notkun getnadarvarna. Pannig kemur madur pérfum sinum og mérkum a framfeeri,
skapar trinad og traust.

Tjaskipti um kynlif

I kynferdislegum sambéndum vantar oft ad ungt folk radi saman um kynlif og pvi er oft
0ljost hvada getnadarvarnir skuli nota. Ungt folk sem er buid ad vera lengur saman adur en
bad byrjar ad stunda kynlif er liklegra ad reeda saman um ad nota getnadarvarnar (Stone og
Ingham, 2002). pad hefur komid fram ad ef einstaklingur 6dlast sfingu i ad tala um kynlif
0g getnadarvarnir getur pad audveldad honum ad raeda malin vid raunverulegar adstedur
(Woloshyn og Rye, 1995). Einstaklingur sem geta reett um getnadarvarnir vid rekkjunaut eru
liklegri til ad nota paer med gédum arangri (Wight, Abraham og Scott, 1998).

Fundur med 120 ungmennum i Bandarikjunum leiddi i 1jos ad pegar ungt folk hefur
kynmok pa segja pau ad pad gerist bara en litid sé talad um pad. Ungu folki finnst pad
eitthvad vandraedalegt ad setja mork i byrjun sambands. Sidan gerist pad idulega i hita
leiksins ad ekki er haegt ad hafa stjorn & adstaedum. Strakum fannst sérstaklega erfitt ad reeda
um pad ad setja mork i kynferdislegu sambandi og hvad peim likar og likar ekki. Hopurinn
var sammala um ad god tjaskipti veeru lykillinn ad heilbrigdu kynlifi og ad pau pyrftu ad
grundvallast a vinattu, trausti, virdingu og skilningi (Fay og Yanoff, 1995).
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Afing 4.1 Umraduefni um kynlif

Markmid Atta sig 4 gildi pess ad reeda saman um kynlif.
Adferd 1. Skipta nemendum i kynjaskipta hopa.
2. Lata nemendur fa deemisogu 4.1.

3. Bidja nemendur ad skré hvada atridi pad eru sem er mikil-

veegt fyrir Fanney og Jonas ad reeda saman um.

Einn gerir grein fyrir nidurstddum hopsins.

Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvada afleidingar getur pad haft ef ekki er raett saman um pessi mal?
Er munur & kynjum i pessum adstaedum?

o &

Glaerur Sex kostir vid ad tala saman um kynlif

Demisaga 4.1

Fanney og Jonas hafa pekkst i nokkrar vikur. bau eru hrifin hvort af 6dru. pau
eru & leid heim til Jonasar og eftirfarandi hugmyndir brjétast um i peim.

Fanney hugsar:

AEtli vid sofum saman? Kannski kemur mamma hans dvent heim! Er
hugsanlegt ad hann sé med kynsjukdom? Atli hann hugsi kannski bara um
sjalfan sig, vilji bara fa pad og fara svo ad sofa. Heilsar hann mér kannski ekki
a morgun ef vid sofum saman?

Jonas hugsar:

ZEtli vid sofum saman? VVonandi er han a pillunni. Mig langar ekki ad nota
smokk. Eg veit ekki hvort ég & smokk heima. Ztli mér standi 6rugglega? Mun
ég geta fullnaegt henni? Vill han hitta mig aftur ef hin feer pad ekki?

Hvad af pessu er mikilvaegt ad pau raedi saman?
Hvers vegna er mikilvaegt ad pau raedi pessi mal?
Er fleira sem pau purfa ad reeda um?
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Kiing 4.2 Tiaskipti i kynferaisiegu samhandi
Markmid Skilja hvad einkennir god tjaskipti i heilbrigdu kynferdislegu sambandi.

Adferd 1. Skipta nemendum i hopa eftir kynjum.
2. Lata straka fa deemisdgu 4.2 A og stelpur demisdgu 4.2 B.
3. Bidja hopana um ad raeda demisdgurnar. Einn skrair hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn ar hverjum hopi ad segja fra peirra umfjéllun.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvers vegna er hann/hin med henni/honum?
Hvernig haldid pid ad petta samband endi?
Getur madur elskad pann sem er vondur vid mann?
Getur verid ad sambandid hafi verid 6druvisi i byrjun?

Gleera Hvad einkennir jakvaed tjaskipti?

Demisaga4.2. A

David og Rakel hafa verid saman i um 6 manudi. Hann kemur i party par sem
han er med vinkonum sinum. Hun tekur varla eftir pvi pegar hann kemur.
Hann gengur til hennar og segir: Atti ég ekki ad na i pig ntna? Han litur
varla & hann en segir svo: /&, hvad er eiginlega ad pér? Af hverju kemur pu
svona snemma! Getur pu aldrei gert neitt rétt!!! Oh pu ert svo glatadur.

Hvad finnst ykkur um pessi tjaskipti parsins?
Hafa neikvad tjaskipti ahrif a kynlif peirra?
Gefid 2—3 deemi um hvernig hun hefdi getad svarad honum a jakveedan hatt.

Demisaga4.2.B

David og Rakel hafa verid saman i um 6 manudi. Hun kemur i party par sem
hann er med vinum sinum. Hann tekur varla eftir pvi pegar hun kemur. Hun
gengur til hans og segir: Atti ég ekki ad na i pig nina? Hann litur varla & hana
en segir svo: A&, hvad er eiginlega ad per? Af hverju kemur pu svona
snemma! Getur pa aldrei gert neitt rétt!!! Oh pu ert svo glétud.

Hvad finnst ykkur um pessi tjaskipti parsins?

Hafa neikvaed tjaskipti ahrif a kynlif peirra?

Gefid 2-3 deemi um hvernig hann hefdi getad svarad henni a jakveedan
hatt.

Soley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdottir og Solveig Johannsdottir | 51




Afing 4.3 Talad saman um smokkinn
Markmid Gera sér grein fyrir mikilvaegi tjaskipta um smokkanotkun.

Adferd 1. Skipta nemendum i hdpa med fjorum i hverjum hopi, tveimur
stilkum og tveimur strakum, ef pad er hagt.
. Lata hvern hép hafa demisogu 4.3.
. Bidja nemendur ad reeda demisdguna og skra hugmyndir sinar.
. Bidja einn ur hverjum hopi ad segja fra umraedunni i hopnum.
. Kennarinn fer yfir adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Er kynlifid betra pegar smokkurinn er ekki notadur?
Hversu mikid 6ryggi naest med pvi ad nota ekki smokkinn?
Hverjar gaetu verid astedur fyrir pvi ad hann vill ekki nota
smokkinn?
Hver ber abyrgd a pvi ad stelpan verdi 6frisk?

OabowiN

Glaera Hvers vegna er smokkurinn ekki notadur?

Demisagad.3

Par sem er buid ad vera saman i nokkra manudi er ad kela. Stelpan segir vid
strakinn: Atlar pu ekki ad nota smokk? Hann segir: pad er miklu betra ef vid
notum hann ekKi.

Pau eru 6sammala um notkun smokksins.
Komid med a.m.k. prjar setningar sem hun getur sagt til ad sannfeera hann um
ad nota smokkinn.
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SEX
KOSTIR VID AD TALA SAMAN
UM KYNLIF

e Skapar traust
e Segir hvao pu vilt eda vilt ekki

e Gerir kynlifio skemmtilegra og
betra

e Eykur fj6lbreytni kynlifsins
e Audveldar notkun getnadarvarna

e Gerir kynlifio 6ruggara
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Hvao einkennir
Jakveed tjaskipti?

Hlusta & hinn adilann
Heiodarleiki
Einlaegni
Tillitssemi
Vera skilningsrik/ur
Hrosa

Jakvaed tjaskipti eru uppbyggjandi
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Hvers vegna er smokkurinn
ekki notadur?

- Erfitt ad tala saman um notkun
hans

- Erfitt ad kaupa hann

- Eydileggur stemninguna

- Minni tilfinning

- Stelpan a pillunni

- Er ekki til stadar

- Strakurinn segist hafa fulla stjorn

- Strakurinn er hreeddur um ad fa sadlat of fljott

- Opxegilegt ad lata horfa 4 sig medan hann er

settur a

Hver er pin asteoda?
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Meginmarkmid Studla ad gagnkveemum skilningi kynjanna & sérkennum peirra sem
kynverur.
Markmid Atta sig 4 eigin gildum og vidhorfum til kynhegdunar kynjanna.

Vinna med stodlud viohorf til smokkanotkunar.
Gera sér grein fyrir kynjamun vardandi sjalfsfroun.
Skoda ordanotkun yfir kynfeeri beggja kynja.

Hin hefdbundnu vidhorf til kynjanna leggja &herslu & ad stalkur séu tilfinningarikar og
vidkveemar og strakar sterkir og jafnframt valdamiklir. bessi vidhorf hafa tekid toluverdum
breytingum & sidustu &rum med vaxandi aherslu & jafnreedi kynjanna. Hvad kynlif vardar
hefur strakurinn oft verid sa sem i gegnum tidina hefur tekid fyrstu skrefin og tekid
akvardanir par ad lutandi. Adur en ungar stalkur stiga sin fyrstu skref i reynsluheimi
kynlifsins fa paer oft upplysingar um ad kynlifi fylgi einhver vandamal (t.d. pungun,
kynsjukdoma) og ad pad sé jafnvel sarsaukafullt (meyjarhaft rofnar). Skilabodin til peirra
eru idulega ad kynlif sé heettulegt og pad sé jafnvel ekki videigandi ad stalkur eigi
frumkveedid i kynlifi eda eigi rétt & ad njota pess. b6 ad fyrsta reynsla hja strakum geti oft
tengst ymsum vandamalum pa fa peir idulega jakveed skilabod um karlmennsku, kyngetu
karla og matt peirra & pessu svidi. Pad er mikilveegt i nutimasamfélagi ad 16gd se ahersla &
jafna stoou kynjanna i kynfraedslu.

Upplysingar

Margs konar kynjamunur hefur komid fram hér & landi vardandi vidhorf ungs folks til
getnadarvarna. Stalkum finnst mikilveegar en strakum ad pekkja vel vidkomandi &dur en
kynmok eru hofd, audveldar ad nota getnadarvarnir, mikilveegar ad byrja notkun éruggra
getnadarvarna vid fyrstu kynmok en finnst pad sé meira mal ad kaupa smokka. Strakum
finnst hins vegar mun oftar ad smokkanotkun dragi ur anaegju kynlifsins og erfidar ad gera
aaetlanir um notkun getnadarvarna (Bender og Kosunen, 2005).

Rannsoknir i gegnum tidina hafa synt fram & kynjamun hvad vardar sjalfsfroun. Rannsokn
Traeen og Samuelson (2007) syndi ad strakar byrjudu fyrr ad stunda sjalfsfréun en stalkur
og hlutfallslega mun fleiri strakar stundudu sjalfsfréun. Alls ségdust um 83% 14,9 ara
straka, um 93% 15,5 ara straka og um 92% 16,4 ara straka hafa stundad sjalfsfroun. petta
var mun laegra hja stalkum en samsvarandi tlur voru um 58%, 66% og 67%. Sama
rannsokn syndi ad stulkur voru med strakum sem voru ad medaltali 2,9 arum eldri en paer en
strakar voru med stulkum ad medaltali 0,2 &rum yngri en peir.

L6g um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008
par segir i 23. gr. ad a 6llum skolastigum skulu nemendur hljota freedslu um jafnréttismal.
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&fing 5.1
Markmid

Adferd

Glera

Kynin - stoolud viohorf
Atta sig 4 eigin gildum og vidhorfum til kynhegdunar kynjanna.

1. Skipta bekknum i kynjaskipta hépa.
2. Léta straka fa nokkrar fullyrdingar um stelpur og stelpur um straka.

Fullyrdingar um stréka:
Strakum finnst oft erfitt ad reda um kynlif
Strékar taka meiri dhaettu i kynlifi
Strdkum finnst peir purfa ad standa sig i kynlifi
Strékar eiga ad vita allt um kynlif
Strékar eiga oft erfitt med ad spyrja hvort stelpan noti getnadarvérn
Strékar horfa meira & klam en stelpur
Strékar eru med kynlif & heilanum
Strakar eiga ad hafa frumkvaedi i kynlifi
Strakar stunda oft kynlif an tilfinningatengsla
Strakar eru folar ef peir sofa hja mérgum
Fullyrdingar um stelpur:
Stelpur fa oft skilabod um ad kynlif sé hattulegt
Stelpur eiga ad bera &4byrgd & notkun getnadarvarna
Stelpur eru druslur ef peer sofa hjd mérgum
Stelpur eiga erfidara med ad kaupa smokkinn
Stelpur fa stundum skilabod um ad peer eigi ad fullnaegja hinu kyninu i stad
pess ad fa sjalfar ad njéta kynlifs
Stelpur geta verid feimnar vid ad snerta sin eigin kynfeeri
Stelpur treysta & ad strakurinn kunni fyrir sér i kynlifi
Stelpur hafa ekki ahuga & klami
Stelpur eiga erfitt med ad stunda kynlif &n tilfinningatengsla
3. R&eda fullyrdingarnar og skra nidur hugmyndir hépsins. Hvad finnst ykkur
um pessar fullyrdingar? Syna per almenn vidhorf unglinga til kynjanna?
Profid ad breyta um kyn fullyrdingarinnar.
4. Einn nemandi Ur hverjum hopi segir fra pvi helsta sem reett var i hdpnum.
5. Kennarinn dregur saman umradurnar og spyr ef til vill:
Eru petta algeng viohorf?
Hvad finnst ykkur um pessi vidhorf?
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Afing 5.2 Stodlud vidhorf

Markmid Vinna med st6dlud vidhorf til smokkanotkunar.
Aoferd 1. Skipta nemendum i kynjaskipta hopa.

2. Léata stelpur fa deemisdgu 5.2 A og straka fa sogu 5.2 B.

3. Bidja pau ad reeda um daemisdguna og skra hugmyndir hopsins.

4. Bidja einn Ur hverjum hopi ad segja fra nidurstddum hopsins.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og getur m.a. spurt:

Hvad finnst ykkur um ad stelpan/strakurinn sé med smokk & sér?
Hvada skilabod er verid ad gefa? Lauslati eda abyrgd?

Glaera Smokkurinn

Demisaga 5.2 A

PU og vinur pinn forud i bio og sidan a kaffihus. Pa ert spennt fyrir honum en
ert ekki alveg viss um hvort hann er hrifinn af per. Pid hafid ekki sofid saman.
Hann neer i eitthvad i veskinu sinu og pu serd smokkapakka par.

Hvad segir pad um hann? Nefnid nokkur atridi.
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Demisaga 5.2 B

PU og vinkona pin forud i bié og svo & kaffihus. Pu ert spenntur fyrir henni en
ert ekki alveg viss um hvort han er hrifin af pér.

Pid hafid ekki sofid saman. Hun nar i eitthvad i tdskunni sinni

0g pu sérd smokkapakka i henni.

Hvad segir pad um hana? Nefnid nokkur atridi.

Afing 5.3 Sialfsfroun og kynjamunur

Markmid Gera sér grein fyrir kynjamun vardandi sjalfsfroun.
Adferd 1. Skipta nemendum upp i kynjaskipta hépa.
2. Léta stelpur fa fullyrdinguna: Stelpur stunda sjaldan sjalfsfroun.
3. Lata straka fa fullyrdinguna: Strakar stunda oft sjalfsfréun.
4. Bidja pau um ad reeda fullyrdingarnar, koma med rok fyrir peim og skra

helstu asteedurnar a blad.
. Hver hdpur hengir upp bladid i skélastofunni.
6. Kennari fer yfir ahersluatridi & blodunum og spyr ef til vill:
Er edlilegt ad stunda stjalfsfroun?
Hvad kemur i veg fyrir ad folk stundi sjalfsfroun?
Haldid pid ad sé munur a kynjum i sambandi vid sjalfsfroun og hvers
vegna?

(62}

Glara Sjalfsfroun

Afing 54 Oréanotkun yfir kynferi
Markmid Skoda ordanotkun yfir kynfeeri beggja kynja.

Aodferd 1. Skipta nemendum i 3—4 manna kynjaskipta hopa.

2. Bidjid helming hopanna ad skra & stort blad ord sem notud eru um
kynferi karla og hinn helminginn um kynfeeri kvenna.

3. Nemendur hengja bl6din upp i stofunni.

4. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hver er helsti munurinn a ordum yfir kynfaeri kvenna og karla?
Er eitthvad af pessum ordum nidurleegjandi eda upphefjandi?
Geta falist forddmar i ordanotkun um kynfaerin?
Eru einhver ord hlutlaus?

Gleera Ord um kynfaeri
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matt eiga FRUMKVZEDI i kynlifi

berd ABYRGD 4 pinu kynheilbrigdi

barft ad hafa SJALFSTRAUST

hvort sem pu ert

STELPA eda STRAKUR
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SMOKKURINN

Ad eiga smokk og vilja nota hann merkir:
ABYRGD tekin 4 eigin kynlifi

baedi hja strakum og stelpum
VILJI til ad vernda sig og adra gegn

kynsjukdomum og pungun

pbad merkir EKKI

lauslaeti eda kynsjukddémasmit
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Sjalfsfroun

Stelpur Strakar
Laera hvad er gott
Atta sig & godri snertingu
pekkja eigin likama
Njota pess ad fa fullnagingu

bekkja eigin langanir og parfir adur en madur fer i
kynferdislegt samband
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Oro um kynfeerl...
hafa ahrif

Neikvad ord
neikvaed viohorf E

Jakvaeo oro
jakvaed viohorf ?
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Meginmarkmid Studla ad pekkingu og feerni einstaklingsins til ad koma i veg fyrir
ahaettusamar adstaedur i kynlifi.

Markmid &finga Skoda hvad felst i skyndikynnum.
Gera sér grein fyrir ahattusémum adstedum.
Atta sig & asteedum pess ad nota ekki getnadarvarnir.

I kynferdislegum sambéndum geta leynst ymsar ahattur. Ahzetturnar felast i pvi pegar
enginn eda litill timi er gefinn til pess ad kynnast hvort 6dru eda pegar litid eda ekkert er
talad saman um langanir, vaentingar og parfir. begar ekki er raett um getnadarvarnir getur
pad leitt til pess ad paer eru ekki notadar. Jafnframt getur afengi og fikniefni haft ahrif &
sambandid med pvi ad draga ur homlum og leitt til keeruleysis i kynlifi. Undir pessum
kringumstaedum finnst einstaklingnum yfirleitt ekki sérlega mikilvaegt ad gera einhverjar
fyrirbyggjandi radstafanir og nota getnadarvarnir. Pad er naudsynlegt fyrir ungt folk ad gera
sér grein fyrir pessum &hettum og afleidingum peirra.

pegar stofnad er til skyndikynna er ekki alltaf vitad hvort kynnin munu leida til
frekara sambands eda ekki. Ad sofa hja einhverjum sem madur pekkir litid sem ekkert getur
bytt ad einstaklingurinn er ad taka alls kyns aheettu. Hann hefur ekkert traust til ad byggja a
og veit pvi ekki hvad bidur hans. Sambandid byggist ekki & neinum fostum grunni og pvi er
gagnkvaem virding, samabyrgd og jafnrétti sjaldnast til stadar. Med skyndikynnum getur
verid tekin ahaetta hvad vardar pungun og kynsjukdémasmit. Einnig geta pau haft
nidurlegingu i for med sér, eftirsja og jafnvel ofbeldi i einhverjum tilvikum.

Notkunarleysi getnadarvarna

Pad eru margvislegir peettir sem geta haft ahrif a pad hvort ungt folk notar getnadarvarnir.
Notkunarleysi tengist pvi idulega ad vera ungur ad arum pegar byrjad er ad stunda kynlif,
pekkjast litid, vera i vandreedum med ad reeda saman um notkun getnadarvarna, sambandid
varag i stuttan tima og aldursmunur & parinu (Bender og Kosunen, 2005; Coleman og
Ingham, 1999; Ford, Sohn og Lipkowski, 2001). Otti vi® neikvaed vidbrogd bolfélaga var
meginastaeda pess ad pora ekki ad raeda fyrirfram um notkun getnadarvarnar (Colemna og
Ingham, 1999). Synt hefur verid fram a ad minni likur séu & notkun getnadarvarna pegar um
tveggja ara eda meiri aldursmun er ad reeda milli adila (Ford, Sohn og Lipkowski, 2001).
Jafnframt hefur komid i 1jos ad ymis vidhorf til notkunar getnadarvarna skipta mali. Sumum
getur fundist ad aukaverkanir séu 6vidunandi, smokkurinn geti eydilagt hid rémantiska
andartak og ad getnadarvarnir séu of dyrar (Ekstrand o.fl., 2005). Rannsokn hér & landi
syndi ad 49% stulkna en 61% strdka fannst ad smokkar draegju ur kynferdislegri anagju,
28% stulkna en 22% straka fannst ad nokkurn kjark pyrfti til ad kaupa smokka og 18%
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stlkna og 22% stréka fannst erfitt ad gera azetlun um notkun getnadarvarna (Bender og
Kosunen, 2005).

Afengi og kynlif

Kynlif og afengi virdast oft fara saman. Samkveaemt landskénnun medal ungs folks kom i
lj6s ad 32% sdgdust hafa neytt afengis fyrir fyrstu kynmok og 62% hofou stundum eda oft
neytt afengis fyrir kynmaok (Séley S. Bender, 2010). Afengisneysla getur haft pau ahrif ad
dragi Ur notkun getnadarvarna eins og smokkum. Undir pessum kringumstaedum virdist sem
ungt folk telji ad pad komi ekkert fyrir og pad verdur djarfara ad taka &heettu.

Rannsokn i Finnlandi syndi fram a ad meiri neysla afengis jok likur & pvi ad hafa
stundad kynlif. Einnig kom fram ad pau sem drukku &fengi einu sinni i viku eda oftar voru
mun o6liklegri ad nota getnadarvarnir. Pad atti baedi vid um straka og stelpur. Jafnframt kom
i 1jos ad meiri drykkja jok likur & pvi medal beggja kynja ad hafa att prja eda fleiri
rekkjunauta (Lavikainen, Lintonen og Kosunen, 2009).

Afing 6.1 Skyndikynni
Markmid Skoda hvad felst i skyndikynnum.

Adferd 1. Lata alla nemendur hafa litid blad.
2. beir eiga ad skrifa eina setningu um skyndikynni.
3. Kennarinn safnar saman midunum og les upp hugmyndir hépsins.
4. Kennarinn dregur saman adalatridi umreedunnar og spyr ef til vill:
Hvers vegna stundar folk skyndikynni?
Hvad er gott vid skyndikynni?
Hver er ahettan vid skyndikynni?
Hvernig er haegt ad draga Ur ahattunni?

Glaera Okaostir skyndikynna

Afing6.2  Ahrif afengis 4 kynhegdun
Markmid Gera sér grein fyrir dhaettusémum adsteedum.

Adferd 1. Skipta nemendum i kynjaskipta hopa.
2. Lata hopana hafa demisdgu 6.2.
3. Bidja pau ad reeda um daemisdguna og skrd hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn Ur hverjum hopi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.
5. Kennarinn tekur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvada radstafanir purfa pau ad gera?
Er liklegt ad afengi hafi haft ahrif & gang méala?

Glera Hvad er mikilveaegt ad gera ef pu notar ekki getnadarvarnir vid skyndikynni?
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D®misaga 6.2

Jona fer i party og feer sér bjor. [ partyinu er strakur sem synir henni dhuga og
han hefur verid skotin i lengi. bau sofa saman og nota engar getnadarvarnir.

Hvernig lidur straknum/stelpunni daginn eftir?
Hvada afleidingar getur petta haft?
Hverju er liklegt ad pau hafi ahyggjur af? Nefnid nokkur atridi.

FKfing 6.3 Oabyrgt kynlif i fostu sambandi

Markmid Atta sig 4 astedum pess ad nota ekki getnadarvarnir.
Adferd 1. Skipta nemendum i kynjaskipta hépa.
2. Lata hopana annadhvort hafa demisdgu 6.3.A eda 6.3 B.
3. Bidja pau ad raeda deemisdguna og skra hugmyndir hépsins.
4. Bidja einn Ur hverjum hopi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvad er pad sem gerir okkur keerulaus i kynlifi?
Skiptir afengi hér einhverju mali?
Hvers vegna notar félk smokka 6dru hvoru?

Glaera Hvers vegna eru getnadarvarnir ekki alltaf notadar?
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Kolbran og Kristinn eru bdin ad vera & fostu i nokkrar vikur og hafa verid ad
sofa saman. bau nota smokkinn 6dru hvoru og Kolbrun er ekki & pillunni.

Hvers vegna nota pau ekki alltaf getnadarvarnir? Nefnid
nokkur atridi.

Kolbrin og Kristinn eru budin ad vera a fostu i nokkrar vikur og hafa verid ad
sofa saman. bau nota smokkinn 6dru hvoru og Kolbrun er ekki & pillunni.

Hvad gati hjalpad peim ad nota alltaf getnadarvarnir? Nefnid nokkur atridi.
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Okostir skyndikynna
baod sem getur gerst

Finnur fyrir skomm
Erfitt ad hitta rekkjunaut aftur

Mun meiri likur a eftirsja
bekkir rekkjunaut litio

Heetta a kynsjukdomum og pbungun
Engar getnadarvarnir eru notadar

Getur leitt til pvingunar, ofbeldis
og jafnvel naudgunar
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Hvao er mikilvaegt ad gera ef
bu notar ekki
getnaoarvarnir?

Neyoarpillan — faerd hana i apoteki

Fara i kynsjukdomagreiningu —
A hi6- og kynsjikdomadeild
A heilsugaeslustod
A leeknavaktina
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Hvers vegna eru
getnadarvarnir ekki
alltaf notadar?

Erfitt ad tala saman um
notkun peirra

Feimni
Afengi/Vimuefni
Smokkurinn ekki til stadar
Keaeruleysi

Geta valdid opzegindum
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1. katl

Varnir gegn kynsjukdomum

Meginmarkmid Efla pekkingu & kynsjukdomum og styrkja jakvad vidhorf til
forvarna.

Markmid &finga Skoda eigin pekkingu a kynsjukdomum.
Meta sannleiksgildi fullyrdinga um kynsjukdéma.
Atta sig 4 vidhorfum til greiningar & kynsjikdémum.
Gera sér grein fyrir kostum smokkanotkunar.
Atta sig & smithettu i kynlifi.

Kynsjikdémar eru algengir medal ungs folks. Astedur pess eru m.a. paer ad ungt folk redir
idulega ekki saman um notkun getnadarvarna og smokkar eru ekki notadir ndgu markvisst
vid samfarir. pad getur verid feimnismal ad kaupa smokka og ganga med pa & sér. Stundum
eru peir ekki til taks pegar & parf ad halda. Sumum finnst smokkanotkun dragi Ur nemni vid
samfarir og/eda ad pad se erfitt ad setja hann &. Jafnframt getur notkun &fengis og vimuefna
dregid ur abyrgri kynhegdun ungs félks og aukid likur a kynsjukdémasmiti.

Til pess ad fordast kynsjukddéma parf einstaklingurinn ad syna dbyrgd gagnvart
sjalfum sér og 6drum i kynlifi. Hann parf ad eiga heidarleg samskipti og geta reett um
mogulegt smit. Ef hann hefur grun um ad vera smitadur pa ber honum strax ad fara i
greiningu og medferd.

Kynsjukdomar eru smitsjukdomar sem berast milli folks vid nana snertingu, adallega
samfarir. Smitid a sér oftast stad vid beina snertingu slimhuda. Einnig getur verid um smit
vid blodblondun ad reeda svo sem vid HIV-smit. Helstu varnir gegn smiti er notkun smokks
0g ad geeta varkarni vid ny kynni.

Algengustu kynsjakdomarnir hér & landi eru kynfaeravortur, kynfaeraablastur og klamydia.
Adrir kynsjukdémar eins og HIV, lifrarbdlga B, lekandi, sarasott, trikomonas-syking,
flatlis og kladamaur eru 6algengari (http://www.landlaeknir.is/kynsjukdomar).

Hverjir smitast?

Allir sem stunda kynlif geta smitast af kynsjukdomum en eftir pvi sem rekkjunautar eru
fleiri og sambdnd 6traustari er meiri heetta & smiti. Ungu félki er haett vid smiti m.a. vegna
pbess ad pad er ad fikra sig afram i kynlifi med ymsum rekkjunautum og smokkanotkun
pbeirra er oft stopul.
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Upplysingar

Einkenni

Einkenni kynsjukdoma geta t.d. verid Gtferd, atbrot & kynfaerum, hiti og verkir. Einnig getur
verid kladi, sarsauki vid pvaglat eda samfarir. Kynsjukdémar geta lika haft litil eda engin
einkenni i upphafi en einkenni eda afleidingar peirra komid fram seinna.

Afleidingar

Herpes-syking getur valdid langvarandi 6paegindum par sem ekki er til medferd vid henni
0g eingdngu haegt ad medhdndla einkennin sem blossa upp. Klamydia getur t.d. valdid
bolgu i eggjaleidurum sem leitt getur til 6frjésemi. Alnaemi, sem er lokastig HIV-sykingar,
er banvaenn sjukdomur. pad er ekki til leekning vid HIV en lyf geta seinkad ferlinu
(www.landlaeknir.is; Rannveig Palsdottir, 1998).

Tioni kynsjukdoma
Klamydia er algengust medal ungs folks a aldrinum 15-24 ara. (www. landlaeknir.is).

Munnmok

Ungt félk getur smitast af kynsjakdomi vid munnmdok. Rannsdkn Harpern-Felsher, Cornell,
Kropp og Tschann (2005) syndi ad ungmenni alita munnmok mun &hattuminni en kynmok
og ad pau hafi minni heilsufarslegar afleidingar. Pau alita t.d. ad pad sé mun minni hetta &

klamydiu og HIV vid ad stunda munnmok en kynmok.
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Kfing 1.1

Kynsjikdomar — Stada hekkingar

Markmid Skoda eigin pekkingu a kynsjakdomum.
Adferd 1. Skipta nemendum i fjora hopa.

2. Hver hopur skodar einn kynsjukdom (klamydiu, kynfeaeravortur,
kynfeeradblastur, HIV). Nemendur i hverjum hopi skrifa nidur 2—-3
spurningar sem peir hafa um vidkomandi kynsjukdom.

3. Kennari leetur nemendur hafa baekling Landlaeknisembaettisins um
kynsjukdéma (www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4596) og
hopurinn skodar upplysingar sem
par eru ad finna um vidkomandi kynsjukdom. beir meta hvada spurning
er mikilvaegust og skra svar vid henni.

4. Bidja einn nemanda ur hverjum hopi ad gera grein fyrir peim spurningum
sem peir hofdu og segja fra svari vid mikilvaegustu spurningunni.

5. Kennarinn fjallar um efnid med nemendum.

Gleera Smokkurinn fra A— O. Ljdsrita gleeruna til dreifingar.

Kfing 1.2 Fullyrdingar um kynsjikdoma

Markmid Meta sannleiksgildi fullyrdinga um kynsjukdéma.

Adferd 1. Hver nemandi feer blad med ellefu fullyrdingum um kynsjukdéma og
merkir vid hvort um sanna eda 6sanna fullyrdingu er ad raeda.

2. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar, raedir vio bekkinn um peer og gefur
upplysingar um rétt svor.

Svarlykill  1S,20,35,40,55,60,70,80,90,100,11S.
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Kfing 1.2

Fullyrdingar um kynsjikdoma

Sannar (S), 6sannar (O)

o o o oaoaoooagaoqaoad

O O o ooagoaoag =

O

8.

9.

. Pad er haegt ad vera med kynsjukdom en hafa engin einkenni.

. Pad er ekki haegt ad smitast af kynsjukdomi vid fyrstu samfarir.
. Pad er ekki haegt ad lekna alla kynsjukdoma.

. Kynsjukdomar geta kviknad af sjalfu sér.

. Klamydia getur leitt til 6frjésemi.

. Pad er haegt ad smitast af klamydiu af kldsettinu.

. Pad er haegt ad smitast af HIV med pvi ad kyssa smitadan einstakling.

Getnadarvarnapillan veitir vorn gegn kynsjukdomasmiti.

pad sést & folki ef pad er smitad af kynsjukdémi.

[ 10. Madur veit pad alltaf ef madur er smitadur af kynsjakdomi.

[ 11. Pad er haegt ad smitast af kynsjukddmi vio munnmok.
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Afing13 Vidhort til kynsjiikdomagreiningar
Markmid Atta sig & vidhorfum til greiningar & kynsjikdomum.
Adferd 1. Skipta bekknum i nokkra hépa eftir kynjum.
2. Léta strdka hafa deemisogu 7.3 A og stelpur deemisogu 7.3 B.
3. Bidja hdpana ad reeda um sogurnar og skrd hugmyndir hdpsins.
4. Bidja einn ur nokkrum h6épum ad greina fr pvi helsta sem kom fram.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hverjar geta verid astedur pess ad meeta ekki i greiningu?
Hvernig er ad fara i greiningu?
Hvernig hefdi hann/hin getad komid i veg fyrir smit?
Hvad getur gerst ef stulka/strakur er med ogreindan kynsjakdom (t.d.
klamydiu) i nokkurn tima?
Er skdmm ad fa kynsjukdém?
Hvernig lidur manni ef madur greinist med kynsjukdoém?

Gleera Hvert getur pu leitad til ad fa greiningu og medferd vid kynsjukdomi?

Demisagal.3 A

PU varst med stelpu a fostu en pid haettud saman fyrir nokkru sidan. bu hefur
sofid hja nokkrum stelpum eftir pad. Dag einn faerdu bréf sent heim fra
Gongudeild hid- og kynsjukddéma par sem pua ert bodadur i skodun vegna
gruns um kynsjukdomasmit. PU dkvedur ad fara i skodun.

Utskyrid hvers vegna hann akvad ad fara i skodun. Nefnid a.m.k. prjar
asteedur.

Demisagal3B

PU varst med strak a fostu og notadir pilluna medan pid vorud saman. Pid
heettud saman fyrir fjérum manudum sidan. Hann hringir i pig og segist hafa
greinst med klamydiusmit og pa purfir ad fara i skodun. bu akvedur ad fara
ekki i skodun.

Utskyrdu hvers vegna hin akvad ad fara ekki i skodun. Nefnid a.m.k. prjar
asteedur.
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Afing14

Markmid Gera sér grein fyrir kostum smokkanotkunar.
Adferd 1. Skipta bekknum i tvo hopa eftir kynjum.
2. Hoparnir f& spurninguna: Hvers vegna er gott ad nota smokkinn?
3. Fulltrai hvors héps skrifar hugmyndir peirra a téfluna.
4. Kennarinn dregur saman adalatridin sem fram koma og spyr ef til vill:
Hvad er likt/6likt med hugmyndum hopsins?
Gleera Hvers vegna er gott ad nota smokkinn?
78 Séley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdéttir og Solveig Johannsdéttir




Afing 1.5 Kynsjiikdomar - Get ég smitast?
Markmid Atta sig & smitheettu i kynlifi.

Adferd 1. Kennarinn radar upp premur stolum fyrir framan bekkinn og merkir pa
med 1, 2, og 3.

2. Kennarinn bidur prja sjalfbodalida ad koma og hver peirra feer pad
hlutverk ad taka sér stodu fyrir aftan hvern stél og lesa upplysingar um
eina personu. Kennarinn er jafnframt med ségurnar a gleeru.

3. begar sjalfbodalidarnir hafa lokid vid ad lesa sdgurnar pa bidur kennarinn
nemendur ad velja pann einstakling sem peir telja liklegastan ad vera med
kynsjukdom.

4. Eftir ad peir hafa valid biour kennarinn adra prja sjalfbodalida um ad
ljuka vid sdégurnar um hvern peirra. Kennarinn er jafnframt med ségurnar
agleeru.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:

Hvad kom & dvart?
Hvada ahattupeettir skipta parna mali?
(— fjoldi rekkjunauta, tegund sambands, dhattuhegdun ...)

Gleerur Pu getur varid pig gegn kynsjukdomum
Heetta & ad smokkurinn gleymist

Afing 1.5 Kynsjikdomar - Get ég smitast?

Persona 1
Pessi strakur er a lausu. Hann hefur sofid hja einni stelpu. Pad var stelpa sem hann hitti a
balli i Olafsvik.

Perséna 2

Pessi strakur hefur sofid hja fjorum stelpum. Fjordu stelpuna hitti hann fyrir tveimur arum
um verslunarmannahelgi i Eyjum. Pau eru a fostu. | hvert skipti sem hann & fri fer hann til
Vestmannaeyja par sem hun byr.

Persona 3

Pessi stelpa sem er Ur Reykjavik hefur sofid hja sjo strakum & sidustu fimm arum. Hvert
samband hefur varad i halft ar eda lengur nema sidast pegar han svaf hja strak sem han
bekkti ekki adur.
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Afing 7.5  Oll sagan um hverja personu

Persona 1

Pessi strakur er & lausu og hefur greinst HIV-jakvaedur pott hann syni engin merki um
alnemi. Hann hefur sofid hjé einni stelpu en pau notudu engar getnadarvarnir. pad var
stelpa sem hann hitti & balli i Olafsvik. Hann hafdi aldrei séd hana adur. Han byr i
Reykjavik en var ad heimsakja vinkonu sina i Olafsvik. Hun er fikill og hefur stundad
veendi.

Persona 2

Pessi strakur hefur sofid hja fjorum stelpum. Fjordu stelpuna hitti hann fyrir tveimur &rum &
bjodhatio i Eyjum. Hann er astfanginn af pessari stelpu og pess vegna hefur hann ekki sofid
hja neinni annarri. bau hafa stundum notad smokkinn. Hann er kominn med klamydiu. A
sidustu tveimur arum hefur vinkona hans haldid framhja honum nokkrum sinnum.

Persona 3

Pessi stelpa hefur sofid hja sjo strdkum & sidustu fimm arum. Hvert samband hefur varad i
halft &r eda lengur, nema sidast pegar pegar hin svaf hja strak sem hun pekkti ekki neitt.
Hdn hefur alltaf notad smokk vid samfarir. Han hefur aldrei greinst med kynsjukdom.
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Smokkurinn
frah — 0

Fyrir samfarir

e Eiga til nokkra smokka.
e Athuga sidasta notkunardag a smokknum og henda honum ef
dagsetning er komin fram yfir notkunartima.

e Opna pakkann varlega pannig ad smokkurinn skemmist ekki.

o Gata pess ad smokkurinn snui rétt pegar ralla a honum a
getnadarliminn. Henda smokk sem byrjad er ad setja a
getnadarlim en uppgdtvast ad snyr ekki rétt. Nota pa nyjan smokk.

e Rulla smokknum & getnadarlim adur en hann kemst i snertingu
vid leggéng, munn eda endaparm. Geeta pess ad hafa
adeins laust plass fremst.

e Hafa smokkinn & par til sadfall hefur ordid.

e Ef parf ad smyrja smokkinn skal nota vatnsleysanlegt krem sem
feest i apotekum. EkKi a ad nota oliur eda feit krem (vaselin) med
smokkum dr latex pvi pad getur skemmt gammiid.

Eftir samfarir

e Draga Ut getnadarliminn & medan hann er stinnur. Halda vid efsta
hluta smokksins svo hann renni ekki af.

e Skoda hvort smokkurinn er heill.

e Henda smokknum.

e Ef smokkurinn rifnar, rennur af eda enginn smokkur er notadur
skal athuga med neydarpilluna. Best er ad nota hana sem fyrst fra
ovordum samférum. Han faest i apoteki.

e Nota nyjan smokk ef samfarir eru endurteknar.

Smokkinn a - smitid fra
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Huert getur pi leitad
til ad fa greiningu oy medferd
vid
kynsjukdomi?

A heilsugaeslustod
A HU8- og kynsjikdémadeild Landspitalans
A Laknavaktina

Til kvensjukdomalaknis
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Hvers vegna er gott a0 nota
smokkinn?

e Kemur i veg fyrir kynsjikdomasmit
e Kemuriveg fyrir pungun

e Synir 60rum tillitssemi og virdingu
e Abyrgdarfullt

e Synir kjark

e Veitir 6ryggi

e Nytur kynlifs ahyggjulaust

e Eykur fj6lbreytni forleiksins

e Eina getnadarvornin sem strakar geta vario
sig meod

e Kynzsandi ad setja hann a
¢ Verndar bada adila
e Gobdur 4 bragoio ©
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hil
getur vario hig gegn
kynsjakdomum

Ef
pu
notar

smokkinn

©
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Vid skyndikynni
Margir bolfelagar

Neysla afengis og vimuefna
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Meginmarkmid Efla pekkingu a getnadarvornum og styrkja jakveed viohorf til peirra.

Markmid &finga Skoda eigin pekkingu a getnadarvornum.
Meta sannleiksgildi fullyrdinga um getnadarvarnir.
Skoda eigin pekkingu a neydarpillunni.
Gera sér grein fyrir kostum pess ad nota getnadarvarnir.
Atta sig & kostum pess ad fyrirbyggja barneign
& unga aldri.

Flestir vilja geta tekid akvordun um hveneer peir eru tilbanir til barneigna og nota
getnadarvarnir par til kemur ad pvi ad eignast barn. pad er algengt ad ungt folk byrji & pvi
ad profa sig afram med 66ruggar getnadarvarnir eins og rofnar samfarir og tekur pa ahattu
vardandi 6timabaera pungun. Pad er einnig algengt ad ungt folk noti smokkinn 6émarkvisst.

Margar getnadarvarnir koma til greina fyrir ungt folk, svo sem smokkurinn, pillan,
mini-pillan, plasturinn, hringurinn, sprautan, stafurinn og lykkjan. Tegund getnadarvarnar
fer eftir pvi hvad hentar hverjum og einum. Oryggi margra getnadarvarna er had pvi ad peer
séu rétt notadar. Auk pess er haegt ad nota neydargetnadarvorn ,,neydarpilluna® eftir ovardar
samfarir eda pegar ad getnadarvorn bregst. ba er mikilvaegt ad nalgast hana sem fyrst eftir
Ovardar samfarir.

Upplysingar

Lagmarksaldur til ad fa getnadarvarnir

Pad eru engin 16g i landinu sem kveda skyrt & um lagmarksaldur vardandi avisun a
horménagetnadarvarnir (svo sem pillan, plastur, hringur, sprauta og stafur). Fjallad er um
petta & vefsiou Umbodsmanns barna (www.barn.is/barn/adalsida/malaflokkar/kynlif#3)

Rannsoknir a notkun getnadarvarna

Tveer landskannanir hér & landi, medal ungs félks, & arunum 1996 og 2009 hafa synt fram &
ad um eda yfir 70% segjast hafa notad smokkinn vid fyrstu kynmok (Bender og Kosunen,
2005; Sdley S. Bender, 2010).

Soley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdottir og Solveig Johannsdottir | 87




Getnadarvarnir

Smokkurinn og pillan eru getnadarvarnir sem lengi hafa verid i notkun og pvi er til stadar
almenn pekking & peim. begar pillan kom & markad var i byrjun notkunar 1690 ahersla &
ad konur taekju pilluhlé. petta var radlagt & medan ad verid var ad proa pilluna. I dag er
ekki mealt med pilluhléi.

Nyrri getnadarvarnir eins og plasturinn (®Evra), hringurinn (®Nuva-Ring) og stafurinn
(®Implanon) eru mun Gpekktari getnadarvarnir medal ungs folks og foreldra peirra og pvi
er naudsynlegt ad gefa géoar upplysingar um peer. Almennar upplysingar um
getnadarvarnir er ad finna a vefsiou Landlaknisembeettisins (www.landlaeknir.is).

Neydargetnadarvarnir

Um er ad reeda tvenns konar neydargetnadarvarnir. Annars vegar hormonapilla
(neydarpillan) og hins vegar lykkja (koparlykkja). Medal ungs folks er ,,neydarpillan
mest notud. Ein tafla er tekin inn sem fyrst eftir Ovardar samfarir til ad na sem bestum
arangri. Talid er ad pad sé best ad taka hana inn innan 72 tima, en hdn geti gagnast po lidi
allt ad 120 timar fra 6voroum samférum. Haegt er ad nalgast neydarpilluna i apotekum.
Upplysingar um neydarpilluna er m.a. haegt ad finna & vefsiou Landleeknisembaettisins
(www.landlaeknir.is)
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Afing 8.1 Getnadarvarnir — Stada hekkingar

Markmid Skoda eigin pekkingu a getnadarvornum.

Aodferd 1.
2.

4.

5.

Skipta nemendum i atta hopa.

Hver hopur skodar upplysingar um eina getnadarvorn (smokkur, pillan,
mini-pillan, plastur, hringur, sprautan, stafur og lykkja). Nemendur skrifa
nidur 2-3 spurningar sem peir hafa um vidkomandi getnadarvorn. peir
meta hvada spurning er mikilveaegust og skra svar vid henni.

Kennari leetur nemendur hafa baekling Landleeknisembeettisins um
getnadarvarnir
(http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3711) og hopurinn
skodar upplysingar sem par eru ad finna um sina getnadarvorn og skra
svar vid mikilvaegustu spurningunni.

Bidja einn nemanda ur hverjum hépi ad gera grein fyrir mikilveegustu
spurningunni og svari vid henni.

Kennarinn tekur saman adalatridi umraedunnar.

Glaerur Getnadarvarnir, hvar fast per?
Oryggi getnadarvarna
Hvert getur pu leitad til ad fa freedslu og radgjof um getnadarvarnir?
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FKfing 8.2

Fullyrdingar um getnadarvarnir

Markmid Meta sannleiksgildi fullyrdinga um getnadarvarnir.
Adferd 1. Hver nemandi feer blad med atta fullyrdingum um getnadarvarnir og
merkir vid hvort um sannar (S) eda ésannar (O) fullyrdingar er ad raeda.
2. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar, raedir vio bekkinn um peer og gefur
upplysingar um rétt svor.
Svarlykill 10,25,30,40,50,65,70,8S
Afing 8.2 Fullyrdingar um getnadarvarnir

Sannar (S) eda 6sannar (O)

s 0

O Od . Pegar stelpa er & pillunni parf hin ad taka pilluhvild 6dru hvoru til ad
hormonastarfsemin verdi edlileg.

O O . Neyoarpillan virkar best ef hun er tekin sem fyrst eftir dvardar samfarir.

O O . bad er skadlegt starfsemi likamans pegar blaeedingar hatta vid notkun
horménasprautunnar.

O O . Neydarpillan er féstureyding.

O Od . bad er 6rugg getnadarvorn ad taka typpid Ut rétt &dur en sadlat verdur.

O Od . Smokkurinn er vorn badi gegn getnadi og kynsjukdomum.

O O . Stulka getur ekki ordid olétt ef hin hefur kynmok medan a blaeedingum
stendur.

O Od . Pillan er 6rugg pott lidi allt ad 36 timar milli pillutoku.
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Afing 83 Neyoarpillan
Markmid  Skoda eigin pekkingu & neydarpillunni.

Adferd 1. Nemendum er skipt i 3-5 manna hopa.

2. Hver hopur feer prjar spurningar um neydarpilluna.
a) Hvad er neydarpillan?
b) Hvener er hin notud?
c) Hver er tilgangurinn med notkun hennar?

3. Bidja einn ar hverjum hopi ad greina fra umfjélluninni.

4. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvers vegna heitir hin neydarpilla?
Hvar faest hun?

Glaera Hvad er neydarpillan?

Kiing84  Getnadarvarnir— Skapa jakvaad viohorf til heirra
Markmid  Gera sér grein fyrir kostum pess ad nota getnadarvarnir.

Adferd 1. Nemendum er skipt i nokkra hépa.
2. beim er &tlad ad gera auglysingar um notkun getnadarvarna.
Hver hopur feer stort blad. Nemendur skra & bladid skilabod til ungs
folks sem & ad hvetja pad til ad nota getnadarvarnir.
Hver hépur hengir upp blagid i kennslustofunni.
4. Kennarinn dregur saman adalatridi auglysinganna og spyr ef til vill:
Hofdar auglysingin til beggja kynja?
Er einhver auglysing um jafnrétti kynjanna?

.
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FKfing 8.5

Kostirnir vid ad fyrirbyggja barneign

Markmid Atta sig & kostum pess ad fyrirbyggja barneign & unga aldri.
Adferd 1. Skipta bekknum i nokkra hopa.

2. Lata hvern hdp hafa spurninguna, Hvers vegna er mikilveegt ad koma i
veg fyrir barneign a unga aldri? Nemendur eiga ad raeda allar mégulegar
astaedur og skra peer nidur & stort blad.

3. Nemendur hengja bladid upp i skdlastofunni.

4. Einn ar hverjum hopi greinir fra pvi helsta sem fram kom i hopnum.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvernig byr madur sig undir barneign?

Hvad felst i pvi ad eignast barn?
Glaera Kostir pess ad koma i veg fyrir barneign
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e Oryggi margra getnadarvarna er allt ad 99%

e Til ad na mesta 6ryggi parf ad fara eftir
leidbeiningum um notkun getnadarvarna

e bad er ymislegt sem getur dregid ur 6ryggi, svo
sem ef smokkurinn er settur & of seint, ef gleymist
ad taka pilluna og ef gleymist ad fara i sprautuna a
réttum tima

e Getnadarvorn (eins og smokkurinn) sem notadur er
0dru hvoru veitir ekki 6rugga vorn gegn getnadi

Oryggid er i pinum hondum
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Huert getur I] 1leitad
til ad fa fraeasliu og radgjof um
- n
getnadarvarnir:

e Til skolahjukrunarfreedings
e Til heilsugaslustbdva

e Til kvensjukdémalaekna
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Hun er pilla sem er notud eftir samfarir til ad koma i veg
fyrir pungun

Hun er notud pegar engin getnadarvérn var notud eda
getnadarvorn brast

Taka parf pilluna sem fyrst eftir 6vardar samfarir, helst
innan priggja solarhringa

Hun veitir ekki neina framtidarvorn gegn pungun —
adeins gegn pessum einu samforum

Hun veitir ekki vorn gegn kynsjukdomum
Neydarpillan er ekki fostureyding

Haegt er ad fa pilluna i naesta apoteki
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Kostir hess
ad koma i veg fyrir
harneign

o Getur frekar gert pad sem pig langatr til
e Hefur meiri tima fyrir pig

e Hefur tbk a pvi ad leera

e Betur steed/ur fjarhagslega

e Eignast barn pegar pu ert tilbtin/n til
pess
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Meginmarkmid Efla pekkingu og skilning & 6radgerdri pungun og ékvardanatoku
i kjolfar hennar.

Markmid &finga Atta sig 4 algengum vidbrogdum vid 6radgerdri pungun.
Skoda akvordun i kjolfar rddgerdrar pungunar.
Finna lausnir a vidfangsefnum foreldra.

Pungun a unga aldri er sjaldnast radgerd og langflest ungt folk hér & landi hefur ekki hug a
barneign svo snemma enda getur hin haft margvislegar afleidingar. Hun getur leitt til pess
ad viokomandi heettir i skola og erfitt getur reynst ad finna gott starf i lifinu sidar meir. Oft
glima ungir foreldrar vido meiri fateekt en gengur og gerist medal annarra samfélagshopa. Ad
auki eiga peir oft erfidar med ad takast & vid foreldrahlutverkid en peir sem eldri eru.

Pad getur verid mikid afall ad komast ad pvi ad eiga von & barni pegar pad var ekki
&tlunin. Oft vita foreldrar ekki ad unglingurinn peirra er byrjadur ad stunda kynlif og
stundum hafa foreldrar gefid mjog skyr skilabod um ad pau vilji ekki ad 6velkomin pungun
hendi unglinginn peirra. Sumar ungar stulkur ottast pvi ad reeda pungunina vid foreldra sina
og bida kannski med pad i einhvern tima. Idulega eru vidbrogd foreldra ekki eins sleem og
buist hafdi verid vid og pvi er pad oftast mikill Iéttir fyrir unglinginn pegar petta skref hefur
verid stigid. Ad taka akvordun i kjolfar 6radgerdrar pungunar er mjog krefjandi og einkum &
peim tima sem ungt folk er ad atta sig & sjalfu sér og glima vid ymis proskaverkefni. Vid
pessar adstedur parf pad ad skoda vel hug sinn og leita eftir adstod foreldra, vina, kunningja
og fagfolks.

Upplysingar
Punganir unglingsstulkna

Til langs tima hefur pad verid algengara hér & landi en a 6drum Nordurléndum ad stalkur
verdi pungadar & unglingsarum (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003, Soley S. Bender,
2011). Margt hefur ahrif & tioni pungana unglingsstalkna. Par skiptir samfélagio,
foreldrarnir, skolinn og vinirnir miklu mali.
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Upplysingar

Punganir unglingsstulkna (frh)
Upplysingar um punganir (feedingar og fostureydingar) unglingsstulkna er ad finna a vefsiou
Landleknisembaettisins (www.landlaeknir.is) og & vefsiou Hagstofunnar (www.hagstofa.is).

Radgjof og studningur

Mikilveegt er ad stulka sem stendur frammi fyrir éradgerdri pungun geti leitad til einhvers
sem hdn treystir til ad reeda malin, svo sem foreldra, vinkonu eda karasta. Einnig getur hdn
leitad til fagadila sem eru i skélum, t.d. skolahjukrunarfredinga, namsradgjafa og
félagsradgjafa. Ad auki er haegt ad leita a heilsugeaeslustodvar til ad fa freedslu, radgjof og
studning vardandi éradgerda pungun. Ef stulkan hefur stlad sér ad sekja um fostureydingu
parf hin ad snua sér til félagsradgjafa, heimilislaeeknis eda kvensjukdomalaknis.

Meedravernd

Madravernd stendur 6llum verdandi maedrum/foreldrum til boda, peim ad kostnadarlausu.
Hun er i hondum ljésmeedra og leekna & heilsugaeslustodvum. Markmid madraverndar er ad
studla ad heilbrigdi méour og barns og veita faglega umonnun, studning og radgjof. Veitt er
freedsla um medgdngu og faedingu.

L6g sem fjalla um féstureydingar

Arid 1975 toku gildi 16g um fostureydingar og fleira sem nefnast Log um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og 6frjosemisadgerdir. Samkvaemt
pessum logum parf ad framkvaema fostureydingu eins fljott og mogulegt er og helst fyrir 12.
viku medgongu. Ef kona er yngri en 16 ara purfa foreldrar eda forradamenn ad taka patt i
umsékninni med henni.

Ef konan atlar sér ad sekja um fostureydingu pa parf hin annadhvort ad tala vid
félagsradgjafa og leekni ef um félagslegar adsteedur er ad reeda eda tvo leekna ef um
leeknisfraedilegar astaedur er ad raeda. Han fyllir at umsokn um féstureydingu og sidan fer
han i leeknisskodun & peim spitala sem adgerdin er framkveemd. Konan fer sidan fljotlega i
adgerd eda fer lyfjamedferd. Akvordun um fostureydingu byggist avallt 4 vilja konunnar.

Fostureyding med lyfjum eda adgerd

Kona sem sa&kir um fostureydingu getur radid pvi hvort han noti lyf eda fari i adgerd. begar
ad pungunin er skammt & veg komin, 6-9 vikur, er haegt ad binda enda & hana med
lyfjamedferd. Fostureyding med adgerd parf ad fara fram fyrir 12. viku medgongu. Kona er
ordin frjésom strax i kjolfar fostureydingar.
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Afing 9.1 Vidhroga vio eradgerdri hungun

Markmid Atta sig 4 algengum vidbrogdum vid 6radgerdri pungun.

Adferd 1. Skipta nemendum i nokkra hdpa.
2. Hver hopur feer deemisogu 9.1, reedir um hana og skrair hugmyndir
hopsins.
3. Einn ar hverjum hopi gerir grein fyrir meginefni umraedunnar.
4. Kennarinn dregur saman umraduna og spyr ef til vill:
Af hverju ottast hun vidbrogd modur sinnar?
Geetu vidbrogo hennar verid eitthvad 6druvisi undir 6drum
Kringumsteedum?
Gleera Er grunur um pungun?
Damisaga 9.1

Dora er alveg i rusli af pvi ad han heldur ad han sé 6frisk. HUn er nyhatt med
keerastanum. Hun fer med vinkonu sinni Ut i apotek til ad kaupa
bungunarpréf. Pad er jakveett. Déra horfir a préfid og trair ekki sinum eigin
augum. Han er vissi um ad mamma sin verdi alveg brjalud.

Hvers vegna bregst hin svona vid?
Hvad getur hun gert?

Efing9.2  Akvirounvegna éradgerdrar hungunar

Markmid  Skoda akvordun i kjolfar éradgerdrar pungunar.

Aodferd 1. Skipta nemendum i fjéra kynjaskipta hopa.
2. Hver hopur fear eitt verkefni (A, B, C eda D).
3. Hver hopur reedir um verkefnin og skrair hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn ur hverjum hopi ad greina fra umraedunum.
5. Kennarinn dregur saman umraduna og spyr ef til vill:
Hvad med framtidardaetlanir?
Skiptir studningur foreldra mali?
Skiptir studningur keerasta mali?
Hvad med fjarhaginn?
Gleerur Fostureyding

AQ eignast barn
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D®misaga 9.2

Ingunn er 18 ara. HUn hefur lokid tveimur arum i framhaldsskola. HUn byr hja
foreldrum sinum. Henni hefur gengid vel i skola og stefnir han ad pvi ad verda
flugmadur. Han og Hlynur hafa verid saman i halft ar. Hann er 20 ara og
vinnur a pizzustad. Hann hefur lokid tveimur arum i framhaldsskdla og hefur
hug & hénnunarnami i Idnskélanum. Hann byr hja foreldrum sinum. Pau eru
mjog hrifin hvort af 6dru. Pau byrjudu ad sofa saman fyrir premur manudum
og hafa oftast notad smokkinn en hafa stundum tekid sjensinn og sleppt
honum. Ingunn er ordin ofrisk og er komin 6 vikur & leid.

Hopur A.  Ingunn hefur &kvedid ad fara i fostureydingu.
Hvada paettir gaetu skipt hana mali i peirri akvéroun?
Hopur B.  Ingunn hefur akvedid ad eignast barnid.
Hvada peettir geetu skipt hana mali i peirri
akvoroun?
Hopur C.  Hlynur myndi vilja ad hun feeri i féstureydingu.
Hvada paettir geetu skipt hann mali i peirri &kvoroun?
Hopur D.  Hlynur myndi vilja ad pau eignudust barnid. Hvada paettir gaetu
skipt hann mali i peirri &kvoroun?
Afing 93 Viofangsefni foreldra
Markmid Finna lausnir & viofangsefnum foreldra.
Adferd 1. Skipta bekknum i nokkra hdpa.
2. Lata hvern hop fa eitt deemi um vidfangsefni foreldra.
3. Hoparnir reeda saman um demid og skra nidur mogulegar lausnir.
4. Einn ar hverjum hopi greinir fra nidurstoum hans.
5. Kennarinn tekur saman umradurnar og spyr ef til vill:
Hvert er hlutverk foreldra?
Hvert geta foreldrar leitad eftir studningi?
Gleera Hlutverk foreldra
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Kfing 9.3 Viofangsefni foreldra

Daemi 1

Pad er arshatiod i skélanum og pu ert ad fara & stefnumaot med strak sem pa hefur lengi verid
skotin i. U hefur bedid systur pina ad geeta 18 manada gamallar dottur pinnar par til &
morgun. Systir pin a tvd ung born. Rétt adur en strakurinn kemur ad na i pig attar pa pig a
bvi ad barnid er ordid veikt. Pad er komid med haan hita, er ordid ergilegt og pu gerir pér
grein fyrir ad veikindin geetu verid smitandi.

Hvert er vandamalid og hvada lausnir eru mogulegar?

Daemi 2

PU ert einsteedur fadir med tveggja ara son og pu byrd einn med honum. Einn daginn segir
vinur pinn vid pig ad pua sért alltof strangur vid hann. Pennan sama dag hittir p modur pina
sem segir ad pu sért ekki nogu akvedinn i uppeldinu. pér finnst pu vera ad leggja pig fram
vid ad vera godur fadir en ert sifellt ad fa misvisandi skilabod um uppeldi barnsins.

Hvert er vandamalid og hvada lausnir eru mogulegar?

Deaemi 3

Par & nyfaett barn. bad graetur prja til fjéra tima & néttunni. pad parf ad halda & pvi og ganga
um golf med pad. bid erud ordin mjog preytt og 6rvinglud. bid vonid bara ad barnid heetti ad
grata. Ykkur finnst pid vera hraedilegir foreldrar vegna pess ad pid getid ekki 1atid barnid
heetta ad gréata.

Hvert er vandamalid og hvada lausnir eru mogulegar?

Soley S. Bender, Gudbjog Edda Hermannsdottir og Solveig Johannsdottir | 103




Vera ekki ein med ahyggjur

Raeda sem fyrst vid einhvern
(foreldra, vin ...)

Gera pungunarprof
(pad faest i apoteki)

Ef pungunarproéfio er jakveett, tala pa vid
einhvern sem pu treystir (foreldra, vin ...)

Leita til skolahjukrunarfraedings,
felagsradgjafa eda namsradgjafa i skdlanum
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Fostureyding

e Akvordun um fostureydingu er i hondum stalkunnar og
parf ad taka hana sem fyrst eftir getnad

e Hafa parf samband vid laekni (heimilislaekni) eda
félagsradgjafa til ad seekja um fostureydingu

e FoOstureyding er framkvaemd annadhvort med lyfjum eda
adgerd

o Mikilvaegt er ad byrja notkun getnadarvarna strax eftir
fostureydingu par sem ad stulkan getur annars ordid
oOfrisk

e Pbad er mjog sjaldgaeft ad konur eigi vid andlega

vanlidan ad strida eftir fostureydingu

e Mjoqg litlar likur eru & likamlegum fylgikvillum eftir
fostureydingu og pvi mjog sjaldgaeft ad kona verdi ofrjo
eftir slika adgerd
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breytir forgangsrod, parfir barns ganga fyrir pinum
krefst heilbrigds lifsstils

bydir ad pu ert adalfyrirmynd annars einstaklings

er verkefni fyrir lifstio

bydir ,allur pakkinn® — ekki bara pegar vel gengur
er baedi gefandi og krefjandi

er of mikilvaegt verkefni til ad tilviljun radi hvenaer vid tokum
bad ad okkur
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Hlutverk foreldra

Annast barnid af ast og umhyggju
Vera vakandi yfir heilsu barnsins
Veita barninu o6ryggi

Kleeda barnid

Kunna leidir til ad hugga barnid
Gefa barninu hollan mat

Geeta ad velferd barnsins

og otalmargt fleira ...
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10. kafli

Meginmarkmid Efla pekkingu og skilning & kynlifsrétti folks.

Markmid Gera greinarmun a klami og erotik.
Atta sig & 6likum vidhorfum til klams.
Gera sér grein fyrir Urreedum pegar einstaklingur verdur fyrir
kynferdislegri areitni.
Skoda adsteedur og afleidingar naudgunar.
Skilja mun & heilbrigdu kynlifi og kynferdislegu ofbeldi.

Kynheilbrigdi & vid um likamlega, andlega og félagslega vellidan kynverunnar. Um er ad
reeda frjalsa og dbyrga tjaningu kynferdislegar tilfinninga sem studla ad personulegri og
felagslegri vellidan, sem styrkja einstaklinginn og samskipti hans. Til ad 6dlast og vidhalda
kynheilbrigdi er naudsynlegt ad vidurkenna og vidhalda kynlifsrétti folks.

Kynlifsrétti er 6gnad pegar einhver tekur sér of mikil véld gagnvart 6drum
einstaklingi og gengur & rétt hans til ad lifa heilbrigdu kynlifi. Kynferdisleg areitni, agengni,
klam og naudgun dgnar kynheilbrigdi einstaklingsins og almennri vellidan hans. Jafnframt
getur Otti, hraedsla, kvidi, pekkingarskortur og fordémar gert honum erfitt ad njéta sin sem
kynvera.

Upplysingar

Réttur til frjalsraedis i kynlifi (The right to sexual freedom)
Réttur einstaklings til ad geta notid kynlifs an kynferdislegrar areitni, pvingana i kynlifi og
misnotkunar.

Réttur til sjalfstjornar, heilinda, og likamlegs 6ryggis i kynlifi (The right to sexual
autonomy, sexual integrity and safety of the sexual body)

Réttur einstaklings til ad geta sjalfur tekid akvardanir um eigid kynlif innan eigin
personulegra og félagslegra sidferdisgilda. Pad & einnig vio um ad hafa stjorn og anagju af
kynlifi &n pess ad verda fyrir pyntingum, mispyrmingum og ofbeldi af einhverjum toga.

Klam

I dag byr ungt fok i samfélagi par sem klam verdur sifellt vidurkenndara og audveldara ad
nalgast pad en adur. Ungt folk er berskjaldad fyrir klami I6ngu adur en pad hefur hlotid
einhverja kynlifsreynslu sjalft (Wallmyr og Welin, 2006). Steersti hluti ungs folk hefur séd
klam og strakar horfa miklu meira a klam en stalkur, baedi hér & landi og & 6drum
Nordurlondum (Sérensen og Knudsen, 2006).
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Upplysingar

Klam (frh)

A unglingsarunum er einstaklingurinn ad kanna og uppgétva kynlif, badi eitt og med
6drum. Fyrirmyndir ad kynhegdun folks koma idulega Gr klamheiminum. Ungt folk parf ad
atta sig a kldami og hvada skilabod eru gefin med pvi. Pad parf ad kunna ad greina a milli
gefandi kynlifs og nidurleegjandi kynlifs.

Til eru ymsar skilgreiningar & klami. Ein peirra er pessi: ,,K1dm er efni sem synir kynlif
og/eda afhjupun kynfzra i tengslum vid misnotkun og nidurlaegingu pannig ad slik hegdun
sé studd, Iatin 6talin eda jafnvel hvatt til hennar.*

(heimild: http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id:2677)

Kynferdisleg areitni

[ 22. gr. laga um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 er fjallad um
kynbundna og kynferdislega areitni. Par segir: ,,Atvinnurekendur og yfirmenn stofnana og
felagasamtaka skulu gera sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir ad starfsfolk, nemar og
skjélsteedingar verdi fyrir kynbundinni eda kynferdislegri areitni a vinnustad, stofnun, i
felagsstarfi eda skolum. Sja einnig http://www.asi.is/desktopdefault.aspx/tabid-141/

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er pad pegar einhver notar adstodu sina, styrkleika eda vald til ad
neyda adra manneskju til kynferdislegs athefis. Birtingarmyndir pess eru margvislegar svo
sem sifjaspell, naudgun, veendi, kldm og kynferdisleg areitni. Allir geta ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi en oftast eru konur polendur og karlar gerendur. Kynferdislegt ofbeldi
er ein alvarlegasta tegund ofbeldis par sem pad veldur varanlegum skada 4 tilfinningalifi
polandans. bolendur upplifa sarsauka, hraedslu, skémm, sektarkennd og einmanaleika svo
og algjort valda- og varnarleysi. Polendur bera aldrei abyrgd a ofbeldinu p6 ad gerendur séu
oft snillingar i ad telja peim trd um pad.

A vefsidu Stigaméta er eftirfarandi skilgreining & kynferdislegu ofbeldi:
»Kynferdisofbeldi er ekki eingongu likamleg valdbeiting heldur einnig 6umbedin og
ovideigandi kynferdisleg hegdun med eda an snertingar. Til demis ad vera latin horfa &
klam eda kynlifsathafnir annarra.*

Loggjof

I almennum hegningarlégum nr. 19/1940 segir i 202 gr.: ,,Hver sem hefur samrzdi eda
onnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 ara, skal seta fangelsi ekki skemur en 1 &r og allt
ad 16 arum.” Einnig segir: ,,Hver sem med blekkingum, gjéfum eda 4 annan hatt teelir barn
yngra en 18 ara til samradis eda annarra kynferdismaka skal seta fangelsi allt ad 4 arum.*

[ 210 grein segir um klam: ,,Ef klam birtist & prenti, skal sa, sem &byrgd ber &
birtingu pess eftir prentlogum, sata sektum eda fangelsi allt ad 6 manudum.*

{ 194 grein segir svo um kynferdislegt ofbeldi.: ,,Hver sem hefur samradi eda énnur
kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hotunum eda annars konar 6l6gmaetri
naudung gerist sekur um naudgun og skal seta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16
arum.“
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Kfing 10.1 Kiam og erotik
Markmid Gera greinarmun a klami og erotik.

Adferd 1. Skipta nemendum i kynjaskipta hopa.
2. Helmingur hopanna fer spurninguna: Hvad er klam?
Hinn helmingurinn faer spurninguna: Hvad er erotik?
3. Hver hopur raedir um spurninguna og skrair hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn ar hverjum hdpi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hver er munurinn & klami og erotik?
Eru konur synilegri i klamidnadinum en karlar? Hvers vegna?
Hvada skilabod eru gefin i gegnum klam?

Gleerur Hvao er klam?
Hvad er erotik?

Aiing10.2  Vidhorf til klams

Markmid Atta sig & 6likum vidhorfum til klams.
Adferd Skipta nemendum i nokkra kynjaskipta hépa.

Lata pa fa deemisogu 10.2.

Bidja pa ad reeda deemisdguna og skra hugmyndir hopsins.

Bidja einn ar hverjum hdpi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.
Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvada ahrif getur klam haft & okkur?

Hver er réttur Elinar?
Hver er réttur Pals?

agkrownE

Glara Hver er réttur pinn?

D®misaga 10.2

Pall og Perla hafa verid saman i eitt ar. Pali finnst spennandi ad horfa & klam
og gerir alltaf meira og meira af pvi. Perla hefur horft nokkrum sinnum med
honum en keerir sig i raun ekki um pad og finnst pad 6peaegilegt. Pali langar ad
profa ymislegt sem hann hefur séd gert i Klammyndunum.

Hvada ahrif getur petta haft & samband peirra? Getur petta skapad einhver
vandamal peirra a milli? Nefnid 2—3 atridi.
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Kfing10.3  Kynferdisieg areitni

Markmid Gera sér grein fyrir Urreedum pegar einstaklingur verdur fyrir kynferdislegri
areitni.
Adferd Skipta nemendum i nokkra kynjaskipta hdpa.

1
2. Lata helminginn fa deemisogu 10.3 A og hinn helminginn 10.3 B.
3. Bidja pé ad reda demisdgurnar og skra hugmyndir hopsins.
4. Bidja einn ur hverjum hépi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.
5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvernig lidur peim sem verdur fyrir kynferdislegri areitni?
Hver er réttur stulkunnar/straksins?
Hvert getur madur leitad?

Glaera Vidbrogd vid kynferdislegri areitni

Demisaga 10.3 A

PU ert 16 ara gdmul. PG vinnur i sjoppu a kvoldin og eigandinn bidur pig ad
vinna eftir lokun pvi pad eigi eftir ad taka upp téluvert af vérum. bu ert ad rada
i hillur pegar eigandinn setur hondina milli fota pér og prystir sér ad pér. Pér
bregdur mikid og finnur ad pu vilt petta ekki.

Hvernig reynir pu ad stddva pessa areitni? Komid med tillégur um 2—-3
setningar sem stulkan getur sagt vid eigandann. Hvert leitar han eftir hjalp?

Demisaga 10.3 B

pu ert 16 ara gamall. PG vinnur i sjoppu & kvéldin og eigandinn bidur pig ad
vinna eftir lokun pvi pad eigi eftir ad taka upp téluvert af vorum. P ert ad rada
i hillur pegar eigandinn setur hondina milli féta pér og prystir sér ad pér. ber
bregdur mikid og finnur ad pu vilt petta ekki.

Hvernig reynir pu ad stddva pessa areitni? Komid med tillégur um 2—-3
setningar sem strakurinn getur sagt vid eigandann. Hvert leitar hann eftir hjalp?
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Afing104  Naudgun
Markmid Skoda adsteedur og afleidingar naudgunar.
Adferd 1. Skipta nemendum i nokkra kynjaskipta hdpa.
2. Lata pridjung fa deemisogu 10.4 A, pridjung 10.4 B og pridjung 10.4 C.
3. Bidja nemendur ad raeda demisdgurnar og skrd hugmyndir hdpsins.
4. Bidja einn Ur hverjum hdpi ad greina fra pvi helsta sem fram kom i
umraedunni.
5. Kennarinn dregur saman pad helsta ur umraedunni og spyr ef til vill:
Hver ber abyrgd & naudgun?
Hvada afleidingar hefur naudgun fyrir polandann?
Geta strakar ordid fyrir naudgun?

Gleerur Naudgun
Algengustu afleidingar kynferdisofbeldis

Demisaga10.4A

,,,,,

pbeer & ballid, drukku bjér, donsudu og skemmtu sér vel. bar sau ad Sigran gekk burt med
strak sem hdn var ad dansa vid en spadu ekki meira i pad. Seinna um néttina kom han til
beirra Gtgratin og sagdi ad sér hefdi verido naudgad.

Hvada afleidingar getur petta haft? Hvad er haegt ad gera? Hvad eru hjalpleg viobrogd vina?

Demisaga 10.4B

Lilja, Maria og Vilborg foru Ut ad skemmta sér saman og hittu nokkra straka sem paer
kdnnudust vid. Einn af peim baud Lilju bjor, en par sem hun drekkur ekki afengi keypti hann
kokglas handa henni. Morguninn eftir vaknadi hin og vissi ekki hvar han var stodd. Han 14
nakin vid hlidina & 6kunnugum manni og hdn heyrdi i 6drum moénnum frammi. Henni var
verulega brugdid. Han mundi ekkert hvad hefdi sked en var aum um allan likamann. Hun
komst Ut og heim og fér pa ad muna glefsur fra néttinni. HGn &ttadi sig a ad henni hefdi verid
byrlad lyf og naudgad.

Hvada afleidingar getur petta haft? Hvad er haegt ad gera? Hvad eru hjalpleg vidbrégd vina?
Dzmisaga104C

Olina for & stefnumat vid strak sem han hafdi kynnst & Netinu og spjallad vid i sima. Hann
kom a bil og nadi i hana. Pau foru saman i bié og svo ad rinta um, keyrdu sidan nidur a hofn
og foru ad kela. Olina vildi ekki hafa samfarir en pegar hin neitadi ad halda afram beitti hann

afli og naudgadi henni. Hann keyrdi hana sidan heim.

Hvada afleidingar getur petta haft? Hvad er haegt ad gera? Hver eru hjélpleg vidbrégd vina?
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Aiing10.5  Heilbrigt kynlif - kynferdislegt ofheldi
Markmid Skilja mun & heilbrigdu kynlifi og kynferdislegu ofbeldi.

Adferd 1. Skipta nemendum i fimm manna hépa.
2. Lata helming hopanna fa spurninguna: Hvad einkennir heilbrigt kynlif?

Hinn helmingurinn faer spurninguna: Hvad einkennir kynferdislegt
ofbeldi?

. Bidja pa ad skra nidur allar mogulegar hugmyndir.

. Bidja einn ar hverjum hopi ad greina fra pvi helsta sem kom fram.

. Kennarinn dregur saman adalatridi og spyr ef til vill:
Hver er munurinn & heilbrigdu kynlifi og kynferdislegu ofbeldi?

g1~ w

Gleerur Munurinn & heilbrigdu kynlifi og kynferdislegu ofbeldi
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Hvao er klam?

Kynlif og nekt
er tengt vio eitthvaod
niourlegjandi
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Hvao er erotik?

Kynferdislega orvandi,
gott og gefandi fyrir
baoa adila
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“ p I n

e Segja pina skodun

e Standa med sjalfri per

o Taka ekki patt i einhverju sem pu vilt ekKi
e Segja fra ef mork pin eru ekki virt

e Njota kynlifs sem byggist & gagnkvemu
sampyKkKi
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Viobrdgo vio
kynferdislegri areitni

e Tjaou pig skyrt

»Lattu mig vera*

e _osadu pig ur adsteedunum
e Taladu vio einhvern sem pu treystir

e Segou fra ef pu verour fyrir
kynferdislegri areitni

e Tilkynntu til I6greglunnar
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Naudgun

® A aldrei rétt 4 sér

e Er mjog alvarlegur
ofbeldisgleepur

e Abyrgdin er alltaf
nauogarans

o Skilur eftir sig mikinn
sarsauka hja polandanum
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Algengustu afleidingar fyrir
bolanda

kynferdisofbeldis

Skomm
Depuro
Léleg sjalfsmynd
Sektarkennd
Svipmyndir
Otti/kvidi
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Munurinn

a

heilbrigdu kynlifi og kynferdislegu ofbeldi

Heilbrigt kynlif Kynferdisiegt ofheldi
Athéfn sem badir Einn eoa fleiri
vilja og njota einstaklingar
fullnzgja sjalfum sér
a kostnad annarrar
manneskju
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Munurinn

a

heilbrigdu kynlifi og Kynfergisiegu ofheldi

/

Jafnraedi: bolandi: Gerandi:
milli adila
Traust Otti Yfirrad
Longun Kugun Pvingun
Umhyggja Sarsauki Fyrirlitning
Nautn Nidurleging Ofriki
Gledi Undirgefni Tekur ser vald
Andleg nering Varnarleysi Setur reglurnar
Alszlutilfinning | | SkOmm einn
Styrkjandi Sektarkennd
Nand Valdaleysi
Gagnkvaem Einmanaleiki
virding Er skipad ad
fylgja reglum
gerandans
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Upplysingar um kynfraedsiu

Ymis samtok og pjonusta

Alnemissamtokin, Hverfisgotu 69, 101 Reykjavik, s. 552 8586

Barnahus, s. 899 2508, 530 2500

Briet, Félag ungra feminista, Posthasstraeti 3, 101 Reykjavik s. 520 4662
Fjolskyldumidstod, Heilsuverndarstod Reykjavikur, Bardnsstig 47, 101 Reykjavik
s. 511 1599

Fraeedslusamtok um kynlif og barneignir

HU6- og kynsjukddémadeildin, Fossvogi, s. 543 6050

Kvennaathvarf, 561 1205

Kvennaradgjofin, Tungotu 14, 101 Reykjavik, s. 552 1500

Kvenréttindafélag Islands, Hallveigarstédum, Tangétu 14, 101 Reykjavik, s. 551 8156
Neydarmottaka vegna naudgunarmala, s. 543 1000

Raudakrosshusid, Borgartani 25, 105 Reylkavik, s. 570 4000

Radgjof um getnadarvarnir, Kvennadeild, Landspitalinn-haskdlasjukrahus,

s. 543 3266.

Samtokin 78, félag hinsegin folks & islandi, Laugavegi 3, 101 Reykjavik,

s. 552 7878

Stigamot, samtok gegn kynferdislegu ofbeldi, Hverfisgotu 115, 105 Reykjavik,
vaktsimi 562 6868

Totalradgjof, Hitt husid, Pésthasstraedi 3-5, 101 Reykjavik, s. 411 5500
Hjalparsimi Rauda krossins 1717
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Nokkrar islenskar vefsiour

Alpingi
www.althingi.is

Blatt afram
www.blattafram.is

Feministinn
www.feministinn.is

Fjolskyldumidstod
www.barnivanda.is

FKB
Fraeedslusamtok um kynlif og barneignir
www.fkb.is

FKB i Hinu hisinu
www.totalradgjof.is

Heilbrigdisupplysingar, m.a. um kynlif
www.doktor.is

Heilsugaeslustédvar
www.heilsugaeslan.is

Heilsugeeslustodin a Akureyri
www.hak.is

Jafnréttisstofa
www.jafnretti.is

Kvennaathvarfid
www.kvennaathvarf.is

Kvenréttindafélag Islands
http://www.krfi.is/krfi2/

Landlaeknisembattio
www.landlaeknir.is

Samtokin °78, félag hinsegin folks & Islandi
www.samtokin78.is

Stigamét, samtok gegn kynferdislegu ofbeldi
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http://www.samtokin78.is/

Www.stigamot.is

Umbodsmadur barna
www.barn.is

Ymsar upplysingar, m.a. um kynlif:
Visindavefur Haskéla Islands
www.visindavefur.hi.is

Nokkrar erlendar vefsidur

Kynfraedslustofnun Bandarikjanna (SIECUS)
WWW.Siecus.org

Kynfraeoslustofnun i Kanada (SIECCAN)
WWW.sieccan.org

Alpjédleg samtok um kynheilbrigdi
(International Planned Parenthood Federation, IPPF)

www.ippf.org

Bandarisku kynheilbrigdissamtokin
(Planned Parenthood Federation of America)

www.ppfa.org

Samtok um kynheilbrigdi i Danmorku
www.sexogsamfund.dk

Samtok um kynheilbrigdi i Noregi
www.sexogsamfunn.no.

Samtok um kynheilbrigdi i Svipjéd
www.rfsu.se

Upplysingar um heilbrigdi fra Heilbrigdisfreedsludeild Columbia University
http://www.goaskalice.columbia.edu

Unglingar hjalpa 6drum unglingum

Network for Family Life Education at Rutgers University, New Brunswick, NJ.

www.sxetc.org

Landsatak i Bandarikjunum til ad koma i veg fyrir punganir unglingsstulkna
The National Campaign to Prevent Teenage Pregnancy
http://www.teenpregnancy.org
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