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Formali

Upprunalega var kennarahandboékin Ungt folk og kynlif gefin ut arid 2011 af Freedslusam-
tokum um kynlif og barneignir. Samtékin hafa fengid nytt heiti sem er Samték um kynheil-
brigdi en pau hafa fra upphafi haft a stefnuskra sinni ad studla ad kynheilbrigdi ungs félks,
m.a. med baettri kennslu um kynheilbrigdi.

Arid 2018 var hafist handa vid ad endurskoda ndmsefnid og semja nyja kafla. Margvis-
legar samfélagslegar breytingar sem ordid hafa fra arinu 2011 kalla 4 slika endurskodun. Ma
par nefna #MeToo byltinguna sem f6l i sér opnun umraedu um ofbeldismal, vaxandi um-
fjollun um kynvitund félks, aukna notkun samfélagsmidla og greitt adgengi ad ymiss konar
upplysingum um kynferdismal 4 netinu. Jafnframt hafa 4 undanfornum arum verio gerdar
margar breytingar a l6gum sem varda pennan malaflokk.

Vid pa endurskodun a efninu sem birtist 1 pessari utgafu er studst vid helstu rannséknir
hér 4 landi og erlendis um kynheilbrigdi ungs félks. Jafnframt er byggt a helstu leidbeining-
um alpjédlegra stofnana um gerd namsefnis a pessu svidi og auk pess studst vid mikilveegar
nylegar lagabreytingar er varda kynheilbrigdismal.

[ pessu nyja ndmsefni er fyrst 16gd dhersla 4 einstaklinginn, sidan sambandid og i kjolfar-
i0 fjallad um mikilveegi forvarna fyrir einstaklinginn til ad hann geti notid kynlifs. I ndms-
efninu eru fimm nyjar kennslustundir. Pad eru fyrsta kennslustundin og kennslustundir um
likamann, tilfinningar, klamlesi og kynferdislega vellidan.

Kennsla um kynheilbrigdi i framhaldsskolum er mjog mikilveeg en henni hefur sidur
verid gaumur gefinn en { grunnskélanum. A framhaldsskéladrunum fer margt ungt folk i
auknum meeli ad proéfa sig afram i kynlifi og pad parf ad fa haldgddar upplysingar til ad geta
myndad sinar eigin skodanir og 60last feerni til ad stunda anaegjulegt en jafnframt abyrgt
kynlif. Pegar namsefnid var fyrst gefid ut arid 2011 var ekkert heildsteett kynfraedslunams-
efni til fyrir framhaldsskolastigid hér a landi. Petta endurskodada efni sem nu kemur 1t er
ein leid til ad beeta Gr brynni porf fyrir baett namsefni og gera kennurum { framhaldsskélum
kleift ad sinna pessari mikilvaegu kennslu.

Reykjavik,
2023

Soley S. Bender, PhD, MS, sérfreedingur i kynheilbrigdi
Yvonne Kristin Fulbright, PhD, MEd, kynfredingur
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Inngangur

Hlutverk pessarar handbodkar er ad stydja pa sem kenna ungu f6lki um kynheilbrigdi i fram-
haldsskélum landsins.

Tilgangur kennslu um kynheilbrigdi er ad studla ad kynheilbrigdi ungs félks. Til ad proskast
sem kynvera parf einstaklingurinn ad f4 gagnlegar upplysingar um kynlif, geta attad sig a eigin
vidhorfum til kynlifs og 6dlast feerni vardandi marga peetti, medal annars { mannlegum sam-
skiptum. Abyrgd i kynlifi byggist 4 pessum pattum. Ungt félk er ad proskast og verdur fyrir
ahrifum fra mérgum i umhverfi sinu. Foreldrar purfa ad veita freedslu og raeda vid unglinginn
um pessi mal, ekki sist um pad sem er videigandi og évideigandi i kynferdislegum sambondum.
Skélanum ber einnig ad veita kennslu um kynheilbrigdi sem er raunhef og tengist reynslu-
heimi nemandans. Greidur adgangur er ad klami a netinu sem getur gefid villandi mynd af
raunverulegu kynlifi folks. Ef ungt folk feer ekki pa kennslu og leids6gn sem pad parf d ad halda
treystir pad frekar upplysingum fra 66rum adilum, svo sem jafningjum eda netinu, en peer geta
verid ddreidanlegar og gefa ekki alltaf raunverulega mynd af kynlifi folks.

[ pessum inngangi er greint frd tilgangi og meginmarkmidum hverrar kennslustundar, gerd
grein fyrir peirri hugmyndafreedi er liggur ad baki efninu, fjallad um rétt einstaklingsins til heil-
brigds kynlifs og helstu 16g sem tengjast kynfreedslu, pa er skyrt fra helstu kennsluadferdum og
a0 lokum kennaranum gefin nokkur heilraedi.

Tilgangur namsefnisins er ad:
Studla ad kynheilbrigdi ungs folks

Meginmarkmid kennslustunda er aé:

Efla lidsheild og leggja grunn ad pekkingu og jakvaedu vidhorfi til kynheilbrigdis.

Skapa skilning a sjalfsvirdingu og mikilveegi hennar i akvordunum um kynlif.

Efla skilning a likamsmati og mikilvaegi pess vardandi kynferdislega vellidan.

Efla skilning & mikilveegi tilfinninga i lifi einstaklingsins sem kynvera.

Efla gagnryna hugsun um klam og 68last betri faerni i klamlaesi.

Efla skilning & pvi sem einkennir heilbrigt og gott kynferdislegt samband.

Skapa medvitund um mikilveegi samraedna um kynlif og gédar samskiptaleidir.

Studla ad gagnrynni hugsun um jafnraedi i alls kyns samhengi.

Efla skilning & pvi sem skapar kynferdislega vellidan.

Studla ad aukinni pekkingu og faerni til a8 koma i veg fyrir ad taka ahaettu i kynlifi
0g geta notid kynlifs.

Efla pekkingu a kynsjukdodmum og styrkja jakveett vidhorf til forvarna.

Efla pekkingu & getnadarvornum og styrkja jakvaett vidhorf til peirra.

Efla pekkingu og skilning & éradgeradri pungun og akvardanatoku i kjolfar hennar.
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Hugmyndafradi

Namsefniod byggist 4 hugmyndafreedilegum forsendum heildreennar kynfreedslu sem 16gd
hefur verid ahersla a { Evropu. Hin midast vid proska nemenda, fjallar um fj6lpeetta efnis-
peetti um kynverund mannsins par sem rik dhersla er 16g0 4 kynferdislega vellidan og rétt
til kynheilbrigdis. Auk pess er 16gd ahersla a gagnryna hugsun og valdeflingu. Nemand-
inn leerir ad standa med sjalfum sér, 60last feerni i ad tja sig um kynheilbrigdismal og taka
upplysta akvoroun. Pessi feerni getur hjalpad ungu f6lki ad mynda heilbrigd sambond vid
kynlifsfélaga sem byggjast a virdingu (EEGSE, 2016; Ketting og Winkelmann, 2013; WHO
Regional Office for Europe og BZgA, 2010). Jafnframt hefur verid 16gd ahersla a pjalfun
kennara og ad peir stydjist vid fjolbreyttar gagnvirkar kennsluadferdir (WHO Regional Of-
fice for Europe og BZgA, 2010).

Pannig er namsefninu etlad ad beeta kynheilbrigdi ungs folks med pvi ad efla styrkleika
pess og verndandi petti eins og géda pekkingu, skyr vidhorf til kynheilbrigdis og feerni 1
mannlegum samskiptum. Logd er dhersla a hid jakveeda og heilbrigda i stad pess ad setja
vandamal eda dheettuhegdun i forgrunn (Ketting, Friele og Michielsen, 2016). A sidustu
arum hefur aukin ahersla verid 16g0 4 kynferdislega vellidan og ad einstaklingurinn eigi ad
geta notid sin sem kynvera. Namsefnid tekur mid af pessari préun (Anderson, 2013). Lengi
hefur ahersla verid 16g0 4 vandamalahlidar kynlifsins eins og kynsjikdéma, 6timabeerar
punganir, kynferdislega pvingun og ofbeldi (Anderson, 2013). Ahersla 4 hid jakvaeda og
heilbrigda felur medal annars i sér ad fjalla um sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 60rum,
jafnrétti og medvitund einstaklingsins um rétt til kynheilbrigdis. Réttur til kynheilbrigdis er
mikilveegur pattur i vellidan og daneegjulegu kynlifi. Hver og einn parf ad atta sig a eigin rétti
til kynheilbrigdis en jafnframt ad virda rétt annarra (Gruskin o.fl., 2019; WAS, 2014). Ungt
folk glimir vid alls kyns dskoranir er varda kynheilbrigdi pess og er idulega beitt félagslegum
prystingi til ad framkveema eitthvad i kynlifi sem pad atladi sér ekki. Ungt f6lk parf pvi ad
atta sig a eigin gildum og morkum en jafnframt ad kunna ad setja 6drum mork i kynferdis-
legum sambondum.

Kennsla um kynheilbrigdi hefur oft midast vid ad koma akvedinni pekkingu til skila
me0 fyrirlestrum. Ungu folki er naudsynlegt ad bua yfir pekkingu, en ef ekki er unnid med
vidhorf og feerni getur pekkingin haft takmorkud ahrif. Pott ungt folk viti til deemis allt um
smokkinn hefur pad litid ad segja ef vidkomandi er of feiminn ad kaupa hann, trair ekki ad
hann geti smitast af kynsjukdomi og/eda parid getur ekki reett saman um notkun hans. bvi
er hér gengid ut fra pvi ad ekki sé nog ad bua yfir pekkingu um til deemis kynsjukdéma og
getnadarvarnir til ad koma i veg fyrir pungun og kynsjukdéma, heldur purfi ad byggja upp
jakveaed vidhorf til smokkanotkunar og auka feerni ungs folks { ad takast 4 vid ymsar kyn-
ferdislegar adstaedur. Pannig parf kennsla um kynheilbrigdi ad vera med aherslu 4 pekkingu,
vidhorf og feerni sem gera krofu um gagnvirka kennsluhztti (WHO Regional Office for
Europe og BZgA, 2010; UNESCO, 2018).
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Réttur til kynheilbrigdis

Alpjédasamtok um kynheilbrigdi (WAS, World Association for Sexual Health) stédu ad
alpjodlegri sampykkt um rétt til kynlifs (sexual rights) sem sett var fram i ellefu lidum ario
1999 (WAS, 1999). Arid 2014 var hun endurskodud og lidunum fjélgad { sextan (pyding
Soleyjar S. Bender, 2019). Par sem sampykktin vardar beedi kynlif og frjésemi mannsins er
hér talad um ,,rétt til kynheilbrigdis® { stad ,,rétts til kynlifs®. Réttur til kynheilbrigdis er al-
pjodlegur réttur sem grundvallast 4 frelsi, virdingu og jafnrétti manna. Til ad studla ad kyn-
heilbrigdi einstaklinga og samfélagsins verdur ad vidurkenna pennan rétt og jafnframt parf
samfélagid ad vidurkenna og leggja dherslu 4 hann.

1. Réttur til jafnréttis og vera ekki mismunad (7The right to equality
and non-discrimination). Sérhver einstaklingur a rétt 4 ad njota pess
réttar, sem settur er fram 1 pessu réttarskjali, an nokkurrar mismun-
unar t.d. ut fra kynstofni, pjédaruppruna, litarheetti, kyni, tungumali,
traarbrogdum, politiskum eda 60rum skodunum, uppruna, busetu,
eignarstodu, fedingu, fotlun, aldri, pjoderni, hjuskapar- og fj6l-
skyldustodu, kynhneigd, kynvitund, heilsu, fjarhagslegri-, félagslegri
eda annarri stoou.

2. Réttur til lifs, frelsis og oryggis (The right to life, liberty and security
of the person). Sérhver einstaklingur a rétt til lifs, frelsis og oryggis
sem kynvera an pess ad vera 6gnad eda ad frelsi hans og oryggi sé
takmarkad a nokkurn hatt. Petta 4 vid um kynhneigd, kynferdislegt
sampykki, kynvitund og pegar einstaklingurinn sakir sér eda faer
kynheilbrigdispjonustu.

3. Réttur til sjalfstjornar og likamlegs oryggis (7The right to autonomy
and bodily integrity). Sérhver einstaklingur a rétt a pvi ad stjérna og
dkveda 4 frjélsan hatt um madlefni er varda kynlif hans og likama. I
pvi felst ad velja hvernig hann kys ad lifa kynlifi og med hverjum svo
framarlega sem hann tekur tillit til réttar hins adilans. I pessu felst ad
einstaklingurinn a rétt 4 pvi ad akveda 4 upplystan hatt og med upp-
lystu sampykki hvort hann vill taka patt i hvers kyns préfum, ihlut-
unum, medferdum, adgerdum eda rannsoknarverkefnum er luta ad

kynlifi hans.

4. Réttur til ad vera laus undan pyndingum, grimmilegri, 6mannad-
legri og nidurlegjandi medferd eda refsingu (The right to be free
from torture and cruel, inhuman, or degrading treatment or punis-
hment). Sérhver einstaklingur skal vera laus undan pyndingum,
grimmilegri, dmannudlegri og nidurlaegjandi medferd eda refsingu
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er lytur ad kynlifi hans. Par med taldir eru skadlegir hefdbundnir
starfshaettir, pvingud 6frjésemisadgerd, getnadarvarnir eda pungun-
arrof og annars konar pyndingar, grimmileg, émannudleg eda nidur-
leegjandi medferd vegna kyns, kyngervis, kynhneigdar, kynvitundar
eda mismunandi likamlegs utlits.

5. Réttur til ad vera laus undan hvers kyns ofbeldi og pvingunum
(The right to be free from all forms of violence and coercion). Sérhver
einstaklingur a rétt & pvi ad vera laus undan hvers kyns ofbeldi og
pvingunum eins og naudgun, kynferdisofbeldi, kynferdislegri areitni,
einelti, ad vera notadur til kynlifspreelkunar, mansals eda settur i skir-
lifispréf. Rétturinn neer einnig til valdbeitingar vegna raunverulegra
eda skynjadra kynlifsathafna, kynhneigdar, kynvitundar og mismun-
andi likamlegs utlits.

6. Réttur til einkalifs (The right to privacy). Sérhver einstaklingur a rétt
a einkalifi vardandi eigid kynlif, eigin likama, sampykkt kynferdisleg
sambond og athafnir 4n nokkurra gedpéttafullra afskipta annarra. I
bessu felst ad rdda pvi hvada persénulegu upplysingar eru gefnar til
annarra um eigid kynlif.

7. Réttur til ad lifa sem heilbrigdustu lifi, par med talid heilbrigou
kynlifi og eiga kost a4 anaegjulegu og fullnagjandi kynlifi par sem
kynferdislegs oryggis er gett (The right to the highest attainable
standard of health, including sexual health; with the possibility of
pleasureable, satisfying and safe sexual experiences). Sérhver einstakl-
ingur 4 rétt a pvi ad lifa sem heilbrigdustu lifi, par med talid heil-
brigdu kynlifi og eiga kosst 4 anzegjulegu og fullnaegjandi kynlif par
sem kynferdislegs oryggis er geett. I pvi felst ad hafa adgang ad godri
heilbrigdispjonustu sem skipt getur mali vardandi kynheilbrigdi ein-
staklingsins.

8. Réttur til ad njota afraksturs visindalegra framfara (The right to
enjoy the benefits of scientific progress and its application). Sérhver
einstaklingur a rétt a pvi ad njota afraksturs visindalegra framfara
sem vidkemur kynlifi hans og kynheilbrigdi.

9. Réttur til ad fa upplysingar (The right to information). Sérhver ein-
staklingur a rétt a pvi ad hafa adgang ad visindalega nakveemum og
skiljanlegum upplysingum um kynlif, kynheilbrigdi og rétt til kyn-
heilbrigdis. Slikar upplysingar skulu ekki vera ritskodadar né haldio
fra einstaklingnum eda rangferdar.

| 10 |
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10. Réttur til menntunar og heildstedrar kynfradslu (The right to
education and to comprehensive sexuality education). Sérhver ein-
staklingur a rétt & menntun og heildsteedri kynfreedslu. Heildsted
kynfreedsla parf ad vera videigandi midad vid aldur, visindalega na-
kveem, menningarlega nem, byggjast & mannréttindum, jafnrétti
kynjanna og fela i sér jakvaeda syn a kynlif og kynferdislega anaegju.

11. Réttur til ad ganga i, vera i og slita hjonabandi eda 6drum svip-
udum parasambondum a jafnréttisgrunni og med fullu sampykki
(The rights to enter, form and dissolve marriage and other similar types
of relationships based on equality and full and free consent). Sérhver
einstaklingur a rétt a pvi ad rada hvort hann gangi i hjéonaband eda
ekki og ad hjonaband eda annars konar parasamband sem hann kys
a0 fara { byggi a fullu og frjalsu sampykki hans. Allar manneskjur
eiga jafnan rétt pegar stofnad er til sambands, medan a pvi varir og
vid slit pess hvort sem um er ad raeeda hjonaband eda annars konar
samband og ad pad sé an nokkurrar mismununar eda utilokunar.
Pessi réttur felur i sér jafnan rétt til félagslegrar velferdar og annarra
béta 6had tegund sambandsins.

12. Réttur til ad akveda hvort einstaklingurinn vilji eignast barn,
fjolda barna og bil milli barneigna og hafa upplysingar og adst6du
til pess ad taka slika akvordun (The right to decide whether to have
children, the number and spacing of children and to have the inform-
ation and the means to do so). Sérhver einstaklingur a rétt a ad akveda
hvort hann vilji eignast barn, fj6lda barna og bil milli barneigna. Til
a0 framfylgja pessum rétti parf einstaklingurinn ad hafa adgang ad
pjonustu sem studlar ad almennu heilbrigdi og vellidan hans. Par
med talin er kynheilbrigdispjonusta sem veitir medgénguvernd, rad-
gjof um getnadarvarnir, frjésemi, pungunarrof og ettleidingu.

13. Réttur til frjalsrar hugsunar, skodana og tjaninar (The right to the
freedom of thought, opinion and expression). Sérhver einstaklingur
hefur rétt til frjalsrar hugsunar, skodana og ad tjd sig um kynlif. I
pvi felst réttur til ad tja sig utlitslega sem kynvera, med ordum og
hegdun en taka parf fullt tillit til réttar annarra.

14. Réttur til ad vinna med 60rum og taka patt i fridsamlegum sam-
komum (The right to freedom of association and peaceful assembly).
Sérhver einstaklingur a rétt a pvi, a friosamlegan hatt, ad skipuleggja
og safna saman folki til a0 métmeela ogleggja aherslu 4 malefni er
varda m.a. kynlif, kynheilbrigdi og rétt til kynheilbrigdis.
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15. Réttur til ad taka patt i opinberu og pdlitisku lifi (The right to parti-
cipation in public and political life). Sérhver einstaklingur 4 rétt a
peim adsteedum sem gera honum kleift ad taka a virkan, frjalsan, og
merkingabaeran hatt patt i borgaralegu-, fjarhagslegu-, félagslegu-
,;menningarlegu- og pdlitisku lifi sem fram fer stadbundid, i eigin landj,
svaedisbundid og a alpjodlega visu. Sérstaklega eiga allar manneskjur
rétt 4 ad taka patt i proun og framkveemd stefnu er lytur ad velferd
peirra, kynverund og kynheilbrigdi.

16. Réttur til ad hafa adgang ad réttarkerfi, réttarirreedum og botum
(The right to access to justice, remedies and redress). Sérhver einstakl-
ingur a rétt a pvi ad hafa adgang ad réttarkerfi, réttarurreedum og rétt-
arbotum pegar brotid hefur verid 4 rétti hans til kynheilbrigdis. Til
stadar parf ad vera arangursrik, nagjanleg, adgengileg og videigandi
freedslupjonusta, 16gfreedi- pjonusta, réttarkerfi og onnur urradi.
Réttarurradi fela m.a. i sér eignabaetur, skadabatur, endurhafingu
og réttarvernd.

Log tengd kennslu um kynheilbrigdi

Loég um framhaldsskola nr. 92/2008

[2. gr. er fjallad um hlutverk framhaldsskola. Par segir medal annars:

»Peir [framhaldsskolar] skulu leitast vid ad ...efla sidferdisvitund, abyrgdarkennd, vidsyni,
frumkveedi, sjalfstraust og umburdarlyndi nemenda, pjalfa pa 1 6gudum og sjalfsteedum
vinnubrogdum, jafnrétti og gagnryninni hugsun, kenna peim ad njéta menningarlegra
verdmeeta og hvetja til pekkingarleitar.”

[ 36. gr. er fjallad um heilsuvernd, hollustuhetti og forvarnir. Par segir:

»Framhaldsskolar skulu hvetja til heilbrigds lifernis og heilsurektar nemenda. Sérhver
framhaldsskoli skal setja sér stefnu um forvarnir og skal st stefna birt opinberlega. Skélinn
skal gera grein fyrir pvi med reglubundnum hzetti hvernig forvarnastarfi er hattad.”

L6g um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir nr 25/1975

[7. gr. laga um rédgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir segir um kynfraedslu:
»Fraedsluyfirvold skulu 1 samradi vid skolayfirleekni veita freedslu um kynlif og sidfraedi kyn-
lifsins & skyldundmsstigi 1 skdlum landsins. Einnig skal veita pessa freedslu 4 6drum nams-
stigum.“
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L6g um pungunarrof nr. 43/2019

[ 4.gr. laga um pungunarrof kemur eftirfarandi fram:
»Kona sem dskar pess, a rétt 4 ad fa pungun sina rofna fram ad lokum 22. viku pungunar.
bungunarrof skal &tid framkveemt eins fljott og audid er og helst fyrir lok 12 viku pungunar.®

5. gr. um heimild til bungunarrofs hja stalku sem er 6lograda fyrir aesku sakir, segir svo:
»Heimilt er ad rjufa pungun samkvaemt akveedum laga pessara hja stulku sem er
6lograda fyrir eesku sakir, ad hennar beidni, an sampykkis foreldra eda forrada-
manna. [ tengslum vid pungunarrof skal henni bodin fredsla og radgjof um getn-
adarvarnir.“

Séttvarnalog nr.19/1997

[ séttvarnaldgum er 16gd ahersla 4 freedslu um kynsjukdéma. I 5. gr. laganna er kvedid 4
um verksvid séttvarnarlaeknis sem m.a. er ad ,,hafa umsjon med forvornum gegn kynsjik-
démum, m.a. upplysingum og fraedslu til almennings um pessi efni.”

Almenn hegningarlég nr. 19/1940 med breytingum

[ almennum hegningaldgum segir eftirfarandi um malefni tengt kynlifi og kynheilbrigdi:

Kynferdislegt sampykki-breyting gerd 2018, 194. gr.
Hver sem hefur samreedi eda dnnur kynferdismok vid mann an sampykkis
hans gerist sekur um naudgun og skal seta fangelsi ekki skemur en 1 ar
og allt ad 16 arum. Sampykki telst liggja fyrir ef pad er tjad af frjalsum
vilja. Sampykki telst ekki liggja fyrir ef beitt er ofbeldi, hdtunum eda annars
konar 6logmeetri naudung. Til ofbeldis telst svipting sjalfreedis med inni-
lokun, lyfjum eda 60rum sambzerilegum heetti.

Kynferdisleg fridhelgi — breyting gerd 2021, 199. gr. a.

»Hver sem utbyr, aflar sér eda 60rum, dreifir eda birtir myndefni, texta eda sambeerilegt
efni, p.m.t. falsad efni, af nekt eda kynferdislegri hattsemi annars manns an hans sampykkis
skal saeta sektum eda fangelsi allt ad 4 arum.”

228. gr. Hver sem brytur gegn fridhelgi einkalifs annars med pvi ad hnysast i, ut-
bua, afla, afrita, syna, skyra fra, birta eda dreifa i heimildarleysi skjolum,
gognum, myndefni, upplysingum eda sambaerilegu efni um einkamalefni
vidkomandi, hvort heldur sem er a stafraenu eda hlidraenu formi, skal seeta
sektum eda fangelsi allt ad 1 ari, enda sé hattsemin til pess fallin ad valda
brotapola tjoni.

229. gr.,,Hver sem 1 heimildarleysi verdur sér uti um adgang ad géognum eda forritum ann-
arra sem geymd eru a tolvutaeku formi skal seeta sektum eda fangelsi allt ad 1 4ri.”
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[210. gr. almennra hegningarlaga segir svo um kldm:
Ef klam birtist 4 prenti, skal s, sem abyrgd ber 4 birtingu pess eftir prent-
16gum, sata sektum ... eda fangelsi allt ad 6 manudum. Somu refsingu
vardar pad ad bua til eda flytja inn i ttbreidsluskyni, selja, utbyta eda dreifa
a annan hatt Ut klamritum, kliammyndum eda 6drum slikum hlutum, eda
hafa pa opinberlega til synis, svo og ad efna til opinbers fyrirlestrar, eda
leiks, sem er 6sidlegur 4 sama hatt.

Log um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020

[ 1. gr. segir:

»Markmid laga pessara er ad koma i veg fyrir mismunun a grundvelli kyns og koma 4 og
vidhalda jafnrétti og jofnum teekifeerum kynjanna 4 6llum svidum samfélagsins. Allt folk
skal eiga jafna moguleika 4 ad njéta eigin atorku og proska hzfileika sina 6had kyni.”

[ 15. gr. segir:

»A 6llum skélastigum skulu nemendur hljéta jafnréttis- og kynjafreedslu vid heefi par sem
m.a. er kennt um kynjadar stadalimyndir, kynbundid nams- og starfsval og malefni fatlads
f6lks og hinsegin f6lks. Oll kennslu- og ndmsgdgn skulu pannig tr gardi gerd ad kynjum sé
ekki mismunad.”

Log um kynreent sjalfredi nr. 80/2019

[ 11. Kafla 3. gr. laga um kynreent sjalfreedi segir um rétt einstaklingsins til ad skilgreina kyn
sitt.

Sérhver einstaklingur nytur, { samreemi vid aldur og proska, dskorads réttar til:

a. ad skilgreina kyn sitt,

b. vidurkenningar 4 kyni sinu, kynvitund og kyntjaningu,

c. ad proska personuleika sinn { samreemi vid eigin kynvitund,

d. likamlegrar fridhelgi og sjalfreedis um breytingar a kyneinkennum.
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Kennsluadferdir

[ pessu ndmsefni er 16gd dhersla 4 fiolbreyttar gagnvirkar kennsluadferdir, par sem synt
hefur verid fram a gagnsemi peirra (Giorgdze og Dgebuadze, 2017). Hver kafli byggist a
nokkrum afingum par sem nemendur eru virkir i samskiptum vid kennara og adra nem-
endur. Afingarnar eru ymist einstaklingseefingar, hopafingar 1 littum hépum eda afingar
par sem gert er rad fyrir ad allir i bekknum taki patt. Afingarnar eru byggdar upp a élikan
hatt. Sumar eru fullyrdingar, adrar hugarflaedisefingar og enn adrar byggjast 4 demisogum
og verkefnum sem parf ad leysa. [ eefingunum er unnid med pekkingarleg atridi, vidhorf og
feerni nemandans.

Hlutverk kennarans

Kennarinn parf ad utskyra vel hverja sefingu 4dur en nemendur byrja ad vinna pannig ad
6llum sé ljost hvernig framkvaema skuli @finguna. Ef um hépeefingu er ad reeda pa skiptir
kennarinn nemendum i hopa. Hann parf jafnframt ad utskyra hlutverk innan hépsins, til
demis ad einn nemandi styri umraedunni, annar skrdir nidur atridin og sd pridji kynni
nidurstodur. Pegar hdparnir byrja ad vinna saman getur peim tekist mismunandi vel ad
vinna verkid. [ sumum tilfellum parf ad gefa h6pum hugmyndir og koma peim af stad med
umraeduna. Kennarinn fer 4 milli hépanna og kynnir sér hvernig gengur, hrésar nemendum
ef pad er videigandi og hvetur p4 4fram. I lok hverrar efingar kynnir einn nemandi nidur-
stodur hopsins. Ef hépurinn vinnur vel md gera rad fyrir gédoum hugmyndum fra honum
en i einhverjum tilfellum geta feerri hugmyndir komid fram. Pegar allir eru bunir ad kynna
efnid getur verid gagnlegt ad kennarinn spyrji nokkurra spurninga, einkum ef peer hafa ekki
komid fram i fyrri umfj6llun. Hugmyndir ad spurningum eru settar fram 1 leidbeiningum
um adferd aefinganna. Kennari lykur sidan flestum sfingum med pvi ad syna nemendum
gleeru/ur med adalatridum eefingarinnar.

Hugarfledisaefingar

Hér er einstaklingum, hopum eda 6llum bekknum gefinn kostur & ad setja fram hugmyndir
um tiltekid malefni. Hugmyndirnar eru ad jafnadi skrifadar nidur 4 bl6d eda toflu jafnédum
an pess ad hvert atridi sé reett. Eftir ad pénokkrar hugmyndir hafa verid skradar fara fram
umreadur. Pa eru hugmyndirnar yfirleitt flokkadar litillega til ad haegt sé ad atta sig 4 mikil-
veegum undirliggjandi atridum.

Einstaklingsafingar

Sumar @fingar eru @tladar einstaklingum. Pad eru einkum afingar sem byggja 4 fullyrd-
ingum t.d. um stadreyndir sem hver og einn 4 ad svara eda hugarfleediseefingar par sem ein-
staklingurinn igrundar akvedin atridi adur en almenn umraeda um pau fer fram.

Hopafingar
Flestar @efinganna byggja 4 hopstarfi nemenda. Nemendum er pa skipt i nokkra hopa sem
geta verid mismunandi stérir. Tilgangurinn med verkefnum i hépvinnu er misjafn og fer
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eftir hverri afingu fyrir sig. Toluvert er byggt a4 deemiségum en paer lysa akvednu tilviki
eda adstedum. Hvatt er til umraedu um atvikid, lidan og hegdun undir vissum kringum-
steedum og nemendum gefinn kostur a pvi ad atta sig 4 hvada peettir hafa ahrif hverju sinni.
[ hverjum hoépi parf einn nemandi ad taka ad sér ad styra umreedunni, annar skrair nidur
hugmyndir hépsins og einn greinir fra peim hugmyndum sem fram komu.

Til frekari gloggvunar 4 efingum er visad i bokina Skapandi skoli sem er handbok um
fiolbreytta kennsluheetti (https://mms.is/namsefni/skapandi-skoli-handbok-um-skapandi-
skolastarf).

Myndbond

Sett hefur verid inn eitt myndband fyrir hverja kennslustund. Pau veita upplysingar 4 mynd-
reenan hatt og eru yfirleitt god kveikja ad umraedum. Myndboéndin eru tengd vid dkvednar
@fingar. Arlega parf kennari ad skoda sl6dirnar 4 myndbéndin til ad kanna hvort pau séu
enn adgengileg og enn fremur ad skoda ny myndbond.
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Heilra0i til kennarans

Kennsla um kynheilbrigdi gerir miklar krofur til kennarans. Um er ad raeda viokvaemt mal-
efni sem er mjog mikilvaegt ad komist skyrt til skila til nemenda. G6dur undirbuningur er
pvi dyrmeetur. Hann felst i pvi ad kennari hafi aflad sér gédrar pekkingar a efninu, atti sig
a proska og viohorfum ungs foélks, hafi skodad eigin vidhorf til kynlifs og kynhegdunar og
sé feer um ad tja sig a edlilegan hatt um kynlif og kynheilbrigdismal. Pad getur reynst vel ad
kynna sér hugarheim unglinga og tungutak peirra, til deemis med pvi ad lesa beekur atladar
unglingum og horfa a unglingapeetti { sjdnvarpinu med pad fyrir augum ad skilja pa betur.
Komi upp su stada ad kennari skilji ekki einhver ord sem nemendur nota, eda 6fugt, er best
ad reeda ordid og merkingu pess pannig ad allir tali sama tungumal. Jafnframt parf kennari
ad gera sér grein fyrir 6likum porfum nemenda og ad peir eru trilega med 6lika reynslu
a pessu svidi. Sumir eru byrjadir ad stunda kynlif en adrir ekki. Jafnframt parf kennari ad
kunna skil & méalefnum jadarhdpa eins og hinsegin folks og fatlads folks.

Byggja parf upp traust samband vid nemendur i kennslustund pannig ad peir hlusti og
taki jafnframt virkan og edlilegan pétt { samraedum. I fyrstu kennslustundinni er lagdur
grunnur ad reglum fyrir kennsluna sem er lidur { pvi ad studla ad 6ryggi nemenda. Leggja
parf aherslu & kynheilbrigdi og ad kynlif sé gott og gefandi en ekki eitthvad ljott eda heettu-
legt sem purfi ad hreedast eda fordast. Unglingar lita yfirleitt ekki a4 kynlif sem vandamal
heldur fremur sem eitthvad spennandi en p6 ma gera rad fyrir pvi ad einhverjir kaeri sig
ekki um ad stunda kynlif. [ umredum med nemendum er edlilegt ad kennarinn noti pad
malfar sem honum er tamt en ekki er naudsynlegt ad hann taki upp peirra tungutak. Um-
fram allt er mikilvaegt ad kennari og nemandi skilji hvor annan og radi pau ord eda hugtok
sem eru 6ljos. Kennarinn parf ad gaeta sveigjanleika { kennslunni svo ad morg sjonarhorn
fai notid sin. Hann getur fengid spurningar fra nemendum er varda hans eigid kynlif. Gott
er ad vera lifandi { umraedum med nemendum en ekki er radlagt ad segja fra persénulegri
reynslu. Mogulegt svar kennarans geti verid: ,,Pad eiga allir rétt & pvi ad halda dkvednum
upplysingum fyrir sjalfa sig, baedi kennarar og nemendur® Ef kennarinn setur skyr moérk
um pad sem hann er tilbiinn ad tja sig um kennir pad nemendum ad hver og einn eigi rétt
a a0 lata adra vita hvar peirra mork liggja.

[ kennslustundum er fjallad um ymis erfid mélefni sem vakid geta upp erfidar tilfinn-
ingar hja einhverjum nemendum. Avallt parf ad gaeta pess ad patttakendur i hépvinnu séu
ekki pvingadir til ad segja eitthvad sem peir vilja ekki raeda. Liklegt er ad einhver i bekknum
eigi erfida kynlifsreynslu ad baki, t.d. af kynferdislegri misnotkun eda ofbeldi. Kennarinn
ma jafnframt eiga von a pvi ad nemendur i vanda leiti til hans og parf hann pa ad geta visad
peim a fagadila eins og skolahjukrunarfraeeding, namsradgjafa eda salfreeding i skélunum.
Frekari upplysingar um kynheilbrigdi ma finna aftast i pessari kennarahandbdk.
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1. KENNSLUSTUND

A0 kynnast og raeda um kynheilbrigoi

Meginmarkmid AQ efla lidsheild og leggja grunn ad pekkingu og jakveedu vidhorfi til
kynheilbrigdis.

Markmid efinga  Ad leggja sig fram vid ad kynnast 60rum i bekknum og hlusta a pa.
AJd utbua reglur sem gilda um kennslustundirnar.
A9 vinna med nokkur ord og hugték um kynlif.
AQ meta ymis vidhorf til kynlifs.

[ upphafi pessarar fyrstu kennslustundar er 16gd ahersla 4 ad nemendur kynnist. I neestu
kennslustundum munu peir vinna saman ad alls kyns verkefnum og deila hugmyndum
sinum og vidhorfum hver med 6drum. Pvi er gagnlegt ad byrja 4 ad mynda g6d tengsl.
Jafnframt er 16gd ahersla 4 ad nemendur atbui reglur sem bekkurinn fylgir eftir 1 6llum
kennslustundum ndmsefnisins. bPeer reglur eru p6 sveigjanlegar og i raun i stodugri endur-
skodun 4 medan kennslu stendur. Unnid er med nokkur ord og hugtok og nemendur hvattir
til ad greina pau og velta fyrir sér merkingu peirra og mikilvegi. I kennslunni er mikilveegt
ad kennari og nemendur skilji vel ordanotkun hvers annars og er hér lagdur grunnur ad
peim gagnkveema skilningi. Jafnframt fa nemendur teekifeeri til ad velta fyrir sér ymsum
fullyrdingum um kynheilbrigdismal og atta sig & pvi ad skiptar skodanir geta verid medal
peirra um slik mélefni. Pannig er unnid ad gagnkveemum skilningi 4 élikum vidhorfum.
Pessi fyrsta kennslustund er undirstada frekari umfj6llunar um ymsa peetti kynlifs og kyn-
heilbrigdis.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Kynlif og kynverund (e. sexuality)

Hugtokin kynlif og kynverund na yfir allt okkar lif sem kynverur. Stundum hentar betur
a0 nota hugtakid kynlif og stundum kynverund. Kynverund felur i sér pekkingu, vidhorf,
gildismat og hegdun. Hugtakid neer til starfsemi kynfaera (svo sem kynsvorun), sjalfsvit-
undar (e. identity), kynhneigOar (e. sexual orientation), kynhlutverka, hugsana, tilfinninga
og sambanda. Sidferdislegir, truarlegir og menningarlegir peettir hafa ahrif 4 pad hvernig
einstaklingurinn tjir sig sem kynvera (Pamar og Haffner, 1999; Séley S. Bender, 2001).

Kynheilbrigdi (e. sexual- and reproductive health)

Kynheilbrigdi felur i sér ad einstaklingurinn hefur 60last naegjanlega pekkingu, myndad sér
akvedin vidhorf og tileinkad sér faerni til ad geta hegdad sér a pann hatt 1 kynlifi ad pad studli
ad velferd og vellidan hans sem kynveru en sé jafnframt uppbyggjandi fyrir hinn adilann {
sambandinu.

Hugtakid kynheilbrigdi er sett saman ur hugtékunum kynlifsheilbrigdi og frjésemisheil-
brigdi.

Kynlifsheilbrigdi (e. sexual health)

Kynlifsheilbrigoi er ferli sem felur i sér kynferdislega vellidan a likamlegu, salreenu, félags-
legu og menningarlegu svidi. Kynlifsheilbrigdi er pad pegar heegt er 4 frjalsan og abyrgan
hatt ad tja kynferdislegar tilfinningar sem studla ad persénulegri og félagslegri vellidan og
styrkja einstaklinginn og samskipti hans. Slikt heilbrigdi er ekki bundid vid ad vera laus
vid sjikdéma eda heilsubrest. Til ad 60last og vidhalda kynlifsheilbrigdi er naudsynlegt ad
vidurkenna og vidhalda rétti folks til kynheilbrigdis (PAHO og WHO, 2001).

Frjésemisheilbrig0i (e. reproductive health)

Frj6semisheilbrigdi neer yfir likamlega, andlega og félagslega vellidan i 6llu sem vid kemur
frjosemi og ferli eexlunar. Pad felur i sér ad folk sé feert um ad stunda abyrgt, gott og 6ruggt
kynlif, eigi moguleika & pvi ad eignast barn og hafi frelsi til ad taka akvordun um hvort,
hvenzer og hve oft skuli farid at i barneign. Til ad hafa géda stjérn a frjésemi parf f6lk ad
hafa adgang ad greinargédum upplysingum og geta jafnframt nalgast 6ruggar, areidanlegar,
fjarhagslega vidradanlegar og asattanlegar getnadarvarnir ad eigin vali til ad stjorna frjo-
seminni (WHO, 2001).

Klam (e. pornography)

Pad getur verid mismunandi 4 hverjum tima hvad kallast klamfengt efni. Pegar listamadur-
inn Alfred Floki setti upp listsyningar 4 Islandi 4 arunum1970-1986 p6ttu margar af mynd-
um hans af nekt og furduverum vera argasta kldm (Adalsteinn Ingélfsson, 1986). Arid 2010
skodudu nemendur i 8. bekk grunnskoéla nokkrar myndir eftir pennan sama listamann og
litu engan veginn 4 peer sem klam. Til eru margar skilgreiningar 4 klami (Rea, 2001). Ein er
st ad klam sé kynferdislegt efni sem vekur kynferdislegar kenndir hja peim sem skodar pad.
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Pegar 38 helstu rannsakendur um kldm komu saman og skilgreindu kldm voru langflestir
sammala um ad pad veeri kynferdislega opinskatt efni (e. sexually explicit) og pvi veeri setlad
ad vekja kynferdislegar kenndir (e. intention to arouse) (McKee, 2020).

Kynhneigo (e. sexual orientation)

Kynhneigd 4 vid0 um pad hverjum einstaklingurinn ladast ad kynferdislega.
Gagnkynhneigd: Einstaklingur ladast ad 60rum einstaklingi af gagnstaedu kyni.
Samkynhneigd. Einstaklingur ladast ad 6drum einstaklingi af sama kyni.

Tvikynhneigd. Einstaklingur ladast ad fleiri en einu kyni, pad getur verid einstaklingur sem
ymist er kvenkyns, karlkyns eda trans.

Eikynhneigd. Einstaklingur ladast yfirleitt ekki ad 6drum einstaklingi kynferdislega.

Pika
Hugtakid pika ner yfir kynferi konunnar/leghata sem eru adallega munadarholinn, ytri

og innri skapabarnmar og snipurinn. Hugtakid neer ekki yfir leggongin sjalf sem er hluti af
innri kynfeerum kvenna/leghafa.

Ord um pikuna

Daemi um ord sem notud hafa verid um pikuna eru klobbi, pjalla, pjasa, skop, klof og tussa.

Ord um leggong

Daemi um ord sem notud hafa verid um leggongin eru almannagja, bjignakraekir, brund-
fata, budda, ginningagap, ilat, skeid, skudra og unadshellir.

Ord um getnadarlim

Dami um ord sem notud hafa verid um getnadarlim eru besefi, bjuga, béllur, djasn, drjoli,
foli, gledipinni, lukkutappi, millifétakonfekt, skemmtari, skaft, skondull, sprelli, tilli og typpi.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina afingu. Ef
myndbandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu,
til deemis med pvi ad sla inn leitarordin sexuality og sexual being.
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Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé Utbuin 6llum naudsynlegum
kennslugégnum eins og tolvu, skjavarpa og toflutussi. Gott er ad lata hdpa sitja i
hring ef mégulegt er.

Gatlisti

Afing 1.1 Blad fyrir hvern nemanda: Finndu einhvern sem ...
Afing12  Engin sérstok dreifigogn.

Afing13  Fimm stér bléd. A hvert blad er skrifad eitt ord eda hugtak um kynlif.
Limband. Tusspenni fyrir hvert blad.

ZAfing 14  BIlad fyrir hvern nemanda me3d sex fullyrdingum.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

Afing 1.1: Samtal vid adra nemendur

ZAfing 1.2:  Allir — hugarfleedisaefing

Glaera: Daemi um reglur

ZAfing 1.3 Einstaklingsaefing
Myndband
Glaera: Ord yfir ytri kynfeeri

Zfing 1.4: Fyrst einstaklingsaefing og sidan hépaefing
Gleera: Olik vidhorf

Samantekt
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1. KENNSLUSTUND - AP KYNNAST OG REPA UM KYNHEILBRIGDI

Afing11l Ad kynnast hvert 6dru
Markmid A3 leggja sig fram vid ad kynnast 68rum i bekknum og hlusta & pa.

Mikilvaegi A3 gefa nemendum taekifzeri til ad deila einhverju um pa sjalfa
med 83rum nemendum i bekknum. £fingin gefur nemendum
moguleika a pvi ad kynnast hver 68rum.

Adferd 1. Kennarinn dreifir bladinu ,Finndu einhvern sem .." til hvers
nemanda. Hann segir peim ad ganga um kennslustofuna og
kynna sig fyrir 8drum nemendum.

2. Hver nemandi a ad spjalla vid adra nema um nokkur atridi sem
eru a bladinu.

3. Kennarinn segir 6llum nemendum ad fa sér szeti og spyr hvort
einhverjir séu tilbunir ad segja fra sinni reynslu af aefingunni.

Afing 1.1 Finndu einhvern sem ...

1. Elskar gaeludyrid sitt

Hefur lesid astarsdgur

Hefur skodad klam a netinu

Hefur einhvern timann verid astfangin/id/inn
Hefur leitad ad upplysingum um kynlif & netinu
Hefur kysst einhvern spennandi Uti i nattdrunni

Hugsar vel um eigin likama

©® N o 1A WN

Hefur keypt smokka an nokkurra vandraeda
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Afing 1.2
Markmid
Mikilvaegi
Adferd 1.
2.
3.
4,
5.

Sameiginlegar reglur i kennslustundum
A3 Utbua reglur sem gilda um kennslustundirnar.

Reglurnar veita nemendum akvedid 6ryggi i kennslustundum um
kynheilbrigdi og geta hjalpad peim ad deila eigin hugmyndum me3d
68rum. Pzer setja madrk og segja til um hvad sé vid haefi ad segja og
hvad ekki. Allir purfa ad gera sér grein fyrir pvi hvort og hvernig sé vid
haefi ad deila upplysingum. Pad er mikilveegt ad allir viti ad peir eiga
rétt a ad segja ekki fra vidkveemum persénulegum upplysingum.

Kennarinn utskyrir fyrir bekknum mikilveegi pess ad setja reglur um
kennslustundirnar.

Kennarinn nefnir nokkrar hugmyndir um reglur eins og um trdna3,
ad bera virdingu fyrir 83rum og nota ,&g" skilabod.

Kennarinn kallar eftir hugmyndum fra bekknum.
Kennarinn skrair hugmyndirnar a tofluna.

Pegar komnar eru nokkrar hugmyndir fer kennarinn yfir paer. Hann
raedir vid nemendur um hugmyndirnar og vegur og metur med
peim hvada hugmyndir séu gdédar og bekkurinn geti verid sammala
um. Godar hugmyndir (ekki fleiri en 8-10) eru sidan skradar a stort
blad sem er hengt upp i kennslustofunni. Hann fjallar um glaeruna
,Daemium reglur®. Hann ber saman med nemendum paer reglur
sem bunar hafa verid til og paer reglur sem fram koma a glaerunni.

Kennarinn segir vid nemendur ad alltaf sé haegt ad endurskoda regl-
urnar. Hann leggur aherslu a ad pessar reglur séu peirra sameigin-
legu reglur.
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1. KENNSLUSTUND - AP KYNNAST OG REPA UM KYNHEILBRIGDI

Afing 1.3 Notkun orda og hugtaka
Markmid A3 vinna med nokkur ord og hugtok um kynlif.

Mikilvaegi Pegar nemendur fa taekifaeri til ad skoda ord og hugtok sem notud
eru um lif mannsins sem kynvera ma gera rad fyrir ad peir eigi aud-
veldara med ad reeda um efnid. £fingin hjalpar peim ad mynda sér
ordaforda sem pau nota innan og utan kennslustundanna. Zfingin
getur gefid kennaranum betri innsyn i ordanotkun nemenda um
kynlif. Med aefingunni skapast jafnframt taekifzeri til ad raeda ord og
hugtok sem nemendur ef til vill skilja ekki en parf ad utskyra fyrir

beim.
Adferd 1. Kennarinn setur fimm stér bldd a veggi kennslustofunnar med
godu millibili. A hvert blad er skrifad eitt ord eda hugtak. Ordin
eru:

Pika og getnadarlimur. Hugtokin eru: Kynheilbrigdi, kynverund
og klam.

2. Kennarinn synir myndband um kynverund (lengd 2,52 min.).
https:/Mwww.youtube.com/watch?v=ztVAgPmMYIUO

3. Kennarinn utskyrir 22finguna og segir nemendum ad skrifa
a.m.k. eitt ord a hvert blad sem tengist ordinu eda hugtakinu
sem er a pvi bladi. Pau megi skrifa allt sem peim detti i hug, fal-
leg eda lj6t ord. Kennari laetur hvern nemanda hafa tdsspenna.

4. Kennarinn bidur sidan nokkra nemendur ad standa vid hvert
blad.

5. Hann bidur einn nemanda vid hvert blad ad lesa upp pad sem
nemendur hafa skrifad a bladid og i kjolfarid spyr hann alla hvort
ad pessi atridi eigi heima undir adalordinu/adalhugtakinu. Sidan
getur hann spurt um eftirfarandi:

+ Eru einhver jakvaed/falleg atridi & bladinu?
+ Eru einhver neikvaed/|jot atridi & bladinu?

« Einhver ord og hugtok sem ykkur finnst gott ad nota?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Ord yfir ytri kynfaeri®,
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Afing 1.4 Vidhorf til kynlifs
Markmid A3 meta ymis vidhorf til kynlifs.

Mikilveegi Me3d pvi ad atta sig betur a eigin vidhorfum hjalpar pad okkur ad
greina hvad hefur ahrif 4 akvardanir okkar. Zfingin veitir nemend-
um jafnframt taekifeeri til ad kynnast 6likri syn annarra og leera ad
hver og einn a rétt a sinum vidhorfum. Kennari skodar heilraedi fyrir
kennara adur en afingin hefst.

Adferd 1. Kennarinn laetur hvern nemanda hafa sex fullyrdingar a bladi og
bidur alla nemendur ad merkja vid videigandi svarmoguleika.

2. Pegar allir eru bunir ad svara skiptir kennarinn nemendum i
nokkra hépa. Hver hépur raedir saman um fullyrdingarnar og
einn nemandi kynnir nidurstédur hopsins.

3. Pegar allir hoparnir eru bunir ad vinna afinguna spyr kennarinn:
Hvad fannst ykkur um fyrstu fullyrdinguna, voru skiptar skodanir
um hana? Af hverju haldid pid ad pad sé? Hann fer sidan yfir
hinar fullyrdingarnar a sama hatt. Loks dregur kennarinn saman
efnid og Utskyrir ad vid hofum olik vidhorf. Gott er ad velta fyrir
sér hvers vegna pad er. Stundum endurskodum vid okkar vid-
horf, sérstaklega pegar vid heyrum géa rok fyrir pvi.

4. [lokin fjallar kennarinn um glaeruna ,Olik vidhorf*.

Afing 1.4 Fullyrdingar

MO=Mjég 6sammala, O= Osammala, H= Hlutlaus, S=Sammala, MS= Mjég sam-
mala

1. Pad er ekkert mal ad fara i pungunarrof MO O H S MS
2. Fatlad folk stundar ekki kynlif MO O H S MS
3. Pad er mikil skdmm ad fa kynsjukdom MO O H S MS

4. Tvikynhneigdir eiga erfitt med ad stunda edlilegt kynlif MO O H S MS
5. Pad er |itid mal ad fa sampykki 43ur en madur hefurkynmék MO O H S MS

Sumir ladast ekki kynferdislega ad 68rum einstaklingum MO O H S MS
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1. KENNSLUSTUND - AP KYNNAST OG REPA UM KYNHEILBRIGDI

Samantekt

Kennarinn dregur saman pad helsta sem fjallad var um i kennslustundinni. Pid fengud teeki-
feeri til ad kynnast 60rum nemendum i bekknum og hafid sett ykkur reglur til ad fara eftir
i komandi kennslustundum sem eru sveigjanlegar og alltaf haegt ad endurskoda. Ad auki
hafid pid reett um ymis ord og hugtok sem notud eru um lif manneskjunnar sem kynveru
en 1 lokin skodudu pid hug ykkar til fullyrdinga um kynheilbrigdismal og kynntust jafn-
framt skodunum annarra bekkjarfélaga. Pad kom 1 ljés ad vid hofum olik vidhorf til kyn-
heilbrigdismala rétt eins oog til annarra malefna. Hafid pid einhverjar spurningar um efnio?
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1. KENNSLUSTUND - GLARUR

DZAMI UM REGLUR

« EINnNn nemandi talar i einu

e Vid synum O63rum virdingu — engar
nidurlaegjandi athugasemdir

« Allar spurningar eru velkomnar

« Trunadur rikir innan og utan
kennslustundar — petta er 6ruggt
svaedi

e Vid tokum virkan patt i umraedum

« ENngin skodun er betri en onnur
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ORD YFIR YTRI KYNFZRI

Ord um piku
Klobbi, pjalla, pjasa, skop, klof, tussa.

Ord um getnadarlim

Besefi, bjuga, bdllur, djasnis,
drjdli, foli, gledipinni, lukkutappi,
millifotakonfekt, skemmtarinn,
skaft, skondull, sprell, tilli, typpi.
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OLIK VIDHORF

Af hverju hofum vid olik vidhorf?
— Olikt uppeldi

— Olik menning

— Mismunandi pekking a efninu

Er allti lagi ef pu ert ekki sammala
skodunum annarra?

Er allti lagi ad breyta um vidhorf?

Getum vid verid vinir en haft 6lik
viohorf?
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2. KENNSLUSTUND

Sjalfsvirding

Meginmarkmid AQ skapa skilning a sjalfsvirdingu og mikilvaegi hennar { akvordunum
um kynlif.

Markmid xfinga  AJ skilja hvad felst i sjalfsvirdingu.
A0d leggja mat a mikilveega paetti sjalfsvirdingar.
AQ atta sig a pattum sem hafa moguleg ahrif a sjalfsvirdingu.
AQ gera sér grein fyrir mikilveegi sjalfsvirdingar vid akvardanatoku um
kynlif.

[pessari kennslustund er fjallad um sjalfsvirdingu. Han er grundvallarpattur { allri akvardana-
toku um kynlif. Vellidan félks byggist toluvert a pvi hvort pad metur sjalft sig sem verdugan
eda overdugan einstakling. Kennslustundin byggist a fjorum afingum sem fjalla um hvad
felst i sjalfsvirdingu, hvernig vid metum okkur sjalf, peetti sem hafa ahrif a sjalfsvirdingu og
hvernig ékvardanir { kynlifi eru hadar sjélfsvirdingu einstaklingsins. I sidustu afingunni er
fjallad um adsteedur par sem setja parf mork a framkomu eda hegdun annars adila en pad er
deemi um eina af peim morgu akvordunum sem oft parf ad taka i tengslum vid kynlif.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Sjalfsmynd (e. self-concept)

Sjalfsmynd er skynjun einstaklingsins a sjalfum sér sem motast af samskiptum hans vid
mikilvaega einstaklinga og umhverfid og kemur fram i hegdun hans (Shavelson o.fl., 1976).
Likamsimynd er hluti af sjélfsmyndinni. A unglingsdrunum er sjélfsmyndin ad proskast
og unglingar velta fyrir sér spurningum eins og ,,hver er ég* ,hvad finnst 6drum um mig"“
og »er ég edlileg/t/ur®. Svor vid pessum spurningum eru mikilveeg fyrir proska hvers og
eins. A unglingsérunum fara skodanir félaganna ad skipta meira méli og porf fyrir virdingu
og vidurkenningu annarra er mikil. I floknu samfélagi sem tekur 6rum breytingum getur
reynst erfitt fyrir ungt f6lk ad féta sig og finna ut hvada hegdun sé edlileg og videigandi,
jafnt 1 hversdagslifi sem kynlifi. I nutimasamfélagi geta samfélagsmidlar skipt miklu méli
vardandi sjalfsmynd einstaklingsins. Ad setja mynd af sjalfum sér a samfélagsmidla og bida
eftir ad sja hversu morgum likar vid hana getur ordid til pess ad styrkja eda veikja sjalfsmynd
einstaklingsins.

Sjalfsvirding (e. self-esteem)

Sjalfsvirding er tilfinningalegt mat einstaklingsins 4 eigin virdi (Damon og Hart, 1982).

Sjalfsvirding felur 1 sér ad einstaklingur hefur styrk til ad geta stadid med sjalfum sér en
gaetir pess jafnframt ad vera tillitsamur vid adra. Hann parf ad geta sagt hvad hann vill og
vill ekki. Stundum verdur einstaklingurinn 66ruggur og pad tekur hann tima ad leera hvad
honum hentar og hvad ekki. Oft er petta mjog flokid ferli. Einstaklingur getur laert ad verda
oruggur 1 gegnum reynslu og fraedslu sem hann feer. Til pess ad einstaklingi 1idi vel med
sjalfan sig er gott ad fara sér haegt i ad 60dlast nyja reynslu. Petta er einkum mikilvaegt pegar
kemur ad kynlifi. P6 ad kynlifid sé ad jafnadi aneegjulegt getur pad lika verid erfitt og vakid
fléknar tilfinningar ef pad er ekki framkveemt 4 6ruggan og traustan hatt. Neikveed reynsla
af kynlifi getur audveldlega brotid nidur sjalfsvirdingu einstaklingsins.

Sjalfsoryggi og tjaskipti

Rannsdknir syna ad pegar einstaklingur er 66ruggur i kynferdislegum samskiptum getur
pad falist { pvi ad eiga erfidar med ad rada vid kynlifsfélaga, setja mork og gera krofu um
notkun smokka. Slikt 66ryggi getur pytt ad meiri ahaetta er tekin i kynlifi (Sdley S. Bender
o.fl., 2021 og 2022; Wilkins og Miller, 2017). I rannsokn Wilkins og Miller (2017) var gerd-
ur greinarmunur a éruggum og 66ruggum stalkum. Paer sem voru éruggar hofdu skyrari
framtidarmarkmid en peer sem voru 60ruggar voru uppteknari af strakum og kynlifi.

Tabu

Tabu er feminisk fétlunarhreyfing sem leggur dherslu & margpaetta mismunun gagnvart
fotludu folki. Upplysingar um hreyfinguna er ad finna 4 tabu.is.
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Trans Island

Félagid Trans Island eru barattusamtok fyrir trans f6lk 4 Islandi. Upplysingar um félagid er
ad finna a transisland.is.

Mismunun
A heimasidu Mannréttindaskrifstofu Islands er fjallad um bann vid mismunun. Par segir:

Réttur til jafnreedis og bann vid mismunun er eitt af grundvallarhugtokum { alpjédlegum
mannréttindalogum. Heegt er ad skilgreina mismunun sem hverskonar adgreiningu, uti-
lokun eda forgangsrétt sem byggdur er t.d. 4 kynpeetti, litarhaetti, kynferdi, trd, heilsufari,
aldri, fotlun, stjérnmélaskodunum, pjédaruppruna eda félagslegri stodu.

https://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/ymiss-mannrettindi/bann-vid-mismunun

[65. gr. stjornarskrér lydveldisins [slands segir um jafnrétti og sérstaklega vardandi kynferdi:
»Allir skulu vera jafnir fyrir logum og njéta mannréttinda an tillits til kynferdis, triarbragda,
skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, etternis og stodu ad 60ru leyti.
Konur og karlar skulu njoéta jafns réttar i hvivetna.”

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina fingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband med pvi ad sla
t.d. inn leitarordin self-esteem og setting limits.
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Kennslugogn

Kennarinn sér til pess ad kennslustofan sé buin dllum naudsynlegum kennslugdégn-
um eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i hring ef haegt er.

Gatlisti
Afing21  Engin sérstok dreifigogn
Afing 2.2 Blad med fimm oklarudum fullyrdingum

Afing 2.3 Fjogur blod fyrir hdpana og bldd par sem verkefnid er Utskyrt
ZAfing 24  Daemisogur fyrir hépana

Skipulag kennslustundar
Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar

Meginmarkmid kennslustundar og markmid zfinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

Zfing 2.1: Allir - hugarflaedisaefing
Gleera: Hvad er sjalfsmynd og sjalfsvirding?
Gleera: Sjalfsvirding

Glaera: Litil sjalfsvirding

/fing 2.2: Einstaklingsaefing — sidan vinna tveir saman

Gleera: Styrkleikar
Afing 2.3: Hopaefing - prju vidfangsefni fyrir hvern hop

Gleera: Ad bera virdingu fyrir 88rum

Zfing 2.4: Hopaefing — deemisdgur
Myndband
Glaera: Mork
Glaera: Ad setja mork

Samantekt

| 36 |



2. KENNSLUSTUND - SJALFSVIRPING

Afing 21 AJ bera virdingu fyrir sjalfum sér
Markmid A3 skilja hvad felst i sjalfsvirdingu.

Mikilvaegi Med pessari aefingu fa nemendur taekifaeri til ad skoda hvad ein-
kennir pann sem ber virdingu fyrir sjalfum sér og pann sem er
me3 litla sjalfsvirdingu. Einnig skoda peir hvers vegna sjalfsvirding
er mikilveeg og hvada afleidingar pad getur haft ad vera mea litla
sjalfsvirdingu.

Adferd 1. Kennarinn utskyrir fyrir nemendum hugtékin sjalfsmynd og
sjalfsvirding og synir peim gleeru sem fjallar um pau. Hann ut-
skyrir ad sjalfsmynd okkar verdur fyrir ahrifum fra umhverfinu
(t.d. skdlanum) og samskiptum vid adra (t.d. vini) sem hafa ahrif
a matokkar a eigin likama, Utliti og eigin virai.

2. Kennarinn bidur nemendur ad lysa einhverjum sem ber vird-
ingu fyrir sjalfum sér og skrair hugmyndir a téfluna. Ef nem-
endur lenda i vanda getur hann t.d. nefnt ad pad sé einhver
sem lidur vel i eigin skinni, treystir a eigin démgreind, fylgir eigin
lifsgildum og a oft audvelt med ad taka gddar dkvardanir t.d. um
kynlif. Pegar kennarinn er buinn ad fa allar hugmyndirnar fjallar
hann um glaeruna ,Sjalfsvirding".

3. Kennarinn bidur nemendur ad lysa einhverjum sem er me3 litla
sjalfsvirdingu og skrair hugmyndirnar a téfluna. Ef nemendur
lenda i vanda getur hann t.d. nefnt ad pad sé einhver sem lidur
ekki vel i eigin skinni, treystir sidur eigin domgreind, a erfitt
med ad vinna ur adstaedum og litur mistok neikveedum augum.
Pegar kennarinn er buinn ad fa allar hugmyndirnar fjallar hann
um glaeruna , Litil sjalfsvirding".

4. lok sefingar dregur kennarinn saman efnid og spyr ef til vill:

Hvad einkennir pann sem er me? sjalfsvirdingu?
Hann getur t.d. sagt: Pad er einstaklingur sem er sjalfs-
oéruggur og getur sett mork i kynlifi.

Hvad einkennir pann sem ber litla virdingu fyrir sjalfum sér?
Hann getur t.d. sagt- Pad er einstaklingur sem er 66ruggur
med sjalfan sig og porir ekki ad tja sig um kynlif.

- Af hverju skiptir sjalfsvirding mali?
Hér gaeti hann nefnt ad sjalfsvirding er mikilvaeg til ad
studla ad gé3du og gefandi kynlifi og koma i veg fyrir
dhaettuhegdun. Utskyra ad ahaettuhegdun felur t.d.  sér ad
eiga marga boélfélaga, nota sidur smokka og vera liklegri ad
fa kynsjukddéma.
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/fing 2.2
Markmid

Mikilveegi

Adferd

Sjalfsvirding - sjalfsmat
A3 leggja mat a mikilveega paetti sjalfsvirdingar.

Med pessari eefingu fa nemendur taekifzeri til ad atta sig betur a
pattum sem skipta mali vardandi peirra eigin sjalfsvirdingu. Pad
felst mikill styrkur i pvi ad hafa sjalfsvirdingu. Pad pydir ad einstakl-
ingurinn getur stadid mead sjalfum sér i akvardanatoku um kynlif,

1. Kennarinn leetur nemendur hafa blad med fimm oklarudum
fullyrdingum. Hver nemandi a ad ljuka vid fullyrdingarnar.

2. Pegar nemendur eru bunir ad svara bidur kennarinn pa ad snua
sér ad 6drum nemanda og deila einni fullyrdingu med honum.
Hver nemandi velur sjalfur pa fullyrdingu sem hann er tilbdinn
ad deila. Kennarinn spyr sidan nemendur hvernig pad hafi verid
ad deila pessu atridi, var pad opaegilegt, erfitt eda kannski allt i
lagi?

3. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna: ,Styrkleikar".

£fing 2.2

Fullyrdingar sem nemendur eiga ad ljuka vid

1. Eg er dnaegd/t/ur mead sjalfa/t/an mig pegar ég ..

2. Eg er mjog stolt/ur af sjalfri/u/um mér pegar ég ...

3. Pad sem gerir mig einstaka/t/n/ er ...

4. Folk sem metur mig mikils myndi segja ad ég veeri ...

5. Pegar ég hugsa um mina jakvaedu eiginleika pa .....
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2. KENNSLUSTUND - SJALFSVIRPING

AEfing 2.3 beaettir sem hafa ahrif a sjalfsvirdingu

Markmid A3 atta sig & peim pattum sem hafa mogulega ahrif & sjalfsvird-
ingu.
Mikilvaegi Zfingin hjalpar nemendum ad atta sig a peim pattum sem geta

haft ahrif & sjalfsvirdingu. Pad er margt i naer- og fjaerumhverfi
ungs folks sem getur haft slik ahrif. | neerumhverfi eru félagarnir
miklir ahrifavaldar en i fjzerumhverfinu er t.d. mattur samfélags-
midla mikill. Pessir midlar asamt fjolmidlum geta haft mikil ahrif
a pa mynd sem einstaklingurinn hefur af sjalfum sér (sjalfsmynd)
og hvernig hann metur sjalfan sig (sjalfsvirding). £fingin kemur
jafnframt inn @ mismunun sem einstaklingar verda fyrir og ad
mikilvaegt sé ad mismuna ekki folki innan samfélagsins.

Adferd 1. Nemendum er skipt i fjéra hopa.

2. Kennarinn laetur hvern hép hafa prju vidfangsefni og bidur pa
ad raeda pau.

3. Hopur 10g 2 fa verkefni sem vardar naerumhverfia.
Hopar 3 og 4 fa verkefni sem vardar fjeerumhverfia.

4. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hoépi ad segja fra pvi sem fram
kom.

5. Kennari dregur saman adalatridi umraedunnar og nefnir ad vid-
fangsefnin sem nemendur unnu med komi morg inn a pad ad
gera litid Ur 638ru folki og ad i pvi birtist mismunun. Hann nefnir
mikilvaegi pess ad vid synum ollum virdingu.

Kennarinn getur jafnframt spurt:
Hvad getum vid gert til ad basta naerumhverfid?
Hvad getum vid gert til ad baeta fjaerumhverfia?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna , A8 bera virdingu fyrir
odrum?”.,
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AEfing 2.3 Vidfangsefni fyrir hépana

Hépar 1 og 2 fa verkefni sem vardar naerumhverfia.

a) PU heyrir einhvern i vinahépnum pinum segja ad einhver
stelpa sé drusla af pvi ad hun hafi sofid hja nokkrum ein-
staklingum- hvad finnst pér?

b) Pu faerd skilabod fra vinum pinum um ad fétin pin séu ekki i
tisku — hvad finnst pér?

c) bu heyrir vinahdpinn pinn tala um hvad pad sé audvelt ad fa
akvedinn einstakling med sér i rumid — hvad finnst pér um
umraeduna?

Hopar 3 og 4 fa verkefni sem vardar fjserumhverfia.

a) PuU poéstar mynd af pér a Instagram eda TikTok og faerd 2
likes — hvad finnst pér?

b) PU horfir d mynd i sjénvarpinu par sem fatladur einstakling-
ur er nidurlaegdur og fram kemur ad vidkomandi var beittur
kynferdislegu ofbeldi af halfu starfsmanns — hvad finnst pér?

c) bu horfir a fréttir i sjonvarpinu par sem greint er fra pvi ad
unglingar hafilagt trans einstakling i einelti og hétad hon-
um Ollu illu ef hann maetir aftur i peirra skéla — hvad finnst
pér?
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Afing 2.4 Sjalfsvirding og akvardanataka

Markmid A3 gera sér grein fyrir mikilveegi sjalfsvirdingar vid akvardanatoku
um kynlif.
Mikilvaegi Zfingin veitir nemendum taekifaeri til ad reeda um mikilveegi

bess ad standa vel ad akvordunum um eigid kynlif. Ein af peim
akvordunum felur i sér ad setja mork a kynferdislega hegdun. Hver
og einn parf ad gera sér grein fyrir hversu langt hann vill ganga.
Zfingin gefur nemendum hugmynd um ad pad purfi oft ad setja
mork a kynferdislega hegdun, ad pad geti oft verid erfitt en mikil-
vaegt sé ad geta tjad sig um pad a edlilegan hatt.

Adferd 1. Nemendum er skipt i fjéra hépa.

2. Kennarinn lzetur helming hépanna fa daemisdgu 2.4A og hinn
helminginn deemisogu 2.4B. Hann bidur hopana ad reeda
deemisdguna.

3. A3ur en hoparnir byrja ad vinna synir kennarinn myndband um
sjalfsvirdingu og mork sem er 322 min. ad lengd. https://youtu.
be/t9PFISPIJAS

4. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hoépi ad segja fra nidurstdd-
um hoépsins.

5. [lok afingarinnar dregur kennarinn saman adalatridin og spyr
nemendur ef til vill spurninganna:
Er erfitt ad setja mork — hvers vegna?
parf folk ad Utskyra hvers vegna pad vill setja mork?
Er erfitt ad vidurkenna og virda mork annarra — hvers
vegna?

6. A3 lokum fjallar kennarinn um glaerurnar ,Mérk" og ,,Ad setja
mMork".
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Daemisaga 2.4A

PU ert a fyrsta stefnumati med einstaklingi sem pér list vel 4 og ferd med vidkom-
andi heim. Pid farid ad kyssast og kela en svo vilt pu ekki ganga lengra og vilt fara
heim. Einstaklingurinn reynir pd ad fa pig til ad vera lengur og sudar i pér.

Hvada astaedur geta verid fyrir pvi ad pu viljir ekki ganga lengra?
Hvad segir pu vid vidkomandi? Nefnid a.m.k. prju deemi um moguleg svor.

Daemisaga 2.4B

Py ert buin/id/inn ad vera i sambandi i nokkurn tima. Kynlifsfélagi pinn reynir ad
koma pér til en pu hefur engan dhuga a kynlifi. ba vilt ekki ad einhver sé ad reyna
vid pig niina.

Hvada astaedur geta verid fyrir pvi ad pu hafir ekki ahuga a kynlifi?

Hvad segir pu vid vidkomandi? Nefnid a.m.k. prju deemi um moguleg svor.

Samantekt

Kennarinn dregur i lokin saman pad helsta sem fjallad var um i kennslustundinni. Vid hot-
um reaett um sjalfsvirdingu og ad hun hefur mikid gildi i lifinu almennt en jafnframt 1 kyn-
lifinu. Vid skodudum lika andstedu sjalfsvirdingar sem er litil sjalfsvirding. Sidan fengu pid
teekifeeri til ad skoda hvad kallar fram gddar tilfinningar hja ykkur sjalfum og getur byggt
upp sjalfsvirdinguna. Pid 16gdud mat a ymis deemi um pad pegar f6lki er synd vanvirding og
a0 lokum reeddum vid um mork. Vid viljum geta haft stjorn a adsteedum og eigum aldrei ad
ganga lengra ef vid viljum pad ekki. Vid purfum alltaf ad muna ad hver og einn 4 rétt 4 pvi
a0 taka akvordun um sitt kynlif og adrir purfa ad bera virdingu fyrir peirri akvordun. Hver
einstaklingur a rétt 4 pvi ad takmarka hegdun annarra. Hafid pid einhverjar spurningar um
efnid?
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HVAD ER SJALFSMYND
OG SJALFSVIRPING?
Sjalfsmynd

SuU heildarmynd sem einstaklingur-
iInN hefur af sjalfum sér

Sjalfsvirding
Mat einstaklingsins a eigin
verdleikum
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SJALFSVIRPING

Felur medal annars i sér ad:
« Vera satt/ur vid sjalfa/t/n sig
. Geta stadid med sjalfri/u/um sér

« Segja 0g gera pad sem manni
lidur vel med

e Setja 68rum mork

« Virda mork annarra

« Stefna ad akvednum markmia-
um i lifinu

o Geta stadid vid pad sem madur
seqgir og gerir

« Syna 6drum virdingu

Sjalfsvirding skapar viringu annarra
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Pad sem er einkennandi fyrir ein-
stakling mea litla sjalfsvirdingu:

Er 6viss med sjalfa/t/n sig
Treystir sidur eigin domgreind
Getur synt 63rum vanvirdingu

Getur att erfitt med ad setja
MOork

Getur leyft 68rum ad fara yfir
eigin mork

Porir ekki ad tja sig um mikilveeg
atridi

Ber ekki virdingu fyrir moérkum
annarra
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STYRKLEIKAR

Styrkleikar okkar geta verid margs
konar.
Héer eru nokkur deemi:

Ad vera skapandi

A3 vera frumleg/t/ur

A3 geta stadid med sjalfri/u/um sér
Pad er haegt ad treysta pér

Ad vera mead skyr markmid

A3 hafa mikinn ahuga a einhverju
vidfangsefni

Ad eiga audvelt med ad leysa
vandamal
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AD BERA VIRDINGU
FYRIR OPRUM

Til umhugsunar:

Hefur pu kynnt pér stodu fatladra
0g reynt ad setja pig I spor peirra?

Hefur pu kynnt pér lidan trans
einstaklinga og reynt ad setja pig
| spor peirra?

Spurdu sjalfa/t/an pig

. Er ég umburdarlynd/t/ur gagn-
vart odrum?

« Reyni ég ad kynna mér malefni
minnihlutahdpa adur en &g tek
afstddu til peirra?
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MORK

Mork eru skilabod sem einstakling-
ur gefur 638rum um hvada hegdun
honum finnst vera videigandi

« PU getur purft ad setja mork a:
kynferdisleg samskipti
bad sem félk Segir

bad sem folk gerir
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AP SETJA MORK

PuU parft ad pekkja eigin vilja og
langanir til ad geta

« Sagt hvad pu vilt
« StOdvad pad sem pu vilt ekki
. Sagt JA pegar pad & vid

. Sagt NEI pegar pad 3 vi3

« Sett mork a pvinganir, t.d. ,ef pu
gerir ekki pad sem ég vil/l"
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Likaminn

Meginmarkmid AQ efla skilning a likamsmati og mikilveegi pess vardandi kynferdislega
vellidan.

Markmid efinga  AJ gera sér grein fyrir skilabodum samfélagsins um likamann.
AQ leggja mat 4 eigin likama.
AJ setja sig 1 spor likamlega fatlads einstaklings sem kynveru.
A9 skoda hvernig likamsmat getur haft ahrif 4 ad njéta kynlifs.

[ pessari kennslustund er fjallad um likamann. I byrjun er 16gd éhersla 4 ad nemendur skodi
alls kyns skilabod samfélagsins um likama en pau birta idulega glansmynd af hinum full-
komna likama. Sumir einstaklingar taka mid af pessum skilabodum og meta eigin likama tt
fra peim. Neesta verkefni nemenda er ad leggja mat 4 likama sinn. Peir vinna petta mat einir
og pvi er atlad ad vekja pa til umhugsunar um eigid likamsmat. Sidan tekur vid efing sem
fjallar um likamlega fotlun. Nemendur eiga ad setja sig i spor einstaklings med likamlega
fotlun og reyna ad skilja hvernig pad er fyrir hann ad vera kynvera. Sidasta efingin fjallar
um einstakling sem er med neikvaeda likamsimynd og er stodugt ad hugsa neikvaett um
eigin likama medan a kynlifi stendur. Pessi kennslustund vekur nemendur til umhugsunar
um eigin likama og hvernig peir meta hann. Jafnframt er komid inn 4 ad i ymsum tilvikum
purfi ad endurmeta eigid likamsmat og ad jakveett likamsmat sé mikilveegur lykill ad pvi ad
geta notid kynlifs.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Likamsimynd (e. body image)

Likamsimynd er su hugmynd sem einstaklingurinn hefur um eigio utlit (Greenberg o.fl.,
2017).

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad folk er alls konar. Pad getur t.d. verid feitt,
mjott, havaxio, lavaxid, med stor brjost, litil brjost og mismunandi utlitandi kynfeeri. Margt
i hinu félagslega umhverfi hefur ahrif a likamsimynd folks. Félagsleg samskipti, samfélags-
midlar og samfélagio i heild senda margvisleg skilabod um likamann.

Toluvert mikid er um ad folk vilji lata breyta utliti sinu til ad na pvi viomioi ad vera
med fullkomid utlit. Pad er ekki 6algengt hér a landi ad ungar stulkur lati t.d. steekka a sér
brjostin. Fraegir einstaklingar, eins og Kylie Jenner og Cristiano Ronaldo hafa 1atid breyta andliti sinu
til ad lita betur ut.

Likaminn

Finnsk rannsékn medal félks 4 aldrinum 18-49 ara syndi ad meira en helmingur baedi
kvenna og karla var anaegdur med kynfeeri sin en um helmingur kvenna voru ansegdar med
brjéstin. Peir sem voru dnaegdari med kynfzri sin stundudu oftar kynlif (Algars o.fl., 2011).

[ breskri rannsékn sem nddi til 121 patttakenda, kvenna og karla, sem sneri ad likams-
imynd og kynhneigd kom 1 ljés ad likamleg 6dnaegja var meiri medal gagnkynhneigdra
kvenna og samkynhneigdra karla (Conner o.1l., 2004).

Eigindleg rannsékn 4 likamsimynd 90 trans einstaklinga 4 aldrinum 15-26 4ra var gerd
{ Bandarikjunum, Kanada og Irlandi og syndu nidurstédur tvo efnisflokka sem sneru ann-
ars vegar ad anagju med likamann og hins vegar éanagju med likamann. Peir sem voru
dnaegdir med likamann vidurkenndu eigin likama, h6fdu greint samfélagsleg ahrif og voru
sattir vi0 sjalfa sig. Peir sem voru éanaegdir med likamann lystu gagnryni 4 eigin likama og
leid ekki vel i félagslegu umhverfi (McGuire o.fl., 2016).

Sa sem er stodugt upptekinn af neikveedum hugsunum um eigin likama 4 medan a kyn-
ferdislegum athéfnum stendur 4 erfidara med ad njota sin sem kynvera. [ rannsékn Wyatt
o.l., (2019) kom fram ad karlmenn sem h6fdu meiri dhyggjur af getnadarlim sinum voru
uppteknari af sjalfum sér i kynferdislegum athofnum og attu fremur vid kynlifsraskanir ad
strida.

Kynverund fatladra

St hugmynd ad fatlad folk hafi ekki 16ngun til kynlifs er nokkud algeng og kynverund pess
er oft ekki vidurkennd. Hid gagnsteeda hefur hins vegar komid fram { rannsoknum (Retz-
nik o.fl., 2017). Fatladir einstaklingar hafa reynslu af kynlifi og eru i kynferdislegum sam-
béndum rétt eins og annad folk. St reynsla getur p6 verid mismunandi eftir tegund f6tlunar
(Retznik o.l., 2017). Pad er misjafnt milli samfélaga hversu vidurkenndur einstaklingur,
sem fellur ekki ad fegurdarviomidum samfélagsins, naer ad njota sin. Pad er mikilvaegt fyrir
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likamlega fatlada einstaklinga, rétt eins og 6fatlada, ad prda jakveeda likamsimynd pvi pad
getur hjalpad peim m.a. ad taka ekki ahaettur i kynlifi.

Tabu

Tabu er feminisk fotlunarhreyfing sem leggur aherslu 4 margpaetta mismunun gagnvart
totludu folki. Upplysingar um hreyfinguna er ad finna a tabu.is.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad kennari noti myndband { tengslum vid eina efingu. Ef
myndbandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu
t.d. med pvi ad sla inn leitarordin body image, media og body.
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Kennslugogn

Kennari parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum kennsl|u-
godgnum eins og tolvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hépa sitja i hring ef
heegt er.

Gatlisti

Afing 311 BI6d med samanburdarmynd fyrir nokkra hopa. Allir hopar fa blad.
Afing 3.2 Fullyrdingar um likamann fyrir alla nemendur.

Afing 3.3 Engin sérstok deifigdgn.

Afing 3.4 Tveer deemisogur.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar

Meginmarkmid kennslustundar og markmid afinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi afinga

ZAfing 3.1 Hoépaefing
Gleera: Fjolmidlar — hinn fullkomni likami
Myndband.

Glaera: Skilabod samfélagsins um likamann

Afing 3.2: Einstaklingsaefing

Gleera: Jakvaed likamsimynd

Afing 3.3 Tveir nemendur vinna saman

Glaera: Styrkleikar fotlunar

Afing 3.4: Hopaefing

Gleera: Endurskodad likamsmat

Samantekt
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AEfing 3.1

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Fullkominn likami

A3 gera sér grein fyrir skilabodum samfélagsins um likamann.

A3 skoda med nemendum hvernig samfélagid sendir skilabod um
hinn fullkomna likama og ahrif peirra a sjalfsmynd okkar og likams-
imynd.

1. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Fjélmidlar — hinn fullkomni likami*
sem synir upplysingar ur fjoImidlum og algeng vidmid um hinn
fullkomna likama. Hann spyr bekkinn; Hvad er fullkominn likami?
Hann synir jafnframt myndband um likamsimynd, 0,58 min. ad
lengd. https://www.conehealth.com/services/behavioral-health/3-
ways-to-build-a-positive-body-image/

2. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hépa. Helmingur peirra feer
samanburdarmynd sem peir eiga ad meta Ut fra nokkrum spurn-
ingum en hinn helmingurinn faer spurningar vardandi neikvaeda
likamsimynd.

3. Hoparnir kynna nidurstddur sinar. Kennarinn getur spurt spurn-
inga eins og:
Eigum vid ad lata samfélagid segja okkur hvernig vid eigum
ad lita ut?
Erum vid alltaf sanngjorn pegar vid metum eigin likama?

4. A8 lokum fjallar kennarinn um glaeruna: ,Skilabod samfélagsins
um likamann®,
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AEfing 3.1 Vidfangsefni fyrir hépana

Peir nemendur sem skoda samanburdarmyndina fa spurningarnar:

Hvor myndin er liklegri til ad einkenna skilabod samfélagsins um likamann?
ROKksty3djia.

Hvada munur er 3 myndunum? Nefnid 3-4 atridi.

Hvers konar skilabod (krofur) gefur samfélagid um likamann? Roksty3djia.
Hinir héparnir fa spurningarnar:

Hver eru skilabod samfélagsins um Utlit likamans? Nefnid 2-3 deemi.

Hvada ahrif getur pad haft ef félk er stédugt ad meta sig Ut fra stédlum sam-
félagsins?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem eru ekki eins og stadlar samfélagsins gera
krofu um? Nefnid 2-3 deemi.

Afing3.1 Samanburdarmynd
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/Afing3.2 Likamsmat

Markmid Ad leggja mat a eigin likama.

Mikilvaegi Zfingin er einstaklingsaefing par sem nemandinn metur sjalfan
sig ut fra nokkrum fullyrdingum um likamann. Z£fingunni er
2etlad ad gera nemendum grein fyrir pvi ad peir sjalfir eru stdédugt
ad leggja mat a eigin likama. Sumir meta likamanum a jakveedan
hatt en adrir geta verid mjog neikvaedir gagnvart honum. Z£fingin
getur opnad augu peirra, sem meta stédugt likamann a neikvaed-
an hatt, fyrir pvi ad pad er peirra eigin hugsun sem raedur for.

Adferd 1. Kennarinn laetur hvern nemenda hafa fullyrdingar um likam-
ann sem hann a ad bregdast vid Ut fra sjalfum sér.

2. Pegar allir eru bunir ad svara fer kennarinn yfir fullyrdingarnar
og getur spurt eftirfarandi spurninga:
- Hvernig metum vid okkar eigin likama? Erum vid alltaf

sanngjorn?
Erum vid kannski sjalf neikvaed gagnvart eigin likama?
Erum vid kannski sjalf hardasti démarinn gagnvart eigin
likama?
Getur verid ad neikvaett likamsmat geri pad af verkum ad
okkur lidur illa med okkar eigin likama?

3. Pegar kennarinn hefur farid yfir allar fullyrdingarnar fjallar hann
um gleeruna: ,Jakvaed likamsimynd®.
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AEfing 3.2 Fullyrdingar um likamann

MS= Mjog sammala, S= Sammala, O= Osammala, MO= Mjég 6sammala

1. Eg er anaegd/t/ur med likama minn

2. Mér finnst ég alltaf purfa ad vera i megrun

3. Mér finnst ég alltaf purfa ad baeta vodvastyrk
4. Eg er ekki med fullkominn likama

5. Mér finnst likami minn vera adladandi

6. Mér pykir veent um likama minn

7. Likami minn er bara 6skop venjulegur

8. Eg er ekki mikid a3 velta pvi fyrir mér hvernig likami minn er

MS

MS

MS

MS

MS

MS

MS

MS

MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO

MO
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/Afing 3.3 Likamleg fotlun og kynverund

Markmid A3 setja sig i spor likamlega fatlads einstaklings sem kynveru.

Mikilvaegi Nemendur fa taekifeeri til ad skyggnast inn i heim likamlega
fatlads einstaklings og par me3d laert ad likamlega fatladur ein-
staklingur er kynvera en getur haft takmarkada hreyfigetu sem
parf ad taka tillit til. Einstaklingurinn hefur porf fyrir ad njéta sin
sem kynvera en parf mogulega ad fa adstod en fyrst og fremst
skilning & sinum adstaedum. Vid erum ekki oll eins og eigum ekki
ad vera eins en sumir hafa meiri sérparfir en adrir. £fingin hjalpar
nemendum ad skilja betur sérparfir likamlega fatlads einstaklings
og mogulegar lausnir.

Adferd 1. Kennarinn fjallar um sdgu fatladrar unglingsstulku.

2. Kennarinn laetur nemendur vinna saman i pérum. Annar nem-
andinn a ad imynda sér ad hann sé stulkan i sogunni en parf
mogulega ad baeta vid upplysingum ef hann er spurdur um
atridi sem ekki koma fram par. Hinn nemandinn spyr spurninga
um fotlunina a borad via:

Hvernig hefur fotlun pin ahrif & hreyfigetu pina?

Finnst pér ad folk liti a pig sem einstakling sem ekki hafi
ahuga a kynlifi?

Hefur fétlunin haft ahrif a ad pu getir notid pin sem kyn-
vera?

3. Kennarinn segir nemendum ad skipta um hlutverk. Unnid er
eins og aaur.

4. begar allir hafa lokid vid ad raeda saman pa dregur kennarinn
efnid saman. Hann gaeti t.d. spurt: Hvad leerdud pid af pessari
aefingu? Kenndi aefingin ykkur ad folk getur haft ymsar tak-
markanir en pad pydir ekki ad vidskomandi hafi engan ahuga a
kynlifi? Vid purfum alltaf ad setja okkur i spor pess sem er med
takmarkanir, hvort sem pad er likamleg fotlun eda eitthvad
annad.

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna: ,Styrkleikar fotlunar®.
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/Afing 3.3

Saga fatladrar unglingsstulku

Unglingsstulka sem er 18 ara géomul er nemi i framhaldsskéla i Reykjavik. HUn segir
um fétlun sina: ,Stundum er ég spurd hvers vegna é€g labba eins og ég geri en oft
tekur folk ekki eftir pvi ad ég sé fotlud. Pad er yfirleitt ekki fyrr en ég parf adstod

vid eitthvad eda ef fétlun min kemur upp i samtali sem folk tekur eftir pvi ad ég er
fotlud.” Unga stulkan er hreyfihdmlud og haltrar.

AEfing 3.4
Markmid

Mikilveegi

Adferd

Likamsimynd og kynlif
A3 skoda hvernig likamsmat getur haft ahrif 4 ad njéta kynlifs.

Pessi aefing byggir a fyrri aefingu um likamsmat. Ef vid attum
okkur betur a pvi hvernig vid metum eigin likama getum vid
greint betur hvernig pad mat hefur ahrif a pad hvort vid njotum
kynlifs eda ekki. £fingin skapar jafnframt taekifeeri fyrir nemendur
ad endurhugsa sitt eigid likamsmat.

1. Kennarinn skiptir nemendum i fjéra hopa. Tveir peirra fa deemi-
s6gu 3.4A og hinir tveir fa deemisdgu 3.4B.

2. Hoparnir reeda deemisdgurnar og leita svara vid nokkrum
spurningum.

3. Pegar hoparnir hafa unnid verkefnid kynnir hver hépur pad
helsta sem fram kom i umraedunum.

4. Kennarinn fjallar um efnid og spyr ef til vill:
Hvada ahrif getur okkar eigid likamsmat haft 8 mogu-
leika okkar & ad njota eda njota ekki kynlifs? Neikvaett
mat & eigin likama getur heft okkur sem manneskjur og
komid i veg fyrir ad vid naum ad njéta ymissa upplifana.
Purfum vid kannski ad endurskoda okkar eigid likams-
mat?
Purfum vid kannski ad vera jakvaedari i okkar eigin mati?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Endurskodad likams-
mat".
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£Efing 3.4

Damisaga 3.4A Einstaklingi med stér leeri og maga finnst likami hans ekki ad-
ladandi i kynferdislegum atlotum med annarri manneskju. Hann
er alltaf ad hugsa hvad likami hans sé feitur og ad engum geti
bétt hann vera kynfer8islega adladandi. Hann spyr sjalfan sig
stodugt: Hvad aetli kynlifsfélaga minum finnist um likama minn?

Er viskomandi ad njéta sin i kynferdislegu sambandi? Rokstydjid

Hvad kemur i veg fyrir ad hann geti notid sin kynferdislega? Rok-
stydjid

Hvad getur hann gert til ad njéta sin betur i kynlifi?

Damisaga 3.4B Einstaklingi sem er mjog mjér og med mjog litil brjost finnst ad
likami sinn sé ekki kynferdislega adladandi. begar hann er ad
stunda kynlif er hann sté3ugt ad hugsa: Hvad aetli kynlifsfélaga
minum finnist um likama minn?

Er vidkomandi ad njéta sin i kynferdislegu sambandi? Rokstydjid

Hvad kemur i veg fyrir ad hann geti notid sin kynferdislega? Rok-
stydjid

Hvad getur hann gert til ad njota sin betur i kynlifi

Samantekt

Kennarinn dregur saman pad helsta sem fjallad var um i kennslustundinni. Vid héfum
skodad skilabod samfélagsins um pad hvernig likami okkar eigi ad lita ut. Vid purfum ad
greina pessi skilabod og atta okkur & pvi ad pad eru fyrst og fremst vid sjalf sem metum
okkur. Pad sé pvi ad miklu leyti i okkar hondum ad byggja upp jakvaeda likamsimynd. bvi
naest gerdu pid sjalfsmat vardandi eigin likama og i kjolfar pess skodudum vid hvad getur
haft ahrif 4 likamsimynd okkar eins og likamleg fotlun. Ad lokum reeddum vid hvernig nei-
kveett likamsmat hefur dhrif & okkar vellidan og ad geta notid kynlifs. Vid purfum ad gera
okkur grein fyrir pvi ad med pvi ad bua til neikveeda mynd af likama okkar neitum vid okkur
sjalfum um ad njota kynlifs. Pad geti pvi verid mikilveegt a0 endurmeta likamsmat okkar ef
pad er neikveaett. Hafid pid einhverjar spurningar um efnio?
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3. KENNSLUSTUND - GLAZARUR

FJOLMIPLAR
HINN FULLKOMNI LIiKAMI
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SKILABODP
SAMFELAGSINS
UM LIKAMANN

Konur eiga ad vera
grannar, kynpokkafullar og fingerdar

Karlar eiga ad vera
voOdvasteeltir og sterkbyggadir

Kvar eiga ad vera gronn og flatbrjosta

KVIKMYNDIR:

Fallegt folk stundar kynlif
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JAKVZED LIKAMSIMYND

A3 vera satt/ur
vid likamann eins og hann er

49
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STYRKLEIKAR FOTLUNAR

FOlk med likamlegar
fatlanir getur gert margt

Stunda alls kyns hreyfingu
Keppa i iprottum og margt fleira

NJOTA LIFSINS
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ENDURSKODAPD LIKAMSMAT
Eg er med fallegt andlit
Eg er anaegd/t/ur med minn harlit

Mér finnst ég vera haefilega
havaxin/id/inn

Eg er anaegd/t/ur med spegil-
mynd mina

Eg er feer um ad gagnryna éheil-
brigad skilabod samfélagsins um
likamann

Eg er anaegd/t/ur med likamann
eins og hann er
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4. KENNSLUSTUND

Tilfinningar

Meginmarkmid AJ efla skilning 4 mikilveegi tilfinninga i lifi einstaklingsins sem kyn-
vera.

Markmid afinga A0 skoda eigin tilfinningar.
AQ greina tilfinningaleg viobrogd vid trinadarbresti i parsambandi.
A9 skoda tilfinningaleg viobrogd vid sambandsslitum og hvernig skuli
standa ad uppbyggilegum samskiptum.
AQ itta sig 4 pvi hvernig mismunun getur haft ahrif 4 tilfinningalif
folks.

[ pessari kennslustund er fjallad um tilfinningar og byggist hun 4 fjorum eefingum. Fyrst
skoda nemendur eigin tilfinningar og vinna greiningarvinnu med sjalfa sig. [ annarri &fingu
er fjallad um triinadarbrest { parsambandi. I pridju efingunni er fjallad um sambandsslit
og hversu mikilvaegt pad er ad geeta vel ad ordalagi og saera ekki pann sem sagt er upp. Sio-
asta efingin fjallar um mismunun beedi gagnvart f6tludum einstakling og trans karlmanni.
Nemendur setja sig i spor pessara einstaklinga og velta pvi fyrir sér hvernig pad sé ad verda
fyrir mismunun.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Tilfinningar

Tilfinningar eru hugleegar (t.d. reidi og 6tti) og geta verid vidbrogd vid einhverju eda hugs-
anir um minningar og atburdi sem gerdust 1 lifi okkar. Oft fylgja likamleg vidbrogd (https://
www.merriam-webster.com/dictionary/emotion).

Mikilveegi tilfinninga

Tilfinningar eru einn af grundvallarpattum mannlegrar tilveru en peer geta verid floknar og
ruglad folk i riminu. Peer hafa ahrif a flest sem vid gerum. Oft er talad um ad madur eigi ekki
a0 lata tilfinningarnar fara med sig i gonur. Pad pydir ad hver og einn parf ad hafa hemil &
tilfinningum sinum. AJ atta sig a eigin tilfinningum og n4a ad stjérna peim er mikilveegur
lidur i pvi ad proskast og efla tilfinningalega heilsu.

Margbreytileiki tilfinninga
Tilfinningar geta verid alls konar og mismiklar. Einstaklingur getur t.d. verid ofsareidur en
einnig synt vaeg reidiviobrogd (Plutchik, 2001).

Tilfinningahjélid

Salfreedingurinn Robert Plutchik setti fram hugmyndafraedi um tilfinningahjolid sem bygg-
ist 4 atta grundvallartilfinningum: gledi, sorg, trausti, andad, otta, reidi, undrun og eftir-
veentingu. Hann hélt pvi einnig fram ad til veeru andsteedar tilfinningar eins og gledi og sorg.
Daemi um tilfinningar sem algengar eru i parsambondum eru atbrydisemi og héfnun.

Hofnun

Ungt folk getur upplifad hofnun { samskiptum vid kynlifsfélaga. Deemi um slikar adsteedur
er ef kynlifsfélagi vill ekki stunda kynlif. Einnig getur hofnunartilfinning vaknad pegar
annar adilinn bidur um ad smokkur sé notadur. Pa getur hinum adilanum fundist ad porf sé
4 smokknum vegna pess ad grunur leiki 4 ad hann sé syktur af kynsjukdémi. Slik héfnunar-
tilfinning getur leitt til pess ad hann missi ahuga a kynlifi. Synt hefur verid fram 4 ad skynjud
hofnun sé oft oftulkud af peim adila sem feer skilabodin en pad getur haft 1 for med sér minni
aneegju { kynferdislegu sambandi (Dobson o.1l., 2022).

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband 1 tengslum vid eina afingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu t.d. med
pvi ad nota leitarordin rejection, feelings regarding rejection og feeling hurt.
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Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum
kennslugdognum eins og tolvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Gatlisti

Afing 4.1
ZAfing 4.2
Afing 4.3

Afing 4.4

Hver nemandi faer blad me3 fullyrdingu um tilfinningar.
Tvaer deemisodgur. Hver hopur feer eina daemisogu. Blad fyrir hvern hop.
Spurningar fyrir hvert nemendapar.

Blad med vidfangsefnum fyrir bada hopana. Blad fyrir hvern hop.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferair
hverrar zefingar.

Heiti kennslustundar

Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga
Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga
Afing 4.1;

Afing 4.2;

Zfing 4.3

Afing 4.4

Samantekt

Einstaklingsaefing en sidan allir

Hoépaefing — daemisdgur
Myndband

Gleera:; Trdnadarbrestur

Einstaklingsaefing en sidan vinna tveir nemendur saman
Glaera: Tillitssemi vid sambandsslit
Hopaefing - tvo vidfangsefni

Gleera: Adgerdir gegn mismunun

| 69 |



KYNHEILBRIGDI — EINSTAKLINGURINN

Afing 41 Eigin tilfinningar

Markmid A3 skoda eigin tilfinningar.

Mikilvaegi ZAfingin felur i sér ad raeda ymsar fullyrdingar um tilfinningar. Full-
yrdingarnar tengjast stjornun tilfinninga og er afingin til pess
fallin ad hvetja nemendur til a8 hugsa um eigin tilfinningar.

Adferd 1. Hver nemandi faer blad me3 ellefu fullyrdingum um tilfinn-

ingar. Hann & ad vega og meta hverja fullyrdingu.

2. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar og raedir paer vid bekkinn. Um
fjordu fullyrdinguna geeti hann t.d. sagt:

Hvenaer missir madur stjorn a tilfinningum sinum?
Getur pad gerst ef madur er beittur mjég miklum rang-
indum?
Getur pad komid fyrir pegar manni finnst heimurinn
vera ad hrynja, t.d. pegar sambandsslit verda?

3. Kennarinn nefnir ad lokum ad vid hofum alls kyns tilfinningar
og paer skipti miklu mali en mikilvaegt sé ad finna leidir til ad
stjorna peim.

Afing 4.1 Fullyrdingar um tilfinningar

1. Mér finnst ég yfirleitt vera i gédu tilfinningalegu jafnvaegi.

. Eg fer stundum i mikid tilfinningalegt uppnam.

2
3. Mér finnst ég yfirleitt hafa géda stjorn @ minum tilfinningum.
4

. Mér finnst ég stundum missa stjérn a tilfinningum minum.

. Mér finnst mikilvaegt ad taka tillit til tilfinninga minna pegar ég tek akvardanir.

. Eg get audveldlega lesid tilfinningar folks Gr andlitsdrattum pess.

. Eg hef smam saman laert ad stjorna eigin tilfinningum.

5
6
7. Eg er stundum mjog tilfinninganaem/t/ur en stundum er ég pad ekki.
8
9

. Ef ég verd aest/ur pa verd ég ad gaeta pess ad tilfinningarnar taki ekki alla stjorn.

10. Eg hef lent | ymsum atvikum sem hafa vakid hja mér mjog sterkar tilfinningar.

1. beer tilfinningar sem ég upplifi oftast eru gledi, reidi, vonbrigdi, eftirsja, afbryai-

semi og otti.
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Afing 4.2

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Tranadarbrestur i parsambondum

A3 greina tilfinningaleg vidbrogad vid trinadarbresti i parsam-
bandi.

Zfingin fjallar um pad pegar akvedid traust og heidarleiki er ekki
lengur til stadar i kynferdislegu sambandi. £fingin hjalpar nem-
endum ad atta sig a eigin adstaedum pvi allir geta lent i sliku.
Nemendur eiga ad greina tilfinningarnar sem vakna vid slikar ad-
staedur og vidbrogdin sem koma fram.

1. Bekknum er skipt i nokkra hopa.

2. Kennarinn leetur helming hépanna hafa deemisdgu 4.2A en
hinn helminginn deemisdgu 4.2B.

3. Kennarinn bidur hépana ad reeda sdgurnar og skra nidur hug-
myndir.

4. Kennarinn synir myndband um tilfinningar sem tengjast hofn-
un, 2,15 min. ad lengd. https:/Mmwwyoutube.com/watch?v=-
pIHFymMHtGho

5. Kennarinn bidur einn ur hverjum hop ad greina fra pvi helsta
sem kom fram.

6. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til
vill:

Hvernig lidur folki pegar pad verdur tranadarbrestur i
sambondum?
Hvad er pad sem hefur ahrif & tilfinningar félks? (6tti vid
sambandsslit 0.s.frv.)
Getum vid synt alls kyns tilfinningar undir pessum kring-
umsteedum? (nidurlaeging, reidi, otti o.s.frv.)
Tengist tilfinningin afbrydisemi, hugsunum um eignar-
hald eda vold?

7. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Trinadarbrestur®.
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/fing 4.2 Vidfangsefni fyrir hOpana

Daemisaga 4.2 A

PU og keerasti pinn hafid verid saman i prju ar. Pid hafid notid pess ad vera saman
og pér finnst pu geta treyst honum. Pid hafid avallt verid mjoég hreinskilin hvort vid
annad. Kaerasti pinn purfti ad fara i burtu  viku. A medan hann var i burtu for hann
ad skemmta sér og hitti manneskju sem hann pekkti fra pvi hann var i skéla. Hann
segir pér fra pvi ad hann hafi sofid hja pessari manneskju. Pau hafi notad smokkinn
og pad standi ekki til ad hittast aftur.

Hvada tilfinningar vakna hja pér vid pessi tidindi?
Hvada hugsanir vakna um sambandid?

Hver eru vi8brogad pin vid pessum tidindum?

Daemisaga 4.2 B

PU hefur verid i fostu kynferdislegu sambandi i um fjogur ar. Pid hafid naad vel
saman og pu ert mjog anaegd/t/ur i sambandinu. PU berd fullt traust til kynlifs-
félaga pins og hefur enga astaedu til ad efast um trygglyndi hans. Einn daginn ert
bu komin upp i rum en hann er enn i tdlvunni a skrifstofunni sinni. PU kallar til hans
en hann kemur ekki. Daginn eftir sérdu af tilviljun faerslu hans i toélvunni. Par kemur
i [jos ad hann var ad senda kynferdisleg skilabod til annarrar manneskju.

Hvada tilfinningar vakna hja pér vid pessi tidindi?
Hvada hugsanir vakna um sambandid?

Hver eru vidbrogd pin vid pessum tidindum?
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Afing 4.3 Saerindi vid sambandsslit

Markmid A3 skoda tilfinningalega svorun vid sambandsslitum og hvernig
skuli standa ad uppbyggilegum samskiptum.

Mikilvaegi Zfingin veitir nemendum taekifaeri til ad hugleida hvada ahrif pad
getur haft 4 adra manneskju hvernig henni er sagt upp. A8 gera
bad med stuttum SMS skilabodum eftir nokkurra manada sam-
band er ekki g6d eda tillitssom leid. Pegar sambandi lykur vakna
oft miklar tilfinningar einkum hja peim sem er sagt upp. Sa adili
getur fundid fyrir mikilli h6fnun, honum finnst hann vera einskis
virdi og upplifir kannski viss svik. Hann er oft sar Ut i adilann sem
batt enda a sambandia.

Adferd 1. Kennarinn utskyrir ad til ad byrja med vinni nemendur einir.
Hver nemandi a ad imynda sér paer adstaedur ad einstaklingi sé
sagt upp eftir fimm manada samband. Hann faer SMS skilabod
sem eru svohljédandi: ,Eg vil ekki vera med pér lengur. Bless",
Hver eru vidbrogd pin?

2. Kennarinn segir si8an hemendum ad vinna tveir saman. Peir
eiga ad reeda SMS skilabodin Ut fra akvednum spurningum.

3. Kennarinn spyr hvort einhverjir vilji greina fra sinum tillogum
um hvernig skuli orda sambandsslit.

4. Kennarinn dregur saman adalatridin sem fram koma og spyr ef
til vill:
Hvad purfum vid ad hugsa um a8ur en vid segjum ein-
hverjum upp?
A hinn a3ilinn rétt & pvi ad fa einhverjar skyringar & upp-
soégninni?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna , Tillitssemi vid sam-
bandsslit".
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AEfing 43 Spurningar fyrir tvo nemendur:
Hvada tilfinningar geta vaknad hja peim sem feer svona skilabod?
Hvada spurningar geta vaknad pegar madur faer svona skilabod?

Hvernig veeri haegt ad orda skilabodin pannig ad pau veki ekki eins miklar nei-
kvaedar tilfinningar? Komid med 2-3 tilldogur ad gédum skilabodum.

Afing 4.4 Tilfinningar tengdar mismunun

Markmid A3 atta sig a pvi hvernig mismunun getur haft ahrif a tilfinningalif
folks.
Mikilveegi Med pessari aefingu eru nemendur vaktir til umhugsunar um pad

pegar einstaklingi er mismunad. Samfélagid verdur sifellt marg-
breytilegra og pvi parf hver og einn ad temja sér jakvaed vidhorf til
fiolbreytileika.

Adferd 1. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hopa. Peir fa tvo vid-
fangsefni sem fjalla um mismunun. Helmingur hopanna fjallar
um vidfangsefni 4.4A og hinir helminguirnn um vidfangsefni
448,

2. Hver hépur raedir um efnid Ut fra akvednum spurningum.

3. begar peir hafa raett saman um efnid kynnir einn nemandi i
hverjum hoép nidurstédurnar.

4. Kennarinn styrir umraedum og getur vakid mals a eftirfarandi:
Ut & hvad gengur mismunun?
Hofum vid leyfi til ad mismuna 63ru folki?
Pekkid pid einhvern sem hefur ordid fyrir mismunun?

5. Kennarinn fjallar um gleeruna ,A8gerdir gegn mismunun®.
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AEfing 4.4A Vidfangsefni fyrir hopana

Fotlud kona sem er i hjdlastdl aetlar ad fara Ut ad skemmta sér. HUn er budin ad
taka sig til, fara i falleg fot og setja a sig varalit. HUn var buin ad tala um pad vid
vinkonur sinar ad hun faeri med peim a djammid. Hun hlakkar mjog mikia til. En
ba heyrir hun einn af vinum hennar vinkvenna segja: ,Er hun ad koma med"“ og
,Hefur hun eitthvad ad gera ut a lifig?*

Hvernig tilfinningar vakna hja pessari konu?
Er hdn vidurkennd eins og hun er?
A sér stad nidurlaeging og pa 4 hvada hatt?

Hvad felst i ordalagi vinarins sem talar nidur til hennar?

Afing 4.4B Vidfangsefni fyrir hopana

16 ara trans karlmadur a oft i innri barattu. Hann er buinn ad breyta nafni sinu
Ur Anna i Andrés en hefur ekki farid i kynleidréttingaradgerd. | frimindtum hefur
hann stundum lent i pvi ad ungir karlmenn uppnefna hann eda senda honum
hadsglosur um kynverund hans og kynlif.

Hvada tilfinningar haldid pid ad baerist med pessum einstaklingi?
Er hann vidurkenndur eins og hann er?

A sér stad nidurlaeging og pa & hvada hatt?

Samantekt

Kennarinn fjallar um meginatridi kennslustundarinnar. Vid héfum lagt aherslu 4 4 tilfinn-
ingar f6lks. I byrjun 16gdud pid mat 4 ykkar eigin filfinningar. Vid skodudum sidan margs
konar adsteedur sem geta vakid upp sterkar tilfinningar t.d. pegar grunur vaknar um fram-
hjahald, pegar einstaklingur upplifir hfnun vid sambandsslit og pegar einstaklingi er mis-
munad og nytur ekki sanngirnis. Vido héfum reett 61l pessi atridi. Pad er mikilveegt ad leggja
sig fram 1 samskiptum vid f6lk og geeta pess ad ord og athafnir meidi ekki eda seri annan
einstakling. Hafid pid einhverjar spurningar um efnid?

| 75 |



4. KENNSLUSTUND - GLARUR

TRUNADARBRESTUR

Hvada tilfinningar vakna?

Reidi
Vonbrigai
A3 vera svikin/id/inn
A3 standa ein/eitt/einn

Ad velta fyrir sér eigin verdleikum
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TILLITSSEMI - SAMBANDSSLIT

Hvad getur pu sagt?

— Mér pykir vaent um pig en ég
er ekki lengur tilbuin/id/inn ad
halda sambandinu afram

— Eg er ekki med sdmu tilfinning-
ar lengur og vil/l ad vid haettum
saman

— Meér hefur fundist gaman ad
kynnast pér en ég er ekki lengur
tilouin/id/inn ad vera med pér

— Eg er ekki lengur hrifin/id/inn
af pér og vil/l ad vid haettum ad
vera saman
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ADGERDIR GEGN MISMUNUN

Syndu ollum jafna virdingu
Lestu pér til um adstaedur folks
Kynntu pér mannréttindi

Vertu varkar i tali vid annad folk
0g gaettu pess ad saera pad ekki

Gerdu pér grein fyrir pvi
ad ord pin og hegdun getur
haft mikil ahrif & adra

Vertu vakandi fyrir pvi pegar
einhver er beittur mismunun og
vertu malsvari hans

Vertu opin/id/inn
fyrir tilfinningum annarra
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5. KENNSLUSTUND

Klamleaesi

Meginmarkmid AJ efla gagnryna hugsun um kldm og 6dlast betri feerni 1 klamlzesi.

Markmid afinga  Ad skoda eigin vidhorf og annarra til klams og raunverulegs kynlifs.
AQ lysa pvi hvad felst i klami.
A9 skoda astedur pess ad folk horfi 4 klam og mogulegar afleidingar
pess.
AJ igrunda eigin vidhorf til klams.

[ pessari kennslustund er fjallad um kldmlzesi og er eetlunin med henni ad audvelda umredu
og efla gagnryna hugsun medal nemenda um kldm en ungt f6lk hefur greidan adgang ad
klami. Kennslustundin byggist 4 fjérum efingum. Nemendur igrunda og meta hvers edlis
kldm er og hvernig pad er frabrugdid raunverulegu kynlifi. Peir fa teekifeeri til ad skoda eigin
viohorf til klamahorfs og moguleg ahrif pess a heilbrigt kynlif og kynferdislega nand. Jafn-
framt skoda nemendur asteedur pess ad horfa a klam. Afingarnar efla ungt f6lk vid ad mynda
sér skodanir 4 klami og hjalpa peim ad greina pau skilabod sem klamid sendir. Kennsluefnid
getur pannig verid leidarvisir fyrir klamahorf, synt nemendum hvernig peir geti stjérnad
ahorfinu, hvad skuli velja og hverju eigi ad hatna. Slik sjalfsskodun getur hjalpad nemendum
ad na betri tokum a tilverunni og gert pau feerari um ad takast a vid kynferdislega opinskatt
efni & heilbrigdan og skapandi hatt.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Klam (e. pornography)

Til eru margar skilgreiningar a klami (Rea, 2001) og heegt er ad flokka paer a ymsa vegu (As-
hton o.l., 2019). Pegar 38 helstu rannsakendur um kldm komu saman og skilgreindu klam
voru langflestir sammala um ad pad veri kynferdislega opinskatt efni (e. sexually explicit)
og pvi veeri atlad ad vekja kynferdislegar kenndir hja peim sem skodar pad (e. intention to
arouse) (McKee, o.fl. 2020). Onnur skilgreining sem sett var fram af Diénu E.H. Russell er
svohljédandi: ,Kldm er efni sem synir kynlif og/eda athjupud kynferi i tengslum vid mis-
notkun og nidurlegingu pannig ad slik hegdun sé studd, latin 6atalin eda jatnvel hvatt til
hennar® (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2002).

Er til islensk skilgreining a klami?
[ Héradsdomi arid 2000 kom fram hvada efni var gert upptaekt hja dkvednum einstaklingi
og gefur pvi vissa mynd af pvi hvad klam felur i sér. Par segir:

Logd er dhersla 4 ad syna kynfeeri karla og kvenna, kynmok um leggong
og endaparm, munnmok, sjalfsfréoun og fjoldakynmok, allt 4 6grandi hatt
... Myndskeid eru dregin a langinn og kynfeeri synd i neermynd vid kyn-
mok ... an pess ad séd verdi ad pad pjoni neinu augljosu markmidi en pvi
a0 syna kynlifsathafnir. Listreen eda bokmenntaleg tjaning astar var ekki
synileg i peim myndskeidum, sem skodud voru (Gudbjorg Hildur Kol-
beins, 2002).

Klamahorf

[ ranns6kn Emmers-Sommer (2018) medal 143 einstaklinga kom fram ad helstu 4staedur
pess ad folk horfdi a4 klam veeru ad pad vekti forvitni, veeri kynferdislega sesandi, ad ein-
staklingar nytu pess, pad tengdist sjalfsfroun, peir hofou tru a pvi ad kynlif vid kynlifsfélaga
yrdi betra og vildu fa upplysingar um kynlif. Islensk rannsokn 4 384 ungmennum 4 aldr-
inum 18-20 ara leiddi i1j6s ad 86% peirra h6fou séd klam. Medalaldur ungs félks pegar pad
byrjadi ad horfa 4 klam 1 fyrsta sinn var 13 ar. Ungir karlmenn byrjudu fyrr ad horfa 4 klam
en konur og horfou lengur 4 efnid (Freysteinsdottir og Benediktsdottir, 2017).

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband 1 tengslum vid eina afingu. Ef
myndbandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu
t.d. med pvi ad sla inn leitarordin porn, pornography, real sex life og real sexual behavior.
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5. KENNSLUSTUND - KLAMLZ&SI

Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum
kennslugdognum eins og tolvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Gatlisti
Afing 51

ZAfing 5.2
Afing 5.3

Afing 5.4

Litid blad fyrir hvern nemanda og spjold, spil eda blda fyrir hdpana
med atta fullyrdingum .

BI&3 fyrir hopa.

Tvo stor blod hengd upp i kennslustofunni og tusspenni fyrir hvert
blad.

Hver nemandi faer fullyrdingar um klam.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferair.
Heiti kennslustundar

Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

Afing 5.1:

ZAfing 5.2:

Afing 5.3:

Zfing 5.4

Samantekt

Einstaklingsaefing og sidan hopaefing
Myndband

Glzera: Hvad er einkennandi fyrir efni i klammyndbondum?

Hopaefing. Tveir stérir hopar
Glaera: Skilgreiningar a klami
Einstaklingsaefing

Gleera: Hvers vegna horfir félk a klam?

Glaera: Mégulegar afleidingar af kldmahorfi

Einstaklingsaefing og sidan allir
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KYNHEILBRIGDI — EINSTAKLINGURINN

Afing 5.1
Markmid

Mikilveegi

Adferd

Pzlingar um klam og kynlif

A3 skoda eigin vidhorf og annarra til kldms og raunverulegs kynlifs.

A3 gefa nemendum taekifeeri til ad velta fyrir sér hvad felst i klami
en jafnframt ad gera greinarmun a pvi og raunverulegu kynlifi.

1. Kennarinn dreifir litlum blédum til allra nemenda. Peir eiga ad
velta fyrir sér hvad komi upp i hugann pegar peir heyra ordid
.Klam®. Pad geta verid 1-2 ord eda stutt setning.

2. Kennarinn safnar saman midunum og les upp hugmyndir nem-
enda. Hann baetir kannski vid atridum og geeti spurt: Er haegt ad
flokka einhver atridi sem jakveed? E8a neikvaed?

3. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hépa. Peir fa pad verkefni
ad reeda spurninguna: Hver er munurinn a klami og raunveru-
legu kynlifi folks? Nemendur fa litil spjold, spil eda bl6éd med 8
fullyrdingum. Hver hépur a ad flokka fullyrdingarnar ymist sem
klam eda raunverulegt kynlif.

4. ABur en nemendur byrja ad vinna saman synir kennarinn
stutt myndband sem er 1,02 min. ad lengd par sem borid er
saman klam og raunverulegt kynlif. https:/www.youtube.com/
watch?v=sQVTZRZCoPw

5. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar og spyr hvernig héparnir hafa
flokkad paer.

6. Kennarinn spyr nemendur t.d. eftirfarandi spurninga:
Er klam 68ruvisi en raunverulegt kynlif?
Hvernig eru klammyndbond buin til?
Syna kldammyndbénd folk i raunverulegum astarleik?
Hvad me3 tjaskipti, framkomu og tillitssemi?

7. Kennarinn fjallar um glaeruna: ,Hvad er einkennandi fyrir efni a
klammyndbdndum?*
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5. KENNSLUSTUND - KLAMLZ&SI

Afing 51 Fullyrdingar um klam og kynlif
- sett a litil spjold, spil eda litil bl6d

1. Folk talar saman um hvad pad vill gera i kynlifi

2. Ekkert er raett um smokkanotkun

3. Kynlifid midast vid parfir karlmanna

4., Allir fa fullnaegingu vid kynmaok

5. Enginn upplifir risvandamal

6. Pad parf ekki ad nota sleipiefni

7. Engin aukahlj6d heyrast medan a kynlifi stendur

8. Mikil ahersla er @ endaparmsmok

| 83 |
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/fing 5.2

Markmid

Mikilveegi

Adferd

Lysing a klami
A3 lysa pvi hvad felst i klami.

Nemendur glima vid hugtakid klam. Pad er peim mikilvaegt ad
vita hvaad felst i klami. Peir purfa ad raeeda hvad felst i pessu hugtaki
og setja fram nokkrar setningar sem lysa klami.

1. Kennarinn skiptir nemendum i tvo stéra hépa og laetur pa hafa
blad.

2. Hvor hopur fyrir sig faer pad hlutverk ad lysa klami. Nemendur
velta fyrir sér spurningunum: Hvad er klam? Hvada efni flokk-
ast sem klam? Hvada efni flokkast sem erétik? Sidan setja peir
fram 1-3 setningar sem lysa klami.

3. Badir hopar greina fra sinum lysingum.

4, Kennarinn raedir hvad felst i klami (t.d. kynaesandi, nekt, synir
kynfeeri, kynmak, er nidurleegjandi, ofbeldi o.s.frv.). Hann spyr ef
til vill:

Hvad er likt med pessum lysingum? (sameiginlegir efnis-
paettir)

Hvad er olikt?

Er kldm mjog stort hugtak?

A ad kalla allt klam, sem nefnt hefur verid hér?

Er til deemis nekt klam?

5. Kennarinn fjallar um glaeru par sem klam er skilgreint a mis-
munandi vegu og raedir vid nemendur um hvernig pessar skil-
greiningar eru likar eda 6likar lysingum peirra & klami. Hann
nefnir élikar hugmyndir folks um klam. [ huga eins er t.d. nekt
klam en ekki i huga einhvers annars. Kennarinn nefnir einnig ad
unnt sé ad flokka klam a ymsa vegu svo sem i milt (e. softcore)
og groft klam (e. hardcore) en midad vid hversu margvislegt
klam er pa veeri ef til vill edlilegt ad flokka pad i marga flokka.
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Afing 5.3

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Klamahorf: astaedur og afleidingar

Ad skoda astaedur pess ad félk horfir & klam og mogulegar af-
leidingar pess.

Nemendur fa taekifzeri til ad skoda astaedur og afleidingar klama-
horfs og geta pannig betur attad sig a pvi hvernig peir sjalfir vilja
haga klamahorfi ef peir vilja @ annad bord horfa a klam. Med um-
reedum i hopum og almennum umraedum getur peim mogulega
opnast ny syn a klam.

1. Kennarinn hengir upp tvo stér bléd i kennslustofunni, hvort
med einni spurningu. Spurningarnar eru: Hvers vegna horfir
folk a klam? Hvada afleidingar getur pad haft ad horfa a klam?
Hver nemandi fer ad blédunum og skrair a pau atridi sem hon-
um finnst vera videigandi.

2. Kennarinn bidur sjalfbodalida ad lesa upp atridin sem eru a
hvoru bladi.

3. fumfjéllun kennarans um helstu astaedur pess ad folk horfi a
klam gaeti hann spurt:
Ef tveir horfa saman a klam hvad parf ad raeda adur
en peir byrja ad horfa a pad (tegund klams, sampykki
os.frv.)?
Hvad getur verid jakveett vid ad horfa a klam?

4. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Hvers vegna horfir folk & klam?*

5. { umfjéllun um helstu afleidingar kldmahorfs gaeti kennarinn
spurt:

Getur kldmahorf haft neikvaedar afleidingar a kynlif félks (hafa
éraunhaefar vaentingar til kynlifs, 6ttast ad standa sig ekki i kyn-
lifi, reyna ad framkvaema eitthvad i kynlifi sem vidkomandisa i
kldmi og meetir undrun hja kynlifsfélaga o.s.frv.)?

6. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Mogulegar afleidingar af klama-
horfi* og raedir um efni hennar og mismunandi tegundir af
klami. Hann nefnir ad hér sé sérstaklega verid ad hugsa um af-
leidingar grofs klamefnis.
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KYNHEILBRIGDI — EINSTAKLINGURINN

Afing 5.4 Vidhorftil klams
Markmid A3 igrunda eigin vidhorf til klams.

Mikilveegi Zfingin er til pess aetlud ad nemendur atti sig betur a eigin vid-
horfum til klams sem getur gert peim kleift ad greina betur hvad
hefur ahrif a akvardanir peirra vardandi klamahorf. £fingin skapar
jafnframt taekifeeri fyrir nemendur til ad kynnast 6likum vid-
horfum til klams.

Adferd 1. Kennarinn laetur hvern nemanda hafa fullyrdingar um kldam
sem peir lesa.

2. Kennarinn segir nemendum ad hann zetli ad bidja pa ad taka
afstodu til fullyrdinganna. Nemendur feera sig yfir i haegri hluta
kennslustofunnar ef peir eru sammmala en i vinstri hlutai
hennar ef peir eru 6sammala og standa fyrir midju ef peir geta
ekki tekid afstddu til fullyrdingarinnar.

3. Um leid og nemendur hafa tekid afstddu til fullyrdingar raedir
kennarinn stuttlega um hana. Hann spyr einnig hvort einhverjir
nemendur vilji Utskyra afstédu sina.

/Afing 5.4 Fullyrdingar um klam

1. Pad setti ad banna allt klam

2. A8 horfa a klam er god leid til ad laera um kynlif

3. Klam getur verid nidurlaegjandi fyrir karla

4. bad er alveg heettulaust ad horfa & klam

5. Klam midast adallega vid parfir karla

6. Klam gefur géda mynd af raunverulegu kynlifi folks
7. Flestum finnst gott ad lata berja sig i kynlifi

8. [ klami kemur iBulega fram ofbeldi gegn konum

9. Klam getur verid nidurleegjandi fyrir konur
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Samantekt

Kennarinn fjallar um meginatridi kennslustundarinnar. Vid hofum lagt dherslu 4 klam og
skodad pad ut fra ymsum hlidum. Pid hafid borid saman klam og raunverulegt kynlif og lagt
ykkur fram vid ad lysa klami og geta pannig betur attad ykkur 4 hvad pad felur i sér. Einnig
hafid pid fengid teekifeeri til ad skoda asteedur pess ad horfa a klam og mogulegar afleid-
ingar klamahorfs. Undir lokin téku pid afst6du til alls kyns fullyrdinga um klam. Pid hafid
gegnum umraedurnar kynnst hugmyndum hvers annars. I 1j6s hafi komid ad vid héfum 6lik
vidhorf til klams eins og annarra malefna. Hafid pid einhverjar spurningar um efnid?

| 87 |



5. KENNSLUSTUND - GLARUR

HVAD ER EINKENNANDI FYRIR
EFNI i KLAMMYNDBONDUM?

Klammyndbond...

— byggja a handriti og leikararnir
eiga ad fylgja pvi — gerviadstaedur

— syna kynferdislega athofn par
sem allir fa fullnaegingu — alltaf

— syna ekki hvernig skuli reeda
smokkanotkun

— syna ekki smokkanotkun

— syna ekki erfidleika 1 kynlifi eins
og risvandamal

— midast vid gagnkynhneigda og
siskynja einstaklinga
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SKILGREININGAR A KLAMI

Kladm er kynferdislega opinskatt
efni og pvi er setlad ad vekja
kynferdislegar kenndir.

Klam er efni sem synir kynlif
og/eda afhjupud kynfaeri i tengslum
vid misnotkun og nidurleegingu
pannig ad slik hegdun sé studd,
latin 6atalin eda jafnvel hvatt til
hennar.
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HVERS VEGNA
HORFIR FOLK A KLAM?

Forvitni

Kynferdislega aesandi

Tengist pvi ad stunda sjalfsfroun
Njota kynferdislegra tilfinninga
Baeta kynlif vid maka

Fa upplysingar um kynlif
Prystingur fra jafningjum
Kynlifsfélagi hefur ahuga a pvi
Prystingur af halfu kynlifsfélaga
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MOGULEGAR AFLEIDINGAR
AF KLAMAHORFI

Oraunhaefar hugmyndir um kyn-
lif folks

Otti vid ad standa sig ekki i kynlifi
Vonbrigdi med eigid kynlif

Ef reynt er ad likja eftir einhverju
i klami getur pad kallad fram nei-
kvaed viobrogd hja kynlifsfélaga
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KYNHEILBRIGDI

SAMBOND






Meginmarkmid Ad efla skilning a pvi sem einkennir heilbrigt og gott kynferdislegt sam-
band.

Markmid AQ gera sér grein fyrir mikilveegum atridum i kynferdislegu sambandi.
A9 skoda eigin hugmyndir um traust i kynferdislegu sambandi.
AQ skoda asteedur pess ad folk er ekki alltaf tilbuid ad stunda kynlif.
AQ gera greinarmun 4 heilbrigdu og 6heilbrigdu kynferdislegu sambandi.

[ pessari kennslustund er fjallad um ymsa peetti sem skipta mali vardandi kynferdisleg sam-
bond. Byggist kennslustundin & fjéorum eaefingum. Fyrst er rett um mikilveega peetti kyn-
ferdislegra sambanda. Pad synir nemendum ad langtimasambond geta verid 6lik. Pvi naest
fa nemendur taekifeeri til ad velta fyrir sér hvad felst almennt i pvi ad treysta annarri mann-
eskju og mikilveegi trausts i kynferdislegu sambandi, einkum parsambandi. Nemendur
kynnast pvi jafnframt ad innan kynferdislegra sambanda er mjog mismunandi hvort badir
adilar séu alltaf tilbinir ad stunda kynlif. Margvislegir peettir 1 lifi folks geta gert pad ad
verkum ad annar eda badir adilar eru alls ekki tilbunir til pess og mismunandi astedur
geta legio par ad baki. Ad lokum er fjallad um hvad adgreinir heilbrigd sambond fra oheil-
brigdum sambondum og ofbeldissambondum.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

A unglingsarunum er einstaklingurinn ad 4tta sig 4 sjalfum sér sem kynveru. Hann byrjar
sidan smam saman ad gera sér grein fyrir kynferdislegum tilfinningum sinum gagnvart
60rum manneskjum. Ef hann kys ad mynda langvarandi samband parf hann ad lera ad
byggja pad upp hvad vardar t.d. traust og gera sér grein fyrir pvi ad pad taki tima. Alls kyns
dskoranir geta blasad vid 4 peirri vegferd. [ g6du sambandi parf einstaklingur ad geta treyst
hinum adilanum og pvi ad tranadur sé virtur. Pad parf einnig ad vera ljést ad um gagn-
kveeman vilja og sameiginlega abyrgd sé ad reeda. Auk pess parf einstaklingurinn ad kunna
a0 setja sjalfum sér og 60rum mork og virda mork hins adilans. Mork eru skilabod sem
einstaklingur sendir 6drum um hvad hann vill og vill ekki. [ uppvextinum leerir f6lk smam
saman ad setja 60rum mork. Pau breytast samhlida pvi ad folk eldist, 6dlast nyja reynslu og
eignast nyja vini. Pad er mikilveegt fyrir einstakling ad bregdast vid ef hann finnur ad ein-
hver fer yfir mérkin sem hann hefur sett sér i sambandi vid kynlif.

Heilbrigt kynferdislegt samband

Heilbrigt kynferdislegt samband byggist 4 pvi ad einstaklingar deili lifsgildum sem skipta
pa miklu mali. Slikt samband einkennist af heidarleika og sampykki beggja adila og er
badum til &naegju. Pess er gett ad varast 6timabera pungun, kynsjikdéma og HIV og
engin misnotkun & sér stad (SIECUS, 1999).

Pad getur verid mjog misjafnt hvada skilning félk leggur { heilbrigt samband. Innan sama
sambands hafa einstaklingar jafnvel 6likar skodanir 4 pvi. Akvedin atridi gera p6 sambond
almennt heilbrigd og sterk (Young, 2004). Pau eru:

o Samkomulag: AJ geta leyst ur agreiningi.

o Samskipti: A0 leera ad hlusta vel og tja sig skyrt.

o Skuldbinding: Gagnkveemur skilningur rikir um naudsyn pess ad
hltia ad sambandinu.

o Oryggi: Badir adilar finna fyrir andlegu, tilfinningalegu og likamlegu
oryggi.

e Virding: Einstaklingurinn er vidurkenndur eins og hann er.

e Mork: Ad geta sett sjalfum sér og 60rum mork. bad gerir folki kleift
ad vera sjalfstaett og tengjast um leid annarri manneskju a heilbrigdan
hatt.

e Traust: Gagnkveemur heidarleiki og heilindi eru til stadar.

Pessi atridi tengjast 4 ymsa vegu. Fram kom i eigindlegri rannsékn ad 6ryggi i sambondum
feli i sér ad geta treyst og ad stodugleiki og heidarleiki sé til stadar (Young og Kleist, 2010).
Fram kom hja Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal (1993) ad: ,Varanleg 4st og
langvarandi samband byggist 4 ad makarnir geti vidurkennt og sampykkt personuleika
hvors annars og geri ekki krofur um ad peir hafi sému skodanir, parfir og tilfinningar.“
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Oheilbrigt kynferdislegt samband

Oheilbrigt kynferdislegt samband er andsteedan vid heilbrigt kynferdislegt samband. Par
rikir ekki virding eda jofnudur heldur stjérnsemi, radriki og nidurlegjandi ummeeli. Tolu-
verdur aldursmunur getur verid milli adila. Steersti hluti peirra sem vedur fyrir ofbeldi eru
konur en 6ll jadarsetning getur aukid likur & ofbeldi { sambondum. Oft atta konur sig ekki a
pvi ad paer séu i dheilbrigdu sambandi. Ein islensk kona lysti sambandi sinu svo:
Ofbeldid sem ég vard fyrir var ad mestu leyti andlegt par sem hann braut mig nidur med
mismunandi adferdum. Andlega ofbeldid kom lika fram i pau skipti sem ég reyndi ad

heetta med honum, pa h6tadi hann ad fremja sjalfsmord og sagdi ad ég veeri eina astaedan
fyrir pvi ad hann lifdi.

Sja viotal fra 27. mars 2021. https://www.visir.is/g/20212090581d

Kynferdisleg sambandsform

Deemi um sambandsform:

Gagnkynja sambandsform. Pegar tveir einstaklingar af éliku kyni mynda samband.
Samkynja sambandsform. Pegar tveir einstaklingar af sama kyni mynda samband.

Fjolkcer sambond (e. polyamory). Pegar folk er i upplystum og medvitudum astarsambond-
um med fleiri en einum adila i einu. Sja: https://otila.is/hinsegin-regnhlifin/olik-sambands-
form/

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad nota myndband 1 tengslum vid eina efingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband & netinu og sla
t.d. inn leitarordin healthy sexual relationship og unhealthy sexual relationships.
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Kennslugogn

Kennarinn sér til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum kennslugogn-
um eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i hring ef haegt er.

Gatlisti

Afing 6.1 Listi med atridum er varda kynferdisleg sambond.

Afing 6.2 Blad fyrir hvern nema.

ZAfing 6.3 Blad fyrir hvern nemanda med nokkrum astaedum pess ad
stunda ekki kynlif.

ZAfing 6.4 Tvo stor bléd sem eru hengd upp i stofunni. A hvoru um sig er ein

spurning. Tusspenni fyrir hvert blad.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar zefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid afinga
Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi afinga
ZAfing 6.1 Allir og sidan tveir saman
Gleera: Hverju deilum vid i kynlifi?
Glaera: Hvad gerir ssamband gott?
Afing 6.2: Allir, einstaklingsaefing og sidan allir.
Glaera: Traust
ZAfing 6.3 Einstaklingsaefing og sidan tveir saman
Glaera: Gédar astaedur fyrir pvi ad vilja ekki stunda kynlif

Zfing 6.4: Einstaklingsaefing — nemendur ganga & milli blada og skra hug-
myndir sinar

Myndband
Gleera: Heilbrigd og 6heilbrigd sambond

Samantekt
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/Afing 6.1 Mikilvaeg atridi i kynferdislegu sambandi

Markmid A3 gera sér grein fyrir mikilveegum atridum i kynferdislegu sam-
bandi.
Mikilvaegi [ nGtimasamfélagi velur félk ymis sambandsform (gagnkynja,

samkynja, fjolkaer 0.s.frv.) og getur farid ur einu sambandsformi
annad. Pad er mikilveegt ad hvern og einn atti sig a eigin porfum
0g Iébngunum og geri medvitad upp hug sinn vardandi sam-
bandsform. Gott kynferdislegt sambandsform parf ad byggja a
maorgum pattum eins og samskiptum, éryggi og virdingu. [ pess-
ari efingu eiga nemendur sjalfir ad vega og meta hvad peim sé
mikilveegt i kynferdislegu sambandi.

Adferd 1. Kennarinn bidur nemendur fyrst ad velta fyrir sér kostum og
okostum pess ad vera i kynferdislegu sambandi. Hann spyr
sidan allan bekkinn hverjir geti verid kostir pess ad vera i kyn-
ferdislegu sambandi og skrair hugmyndirnar a téfluna. Hann
spyr sidan hverjir geti verid okostir pess ad vera i kynferdislegu
sambandi og skrair hugmyndirnar a toéfluna. A3 lokum dregur
hann saman ahersluatridin.

2. [ sidari hluta sefingarinnar vinna tveir nemendur saman.

3. Kennarinn laetur hvern nemanda fa blad med atridum sem
geta skipt mali i kynferdislegu sambandi. Hver nemandi velur
3 atridi sem eru honum mikilvaeg i kynferdislegu sambandi og
raedir val sitt vid hinn nemandann.

4. Kennarinn spyr hvort einhverjir vilji deila med bekknum hvad
peim finnst vera mikilvaegt i kynferdislegu sambandi.

5. Kennarinn dregur saman nidurstodur og leggur aherslu a ad
folk sé olikt og mismunandi atridi geti verid peim mikilvaeg i
kynferdislegu sambandi. Sambandsformin geti lika verid 6lik
(gagnkynja, samkynja fjolkaer o.fl.). Folki sé frjalst ad velja pad
sambandsform sem pad telur best hverju sinni. Mikilveegt sé ad
folki geti 1idid vel i pvi sambandsformi sem pad velur sér.

6. Kennarinn fjallar um glaerurnar ,Hverju deilum vid i kynlifi?“ og
,Hvad gerir samband gott?*.
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AEfing 6.1 Mikilvaeg atridi i kynferdislegu sambandi

Aldur Addrattarafl Ast Félagsskapur
Gagnkveem virding  Abyrgd Notkun getnadarvarna  Heidarleiki
Samkomulag Hreinskilni Jafnrétti Kimnigafa
Gafur Fjolbreytt kynlif Samskipti Mérk
Skuldbinding Traust Virding Yfirrad
Ofund Likamlegt oryggi  Frumkvaedi Tillitssemi

/Afing 6.2 Traust

Markmid A3 skoda eigin hugmyndir um traust i kynferdislegu sambandi.

Mikilveegi [ sefingunni fa nemendur taekifeeri til ad velta fyrir sér hvad felst
i pvi ad treysta annarri manneskju en sidan ad skoda mikilvaegi
trausts i kynferdislegum sambdndum. Traust er grundvallarpattur
heilbrigdra sambanda.

Adferd 1. Kennarinn bidur alla nemendur ad hugsa um 1-3 einstaklinga i
beirra eigin lifi, po ekki einkalifi, sem peir treysta.

2. Pvi naest spyr kennarinn: Hvad er pad vid pessa manneskju sem
gerir pad ad verkum ad pid treystid viskomandi? Hann bidur
alla nemendur ad skra nidur sinar hugmyndir.

3. Kennarinn safnar saman midunum og bidur einn ur bekknum
ad lesa hugmyndirnar upp.

4. Kennarinn spyr hverja af pessum eiginleikum nemendur vildu
ad kynlifsfélagi peirra hefdi til ad bera? Hann skrair nidurstod-
urnar a tofluna. Kennarinn geeti spurt:

Hvers vegna peim finnst pessi atridi vera mikilvaeg.
Getum vid treyst einstaklingi sem er ekki heidarlegur,
stendur ekki vid ord sin eda talar illa um adra?

5. Kennarinn dregur saman efnid og fjallar um glaeruna ,Traust”,

| 100 |



6. KENNSLUSTUND — HEILBRIGP SAMBOND

/Afing 6.3 bad er ekki sjalfsagt ad vera alltaf tilbuin/id/n
ad stunda kynlif

Markmid Ad skoda astaedur pess ad félk er ekki alltaf tilbuid til ad stunda
kynlif.
Mikilvaegi Pad er alls ekki sjalfgefid ad einstaklingar séu avallt tilounir ad

stunda kynlif. [ kldmheiminum og i mérgum samfélégum eru
bau skilabod gefin, einkum til karlmanna, ad peir eigi avallt ad
vera reidubunir. Petta getur skapad pressu a pa ad standa sig i
kynlifi. Pad pykir pvi oft 6karlmannlegt ad segja ad madur sé ekki
tilbdinn ad stunda kynlif. Innan parsambands parf folk ad geta
tjad sig a edlilegan hatt um pad pegar pad er tilbuid en jafnframt
begar pad er ekki tilbuid ad stunda kynlif. Vidkomandi getur verid
preyttur, undir miklu alagi, verid ad fara i prof naesta dag o.s.frv. og
bvi fundist erfitt ad taka patt i kynferdislegum athéfnum par sem
hann parf ad gefa af sér.

Adferd 1. Kennarinn lzetur alla nemendur hafa lista yfir nokkur atridi
sem gaetu verid astaedur fyrir pvi ad vilja ekki stunda kynlif. Peir
merkja vid atridi sem peir eru sampykkir en geta einnig baett
vid atridum.

2. Nemendur vinna saman i pérum og raeda um atridin.

3. Kennarinn fer yfir verkefnid mea ollum bekknum og spyr t.d.:
A folk alltaf ad vera tilbuid ad stunda kynlif?
Hvada astaedur geta verid fyrir pvi ad einstaklingur er
ekki tilbuinn ad stunda kynlif?
Er einhver tilbuinn ad deila peim astaedum sem pid
reeddud?
Voru einhverjar fleiri astaedur sem pid baettud vid listann
og er einhver tilbdinn ad nefna paer?

4. Kennarinn dregur saman efnid og leggur aherslu @ ad hver
og einn eigi rétt a pvi ad akveda hvenzer hann sé tilbuinn ad
stunda kynlif. Pad sé undir hverjum og einum komid hvad hann
vill og hvad ekki. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Gédar astaedur
fyrir pvi ad vilja ekki stunda kynlif*,
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AEfing 6.3 Mogulegar astaedur pess ad vilja ekki stunda kynlif

Preyta Ahyggjur af ymsu

Alag Ekki lengur hrifin/id/inn af vidkomandi
Engin kynldngun Salreen vanlidan

Likamleg vanlidan (t.d. verkir) Punglyndi

/Efing 6.4 Heilbrigt og 6heilbrigt kynferdislegt samband

Markmid A3 gera greinarmun a heilbrigdu og 6heilbrigdu kynferdislegu
sambandi.
Mikilvaegi Fram hefur komid i #MeToo frasdgnum ad konur geri sér ekki

alltaf grein fyrir pvi ad paer séu ekki i heilbrigdu og gédu parsam-
bandi. bvi er mikilveegt ad ungt félk hafi vidmid vardandi slik sam-
bond og eigi pa vonandi audveldara med ad akveda hvad pad vill
gera vid sitt samband.

Adferd 1. Kennarinn hengir upp tvo stér bléd i kennslustofunni. Efst &
hvoru bladi er ein spurning. Spurningarnar eru pessar:
Hvad einkennir heilbrigt kynferdislegt samband?
Hvad einkennir oheilbrigt kynferdislegt samband?

2. ABur en nemendur byrja ad vinna synir kennarinn peim mynd-
band um heilbrigd og éheilbrigd sambond, 2.15 min. ad lengd.
https://www.youtube.com/watch?v=UB9anEZx9LU

3. Kennarinn bidur nemendur ad ganga a milli bladanna og skrifa
hugmyndir sinar a pau.

4. Kennarinn stodvar aefinguna eftir ad komin eru fram nokkur
atridi og bidur tvo nemendur sem standa vid sitt hvort bladid ad
lesa upp hugmyndirnar.

5. Kennarinn dregur saman efnid og raedir vid nemendur um
muninn a heilbrigdu og 6heilbrigdu kynferdislegu sambandi.
Hann fjallar sidan um gleeruna ,Heilbrigd og 6heilbrigd sam-
bond*.
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Samantekt

Kennarinn fjallar um meginatridi kennslustundarinnar. Vid hofum i pessari kennslustund
fjallad um ymsar hlidar & heilbrigdum kynferdislegum sambondum. Pid hafid velt fyrir
ykkur kostum og dkostum pess ad vera 1 kynferdislegu sambandi en einnig hvad okkur er
mikilveegt i sliku sambandi. Pid reeddud peetti i fari annarra sem skapa hja okkur traust en
tengdud pad lika vid kynlifsfélaga. Vid hofum jafnframt skodad astedur pess ad folk vilji
ekki stunda kynlif og geta par margar astaedur legid ad baki. Pad sé ekki sjalfsagt mal ad
vera alltaf tilbuinn ad stunda kynlif og folk eigi rétt 4 pvi ad segja hvad pad vilji og vilji ekki
{ kynlifi. I lokin veltud pid fyrir ykkur élikum sambéndum, heilbrigdum og éheilbrigdum
med pad ad markmidi ad geta gert greinarmun a slikum sambondum og geta attad ykkur a
pvi hvad einkenni pau. Hafid pid einhverjar spurningar um efnid
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6. KENNSLUSTUND - GLZARUR

HVERJU DEILUM VIP | KYNLIFI?

Ast Trunadi
Hlyju Hugmyndum
Nautn
Hamingju
Sarindum
Vonbrigdum
LOngunum
Hugsunum
Umhyggju
Vellidan
Nand
Gledi

Fallegum ordum
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HVAD GERIR SAMBAND
GOTT?

Nand
Traust
Tranadur
Ad tala saman
Ad hlaeja saman

Ad deila tilfinningum

Gagnkveem virding

Sameiginleg abyrgad

Ad pekkja langanir hvors annars
Ad leita adstodar ef vandamal koma upp

| 105 |




TRAUST
Byggist a pvi ad:.

Vera heidarleg/t/ur
Standa vid loford
Halda trunad
Vera samkvaem/t/ur sjalfum sér
Nidurlaegja ekki adra
Tala ekki illa um adra
Syna tillitssemi
Syna umhyggju

Traust samband
skapar oryggi og vellidan
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GODPAR ASTZADUR FYRIR bVi AD
VILJA EKKI STUNDA KYNLIF

Preyta
Mikid alag
A3 lida ekki vel
Vera eikynhneigd/t/ur
A3 hafa enga kynléngun

Adstaedur ekki ndgu privat

A3 treysta ekki kynlifsfélaga
A3 vera ekki hrifin/d/inn af kynlifsfélaga
A3 vera ekki i skapi til ad stunda kynlif
A3 vera nybuin/d ad fara i pbungunarrof

A3 vera nybuin/d ad eignast barn
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HEILBRIGD OG
OHEILBRIGD SAMBOND

Hver er munurinn?

Heilbrigd sambond
Oryggi
Traust

Trdnadur
Skuldbinding
Ad leysa agreining
Gagnkveem virding

Oheilbrigd samboénd
Odryggi
Stjoérnsemi
Afbrydisemi
Ojafnraedi
Litillaekkandi ummeaeli
Valdsmannsleg framkoma
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Meginmarkmid Ad skapa medvitund um mikilvaegi samradna um kynlif og gédar
samskiptaleidir.

Markmid @finga Ad skilja mikilvagi pess ad reeda saman um kynlif.
AdQ gera sér grein fyrir um hvad purfi ad spyrja vardandi kynlif.
AQ atta sig & ymsum leidum til ad reeda saman um kynlif.
AdQ gera greinarmun & gédum og sidri samskiptaleidum.

[ pessari kennslustund er fjallad um samraedur um kynlif. Kennslustundin byggir 4 fjérum
afingum. Til pess ad vita med vissu hvad hinn adilinn vill og hvernig skuli hegda sér i kyn-
lifi parf einstaklingurinn ad geta tjad sig vid kynlifsfélaga. Tjaskipti eru grundvallarpattur
g60s kynlifs. T efingunum er fjallad um mikilveegi samredna og raett um spurningar sem
eru mikilvaegar ad raeda vardandi kynlif. Einnig fa nemendur taekifeeri til ad reeda hvernig
folk geti tjad sig @ mismunandi hatt um kynlif vid kynlifsfélaga og ad lokum er fjallad um
hvad felist { godum tjaskiptum.
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Undirbiningur kennara
Mikilvaegt ad reda um kynlif
Ef folk vill stunda 6ruggt kynlif og njota pess pa verdur pad ad geta raett saman 4 ein-
leegan hatt um kynlif, afleidingar pess og notkun getnadarvarna, m.a. til ad varna getnadi
og kynsjukdomum. Med samtali kemur madur pérfum sinum og morkum & framfzri og
skapar trunad og traust. Til pess ad mynda og byggja upp gott kynferdislegt samband par
sem til stadar er kynferdisleg vellidan er mikilvaegt ad geta raett saman um kynlif (Mark
og Jozkowski, 2013). Enginn veit fyrirfram hvad hann vill og vill ekki 1 kynlifi. Pott ein-
staklingur sé buinn ad vera i nokkrum sambondum gildir ekki pad sama um alla. Pad parf
avallt ad leera inn 4 nyjan kynlifsfélaga, kynna sér vidohorf hans og skodanir.

Mérgum finnst erfitt ad tala um kynlif og litid er um gédar fyrirmyndir t.d. i kvikmynd-
um (Jozkowski o.1l., 2019). Par er kynlifi oft lyst 4 6raunsejan hatt og gefin st mynd af kyn-
lif félks i astarsambondum ad pad sé dparfi ad reeda um kynlif eda notkun getnadarvarna af
alvoru. Jafnframt eru afleidingar pess ad nota ekki getnadarvarnir sjaldan umfjéllunarefni
i kvikmyndum. Hins vegar er algengt ad reett sé um kynlif & gamansaman hatt en sjaldan 1
einlaegni og af alvoru. Raunveruleikinn er aftur 4 moéti annar pvi ad { sambondum fé6lks er
yfirleitt meiri skuldbinding og dbyrgd.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina zfingu. Ef
myndbandid opnast ekki hvetjum vid kennara til ad finna annad myndband & netinu med
pvi t.d. ad sla inn leitarordin communication og starting communication about sexual
issues.
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Kennslugogn

Kennarinn sér til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum kennslugogn-
um eins og tdlvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i hring ef haegt er.

Gatlisti

Zfing 7.1
Afing 7.2
ZAfing 7.3

Zfing 7.4

Blad fyrir hvern hop.
Blad med spurningum fyrir hvern nemanda.
Prju stér blod og eitt blad med fjérum setningum fyrir hvern hép

Fjogur bl6d med sex setningum, eitt fyrir hvern hop.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferair.
Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga
Uppbygging kennslustundar - ahersluatridi aefinga

ZAfing 7.1

Afing 7.2:

Afing7.3:

ZAfingu 7.4:

Samantekt

Hopaefing - tvo vidfangsefni

Glzera: Sex kostir pess ad tala saman um kynlif
Gleera: Mikilvaegt ad reeda saman um ...
Myndband

Einstaklingsaefing en sidan allir

Hopaefing

Glaera: Rdmantisk tjaskipti

Hoépaefing

Gleera: Gédar samskiptaleidir
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Afing 7.1

Markmid

Mikilveegi

Adferd

Mikilvaegi pess ad raeda um kynlif

A3 skilja mikilvaegi pess ad raeeda saman um kynlif.

Zfingin hvetur ungt folk til ad velta fyrir sér naudsyn pess ad reeda
saman um kynlif. Pad er mjog algengt ad kynferdisleg atlot proist
fra einu stigi til pess naesta an pess ad umraeda um hvad félk vill
og Vill ekki i kynlifi eigi sér stad. Sumum gaeti pott algjor oparfi

ad tja sig um pessi mal en adrir geta verid of feimnir og att i erfid-
leikum med ad hefja umraeduna. Pad er mikilvaegt ad ollum sé
frjalst ad reeda um kynlif.

1.

Kennarinn fjallar fyrst um mikilvaegi pess ad raeda saman um
kynlif. Hann skiptir nemendum i fjéra hépa. Hépar 10g 2 eiga ad
reeda spurninguna: Hvers vegna er mikilveegt ad raeda saman
um kynlif? Ef héparnir purfa ad fa hugmyndir gaeti kennarinn
t.d. sagt: Koma i veg fyrir misskilning, skapar 6ryggi, vellidan
osfrv.

Hoépar 3 0g 4 raeda spurninguna: Hvada malefni parf ad reeda
i sambandi vid kynlif? Ef hoparnir purfa ad fa hugmyndir gaeti
kennarinn t.d. sagt: Reeda um smokkanotkun, géda snertingu,
hvad madur vill og vill ekki o.s.frv.

. Hver hépur raedir saman um efnid.

. Kennarinn bidur fulltrda ur hépum10og 2 ad kynna umraeduna

i hvorum hop. Hann fjallar sidan um glaeruna ,Sex kostir vid ad
tala saman um kynlif“. Hann bidur sidan fulltrda Ur hépum 3 og
4 ad kynn umraeduna i hvorum hop. [ kjolfar pess fjallar hann
um gleeruna ,Mikilveegt ad reeda saman um ..“

. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til

vill:
Hvernig eflir pad okkur i kynferdislegum sambdéndum ad
reeda saman um kynlif?
Hvad getur hindrad okkur i ad raeda saman um kynlif?
Hvada afleidingar getur pad haft ef ekki er raett um pessi
mal?

. Kennarinn synir ad lokum myndband sem fjallar um pad ad

reeda um notkun smokksins. Hann nefnir ad allir purfi ad kunna
ad hefja umraedu um smokka og pvi sé naudsynlegt ad d8last
feerni i pvi. Myndbandid er 4.40 min. ad lengd. https:/www.
plannedparenthood.org/learn/sex-pleasure-and-sexual-dys-
function/sex-and-pleasure/how-do-i-talk-my-partner-about-sex
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Afing7.2 Spurningar um kynlif

Markmid Ad gera sér grein fyrir um hvad purfi ad spyrja vardandi kynlif.

Mikilveegi Zfingin gefur nemendum hugmyndir ad spurningum sem parf ad
reeda vid kynlifsfélaga vardandi kynlif. Nemendur fa nokkrar spurn-
ingar en eiga lika ad setja fram sinar eigin. Blad med spurningum
gengur & milli peirra og pannig fa nemendur samanbura. Jafn-
framt geta spurningarnar verid fjolbreyttar og pad gefid nemend-
um hugmyndir um efni sem félki er ofarlega i huga vardandi kynlif,

Adferd 1. Kennarinn lzetur hvern nemanda hafa litid blad med premur
spurningum um kynlif. Peir eiga ad imynda sér ad peir séu i
kynferdislegu sambandi og vilji reeda ymislegt um kynlif vid
kynlifsfélagann.

2. BI638in eru latin ganga i sma stund en pa utskyrir kennarinn ad
nemendur skuli skoda spurningarnar a bladinu og velja prjar
sem peim finnst vera mikilvaegastar. Peir eigi sidan ad for-
gangsrada spurningunum pannig ad su mikilvaegasta sé i fyrsta
saeti o.s.frv.

3. Kennarinn éskar eftir tveimur sjalfbodalidum. Peir safna saman
blddunum og skipta med sér ad lesa upp spurningarnar. bPeir
greina jafnframt fra pvi hvada spurning var sett i fyrsta saeti a
hverju bladi.

4. Kennarinn spyr nemendur hvort eitthvad sé sameiginlegt med
peim spurningum sem voru i fyrsta seeti t.d. hvort paer fjalli um
addraganda kynmaka, notkun getnadarvarna, vellidan, hvad
madur Vil og vill ekki i kynlifi o.s.frv.

Afing 7.2 Spurningar fyrir nemendur
Hefur pu stundad kynlif adur?
Hefur pud smitast af kynsjukdémi?
Ert bU sampykk/t/ur pvi ad stunda kynlif?

Hver nemandi & ad baeta vid 1-2 spurningum og lata bladid sidan ganga til
naesta nemanda.
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Afing 7.3 Fjolbreytileiki samraedna um kynlif
Markmid A3 atta sig d ymsum leidum til ad reeda saman um kynlif.

Mikilvaegi ZAfingin gefur nemendum feeri & ad flokka samraedur um kynheil-
brigdismal eftir efnisinnihaldi tjaskiptanna. Pau geti t.d. verid med
rémantiskum blae, kynferdislega aesandi eda fyrirbyggjandi.

Adferd 1. Kennarinn hengir prju stér bléd & veggi kennslustofunnar. A
hvert blad er skrifud ein leid til ad tja sig um kynlif. Leidirnar eru:
Rémantisk tjaskipti, kynaesandi tjaskipti og tjaskipti um kynlifs-
oryggi. Stuttur skyringatexti er undir hverri fyrirsogn.

2.Kennarinn skiptir nemendum i prja hdpa. Hver hépur faer blad
med fjorum setningum sem peir eiga ad flokka eftir tjaskipta-
leiBum og skra a videigandi blad sem hengt hefur verid upp i
kennslustofunni.

3. Kennarinn gengur a milli bladanna og bidur einn nemanda ad
lesa upp setningarnar sem par eru skradar. Hann spyr hvort
baer gefi géda mynd af vidkomandi tjaskiptaleid eda hvort
flokka meetti paer 68ru visi. Kennarinn fer eins ad vid hin bléadin.
A3 lokum dregur hann saman adalatridi umraedunnar og bend-
ir @ ad haegt sé ad fara margar leidir til ad tja sig um kynlif.

4. Kennarinn fer ad lokum i glaeruna ,Romantisk tjaskipti“. Hann
barf ad reeda ad stundum séu rémantisk tjaskipti innihaldslaus
og midi fyrst og fremst ad pvi ad teela vidkomandi til sin.
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Afing 7.3 Vidfangsefni fyrir hOpana

Hépur1.

Eg elska hlaturinn pinn.

Pegar ég er med pér pa er ég i sjounda himni.
Pad er aesandi pegar pu hreyfir pig svona.

Ertu buin/id/inn ad fara i tékk nylega?

Hépur 2.

Mér finnst dasamlegt ad vera me3d pér.
PuU ert hunang lifs mins.

Varir pinar eru seidandi.

Eg aetla ad na i smokkinn.

Hoépur 3.

Eg elska big.

Eg nyt pess ad vera med pér.
Brjostin a pér eru aesandi.

Eg hef engan dhuga & barneignum nudna.
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Afing 7.3 Svarlyklar fyrir kennarann

Romantisk tjaskipti

Pessi tjaskipti byggjast a addaun og astleitni.
Eg elska hlaturinn pinn.

Eg nyt pess ad vera med pér.

Mér finnst dasamlegt ad vera me3d pér.

Pegar ég er med pér pa er ég i sjounda himni.
Pu ert hunang lifs mins.

Eg elska pig.

Kynaesandi tjaskipti

Pessi tjaskipti eru um eitthvad sem vekur upp kynferdislegar langanir.
Pad er aesandi pegar pu hreyfir pig svona.

Brjostin & pér eru aesandi.

Varir pinar eru seidandi.

Tjaskipti um kynlifsoryggi
Pessi tjaskipti eru um pad ad stunda kynlif an neikvaedra afleidinga.
Eg hef engan dhuga & barneignum nuna.

Ertu buin/d/nn ad fara i tékk nylega?

Eg aetla ad na i smokkinn.
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Afing 7.4 Godar samskiptaleidir

Markmid Ad gera greinarmun a gédum og sidri samskiptaleidum.

Mikilveegi Zfingin pjalfar nemendur i ad greina & milli samskiptaleida sem
eru uppbyggjandi og gédar og peirra leida sem eru sidur upp-
byggjandi. Pannig kynnast nemendur nokkrum einkennandi
pattum uppbyggjandi samskiptaleida sem eru: A3 hlusta, temja
sér opin tjaskipti, hrésa kynlifsfélaga og nota ,&€g" skilabo3.

Adferd 1. Kennarinn skiptir nemendum i fjora hopa.
2. Hann utskyrir glaeruna ,Go8ar samskiptaleidir,

3. Kennarinn leetur hdpana hafa blad med sex setningum. Nem-
endur eiga ad flokka setningarnar Ut fra pvi hvort paer teljist
godar samskiptaleidir eda sidri samskiptaleidir. Peir eiga ad skra
flokkunina vid hverja setningu (sja skammstafanir a gleeru).

4. Einn Ur hverjum hépi kynnir nidurstédur flokkunarinnar.

5. Kennarinn dregur saman umraeduna og spyr ef til vill:

Hvad finnst ykkur um pessar samskiptaleidir?
Teljid pid ad jakvaed samskipti geti haft ahrif a kynferdis-
legt samband?
Hvernig upplifir madur samskiptaleidir sem ekki eru
uppbyggjandi?

Kennarinn nefnir ad mikilvaegt sé ad temja sér gédar sam-

skiptaleidir pvi paer studli ad meiri anaegju i kynlifi.

Svarlykill fyrir kennara: a =OT, b=PUS, c=HR, d=EH, e=HR, f=EH
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Afing 7.4 Setningarnar fyrir hopana:
a. Hvad getum vid gert til ad gera kynlifid meira spennandi?
b. Pugefur péraldrei gédan tima i forleikinn.
c. Egeranagd/t/ur med sambandid okkar.
d. Egeralltaf ad segja pér ad ég vilji préfa nyja stellingu?

e. Mérfinnst gott pegar pu hvetur mig til ad taka frumkvaedi i kynlifi.

f.  Eg hef oft sagt pér hvad mér finnst gott i kynlifi.

Samantekt

Kennarinn dregur saman pad helsta sem var fjallad um i kennslustundinni. Vid héfum lagt
aherslu a ad reeda saman um kynlif pvi pad getur hjalpad 6llum ad kunna ad raeda a edlilegan
hatt um kynlif og med pvi méti fyrirbyggt alls kyns misskilning, erfidleika i sambondum og
neikvaedar afleidingar. Vid skodudum i byrjun mikilveegi pess ad raeeda um kynlif og hvada
spurningar geetu verid naudsynlegar ad raeda vid kynlifsfélaga. Pid hafid jafnframt kynnst
pvi hvernig vid tjdum okkur 4 mismunandi hatt eftir pvi hvada skilabod vid viljum gefa kyn-
lifsfélaga i peim tilgangi ad vera romantisk, kynferdislega @sandi eda i fyrirbyggjandi skyni.
AJ lokum fengu pid teekifeeri til ad flokka akvednar setningar eftir godum og sidur godum
samskiptaleidum. Pannig hafid pid kynnst gédum samskiptaleidum sem geta nyst ykkur
seinna meir. Pad sé mikilveegt ad pid haldid afram ad aefa ykkur 1 ad nota paer. Hafid pid ein-
hverjar spurningar um efnid?
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SEX
KOSTIR PESS AD TALA
SAMAN UM KYNLIF

. Pad skapar traust

. Pad gerir kynlifid skemmtilegra
0g betra

. Pad eykur fjolbreytni kynlifsins

. Pad audveldar notkun getnadar-
varna

. Pad gerir kynlifid 6ruggara

. Pad kemur i veg fyrir misskilning
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MIKILVZAEGT ER
ADb RADA SAMAN UM

e Langanir okkar
e Hvad okkur finnst aesandi
e Hvad vid viljum eda viljum ekki

e UM moguleg smit af voldum
kynsjukddma

e Um getnadarvarnir
e Um mogulega pungun

o Fleira?
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ROMANTISK TJASKIPTI

Eg elska hlaturinn pinn

Pegar ég er med pér
er ég i sjounda himni

bu ert hunang lifs mins

Eg elska pig
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GODPAR SAMSKIPTALEIPIR

e Ad hlusta (H)
o Andstaeda: A3 heyra ekki pad

sem sagt er (EH)

e Opin tjaskipti (OT)
o Andstaeda: Lokud tjaskipti eins
og ja/nei spurningar (EOT)

e AJd hrésa (HR)
o Andstaeda: A3 tala nidur til

einhvers (EHR)

e A3 nota ,ég“ skilabod (EgS)
o Andstaeda: ,,Pu” skilabod (PUS)
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Meginmarkmid Studla ad gagnrynni hugsun um jafnraedi i alls kyns samhengi.

Markmid AQ greina 6lik vidhorf til kynjanna og leggja mat 4 gagnsemi peirra.
Ad skoda 6jofnud i parsambondum.
AQ skoda samfélagsleg skilabod um sjélfsfréun og stodu kynjanna.
A9 flokka skilabod samfélagsins um kynbundin einkenni.

[ pessari kennslustund er fjallad um jafnredi { margvislegu samhengi. Kennslustundin
byggir 4 fjorum efingum sem eru etladar til ad vekja nemendur til umhugsunar um ymiss
jafnréttismal. I byrjun er fjallad um st6dlud vidhorf til kynjanna og pau skodud ut fra gagn-
rynu sjonarhorni. Einnig er umfjéllun um 6jéfnud i parsambondum og um kynjud vidhorf
til sjalfsfréunar til ad vekja athygli 4 pvi ad konur/leghafar og allir eiga rétt a pvi ad stunda
stjalfsfroun. Ad lokum er umfj6llun um samfélagsleg skilabod um hvernig kynin eiga ad
hegda sér i kynlifi og pau skodud ut fra ymsum sjénarhornum.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Hin hefdbundnu vidhorf til kynjanna fela i sér ad konur séu tilfinningarikar og vidkveemar
og karlmenn sterkir og jafnframt valdamiklir. Pessi vidhorf hafa tekid toluverdum breyt-
ingum 4 sidustu arum samhlida vaxandi aherslu 4 jafnraedi kynjanna. Hvad kynlif vardar
hefur karlmadurinn i gegnum tidina oft verid sa sem hefur tekid fyrstu skrefin i kynlifi og
tekid akvardanir par ad lutandi. Adur en ungar stulkur stiga sin fyrstu skref { reynsluheimi
kynlifsins fa peer oft upplysingar um ad kynlifi fylgi vandamal (t.d. pungun, kynsjukdémar)
og a0 pad sé jafnvel sarsaukafullt (meyjarhaft rofnar). Skilabodin til peirra eru idulega pau
a0 kynlif sé haettulegt og pad sé jatnvel ekki videigandi ad stalkur taki frumkvaedi i kynlif
eda eigi rétt a ad njota kynlifs. P6 ad fyrsta kynlifsreynsla straka geti tengst ymsum vanda-
malum fa peir jakveaed skilabod um karlmennsku, kyngetu karla og matt peirra a pessu svidi.
[ kynfraedslu er mikilveegt ad 16gd sé ahersla 4 jafna stodu kynjanna.

[ nutimasamfélagi er enn fremur litid 4 kyn { vidara samhengi en karlkyn og kvenkyn og
mikilveaegt ad taka tillit til pess. Ymsir upplifa kyn sitt utan pessara tveggja flokka, eru évissir
um kynvitund sina eda hin er fljétandi. Peir einstaklingar eru kynsegin en einnig er talad
um kvar (sbr. kona, karl, kvar) og stalp (sbr. stelpa, strakur, stalp).

Kynjamunur

Margs konar kynjamunur hefur komid fram hér a landi hvad vardar vidhorf ungs folks til
getnadarvarna. Stulkum finnst mikilvaegara en strakum ad pekkja kynlifsfélaga vel adur en
kynmok eru h6fd, audveldara ad nota getnadarvarnir, mikilvaegara ad byrja notkun 6ruggra
getnadarvarna vid fyrstu kynmok en peim finnst pé meira mal ad kaupa smokka. Strakum
finnst hins vegar mun oftar ad smokkanotkun dragi ur kynlifsainzegju og eiga erfidara med
ad gera aetlanir um notkun getnadarvarna (Bender og Kosunen, 2005).

Sjalfsfroun og jofn stada kynjanna

Pau skilabod ad karlmenn eigi ad njéta kynlifs og hafi mikla porf fyrir kynlif eru vida al-
geng og sjalfsfroun er mun vidurkenndari medal karla en kvenna (Kaestle og Allen, 2011).
Konur eru gjarnan sagdar eiga ad vera sioprudar og ekki er talid sjalfsagt mal ad peer njoti
kynlifs eda stundi sjalfsfroun eins og karlmenn. I rannsékn Watson og McKee (2013) kom
fram ad 1 fjolmidlum var fjallad meira um sjalfsfréun pilta en stulkna. Pad pétti jafnframt
sjélfsagdara ad strakar stundudu sjalfsfréun. I rannsékn Fahs og Frank (2014) kom i ljés ad
konum fannst jafnvel ad konur sem stundudu sjalfsfréun vaeru 6kvenlegar og atbrigdilegar.
b6 ad vidhorf samfélagsins til sjalfsfrounar kvenna séu ad breytast eru enn til stadar ihalds-
samar skodanir. Pad er pvi mikilveegt ad gefa ungum konum/leghdfum skyr skilabod um ad
sjalfsfroun sé jatn mikilveeg fyrir konur og karla en jafnframt fyrir alla einstaklinga. Med pvi
ad stunda sjalfsfroun leerir einstaklingurinn ad pekkja eigin likama og er betur i stakk buinn
a0 stunda kynlif med 6drum einstaklingi.
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L6g um jafna sto0u og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020.

bar segir: ,Markmid laga pessara er ad koma i veg fyrir mismunun a grundvelli kyns og
koma a og vidhalda jafnrétti og jofnum teekifeerum kynjanna a 6llum svidum samfélagsins.
Allt folk skal eiga jafna moguleika 4 ad njdta eigin atorku og proska hafileika sina 6had
kyni.“

Kynsegin/trans folk

Kynsegin neer til peirra sem skilgreina kyn sitt utan tvihyggju kynjakerfis, p.e. ad skilgreina
sig annad hvort karlkyns eda kvenkyns. Hér er att vid kynvitund folks (e. gender identity).
Trans einstaklingar eru kynsegin og geta skilgreint kyn sitt & ymsan hatt. Sumir kynsegin
einstaklingar skilgreina sig sem kvenkyns og karlkyns eda meira kvenkyns en karlkyns og
ofugt. Enn adrir skilgreina ekki kyn sitt. https://otila.is/hinsegin-regnhlifin/kynvitund-og-
kyntjaning/kynsegin/

Loég um kynraent sjalfredi nr. 80/2019
[ 1I. kafla um rétt einstaklingsins til ad skilgreina kyn sitt segir i 3. grein:

Sérhver einstaklingur nytur, { samreemi vid aldur og proska, dskorads réttar til:
a. a0 skilgreina kyn sitt.

b. vidurkenning 4 kyni sinu, kynvitund og kyntjaningu.

c. ad proska personuleika sinn { samreemi vid eigin kynvitund.

d. likamlegrar fridhelgi og sjalfraedis um breytingar a kyneinkennum.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina afingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu med pvi
t.d. ad sla inn leitarordin inequality in sexual relationship og gender inequality.
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Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum
kennslugégnum eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i

hring ef haegt er.

Gatlisti

Afing 8.1 Blad med fjorum fullyrdingum (tveer um stelpur og tveer um straka)
fyrir hvern hop. Blad fyrir hvern hop.

Afing 8.2 Tvaer daemisogur — hver hopur feer eina daemisodgu. Blad fyrir hvern
hoép.

/fing 8.3 Engin sérstok dreifigogn.

/fing 8.4 Listi fyrir hvern hép med atridum sem geta einkennt karla, konur og

kvar.

Samantekt

ZAfing 8.1

Afing 8.2:

ZAfingu 8.3:

Zfing 8.4:

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferair.
Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi sefinga

Hopaefing

Gleera: PU

Hopaefing — daemisdgur

Myndband

Glaera: Jafnraedi

Fullyrdingar — allir taka afstédu

Gleera: Sjalfsfroun er mikilvaeg fyrir alla
Hopaefing

Gleera: Pad geta allir ...
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Afing 8.1 Kynin - stodlud vidhorf

Markmid A3 greina 6lik vidhorf til kynjanna og leggja mat a gagnsemi
pbeirra.
Mikilvaegi Zfingin gefur nemendum taekifaeri til ad skoda saman ymis

st6dlud vidhorf til kynjanna og velta fyrir sér hvada pydingu pau
hafa. Einnig hvetur hun til umraedna um hvort sum vidhorf séu ad
breytast og 6nnur jafnvel komin i stadinn. Zfingin bydur upp a
umraedur um hvad skiptir mali pegar hugsad er 6had kyni.

Adferd 1. Kennarinn skiptir bekknum i fjora hépa.

2. Kennarinn laetur hépana fa tveer fullyrdingar um stelpur og
tveer um straka. Nemendur eiga ad vinna verkefnid ut fra nokkr-
um spurningum.

3. Hoparnir reeda fullyrdingarnar og skra nidur hvad peim finnst
um peer.

4. Einn nemandi Ur hverjum hopi segir fra pvi helsta sem raett var
i hépnum.

5. Kennarinn dregur saman umraedurnar og spyr ef til vill:
Hvad finnst ykkur um pessi vidhorf sem koma fram i full-
yrdingunum?
Eru pessi vidhorf bundin vid gagnkynja sambond og si-
skynja einstaklinga?
Er pessi flokkun eftir kynjum gagnleg fyrir okkur?
Getum vid t.d. oIl haft frumkvaedi i kynlifi 6had pvi
hvernig vid skilgreinum okkar kyn?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,pu".
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Afing 8.1 Viofangsefni fyrir hopana

Hépur1l

Strakum finnst oft erfitt ad raeda um kynlif vid stelpur.

Strakar taka meiri aheaettu i kynlifi en stelpur.

Stelpur fa oft skilabod um ad kynlif sé heettulegt.

Stelpur eiga ad bera abyrgd a notkun getnadarvarna.

Hoépurinn vinnur me3 eftirfarandi spurningar:
Hvad finnst ykkur um pessar fullyrdingar? Hvadan koma paer? Lysa fullyrding-
arnar peim raunveruleika sem pid buid vid? Ef pid sleppid ad nefna stelpur og
strakar hvernig breytist petta pa?

Hopur 2

Strakum finnst peir purfa ad standa sig i kynlifi.

Strakar eiga ad vita allt um kynlif.

Stelpur eru druslur ef paer sofa hja mérgum.

Stelpur eiga erfidara med ad kaupa smokkinn en strakar.

Hopurinn vinnur me3 eftirfarandi spurningar:
Hvad finnst ykkur um pessar fullyrdingar? Hvadan koma paer? Lysa fullyrding-
arnar peim raunveruleika sem pid buid vid? Ef pid sleppid ad nefna stelpur og
strakar hvernig breytist petta pa?

Hoépur 3

Strakar eiga oft erfitt med ad spyrja hvort kynlifsfélaginn noti getnadarvorn.

Strakar horfa meira @ klam en stelpur.

Stelpur fa stundum skilabod um ad paer eigi ad fullnaegja hinu kyninu i stad pess ad

fa sjalfar ad njéta kynlifs.

Stelpur geta verid feimnar vid ad snerta eigin kynfaeri.

Hopurinn vinnur med eftirfarandi spurningar:
Hvad finnst ykkur um pessar fullyrdingar? Hvadan koma paer? Lysa fullyrding-
arnar peim raunveruleika sem pid buid vid? Ef pid sleppid ad nefna stelpur og
strakar hvernig breytist petta pa?

Hopur 4

Strakar eiga ad hafa frumkvaedi i kynlifi.

Strakar stunda oft kynlif an tilfinningatengsla.

Stelpur hafa ekki ahuga a klami.

Stelpur eiga erfitt med ad stunda kynlif an tilfinningatengsla.

Hopurinn vinnur med eftirfarandi spurningar:
Hvad finnst ykkur um pessar fullyrdingar? Hvadan koma paer? Lysa fullyrding-
arnar peim raunveruleika sem pid buid vid? Ef pid sleppid ad nefna stelpur og
strakar hvernig breytist petta pa?
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Afing 8.2
Markmid

Mikilveegi

Adferd

Ojofnudur i parsambondum

Ad skoda 6j6fnud i parsambondum.

[ pessari aefingu fa nemendur taekifeeri til ad atta sig 4 6j6fnudi
i parsambdndum og hvad sé unnt ad gera til ad jafna stéduna. [
parsambdndum rikir oft 6jofnudur.

1. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hépa.

2. Hann leetur helming hépanna hafa deemisdgu 8.2A og hinn
helminginn deemisogu 8.2B.

3. Kennarinn utskyrir ad nemendur eigi ad reeda um damisdéguna
og skra nidur hugmyndir hépsins. A3ur en peir byrja ad vinna
synir kennarinn myndband sem er 1,32 min. ad lengd og fjallar
um ojafnraedi kynjanna. https:/Mwww.campaignlive.com/article/
bumble-campaign-highlights gender-inequality-romantic-rela-
tionships/1749262

4. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hopi ad segja fra nidurstod-
unum.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og getur m.a.
spurt:
Hvad skapar ¢jofnud i pessum sambdndum?
Hvernig ma studla ad jofnudi i sambondum?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Jafnraedi”.
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Afing 8.2 Viofangsefni fyrir hopana

Damisaga 8.2 A

PU hefur verid i parsambandi i nokkra manudi. Pu ert 18 ara en kynlifsfélagi pinn 25
ara. Pér finnst hann oftar rada ferdinni pegar kemur ad kynlifi. PU vilt gjarnan geta
sagt pad sem pu vilt en att erfitt med pad. Hvers vegna er erfitt fyrir viskomandi ad
tja sig i pessu sambandi? A hann rétt 4 pvi ad tja sig? Setjid fram 2-3 tilldgur um
setningar sem pessi einstaklingur gaeti sagt vid kynlifsfélagann til ad opna umraed-
una um pad sem liggur honum & hjarta.

Daemisaga 8.2B

PU hefur verid i parsambandi i nokkra manuadi. Kynlifsfélagi pinn hefur fra pvi
snemma i sambandinu synt med hegdun sinni og ordum ad hann sé sa sem raedur.
PU hefur szett pig vid petta hingad til en pér lidur ekki vel med petta og vilt ndna
taka malin i pinar hendur. Hvers vegna hefur pu seett pig vid petta astand? Hvad
viltu gera til ad breyta pvi? Setjid fram 2-3 hugmyndir um setningar sem vidkom-
andi getur sagt til ad gefa til kynna ad viekomandi vilji ad badir adilar fai ad rada
jafnt i sambandinu.
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Afing 8.3 Sjalfsfroun: Skilabod samfélagsins
Markmid Ad skoda samfélagsleg skilabod um sjalfsfréun og stédu kynjanna.

Mikilvaegi Med xfingunni er ungt folk vakid til umhugsunar um hvort pad
sé réttlaetanlegt ad konur/leghafar hafi sidur leyfi samfélagsins til
ad njota kynlifs og par med ad stunda sjalfsfroun til jafns vid karl-
menn. Einnig er 16gd aherls a rétt allra til ad stunda sjalfsfroun.

Adferd 1. Kennarinn segir éllum nemendum ad standa upp. Hann segir
peim ad hann atli ad lesa upp nokkrar fullyrdingar um stédu
kynjanna gagnvart kynlifi og sjalfsfroun og peir eigi ad taka af-
stodu til peirra. Peir sem eru sammala fara yfir i vinstri helming
kennslustofunnar. beir sem eru ésammala fara til haegri. Peir
sem taka ekki afstédu eru i midjunni. begar nemendur hafa
tekid afstédu til fyrstu fullyrdingarinnar spyr kennarinn hvort
einhver Ur hdpunum sé tilbuinn ad Utskyra afstédu sina. Hann
fer sidan eins ad med naestu fullyrdingar. Pannig skapast um-
reedur um hverja fullyrdingu. Ef enginn er tilodinn ad segja fra
sinni afstédu fjallar kennarinn almennt um fullyrdingarnar.

2. Pegar kennarinn er buinn ad fara yfir allar fullyrdingarnar fara
nemendur i sin saeti. Kennarinn getur t.d. spurt eftirfarandi
spurninga:

Hvada meginskilabod voru félgin i fullyrdingunum sem
vid reeddum?

A einhver meiri rétt en annar & pvi ad stunda sjalfsfréun?
Er eitthvad vardandi skilabod samfélagsins um sjalfs-
froun sem pid viljid reeda frekar?

3. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Sjalfsfroun er mikil-
veeg fyrir alla”.

Afing 8.3 Fullyrdingar

1. Pad er ekki eins vidurkennt i samfélaginu ad konur/leghafar stundi sjalfsfroun
og karlmenn.

2. Konur/leghafar eiga eingdngu ad stunda kynlif sem er typpi i leggong.

3. Kona/leghafi sem stundar sjalfsfroun aetti ad skammast sin.

4. Konur/leghafar eiga eingdngu ad njota kynlifs med samforum (typpi i leggong).

5. Ef kona/leghafi sem er i fostu sambandi stundar sjalfsfroun getur pad skadad
sambandia.

6. Kona/leghafi sem stundar sjalfsfroun er einmana.
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Afing 8.4
Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Skilabod samfélagsins um kynbundin einkenni

A3 flokka skilabod samfélagsins um kynbundin einkenni.

[ bessari aefingu fa nemendur taekifeeri til ad skoda ymsar hlidar

a einkennandi pattum karlmennsku og kvenleika med gagnrynu
hugarfari. Peir raeda hvort slik flokkun sé gagnleg eda ekki og
velta jafnframt fyrir sér pessu malefni Ut fra kynsegin einstakling-
um.

1.

Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hopa. Hann laetur hvern
hop hafa lista yfir nokkur atridi sem almennt eru talin einkenna
karlmennsku og kvenleika.

. Hann bidur nemendur a8 flokka pessi atridi i prja flokka p.e. pad

sem peim finnst vera einkennandi fyrir karlmennsku, kvenleika
og kynsegin einstaklinga.

. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hép ad greina fra nidurstda-

unum.

. Kennarinn dregur sidan saman adalatridi umraedunnar og spyr

ef til vill:
Hver er munurinn a karlmennsku og kvenleika?
Er pessi flokkun hjalpleg pegar kemur ad kynlifi?
Er kannski margt sem er okkur sameiginlegt, had kyni?
Getum vid t.d. dll synt tilfinningar?

. Kennarinn fjallar ad lokum um gleeruna ,Pad geta allir ...".

Afing 8.4
Undirgefni
Akvedni

Hugrekki

A3 syna tilfinningar

Listi yfir atridi um kynbundin einkenni

A3 varast arekstra A3 syna vold
A3 styra atburdarasinni A3 eiga frumkvaedi
Vidkveemni A3 syna umhyggju

Rokfesta Agi

A3 vera alltaf til i kynlif A3 eiga tilkall til kynlifs Vidkvaemni
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Samantekt

Kennarinn fer yfir meginatridi kennslustundarinnar. Vid hofum verid ad fjalla um ymsar
hlidar 4 jafnraedi. I pvi sambandi héfum vid skodad margvisleg skilabod samfélagsins til
kynjanna, merkingu peirra og hvort pau séu ad breytast. Einnig hofum vid rett um pad
pegar annar adili reedur meira en hinn i sambandinu og hvernig sé unnt ad takast a vid
pad. Valdadjatnvaegi i sambondum leidir yfirleitt til vanmattar og veldur vanlidan hja peim
sem hefur minni vold en ef jafnvaegi rikir eru mun meiri likur & pvi ad einstaklingunum
1idi vel 1 pvi sambandi. Pvi neest skodudum vid samfélagsleg skilabod um sjalfsfroun og
stodu kynjanna og veltum pvi fyrir okkur hvort einhver eigi meiri rétt 4 pvi ad stunda sjalfs-
fréun en einhver annar. Ad lokum skodudum vid ymsar hlidar a einkennandi pattum karl-
mennsku og kvenleika med gagnrynu hugarfari. Hafid pid einhverjar spurningar um efnio?
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V 4

PU

matt eiga FRUMKVZAEDI i kynlifi
berd ABYRGD & pinu kynheilbrigdi

matt NJOTA kynlifs
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JAFNRZDI

Hvaad felst i jafnraedi?

Baadir adilar eru jafnir

Badir adilar geta sagt pad sem
peim byr I brjosti

Badum adilum finnst ad

HLUSTAD sé & pa

Badir adilar upplifa frelsi i par-
sambandi

Badir adilar taka tillit til hvors
annars
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SJALFSFROUN ER
MIKILVZEG FYRIR ALLA

Hvers vegna?
HUn er goad fyrir heilsuna

Pad parf enginn ad skammast
sin fyrir ad stunda sjalfsfroun

Pad er allt i lagi ef einhver
vill ekki stunda sjalfsfroun

Pad er allt i lagi ad stunda
sjalfsfroun pegar madur eri
kynferdislegu sambandi

Sa sem stundar sjalfsfroun
er ekki endilega einmana
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PAD GETA ALLIR...

—verid akvednir

—verid hugrakkir

— haft frumkvaedi I kynlifi
—verid rokfastir

—synt tilfinningar
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Meginmarkmid AQ efla skilning a pvi sem skapar kynferdislega vellidan.

Markmid «finga  Ad gera sér grein fyrir eigin kynferdislegri sjalfsmynd og hvad felst i
kynferdislegri vellidan.
AQ skilja hvad felst { tilgangsmidudu kynlifi og kynlifi 6had tilgangi.
AJ itta sig @ mikilvaegi kynferdislegs sampykkis fyrir vellidan.
A9 skilja mikilveegi sjalfsfrounar i sambandi vid kynferdislega vellidan.

[ pessari kennslustund er fjallad um kynferdislega vellidan. Byggist htin 4 fjérum afingum.
Fyrst meta nemendur eigin kynverund par sem sjalfspekking er mikilvaegur pattur vardandi
kynferdislega vellidan. Sidan skoda peir kynferdislega vellidan 1 heildreenu samhengi par
sem ahersla er ekki eingéngu a likamlega fullnsegingu heldur mun fleira. Pvi naest er um-
fiollun um kynferdislegt sampykki par sem kynferdisleg vellidan er mjog had pvi ad kyn-
ferdislegt sampykki sé til stadar. Ad lokum er kynferdisleg vellidan skodud ut fra sjalfsfroun
baedi innan og utan parsambanda.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiiningur kennara

Kynferdisleg vellidan

[ grein Gruskin og félaga (2019) er fjallad um kynferdislega dnaegju (e. sexual pleasure) en
hér eftir er studst vid hugtakid kynferdisleg vellidan. Samkvamt Gruskin og félaga (2019) er
kynferdisleg vellidan likamleg og/eda salraen upplifun sem einstaklingurinn nytur { einraumi
eda med 60rum. Um er ad reeda hugsanir, drauma og likamlega sjalfsérvun t.d. sjalfsfroun.
Einnig felur kynferdisleg vellidan i sér sjalfsakvordun, kynferdislegt sampykki, 6ryggi, nadi,
tranad og pad ad vera feer um ad tja sig og semja um hvernig kynlif madur vill stunda.
Kynferdisleg vellidan parf ad vera i tengslum vid rétt til kynheilbrigdis sérstaklega rétt til
jafnréttis og ad vera an allrar mismununar, njéta sjalfraedis og likamlegs 6ryggis, rétt til
heilbrigdis og tjaningafrelsis. Félk upplifir kynferdislega vellidan 4 mjog mismunandi hatt.

Eins og fram kemur i umfjollun Gruskin og félaga (2019) er kynferdisleg vellidan ekki
eingéngu bundin vid kynferdislega fullnaegingu heldur er su fullnaeging adeins hluti af pvi
a0 einstaklingnum lidur vel kynferdislega.

Kynferdisleg sjalfsmynd (e. sexual self-concept)

Kynferdisleg sjalfsmynd felur i sér hugsanir og tilfinningar einstaklingsins gagnvart eigin
likama, mat hans a pvi ad hafa dhuga 4 kynlifi og mat hans a sjalfum sér sem kynlifsfélaga
(Knox, o.fl.,, 2014).

Kynlongun (e. sexual desire)

Kynléngun felur i sér dhuga a kynlifi og stunda pad med sjalfum sér eda 6drum. Hun getur
verid @ mismunandi stigum, litil og upp 1 mikla kynléngun. Kynlongun er had moérgum at-
ridum eins og aldri, kyni, heilsu, kynferdislegu sambandi og ymsum pattum i ytra umhverfi
einstaklingsins (Levine, 2003).

Sjalfsfroun (e. masturbation)

Sjalfsfréun er 6rvun kynfaera med hondum eda 6drum heetti t.d. med ymsum kynlifsteekjum
(Hyde og DeLamater, 2000).

Innan ymissa triarbragda er sjalfsfroun litin hornauga vegna pess ad hun leidir ekki til
fjslgunar mannkyns og pvi alitin syndsamleg (Knox o.1l., 2014).

Fullnaging (e. orgasm)

Fullnaeging 4 vid um pad pegar kynferdisleg spenna neer hamarki og i kjolfarid verdur
spennulosun sem veitir vellidan (Knox o.fl., 2014).

Rannsékn medal 52.000 fullordinna einstaklinga i Bandarikjunum syndi ad 95% gagn-
kynhneigdra karla en adeins 65% gagnkynhneigdra kvenna og 66% tvikynhneigdra kvenna
fengu ad jafnadi eda alltaf fullnsegingu vid kynmok. Til samanburdar greindu 89% sam-
kynhneigdra karla, 88% tvikynhneigdra karla og 86% lesbiskra kvenna fra pvi ad pau fengju
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fullnaegingu venjulega eda alltaf vid kynmok (Frederick o.fl., 2017).

SampyKkki (e. sexual consent)
[ 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 segir:

hver sem hefur samreedi eda 6nnur kynferdismok vid mann an sampykkis hans gerist
sekur um naudgun og skal seta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Sam-
pykki telst liggja fyrir ef pad er tjad af frjalsum vilja. Sampykki telst ekki liggja fyrir ef
beitt er ofbeldi, hétunum eda annars konar 6logmeetri naudung. Til ofbeldis telst svipt-
ing sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 6drum sambeerilegum heetti.

Afing 9.3

Adur en kennarinn hefur efingu 9.3 er gott ad hann skodi ,Heilradi kennara“ framar {
handbokinni par sem er fjallad um vidkveem malefni.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina afingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu med pvi
t.d. ad sla inn leitarordin sexual consent og how to ask for sexual consent.
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Gatlisti

Afing 91
Afing 9.2
Afing 9.3

Afing 9.4

Kennslugogn

Kennarinn sér til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum kennslugogn-
um eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i hring ef haegt er.

Sjalfsmatslisti fyrir hvern nemanda. Blad fyrir nemapaor.
Blad fyrir hdpana.
#MeToo sogur fyrir prja hépa. Blad fyrir hdpana.

Sjalfsmatsblad fyrir hvern nemanda. Blad fyrir hdpana.

Samantekt

Afing 9.1:

Afing 9.2

Afing 9.3:

Zfing 9.4

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

Einstaklingsaefing en sidan paravinna, loks allir

Claera: Kynferdisleg vellidan

Allir og si®an hopaefing

Glaera: Kynlif sem ekki er ssamfaramidad

Hopaefing - prju vidfangsefni

Glaera: Kynferdislegt sampykki - lagaleg syn
Gleera: Hvad felst i kynferdislegu sampykki?
Myndband

Einstaklingsaefing og sidan hopaefing - tvo vidfangsefni

Glaera: Sjalfsfroun — kynferdisleg vellidan
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AEfing 9.1

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Kynferdisleg sjalfsmynd og vellidan

Ad gera sér grein fyrir eigin kynferdislegri sjalfsmynd og hvad felst
i kynferdislegri vellidan.

Zfingin hvetur nemendur til ad atta sig a pvi hvad skiptir mali
vardandi kynferdislega sjalfsmynd og vellidan einstaklingsins.
Logd er ahersla a ad grundvallarpattur i 6llum kynferdislegum
samskiptum sé ad pekkja og bera virdingu fyrir sjalfum sér.

1. Kennarinn laetur hvern nemanda hafa sjalfsmatslista.

2. Pegar nemendur eru bunir ad lesa og velta fyrir sér atridunum a
listunum raedir kennarinn almennt um sjalfsmynd og sjalfsvirad-
ingu einstaklingsins sem kynveru. Hann greinir fra pvi ad hun
sé margpeett og feli m.a. i sér pekkingu, mat einstaklingsins a
eigin likama og longunum, faerni i ad tja sig vid kynlifsfélaga og
fleira.

3. Kennarinn bidur nemendur ad vinna saman i pérum mead
spurninguna: Hvad felst i kynferdislegri vellidan? Nemendur
eiga ad skra 2-3 atridi.

4. Kennarinn safnar saman midunum og les upp atridin.

5. Kennarinn dregur saman umraeduna og spyr mogulega:
Er erfidara ad fjalla um kynferdislega vellidan en vanda-
mal?
Er eitthvert atridi mikilveegara en annad?
Kemur pad ykkur a évart hversu morg atridi skipta mali
vardandi kynferdislega vellidan?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Kynferdisleg vellidan®.
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Z&fing 9.1 Sjalfsmatslisti: Eg sem kynvera
Mér finnst ég hafa gdda pekkingu a kynheilbrigdismalum.
Mér lidur vel med likama minn.
Eg hugsa oft & neikveedan hatt um likama minn pegar ég stunda kynlif.
Eg vildi ad ég gaeti breytt einhverju vardandi likama minn.
Eg hef mikla kynléngun.
Stundum hef ég enga kynlongun.
Eg hef aldrei fundid til kynlébngunar.
Eg hef 4ttad mig & eigin kynhneig3.
Eg er dviss um kyn mitt.
Eg & gott med ad tja mig sem kynvera.
Eg & erfitt med ad standa med sjalffri/u/flum mér.
Eg er 6rugg/t/ur me3d sjalfa/n mig.
Eg hef aldrei verid hrifin/3/n af 33rum einstaklingi kynferdislega.
Mér finnst ég geta notid min sem kynvera.

Eg & gott med ad setja mork i kynlifi.
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Afing 9.2
Marmid

Mikilvaegi

Adferd

Kynlifsviddir
A3 skilja hvad felst i tilgangsmidudu kynlifi og kynlifi 6had tilgangi.

Ungt folk glimir vid alls kyns prysting af halfu félaga og vina um ad
vera kynferdislega virkt og fara alla leid i kynlifi. Pessi aefing gefur
nemendum taekifaeri til ad atta sig a pvi ad kynlif er meira en sam-
farir. Log8 er ahrsla a ad mikilveegt sé ad laera ad njota ferdalagsins
saman i stad pess ad hafa ahyggjur af afangastadnum p.e. ad hafa
samfarir, pvi kynlifs sé unnt ad njéta @ margan hatt. £fingin opnar
syninn i margar viddir kynlifsathafna og anaegjulegs kynlifs sem
badir geta notid.

1. Kennarinn spyr nemendur: Hver er tilgangurinn med kynlifi?
Hann skrair jafnédum hugmyndir nemenda a tofluna.
Hann nefnir ad margar olikar hugmyndir hafi komid fram. Ef
ordin fullnaeging og njota hafa ekki komid fram pa baetir hann
peim vid. Hann dregur sidan hring utan um ordin ,fullnaeging"
og ,njota” og spyr: Hvers vegna er fullneeging lokatakmark hja
morgum elskendum?
Erum vid alltaf bundin vid ad fa fullnaegingu?
Kunnum vid ad njota an pess ad fa fullneegingu?

2. Kennarinn skiptir si8an nemendum i tvo hdopa og a hvor peirra
ad setja fram 3-5 atridi. Annar hopurinn faer spurninguna: Hvad
felst i kynlifi sem er bundid vid akvedid markmid - tilgangs-
midad/samfaramidad kynlif? Hinn hopurinn feer spurninguna:
Hvaad felst i kynlifi sem snyst um kynferdislega vellidan - er ekki
tilgangsmidad/samfaramidad kynlif?

3. Pegar badir hoparnir eru bunir ad skra atridin bidur kennarinn
ba ad greina fra nidurstdédum sinum.

4. Kennarinn dregur saman efnid og spyr ef til vill:
Hver er munurinn a pessu tvennu, p.e. tilgangsmidudu
(samfaramidudu) kynlifi og kynlifi sem er 6haad tilgangi
(ekki samfaramidad)?
Er annad betra en hitt?
Hverjir njéta meira i tilgangsmidudu kynlifi?
[ hvoru tilvikinu er liklega meira jafnraedi?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Kynlif sem ekki er
samfaramidad".

| 145 |



KYNHEILBRIGPI — SAMBOND

Afing 9.2 Studningsefni fyrir kennara

Lidur1.

Hver er tilgangur me3d kynlifi?

Dzemi um mdguleg svor: fullneeging, minnka alag, draga Ur leida, njota, hafa
gaman, lida vel, gera kynlifsfélaga til geds, finna géda naerveru, vera saman i ndinu.

Hvers vegna er fullnaeging lokatakmark hja morgum elskendum?

Daemi um maéguleg svor: Allar biomyndir, klam, vinsael timarit og ymsir samfélags-
midlar leggja aherslu a pag, fullnaeging laetur okkur lida vel, sumir vilja kannski hafa
samfarir i peim tilgangi ad eignast barn.

Lidur 2.

Tilgangsmidad kynlif.

Dzaemi um madguleg svor: Fullnaeging, getnadarlimur i leggdng, getnadarlimur i
endaparm, getnadarlimur i munn, sadfall, samdrattur i legi.

Ekki tilgangsmidad kynlif.

Daemi um moguleg svor: Pad er meira verid ad kanna hvad er gott, enginn pryst-
ingur ad na einhverju einu takmarki, badir/fleiri adilar njéta, minni dhersla & lim i
leggdng, endaparm og munn, fjdlbreyttara kynlif, meiri dhersla a snertingu, meiri
forleikur, meiri naervera, opnar leidir til ad lzera inn a hvort annas, allir geta notid,
meira ahersla a snipinn og naema snertifleti.
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Afing 9.3
Markmid

Mikilveegi

Adferd

Kynferdislegt sampykki

A3 atta sig a mikilvaegi kynferdislegs sampykkis fyrir vellidan.

Fram hefur komid i #MeToo fraségnum ad oft sé verulega farid
yfir pau moérk sem aettu ad gilda vardandi kynferdislegt sam-
bykki. Pvi er mikilveegt ad hafa vettvang par sem er unnt ad skoda
hvernig skuli standa ad kynferdislegu sampykki. betta er einn af
grundvallarpattum pess ad skapa kynferdislega vellidan. Kennari
skodar heilraedi fyrir kennara adur en aefingin hefst.

1. Kennarinn skiptir nemendum i prja hopa. Hann byrjar a pvi
ad kynna kynferdislegt sampykki Ut fra islenskum légum og
synir glaeru um pad efni. Hann laetur sidan hvern hép hafa
mismunandi #MeToo sogur. Sdégurnar geta virkad studandi a
suma nemendur. Hver hopur fjallar um ségurnar Ut fra premur
spurningum.

2. Kennarinn bidur hvern hép ad lesa sdguna og kynna sinar
nidurstodur.

3. Kennarinn getur t.d. spurt nemendur:
Er eitthvad sameiginlegt med nidurstdédum ykkar?
Haldid pid ad folk fai almennt sampykki fyrir kynferdis-
legum atlotum?
Er ndg ad bidja um sampykki einu sinni?
Hvad finnst ykkur um pad ef ekki er fengid sampykki?
Er kynferdislegt sampykki mikilvaegt fyrir kynferdislega
vellidan?

4. Kennarinn synir glaeruna ,Hvaad felst i kynferdislegu sampykki?*.

5. Kennarinn synir ad lokum myndbandid um sampykki sem
er 2,49 min. ad lengd. https:/Mmwww.youtube.com/watch?v=-
fGOWLWS4-kU
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AEfing 9.3

Sagal

Saga 2

Saga3

Kynferdislegt sampykki

Eg er i sturtu. Skyndilega er gripid utan um mig og kalt sturtu-
hengid vefst utan um mig og hann stingur hendinni i klofid @ mér
og spyr hvort ég sé blaut. Gerdist reglulega. For yfirleitt i drstuttar
sturtur pvi ég gat ekki lzest ad mér og helst bara pegar ég var ein
heima.

Hvernig var farid yfir mork i pessari frasogn?

Hefdi verid unnt a einhverjum timapunkti ad bidja um sampykki -
hvernig?

Hvernig hefdi sampykki geta studlad ad vellidan?

Honum fannst spennandi ad stunda kynlif i navigi vid adra. Hann
vildi kynlif i heitum potti i sumarbustad a medan vinir okkar voru
inni i bustadnum. Eg fékk ekki ad fara ur pottinum fyrr en hann
veeri buinn ad fa sitt. Honum fannst spennandi ad nota adstodar-
hluti eins og vibradora. Helst ef einhver var i gar8inum fyrir utan
svefnherbergisgluggann okkar. Eg matti ekki neita eda loka
glugganum. Ef enginn var ad hlusta hélt hann fyrir munninn a
meér pvi ég matti ekki gefa fra mér hljéa i kynlifi, hann nennti ekki
ad hlusta a pad. Ef einhver var naleegt vard ég ad lata i mér heyra.
Pad var toff.

Hvernig var farid yfir mork i pessari frasogn?

Hefdi verid unnt a einhverjum timapunkti ad bidja um sampykki -
hvernig?

Hvernig hefdi sampykki geta studlad ad vellidan?

Eg man ekki allt en hann sudadi endalaust um kynlif og neyddi
mig til ad gera hluti sem ég hafdi engan dhuga &. Eg vaknaadi
itrekad vid pad ad hann var kominn inn i mig og par sem ég var
baedi a sterkum gedlyfjum og svefnlyfjum hafdi ég litla reenu til
ad gera nokkud pannig ad ég la bara hreyfingarlaus og dofin a
medan hann hjakkadist @ mér. Man ad ég var lika farin ad fordast
pad ad fara i sturtu a kvoldin pvi hann ték pvi sem bod um kynlif.

Hvernig var farid yfir mork i pessari frasogn?

Hefdi verid unnt a einhverjum timapunkti ad bidja um sampykki -
hvernig?

Hvernig hefdi sampykki geta studlad ad vellidan?
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Afing 9.4 Kynferdisleg vellidan - Pekkja eigin likama

Markmid A3 skilja mikilveegi sjalfsfrounar i sambandi vid kynferdislega vel-
lidan.
Mikilvaegi Zfingin gerir nemendum kleift ad atta sig @ ymsum pattum

sjalfsfrounar, hvernig hun undirbyr einstaklinginn fyrir kynlif og
hjalpar honum ad vita hvad honum finnst gott. Ahersla er 1693

a ad petta sé hluti af pvi ad pekkja sjalfan sig og mikilvaegt sé ad
stunda sjalfsfroun til ad kynnast eigin likama. Fjallad er um mikil-
vaegi sjalfsfrounar baedi fyrir einstaklinginn sjalfan og pegar hann
er i parsambandi.

Adferd 1. Kennarinn laetur nemendur hafa sjalfsmatslista um sjalfsfréun
0g bidur pa ad lesa atridin og velta peim fyrir sér. Hann fer sidan
yfir atridin og leggur aherslu a gildi sjalfsfréunar i sambandi vid
ad pekkja eigin likama og vita hvad manni finnst gott og hvad
ekki. Hann itrekar vid nemendur ad sjalfsfroun sé a engan hatt
skadleg fyrir einstaklinginn pé ad pvi hafi verid haldid fram a
arum aaur.

2. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hépa. Hann laetur helm-
ing hopanna hafa pad verkefni ad raeda sjalfsfroun Ut fra ein-
staklingnum en hinn helminginn ad reeda um sjalfsfroun i par-
sambdndum.

3. Kennarinn bidur einn ur hverjum hopi ad kynna nidurstédur
hopsins.

4. Kennarinn dregur saman umraeduna og spyr ef til vill:
Er sjalfsfroun mikilvaeg?
Er sjalfsfroun eitthvad til ad skammast sin fyrir?
Getur sjalfsfroun verid skadleg?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Sjalfsfroun — kynferdis-
leg vellidan®.
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Afing 9.4 Sjalfsmat: sjalfsfroun
Eg hef stundad sjalfsfroun.
Eg hef aldrei stundad sjalfsfréun.
Eg var yngri en 12 dra pegar ég byrjadi ad stunda sjalfsfroun.
Eg hef préfad mig afram med ymsum leidum til ad stunda sjalfsfréun.
Mér finnst gott ad nota sleipiefni.
Eg nota stundum kynlifstaeki.
Eg hugsa stundum kynaesandi hugsanir & medan ég stunda sjalfsfroun.
Stundum horfi ég & eitthvad kynaesandi, t.d. i sjénvarpinu og/eda
télvunni, @ medan ég stunda sjalfsfroun.
Eg nota stundum sjalfsfroun til ad geta sofnaa.
Mér lidur yfirleitt alltaf mjog vel eftir sjalfsfroun.
Eg upplifi mikla likamlega slékun eftir sjalfsfroun.
Eg er yfirleitt med sektarkennd pegar ég er buin/id/n ad stunda sjalfsfréun.

Eg & audvelt med ad stunda sjalfsfroun med kynlifsfélaga minum.

Mér finnst ad madur eigi ekki ad stunda sjalfsfroun med kynlifsfélaga sinum.
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Afing 9.4 Vidfangsefni fyrir hopana

Hépar sem skoda sjalfsfroun Ut fra einstaklingum raeda eftirfarandi spurningar:
Hvers vegna stundar folk sjalfsfroun?

Getur sjalfsfroun einstaklingsins studlad ad vellidan hans?

Hépar sem skoda sjalfsfroun Ut fra parsambandi raeda eftir farandi spurningar:
Hvers vegna stundar folk sjalfsfroun i parsambondum?

Getur sjalfsfréoun i parsambandi studlad ad vellidan?

Samantekt

Kennarinn dregur saman pad helsta sem fjallad var um 1 kennslustundinni. Vid hoéfum i
pessari kennslustund lagt meginaherslu a kynferdislega vellidan og hvad hun getur falid i
sér. Pid tokud patt i eefingum sem byggdust 4 sjalfskodun baedi hvad vardar ykkur sjalf sem
kynverur og i sambandi vid sjalfsfroun. Pad er mjog mikilveegt ad vid pekkjum okkur sjalf
adur en vid deilum likama okkar og tilfinningum med annarri manneskju. Pannig getum
vid verid betur undirbuin fyrir ndin kynni og mogulega notid kynlifs betur. Ad auki fj6ll-
udum vid um kynferdislegt sampykki sem er grundvallarpattur vardandi kynferdislega vel-
lidan. Hafid pid einhverjar spurningar um efnid?
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KYNFERPISLEG VELLIDAN

- Likamleg nand

- Tilfinningaleg nand

. Sjalfsakvordun

- Sampykki — mork eru virt

. Oryggi

- Tjaskipti —ad geta reett saman
- A3 leyfa sér ad njota

- Réttur til kynheilbrigdis t.d.
réttur til jafnraedis og tjaskipta
er mikilvaeg forsenda pess ad
lida vel kynferdislega
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KYNLIF SEM EKKI
ER SAMFARAMIPAD

Ad kanna hvad er gott

Badir adilar njota

Meiri forleikur

Fjolbreyttara kynlif

Meiri dhersla a snertingu
Minni ahersla a lim i leggong

Enginn prystingur a ad verda
ad Na akvednu takmarki
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KYNFERPISLEGT SAMDPYKKI
- LAGALEG SYN -

Almenn hegningarlog, gr. 194

Hver sem hefur samraedi eda onnur
kynferdismok vid mann an sampykkis
hans gerist sekur um naudgun.

Sampykki telst liggja fyrir ef pad er
tjad af frjalsum vilja.

Sampykki telst ekki liggja fyrir ef beitt
er ofbeldi, hdtunum eda annars konar
ologmeetri naudung.

Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis
mead innilokun, lyfjum eda 63rum
sambeaerilegum haetti.
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HVAD FELST i
KYNFERPISLEGU SAMDYKKI?

- Tjaskipti - med oroum

« Skyr tjaning um vilja einstakl-
ings
- Pad er EKKI tjaskipti an orda

« Ppad er EKKI tulkun a akvednum
likamshreyfingum

« Ef einhver er tilbuinn ad fara
heim med 6drum einstaklingi
bydir pad EKKI ad viokomandi
sé tilbuinn ad stunda kynlif
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SJALFSFROUN
KYNFERDISLEG VELLIDAN

Veitir slokun
Hjalpar til vid svefn
Gefur notalega tilfinningu
Gefur notalega likamlega upplifun

Skapar teekifeeri til ad leera a eigin
likama og geta betur leidbeint
odrum um eigin parfir

Med pvi ad losa sig undan
neikveedum hugsunum og
tilfinningum um sjalfsfréoun getur
madur betur leyft sér ad njota

Getur aukid sjalfsoryggi

Getur verid valdeflandi
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KYNHEILBRIGDI

FORVARNII







Meginmarkmid A9 studla ad aukinni pekkingu og feerni til ad koma i veg fyrir ad taka
aheettu 1 kynlifi og geta notid kynlifs.

Markmid efinga  Ad skoda hvad getur falist i mjog stuttum kynferdislegum kynnum.
AQ gera sér grein fyrir adsteedum sem fela i sér dhaettu.
AJ greina mogulegar asteedur pess ad folk noti eda noti ekki Smokkinn
eda tofrateppi.
A9 skoda mikilvaega peetti kynheilbrigdispjonustu og hvad gerir hana
unglingavaena.

[ pessari kennslustund er fjallad um ymiss konar éheettu sem fylgir kynlifi. Kennslustundin
byggir 4 fjérum afingum sem veita nemendum teekifeeri til ad velta fyrir sér mogulegri
dhaettu sem tengist stuttum kynnum vid kynlifsfélaga og fylgir pvi ad nota ekki getnadar-
varnir. Logo er ahersla 4 mikilveegi pess ad fyrirbyggja aheettu en pannig aukist méguleik-
arnir a pvi ad einstaklingurinn njoti kynlifs. Skodadar eru asteedur sem liggja ad baki pvi ad
nota eda nota ekki smokka eda tofrateppi. Ad lokum er fjallad um kynheilbrigdispjonustu,
hvad hun felur { sér og hvernig nemendur vilja hafa hana.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Kynlif félks er alls konar og getur falid 1 sér ymiss konar ahaettu. Ahetta felst m.a. { pvi ad
kynlifsfélagar gefa sér engan eda litinn tima til pess ad kynnast eda tala 1itid eda ekkert um
langanir, vaentingar og parfir. Pegar ekki er reett um getnadarvarnir getur pad leitt til pess ad
peer séu ekki notadar. Jafnframt getur afengi og fikniefni haft ahrif 4 sambandid par sem slik
efni draga ar homlum og leida til keeruleysis i kynlifi. Undir slikum kringumsteedum finnst
einstaklingnum yfirleitt ekki sérlega mikilveegt ad gera fyrirbyggjandi radstafanir eins og ad
nota getnadarvarnir. Pad er naudsynlegt ad ungt folk geri sér grein fyrir peirri aheettu sem
tekin er { slikum adsteedum og afleidingum hennar.

begar stofnad er til stuttra kynna er ekki alltaf vitad hvort pau muni leida til frekara sam-
bands eda ekki. Einstaklingur sem sefur hja einhverjum sem hann pekkir 1itid sem ekkert
getur verid a0 taka alls kyns ahaettu. Hann hefur nanast ekkert traust til ad byggja a og veit
pvi ekki hvad bidur hans. Sambandid byggist ekki 4 féstum grunni og pvi er gagnkvem
virding, samébyrgd og jafnrétti ekki endilega til stadar. I stuttum kynnum er stundum tekin
aheetta hvad vardar pungun og kynsjukdémasmit. Einnig geta pau haft nidurlegingu i for
me0 sér, eftirsja og jafnvel pvingun og ofbeldi i einhverjum tilvikum.

Getnadarvarnir ekki notadar

Margvislegir peettir geta haft ahrif 4 pad hvort ungt f6lk noti getnadarvarnir eda ekki. bad ad
nota ekki getnadarvarnir tengist oft pvi ad vidkomandi sé ungur ad drum pegar hann byrjar
ad stunda kynlif, ad kynlifsfélagar pekkist litid, peir eigi i vandreedum med ad reeda saman
um notkun getnadarvarna og ad aldursmunur sé 4 parinu. Neikveed vidhorf til getnadar-
varna skipta lika miklu mali t.d. til smokkanotkunar (Séley S. Bender, o.1l, 2021, 2022).

Afengi og kynlif

Rannsékn i Finnlandi syndi ad meiri neysla afengis jok likur a pvi ad patttakendur hefdu
stundad kynlif. Einnig kom fram ad pau sem drukku afengi einu sinni i viku eda oftar voru
mun Oliklegri til ad nota getnadarvarnir. Petta atti baedi vid um strdka og stelpur. Jafnframt
kom 11j6s ad meiri drykkja jok likur 4 pvi medal beggja kynja ad vidkomandi hefdi att prja
eda fleiri bolfélaga (Lavikainen o.1l., 2009).

Erfidleikar vid smokkanotkun

Tidni klamydiu er afar ha 1 islensku samfélagi og pvi er mjog mikilvaegt ad sporna vid peirri
proun.Tvaer eigindlegar rannséknir sem gerdar voru hér 4 landi 4 smokkanotkun medal
ungra karlmanna syna ad hluti peirra raedur ekki vel vid smokkanotkun (Séley S. Bender
o.fl,, 2021 og 2022). Peir eiga erfitt med ad kaupa smokkinn, tja sig sidur um smokkanotkun
vid kynlifsfélaga, lenda sumir i risvanda og eru 6vissir um hvernig peir eigi ad vinna ar vand-
raeedalegum adstedum. Undir pessum kringumstaedum er tilhneiging til ad sleppa notkun
smokks. Peir sem eru { gagnkynja sambandi treysta pvi oft ad unga konan sé a pillunni en
spyrja hana kannski ekki einu sinni um pad. bvi parf verulega ad bata smokkanotkun og
stydja pa sem eru 66ruggir.
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Tofrateppi (e. dental dam)

Dental dam sem oft er nefnd tofrateppi a islensku, er gitmmihimna sem er notud til ad
verjast kynsjukdémum vid munnmok. Upplysingar um tofrateppi ma t.d. finna & pessari
vefsl6d. https://www.cdc.gov/condomeftectiveness/Dental-dam-use.html

Einnig eru upplysingar um tofrateppi @ heimasiou Samtaka um kynheilbrigdi www.
kynheilbrigdi.is. Haegt er ad kaupa tofrateppi { verslunum sem selja hjalparteeki kynlifs-
ins og 4 ymsum vefsidum eins og amazon.com. Leidbeiningar um notkun a tofrateppi er
t.d. ad finna 4 sidu CDC https://www.cdc.gov/condomeftectiveness/docs/dental-dam-info-
sheet-508.pdf

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband { tengslum vid eina efingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu med pvi
t.d. ad sld inn leitarordunum sexual risk behavior og unsafe sex.

| 163 |



KYNHEILBRIGDPI — FORVARNIR

Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin éllum naudsynlegum
kennslugdégnum eins og tdlvu, skjavarpa og téflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Gatlisti
Afing 101 Tvo stor blod og tveir tusspennar.
Afing 10.2 Tvaer daemisdgur — hver hépur faer eina deemisogu. Blad fyrir hvern hop.

ZAfing 10.3 Tvo verkefni — hver hépur feer eitt verkefni. Blad fyrir hvern hép.

ZAfing 10.4 Blad fyrir hvern hop.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar

Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi sefinga

ZAfing 10.1: Allir - fyrst hugarflugseefing og sidan einstaklingsaefing
Gleera: Einnar naetur gaman (ENQ)

ZAfing 10.2: Hoépaefing-deemisdgur
Myndband

Glzera: Hvad er mikilvaegt ad gera ...

Afing 10.3: Hopaefing — tvo verkefni
Glaera: Hvers vegna eru smokkar/tofrateppi ekki ...
Gleera: Hvers vegna er gott ad nota smokka/tofrateppi?
Afing 10.4: Allir og sidan hépaefing.

Gleera: Réttur einstaklingsins til kynheilbrigdispjonustu

Samantekt
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Afing 10.1

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Einnar naetur gaman (ENG)

Ad skoda hvad getur falist i mjog stuttum kynferdislegum
kynnum.

Zfingin gefur nemendum taekifeeri til ad atta sig a ymsum hlid-
um ENG. Pau geti skapad ahaettu a pungun, kynsjukddmasmiti,
maogulega kynferdislegri pvingun og jafnvel ofbeldi en lika verid
gefandi @ ymsan hatt.

1. Kennarinn skrifar & téfluna: Einnar naetur gaman (ENG). Hann
Utskyrir fyrir nemendum ad pad feli i sér ad madur sofi hja ein-
hverjum sem madur hefur ekki sofid hja adur og pekki kannski
ekki neitt. Hann spyr bekkinn hvad komi fyrst upp i hugann
pegar hann nefni ENG. Hann skrair helstu hugmyndirnar a tofl-
una.

2. Kennarinn hengir tvé stér blod a veggi kennslustofunnar.
A 63ru bladinu er spurningin: Er eitthvad jakveett vid pad ad
eiga einnar naetur gaman? A hinu bladinu er spurningin: Er ein-
hver ahaetta folgin i einnar naetur gamni?

3. Nemendur eiga ad fara @ milli bladanna og skra a pau hug-
myndir sinar. Kennarinn bidur sidan einn nemanda vid hvort
blad ad lesa upp atridin.

4. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr
ef til vill:
Hvers vegna stundar folk ENG?
Hvad med notkun afengis og ahaettu?
Hvernig er haegt ad draga Ur ahaettu?

5. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Einnar naetur gaman (ENG)*
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Afing10.2 Adstaedur sem fela i sér ahaettu

Markmid

Mikilvaegi

Adferd

A3 gera sér grein fyrir adstaedum sem fela i sér ahaettu.

Med fingunni fa nemendur taekifeeri til ad velta fyrir sér kynlifi
an getnadarvarna eda pegar paer bregdast. Pannig geta pau séd
fyrir sér ad notkun getnadarvarna geri peim kleift ad njéta kyn-
lifs og sleppa vid ad glima vid alls kyns ahyggjur og tilfinningarot
daginn eftir.

1.

2.

7.

Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hopa.

Kennarinn lzetur helming hépanna hafa deemisogu 10.2A og
hinn helminginn desemiségu 10.2B.

. Kennarinn synir myndband sem fjallar um rofnar samfarir -

pulling out, 2,01 min. ad lengd. https://www.plannedparenthood.
org/learn/birth-control/withdrawal-pull-out-method/how-effec-
tive-is-withdrawal-method-pulling-out

. Kennarinn bidur nemendur ad reeda daemisdgurnar og skra

nidur hugmyndir hépsins.

. Kennarinn bidur sidan einn dr hverjum hépi ad greina fra pvi

helsta sem par kom fram.

. Kennarinn tekur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:

Geta getnadarvarnir eins og smokkar gert pad ad verk-
um ad vid njétum kynlifs betur?

Ef madur notar ekki getnadarvarnir eins og smokka eda
tofrateppi er madur pa tilblinn ad eignast born og/eda
fa kynsjukddéma?

Hvad er mikilvaegt ad gera ef getnadarvarnir eins og
smokkar eru ekki notadar vid samfarir?

Kennarinn fjallar um gleeruna ,Hvad er mikilveegt ad gera ef pu
notar ekki getnadarvarnir/smokka?".
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Afing10.2 Vidfangsefni fyrir hdpana.

Daemisagal10.2 A

PU ferd i party og feerd pér bjor. [ partyinu er adili sem synir pér ahuga og pér finnst
vera spennandi. Pid farid heim til hans og sofid saman og notid hvorki smokk né
tofrateppi.

Hefdi parid notid betur kynlifsins ef pad hefdi notad smokk og/eda tofrateppi?
Hvernig lidur pessum einstaklingum daginn eftir?
Hvada afleidingar geta ordid i kjolfar pessarar hegdunar? Nefnid nokkur atridi.

Daemisaga10.2B

Py ert buin/3/nn ad vera i sambandi i prja manudi. Pid hafid lagt aherslu & mikil-
vaegi pess ad nota smokkinn i hvert skipti sem pid hafid samfarir. Pid njotid pess
ad stunda kynlif og hafid engar ahyggjur af neikvaedum afleidingum. Einn daginn
gerist pad ad smokkurinn rifnar.

Hvada skyringar gaetu verid a pvi ad smokkurinn rifnadi?
Hvernig lidur pessum einstaklingum eftir petta atvik?
Hvada radstafanir er unnt ad gera til ad koma i veg fyrir barneign?
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Afing 10.3

Markmid

Mikilveegi

Adferd

Notkun smokka og/eda tofrateppis

Ad greina mogulegar astaedur pess ad nota eda nota ekki
smokkinn eda tofrateppi.

Med aefingunni er skodad hvad hvetur og letur til notkunar
smokka eda tofrateppis. Pad er mikilvaegt ad ungt folk atti sig

a ad notkun smokka eda tofrateppis er margpeett fyrirbaeri. £f-
ingin a&tti ad hvetja til notkunar smokka og téfrateppis.

1. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hopa.

2. Kennarinn utskyrir hvad tofrateppi (dental dam) er. Hann laet-
ur helming hépanna hafa verkefni sem felst i pvi ad hopurinn
kemur med hugmyndir um allar moégulegar astaedur pess ad
nota ekki smokkinn eda tofrateppi. Hinn helmingur hépanna
vinnur verkefni sem felst i pvi ad setja fram allar moégulegar
astaedur pess ad nota smokkinn eda tofrateppi.

3. Kennarinn bidur nemendur ad raeeda um vidfangsefnin og
skra hugmyndir hépsins.

4. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hopi ad greina fra pvi helsta
sem par kom fram.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr
ef til vill:
Er smokkurinn éruggur ef hann er notadur 68ru
hvoru?
Hvad getur audveldad ad setja smokkinn &?
Er kynaesandi ad setja smokkinn a?
Gleymist stundum ad nota tofrateppi? Hvers vegna?

6. Kennarinn fjallar um gleerurnar: ,Hvers vegna eru smokkar
eda tofrateppi ekki notad pegar a parf ad halda?* og ,Hvers
vegna er gott ad nota smokka eda tofrateppi?”. Kennarinn
getur nefnt vid nemendur, sérstaklega unga karlmenn ad fara
a heimasidu Samtaka um kynheilbrigdi www.kynheilbrigdi.is
og skoda efni um smokka.
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Afing 10.4 Kynheilbrigdispjonusta

Markmid A3 skoda mikilveega peetti kynheilbrigdispjénustu og hvad gerir
hana unglingavaena.

Mikilvaegi Med zefingunni fa nemendur taekifaeri til ad velta fyrir sér hvers
konar kynheilbrigdispjonustu peir geti fengid. Jafnframt geta
peir raett saman um hvernig peir vilji ad kynheilbrigdispjonusta
sé svo hun sé unglingaveen.

Adferd 1. Kennarinn nefnir vid nemendur mikilveegi pess ad hugsa
vel um eigin kynheilsu. Pad pydir medal annars ad vernda
likamann og gaeta pess ad hann sé heilbrigdur. Hann spyr
nemendur: Hvad er kynheilbrigdispjonusta? Hvers vegna parf
madur a kynheilbrigdispjonustu ad halda?

2. Kennarinn skiptir nemendum i tvo hopa. Annar hépurinn
reedir um pa pjonustu sem veitir greiningu og medferd vid
kynsjukdomum. Hinn hdopurinn raedir um pa pjénustu sem
veitir fraedslu og radgjof um getnadarvarnir. Badir hoparnir
raeda eftirfarandi spurningar: Hvad er ykkur mikilvaegt pegar
pbid saekid slika pjonustu (stadsetning, opnunartimi, bidstofan
o.s.frv.)? Hvernig getur pjénustan best komid til moéts vid
ykkur (tranadur, geta spurt spurninga, fa upplysingar o.s.frv.)?

3. Hver hopur gerir grein fyrir umraedunum i hopnum.

4. Kennarinn hefur almenna umraedu um efnid og spyr t.d:
Hvers vegna er trdnadur mikilveegur?
Veaeri gott ad maeta 8 moéttdkuna med einhverjum
0drum?
Er ungt félk hraett um ad verda spurt vidkveemra
spurninga um eigid kynlif?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Réttur einstaklings-
ins til Kynheilbrigdispjénustu®.
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Afing10.4  Svarlyklar fyrir kennara

Kynheilbrigdispjénusta er su pjonusta sem studlar ad kynheilbrigdi folks. bad getur
t.d. verid greining og medferd vid kynsjukddémum, fraedsla og radgjof um getnadar-
varnir, adstod ef grunur er um pungun og adgengi ad neydarpillunni. Pad getur lika
verid pjonusta sem einstaklingur faer ef hann hefur verid beittur kynferdislegu of-
beldi.

Samantekt

Kennarinn dregur saman pad helsta sem fjallad var um i kennslustundinni. Vid héfum lagt
&herslu 4 dheettu { kynlifi en jafnframt fjallad um forvarnir. Ahettan hefur hér verid tengd
vid einnar neetur gaman og pegar smokkur/tofrateppi er ekki notad eda brugdist. Vid héfum
skodad hvad hvetur og letur notkun 4 smokkum og tofrateppi. Pad er mikilveegt ad hafa i
huga ad pad er haegt { flestum tilfellum ad hafa stjérn 4 vissum adsteedum eins og smokk-
anotkun sem skapar vellidan en ef tekin er aheetta getur htin valdid vanlidan. Einnig fjoll-
udum vid um kynheilbrigdispjonustu sem er mikilvaeg til ad fa freedslu og radgjof um kyn-
heilbrigdismal. Hafid pid einhverjar spurningar um efnio?
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EINNAR NZATUR GAMAN (ENG)

Mogulegir
okostir

Skomm
Erfitt ad hitta
bolfélaga aftur

Meiri likur a eftirsja
Pekkir
bolfélaga litid

Haetta a kynsjuk-
démum og pbungun
Minni likur
ad getnadarvarnir
séu notadar

bvingun til
kynmaka getur
att sér stao

Mogulegir
kostir

Getur verio
spennandi

bér finnst ad
einhver kunni
ad meta pig

Kynferdislegt
aevintyri

big langar
i kynlif
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HVAD ER MIKILVZAEGT AD
GERA EF bU NOTAR EKKI
GETNADARVARNIR/SMOKKA?

Neydarpillan — pu feerd hana i
apoteki og parf engan lyfsedil

Ad fara i tékk (kynsjukddma-
greiningu) a heilsugaeslustoad

eda

A3 fara 3 gbngudeild hua-
og kynsjukddma 3
Landspitalanum, Fossvoqgi
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HVERS VEGNA ERU SMOKKAR
EDA TOFRATEPPI EKKI NOTUDP
PEGAR A PARF AP HALDA?

Erfitt ad tala saman
um notkun peirra

Feimni
Kaeruleysi
Afengi/vimuefni
Eru ekki til stadar
Erfitt ad rjufa ,momentid“

Ooryggi vid ad nota smokk
eda tofrateppi

Otti vid ad missa reisn
(smokkanotkun)
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HVERS VEGNA ER GOTT AD NOTA
SMOKKA EDA TOFRATEPPI?

Kemur i veg fyrir kynsjukdédmasmit

Kemur i veg fyrir pungun (eingdngu
smokkar, ekki tofrateppi)

Synir 63drum tillitssemi og virdingu
Abyrgdarfullt

Synir Kjark

Veitir oryggi

Nytur kynlifs ahyggjulaust

Eykur fjolbreytni forleiksins
Kynaesandi

Verndar bada adila

Godur a bragdid

(t.d. jardaberjasmokkar) ©

Munid lika ad nota
pbegar kynlifsteeki eru notud
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RETTUR
EINSTAKLINGSINS TIL
KYNHEILBRIGDISPIJONUSTU

Sérhver einstaklingur a rétt a pvi ad:
- lifa sem heilbrigdustu lifi, par
mead heilbrigdu kynlifi.
.- geta att anaegjulegt og full-
naegjandi kynlif par sem kyn-
ferdislegs dryggis er geett.

| bvi felst ad hafa adgang ad gaeda
heilbrigdispjonustu
sem skipt getur mali vardandi kyn-
heilbrigdi einstaklingsins.
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Meginmarkmid AQ efla pekkingu 4 kynsjukdémum og styrkja jakveett vidhorf til for-

varna.

Markmid efinga A0 meta sannleiksgildi fullyrdinga um kynsjikdoma.
AQ atta sig 4 smitheettu i tengslum vid kynsjikdéma.
A9 studla ad smokkanotkun ungs félks.
AQ skilja mikilvaegi greiningar a kynsjukdémum.

[ pessari kennslustund er fjallar um ad koma 1 veg fyrir kynsjikdéma og byggir hun 4 fjérum
afingum. Fyrsta efingin er um pekkingarleg atridi og er einkum hugsud til upprifjunar um
kynsjukdéma. Naesta eefing felst { ad skoda smit og smitheettu i tengslum vid kynsjukdoma.
Algengt er ad ungt folk telji sig ekki vera ad taka neina ahaettu pegar pad stundar munn-
mok og pvi er naudsynlegt ad reeda um pad og notkun a tofrateppi. Su pridja er umfjollun
um paetti sem hvatt geta til smokkanotkunar. Hin er mikilveeg til ad draga fram jakveedar
hlidar smokkanotkunar pvi neikvaed vidhorf til hennar eru algeng. Sidasta efingin fjallar
um greiningu kynsjukdoma og hvad geti hvatt og latt folk til ad maeta i tékk.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Kynsjukdomar

Kynsjukddmar eru algengir medal ungs félks. Asteedur pess eru m.a. peer ad ungt f6lk redir
oft ekki saman um notkun getnadarvarna og smokkar eru ekki notadir négu markvisst vid
samfarir. Pad getur verid feimnismal ad kaupa smokka og ganga med pa a sér. Stundum eru
peir ekki til taks pegar 4 parf ad halda. Sumum finnst smokkanotkun draga ur nemni vid
samfarir og/eda ad pad sé erfitt ad setja hann 4. Jafnframt getur notkun afengis og vimuefna
dregid ur abyrgri kynhegdun ungs félks og aukid likur a kynsjukdémasmiti.

Til pess ad fordast kynsjukddma parf hver einstaklingur ad syna abyrgd gagnvart sjalfum sér
og 60rum i kynlifi. Hann parf ad eiga heidarleg samskipti og geta reett um mogulegt smit.
Ef hann hefur grun um ad vera smitadur ber honum ad fara strax { greiningu og medfero.

Kynsjikdémasmit

Kynsjukdémar eru smitsjukdémar sem berast milli félks vid nana snertingu, adallega sam-
farir. Smitid 4 sér oftast stad vid beina snertingu slimhuda. Einnig getur verid um smit vid
bl6dblondun ad reda, svo sem HIV-smit. Helstu varnir gegn smiti eru notkun smokks eda
tofrateppis og fara ad 6llu med gat vid ny kynni.

Ymsir kynsjikdomar

Algengir kynsjukdomar hér 4 landi eru klamydia, kynferavortur (HPV human papilloma
virus) og kynfeeraablastur (herpes). Adrir kynsjukdomar eins og HIV, lifrarbolga B, lekandi,
sarasott, trikdémonassyking, flatlis og kladamaur eru oalgengari (https://www.heilsuvera.
is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kynsjukdomar/). Sja einnig yfirlit um alla helstu
kynsjukdoma & heimasidu Samtaka um kynheilbrigdi www.kynheilbrigdi.is.

Meiri smithaetta

Allir sem stunda kynlif geta smitast af kynsjukdomum en eftir pvi sem bélfélagar eru fleiri
og sambond otraustari er ad jafnadi meiri heetta @ smiti. Ungu folki er heett vid smiti m.a.
vegna pess ad pad er ad fikra sig dfram { kynlifi med ymsum boélfélogum og smokkanotkun
peirra er oft litil eda jatnvel engin.

Einkenni

Einkenni kynsjukdoma geta verid mismunandi eftir tegundum kynsjukdéma en pau geta
t.d. verid utferd, utbrot a kynfeerum, hiti og verkir. Einnig getur verid kladi og sarsauki vid
pvaglat eda samfarir. Kynsjukdomar geta lika haft litil eda engin einkenni i upphafi en ein-
kenni eda afleidingar peirra komid fram seinna.

Afleidingar
Kynfeeraablastur (herpes syking) getur valdid langvarandi 6pagindum par sem ekki er til
meodferd vid honum og eingdngu hagt ad medhondla einkennin sem blossa upp. Klamydia
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getur t.d. valdid bolgu i eggjaleidurum sem leitt getur til 6frjosemi. Alneemi, sem er loka-
stig HIV-sykingar, er banvaenn sjikdémur. Leekning er ekki til vid HIV en lyf geta seinkad
ferlinu.

Tidni kynsjukdoma

Klamydia er algengust medal ungs félks 4 aldrinum 15-24 4ra (www.landlaeknir.is).

A9 fa kynsjukdom

[ tveimur eigindlegum rannséknum sem gerdar voru hér 4 landi & drunum 2018 og 2019
a smokkanotkun medal ungra karlmanna kom i ljos ad peir h6fdu mismunandi afstodu til
pess ad fa kynsjukdéma. Sumir virtust mjog keerulausir og fannst pad ekki vera neitt mal
en adrir vildu alls ekki fa kynsjukdom eins og einn sem sagdi: ,,Pad er hundleidinlegt og
madur skammast sin fyrir pad...“ (Séley S. Bender, 2019). I sému rannséknum kom 1 ljés
ad ungum karlmoénnum finnst oft 6pzegilegt ad maeta i kynsjukdomtékk eins og einn sagoi: ,,
... pad er i raun ekkert 6paegilegra en ad fara a bidstofu a hud og kyn og gruna pad ad madur
sé med kynsjukdom™ (Séley S. Bender, 2019; Séley S. Bender o.fl., 2021).

Munnmok

begar einstaklingur notar munn vid geelur kynfera eda endaparms kallast pad munnmok.
Ungt folk getur smitast af ymsum kynsjukdémum vid munnmok, pétt pad séu minni likur
a pvi en vid kynmok i leggong eda endaparm. Peir kynsjukdomar sem helst geta smitast &
pennan hatt eru klamydia, kynfeeradblastur (herpes simplex), lekandi, sarasétt og kynfeera-
vortur.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina afingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband & netinu med
pvi t.d. ad sld inn leitarordin going for a sexually transmitted disease (STI) test og testing STI.
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Gatlisti

Afing 111
Afing 1.2
ZAfing 1.3

Afing 1.4

Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin éllum naudsynlegum
kennslugdgnum eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Hver nemandi feer blad me?d fullyrdingu um kynsjukdéma.
Blad um smithaettu fyrir hvern nema.
Blad med slagordum um smokkanotkun fyrir hépana.

Tvaer deemisdgur — hver hopur faer eina deemisdgu. Blad fyrir hvern hop.

Samantekt

Afing 1.1

Afing 11.2:

Afing 11.3:

ZAfing 1.4:

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid afinga

Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

Einstaklingsaefing en sidan allir
Myndband

Glaera: Smokkurinn fra A-» O

Einstaklingsaefing sidan allir
Glaera: Hvernig smitast madur af kynsjukdémi?

Gleaera: Hvenaer er meiri haetta 4 ad smitast af kynsjukdémi?

Tveir saman en sidan hopaefing

Glaera: Hvad er svona frabzert vid ad nota smokka?
Hoépaefing-daemisdgur

Myndband

Gleera: Hvert getur pu leitad til ad fa greiningu og medferad vid kyn-
sjukddomum?
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Afing11.1  Fullyrdingar um kynsjukdoma
Markmid Ad meta sannleiksgildi fullyrdinga um kynsjukdéma.

Mikilvaegi [ sefingunni er fjallad um ymis atridi er varda pekkingu a kynsjuk-
domum og reett er um hvert atridi fyrir sig. Pannig ma gera rad
fyrir ad nemendur 63list betri skilningi & pessum atridum. Gert er
rad fyrir ad nemendur hafi fengid grunnpekkingu um kynsjuk-
déma i grunnskoélum.

Adferd 1. Til upprifjunar byrjar kennarinn a pvi ad syna stutt myndband
um kynsjukdéma sem er 1,54 min. ad lengd. https:/Awww.plan-
nedparenthood.org/learn/stds-hiv-safer-sex

2. Kennarinn laetur hvern nemanda fa blad me3 ellefu fullyrding-
um um kynsjukdoéma. Hver nemandi merkir vid hvort um sanna
eda 6sanna fullyrdingu sé ad reeda.

3. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar, reedir um paer vid bekkinn
og veitirupplysingar um rétt svor. Nemendur fa taekifaeri til ad
spyrja spurninga.
Svarlykill:15,20,35,40,55,60,70,80,90,100, 1 S.

4. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Smokkurinn fra A> O
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Afing 11.1 Fullyrdingar um kynsjukdéma

Sannar (S), 6sannar (O)

O O O O O O 0000 0

o o o oo oo oo o fdo

1. Pad er haegt ad vera med kynsjukddom en hafa engin einkenni.

2. Pad er ekki haegt ad smitast af kynsjukdémi vid fyrstu samfarir.

3. Pad er ekki haegt a8 laekna alla kynsjukdéma.

4. Kynsjukdémar geta kviknad af sjalfu sér.

5. Klamydia getur leitt til 6frjosemi.

6. Pad er haegt ad smitast af klamydiu af klosettinu.

7. Pad er haegt ad smitast af HIV me3d pvi ad kyssa smitadan einstakling.
8. Getnadarvarnapillan veitir vorn gegn kynsjukdomasmiti.

9. Pad sést a folki ef pad er smitad af HIV.

10. Madur veit pad alltaf ef madur er smitadur af kynsjukdémi.

11. Pad er haegt ad smitast af kynsjukdomi vid munnmok.
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Afing11.2 Kynsjukdomar - Get ég smitast?
Markmid A3 atta sig & smithaettu i tengslum vid kynsjukddéma.

Mikilvaegi Med xfingunni fa nemendur taekifeeri til ad velta fyrir sér smit-
haettu og hvenzer einstaklingu er i meiri haettu a ad smitast af
kynsjukdomi. Pannig getur hann nytt sér pa pekkingu til ad verja
sjalfan sig sidar meir.

Adferd 1. Kennarinn hitar upp me3a pvi ad fjalla um gleeruna ,Hvernig
smitast madur af kynsjukdémi?*

2. Hann laetur hvern nemanda hafa blad med atridum um smit-
haettu sem hann & ad lesa og velta fyrir sér.

3. Kennarinn fer yfir atridin a bladinu med nemendum og gefur
peim kost & ad spyrja spurninga.
Kennarinn getur bent nemendum & frekari upplysingar um
kynsjukddma a vefsidu Embaettis landlaeknis www.landlaeknir.
is 0og a vefsidu Samtaka um kynheilbrigdi www.kynheilbrigdi.is

4. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Hvenaer er meiri haetta ad smit-
ast af kynsjukdéomi?”,
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Afing11.2 Smitheaetta

Hver nemandi les og veltir fyrir sér eftirfarandi atridum:

Eg hef haft 6varin munnmak.

Eg hef haft varin kynmék (getnadarlimur i leggong).
Eg hef haft 6varin endaparmsmok.

Eg hef att meira en prja bolfélaga.

Kynlifsfélagi minn hefur att meira en prja bolfélaga.
Eg hef fengid greiningu 4 kynsjikdomi/um.

Eg hef stundad kynlif undir ahrifum afengis.

Eg hef stundad kynlif undir dhrifum eiturlyfja.

Eg nota alltaf smokkinn pegar ég hef kynmak i leggong.
Eg nota alltaf tofrateppi pegar ég stunda munnmok.
Eg hef gleymt ad nota tofrateppi vid munnmaok.

Eg geeti pess alltaf ad nota tofrateppid adeins 63rum megin.

Eg er bolusettur vid kynferavortum (HPV).
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Afing 11.3
Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Hvatt til smokkanotkunar
Ad studla ad smokkanotkun ungs félks.

Zfingin gefur nemendum taekifeeri til ad hugsa um smokkinn a
jakvaedan hatt. Pad er algengt ad ungir karlmenn hafi neikvaed
vidhorf til smokka og alls kyns afsakanir fyrir ad nota pa ekki, eins
0g ad hann sé 6paegilegur, dragi Ur anaegju og fleira. bvi er mjog
mikilvaegt ad leggja aherslu a pad jakveeda vid smokkanotkun og
ad ungt folk tali @ abyrgan hatt um smokka.

1. Kennarinn Utskyrir a8 med pessari aefingu eigi nemendur ad
Utbua jakvaed slagord um smokkinn sem hvatt geta til notk-
unar hans.

2. { byrjun vinna tveir nemendur saman. bPeir fa nokkur deemi um
slagord vardandi smokka og eiga ad baeta vid 1-2 slagordum.
Pau slagord sem peir fa eru: Smokkinn & smitid fra, Smokkurinn
—engar ahyggjur, Kynlifid er betra med smokk.

3. Kennarinn skiptir nemendum nidur & prjar starfsstédvar. Hver
starfsstéd vinnur med paer hugmyndir sem nemarnir hafa sett
fram og geta baett vid atridum.

4. Nemendur a hverri starfsstdd eiga ad forgangsrada peim hug-
myndum sem peirra hopur vinnur mea. Peir setja prjar bestu
hugmyndirnar i forgangsréd (1, 2 og 3).

5. Kennarinn bidur einn fulltrda hverrar starfsstédvar ad greina fra
nidurstodum hopsins og hvada slagord hafi verid sett i fyrsta
saeti.

6. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr
ef til vill:
Eru petta allt hvetjandi atridi?
Eru einhver atridi letjandi?
Hvada hopur stdd sig best og var med frumlegustu hug-
myndina?

7. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Hvad er svona frabaert
vid ad nota smokka?".
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Afing 11.4
Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Vidhorf til kynsjakdémagreiningar

A3 skilja mikilvaegi greiningar a kynsjukdémum.

Zfingin fjallar um mikilvaegi pess ad fara i ,tékk" (greiningu kyn-
sjukdoma) en jafnframt ad skoda ymsar hlidar a pvi mali. Ungu
folki finnst oft 6paegilegt ad fara i slikt tékk. Mikilvaegt er ad ut-
skyra hvad felst i sliku tékki til ad audvelda peim ad maeta 8 mot-
tokuna.

1.

2.

Kennarinn skiptir bekknum i nokkra hopa.

Kennarinn lzetur helming hépanna hafa deemisogu 11.4A en
hinn helminginn 11.4B.

. Kennarinn bidur hépana ad reeda um sogurnar og skra nidur

hugmyndir hépsins.

. Kennarinn bidur fulltrda ur nokkrum hépum ad greina fra pvi

helsta sem kom fram.

. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr

ef til vill:
Hvernig haldid pid ad pad sé ad fara i greiningu?
Hvernig haldid pid ad pad sé ad bida a bidstofunni?
Hvernig hefdi verid unnt ad koma i veg fyrir smit?
Hvad getur gerst ef einstaklingur er med 6greindan kyn-
sjukdom (t.d. klamydiu) i nokkurn tima?
Er skammarlegt ad fa kynsjukdom?
Hvernig lidur manni ef madur greinist med kynsjukdom?

. Kennarinn synir myndband sem fjallar um ad fara i tékk sem

er 4.39 min. ad lengd. https://www.youtube.com/watch?v=-
iIKgdpgm9OE|

Kennarinn spyr nemendur hvort peir hafi einhverjar spurningar
um myndbandia.

. A8 lokum fjallar kennarinn um glaeruna ,Hvert getur pu leitad

til ad fa greiningu og medferd vid kynsjukdomi?*,
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/Afing10.4 Vidfangsefni fyrir hopana.

Daemisagall.4 A

PU varst a fostu en pid haettud saman fyrir nokkru sidan. Pu hefur sofid hja nokkr-
um adilum eftir pad. Dag einn faerdu bréf sent heim fra Gongudeild hud- og kyn-
sjukdéma & Landspitalanum par sem pu ert bodud/ad/adur i skodun vegna gruns
um kynsjukddémasmit. PU akvedur ad fara i tékk.

Hvers vegna akvadst pu ad fara i tékk? Nefnid 2-3 astaedur.

Hvernig haldid pid ad sé ad fa paer upplysingar ad madur sé smitadur af kynsjuk-
démi?

Daemisaga11.4 B

PuU varst a fostu og notadir pilluna medan pid vorud saman. Pid haettud saman fyrir
stuttu sidan. Sa sem pu varst med hringir i pig og segist hafa greinst med klam-
ydiusmit og pu purfir ad fara i tékk. Pu akvedur ad fara ekki i tékk.

Hvers vegna tékst pu pa akvordun ad fara ekki i tékk? Nefnid 2-3 astaedur.
Hvada afleidingar getur pad haft ad fara ekki i tékk?

Samantekt

Kennarinn fjallar um meginaherslur kennslustundarinnar. Vid hofum skodad ymsa paetti
er luta ad kynsjukdomum og smiti peirra, mikilveegi pess ad fara i tékk og vera geetinn i
ymsum adstedum sem geta aukid likur a smiti. Pad er mikilveegt ad koma i veg fyrir smit
pvi pa parf ekki ad hafa neinar ahyggjur af afleidingum. Hins vegar ef grunur er um smit pa
er naudsynlegt ad fara i tékk og pad gildir fyrir bada adila. Hafid pid einhverjar spurningar
um efnid?
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Fyrir samfarir er gott ao:

SMOKKURINN
FRAA - O

/ZEfa sig fyrst ad nota smokka.
Eiga alltaf til nokkra smokka.

Athuga sidasta notkunardag @ smokknum og henda honum ef
dagsetning er komin fram yfir notkunartima.

Geyma smokkinn a purrum stad par sem hann er adgengilegur.

Vid samfarir er gott ao:

Opna pakkann varlega pannig ad smokkurinn skemmist ekki.

Gaeta pess ad smokkurinn snui rétt pegar honum er rullad a
getnadarliminn. Henda smokk sem byrjad er ad setja a getnadar-
lim en uppgotvast ad snyr ekki rétt. Nota pa nyjan smokk.

Rulla smokknum a getnadarliminn adur en hann kemst i snert-
ingu Vvid leggdng, munn eda endaparm. Gaeta pess ad hafa ad-
eins laust plass fremst.

Hafa smokkinn & par til sadfall hefur ordia.

Ef parf ad smyrja smokkinn skal nota vatnsleysanlegt krem sem
faest i apotekum. Ekki @ ad nota oliur eda feit krem (vaselin) med
smokkum ur latex pvi pad getur skemmt gummiia.

Eftir samfarir er gott ao:

Draga Ut getnadarliminn @ medan hann er ennpa stinnur. Halda
vid efsta hluta smokksins svo hann renni ekki af.

Skoda hvort smokkurinn er heill.
Binda fyrir smokkinn og henda honum i ruslafétu (ekki i kldsett).

Ef smokkurinn rifnar, rennur af eda enginn smokkur er notadur
skal athuga med neydarpilluna. Best er ad nota hana sem fyrst
(<72 Klst) fra dvordum samférum. Hun faest i apoteki.

Nota nyjan smokk ef samfarir eru endurteknar.
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HVERNIG SMITAST
MADUR AF KYNSJUKDOMI?

Kynsjukdémar eru smitsjukddomar sem berast milli

folks vid nana snertingu, adallega samfarir.

Smitid a sér oftast stad vid beina snertingu slim-
huda p.e. pegar sykt slimhud kemst i snertingu vid

slimhud hins adilans.

Slimhudin sem sykist getur verid a kynfaerum,

endaparmi, munni eda augum vidkomandi.

Kynfaeraablastur smitast adallega pegar sar eda

vOkvi Ur sari snertir slimhud hins adilans.

Einnig getur verid um smit vid blédblondun ad
reeda svo sem HIV smit. Veiran getur verid i bldai,
leghalsslimi og brjostamjolk. HIV getur einnig
smitast med dhreinum sprautum og nalum. Moair
getur smitad barn sitt 3 medgdéngu, i faedingu og

med pvi ad gefa pvi brjost.
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HVEN/ZER ER MEIRI HZETTA A AP
SMITAST AF KYNSJUKDOMUM?

- Efpusefur hja einhverjum
"l sem er smitadur

- Fleiri bolfélagar — meiri
moguleiki & smiti

- Ef pusefur hja einstaklingi

. sem hefur kannski sofid hja

- Morgum

- Ef pu litur 3 kynsjukddéma sem |éttvaega
sjukddma

- Ef pu litur @ smokkanotkun eda tofra-
teppi sem Oparfa

- Ef pu notar ekki smokk eda tofrateppi a
kynlifsleikfong

- Ef pu ert undir ahrifum afengis eda
vimuefna og finnst ekki mikilvaegt ad
nota smokkinn
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HVAD ER SVONA FRABZERT
VID AD NOTA SMOKKA?

Meiri kynferdisleg anaegja — engar
ahyggjur af pungun eda kynsjukddmum
Smokkurinn a smitid fra
Oryggid & oddinn

Ceta stundad kynlif med
hreina samvisku

,Better safe than sorry”

Vertu alltaf med smokkinn ... madur
veit aldrel hvad gerist og hvenaer

Ekkert mal — bara tala saman

Engin slys
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HVERT GETUR bU LEITAD TIL
AD FA GREININGU OG MEDFERD
VID KYNSJUKDOMUM?

A heilsugaeslustod

A gdngudeild hid- og kynsjukddéma
Landspitalans i Fossvogi

Allir sem veita pér pjonustu eru
bundnir pagnarskyldu

Yfirleitt er greining og medferd vio
kynsjukdémum okeypis
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Meginmarkmid AQ efla pekkingu 4 getnadarvornum og styrkja jakveett vidhorf til

peirra.

Markmid efinga A0 meta sannleiksgildi fullyrdinga um getnadarvarnir.
A9 skoda pekkingarleg atridi um neydarpilluna.
AQ atta sig 4 pvi hvada getnadarvarnir koma til greina fyrir ungt folk.
A9 skoda framtidaraeetlanir og hvernig barneign getur breytt peim.

[ pessari kennslustund er fjallad um getnadarvarnir. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur hafi
pegar fengid akvednar grunnupplysingar um getnadarvarnir i grunnskola og pvi er raett um
peer 4 annan hétt hér. Byggt er 4 fjorum efingum par sem fyrst er farid yfir almenn pekk-
ingaratridi um getnadarvarnir. Sidan er fjallad um neydarpilluna en naudsynlegt er ad allir
viti af henni og hvar sé haegt ad nélgast hana. [ framhaldi af pvi er farid { @fingu sem reynir
a pekkingu nemenda um getnadarvarnir og ymsum skilabodum komid aleidis til peirra eins
og ad langtimagetnadarvarnir séu ekki sidur valkostur fyrir ungar konur og einstaklinga
med leg en pau sem eldri eru. I sidustu fingunni skoda nemendur framtidardzetlanir og
hvernig barneignir geti haft ahrif 4 peer.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Flestir vilja geta tekid akvordun um hvenaer peir séu tilbunir ad eignast barn og nota getn-
adarvarnir par til kemur ad peim timapunkti. Pad er algengt ad ungt félk byrji ad profa sig
afram med do6ruggar getnadarvarnir eins og rofnar samfarir og taki pd aheettu vardandi
6timabeera pungun. Pad er einnig algengt ad ungt félk noti smokkinn émarkvisst eda sleppi
honum. Jafnframt préfa stilkur og adrir leghafar sig gjarnan afram med forriti (appi) sem a
a0 gefa upplysingar um frjésemi peirra en veitir oft takmarkadar upplysingar.

Margar getnadarvarnir koma til greina fyrir ungt félk, svo sem smokkurinn, pillan, sma-
pillan (mini-pillan), horménaplasturinn, horménahringurinn, hormoénasprautan, horm-
6nastafurinn og lykkjur. Tegund getnadarvarnar sem valin er fer eftir pvi hvad hentar
hverjum og einum. Oryggi margra getnadarvarna eins og pillu, plésturs og hrings er had pvi
ad paer séu rétt notadar. beer eru notendahddar. Auk pess er haegt ad nota neydargetnadar-
vorn ,neydarpilluna® eftir 6vardar samfarir eda pegar getnadarvorn bregst. P4 er mikilveegt
a0 nalgast hana sem fyrst eftir 6vardar samfarir. Hin er adeins etlud { neyd en ekki sem
regluleg getnadarvorn.

Lagmarksaldur til ad fa getnadarvarnir

Engin 16g eru 1 landinu sem kveda skyrt 4 um lagmarksaldur vardandi avisun 4 hormoéna-
getnadarvarnir (svo sem pilluna, hormdnaplastur, horménahringinn, hormoénasprautuna,
horménastafinn og lykkjuna).

A vefsidu umbodsmanns barna (https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-barna-
og-unglinga/) kemur eftirfarandi fram: ,\Vid 16 dra aldur verda unglingar sjalfstaedir pjon-
ustupegar heilbrigdiskerfisins. Peir geta pvi leitad til heilbrigdisstarfsfolks an
sampykkis eda vitundar foreldra. Peir eiga sjalfstaedan rétt 4 upplysingum um astand, med-
ferd og horfur peirra.”

Getnadarvarnir

Smokkurinn og pillan eru getnadarvarnir sem lengi hafa verid i notkun medal ungs félks og
pvi er pekking 4 peim almennt nokkud géd. Pegar pillan kom 4@ markad var 16g0 ahersla 4 ad
konur taekju pilluhlé (i nokkra manudi). Petta var radlagt 4 medan verid var ad proa pilluna
en i dag er ekki meelt med pilluhléi, p.e. ad konur/leghafar hvili sig @ pvi ad taka hana inn.

Nyrri getnadarvarnir eins og horménaplasturinn (°Evra), hormoénahringurinn (*Nuva-
Ring) og hormoénastafurinn (“Nexplanon 68 mg) eru minna pekktar medal ungs folks og
foreldra peirra og pvi er naudsynlegt ad veita gédar upplysingar um peer. Almennar upp-
lysingar um getnadarvarnir er ad finna a vefsiou Samtaka um kynheilbrigdi www.kynheil-
brigdi.is og 4 heilsuveru.is.

Neydargetnadarvarnir

Til eru tvenns konar neydargetnadarvarnir, annars vegar hormoénapilla (neydarpillan) og
hins vegar lykkja (koparlykkja) (Upadhya, 2019). Hér a landi er ,,neydarpillan® mest notud.
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Taflan er tekin inn sem fyrst eftir 6vardar samfarir til ad na sem bestum drangri. Talid er ad
pad sé best ad taka hana inn innan 72 tima og enn betra ef hun er tekin fyrr (www.sérlyfja-
skra.is). Haegt er ad nalgast neydarpilluna { apotekum an lyfsedils. Upplysingar um neydar-
getnadarvarnir er m.a. heegt ad finna a vefsidu Heilsuveru: https://www.heilsuvera.is/efnis-
flokkar/kynheilbrigdi/getnadarvarnir/neydargetnadarvorn/

Pungunarrof

Log um pungunarrof

Arid 1975 toku gildi 16g um féstureydingu og fleira. Pau voru endurskodud og 4rid 2019
toku gildi ny 16g um pungunarrof nr. 43/2019. [ nugildandi 16gum er hvatt til pess ad ein-
staklingur fari { pungunarrrof eins fljott og mogulegt er og helst fyrir 12. viku pungunar.

Adgengi ad pjonustu
Flest pungunarrof 4 landinu fara fram 4 kvennadeild Landspitalans. Ef einstaklingur er bu-
settur a landsbyggdinni getur vidkomandi haft samband vid laekni 4 heilsugaeslust6d.

A héfudborgarsvadinu getur kona/leghafi haft samband vid leekni 4 heilsugeeslustod eda
snuid sér beint til kvennadeildar Landspitalans vardandi pungunarrof. Upplysingar um pad
eru hér:https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/kvenla-
ekningadeild-bradamottaka-og-gongudeild/

ZAfing 12.1

Fyrir pessa @fingu er kennarinn hvattur til ad kynna sér vel efni um getnadarvarnir svo
hann sé tilbtinn ad svara spurningum nemenda.

ZAfing 12.2

Fyrir pessa @fingu er kennarinn hvattur til ad kynna sér vel efni um neydargetnadarvarnir
svo hann sé tilbuinn ad svara spurningum nemenda.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband i tengslum vid eina afingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid kennara til pess ad finna annad myndband 4 netinu med pvi
t.d. ad sla inn leitarordin contraceptives og contraceptive methods.
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Kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum
kennslugégnum eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Gatlisti

Afing 1211 Hver nemandi faer blad me3 fullyrdingum um getnadarvarnir.
Afing12.2 Blad fyrir hvern hop.

Afing 123 Prju stér bldéd og prja tusspenna.

Afing 12.4 Blad fyrir hvern nemanda.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga
Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi sefinga

ZAfing 12.1: Einstaklingsaefing en sidan allir
Glaera: Helstu getnadarvarnir
Gleera: Getnadarvarnir, hvar fast paer?
Glaera: Oryggi getnadarvarna

Gleera: Hvert getur pu leitad til ad fa fraedslu og radgjof um getn-
adarvarnir?

Afing 12.2: Hopaefing- tvo vidfangsefni — spurningar
Gleera: Hvad er neydarpillan?

Afing 12.3: Einstaklingsaefing en sidan allir
Myndband

Afing 12.4: Einstaklingsaefing en sidan allir

Gleera: Mégulegir kostir pess ad koma i veg fyrir barneignir.

Samantekt
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Afing 12.1
Markmid

Mikilvaegi

Adferd

Svarlykill

Fullyrdingar um getnadarvarnir
Ad meta sannleiksgildi fullyrdinga um getnadarvarnir.

Gert er rad fyrir ad fjallad hafi verid um getnadarvarnir med nem-
endum i grunnskola. Pessari aefingu er pvi setlad ad rifja upp
nokkur mikilvaeg pekkingarleg atridi med peim og skapa um-
reedur um pau. Kennari er hvattur til ad kynna sér vel upplysingar
um getnadarvarnir fyrir pessa afingu.

1. Kennarinn byrjar a pvi ad syna nemendum gaeruna ,Helstu
getnadarvarnir” og fjallar stuttlega um hverja getnadarvorn.

2. Hver nemandi faer blad me3 tiu fullyrdingum um getnadarvarn-
ir og merkir vid hvort um sanna (S) eda 6sanna (O) fullyrdingu
sé ad raeda.

3. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar, raedir vid bekkinn um paer og
gefur upplysingar um rétt svor.

4. Kennarinn synir glaerurnar:
»Getnadarvarnir, hvar fast paer”
,Oryggi getnadarvarna"

»Hvert getur pu leitad til ad fa fraedslu og radgjof um getnadar-
varnir®

10,25,35,40,50,65,75,80,95,10S
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AEfing 12.1 Fullyrdingar um getnadarvarnir

Sannar (S) eda 6sannar (O)

o o o g ad O O 0O o

o o o g ad

O
O

O O 0O o

1. Pillan verndar konur/leghafa gegn kynsjukdémum.
2. Neydarpillan virkar best ef hun er tekin sem fyrst eftir dvardar samfarir.

3. Langtimagetnadarvarnir eins og hormodnastafur og lykkjur koma alveg til
greina fyrir ungar konur/leghafa.

4. Neydarpillan virkar eins og pungunarrof (féstureyding).

5. Pad er 6rugg getnadarvorn ad taka getnadarlim Ut rétt adur en sadlat verdur.
6. Smokkurinn er vorn baedi gegn dléttu og kynsjukdomum.

7. Oryggi pillunnar er mest pegar hun er tekin 4 svipudum tima & hverjum degi.

8. Notkun & appi til ad vita hvenaer kona/leghafi er frjosom er mjog érugg
getnadarvorn.

9. bad parf ekki lyfsedil til ad fa neydarpilluna.

10. Smokkurinn getur eydilagst ef hann er notadur med olium og feitum
kremum.
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Afing12.2 Neydarpillan
Markmid Ad skoda pekkingarleg atridi um neydarpilluna.

Mikilvaegi Pad er mjog mikilvaegt ad ungt folk viti af neydarpillunni og
bekki verkun hennar, notkun, kosti, 6kosti og hvar megi nalgast
hana. Neydarpillan getur komid i veg fyrir ad ungur leghafi standi
frammi fyrir 6radgerdri pungun og purfi ad taka akvordun um
pbungunarrof eda ad ganga med barnid. Kennarinn er hvattur til ad
kynna sér vel upplysingar um neydarpilluna fyrir kennslustundina.

Adferd 1. Nemendum er skipt i nokkra hopa.

2. Hver hépur faer tveer spurningar um neydarpilluna og svarar
eftir bestu getu. Helmingurinn af hdpunum faer akvednar
spurningar en hinn helmingurinn adrar.

3. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hopi ad greina fra umfjollun-
inni.

4. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til
vill:
Hvers vegna heitir hun neydarpilla?
Hvar faest neydarpillan?

5. Kennarinn fjallar um glaeruna ,Hvad er neydarpillan?*.

/Afing12.2 Vidfangsefni fyrir hOpana

Helmingurinn af h6punum faer spurningarnar:

a. Hvad er neydarpillan?
b. Hverjir eru helstu kostir neydarpillunnar?

Hinn helmingurinn af hépunum fzer spurningarnar:

a. Hvengzer parf ad taka neydarpilluna?
b. Hverjir eru helstu 6kostir neydarpillunnar?
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AEfing 12.2 Svarlyklar fyrir kennara:

Fyrri helmingur hépanna

a. Hvad er neydarpillan? HUn er tafla sem er tekin inn eftir vardar sam-
farir til a8 koma i veg fyrir pungun.

b. Hverjir eru helstu kostir neydarpillunnar? Huan getur komid i veg fyrir
bungun ef hdn er tekin nébgu snemma. HUnN er einfold i notkun. Ein tafla
sem er tekin inn. Verkun hennar nzer yfir stuttan tima (1-2 daga).

Seinni helmingur hépanna

a. Hveneer parf a8 taka neydarpilluna? Pad er best ad taka hana inn sem
fyrst fra 6vordum samférum en idulega er midad vid ad hamarki 72
stundir. bvi fyrr sem hun er tekin pvi druggari er huin. Pad parf ad nota
hana ef engar getnadarvarnir voru notadar, pad gleymdist ad taka pill-
una eda smokkurinn rifnadi eda rann af.

b. Hverjir eru helstu okostir neydarpillunnar? Hdn er dyr (um 3000 kr.)
midad vid kostnad annarra getnadarvarna, hun getur t.d. valdid 6gledi
0g uppkoéstum, hun veitir adeins vorn gegn peim kynmokum sem
attu sér stad fyrir 1-3 dégum sidan. Hun veitir ekki langtimavorn gegn
pbungun.

| 200 |



12. KENNSLUSTUND - AP KOMA { VEG FYRIR PUNGUN

Afing12.3 Val um getnadarvarnir

Markmid A3 atta sig a pvi hvada getnadarvarnir koma til greina fyrir ungt
folk.
Mikilvaegi Margar konur og leghafar hafa i gegnum tidina notad pilluna. Hun

er po bara ein af mérgum tegundum getnadarvarna sem geta
hentad. Pad er mikilvaegt ad ung kona eda ungur leghafi hafi
vitneskju um ymsar tegundir getnadarvarna sem geti hentad og
ad langtimagetnadarvarnir eins og stafurinn og lykkjurnar komi til
greina sem fyrsta val.

Adferd 1. Kennarinn hengir prju stér bléd upp i kennslustofunni.
Nemendur fara @ milli peirra og skra svor vid spurningunum a
blo6ain.

Fyrirsagnir bladanna eru:
a) Hvada déruggu getnadarvarnir geta ungar konur og adrir
leghafar notad?
b) Hver er munurinn @ hormonaplastri og hormonahring?
c) Hvad eru langtimagetnadarvarnir?

2. Kennarinn bidur prja nemendur ad lesa upp pad sem var skrad
a hvert blad. Hver peirra les upp af einu bladi. Kennarinn styrir
umraedum i kjolfaria.

3. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til
vill:
Kom pad ykkur a évart hversu margar tegundir getn-
adarvarna ungar konur og adrir leghafar geta notad?
Ef getnadarvorn er einkum zetlud ungum konum og
68rum leghdfum parf pa einstaklingur med typpi ekki ad
hafa neinar ahyggjur af notkun getnadarvarna?

4. A3 lokum synir kennarinn myndband sem fjallar um getnadar-
varnir. Hann synir adeins 4,45 min. (af 5,36). https://www.yo-
utube.com/watch?v=ziSKvk93kPw
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Afing12.3 Svarlyklar fyrir kennarann

a) Hormodnaplastur, hormdnahring, pilluna, mini-pilluna, hormdnasprautuna,
hormodnastaf, koparlykkju og hormaonalykkju.

b) Hormonaplastur er plastur sem er limdur & hddina. Hver plastur virkar i 7
daga. Nota parf prja plastra i r6d og svo er yfirleitt tekid vikuhlé. Hormdna-
hringur er settur hatt upp i leggdngin og virkar i 21 dag og pa er yfirleitt
tekid vikuhlé.

d) Pad eru getnadarvarnir sem unnt er ad nota i nokkur ar, p.e. hormoénas-
tafur, koparlykkjur og hormaoénalykkjur. Stafurinn er settur undir hid a
upphandlegg eftir staddeyfingu. Hann virkar i prju ar. Lykkjur eru settar
upp i legid. bzer virka i nokkur ar en endingartimi er mismunandi eftir
tegundum.

Ef kennari getur ekki svarad einhverjum spurningum hvetur hann nemendur

til ad fara 4 sidu Embueettis landlaeknis www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/
item?2746/2755.pdf og Samtaka um kynheilbrigdi www.kynheilbrigdi.is. og lesa sér
til um getnadarvarnir. Nemendur geta lika leitad & vidurkenndar heimasidur sem
fjalla um getnadarvarnir eins og Planned Parenthood https:/Amwww.plannedparent-
hood.org/learn/birth-control
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Afing 12.4 Framtidaraaetlanir og barneign
Markmid Ad skoda framtidaraaetlanir og hvernig barneignir geta breytt peim.

Mikilvaegi Zfingin er taekifaeri fyrir nemendur ad atta sig a eigin framtidara-
2etlunum og skoda hvort og hvernig barneignir geti breytt peim.
Nemendur imynda sér ad peir standi frammi fyrir barneign og
geta pannig gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad fyrirbyggja slikt.
Faestir vilja eignast barn ungir og purfa pvi ad kunna leidir til ad
fyrirbyggja barneignir a peim tima.

Adferd 1. Kennarinn byrjar a pvi ad bidja hvern nemanda ad velta fyrir sér
eigin framtidaraaetlunum og skra paeer a blad.

2. Kennarinn spyr hvort einhverjir nemendur séu tilbunir ad deila
hugmyndum sinum um framtidarazetlanir.

3. bvi naest bidur kennarinn nemendur um ad velta fyrir sér hvort
og hvernig barneignir geti haft ahrif & framtidaraaetlanir peirra.

4. Kennarinn spyr hvort einhverjir nemendur séu tilbunir ad deila
peim breytingum a framtidarazetlunum sem gaetu ordid vid
barneignir.

5. Kennarinn dregur saman adalatridi umraedunnar og spyr ef til vill:
Hvers vegna er mikilvaegt ad velta fyrir sér framtidara-
aetlunum sinum?

Hvernig getid pid séd til pess ad pid getid fylgt eftir fram-
tidardzetlunum ykkar?

6. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Moégulegir kostir pess
ad koma i veg fyrir barneignir®.

Samantekt

Kennarinn dregur saman meginatridi kennslustundarinnar. Vid héfum lagt aherslu a leidir
til ad fyrirbyggja pungun. Vid hofum skodad getnadarvarnir at fra ymsum hlidum, borid
paer saman, fjallad um hvada 6ruggu getnadarvarnir geta hentad ungum konum og 6drum
legh6fum og bent var a frekara lesefni og hvert heegt sé ad leita til ad fa freedslu og radgjof
a pessu svidi. Mikilvaegt er ad gera gédar radstafanir vardandi notkun 6ruggra getnadar-
varna til ad geta notid kynlifs. Ef eitthvad fer urskeidis parf lika ad vita hvad sé til rada
og pess vegna hofum vid einnig fjallad um neydarpilluna. Ad lokum skodudum vid fram-
tidaraeetlanir ykkar og hvernig barneignir geti moégulega breytt peim. Hafid pid einhverjar
spurningar um efnid?
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HELSTU GETNADARVARNIR

Pillur Hormodna- Hormodna- Hormona-
hringur plastur sprauta

Hormonalykkja Hormonastafur Koparlykkja
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GETNADARVARNIR

Hvar fast paer?

Smokkurinn | matvoérubddum
A bensinstdé3dvum
| apdtekum
A netinu
Hormodna- A heilsugaeslustodvum®*
getnadarvarnir Hja kvensjukdoma-
lzeknum
Neydarpillan [ apétekum

Pad parf ad fa avisun a allar hormdnagetnadarvarnir. bad
parf ekki lyfsedil fyrir neydarpillunni.

*Sumir hjukrunarfraedingar og ljosmaedur sem starfa a
heilsugaeslustédvum hafa leyfi til ad avisa hormodnagetn-
adarvornum. Annars sja laeknar um ad avisa peim.
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ORYGGI GETNADARVARNA

e Oryggi hormdénagetnadarvarna er
um eda yfir 99%

e Til ad na mestu oryggi parf ad fara
eftir leidbeiningum um notkun
getnadarvarna (eins og pillu, horm-
onaplasturs og hormonahrings)

e Ymislegt getur dregid Ur dryggi, svo
sem ef smokkurinn er settur a of
seint og ef pad gleymist ad taka inn
pilluna

e Getnadarvorn (eins og smokkurinn)
sem notud er 63ru hvoru veitir ekKi
vorn gegn getnadi

Oryggid er i pinum hondum
(med notkunarhadar getnadarvarnir eins og pillu,
hormonaplastur og hormonahring)
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HVERT GETUR bU LEITAD

til ad fa freedslu og radgjof
um getnadarvarnir?

e Til skdlahjukrunarfreedinga

o Til heilsugaeslustodva
Hjukrunarfraedinga
Ljosmaedra
Laekna

o Til kvensjukddmalaekna
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HVAD ER NEYDARPILLAN?
Hvar fae ég hana?

Hun er pilla sem er notud pegar engin
getnadarvorn var notud eda getnhadarvorn
brast

Hun hefur stundum verid kéllud ,daginn
eftir pillan® en pad er villandi heiti pvi
haegt er ad taka hana seinna

HuUn er notud fljotlega eftir dvardar sam-
farir til ad koma i veg fyrir pungun

Taka parf pilluna sem fyrst eftir dvardar
samfarir en ad hamarki innan priggja sol-
arhringa (<72 klst)

Hun veitir ekki framtidarvorn gegn pung-
un —adeins gegn pessum einu samforum

Hun veitir ekki vorn gegn kynsjukdodmum
Neydarpillan er ekki pungunarrof (fostur-
eyding)

Neydarpillunni er ekki zetlad ad vera reglu-
leg getnadarvorn

Haegt er ad fa neydarpilluna i naesta apo-
teki

Pad parf ekki lyfsedil til ad fa neydarpilluna
[ apoteki
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MOGULEGIR KOSTIR PESS
AP KOMA | VEG FYRIR
BARNEIGNIR

e PU hefur betri tima til ad laera

e PU getur frekar gert pad sem
pbig langar til

e PU hefur meiri tima fyrir pig

e PU getur att barn pegar pu ert
tiloUin/id/n til pess

e DU getur verid ordin/3/nn prosk-
adri pegar pu eignast barn

e DU ert betur staed/tt/ur fjdrhags-
lega

e Fleira?
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Meginmarkmid AQ efla pekkingu og skilning 4 6radgerdri pungun og akvardanatoku {

kjolfar hennar.

Markmid efinga  AJ étta sig 4 algengum vidbrogdum vid 6radgerdri pungun.
A0 meta sannleiksgildi fullyrdinga um pungunarrof.
AQ skoda hvad felst i akvordun i kjolfar dradgerdrar pungunar.
AJ takast 4 vid krefjandi vidfangsefni foreldra.

[ pessari kennslustund er fjallad um ymsar hlidar 4 6radgerdri pungun. I byrjun er 16gd
dhersla 4 a0 nemendur atti sig 4 algengum vidbrogdum vid drddgerdri pungun og mikilveegi
pess ad koma malinu fljott i farveg, pvi taka parf akvordun snemma um hvort skuli fara i
pungunarrof. Fjallad er um ymis atridi vardandi pungunarrof svo nemendur pekki fram-
kveemdina. I framhaldi af pvi er sérstaklega skodad hvad purfi ad hafa i huga pegar tekin
er akvordun um pungunarrof annars vegar og ad eignast barnio hins vegar. Ad lokum setja
nemendur sig i spor foreldra og glima vid nokkur krefjandi vidfangefni sem tilheyra for-
eldrahlutverkinu.
Gert er rad fyrir ad kennslustundin sé 60 min.
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Undirbiningur kennara

Pungun 4 unga aldri er sjaldnast radgerd og langflest ungt félk hér a landi hefur ekki hug
a ad hefja barneignir snemma enda geta peer haft margvislegar afleidingar. Pad ad eignast
barn getur leitt til pess ad vidkomandi heetti i skéla og erfitt getur reynst ad finna gott starf
sidar meir. Oft glima ungir foreldrar vid meiri fateekt en gengur og gerist medal annarra
samfélagshopa. Ad auki eiga peir oft erfidara med ad takast 4 vid foreldrahlutverkid en peir
sem eldri eru.

Pad getur verid mikid afall ad komast ad pvi ad eiga von a barni pegar pad var ekki etl-
unin. Oft vita foreldrar ekki ad unglingurinn peirra sé byrjadur ad stunda kynlif og stund-
um hafa foreldrar gefid mjog skyr skilabod um ad pau vilji ekki ad évelkomin pungun hendi
unglinginn peirra. Sumar ungar stulkur og adrir leghafar 6ttast pvi ad raeda pungunina vid
foreldra sina og bida kannski med pad i nokkurn tima. Oft eru vidbrogd foreldra ekki eins
sleem og buist hafdi verid vid og pvi er pad oftast mikill léttir fyrir unglinginn pegar petta
skref hefur verid stigid. Ad taka akvordun i kjolfar dradgerdrar pungunar er mjog krefjandi,
einkum fyrir ungt folk sem er ad atta sig 4 sjalfu sér og glima vid ymis proskaverkefni. Vid
pessar adstaedur parf ad skoda hug sinn vel og leita eftir adstod foreldra, vina, kunningja og
fagfolks.

Punganir unglingsstalkna

Til langs tima hefur pad verid algengara hér a landi en 4 66rum Nordurlondum ad stalkur
verdi pungadar a unglingsarum (Bender, o.fl.,, 2003). Ti0ni pungana medal unglingsstilkna
hefur p¢ farid leekkandi. Margt hefur ahrif 4 tidni pungana unglingsstulkna. Par skiptir sam-
félagid, foreldrarnir, skélinn og vinirnir miklu mali, einkum kynfreedsla og kynheilbrigdis-
pjénusta (Bender og Fulbright, 2013; Séley S.Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnarddttir
2015).

Radgjof og studningur

Mikilvaegt er ad stilka eda leghafi sem stendur frammi fyrir 6radgerdri pungun geti leitad
til einhvers sem hun treystir til ad reeda malin, svo sem foreldra, vinkonu eda kynlifsfélaga.
Einnig getur vidkomandi leitad til fagadila i skolum, t.d. skélahjukrunarfreedinga og ndms-
radgjafa. AJ auki er heegt ad leita a heilsugeeslustodvar til ad fa fraedslu, radgjof og studning
vardandi 6radgerda pungun. Ef stulkan eda leghafi atla sér ad fara { pungunarrof parf vio-
komandi ad snua sér til sinnar heilsugaeslustodvar og reeda vid heimilisleekni eda leita beint
til kvennadeildar Landspitalans.

Madravernd

Medravernd stendur 6llum verdandi meedrum/foreldrum til boda, peim ad kostnadarlausu.
Hun er i hondum ljésmaedra og leekna 4 heilsugeeslustodvum. Markmid meedraverndar er
ad studla ad heilbrigdi modur og barns 4 medgongu og veita faglega umoénnun, studning og
radgjof. Par er veitt freedsla um medgongu og faedingu.

| 212 |



13. KENNSLUSTUND — PUNGUN

L6g um pungunarrof

Arid 1975 toku gildi 16g um féstureydingar og fleira. Pau voru endurskodud og ny log
um pungunarrof (nr. 43/2019) toku gildi arid 2019. I nyju 16gunum er notad hugtakid
pungunarrof i stad fostureydingar. Samkvaemt peim er hvatt til pess ad vidkomandi fari
pungunarrrof eins fljétt og mogulegt er, helst fyrir 12. viku medgongu. Samkvaemt 5. gr.
laga um pungunarrof er stalku [eda leghafa] sem er 6l6grada heimilt ad dska eftir ad fara i
pungunarrof an sampykkis foreldra.

Pungunarrof med lyfjum eda adgerd

Einstaklingur sem @tlar sér ad fara i pungunarrof getur radid pvi hvort hann noti lyf eda fari
i adgerd. Pegar pungunin er skammt 4 veg komin, 6-9 vikur, er heegt ad binda enda 4 hana
me0d lyfjamedferd. Flestir velja pa leid. Pungunarrof med adgerd parf ad fara fram fyrir 12.
viku medgongu. Ef einstaklingur fer i adgerd parf fyrst ad svaefa viokomandi. Einstaklingur
sem fer 1 pungunarrof er ordinn frjésamur mjog fljétlega 1 kjolfar pungunarrrofs.

Myndband

[ pessari kennslustund er lagt til ad notad sé myndband { tengslum vid eina efingu. Ef mynd-
bandid opnast ekki hvetjum vid til pess ad kennari finni annad myndband 4 netinu med pvi
t.d. ad sld inn leitarordin unintended pregnancy, decision-making regarding having a child eda
abortion.
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Undirbuningur og kennslugogn

Kennarinn parf ad sja til pess ad kennslustofan sé buin 6llum naudsynlegum
kennslugégnum eins og télvu, skjavarpa og toflutuss. Gott er ad lata hopa sitja i
hring ef haegt er.

Gatlisti

Afing 1311 Hver hépur feer deemisdgu og blad.

Afing 13.2 Hver nemandi feer fullyrdingar um pungunarrof.
Afing 13.3 Hver hépur faer deemisdgu og blad.

Afing 13.4 Hver hopur feer deemi um vidfangsefni foreldra.

Skipulag kennslustundar

Hér kemur fram hvernig kennslustundin er byggd upp og helstu kennsluadferdir
hverrar aefingar.

Heiti kennslustundar
Meginmarkmid kennslustundar og markmid aefinga
Uppbygging kennslustundar — ahersluatridi aefinga

ZAfing 13.1: Hoépaefing — deemisdgur

Gleera: Er grunur um pungun?
ZAfing 13.2: Allir en sidan faer hver nemi fullyrdingar um pungunarrof

Afing 13.3: Hoépaefing. Hver hopur faer daemisogu
Myndband
Glaera: bungunarrof

Glaera: A3 eignast barn

Afing 13.4: Allir en sidan hépaefing

Gleera: Hlutverk foreldra er ad...

Samantekt

| 214 |



13. KENNSLUSTUND — PUNGUN

Afing13.1 Vidbrogd vid éradgerdri pungun
Markmid A3 atta sig & algengum vidbrogdum vid éradgerdri pungun.

Mikilveegi Pegar einstaklingurinn stendur frammi fyrir 6radgerari pungun parf
hann ad atta asig a pvi hvernig skuli vinna me3a paer upplysingar.
Raeda parf vid ymsa adila um hvad skuli gera. Peir sem hafa valdid
bunguninni eru oft ekki patttakendur i akvorduninni, sérstaklega ef
parid er haett ad vera saman. Med afingunni er lika |16gd ahesla & vid-
brégd pess adila.

Adferd 1. Kennarinn skiptir nemendum i nokkra hépa.

2. Helmingur hépanna faer deemisogu 13.1A en hinn 13.1B. Héparnir
raeeda deemisdguna og skra hugmyndir hopsins.

3. Einn ur hverjum hoépi gerir grein fyrir meginefni umraedunnar.

4, Kennarinn dregur saman umraeduna og spyr ef til vill:
Af hverju ottast hun vidbrégd maédur sinnar?
Geetu vidbrogd hennar verid eitthvad 68ruvisi undir 88rum
kringumstaedum?

5. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Er grunur um pungun?*.

Afing 13.1 Vidfangsefni fyrir hopana

Damisaga 13.1A

Déra er alveg i rusli af pvi ad hun heldur ad hun sé ofrisk. HUn er nyhaett med
keerastanum. HUN fer med vinkonu sinni Ut i apoétek til ad kaupa pungunarproéf. bad
er jakveett. Ddéra horfir a profid og truir ekki sinum eigin augum. HUnN er viss um ad
mamma hennar verdi alveg brjalud.

Hver eru vidbrogd Déru?
Hvers vegna bregst Déra svona vid?
Hvad getur Ddra gert?

Daemisaga 13.1B

Jonas faer paer fréttir fra vinum sinum ad stelpa sem hann var me3 fyrir skdmmu
sidan eigi von a barni. HUn hefur ekki haft samband vid hann. Hann er med maorg
plén um framtidina. Honum lidur eins og heimurinn sé ad hrynja.

Hver eru vidbrogd Jénasar?

Hvers vegna bregst Jonas svona vid?
Hvad getur Jonas gert?
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Afing13.2 bungunarrof

Markmid A3 meta sannleiksgildi fullyrdinga um pungunarrof.

Mikilveegi [ sefingunni er fjallad um ymis atridi vardandi bungunarrof pannig
ad nemendur 638list vitneskju um pad og framkvaemd pess. Pad
er mikilveegt ad pau geri sér grein fyrir pvi ad pad purfi ad taka
akvordun snemma i ferlinu.

Adferd 1. Kennarinn byrjar a pvi ad spyrja allan bekkinn: Hvad er
bungunarrof? Pad helsta er skrad a toéfluna. Kennarinn
Utskyrir fyrir nemendum ad pungunarrof eigi vid um ad med
laeknisfraedilegum adferdum er bundinn endir & pungun
snemma a medgongu.

2. Kennarinn dreifir bladi til allra nemenda me?a fullyrdingum um
pbungunarrof. Nemendur fara yfir fullyrdingarnar og merkja vid

hvort paer séu sannar (S) eda ésannar (O)..
3. Kennarinn fer yfir fullyrdingarnar og gefur nemendum rétt svér.
4. Umraedur geta skapast um einhverjar fullyrdingar.

5. Kennarinn dregur saman umraeduna og nefnir ad pad geti
verid misjafnlega pungbaeer akvordun ad fara i pungunarrof. Pad
fari eftir adstaedum hvers og eins.

Svarlykill vid fullyrdingum (F), sénn (S), 6sénn (O): F10,F2 O, F3S,F4 S, F5S,F6 'S, F7 O, F8 S.

Afing13.2 Fullyrdingar um pungunarrof

1. Kona/leghafi parf ad vera ordin 18 ara til ad geta farid i pungunarrof.

2. Ung stulka/leghafi (yngri en 18 &ra) parf leyfi foreldra til ad fara i pungunarrof.
3. Framkvaema parf pungunarrof med lyfjum innan 9 vikna medgdéngu.

4. Haegt er ad framkvaema pungunarrof med lyfjum.

5. Heegt er ad framkvaema pungunarrof med adgera.

6. Pad parf ad leita snemma til laeknis ef aetlunin er ad fara i pungunarrof.

7. Kona/leghafi parf ad nefna prjar astaedur fyrir pvi af hverju han vill fara i bungunarrof.

O O 0O 0000 0w
O O O 00004do

8. Kona/leghafi er ordin frjésém nokkrum dégum eftir bungunarrof.
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/&fing13.3 Akvordun vegna éradgerdrar pungunar
Markmid Ad skoda hvad felst i akvordun i kjolfar éradgerdrar pungunar.

Mikilvaegi Pegar einstaklingur stendur frammi fyrir 6radgerdri pungun parf
ad velta fyrir sér moérgum pattum vardandi studning, efnahag,
framtidaraaetlanir, hjuskaparstddu og fleira. [ eefingunni fa nem-
endur pjalfun i ad velta pessum pattum fyrir sér.

Adferd 1. Kennarinn skiptir nemendum i fjéra hopa.

2. Hver hépur faer eina deemisdgu og verkefni henni tengdri (A,
B, C eda D). A3ur en héparnir byrja synir kennarinn myndband
(7,08 min.) um pungun unglingsstulku sem akvad ad eignast
barnid. https:/Mww.youtube.com/watch?v=bOjIPCC-5nc

3. Hver hépur raedir um verkefnin og skrair nidur hugmyndir
hopsins.

4. Kennarinn bidur einn Ur hverjum hopi ad greina fra nidur-
stddum hopsins.

5. Kennarinn dregur saman umraeduna og spyr ef til vill:
Hvad med framtidaraaetlanir?
Skiptir studningur foreldra mali?
Skiptir studningur kaerasta mali?
Hvad med fjarhaginn?

6. Hann fjallar ad lokum um glaerurnar ,Pungunarrof” og ,Ad
eignast barn®.

| 217 |



KYNHEILBRIGDPI — FORVARNIR

Afing 13.3 Vidfangsefni fyrir hopana.

Daemisaga 13.3

Ingunn er 18 ara. HUN hefur lokid tveimur arum i framhaldsskola. HUn byr hja
foreldrum sinum. Henni hefur gengid vel i skéla og hun stefnir ad pvi ad verda
flugmadur. HUn og Hlynur hafa verid saman i halft 4r. Hann er 20 ara og vinnur &
pizzustad. Hann hefur lokid tveimur arum i framhaldsskdla og hefur hug a hénn-
unarnami i ldnskélanum. Hann byr hja foreldrum sinum. Pau eru mjég hrifin hvort
af 68ru. Pau byrjudu ad sofa saman fyrir premur manudum og hafa oftast notad
smokkinn en stundum tekid sénsinn og sleppt honum. Ingunn er ordin 6frisk og
komin sex vikur a leid.

Hépur A. Ingunn hefur akvedid ad fara i pungunarrof.
Hvada paettir gaetu skipt hana mali i peirri akvordun?

Hépur B. Ingunn hefur akvedid ad eignast barnia.
Hvada peettir gaetu skipt hana mali i peirri akvordun?

HépurC. Hlynur vill ad hun fari i pungunarrof.
Hvada paettir gaetu skipt hann mali i peirri akvordun?

Hépur D. Hlynur vill ad pau eignist barnia.
Hvada paettir geetu skipt hann mali i peirri akvordun?
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Afing 13.4 Vidfangsefni foreldra
Markmid Ad takast a vid krefjandi vidfangsefni foreldra.

Mikilvaegi [ pessari aefingu fa nemendur taekifzeri til ad setja sig i spor for-
eldra og glima vid akvedin vidfangsefni sem varda foreldrahlut-
verkid. Z£fingin felur m.a. i sér ad nemendur atti sig a pvi hve
krefjandi foreldrahlutverkid er.

Adferd 1. Kennarinn byrjar aefinguna a pvi ad spyrja bekkinn: Hvad dettur
ykkur i hug pegar ég segi: Hvert er hlutverk foreldra? Hann
safnar saman nokkrum hugmyndum og raedir peer.

2. Kennarinn skiptir bekknum i fjéra hopa.

3. Kennarinn laetur helming hépanna fa deemi 1 um vidfangsefni
foreldra og hinn helminginn daemi 2.

4. Hoparnir raeeda um daemin og skra nidur mogulegar lausnir.
5. Einn ur hverjum hépi greinir fra nidurstédum hans.

6. Kennarinn tekur saman umraedurnar og spyr ef til vill:
Hvad fannst ykkur um pessi vidfangsefni foreldra?
Hvert geta foreldrar leitad eftir studningi?

7. Kennarinn fjallar ad lokum um glaeruna ,Hlutverk foreldra...”.
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Afing 13.4 Vidfangsefni foreldra

Daemi 1

Pad er arshatid i skdlanum og pu ert ad fara a stefnumaot med stalpi sem pu hefur
lengi verid skotin i. PU hefur bedid systur pina ad gaeta 18 manada gamallar dottur
pinnar par til @ morgun. Systir pin a tvd ung born. Rétt adur en vidkomandi kemur
ad na i pig attar pu pig a pvi ad barnid pitt er ordid veikt. Pad er komid med haan
hita, er ordid ergilegt og vill bara vera hja mémmu sinni. PuU gerir pér grein fyrir ad
veikindin gaetu verid smitandi.

Hvert er vandamalid og hvada lausnir eru mogulegar?

Daemi 2

Par & nyfeett barn. Pad graetur téluvert a néttunni. Pad parf ad halda a pvi og ganga
um golf med pad. bau eru baedi ordin mjdg preytt. Pau vona bara ad barnid haetti
ad grata. Peim finnst pau vera hraedilegir foreldrar vegna pess ad peim gengur illa
ad hugga barnia.

Hvert er vandamalid og hvada lausnir eru mogulegar?

Afing 13.4 Svarlyklar fyrir kennarann

Daemi 1

Hvert er vandamalid?
Barnid er med haan hita. Barninu lidur illa og er pirrad. Barnid geeti smitad born
systur hennar. Méaurinni geeti lidid illa ad fara fra barninu pegar pad er veikt.

Hvada lausnir eru mogulegar?
Vera hja barninu og annast pad. Haetta vid stefnumoatid og finna annan tima til ad
hittast.

Daemi 2

Hvert er vandamalid?

Barnid graetur mikid. Foreldrarnir eru ordnir mjog preyttir. Svefnleysi og kannski
pirringur hja foreldrum. Foreldrunum finnst pau vera slaemir foreldrar pvi pau eru
radalaus.

Hvada lausnir eru mogulegar?

Fara med barnid i laeknisskodun og fa ur pvi skorid hvort eitthvad sé ad barninu. Fa
radleggingar hja fagfélki um umdnnun nybura sem getur byggt upp peirra sjalfs-
traust sem foreldrar. Leita sér sjalf upplysinga um nybura.
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13. KENNSLUSTUND — PUNGUN

Samantekt

Kennarinn fer yfir meginatridi kennslustundarinnar. Vio h6fum farid i afleidingar pess peg-
ar getnadarvarnir eru ekki notadar markvisst og sttlka eda leghafi verdur pungud an pess
a0 atla sér pad. Flestir vilja koma i veg fyrir dradgerda pungun en ef hin verdur purfum vid
ad vita hvernig skuli bregdast vid. Pad parf ad velta pvi vel fyrir sér, eins og vid h6fum verid
ad gera, hvada akvordun parf 4 endanum ad taka. Pad er mjog mikilveegt ad skoda kosti og
Okosti allra akvardana, p.e. hvad felst i pvi ad fara i pungunarrof og hvad felst i pvi ad eignast

barn. Naudsynlegt er ad vera sattur vid sina akvordun. Hafid pid einhverjar spurningar um
efnid?
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13. KENNSLUSTUND - GLZARUR

ER GRUNUR UM PUNGUN?

Vertu ekki ein med ahyggjur

Raeddu sem fyrst vid einhvern
(foreldra, vin, vinkonu ...)

Gerdu pungunarprof
(pad faest i apoteki)

Ef bungunarprofid er jakveett,
taladu pa vid einhvern sem pu getur
treyst (foreldra, vin ...

Leitadu til skdélahjukrunarfraedings
eda namsradgjafa i skdélanum
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PUNGUNARROF
(FOSTUREYDING)

Akvordun um pungunarrof er i hdndum stulk-
unnar/leghafans og hana parf ad taka sem
fyrst eftir getnad

Hafa parf samband vid laekni (heimilislaekni)
til ad reeda pungunarrof eda leita beint a
kvennadeild Landspitalans

Pungunarrof er framkvaemt annadhvort med
lyfjum eda adgerd

Mikilveegt er ad byrja notkun getnadarvarna
strax eftir pbungunarrof par sem stulka/leghafi
getur annars ordid ofrisk ef hdn er ad stunda
kynlif

Pad er mjog sjaldgaeft ad kona/leghafi eigi vid
andlega vanlidan ad strida eftir pungunarrof

Mjog litlar likur eru a likamlegum fylgikvillum
eftir pungunarrof og pvi mjog sjaldgaeft ad
kona/leghafi verdi 6frjo eftir slika adgerd
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AD EIGNAST BARN ...
breytir forgangsrédun, parfir
barnsins ganga fyrir pinum
krefst heilbrigds lifsstils

pbydir ad pu ert adalfyrirmynd
annars einstaklings

er verkefni fyrir lifstid

pydir ,allur pakkinn® — ekki bara
pbegar vel gengur

er baedi gefandi og krefjandi

er of mikilveegt verkefni til ad
tilviljun radi hvenaer vid tokum
pad ad okkur
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HLUTVERK FORELDRA ER AD ...

annast barnid af ast og umhyggju
vera vakandi yfir heilsu barnsins
veita barninu oryggi

klaeda barnid

kunna leidir til ad hugga barnid
gefa barninu hollan mat

gaeta ad velferd barnsins

og otalmargt fleira ...

| 225 |







Um ritstjora

Soley S. Bender

Séley er professor emerita vid Hjukrunar- og ljosmédurfraedideild Héskdla Islands og sér-
freedingur i kynheilbrigdi. Hun hefur starfad vid haskélakennslu allt fra arinu 1978 og hefur
vidteeka kennslureynslu beedi hérlendis og erlendis. Hun lauk BS-profi { hjukrunarfraedi
vid Héskola Islands 1977, MS-préfi { stjornun 4 svidi fjolskyldudeetlunar fra Laeknadeild
University of Minnesota i Bandarikjunum 1983 og doktorsndmi 1 heilbrigdisvisindum vid
Leaeknadeild Héskola Islands 2005. Doktorsritgerd hennar fjalladi um punganir unglings-
stulkna. Séley var einn af stofnendum Kynfredifélags Islands, sat 1 stjérn pess { morg ar og
var formadur 1 tvo ar. Hin var einn adalstofnandi Fraedslusamtaka um kynlif og barneignir
(FKB) 4arid 1992 og formadur peirra fyrstu atta arin. Hun st6d ad préun kynheilbrigdis-
pjonustu fyrir ungt f6lk i Hinu hdsinu @ vegum FKB sem starfreekt var 4 arunum 1995-2000
og veitti par ungu folki fraedslu og radgjof a pvi svidi. Hun tok virkan patt i préun sérhaefdrar
radgjafar um getnadarvarnir 4 Landspitalanum arid 1997 og hefur fra upphafi veitt par rao-
gjof m.a. fyrir ungt folk. Hun ritstyrdi fyrsta alhlida kynfraedsluefni hér 4 landi Kynfreedsla
Lifsgildi og dkvardanir. Pad kom ut hja Namsgagnastofnun 1991 og var etlad til notkunar i
efstu bekkjum grunnskélans. Séley hefur sidan samid kynfraedsluefni fyrir grunn- og fram-
haldsskola og unnid margvisleg freedslurit um kynheilbrigdismal setlud ungu folki. Hun
hefur styrt fjolda rannsékna um kynheilbrigdi ungs félks, einkum er varda kynfreedslu, kyn-
heilbrigdispjonustu, kynhegdun, notkun getnadarvarna og akvordun um barneign. Birst
hafa eftir hana fjoldi greina og bokarkafla um pad efni.

Yvonne Kristin Fulbright

Yvonne Kristin er kynfreedingur og stundakennari i kyn- og kynjafreedi vid Haskélann i
Reykjavik, Haskolann 4 Akureyri og fleiri haskola erlendis. Hun er héfundur fj6lda boka
og bladagreina. Hun utskrifadist med BA prof i sélfreedi og félagstraedi arid 1997 fra Penn
State University og MSEd i kynfreedi fra University of Pennsylvania arid 1998. ba lauk hun
doktorsnami fra New York University i kynheilbrigdi og samskiptum foreldra og barna arid
2007. Arid 2008 starfadi hun sem nydoktor vid Hjukrunarfraedideild Haskola Islands undir
leidsogn dr. Soleyjar S. Bender. Frekari upplysingar um Yvonne Kristinu er ad finna a yvon-
nekfulbright.com.
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Umsagnir

Umsagnaradilar haustid 2020

Nedangreindir umsagnaradilar lasu yfir kynfreedslunamsefnid Ungt félk og kynlif sem gefid
var ut 2011. Haldnar voru tveer vinnusmidjur med umsagnaradilum vorid 2021. Vid endur-
skodun a efninu var m.a. unnid med pessar umsagnir.

Kynfredifélag Islands

Indiana Ros Agisdoéttir, MEd, kynfraeedingur
Sigridur Dogg Arnardottir, MA, kynfraedingur
Yvonnne K. Fulbright, PhD, MEd, kynfraedingur

Samtokin ‘78
Bjarndis Helga Témasdottir
Unnsteinn Johannsson

Trans Island

Ugla Stefania Kristjonudottir

Tabu
Embla Gudranardéttir Agtstsdottir

Einstaklingar sem nylega hofdu unnid rannsokn
medal ungra karlmanna um kynheilbrigdi

Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir, MA
Léa Gudrun Gisladottir, MA

Deemi um umsagnir pessara adila:

Baeta meira um kynferdislega anaegju, upplifun min 4 efninu var oft dherslan a neikveedu
hlidarnar og afleidingar kynlifs heldur en per jakveedu og kynlifsanaegju. Til ad mynda
sa ég held ég ekkert um snipinn. Snidugt veeri ad koma med daemi, eins og er 4 bladsiou
50, um hvad folk getur sagt i kynlifi til ad auka kynlifsansegju sina, mér finnst petta gott,
haltu éfram, finnst pér gott ad ... Indiana Ros Zgisdéttir, Kynfraedifélag Islands.

bad er gott ad taka fram réttinn til kynheilbrigdis ...ég held ad fair atti sig 4 pvi ad réttur
til kynlifs/ad vera kynvera sé hluti af skilgreindum mannréttindum. Pad gefur peim sem
kennir enn meiri hvatningu til ad kenna efnid og skilja mikilvaegi pess. Mér finnst ad pad
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meetti vera skyrara ad kynlif og kynhegdun er VAL einstaklingsins { 6llum adsteedum
og a0 pad ad velja ekki kynlif er ekki endilega merki um eikynhneigd en ad petta purfi
a0 vera samreedur i upphafi hvers kyns sambands hvort og hvernig folk etli ad stunda
kynlif. Sigridur Dégg Arnardéttir, Kynfredifélag Islands.

Vinna purfi betur ad pvi ad nalgast fjolbreytni manneskjunnar 4 heildstaedari mata...
taka upp gleraugu fjolbreytileikans, hvort sem pad er hinseginleikinn, sjéonarmid folks
me0 fotlun eda adrir jadarhopar. Textinn einkennist mjog af gagnkynhneigdarhyggiju.
Breyta meetti textanum alls stadar par sem heegt er ad gera hann kynhlutlausan (t.a.m.
eru afingar par sem er 6parfi ad hafa dlikt kynjadar utgafur, nog ad tala um ,,f6lk eda
»einstaklinga®). Frekar meetti bj6da upp 4 umraedur um hvort vidkomandi efni sé 6likt
eftir kynjum. Einnig veri gott ad sja efnid sett i samfélagslegt samhengi, hvernig vid sem
samfélag h6fum dkvedid hvad akvednar tilfinningar pyda (t.d. 6fundsyki). Deegurmenn-
ing métar hugmyndir okkar um sambond, syna meetti fleiri moguleika og leggja aherslu
4 opin og heidarleg samskipti. bad er ekki eitt fyrir alla. Bjarndis Helga Témasdottir og
Unnsteinn Jé6annsson, Samtokin “78.

Mér finnst mikilveegt ad pad sé fjallad um hinsegin malefni meira i pessu [efni], annars
mun [pad], leida til pess ad sérstaklega trans f6lk og intersex folk upplifi sig enn ttskiafad
ur kynfreedslu, sem leidir til verra kynheilbrigdis og fordéoma gagnvart peim. bad parf
a0 passa a0 petta sé sampeett inn 1 allt efnid 1 stad pess ad pad standi eingdngu sér. Mér
finnst purfa ad koma meira inn 4 ad kyn er vidara en bara karlar og konur, og ad kyn-
hegdun getur lika verid mismunandi pegar um einstaklinga af sama kyni er ad raeda.
Einnig getur petta verid fléknara pegar um trans folk er ad reeda, enda likamar peirra
stundum 60ruvisi, og trans strakar geta t.d. ordid oléttir. Ugla Stefania Kristjonudottir,
Trans Island.

Pé fotlun eda sjitkdomar hafi 6lik dhrif 4 ungt folk er pad svo ad fatlad folk eru kyn-
verur eins og adrir med olikar kynhneigdir og hafa pvi porf fyrir kynfreedslu til jafns vid
adra. Pad kynfraedsluefni sem notast hefur verid vid inniber sjaldnast deemi um reynslu
fatlads folks svo po fatladir nemendur sitji almenna kynfraedslu eiga peir oft erfitt med
ad samsama sig efninu. A sama tima er fatlad f6lk, pé sérstaklega fatladar konur, { marg-
falt aukinni heettu 4 ad verda fyrir ofbeldi, par med talid kynferdisofbeldi. Pad gefur pvi
augaleid ad naudsynlegt er ad storauka umfjollun um reynslu og veruleika fatlads folks i
almennu kynfreedsluefni. Samhlida pvi parf ad auka pekkingu kennara og draga ur peim
vandraedagangi sem einkennt hefur umraduefnid undanfarna aratugi. Rannsdknir hafa
synt ad fotlun og reynsla fatlads folks er frabeert tol til ad opna umradu um kynlif og pad
hvernig vid skilgreinum kynlif. Pad getur verid frelsandi fyrir marga adra en bara fatlada
unglinga ad utvikka skilgreiningu okkar 4 kynlifi og komast at tr pessu pronga boxi ad
sja kynlif sem einhvers konar r6d atburda sem framkvemdar eru eftir dkvedinni upp-
skrift. Embla Gudrtinardéttir Agustsdottir, Tabu.

Némsefnid er med heildreena nalgun, efnid er skyrt og peegilegt { notkun. Umraedurnar
eru mikilveegar, sem og ad fa pessa pjalfun med efingunum ... til ad auka feerni i tja-
skiptum um kynlif, en pad geeti skipt skopum pegar 4 hélminn er komid. Namsefnid snyr
a0 nemendum (nemendamidad) og ad pau séu virkir patttakendur. Pad skiptir mali ad
pau séu sjalf ad spd og igrunda svorin sin. Petta mun skila peim akvedinni feerni { tja-
skiptum 1 (mogulega) vidkveemum og berskjoldudum adsteedum dsamt pvi ad efla sjalfs-
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traust peirra. Kennslufreedilega pykir mér petta afar snidugt. Léa Gudrun Gisladéttir,
Meistaraverkefni um kynheilbrigdi.

Hér er { grunninn gott kynfreedsluefni sem fjallar um helstu peetti kynheilbrigdis og mikil-
veegt er fyrir ungt folk ad fa. bad er virkilega jakveett ad sjd hversu miklum hluta er gert rdd
fyrir virkni nemenda i fraedslunni en utfeera ma morg verkefnin 4 annan hatt en ad nem-
endur reedi og skrifi nidur svor. Reyna tti ad hafa almennan texta sem kynhlutlausastan.
Namsefnid gerir rad fyrir samkynhneigd, en er pé fremur gagnkynhneigdar midad og
gerir ekki rad fyrir miklum fjolbreytileika svo sem med tilliti til f6tlunar og 6likrar kyn-
vitundar. Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir, Meistaraverkefni um kynheilbrigdi.

Haustid 2019

Haustid 2019 kenndu hjikrunarfreedinemar vid Hjukrunarfraedildeild Héskola Islands
efnid { tveimur framhaldsskélum 4 hofudborgarrsvaedinu. I flestum bekkjum kenndu peir

fyrstu atta kafla ndmsefnisins. Umsagnir hjukrunarfreedinema um efnid:

bad sem okkur finnst gagnlegt vid kennsluefnid eru afingarnar og hversu fjolbreyttar
paer eru. Pad ad hafa efingar inni i kennsluefninu gerir pad ad verkum ad krakkarnir taka
virkari patt { kennslunni, halda betur athygli og leera par af leidandi meira af henni. Pad
sem okkur fannst lika gagnlegt vid efnid fyrir okkur sem kennara var hvad pad eru godar
leidbeiningar i bokinni Ungt folk og kynlif en par er madur leiddur i gegnum hvernig hver
kennslustund & ad vera. Par eru leidbeiningar um hvert hlutverk kennarans er, hvada
mismunandi kennsluadferdir eru notadar i timunum og svo eru rad til kennarans sem
komu sér mjég vel fyrir okkur i kennslunni sjalfri. I békinni eru einnig upplysingar um
efni hvers kafla fyrir sig sem nyttist okkur vel en vid lasum yfir pessar upplysingar fyrir
kennslustundirnar og gatum nytt okkur efnid pegar upp komu spurningar i hépnum.
Okkur finnst petta kennsluefni almennt mjog skemmtilegt og freedandi, ekki bara fyrir
nemendurnar sem vid héldum freedsluna fyrir heldur lika fyrir okkur.

bad sem okkur potti gagnlegast var hvad efnid var patttkumidad. Pegar madur tekur
patt i umraedum og hoépavinnu og hugsar ut fra sjalfum sér leerir madur mun meira
heldur en ad hlusta & fyrirlestur. Pad var lika mjog gagnlegt ad kynlif er mjég skemmti-
legt umreeduefni og flestir hafa dhuga 4 ad freedast meira um pad. Afingarnar voru gagn-
legar til ad fa krakkana til ad hugsa at { hluti sem pau h6fdu ekki hugsad um adur, pad
fékk pau til ad hugsa og taka dkvardanir um hvernig pau vilja haga sinu kynlifi, hvad
peim pyki edlilegt og hvad ekki.

Namsefnid var gagnlegt ad pvi leyti ad pad skapadi miklar umraedur og spjall. Namsefnid
er fjolbreytt og hélt nemendum vid efnid par sem peir toku virkan patt i timanum. Nem-
endur fengu teekifeeri til pess ad samsama sig adsteedum og hugsa i lausnum. bau unnu
hépavinnu sem skapadi samvinnu og hvatti til umraedu i hdpnum og einnig i bekknum.
Einnig voru einstaklingsverkefni par sem hver og einn gat sagt sina skodun ba0di nafn-
laust og { dheyrn annarra. Kennslan var lifleg og skemmtileg med fj6lbreyttum hopi
nemenda 4 ymsum aldri. Framsetning kennsluefnisins skapadi afslappad umhverfi og
nemendum leid eins og peir geetu sagt sina skodun a forddmalausan hétt. Petta opnadi
umreedur um hin ymsu efni tengd kynlifi.
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Haustio 2018

Haustid 2018 kenndu hjukrunarfraedinemar vid Hjukrunarfredideild Hiskéla Islands ndms-

efnid i premur framhaldsskélum 4 hofudborgarsveedinu. Var pad hluti af verkefni peirra 1

ndmskeidinu Kynheilbrigdi. I flestum bekkjum kenndu peir fyrstu tta kafla ndmsefnisins.
Daemi um umsagnir peirra:

»Efnid er sett upp a adgengilegan og skyran hatt fyrir kennarann. Pad er heildstaett og
tekur 4 peim pattum sem eru émissandi i kynheilbrigdisfraedslu, svo sem tilfinninga-
legum, liffreedilegum, sidferdilegum og félagslegum pattum.*

»Okkur finnst gott ad aherslan sé ekki eingéngu a kynsjukdéma og neikveeda peetti kyn-
lifs heldur eru dherslurnar nd ad efla feerni unglinga { samskiptum, jakveedu vidhorfi til
kynheilbrigdis og mikilveegi virdingar og dbyrgdar i kynlifi.“

[ pessu efni var notud allt 6druvisi nélgun & kynfredslu heldur en oft og tidum. Daemi-
sogurnar hjalpudu mikid, fengu nemendurna til ad pela i hlutunum og reda malin.
Sogurnar nadu mjog vel til peirra og voru ekki of fraedilegar heldur gafu mynd af raun-
verulegum adsteedum sem allir geta lent { og eflaust h6fdu einhverjir { hopnum lent i
sams konar adsteedum eda munu lenda i peim.
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Frekari upplysingar um kynheilbrigoi

Vefsiour

Nokkrar islenskar vefsiour

Alnaemissamtokin, HIV-Island

Hiv-island.is

Barnahus
https://www.bvs.is/urraedi/barnahus/

Gongudeild hud- og kynsjukdoma Landspitala
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-hud-
og-kynsjukdoma/

Embeetti landlaeknis
www.landlaeknir.is

Neydarmottaka vegna naudgana
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-
tyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/

Samtok um kynheilbrigdi
www.kynheilbrigdi.is

Samtokin 78, félag hinsegin f6lks 4 Islandi
www.samtokin78.is

Stigamot, samtok gegn kynferdislegu ofbeldi
www.stigamot.is

Tabu
www. tabu.is

Trans Island
https://transisland.is/

Umbodsmadur barna
www.barn.is

Ymsar upplysingar, m.a. um kynlif:
Visindavefur Haskola Islands
www.visindavefur.hi.is
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Nokkrar erlendar vefsiour

Kynfreedslustofnun Bandarikjanna (SIECUS)
www.siecus.org

Kynfraedslustofnun Kanada (SIECCAN)
www.sieccan.org

Alpjodleg samtok um kynheilbrigdi
(International Planned Parenthood Federation, IPPF)
www.ippf.org

Bandarisku kynheilbrigdissamtokin/fjolskyldudesetlunarsamtokin
(Planned Parenthood Federation of America)
www.ppfa.org

Samtok um kynheilbrigdi { Astraliu
www.shfpa.org.au/

Samtok um kynheilbrigdi i Danmérku
www.sexogsamfund.dk

Samtok um kynheilbrigdi i Finnlandi /
www.vaestoliitto.f1/

Samtok um kynheilbrigdi i Noregi

www.sexogsamfunn.no

Samtok um kynheilbrigdi i Svipjod

www.rfsu.se

Upplysingar um heilbrigdi fra Heilbrigdisfraedsludeild Columbia University
http://www.goaskalice.columbia.edu

Unglingar hjalpa 60rum unglingum

Network for Family Life Education at Rutgers University, New Brunswick, NJ.
www.sxetc.org
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