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Inngangur

pann 7. april 2010 barst Matvelastofnun tilkynning um veik hross a Holum i Hjaltadal og grun
um smitsjukdém. Einn hestur var pad med alvarlegan hosta, mikinn graftarkenndan hor og hita, en
var a batavegi eftir medhondlun. Hesturinn hafdi komid til Hola, fra pjalfunarmidstod a
Sudurlandi 11. mars. Hann hafdi fengid fyrstu einkenni veikinnar 20. mars. Adrir hestar sem
voru veikir i hisinu stédu i stiunum naest honum, alls um 10 hestar. Peir voru alla jafna med
veegari einkenni og hitalausir. Vid nanari eftirgrennslan kom i 1jos ad hryssa sem kom fré
fyrrgreindri pjalfunarmidstod 22. febrdar, hafdi verid med veegari einkenni dndunarfaerasykingar
frd pvi i byrjun mars. Hinsvegar hafdi ekki borid & neinum einkennum hja tveimur hrossum sem
komu fra stédinni 4. febrdar. Um 50 hestar voru i husinu par sem veikin uppgotvadist fyrst.
Miklar tilfaerslur og flutningar hofdu verid & hrossum inn og Ut ur hasinu, ekki sist i nyafstodnu
paskafrii. Auk pess var veikin komin upp a tveimur nadgrannabaejum og héfou mikil tengsl verid
a milli annars peirra og Hola.

Syni voru tekin daginn eftir, 8. april, og send til veirurannsdkna ad Keldum og til
Dyralzeknastofnunar Svipjodar (SVA). Samtimis hofst athugun & atbreidslu sjukdémsins i 6drum
landshlutum og kom pa i 1jés ad hross voru farin ad veikjast med samberilegum haetti & mérgum
stérum tamninga- og pjalfunarstédvum & Sudurlandi, Vesturlandi og & hofudborgarsveedinu. Ol
pessi hesthus hofdu haft bein tengsl vid somu pjalfunarmidstédina. Einnig komu fram
upplysingar um ad svipud einkenni hefdu verid i hrossum i einstaka hesthisum a arinu 2009 og i
jandar 2010. EKkki hefur verid hagt ad tengja pau tilfelli vid faraldurinn vorid 2010.

Varlega aztlad hafdi smitid verid i gangi i 4 - 6 vikur pegar tilkynnt var um veikina og
hugsanlega lengur. A peim tima hafdi fjéldinn allur af hrossum verid fluttur til og fra pessum
tamningastddvum og einnig héfou hross padan tekid patt i syningum og keppnum vidsvegar um
landid. Pvi var ljost fra byrjun ad utbreidsla veikinnar veeri mikil og yrdi ekki stodvud.

Faraldur smitandi hosta nadi hamarki medal hishrossa i mai og u.p.b. tveimur manudum sidar i
stdohrossum. Faraldurinn var ad mestu genginn yfir i vetrarbyrjun 2010. pratt fyrir ad ekki veeri
um alvarlegan sjukdom ad raeda olli hann mikilli roskun & hestatengdri starfsemi og par med
miklu fjarhagslegu tjoni.



Sjukdomseinkenni

Greinilegasta sjukdomseinkennid var purr hosti sem menn urdu i mérgum tilfellum fyrst varir vid
i reid. Samtimis eda nokkru fyrr métti i sumum tilfellum greina gleert nefrennsli,
augnhvarmabolgu og i einhverjum tilfellum slappleika. Alla jafna voru hrossin ekki med hita.
Pegar fra leid fengu moérg hrossanna mikinn, graftarkenndan hor og héstudu pa gjarnan enn meira
og frisudu. Pau sem foru verst Gt ur sykingunni fengu hita og drégu ar ati. Demi voru um ung
hross sem l6gdu verulega af & medan & veikindunum st6d. I alvarlegri tilfellum fengu hrossin hita
0g voru morg peirra, einkum fol6ld, medhdndlud med fukalyfjum. Litid var um afféll sem
sannanlega matti rekja til veikinnar. Einstaka deemi voru um jugurbélgu i hryssum. Speglun &
ondunarfeerum leiddi i ljos veegar slimhudarbreytingar i efri hluta 6ndunarvegar p.e. nefholi, koki,
0g barka.

Faraldsfraedi

Oll hross landsins reyndust méttaekileg fyrir sykingunni po afar misjafnt veeri hversu alvarlega
pau veiktust. bvi var fra upphafi talio ad um nytt smitefni veeri ad reeda hér a landi. Sterkt
samband virtist vera milli smitéalagsins i umhverfinu og hversu fljétt sjikdémseinkenni komu
fram, hversu alvarleg pau urdu og hversu langvarandi. Erfitt var ad dkvarda medgongutima
sjukdémsins ndkvemlega par sem byrjunareinkennin voru alla jafna afar veeg, en hann er liklega
a bilinu 1-2 vikur. Hross sem komu inn i mikid smitad umhverfi byrjudu alla jafna ad hosta eftir
2-3 vikur. Timinn fra pvi smit barst i hesthis (yfirleitt med syktum hesti) par til hestarnir sem
par voru fyrir foru ad hosta var pé lengri, oftast um 4 vikur en gat tekid upp i 8 vikur. bessi langi
timi bendir til ad hestar smiti ekki Gt fra sér & medgdngutimanum og ad fyrst og fremst sé um
snertismit ad reeda.

Sjukdomsferillinn var bysna likur milli hesthisa og einkenndist af lamskri byrjun. Fyrst veiktust
peir hestar sem naest stodu smitberanum Vid pad magnadist smitid upp og 2-4 vikum sidar voru
flestir ef ekki allir hestarnir i husinu farnir ad hosta og komnir med graftarkennt nefrennsli. ba
vard smitalag i hisunum mikid og vidvarandi og tafdi fyrir bata. Deemi eru um ad hross hafi
hostad i 10 vikur og jafnvel lengur, en alla jafna vordu einkennin i 2-6 vikur. Endursmit getur att
sér stad, einkum hja peim hrossum sem fengu veega sykingu. EKKi liggur fyrir hversu lengi hross
smita Ut fra sér eda hversu langur timi lidur fra pvi veikin gengur yfir i hesthusi par til pad verdur
smitfritt. Margt bendir po til ad smitid sé fremur lifsseigt i umhverfinu.

Helsta smitleidin var med smitudum eda veikum hrossum sem flutt voru milli husa eda
beitarh6lfa. Bein snerting milli hesta var naudsynleg i byrjun en eftir ad smitid hafdi magnast
upp innan hesthdsa vard allt umhverfi hrossanna pad mengad ad 61l hrossin smitudust. Einnig
barst smit med reidverum, einkum beislum, og menn gatu borid pad milli hrossa med
ohreinindum utan & fatnadi og 6drum banadi. Veikin barst i utigangshross med framangreindum
leidum en ekki var um loftborid smit ad reeda. Smitid barst hratt milli Gtigangshrossa sem atu ar
somu heyrallu og/eda drukku Ur sama vatnskari en pegar leid a sumarid haegdi mjog a
smitdreifingunni. Smitid magnadist & ny i stddhestagirdingum enda komu par saman hross med
0g an einkenna og med mismikla maétstédu. Foldldin voru i einhverjum tilfellum méttaekileg fra
feedingu en yfirleitt bar litid & einkennum i ungum foléldum.



Upphaf faraldursins hefur verid rakid til smitdreifingar fra tiltekinni pjalfunarmidstod i febrdar
0g mars. Svo virdist sem smitid hafi borist pangad i byrjun febrdar en ekki er vitad hvernig pad
gerdist. A pessari pjalfunarmidstéd magnadist smitid upp og breiddist hratt Gt til annarra
tamninga- og pjalfunarstodva. I byrjun april voru veikindin ordin aberandi i a.m.k. 17 stérum
stddvum sem allar hofou tekid vid hesti eda hestum frd pessum sama stad. Auk pess var a.m.k.
eitt deemi um ad veikin hefdi borist fra pjalfunarmidstodinni med reidtygjum. Vegna mikilla
flutninga & hrossum milli hrossabua og hvers kyns tamninga- og pjalfunarstédva, auk syninga-
0g motahalds, breiddist smitid hratt ut i kjolfarid. Smitid var pvi ordid utbreitt a Sudur-, Vestur-
og Nordurlandi og komid i alla landshluta i byrjun april pegar veikindin komu upp & yfirbordid.
Upplysingum um utbreidslu sjukdomsins var safnad med netkénnun sem send var um 200
hrossaraektendum og pjalfunarstodvum um allt land og med hjalp félagasamtaka
hestamennskunnar.
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Mynd 1. Smitdreifing i febrtar, mars og byrjun april 2010



Greiningar

Syni voru tekin strax og tilkynningin barst, baedi blédsyni (parad sermi, tvo syni med 10 daga
millibili) og stroksyni Ur nefi og pau send til greiningar & Keldum og Dyralaekningastofnun
Svipjodar. Auk pess hafa syni verid send veirudeildar Justus-Liebig-haskdlans i Giessen
pyskalandi.

Profad var fyrir 6llum veirum sem vitad er til ad leggist & dndunarfeeri hrossa og voru allar
nidurstodur peirra rannsdkna neikvaedar. Pannig er blid ad Gtiloka hestainfliensu (og raunar allar
bekktar gerdir infliensu), smitandi hals og lungnakvef/fésturlat/heilabolgu (hesta herpes typa
1,EHV-1), smitandi &dabdlgu (EAV), rhinoveirur 1, 2 og 3, hesta herpes typurnar 4, 2 eda 5, reo
veirur, parainfliensu og adenoveiru 1.

Bakterian Streptococcus zooepidemicus raektadist Ur naer 6llum hestum sem voru med hdsta og
graftarkenndan hor. Vid krufningu tilraunahrossa sem voru aflifud premur og fjorum vikum eftir
ad hafa verid hyst med syktum hrossum, raektadist bakterian i hreinraekt ar nefholi, koki og
barka. Bakterian hefur nokkrum sinnum adur greinst i hrossum hér & landi og er tiltdlulega
algeng i umhverfi hesta. Bakterian er pekkt i nagrannaléndum okkar sem orsok
ondunarferasykinga en péa fyrst og fremst i unghrossum. Sjakdémurinn er i flestum tilfellum
talinn haettulaus en truflar pjalfun.

Greina ma S. zooepidemicus i mismunandi stofna med sameindaerfdafraedilegum adferdum.
Bakteriustofnar sem reektudust ur hrossum med smitandi hosta og stofnar ar fyrri sykingum af
voldum S. zooepidemicus i hrossum hér & landi voru sendir i slika greiningu (MLST) til Animal
Health Trust i Newmarket. SU rannsokn leiddi i 1jos ad nyr stofn bakteriunnar hafdi borist i
hrossastofninn og valdid faraldrinum. Pessum stofni, ST 209, var lyst arid 2008 sem orsok
svipadra sjukdomstilfella i nagrannalandi okkar. M4 pvi etla ad hann hafi borist hingad erlendis
fra.

Bakterian Streptococcus equi sem veldur hinni illvigu kverkeitlab6lgu hefur hins vegar ekki
greinst enda bentu einkennin ekki til ad um pann sjukdom hefdi verid ad reeda.

Meinafraedi

Krufning & tilraunahrossum leiddi i 1j6s aukna slimmyndun i 6ndunarvegi og graftarkenndan hor
i nefgbngum. Vid vefjaskodun sast medalbrad slimhudarbolga i nefholi, koki og einkum i barka.

Krufning & 17 fol6ldum sem drapust sumarid og haustid 2010 leiddi i 1j6s ad ramlega helmingur
peirra var med vaga bolgu i efri 6ndunarvegi og reektadist bakterian i flestum tilfellum ur
pessum fol6ldum. Tvo folaldanna héfdu sannanlega drepist Ur sykingunni og i premur tilfellum
til vidbotar var hin medvirkandi danarorsok. I flestum tilfellum voru danarorsakir adrar og
fjolpeettar. Tvo af fjérum fulloronum hrossum sem send voru i krufningu & timabilinu drapust af
voldum fylgikvilla sykingar med bakteriunni.



Umradur

Fullvist m4 telja ad smitid hafi verid komid & kreik i febrdar og kannski fyrr. Meirihluti reidhesta
a péttbylli stoédum landsins var buinn ad taka smitid um manadarmatin april — mai og upp ur pvi
nadi faraldurinn hamarki hja hushrossum. A peim tima virtist veikin bradsmitandi og grunur
beindist ad veirusykingu. begar fra leid vard ljost ad smitefnid hafdi buid um sig i langan tima og
magnast upp innan hesthlsa an pess ad menn yrou pess varir. bannig skapadist mikid smitélag i
hesthisum sem leiddi til pess ad mdorg hross veiktust svo ad segja samtimis. Smitid barst einnig i
stodhross, baedi med syktum hestum og 6hreinum binadi, teekjum og fatnadi. [ einhverjum
tilfellum gerdist pad &dur en menn urdu sjukdémsins varir.

Vid nanari rannsoknir & faraldsfraedi sjakdomsins vard ljost ad ekki veeri um bradsmitandi
veirusykingu ad reeda. bvert & moti kom i 1jés ad sykingin var mjog lengi ad na sér & strik og
burfti ad magnast upp i péttum hrossahdépum til ad valda svo umfangsmiklum veikindum sem
raun bar vitni. Adstaedur i hesthGsum &ttu mikinn patt i ad svo for. A peim arstima sem veikin
kom upp var erfitt ad bregdast vid peim adsteedum pvi enn var kalt i vedri. Hestamdnnum var po
radlagt ad létta & smitalaginu med pvi ad feekka hrossum a husi ef haegt var, auka Gtiveru og
hreinsa og sétthreinsa hesthisin. Med pvi méti vard veikin alla jafna veegari og hver hestur
veikur i styttri tima. Veikin var engu ad sidur mjog lengi ad ganga yfir i hrossahopum ef smitalag
var litid, t.d. i stodum eftir ad hrossin voru komin & beit og h6fou adgang ad rennandi vatni. Vid
beer adsteedur purfti beint snertismit ad koma til.

Hestamdnnum var ralagt ad hvila hesta um leid og vart vard vid einkenni sjukdémsins. Hvatt var
til aukins eftirlits med 6llum hrossum. Vida voru hryssurnar veikar pegar pear kdstudu en pad
kom alla jafna ekki ad sok. Fol6ldin reyndust vidkvemust eftir tveggja til priggja manada
aldurinn. Krufningar & 17 foléldum sem drapust um sumarid bentu ekki til ad mikil hetta veeri &
ad smitandi hdsti draegi folold til dauda.

Lokaord

Smitandi hésti arid 2010 orsakadist af bakteriu af tegundinni Streptococcus zooepidemicus. Stofn
bakteriunnar sem olli faraldrinum er nyr hér & landi en hefur greinst i svipudum
sjukdémstilfellum erlendis. bar sem allan hrossastofninn skorti sérteek motefni gegn pessu
smitefni skdpudust forsendur fyrir vidteekum faraldri. Umhverfisadsteedur voru bakteriunni
hagsteedar og par sem sjukddémurinn var veegur, einkum i byrjun, uppgdétvadist hann ekki fyrr en
hann hafdi breidst ut um mestallt land.

EKkKi er ljost hvenar eda hvernig smitefnid barst til landsins en spjotin beinast m.a. ad 616glegum
innflutningi notadra reidtygja. Pad virdist hafa feerst i voxt ad hestamenn taki ymsan bunad med
sér milli landa, einkum mél, en 6llum etti ni ad vera ljos su mikla dhetta sem slikum
innflutningi fylgir.

Smitid magnadist upp a tiltekinni pjalfunarmidst6o i febriar og mars og vard pad afgerandi fyrir
utbreidslu sjukdémsins. EKki er vitad hvernig smitid barst pangad en liklega hefur pad borist
med smitudum hesti sem kom pangad til pjalfunar.



Faraldur smitandi hosta reyndist enn ein birtingarmynd pess hversu vidkvemur islenski
hrossstofninn getur verid fyrir nyjum smitefnum, jafnvel peim sem ekki eru pekkt fyrir ad valda
alvarlegum sjukdémum par sem pau eru landleaeg. bvi verda allir ad leggjast & eitt um ad efla
smitvarnir landsins og verja hrossin frekari aféllum.



