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Stjorn

A landsfundi Sjalfsbjargar landssambands hreyfinamladra arid 2018 var gerd su breyting ad landsfundur
skipar ekki lengur sjalfstaeda stjorn fyrir Sjalfsbjargarheimilid (SBH). Fra peim tima ad telja er stjorn
Sjalfsbjargar Ish. jafnframt stjorn SBH. Stjérnin er kjorin a landsfundi Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihnamladra i samraemi vid 16g samtakanna. Stjornin fer med yfirstjorn SBH i umbodi landsfundar
Sjalfsbjargar Ish. Stjornin er skipud sjo einstaklingum og tveimur til vara.

Bergur borri Benjaminsson Sjb. & hofudborgarsvaedinu formadur

Jon Heidar Jonsson Sjb. & Akureyri og nagrenni varaformadur
Maria Oskarsdottir Sjb. & HUsavik og nagrenni gjaldkeri

Jon Eiriksson Sjb. & hofudborgarsvaedinu ritari
Gudmundur [. Kristinsson Sjb. & hofudborgarsvaedinu medstjornandi
Gudni Sigmundsson Sjb. & Mid-austurlandi medstjorandi
Margrét S. Jonsdottir Sjb. & Sudurnesjum medstjornandi
Asta Dis Gudjonsdottir Sjb. & hofudborgarsvaedinu varamadur

Olafia Osk Rundlfsddttir Sjb. 3 hofudborgarsvaedinu varamadur



Sjalfsbjargarheimilio

Sjalfsbjargarheimilid var opnad i juli arid 1973 af Sjalfsbjdérg landssambandi fatladra pegar fyrsti
fbuinn flutti inn & heimilid. Um var ad raeda nyja byggingu ad Hatuni 12 i Reykjavik. Addragandinn
ad byggingunni & sér mun lengri sdgu en fyrsta skéflustungan ad henni var tekin arid 1966 og
bar heimilid fyrstu arin nafnid Vinnu- og dvalarheimili Sjalfsbjargar en pvi var breytt arid 1995
i Sjalfsbjargarheimilid. Arid 1997 stadfestir stjérn skipulagsskrd fyrir SBH og segir par m.a.:
,Sjalfsbjargarheimilid er fyrir hreyfinamlad folk er parfnast adstodar og studnings vid athafnir
daglegs lifs. Markmid Sjalfsbjargarheimilisins er ad: Gera ibuum kleift ad lifa eins sjalfbjarga lifi
og mdgulegt er. bess skal gaett ad réttur peirra til sjalfsakvordunar sé virtur. Taka skal mid af
pdérfum hvers og eins og studla ad innihaldsriku Iifi.”

Starfsemin hefur sidan vaxid, dafnad og

tekid umtalsverdum breytingum fra upphafi.
Sjukrapjalfun hoéfst (1978), dagvist er stofnud
(1979), sundlaugin er opnud (1981). Rymi

fyrir skammtimadvél er utbuid (1989), fyrsti
idjupjalfinn radinn (1990), sjalfstaed stjérn SBH
fyrst skipud (1991). Endurhaefingaribud er tekin |
notkun (1993), nytt hdsnaedi vigt fyrir dagvistina
(1994) og teknar i notkun tvaer setustofur (1999).
Pjonustumidstdd Sjalfsbjargarheimilisins verdur
til vid sameiningu idjupjalfunar og Dagvistar
Sjalfsbjargarheimilisins (2002). Sjalfstaed buseta
med studningi (2003) og bekkingarmidstdd

SBH stofnsett (2012), Hjalpartzekjaleiga eitt af
verkefnum Pekkingarmidstddvar (2017). ba hefur
reksturinn stodugt verid ad taka breytingum
fram & pennan tima og m.a. er dherslan nldna

4 sjalfstaeda busetu med studningi og steerra
ibudarrymi fyrir hvern ibda. A arinu var aukin
ahersla sett & endurhaefingu og framvegis verda

teknir inn einstaklingar i timabundna busetu sem
fara i endurhaefingu til allt ad tveggja ara.

pba var skrifstofuhaldi®d sameinad med Sjalfsbjorg
Isf. &rid 2011 og sami framkvaemdastjori styrdi
baedi SBH og samtdkunum. Sidla ars 2016 var
akvedid ad hverfa aftur til sama horfs og gilti fyrir
2011 p.e. ad adskKilja skrifstofurnar a nyjan leik.
SBH hlaut vidurkenninguna Fyrirmyndarstofnun
arin 2006, 2008, 2009 og 2013 og hlaut svo
vidurkenninguna Stofnun arsins 2014. Um er

ad raeda verkefni & vegum SFR - stéttarfélags i
almannalpjoénustu.

[ skyrslunni er greint frekar fra starfsemi SBH.
Sjalfsbjargarheimilid er rekid fyrir framldg ur
rikissjodi. Stofnunin er a fostum fjarlégum og
hefur pad fyrirkomulag verid vid lydi fra arinu
1992. Lagagrundvéll rekstursins er ad finna i
[6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007, nanar
tiltekid i 2. mgr. 7. gr. laganna.



Starfido 2019

Ejéldi stdédugilda var 54 & arinu 2019. Er pad orlitil breyting fra fyrra ari en pa voru stédugildi 55.
A arunum 2016 og 2017 voru pau hinsvegar 58 en & pessum arum vard auking i fjdlda stdodugilda
vegna langtimaveikinda starfsfolks. Ef farid er aftur til arsins 2015 voru stédugildi 56 sem er

svipadur fjéldi og var & arinu 2019.

A &rinu var farid af stad med tilraunverkefnid
,stytting vinnuvikunnar” sem hefur gengid vonum
framar. Starfsmenn i fullu starfi fa allt ad 2 kist

a viku i styttingu og hefur petta ordid til pess

ad veikindaddgum starfsmanna hefur faekkad
téluvert milli dranna 2018 og 2019 eda um 30%.

A &rinu 2019 voru peir 2.125 en & arinu ddur voru
pbeir 3.044. D6égum vegna veikinda barna fackkadi
einnig ur pvi ad vera 42 arid 2018 i 21 arid 2019.
Starfsmenn eru almennt dnaegdir med petta fyrir-
komulag og hefur framkveemd pess gengid vel.

Fésbdkarsida starfsmanna heimilisins er notud
i meiri maeli til ad koma skilabodum aleidis til
starfsmanna og eru peir hvattir til ad setja inn a
siduna upplysingar sem peir telja ad skipti mali
fyrir starfsmenn og/eda starfsemina.

Ymislegt var gert med starfsmédnnum & arinu.
Allir starfsmenn fengu paskaegg i gjof fra
heimilinu og haldin var paskagetraun. i april var
arleg vorferd starfsmannafélagsins en ad pessu
sinni var farid ut ad borda og a uppstand hja
grinhdpnum Mid-island. Var mikil &naegja med
breytt fyrirkomulag & vorferdinni. A arinu var
settur upp hjoélastandur fyrir pa starfsmenn sem
koma a hjélum til vinnu. Tveir starfsmenn, badir
busettir i Gardabae, hafa verid mjdég duglegir
ad hjola i vinnuna & arinu. Arshatidin var ad
pessu sinni haldin & Hotel Grimsborgum. Venju

samkveemt var starfsménnum og ibudum bodid
upp & porramat og a jélahladbord i matsalnum.
betta var hid glaesilegasta og eiga starfsmenn
eldhuss pakkir skilid fyrir sitt framlag. Starfsmenn
og ibuar klaeddu sig upp & Hrekkjavoku og héldu
jolapeysudag fyrir jélin. Veitt voru verdlaun

fyrir m.a. jdlalegustu peysuna. Svalir hdssins
voru mikid notadar petta arid par sem sumarid
var gott og margir sélardagar. A svélunum

voru gréodursett blédm, drukkid kaffi og haldin
grillparty vid mikinn fégnud ibua og ekki sidur
starfsmanna.

Sjalfsbjargarheimilid tekur patt i kbnnun um
Stofnun arsins og var dkvedid ad vinna frekar
med nidurstddur fyrri dra. Ein leidin er ad

taka starfsmannasamtél og hofust samtolin i
névember og stédu fram i byrjun desember. |
fyrstu hrinu var dkvedid ad tala um vaentingar og
hlutverk starfsmanna. A naesta ari verdur haldid
afram med samtélin og pa raeett um starfsanda og
starfsproéun.

Gaedateymi er ad stérfum og koma ad

pvi starfsmenn ur flestum starfseiningum
Sjalfsbjargarheimilisins. Gaedateymi hefur
haft umsjon med skipulagningu vidburda fyrir
starfsmenn og er peim faerdar pakkir fyrir
framlag sitt & arinu, starfseminni til heilla. A
medal pess sem gaedateymid skipulagdi voru



starfsdagar starfsmanna sem voru haldnir i
byrjun oktdber. A starfsdaga kom Ingrid Kuhlman
fra bekkingarmidlun og freeddi hun starfsmenn
um jakvaed samskipti og fléttadi inn i vinnu
starfsdaga gildi Sjalfsbjargarheimilisins sem eru
virding, gaedi og samvinna. Ymislegt annad var
gert & arinu med starfsmdnnum, peim var bodid
ad taka patt i joga, gong slokun, gdbngum og
keilu svo eitthvad sé nefnt.

A arinu lét af storfum Sigridur S. A. Agustsdottir
sjukralidi eftir 44 ara starf hja heimilinu og Elin
Ebba Gudjonsdottir starfsmadur i pvottahusi
eftir rimlega 26 &ra starf. Einnig 1ét af stérfum
Tryggvi Fridjonsson framkvaemdastjori til
rumlega 30 ara. Var peim 6llum pakkad fyrir sitt
mikilvaega framlag i pagu heimilisins. Mikil eftirsja
er eftir pessum séma starfsmdénnum.

Rekstur heimilishlutans hefur nokkud markast

af peirri stefnu ad breyta busetu ibdanna yfir i
sjalfstaeda busetu med studningi. A arinu 2019
dvoldu ad jafnadi 31 ibuar a Sjalfsbjargarheimilinu
0g njota peir fullrar hjukrunar- og endur-
haefingarpjénustu. bar af eru 8 ibdar sem dvelja
i herbergjum a 5. haedinni i B &lmu og 23 ibuar
sem bua sjalfsteett i ibudum i C-almunni.

Pverfaglegt inntékuteymi tok til starfa a arinu
en pad teymi fjallar um umsoéknir og metur

endurhaefingarporf umsaekjenda. Er petta
veigamikil breyting & starfseminni par sem
inntaka er bundin vid timamork. Umsaekjendur
geta verid allt ad tvd ar & heimilinu en buseta
beirra byggist & endurmati inntdkuteymisins.
Hver umsaekjandi faer endurhaefingardaetium
sem byggir a pverfaglegu samstarfi

eininga innan Sjalfsbjargarheimilisins og er
endurhaefingaraaetlun endurskodud og metin
med tilliti til framfara & sex manada fresti.

Rekstur Pjénustumidstddvarinnar er i jafnvaegi
og hefur fjoldi einstaklinga sem hafa notid
bjénustunnar verid nokkud jafn yfir arid

eda taeplega 60 manns. Ahersla er & ad
umsaekjendur séu a aldrinum 18 til 67 ara en eftir
67 ara er gert rad fyrir takmarkadri pjonustu.
Pjonustumidstddin gegnir veigamiklu hlutverki i
endurhaefingu og inntdékuteymi.

bekkingarmidstodin hefur verid ad prda sina
starfsemi og hefur meginahersla verid & pjénustu
i gegnum vefsidu. Utleiga hjdlpartaekja hefur
gengid dgaetlega en bekkingarmidstddin annast
mottdku beidna um leigu.

Rekstur métuneytisins hefur verid jafn og
gengiod vel og er almenn anaegja med matinn og
fyrirkomulag hans.

Rekstur fasteignarinnar og 16dar er alltaf pungur
og pyrfti miklu meira fiarmagn ef uppfylla aetti
allar dskir. A &rinu var vidhaldi sinnt i gardi fyrir
aftan husid dsamt pvi ad sinna vidhaldi innanhuss
eftir porfum.

Sundlaugin er komin til dra sinna en pjénar
ennpa sinu hlutverki. Afar mikilvaegt er ordid
ad endurnyja lyftubunad vid laugina. Utleiga &
lokudum timum er stdédug og a arinu var tekid
i notkun adgangsstyringarkerfi fyrir notendur
laugarinnar.

Fjarhagslegur rekstur SBH var vidunandi & arinu
2019. Téluverdur vidsnuningur vard a rekstinum
bar sem adhaldsadgerdir fyrri dra eru ad skila
sér ad fullu. Mestu skiptir ad launalidurinn var
undir daetlun en pad er staersti rekstarlidur
Sjdlfsbjargarheimilisins. Urdrattur Ur arsreikningi
fylgir med aftast i skyrslunni.



3.1 Starf stjornar

Helstu verkefni stjornar eru ad taka adkvardanir i 6llum meirihattar malum er vardar starfsemi SBH, svo
sem ad mota stefnu fyrir heimilid, sampykkja rekstrar- og fjdrhagsdeetlanir hvers ars og 6ll meirinattar
Utgjold. Arsreikningur SBH er lagdur fram & abyrgd stjornar og framkvaemdastjdra sem sampykkja
arsreikninginn med undirskrift sinni. Skyrsla SBH og arsreikningur er kynnt a arlegum landsfundum
Sjalfsbjargar Ish. Framkveemdastjori SBH er radinn af stjorn og annast hann daglegan rekstur SBH.

Haldnir eru stjérnarfundir ad jafnadi manadarlega. b6 falla nidur stjérnarfundir yfir hdsumarid og i
kringum ol og paska. A arinu hélt stjornin 8 formlega bokada stjdrnarfundi og i lok ars hofdu alls verid
haldnir 214 stjérnarfundir fra upphafi skipunar stjornarinnar arid 1991. Hér & eftir er greint fra helstu
umfjéllunaratrioum og akvérdunum sem fram foéru & stjérnarfundum SBH arid 2019.

207. stjérnarfundur 28. jantiar 2019

Sagt var fra tilnefningu Pjonustumidstodvar
Sjalfsbjargar til Hvatningarverdlauna OBJ 2018. 3.
desember sidastlidinn voru verdlaunin veitt. | flokknum,
Tilnefningar adildarfélaga OBI var Pjénustumidstod
Sjalfsbjargar tilnefnd. | greinargerd kom fram
eftirfarandi: ,Fyrir einstaklingsmidada bjonustu

sem veitt er bar sem hennar er pérf, hvort sem er i
bjonustumidstédinni eda uti [ samfélaginu, t.d. & heimili
vidkomandli. Frabeert starfsfolk sem vinnur gott starf
0g synir virdingu og tillitssemi.”

Farid var yfir fundargerd 206. fundar fra 26. névember
2018. Var hun sampykkt an athugasemda af stjorn.

Farid var yfir fiarmal SBH fyrir arin 2018/2019. Sagt
var fra nidurstddu fjarlaga 2019 fyrir SBH. Gert var
upphaflega rad fyrir dbreyttum fjarhag fra arinu 2018
en anaegjulegt er ad segja fra pvi ad fiarheimilid fékkst
til ad styrkja rekstargrunn og fella Ut adhaldskrofu
arsins. Fjarldg arsins vera pvi 694,2 milljonir fyrir arid
2019.

Sagt var fra fyrirhugadri heimsoékn fra
Sjukratryggingum islands og heilbrigdisraduneyti pann
5. februar 2019. Verid er ad vinna ad undirbuningi og
kynningu & starfseminni en a fundinum verda fyrir hénd
SBH Tryggvi og Pdérdis og fyrir hdnd Landsambandsins
verda a fundinum Bergur og borsteinn. Einnig verdur
porkell Sigurlaugsson & fundinum.

L6gd var fram tillaga um breytt skipulag pjonustu

i Pjonustumidstod Sjalfsbjargar. Tillagan felur i sér
breytt skipulag a pjonustu & midvikuddégum fra ki 13-16
en lagt er til ad fra 1. mai 2019 meeti eingdngu peir
sem eiga pantadan tima i einstaklings eda hoppjalfun
i Pjonustumidstddina a pessum tima. Tillagan var
sampykkt af stjorn.

pPoérdis kynnti hugmyndir um tilraunaverkefni um
styttingu vinnuviku starfsmanna SBH og sagdi fra
reynslu Reykjavikurborgar sem hefur verid gdd. bar
faekkadi veikindatilfellum og starfsanaegja jokstTillaga
var sampykkt af stjorn.

Kynnt jakvaed umsdgn adstandanda ibua heimilisins,
send i tolvuposti 10. jan. 2019. Lagt til ad birta petta
& facebook sidu starfsmanna sem verdur gert.
Stjornarmenn lysa dnasgju seinni med pessa umsogn.

BUid er ad birta vidtal vid Steinunni Finnbogadottur
fyrrum forstddumann Dagvistar Sjalfsbjargar a
heimasidu SBH. Steinunn setti & stofn dagvistina en
hun starfadi hja SBH fra arinu 1979 til 1996.

Fundargerd 7 manna nefndar pann 7. janudar 2019
1690 fram til kynningar og farid var yfir hana stuttlega.
Vetrarhatid verdur haldin 21. mars og bodid upp a
porramat pann 31. januar. Einar Mar var med upplestur
fyrir ibuda fyrir jol og Silja Adalsteinsdottir verdur med
upplestur pann 29 januar nk. .

208.

209.

stjérnarfundur 25. febriar 2019

Farid var yfir fundargerd 207. fundar fra 28. jantar 2019
og hun borin upp til sampykktar. Var hin sampykkt an
athugasemda.

Kynnt var bradabirgdauppgjor fyrir arid 2018 en
nidurstadan synir ad hallinn verdur um 4.000.000.-
Pad tokst ad koma bédndum & launakostnad a seinni
hluta arsins og 6nnur gjold voru innan aaetlana. Hallinn
er pvi rétt um 0,5%. Farid var yfir endurskodada
fidrhagsaaetlun fyrir arid 2019. Gert er rdd fyrir pvi i
fiarlogum 2019 ad dnnur gjold haekki um 2,9% milli ara
og er pvi beitt & flesta gjaldalidi. Asetlun var borin upp
til afgreidslu og var hun sampykkt samhljédandi.

Sagt var frd heimsokn Sjukratrygginga islands og
heilbrigdisraduneytis pann 5. februar 2019. Synd var
gleerukynningin sem var unnin fyrir pennan fund en
par var sagt fra starfsemi Sjalfsbjargarheimilisins

og framtidar uppbyggingar aformum Sjalfsbjargar
landsambands hreyfihamladra. Einnig voru kynnt gégn
sem voru send i rdduneytid pann 15. februdar 2019.
Einnig voru sendar upplysingar um sértekjur sem
heimilid feer og skiptingu peirra eftir starfsemi. Bedid
er eftir vidbrégdum fra raduneytinu.

Fundargerd 7 manna nefndar 11. februar 2019 var
1690 fram til kynningar. bar var helst raett um Ipad
fyrir ibUa sem a erfitt med ad tja sig en pad verdur
farid yfir pad mal med bjonustumidstddinni. Sagt var
fra vetrarhatidinni, porramatnum og upplestri. Venju
samkvamt var raett um matinn og umgengni um
hnifapor i matsal.

stjérnarfundur 25. mars 2019

Arsreikningur SBH fyrir &ri® 2018 var kynntur af
Tryggva Jonssyni 16ggiltum endurskodanda fra PWC.
Gerd er dbending um fjarhagsstddu en aritunin er
fyrirvaralaus. Bent var & ad mikilvaegt er ad vekja
athygli & pvi ad heimilid & ekki lengur sjodi til ad
ganga i. Einnig er mikilveegt ad halda pvi til haga ad
veikindi kostudu heimilid mikid & arunum 2017-2018
og ad skuldbinding vegna veikinda getur verid mikil
samkvamt kjarasamingum

Stjorn Sjaélfsbjargar landssambands hreyfihamladra
alyktadi vegna arsreiknings Sjalfsbjargarheimilisins fyrir
arid 2018.

[ &rslok 2018 var eigid fé Sjélfsbjargarheimilisins
neikveett um 188,9 millj. kr. Skuldir heimilisins nema
samtals 196,2 millj. kr., bar af eru langtimaskuldir
121,9 millj. kr. og skammtimaskuldir 74,3 millj. kr.
Langtimaskuldir eru tilkomnar vegna uppgjérs a
lifeyrisskuldbindingum heimilisins.

bratt fyrir erfida fiarhagsstédu telur stjorn
Sjalfsbjargarheimilisins ad i ljosi rikisframlags og
annarra fiarmégnunarmdéguleika sé ekki haetta d
greidslufalli hjg heimilinu i nanustu framtid. Ef deetlanir
stjornenda og fiarmégnunar- méguleikar ganga
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210.

ekki eftir getur rikt verulegur vafi um gjaldfserni og
aframhaldandi rekstur.

Reikingurinn var lagdur fram til sampykktar og var
hann sampykktur samhljoda.

Farid var stuttlega yfir fundargerd 208. fundar fra 25.
februar 2019 og hun 16gd fram til sampykktar. Var hun
sampykkt.

Sagt var frad samingi vid Alvican um nyja neydarhnappa
fyrir ibda SBH. Hnappurinn er pannig utbuin ad hann
virkar eins og simi og haegt er ad tala i hann hvar sem
hann er staddur.

poérdis Porisdottir kynnti adgerdaraaetlun sem
persénuverndarhépur SBH hefur sett saman. Sagt var
frad naestu skrefum en stefnt er ad pvi ad klara verkefnin
i vor og haust.

Fundargerd 7 manna nefndar 11. mars 2019 var 169d
fram til kynningar og einnig var sagt fra Vetrarhatidinni
sem var haldin nylega. Stefnt er ad pvi ad fa Hallgrim
Helgason med upplestur, reett var um matsalinn og
matinn venju samkvamt. Kanna a hvort ad hentugt sé
ad kaupa samlokugrill fyrir 4. og 5. haed. Raett var um
reykingar fyrir framan husid og reykingaherbergid.

stjérnarfundur 3. mai 2019

Farid var yfir fundargerd stjornarfundar fra 25. mars
2019. Fundargerdin var 16gd fram til sampykktar og
sampykkt samhljéda.

Arsskyrsla SBH fyrir arid 2018 var 16gd fram til
kynningar en farid verdur betur yfir arsskyrsluna a
landsfundi Sjalfsbjargar sem verdur haldinn 4 mai.

Kynnt var bradabirgdauppgjor SBH fyrir fyrstu prja
manudi arsins 2019. bad horfir til betri vegar i rekstri
en tekjur eru 180 milljdnir & fyrstu 3 manudum. Laun
og launatengd gjold eru undir daetlun og afgangur

er af almennum rekstri. Athuga parf ad uppgjorid er
bradabirgda og pvi eru ekki allir gjaldalidir komnir

inn. Buist er vid ad arid verdi réttu megin vid nullid en
adhaldsadgerdir fyrra ars skila sér i betri rekstri & pessu
ari.

pordis R. Porisdottir for yfir verkefnid ,,Stytting
vinnuvikunnar®. Pad hefur gengid vel og pott

adeins 2 manudir séu lidnir af verkefninu pa eru
visbendingar um minna skrepp i vinnutima og um faerri
veikindadaga. Tekin verdur akvoérdun um framhaldid
seinna i manudinum.

Fundargerd 7 manna nefndar fra 15. april 2019 1696
fram til kynningar. Sagt var fra vetrarhatidinni sem
heppnadist vel, raett var um ad kaupa samlokugrill & 4.
0og 5. haedina, timasetningar kvdldmatar voru raeddar
og umraeda var um reykingar. ba gerdi einn ibui
athugasemd vegna pess ad ekki var haldid paskabingd
i &r og lagt var til ad pad yrdi Eurovisionkvold..

211. stjérnarfundur 31. mai 2019

Farid var yfir fundargerd stjornarfundar fra 3. mai
2019. Fundargerdin var 16gd fram til sampykktar og
sampykkt samhljoda.

Lagt fram minnisblad um tilraunverkefni vegna
styttingu vinnuvikunnar. Stjérn sampykkti tillégu um
aframhald verkefnisins par til nyir kjarasamningar hafa
verid undirritadir.

Starfsemi og skipulag Sjalfsbjargarheimilsins. Kynnt
stoduskyrsla dags. i mai 2019.

Arsskyrsla Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjénustu
starfsarid 2018-2019 1690 fram til kynningar.

Stofnun arsins 2019. Kynntar nidurstodur.
Framkvaemdastjori gat pess ad gaedateymi SBH taeki
skyrslu um nidurstodur til umfjdllunar og gert veeri réd
fyrir ad lagdar yrdu fram tilldgur & hausti komanda

Fundargerd 7 manna nefndar frd 15. april 2019 16gd
fram til kynningar. | fundargerd kom fram ad ekki
eru gerdar athugasemdir vid pa hugmynd ad flytja
reykingaadstodu ad austanverdu vid nordurhlid
hussins.

Onnur mal - raett var um i stjorn ad forstédumenn
kaemu inna stjornarfund i haust med kynningu a
starfssemispaetti hvers um sig.

212. stjornarfundur 13. september 2019

Kynnt var bradabirgdauppgjodr fyrstu 6 manudi arsins
2019 en hagnadur er af rekstri fyrri hluta arsins sem

ma rekja til laegri kostnadar a launalid. Ekki hefur

verid rddid i stodugildi hja bekkingarmidstdd og
bjonustumidstdd. Einnig hefur verid dregid ur kostnadi
vid prif & sundlaug og i ar koma fram full ahrif af
samningi vid Heilsuvernd. Adrir lidir eru & daetlun en po
hefur lidurinn “Lyf og hjukrunarkostnadur” farid fram
ur daetlun en keyptar hafa verid loftdynur og gert vid
bekken skolvél.

Upplyst var um breytingar & afborgunum lana

arid 2020 vegna uppgjors lifeyrisskuldbindinga
starfsmanna. Fyrstu 3 arin var greitt af voxtum en pann
1.4.2020 hefjast afborganir af héfudstdl [dnanna. Skoda
parf deetlun um afborganir pegar fjarlodg liggja fyrir.

Bergur b. Benjaminsson kynnti starfslokasaming
Tryggva Fridjonssonar. Engar athugasemdir komu fram
frd stjornarmoénnum vegna starfslokasamningsins.

Onnur mal - fjdrlagafrumvarp hefur verid lagt fram
Alpingi. bar kemur fram ad fjarveitingar a safnlid® sem
Sjalfsbjargarheimilisins fellur undi dsamt fleirum haskka
um 1,02% en fjarveitingar til annarra sambezerilegra
stofnana haekka um 2,8%-3,2%. Reyndar liggur ekki
fyrir skipting a fjarhagslidnum en gera ma rad fyrir

ad skipting innan fjarhagslidar liggi ekki fyrir fyrr en
frumvarpid hefur verid sampykkt.

213. stjornarfundur 25. oktéber 2019

Fundargerd 211. stjérnarfundar frd 31. mai var 1698 fram
til sampykktar. Var hin sampykkt an athugasemda.

Fundargerd 212. stjérnarfundar fra 13. september
var 16g0 fram til sampykktar. Var hun sampykkt an
athugasemda.

Sagt var fra starfsddégum starfsmanna
Sjalfsbjargarheimilisins sem voru haldnir 2. og 4.
oktober. Ingrid Khulman fra bekkingarmidlun raeddi um
samskipti og vidhorf. Starfsmenn unnu nokkur verkefni
og eitt peirra snéri ad gildum Sjalfsbjargarheimilisins.
Undir lok dagsins kom Marta Gall Jérgensen fra

Gallup og for yfir nidurstdédur kdnnunnarinnar Stofnun
arsins sem lagu fyrir i vor. Almenn dnaegja var med
starfsdagana medal starfsfolks.

Upplyst var um fyrirhugud starfsmannasamtél en
akvedid var ad kaupa skyrslu af Gallup sem syndi
nanari greiningar a nidurstdédum kdnnunarinnar

um Stofnun arsins. Tillaga Gallups var ad hefja
starfsmannasamtdl og hafa forstdédumenn fengid
leidsdgn fra Gallup um framkveemd samtalanna.
Aaetlad er ad taka samtolin i ndvember og ljuka peim i
desember.

Sagt var fra starfi inntokuteymis og 16gd fram til
kynningar drog ad sameiginlegu umsodknarbladi
fyrir busetu og dagpjonustu. Ljdst er ad mikil porf
er fyrir endurhaefingu i samfélaginu og bidlisti er



t.d. i bjonustumidstddina og asokn i busetu. Mikil

porf virdist vera hja ungu folki sem & bérn og maka

og mikilvaegt er ad bregdast vid peirri porf. Lagt

er til ad langtimabuseta verdi takmorkud i 2 &r og
framlenging had endurmati. Er petta grunn breyting

a pvi fyrirkomulagi sem verid hefur par sem engin
timamork hafa verid & busetu. Nytt umsdknarform
myndi einungis eiga vid pa sem koma i pjénustu ef nytt
umsoknarblad verdur sampykkt af stjorn. Ekki er midad
vid ad pessi skilyrdi eigi vid pa sem eru pegar ibuar hja
Sjalfsbjargarheimilinu. Timamork eru sett & til ad hvetja
ba sem koma i endurhaefingu til Sjalfsbjargarheimilisins
ad fara aftur Ut i pbjodfélagid og/eda i adra busetu.

Med pessum breytingum verdur haegt ad halda flaedi i
busetunni. Umsdknin verdur 16gd fram til afgreidslu a
naesta fundi stjérnar.

Upplyst var um uppsetningu & adgangstyringarkerfi
fyrir sundlaug en gert er rad fyrir ad peirri vinnu ljuki &
arinu. Kerfid er sett upp par sem inngangur i fataklefa
er i téluverdri fjarlaegd frd sundlaugarvérdum og

peir verda ekki alltaf varir vid umgang. Einnig hafa
einstaklingar i misjéfnu astandi farid inn i klefana og
notad adstdéduna. Logd voru fram droég ad umsokn
um adgang ad sundlauginni par sem hver og einn
sundlaugagestur parf ad fa kort til ad komast inn i
fataklefana.

Farid var yfir fundargerd 7 manna nefndar fra 7.
oktober en par var sagt fra upplestri & bok Jéns
Kalmanns um Ségu Astu. Toluverd umraeda er um mat
a pessum fundum en einnig var raett um bingd og ball
sem verdur haldid pann 7. névember.

Vinna vegna persénuverndarlaga sem toku gildi arid
2018 hefur litid verid sinnt vegna annarra verkefna
og hefur Alda Asgeirsdottir svidstjori hjukrunar tekid
ad sér ad leida petta verkefni. bvi verdur aframhaldid
undir hennar stjorn.

Almenn dnaegja er med vinnutimastyttingu medal
starfsmanna. Farid var yfir proun a fjdlda veikindadaga
starfsmanna sidustu 5 dra en dregid hefur ur peim a
pessu ari sem vinnutimastytting hefur verid vid lydi.
Einnig ma sja toluverda faekkun i fjdlda veikindadaga
vegna barna sem gefur einnig visbendingu um
arangurinn af pessu fyrirkomulagi.

Sagt var fra framvindu mala vegna nys skipulags i
bekkingarmidstdd/ Hjalpartaekjaleigu og hisumsjon og
syndar myndir af breytingum a hisnaedinu. Starfsmenn
eru dnaegdir med fyrirkomulagid.

Onnur mal: téluverd uppsdfnud porf er & endurnyjun a
husbunadi i Pjonustumidstdd og & heimilinu en pessum
verkefnum hefur ekki verid haegt ad sinna undanfarin
ar vegna fjarskorts. A naesta fundi stjérnar verda lagdar
fram tilldgur um kaup & husbunadi sem vantar og/eda
er farinn ad gefa sig dsamt kostnadaraaetiun.

Olafia Osk Rundlfsdottir dskadi eftir pvi ad fa ad skoda
heimilid og er meira en sjalfsagt ad verda vid peirri
beidni. Reynt verdur ad koma pvi vid & naesta eda par
naesta stjornarfundi. Pa yrdi stjiornarmdénnum bodid
ad ganga um husid og hitta forstddumenn sem segja
stuttlega fra starfsemi sinnar einingar.

214. stjérnarfundur 2. desember 2019

Fundargerd 213. stjérnarfundar fra 25. oktdber [6gd
fram til sampykktar en hun var send stjéornarménnum
29. oktdber 2019. Var hin sampykkt samhjodandi og
an athugasemda.

L6gd var fram fundargerd 7 manna nefndar pann
4.11.2019 og farid stuttlega yfir helstu umfjoéllunarmal
en & fundinum kom i [jos ad ibuar hittast ekki mikid
a kvoldin. Lagt var til vid ibdana ad peir myndu

skipuleggja bidkvold og aetla peir ad skoda pad.

Allir iblar og starfsmenn eru hvattir til ad taka patt i
jolapeysudegi sem verdur 10. desember. Einnig verda
settar upp bodkahillur i sameiginlegu kaffirymi par sem
folk getur fengid lanadar baskur.

Lagt var fram nytt umsdknarblad um pjénustu dsamt
skyringartexta en pad hafdi verid kynnt ytarlega &
stjornarfundi pann 25. oktéber. Helsta breytingin

er ad langtimadvol ibua er had endurmati. Var

nytt umsodknarblad sampykkt samhljdodandi an
athugasemda.

Sagt var fra fundi i heilbrigdisraduneyti pann 21.
november 2019 vegna stefnumdtunar radherra i
endurhaefingu. A fundinn féru bérdis Run Porisdottir,
Alda Asgeirsdéttir og Valerie Harris. Umraedur snéru
téluvert ad endurhaefingu aldradra en adildarfélég
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu voru

bodud a pennan fund. Sjélfsbjargarheimilid sendir
minnisblad til starfshopsins til ad undirstrika mikilvaegi
endurhaefingu hreyfihamladra. Fundarmenn raeddu
um og hafa dhyggjur af stédu sjukrapjalfunar en
sjukrapjalfarar eru ad semja vid Sjukratryggingar
islands um &framhaldandi samning. Verdur fylgst
med peirri framvindu en sjukrapjalfun er mikilvaegur
pattur i endurhaefingu og mikilvaeg pjonusta fyrir
hreyfihamlada.

Sagt var fra fundi i heilbrigdisraduneyti 14. névember
2019 og umfjdllun fidlmidla par ad lutandi.

Bradabirgda fjadrhagsaaetlun vegna fjdrhagsarins 2020
liggur ekki fyrir par sem enn er 6samid vid kjaraféldég
starfsmanna en samningar hafa verid lausir fra 1.4.2019.
Launakostnadur er um 80% af gjéldum og vegna
pessara adstaedna er ekki haegt ad leggja fram drog
aod fjarhagsaaetlun fyrir arid 2020 en reksturinn hefur
gengid dgeetlega midad vid nidurstddu fyrstu 10
manada arsins og verdur réttu megin vid nullid i lok
ars.

L&gd var fram tillaga um ad kaup @ ymsum bunadi
en téluvert er farid ad vanta par sem litid hefur
verid endurnyjad undanfarin ar vegna préngs
reksturs. Tillagan var sampykkt samhljodandi og an
athugasemda.

L6gd var fram tillaga um gjaldskrarhaekkanir sem gilda
fra 1.1.2020. Verid er ad leggja til haekkun samkvaemt
proun neysluverdsvisitdlu a gjoldum i Bjdnustumidstodd,
sjalfstaedri busetu og matarkortum. Tekid verdur upp
gjald vegna siddegiskaffis i Pjonustumidstdd og gjald

i sundlaug verdur haekkad um 500 kr. Var tillagan
sampykkt samhljédandi og an athugasemda.

Jolahladbord starfsmanna verdur haldid 12. desember
2019. beir stjornarmenn sem eiga heimagengt eru
velkomnir & jélahladbordid kl. 12:00.

Lagt var til ad jolagjof til starfsmanna arid 2019 veeri
med sama heetti og arid & undan p.e. kr. 15.000.-
gjafakort. Ad auki var lagt til ad keypt verdi litil

gjof ad upphaed kr. 3.000.- Tillagan var sampykkt
samhljodandi an athugasemda.

Upplyst var um stéduna a raddningu skrifstofustjora en
starfid var auglysing pann 16. névember 2019. begar
umsoknarfresti lauk héfdu borist 37 umsoknir. Verid
er ad fara yfir umsoknir og datlad er taka vidtol vid
umsaekjendur i desember.

Vidtol vid fyrrverandi starfsmenn, paer Astu Jonsdottur
og Erlu Jonsddttur hafa verid birt &8 heimasidu
Sjalfsbjargarheimilisins www.sbh.is. Asta starfadi sem
hjukrunarfraedingur og Erla sem félagsradgjafi hja
heimilinu. Badar stérfudu paer hja heimilinu i rima tvo
aratugi.
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3.2 Avarp formanns

Stjérn samtakanna heldur fundi ad jafnadi einu sinni i manudi fyrir
utan sumarmanudina og desember manud. bPannig hélt stjornin 8
formlega bdkada stjérnarfundi & arinu 2019 og i lok ars hofdou alls
verid haldnir 214 stjérnarfundir frd upphafi skipunar stjérnar arid

1991.

Helstu verkefni stjornarinnar &
starfsarinu tengdust stdédu og
horfum i rekstri og var
rekstararid 2019 audveldara en
fyrri ar. Téluverdar breytingar
hafa verid gerdar til ad leita
hagraedingar i rekstri sem
skiludu sér til fulls & arinu 2019.

Busetufyrirkomulag heimilisins
var endurskod®ad a arinu og pvi
breytt. Horfid var fra
langtimabusetu og midast
buseta vid endurhaefingu sem
getur varad i allt ad tvo ar.
bverfaglegt inntdkuteymi fer
yfir umsoéknir og setur upp
endurhaefingardaetiun. A
endurhasfingartimabilinu fer
teymid yfir framngang og metur
hvort ad framlengja eigi
endurhasfinguna. betta
fyrirkomulag verdur til pess ad
heimilid getur betur meett porf
sem er a framhaldsendur-
haefingu eftir ad frumendur-
haefingu lykur. Vid litum
bjortum augum til framtidar og
bessa nyja fyrirkomulags.

Farid var af stad med
tilraunaverkefni sem snéri ad
bvi stytta vinnuviku
starfsmanna um 2 klst. og tokst
bad afar vel. Veikindaddbgum
starfsmanna faekkadi um 30%
milli dranna og veikindaddgum
vegna barna faekkadi um
helming. A &rinu var farid af
stad med starfsmannasamtél
og verdur pvi starfi haldid
afram a naesta ari.
Forstddumenn fengu pjalfun
frd Gallup med framkvaemd og
var almenn anaegja medal
starfsmanna med petta
framtak.

A &rinu 1ét Tryggvi Fridjonsson
af storfum sem framkveemda-
stjori eftir ad hafa starfad hja

Sjalfsbjargarheimilinu i rum 30
ar. [ tilefni starfslokanna var
hann heidradur med gullmerki
Sjalfsbjargar fyrir dyrmeaet storf
unnin af heilindum og abyrgd |
pagu Sjalfsbjargarheimilisins
og par med Sjalfsbjargar.
Haldid var kaffisamsaeti honum
til heidurs par sem hann var
kvaddur a pessum timamaotum.
Pdérdis Run Poérisdottir
skrifstofustjori tok vid stédu
framkvaemdastjora frd og med
1. oktodber. bPérdis hefur starfad
hja heimilinu i naestum 3 ar og
verid stadgengill framkvaemda-
stjéra a peim tima. HUn gegndi
Padum pessum stddum
samhlida Ut arid. Pordis hefur
yfirgripsmikla pekkingu a
starfsemi heimilisins og rekstri
pess og hefur & sinum
starfstima unnid otullega i
pagu heimilisins. Er hun bodin
hjartanlega velkomin til pessa
nyja starfs.

A arinu attu nokkrir starfsmenn
starfsafmeeli og ber parf ad
nefna ad Karina Pedersen
idjupjalfi i Pjonustumidstdd atti
10 ara starfsafmeeli og Tryggvi
Fridjonsson fyrrverandi
framkvaemdastjori atti 30 ara
starfsafmaeli. [ sidasta dvarpi
gleymdist ad nefna 10 ara
starfsafmeeli Kristinar Rosar
Andrésdottur bdkara og
launafulltrda & arinu 2018. Vil
ég nota teekifeerid og pakka
pessum starfsmdnnum og
odrum fyrir vel unnin storf i
pagu heimilisins.

Tekin voru vidtol vid tvo fyrrum
starfsmenn paer Erlu
Jonsdottur sem starfadi sem
félagsradgjafi i 20 &r og Astu
Jonsdottur sem starfadi sem
hjukrunarfraedingur i yfir 20 ar.

Bergur borri Benjaminsson

Formadur stjornar Sjalfsbjargar Ish.

Hafa pessi vidtdl verid birt &
heimasidu Sjalfsbjargar-
heimilisins.

A vettvangi Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihnamladra
og Sjalfsbjargarheimilisins hafa
verid [ undirbuningi upp-
byggingaraform a 168 Sjalfs-
bjargar vid Hatun 12. betta er
stért verkefni og til naestu ara
en adilar stefna a byggingu
nyrrar landsmidstddvar par
sem aukin ahersla verdur a
vaegi endurhaefingar i
starfseminni. Verkefnid er
timabundid stopp medan leyst
er Ur agreiningi vid Brynju
hUssjod fyrir ddmstolum vegna
[6darskiptingar.

Sjalfsbjargarheimilid er hins
vegar pegar farid ad taka skref
til breyttrar aherslu med pvi ad
auka veegi endurhaefingar. Eg
lit bjortum augum til framtidar
og bind vonir vid ad aform
okkar verdi Sjalfsbjargar-
félbgum, fbuum Sjalfs-
bjargarheimilisins, pjonustu-
pegum i Pjonustumidstdd
Sjalfsbjargar og 6llum
starfsménnum samtakanna til
heilla.

Eg vil ad lokum pakka
stjiornarmodénnum og starfs-
monnum Sjalfsbjargar-
heimilisins fyrir vel unnin storf |
pagu pess a lidnu ari.



3.3 Skrifstofa

Skrifstofan pjonar starfseiningum Sjalfsbjargarheimilisins hvad vardar bdkhald, launamal, starfsmanna-

hald, fjarmal og daglegan rekstur.

bPoérdis Run boérisdottir er
framkvaemdastjori SBH i 100%
stddu. HUN tok vid starfi
framkvaemdastjora 1. oktéber
2019. bordis hof stdrf sem
skrifstofustjori arid 2017 en

" @ begar hun tok vio stédu
framkvaemdastjora pa sinnti hun
nyrri stdédu samhlida stddu

skrifstofustjora ut arid 2019. Framkvaemdastjori
ber dbyrgd a a éllum daglegum rekstri Sjalfs-
bjargarheimilisins gagnvart formanni stjornar.
Honum er jafnframt aetlad ad vinna ad stefnu-
motun og proun framtidarmarkmida, sem og ad
koma stefnu stjornar i framkveemd. Fram-
kveemdastjori hefur med héndum upplysingagjof
Ut & vid og ber dbyrgd a gerd fjdrhagsaaetlana.
Annast samskipti vid opinbera adila og erlenda
adila. Sidan heldur hann reglulega samradsfundi
med forstddumdnnum einstakra rekstrareininga.

Skrifstofustjori ber abyrgd a ollu skrifstofuhaldi
Sjalfsbjargarheimilisins, ber dbyrgd a
bankareikningum og abyrgist greidslur til
vidskiptamanna. Hefur yfirumsjon med
starfsmannamalum og bokhaldi. Ber abyrgd a
tolvubunadi, situr i gaedateymi og hefur umsjon
med framkvaemd verkefna vegna nyrra
persénuverndarlaga sem toku gildi & arinu.

A drinu 1ét Tryggvi Fridjonsson fyrrverandi
framkvaemdstjori af stérfum eftir rimlega 30 ara
starfsaldur. Er honum pakkad fyrir storf sin { pagu
heimilisins.

Kristin Ros Andrésdottir er
bokari og launafulltrui
Sjalfsbjargarheimilisins i 80%
stddu en hun hefur starfad a
heimilinu fra arinu 2008. HUN
feerir allt bokhald, stemmir af og
: annast samskipti vid endur-

\ skodendur. HUN ber einnig
abyrgd a Utreikningi launa og

afstemmingum pvi tengdu.

Adstada

Skrifstofan er & pridju haed i Sjélfsbjargarhusinu
og hefur verid par sidan i oktdber 2014. bar
hofum vid komid okkar vel fyrir og nytist
adstadan vel undir starfsemina sem par fer fram.
Skrifstofan er vel Utbuin med taekjum og dhdldum
og reynum Vid ad uppfaera bunad eins og
mogulegt er hverju sinni.

Fjarmal

Eins og sja ma i arsreikningi SBH fyrir arid 2019
var rekstrarframlagid fra rikinu 694,2 milljonir
kréona @ moti 670,4 milljdonum krona arid 2018.
Haekkunin var taepar 24 milljonir krona milli ara.
Vidsnuningur vard i rekstri a arinu 2019 en a pvi
ari skiludu sér adhaldsadgerdir fyrri ara ad fullu.

Helsti gjaldalidurinn er launalidurinn og var hann
téluvert undir daetlun & arinu. Lidurinn Onnur
gjold var 142.8 millljonir krona a arinu 2019, 134
milljéonir krona & arinu 2018 en 123.8 millj. kr. &
arinu 2017. Astaeda haekkunar & milli dra er m.a. sU
ad a arinu 2018 var gerdur samningur vid
Heilsuvernd ehf. vegna laeknispjonustu og vid pad
faerdist kostnadur sem annars féll & launalidinn
yfir i &nnur gjold. pessi kostnadur kom ad fullu
fram undir lidnum Onnur gjold & arinu 2019.
Sampykkt voru kaup @ ymsum bunadi sem var
ordinn gamall og ur sér genginn. Keypt voru m.a.
ny rium, haegindastdlar og annar bunadur fyrir
ibla og starfsmenn og ad auki kemur fram
stofnkostnadur vegna nyrra hnappa fyrir ibda.

begar tekid er tillit til fjidrmagnslida er rekstrar-
nidurstada arsins 2019 jakvaed sem nemur 24.5
milljdonum sem er tdluverdur vidsnuningur fra
fyrra ari en pa rekstarnidurstadan neikvaed sem
nemur 3.8 milljonum. Ad 6dru leyti er visad a
arsreikninginn.

Sundlaug

Sundlaugin er innilaug, sem er sérstaklega Utbuin
fyrir hreyfihamlada og pvi med gddu adgengi og
lyftubunadi. Laugin er 16.67 metrar & lengd og er
vatninu haldid 32 gradu heitu ad jafnadi. HUn er
opin tiltekna tima fyrir pa sem hafa sundkort og
er einnig leigd ymsum hoépum eftir samkomulagi.
Par & medal er hun nytt til pjalfunar og endur-
haefingar fyrir ibda heimilisins og gesti Pjonustu-
midstddvar. Rekstur laugarinnar er sérstaklega
styrktur af Reykjavikurborg en pvi midur hefur
styrkurinn ekki haldid { vid proun verdlags. Var
hann um nokkurra ara skeid 2.6 millj. kr. & ari en
var 1.9 millj. kr. & arinu 2019 og hefur verid
Obreyttur i nokkur ar. Eftirspurn eftir lokudum
timum i lauginni hefur haldist stodug. A arinu var
tekid i notkun nytt adgangsstyringarkerfi sem
hefur reynst vel en inngangur i fataklefa er langt
frd sundlaugarvdérdum og med pvi ad laesa
adgangi pa er engin heaetta & ad évidkomandi
adilar geti farid inn i fataklefana.
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3.4 Heimili

Alda Asgeirsdottir
hjukrunarfraedingur er
svidstjori hjukrunar hja
Sjalfsbjargarheimilinu. Hlutverk
Sjalfsbjargarheimilisins er ad
vera heimili fyrir hreyfihamlad
folk, sem parf sérstaka adstod.
Markmid heimilisins er ad veita

2 g2 endurhaefingu par sem komid
er til mots vid hvern og einn ibua | samraemi vid
oskir og parfir viokomandi og pannig studlad ad
eins innihaldsriku lifi og kostur er.

Buseta og starfsfélk

Buseta ibua a Sjalfsbjargarheimilinu er tvipaett

i dag. Annars vegar bua einstaklingar i
herbergjum og hins vegar i litlum fbudum. Einnig
eru tvd herbergi sem nytt eru til hvildar- og
endurhaefingar fyrir einstaklinga. A arinu 2019
dvéldu ad jafnadi 31 ibuar a Sjalfsbjargarheimilinu
og eru peir med fulla hjukrunar- og
endurhaefingarpjonustu. bar af voru 8 ibuar sem
dvéldu i herbergjum & 5. haedinni i B dlmu og 23
iblar sem bua sjalfsteett i ibudum i C-almunni.

Hvildar- og endurhaefingarrymin hafa verid vel
nytt og gdd samvinna er & milli idjupjalfa og
hjukrunarfraedinga um mat & nytingu & peim
rymum. 14 einstaklingar nyttu sér hvildarrymi a
arinu og dvoldu peir fra 4 dogum upp i 4 vikur.
Sex einstaklingar komu oftar en einu sinni yfir
arid. Pad hefur synt sig ad pad er mikil porf fyrir
adstandendur sem og einstaklinga ad geta nytt
sér petta Urraedi til skamms tima i einu, hvort sem
er { virkri endurhaefingu eda hvild.

Vel hefur gengid ad fa starfsfolk til vinnu og er
starfsmanna hépurinn fjdlbreyttur og gddur.

Starfsfolk hefur brugdist mjog vel vid ef a parf
ad halda, vegna veikinda og ef pad vantar
skyndilega & vakt. Laeknar koma fra Heilsuvernd
ehf. & fund einu sinni i viku, par sem farid er yfir
mal sem parf ad afgreida. bess utan eru peir

a bakvoktum kvold, naetur og um helgar og a
helgiddgum. Pad hefur gengid mjog vel.

Faglegt starf

Innlagningarteymi hittist einu sinni |

manudi til ad fara yfir umsoknir sem berast

til bjonustumidstodvar, heimilisins og |
hvildarinnlagnir. Hjukrunarfreedingar og
idjupjalfarar eru par i samvinnu med ad fara

yfir umsoknir og hafa sidan samband vid
umsaekjanda. Téluvert hefur verid um umsoknir
par sem miklir hjukrunarsjuklingar eru ad leita ad
busetu til langframa en stefna heimilisins er ad
taka inn einstaklinga i endurhaefingu til allt ad 2ja
ara.

Teymisfundir voru haldnir ad medaltali einu sinni

i manudi par sem fram fer mikilvaeg samvinna
hjukrunarfraedinga og idjupjalfara. bar eru tekin
fyrir mal einstakra ibUa og medferdarirraedi raedd
og fylgt eftir.

Gaedateymi hélt reglulega fundi & arinu.

bar var medal annars raett um fraedslu fyrir
starfsfolk i likamsbeitingu og kennslu vid notkun
hjalpartaekja sem haldid var i janlar sl. Raett

var m.a. um brunavarnir, dhaettumat, handbok
sem verdur a télvuteeku formi og simaskra sem
uppfaerd var & netinu. Hjolagrindur voru settar
upp fyrir pa sem hjola i vinnuna. Nylidafraedsla
var skipuldgd og haldin 5. juni fyrir nytt starfsfolk.
Skipulagdir voru orfyrirlestrar til starfsfolks

sem fara af stad a nyju ari undir stjorn tveggja
hjukrunarfraedinga. bar verdur fraedilegt efni sem
og fraeedsla um dagleg vinnubrdgd.

Skipulagdar voru gdngur og bodid var upp a joga
fyrir starfsfolk

Starfsemi arsins

i januar kom Silja Adalsteinsdoéttir og las upp ur
bokinni Kapitdla, en hun kom ad sidustu utgafu
bokarinnar. Hallgrimur Helgason kom i mai og las
upp Ur bok sinni 60 kild af sélskini og sidan kom
Anna Valdimarsdottir { september og las upp ur
bokinni Saga Astu eftir Jon Kalman og raeddi

um bokina. Mikil dnaegja hefur verid med ad fa
rithéfunda og fleiri til ad lesa upp og raeda um
baskur.

Teknir voru i notkun nyir hnappar fyrir ibua sem
eru téluvert frabrugdnir peim sem fyrir voru.
NuUna geta ibuar talad vid starfsfolk i gegnum
hnappana og petta veitir iblum meira éryggi
og minnkar hlaup starfsmanna. Hnapparnir hafa
reynst vel og eru baedi ibuar og starfsmenn
anaegdir med pa.

i byrjun sumars voru sett nidur sumarbldm [ potta
og ker og venju samkvamt adstodudu ibuarnir




Vvid gréodursetninguna. A eftir var sidan grillad &
svolunum og allir bordudu saman i einstaklega
gddu veodri. bess ma geta ad utiadstada vid husid
var mikid notud i sumar par sem dvenju margir
sélardagar voru og var reynt ad bjéda upp ais
og kaffi utivid. Farid var i helgarferd i Kistuholt
seinnihluta junimanadar med nokkra ibla og
heppnadist pad mjdg vel.

Bingd var haldid fyrir iblda pann 9. oktdber 3
vegum LionsklUbbsins A£gis og tvd bdll voru
haldin & arinu, bann 21. mars og 7. ndvember,
med undirspili innanhuss hljomsveitarinnar. Bollin
eru alltaf mjog vinsael. Farnar voru ferdir med
bua i IKEA fyrir jolin, eins og venja hefur verid
og einnig foru nokkrir & kaffinds i midbaenum,
einhverjir i leikhus og a tonleika. Ferdirnar eru
alltaf vinsaelar og brjéta upp hversdagleikann.

Tveir starfmenn Iétu af stérfum & arinu. Sigridur
S. A. Agustsdottir, sjukralidi 1ét af stérfum eftir
44 ar i starfi fyrir Sjalfsbjargarheimilid og Elin
Ebba Gudjonsdottir, lauk stdrfum eftir 26 ar hja
heimilinu. Peim er pakkad fyrir vel unnin storf i ol
pessi ar og oskad velfarnadar i framtidinni.

3.5 bjonustumidstdd

s i Valerie J. Harris idjupjalfi er
forstodumadur og yfiridjupjalfi
Pjonustumidstddvar. Markmid
Pjodnustumidstddvar Sjalfsbjargar
(PMS) er ad veita endurhasfingu
og studningspjonustu sem gerir
einstaklingum kleift ad vidhalda
og eda auka eigin faerni, bua
i SHESS  |engur § eigin husnaedi og vera
virkir patttakendur i samfélaginu.

bjdnusta PMS byggir & akvedinni
hugmyndafraedi og uppfyllir hin krofur
heilbrigdisdastlunar og parfir skjdlstaedingsins.
Pannig er unnid eftir markmidum peim sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur
sett um endurhaefingu:

Endurheefing felur i sér &l pau drreedi sem
mida ad pvi ad draga ur ahrifum fotlunar og
beim hindrunum sem fétlunin veldur og ad
gera fotludum einstaklingum kleift ad vera
virkir bjodfélagspegnar. Hun felur jafnframt i
sér ad na aftur eins godri likamlegri, félagslegri
og andlegri faerni og mogulegt er.

Hja bMS starfa 5 idjupjalfar, par af er einn peirra
forstdbdumadur, 4 sérhaefdir adstodarmenn, og
jogakennari (verktaki). Endurhaefingardagskra
PMS liggur ad mestu i vidhaldsendurhaefingu og
ad nokkru i frumendurhaefingu og hasfingu.

PMS veitir 30 skjolstaedingum pjénustu & hverjum
degi. Af 54 manna hopi sem saekir pjonustu

hja PMS eru 12 busettir & Sjalfsbjargarheimilinu.
Adrir bla i eigin husnaedi & hofudborgarsvaedinu.
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Medalaldur pjonustulpega var rétt taep 59 arid
2019, sa yngsti er faeddur &rid 1995 en sa elsti

er feeddur arid 1942. Arid 2019 komu 7 nyir
bjonustupegar i bjonustumidstddina en 22 haettu.

Langflestir sem saekja um i PMS koma i beinu
framhaldi af frumendurhaefingu & Grensasdeild
Landspitala. Mikil dhersla er 16gd & ad hafa
bjonustuna samfellda svo ad einstaklingar eru oft
i byrjun 2-3 vikur baedi & Grensasdeild og bMS.
Doégunum & Grensasdeild faekkar sidan og dégum
i PMS fjdlgar. betta fyrirkomulag hefur reynst

vel. Adrir skjdlstaedingar koma fra taugasvidi
Reykjalunds, i gegnum heilsugaesluna og a eigin
vegum med studningi frd heimilislaaknum.
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Skjolstaedingsmidud pjénusta

Ad hafa adgang ad pessari pjonustu eflir og
styrkir skjolstaedinga og stydur vid fjdlskyldur.
Fagfolk, sem getur gripid inn { pegar faerni eda
fidlskyldumynstur breytist, getur skipt dllu mali
fyrir skjolstaedinga og adstandendur peirra.
bjonustan i PMS stydst vid skjolstaedingsmidada
bjonustu, en med peirri pjonustuadferd tekur
skjolstaedingurinn virkan patt i ad efla eigin
heilsu og endurhaefingu i samvinnu vid fagfolkid
sem synir pérfum hans og dskum virdingu og
skilning. Med pbvi moti er haegt ad setja markmid
sem leida til breytinga. Pjonustustundarskra og
markmid eru unnin fyrir hvern og einn og eru
pau endurmetin a sex manada fresti, ad lagmarki.
bjédnustan er veitt hvar sem hennar er porf |
samfélaginu a forsendum einstaklingsins. HUn er

mjog fidlbreytt og midast vid parfir hvers og eins.

bjénustupegar

Ahersla er & ad umsaekjendur um pjénustu bMS
séu a aldrinum 18 til 67 ara. Eftir 67 ara aldur er
adeins gert rad fyrir takmarkadri pjonustu t.d.
1-2 ddégum a viku ad hamarki. Einstaklingar sem
hafa fengid pjonustu i PMS og eru ad verda 67
ara fa markvissa pjalfun og studning til ad kanna

bjonustu eldri borgara og tengjast peirri pjonustu.

Undantekning er po gerd fra pessari reglu ef
einstaklingar geta ekki nytt sér éldrunarpjonustu
vegna fotlunar og purfa afram sérhaefda
bjonustu.

Arid 2019

Starfsemi PMS hefur gengid dgeetlega en arid
hefur ekki verid audvelt. Vegna manneklu
myndadist langur bidlisti fyrir pjonustu sem

hefur haft ahrif & umsaekjendur, fidlskyldur peirra
og starfsemi Grensasdeildar. Einnig hefur ekki
verid haegt ad bjoda upp a alla pjalfunarndpa og
einstaklingspjalfun sem porf er &. En gdd patttaka
hefur verid 1 opinni dagskra (tomstundaidju,
gbnguhdpum, j0ga og svo framvegis) og lokudum
bjalfunarhdpum sem hafa verid i bodi. Ymsar
nyjungar voru i bodi 2019, til daemis timar i
bandvefslosun i samvinnu vid fyrirtaekid Happy
Hips. Ollum nyjungum i bjonustu hefur verid vel
tekid.

Mikilvaegasta breytingin & arinu hefur verid

breytt inntdkuferli, nina er sameiginlegt
inntdokuteymi fyrir Bjonustumidstdd og heimili.
Nytt umsoknareydublad var buid til { samvinnu vid

hjukrunarfraedinga, idjupjalfa og framkvaemdastjora.

Nytt inntokuferli hjadlpar okkur til ad veita betri og
samfelldari pjonustu auk pess ad efla teymisvinnu.
Markviss endurhaefing med einstaklingum sem
fluttu i busetu & heimilid er lika byrjud og gengur
dgeetlega med mikilli samvinnu & milli deilda. Pessi
hluti af starfseminni & eftir ad aukast.

Framtidin

Pjonustumidstdd Sjalfsbjargar sérhaefir sig
 bjonustu fyrir einstaklinga og fjdlskyldur
peirra sem eru a milli 18 og 67 ara. Markvisst er
unnid ad pvi ad finna dnnur pjonustu Urraedi |

oldrunarpjonustu fyrir einstaklinga sem eru ad
na 67 ara aldri. bvi midur gengur mjog erfidlega
ad finna folki videigandi pjonustu i dagpjalfun
aldradra i Reykjavik. A medan einstaklingar eru
ad bida eftir ad fa drraedi i dldrunarpjonusta faer
einstaklingur ad nyta pjonustu hja PMS tvisvar

i viku. Pad er ekki talid rétt eda abyrgt ad skilja
einstaklinga eftir an nokkurar pjéonustu.

broun sidustu ara hefur verid su ad einstaklingar
og fjolskyldur peirra sem saekja i pjonustu eru ad
takast & vid mjog margt. Askoranir peirra tengjast
likamlegri og andlegri heilsu, fjarhag, of litlum
studningi fra fjdlskyldu og litlum studningi fra
kerfinu. bvi midur vantar oft upp & meiri pjonustu
og studning a dllum pessum svidum.

Starfsfolk PMS hefur stadid sig vel i ad koma til
mots vid pd sem eru i pjonustu en vid purfum fleiri
fagstéttir i okkar hop til ad geta veitt betri alhlida
bjonustu. Vegna meiri tengsla viod fjdlskyldur og
aukinnar fjdlskyldumidadrar nalgunar i pjonustu
er porf & mottoku, vidtals og fundarherbergi fyrir
fidlskyldufundi. Yngri einstaklingar eru ad saekja
um hja okkur og pad er mjdg mikilveegt og koma
til mots vid peirra parfir fyrir endurhaefingu og
studning. Starfsemin parf svigrium til ad prdoast

til ad geta bodid upp & meiri pjalfun fyrir pessa
einstaklinga sem er fj6lskyldu midud og oft Ut |
samfélaginu eda heima hja vidkomandi.



3.6 bekkingarmidstod

pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar (PMS) var sett a
laggirnar arid 2012. Meginhlutverk PMS er ad a
einum stad sé til stadar yfirsyn yfir pa pjonustu,
réttindi og pann adbunad sem hreyfihamlad folk
getur nytt sér i daglegu lifi.

Ad hafa gott adgengi ad greinargddum
upplysingum um pessa peetti eflir hreyfihamlad
folk til sjalfstaeds lifs. betta er gert med sdéfnun
og midlun upplysinga um fyrrnefnd atridi til
hreyfihamladra, adstandenda peirra, fagadila

og almennings. Upplysingamidlunin fer fram

i gegnum vefsidu, fésbokina, tdlvupdst, sima

og & stadnum. Stofnun midstddvarinnar

rimar vid [6g um malefni fatladra og Samning
Sameinudu pjddanna um réttindi fatlads folks
par sem bent er & ad fotludu folki eigi ad

lata i té adgengilegar upplysingar pannig ad

pad hafi frelsi til ad taka eigin akvardanir, lifa
sjalfstaedu lifi og taka fullan patt i samfélaginu.
pekkingarmidstddinn flutti & arinu upp a 3ju haed
vid Hatun 12 og er nu stadsett par sem skrifstofur
Sjalfsbjargarheimilisins og Sjalfsbjargar Ish. eru.
Hja bekkingarmidstddinni starfar David Porsteinn
Olgeirsson.

Vefsida PMS

bjdnusta PMS fer ad langmestu leyti fram |
gegnum sima og vefsidu midstddvarinnar

0g mMa segja ad vefsidan sé hjarta og andlit
starfseminnar. Vefsidan er { stodugri préun og
uppfaerslu og markmidid er ad folk finni paer
upplysingar sem pad leitar ad og purfi pvi hvorki
ad hringja, senda podst eda maeta a stadinn. Vid

3.7 Mbtuneyti

Gardar Halldorsson
matreidslumeistari er forstédu-
madur motuneytis SBH og
styrir daglegum rekstri pess.
Mobtuneyti Sjalfsbjargar er opid
365 daga a ari og par er bodid
upp @ morgunmat, hadegismat,
siddegiskaffi og kvdldmat,
asamt pvi ad motuneytid

sinnir margskonar verkefnum
svo sem veislum og stérafmaelum, landsfundi
Sjalfsbjargar og fleiri vidburdum. Grunnstarfsemin
er po ad sja ibuum fyrir mat alla daga arsins og
pjonustupegum i Pjodnustumidstdd.

Ari®d 2019 var vidburdarikt. Haldin var porraveisla
i februar, baedi i matsal og bjonustumidstdd. Um
paska var haldin dyrindis paskaveisla med o6llu
tilheyrandi.

Sumarid var dgeaett og poénokkrir sélardagar par
sem grillad var uti & palli fyrir ibua og starfsmenn.
Starfsmenn voru einnig duglegir ad grilla uppi a
haedum fyrir ibua. Haustid kom svo med dllum
sinum haustmat.

Jolahladbord var i bodi baedi i matsal og

Fjoldi heimsokna & vefsidu PMS
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sinnum einnig peim sem ekki leita sér upplysinga
a netinu, t.d. eldra folki og innflytjendum.

Fioldi heimsdkna & vefsidu PMS hefur aukist jafnt
og pétt fra pvi ad hun var sett i loftid. A arinu
2019 voru heimsdknirnar naestum 28.000 sem
pydir um 76 heimsdknir per dag alla daga arsins.
pa fidlgadi heimsoknum um taeplega 3.000 milli
aranna 2018 og 2019.

Hjalpartaekjaleiga Sjalfsbjargar
Hjalpartaekjaleigan styrktist enn i sessi & arinu

og hefur gengid dgaetlega. Ymis hjalpartaeki

eru til Utleigu eins og hjolastolar, rafskutlur,
gdbngugrindur, badstolar, sliskjur, sjukrarim og
fleira. Starfsmadur bekkingarmidstddvarinnar
annast simsvorun og gerd leigusamninga

fyrir Hjdlpartaekjaleiguna. Vefsida
Hjalpartaekjaleigunnar er http:/hjalpartaeki.is/ og
einnig er til Facebook sida. Toluverd auking var |
Utleigu hjalpartaekja & arinu 2019 { samanburdi vid
arid & undan.

Pjédnustumidstdd. A adfangsdagskvold og
gamlarskvéld bordudu ibuar og starfsmenn
saman | matsal.

Starfsfolk motuneytis heldur sinu striki, reynir

ad hafa gddan og fjdlbreyttan mat & hverjum degi
og leggur sig fram um ad allir séu anaegdir og
gladir.
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3.9 Fasteignaumsjon

Oskar Jésef Oskarsson trésmidur er

umsjonarmadur fasteignar Sjalfsbjargarheimilisins.

Starf umsjonarmanns fasteigna tekur til margra
Slikra patta. Arid 2019 var vidburdarikt og farsaelt
i meira lagi. Unnid var ad ymsum framkvaemdum
innanhuss og utan. Endurnyjadar innréttingar og
unnid ad malun i premur budum & arinu. Asamt
bvi ad sinna tilfallandi verkefnum fyrir leigutaka
og ibua sem alltaf eru eerin. | Bjénustumidstod
var malad anddyri og stigahus og i sundlaug
voru endurnyjadir bekkir og fleira. Hér eru talin
upp helstu verkefni sem unnid var ad en listinn er
engann veginn taamandi.

Reynt var ad sinna Utiverkum i félagi vid Hilmi
Stein sumarstarfsmann pegar vel vidradi sidasta
sumar og var lyft grettistaki i hreinsun og tiltekt
i gardi. Vonandi nytist gardurinn vel til Utiveru a
komandi sumri.

Einar Andrésson lét af storfum hja Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra sidasta vor eftir
aralanga og farsaela pjonustu. Hans er saknad en
hann byr po enn hér i husi og er gott til pess ad
vita. Vid starfslok Einars faerdist vidhald & bunadi
sundlaugar yfir & umsjonarmann fasteignar en
mikill bunadur fylgir lauginni sem parf ad halda
vid reglulega til ad tryggja gaedi laugarinnar.

Vidhald og umhirda bunadar sem og eftirlit
er sifellt og parf ad sinna samhlida 6GSrum
storfum. Umsjonarmadur sat namskeid hja 1dunni

um skyldur og verkefni eldvarnarfulltria. PO
brunakerfi hussins sé umfangsmikid® pa parfnast
kerfid eftirlits og urbota til ad sinna sinu hlutverki.



Arsreikningur
Sjalfsbjargarneimilisins 2019
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Skyrsla stjérnar

Meginstarfsemi félagsins

Sjalfsbjargarheimilid var sett & stofn 1973 af Sjalfsbjorg landssambandi hreyfihamladra. A vegum Sjalfsbjargar-
heimilisins er rekin eftirffarandi pjonusta:

1) Heimili fyrir hreyfihamlad félk, sem parfnast adstodar og studnings vid athafnir daglegs lifs. Pad er ztlad 34 ibaum,
bar af tveimur i skammtimadval.

2) Sjalfstzed buseta med studningi. Af 34 ibuum heimilisins bia nina 24 einstaklingar i sjélfstee6ri bisetu med
studningi.

3) bjonustumibstéd, par er sinnt fidlbreyttri endurhaefingar- og studningspjénustu. [ pjonustumidstdd eru 30 rymi, sem
um pad bil 60 einstaklingar nyta hverju sinni. Mikill meirinluti skjélsteeGinganna byr utan Sjalfsbjargarhdssins.

4) Sundlaug er adgengileg innilaug fyrir ibda heimilisins, skjdlsteedinga pjénustumidstédvar og annad hreyfihamlad folk.

5) bekkingarmidstéd Sjalfsbjargar safnar og midlar hagnytum upplysingum er gagnast fétluéu félki um allt land. Par er
einnig sinnt simsvorun fyrir Hjalparteskjaleigu Sjalfsbjargar.

6) Motuneyti er =ztlad ibaum Sjélfsbjargarhiss, skjdlsteedingum  pjonustumidstddvar og  starfsfolki
Sjalfsbjargarheimilisins og Sjalfsbjargar.

Starfsemin a arinu

Framlag rikisins til rekstursins i fjarlsgum 2019 nam 694,2 milljénum kréna og er pad 3,5% heekkun fra fyrra ari.
Samkvaemt efnahagsreikningi i arslok 2019 namu bokfeerdar eignir heimilisins 31,6 millj. kr. en skuldir 196 millj. kr. Eigid
fé samkvaemt efnahagsreikningi var neikvaett um 164,4 millj.kr. i arslok 2019.

Sto6ugildi hja heimilinu & arinu 2019 voru 54 og launagreislur heimilisins namu 548 millj. kr. & arinu.

Med arsreikningi fylgir fimm ara samanburdur & rekstrar- og efnahagstélum.

Fjarhagsleg stada

Rekstur félagsins & &rinu 2019 var rekinn med teeplega 24,5 milljona hagnabi. Lifeyrisskuldbindingar fyrrverandi
starfsmanna hja Sjalfsbjargarheimilinu vié B-deild eldri réttindakerfis LSR - Lifeyrissjod starfsmanna rikisins, var breytt i
arsbyrjun 2016 med samningi um uppgjér lifeyrisskuldbindinga milli rikissjods og Samtékum fyrirteekja i
velferdapjénustu. Uppgjoérid var gert med verdtryggdum skuldabréfum Gtgefnum af Lifeyrissjédi rikisins med 84 ménada
afborgunum fréa april 2020 og voru pau feerd til skuldar & langtimaskuldir heimilisins. Eignir hvers ars eru gjaldfeerdar en
safnast ekki upp & efnahagsreikning, en pad og uppgreidsla lifeyrisskuldbindinga hefur neikvaed ahrif 4 eigid fé
heimilsins. Nanar er flallad um petta i skyringu 13.

Atburdir eftir lok reikningsars

Fra lokun reikningsars fram aé aritunardegi hefur Utbreidsla Covid-19 veirunnar haft veruleg ahrif & efnahagsumhverfi
[slendinga. Ahrif Covid-19 & starfsemi Sjélfsbjargarheimilisins eru talin éveruleg. Félagi® er a fostum fjarlégum og
samrdrattur annarra tekna er overulegur.
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Skyrsla stjérnar frh.

Sampykkt arsreiknings

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid békhald heimilisins, i samraemi vié l6g um arsreikninga og 16g um fjarreidur
rikisins. Samkveemt bestu vitneskju stjérnar og framkveemdastjora Sjalfsbjargarheimilisins er pad alit okkar ad
arsreikningurinn gefi glégga mynd af rekstrarafkomu, efnahag pess a arinu 2019 og breytingum & handbzeru fé a arinu
20189. Allar skuldbindingar heimilisins koma fram i arsreikningnum. Engir tengdir adilar hafa ahrif a rekstur heimilisins, ef
fra er talin notkun Sjalfsbjargarheimilisins a hisnaedi Sjalfsbjargar landsambands hreyfihamladra.

Arsreikningur heimilisins er lagdur fram & abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra Sjalfsbjargarheimilisins.

Reykjavik, 22. juni 2020
Stjérn: _ 3 Framkvaemdastjori: et
[Serquer” fPorrr i [Senqeccias— - /2’ 3994
- Al 4 N
A 7b el
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Aritun 6hads endurskodanda
Til stjornar Sjalfsbjargarheimilisins

Alit

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning Sjalfsbjargarheimilisins fyrir ari® 2019. Arsreikningurinn hefur aé
geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjodstreymi, upplysingar um  mikilveegar
reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

bad er alit okkar a8 arsreikningurinn gefi gisgga mynd af afkomu heimilisins & arinu 2019, efnahag pess 31. desember
2019 og breytingu & handbzeru fé & arinu 2019, i samraemi vié lég um arsreikninga og settar reikningsskilareglur, og ad
skyrsla stjérnar hafi ad geyma peer upplysingar sem bar ber aé veita i samraemi vid [6g um arsreikninga komi paer ekki
fram annars stadar i arsreikningnum.

Grundvéllur alits

Endurskodad var i samraemi vié alpjodlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkveemt stodlunum er nanar Gtskyrd
i kaflanum um &byrgd endurskodenda. Vi6 erum 6had heimilinu samkvaemt akveebum sidareglna sem gilda um
endurskodendur & Islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi heimilisins. Vié uppfyllum jafnframt adrar krofur
um starf okkar sem endurskodendur i samreemi vid akveedi sidaregina.

Vid teljum ad vié endurskadunina hfum vié aflad neegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Abending
An pess ad gera fyrirvara i 4liti okkar viljum vié vekja athygli & sérstakri umfjéllun i skyrslu stjérnar og skyringu 13 par
sem fjallad er um fjarhagsstédu heimilisins.

Abyrgd stjérmar og framkvaemdastjora & arsreikningnum

Stjérn og framkveaemdastjéri eru dbyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vié 16g um arsreikninga og
settar reikningsskilareglur. Stjérn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er ad se
til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka hvort sem er
vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum heimilisins ad meta haefi pess til aframhaldandi starfsemi. Stjornendum ber
ad semja arsreikning heimilisins & peirri forsendu a8 um &framhaldandi starfsemi sé ad reeda, nema stjérnendur zetli ad
leysa heimilid upp eda heetta rekstri pess, eda hafi ekki raunheeft val um annad en ad hestta starfsemi heimilisins.
Stjérnendum heimilisins ber ad setja fram videigandi skyringar vardandi hefi pess til 4framhaldandi starfsemi ef vié a
og hvers vegna stjérnendur beita forsendunni um aframhaldandi starfsemi vié gerd og framsetningu arsreikningsins.

Stjérn framkveemdarstjori skulu hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgé endurskodenda & endurskodun érsreikningsins

Markmi& okkar er ad afla nazgjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi eda mistaka og gefa (t dritun med aliti okkar. Neegjanleg vissa er mikil vissa en ekki trygging pess ad
endurskodun, sem framkveemd er i samraemi vi6 alpjodlega endurskodunarstadla, muni avallt leida i ljos alla verulega
annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda mistékum og eru metnir verulegir ef peir, einir og
sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif a fjarhagslegar akvardanir notenda sem grundvalladar eru a arsreikningnum.
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Endurskodun i samrazmi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir a faglegu mati og faglegri tortryggni. Vié
framkveemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahesttuna af verulegum annmorkum, vegna sviksemi eba mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari aheettu og 6flum endurskodunargagna sem eru naegjanleg og videigandi
grunnur fyrir aliti okkar. Ahzettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af sviksemi er meiri en ahaetta af
annmérkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af félsun, misvisandi framsetningu érsreiknings, ad
mikilveegum atridum sé viljandi sleppt, samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Offum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit 4 virkni innra eftirlits heimilisins.

Metum hvort val stjérnenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra séu raunhaefar,
Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid hesfi.

Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um &framhaldandi starfsemi og metum & grundvelli endurskodunarinnar
hvort verulegur vafi leiki & rekstrarhaefi eda hvort adstaedur séu til stadar sem geetu valdid verulegum efasemdum um
rekstrarhaefi. Ef vid teljum ad veruleg dvissa riki, ber okkur ad vekja sérstaka athygli a videigandi skyringum i
arsreikningnum um dvissuna og ef baer upplysingar eru ekki nasgjanlegar ad okkar mati, vikjum vié fra fyrirvaralausu
aliti. Nidurstada okkar byggir & peim endurskodunargégnum sem vid hofum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar.
Engu aé sidur geta atburdir eda adsteedur i framtidinni leitt til pess ad heimilié verdi ekki lengur rekstrarhzeft.

Metum framsetningu, ger8 og innihald arsreikningsins i heild, ad me&tdldum skyringum og hvort hann grundvallast &
fyrirliggjandi feersium og atburdum og gefi glégga mynd samanber alit okkar.

Vid upplysum stjorn medal annars um azetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem upp
geta komid i endurskodun okkar, par @ medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vié &.

Reykjavik, 22, juni 2020

PricewaterhouseCoopers ehf.

L,, 08 Ly:' ’Bt“ ('/4\—5((:

Ljosbra Baldursdottir Tryggvi Jonsso
l6ggiltur endurskodandi 16ggiltur endurskoda




Rekstrarreikningur arsins 2019

Rekstrartekjur

RIKISTRMISE, crssmmmvmmsrasmmn mesmmisis s nieinsiisiashans s oo
Alrar rekatamtekdUr ... ..coenmiistit s i o

Rekstrargjold

Laun og launatengd gitld. ... s
Arnar rekstrarkosinabur caissasaiennsninimne ey

Rekstrarhagnadur

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjoéld)

Hreinar fiarmunatekjur (ffarmagnsgjold) .........cccooeeiiiiiiiiinnns

Hagnadur (tap) arsins

$jé!fsbjargarheimﬂfd
Arsreikningur 2019

Skyringar

2019 2018
694.200.000 670.400.000
28.651.113 29.405.145
722.851.113 699.805.145
548.357.608 562.001.866
142.844.763 134.057.657
691.202.371 696.059.523
31.648.742 3.745.622
(7.164.524) (7.609.818)
(7.164.524) (7.609.818)
24.484.218 (3.864.196)

Fjarhaedir i islenskum krénum
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Efnahagsreikningur 31. desember 2019

Eignir Skyringar 2019 2018

Veltufjarmunir

Vidskiptakréfur og adrar skammtimakrofur .......cooveveeeenieeie e, 8 3.133.126 3.636.993

BTN 5 smm mnmn ms ssmss amsmsamme s i LR SN B i i A ST N 7 2.815.554 2.759.635

HANADBBIE 10 . .. coosmnrm e ssissi S i e Sas b e i A S SR ST S A 9 25.643.857 878.570
31.592.537 7.275.198

Eignir samtals 31.592.537 7.275.198

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
(0] {1 1Yo =] o LN s O 10 (164.437.979) (188.922.197)
(164.437.979) (188.922.197)
Skuldir
Skuldir T Islenskum Kronum .....coiiimimiimaimmmminsssnsisiss s ssossss 11 111.637.706 121.936.179
111.637.706 121.936.179
Skammtimaskuldir:
BANMCRIAN . ..o 50 00 i A A A P M A Sy e s 0 16.927.965
VIOSKIDEASKUIRIE oviussvisianivivsimns svnsuoss st aoshs i s R iasssay sovensoy so sasasnsansasdiia 11.627.217 6.226.556
Naestaars afborganir langtimaskulda ...........ccooovvivcvcccnnnnirciene, 11 13.396.525 0
ASTAr sKAMMEMASKUIEIN ... s sorursanesane e reiessb i i avs st iz 57.377.030 45,993,557
Skuld Vid tengdaiabila iisssmanmrmemmsssesnssibsiiioiisinm i i 12 1.992.038 5.113.138
84.392.810 74.261.216
Skuldir samtals 196.030.516 196.197.395
Eigid fé og skuldir samtals 31.592.537 7.275.198
Adrar upplysingar 13, 14

Sjélfsbjargarheimilié
Arsreikningur 2019 Fjérhaedir i Islenskum krénum



Sj6dstreymi arsins 2019

HagNEOUE (LA AISINS ... onvosis s i i e ke asa s
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & fjarstreymi:
Verdbastur og gengismunur langtimaskulda ............ccoccooviiiiieenciins

Laekkun (heskkun) rekstrartengdra eigna:
Vidskiptakréfur og adrar skammtimakrafur .......coeeveeeieciierenicicciiiee e
BUTOOIR sovsuipsmevnnsssimymmsnminm s i i s BT s AT Are oo vy ssseas supesaren

Haekkun (leekkun) rekstrartengdra skulda:
SKaMMUMASKUIAIE sxcissismmsamommesmsmarinomavons ssasasanssnnssasiiid iEs st s

Handbeert fé fra (til) rekstrar

Fjarmoégnunarhreyfingar

Tengdir adilar, Breyting ........ocoeeeiiiece et e
Skammtimalan vi6 banka, breyting &rsins ..........cccooveevvicviicciiiiees
Heekkun a handbzeru fé

Handbzert 18 [ DYIUR 8IS i i sasmis v o s i
Handbeert fé i arslok

Sjélfsbjargarheimilio
Arsreikningur 2019

Skyringar

2019 2018
24.484.218 (3.864.196)
3.098.052 3.627.635
27.582.270 (236.561)
503.867 432.262
(55.919) (124.329)
16.784.134 (8.701.126)
17.232.082 (8.393.193)
44.814.352 (8.629.754)
(3.121.100) 1.056.021
(16.927.965) 7.582.743
(20.049.065) 8.638.764
24.765.287 9.010
878.570 869.560
25.643.857 878.570

Fjérhaedir [ islenskum krénum
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Skyringar

1. Almennar upplysingar
Sjalfsbjargarheimilid var sett & stofn ari6 1973 af Sjalfsbjorg landssambandi hreyfihamladra. Sjalfsbjargarheimilia

rekur m.a. heimili fyrir hreyfihamlad folk, pjénustumidstsd, sundlaug, pekkingarmi®stéd og métuneyti fyrir ibua
Sjalfsbjargarheimilisins.

2. Grundvéllur reikningsskila
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vi§ [6g um &rsreikninga og settur fram i fslenskum krénum. Gerd er grein fyrir

helstu reikningsskilaadferdum sem eru paer sému og arid & undan ad 66ru leyti en pvi sem fram kemur hér & eftir.
Arseikningurinn er gerdur midad vié aframhaldandi starfsemi.

Upplysingar um reikningsskilaadferdir helstu lida er ad finna i videigandi skyringum.
3. Samanburdarfjarhaéir

Par sem pad hefur att vid hefur samanburdarfjarhaedum verid breytt til pess aé geeta samraemis vi6 breytingu a
framsetningu pessa ars.

4, Innlausn tekna

Steerstu tekjulidur heimilisins eru framlég fra rikinu samkveemt fjarlégum. Framlégin greidast manadarlega i jéfnum
fiarhaedum. Adrar tekjur félagsins felast fyrst og fremst i s6lu & pjonustu og mat i Hatuni 12,

Vérusala
Tekjur af vorusélu eru faerdar vid afhendingu.

Sala & pjonustu
Tekjur af veittri pjonustu eru faerdar & pvi timabili begar bjénustan er veitt.

5.  Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjéld arsins sundurlidast pannig: 2019 2018
s 1 427.795.143 445.902.567
LEUNAENTE GO vvummmunss v s ssanersnsamserae st s G RS G 120.562.465 116.099.299

548.357.608 562.001.866

Fjoldi arsverka a reikningsarinu voru 54 en voru 58 a fyrra ari.

Framkveemdastjori Sjalfsbjargarheimilisins lét af stérfum & arinu. Laun og launatengd gjéld vegna starfsloka voru
gjaldfeerd ad fullu.

Sjélfsbjargarheimilid
Arsreikningur 2019 Fjarhaedir I islenskum krénum



Skyringar

6. Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) greinast pannig:

10

Banka- Langtima- Samtals Samtals
reikningar  eign / skuld ABrir lidir 2019 2018
Vaxtatekjur og verBbeetur ........... 638.960 0 146.176 785.136 387.413
Vaxtagjold og verdbastur ............ 0 (7.688.968) (260.692) (7.949.660) (7.997.231)
638.960 (7.688.968) (114.516) (7.164.524) (7.609.818)
7. Birgdir
Birgdir greinast pannig: 2019 2018
MatveslabirgBir ..o rmam s i G I Gy dsna s 2.815.554 2.759.635
2.815.554 2.759.635
Birg&ir eru metnar 4 kostnadarverdi eda dagverdi sé pad leegra.
8.  Vidskiptakréfur og adrar skammtimakrofur
Vidskiptakréfur og adrar skammtimakréfur greinast pannig: 2019 2018
N IS KTDRRAKTOTUT o enruwmvmemmnnsusssnmmnnnss ind nava i S b s o G i v b b AR B 1.543.676 2.072.050
ASrEE BRaMIMUITTR IO . .. . it s iR oot i e s A 8 SRR e 1.589.450 1.564.943
3.133.126 3.636.993

9. Handbzert fé

Handbzert fé samkvaemt efnahagsreikningi og sjédstreymi samanstendur af sj6di og ébundnum bankainnstaedum.

10.  Eigid fé

Yfirlit um breytingar a eiginfjarreikningum

Hreyfingar 2018:

Stalia T arShYITUR svusomsesmummrenssorronsnssssassnssmnnnsss soss S8 S G EE G o das s van i i i i
THD AFCINS sorrssmurmiscoverovresnvssvsnnanannnness bie 00 DO 0 o T oAV SR A R KR A PRI
SHEAGE T ATSIOIC s cavvsmsamssmussmmervsmmrmave snonmasnnsrmns s s SES LR SN R S o v i s

Hreyfingar 2019:

Staba T ArEBYIION s.osonimmesvmrmmmmssmmsassessnns s s S R s e it sma i ikt
TP BEBIIS smusmuscssomenssunarsnnnsnssamnnnsomsiios 4 0H eI R S i B o s P S T TS
Stala PAFBIOK ruanmsmmmismnprrassmrmsssnssassassarsii i e e s i

Sjalfsbjargarheimilid
Arsreikningur 2019

Ojafnad tap

(185.058.001)
(3.864.196)
(188.922.197)

(188.922.197)
24.484.218
(164.437.979)

Fjarhaedir [ islenskum krénum
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Skyringar

11.  Langtimaskuldir

2019 2018

Skuldir i islenskum krénum:
Verdtryggdar skuldir. VEXHr 3,7% ....coovvevinieniiniiicieeiis s scnsons 125.034.231 121.936.179
125.034.231 121.936.179
Langtimaskuldir Samtals ...........cocoeoeiiimmniineees s 125.034.231 121.936.179

Framangreind vaxtahlutf!l eru vegnir medalvextir viskomandi lanaflokka i samreemi vié vaxtakjér lana i arslok.
Lanid er tilkomnid vegna uppgjérs a lifeyrisskuldbindingum heimilisins.

Afborganir af langtimaskuldum heimilisins i arslok 2019 greinast pannig a neestu ar:

S D00 ssscim s sussavissss o s Vs SRS oo veomsnas el S S S A oo LR g 13.396.525
BASZOBT suieisissssarevsssussisiss osss iAo ssnmsssvms vonmssnens kA0S A v o s DRSS T 17.862.033
FI D 0D, s ssoisssives sssmmuans s e s smsmgnnd i A ovv Y S Wk S S e 17.862.033
TS D023 cowsisuinss st mesatsssmmagsromessseess e semm s S T oo W A R e e oy 17.862.033
O BT s s O RS R iy v e i amm s w0 S A ST o AR o R T TP R Sy VR e sm ey nn 58.051.607
125.034.231
Langtimaskuldir samtals kr. 125.034.231, koma bannig fram { efnahagsreikningi:
Afborganir arsins 2020, feerdar medal skammtimaskulda .........coooviiini 13.396.525
Afborganir med gjalddaga eftir eitt &r e8a Sifar ...t 111.637.706
125.034.231

12. Tengdir adilar

Tengdir adilar Sjélfsbjargarheimilisins eru Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra, framkveemdarstjorn samtakanna
og aérir lykilstarfsmenn. Upplysingar vardandi tengda abila eru eftirfarandi:

2019 2018
TRKIU . vossunsrammsspsarmsnrmrmrsrerssasenrens b Lo G A A PR A 1.589.657 1.501.543
GBI .o immiimsssmrummrsmevnnss ssunnanmssss s SRR VTS AR R SRR Ve b e svak s ana RS SRR AR SR wam 13.647.851 1.454.301
Skuldir vid tengda adila
Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra ... 1.992.038 5.113.138

$ja!fsbjargamefmfifd
Arsreikningur 2019 Fjarhaedir [ islenskum krénum



Skyringar

13. Fjarhagsleg stada

[ arsiok 2019 var eigid fé Sjalfsbjargarheimilisins neikveett um 164,4 millj. kr. Skuldir heimilisins nema samtals 196
millj. kr., par af eru langtimaskuldir 111,6 millj. kr. og skammtimaskuldir 84,4 millj. kr. veltufjarhlutfall er pvi 0,37. Eins
og fram kemur i skyringu 11 eru langtimaskuldir tilkomnar vegna uppgjérs 4 lifeyrisskuldbindingum heimilisins.

bratt fyrir lagt veltufjarhlutfall og neikveett eigid fé telur stjérn Sjalfsbjargarheimilisins aé i ljési rikisframlags og annarra

fiarmoégnunarmdéguleika sé ekki heetta & greidslufalli hja heimilinu | nanustu framtis.

14.  Fimm ara yfirlit

Fimm ara yfirlit félagsins greinist bannig:

12

2019 2018 2017 2016 2015

Rekstur

RIKisframlag vuiscinmvsiinsaismms 694.200 670.400 641.500 605.500 574.200
ABTar BlIUr wvvinin s o 28.651 29.405 28.242 27.742 26.038
Rekstrartekjur ........ccocveevivernennen. 722.851 699.805 669.742 633.242 600.238
Rekstrargjold ..........ccoeveervenenneene, (691.202) (696.060) (688.400) (644.402) (604.934)
Hagnadur f. fjarm.ligi .................. 31.649 3.746 (18.658) (11.160) (4.696)
Fijarmagnslidir ........cccocoocvvenennnn (7.165) (7.610) (5.793) 1.218 1.545
Hagnadur (tap) arsins ................ 24.484 (3.864) (24.451) (9.942) (3.151)
Efnahagur

VellDfamUNIE. s 31.593 7.275 7.574 39.968 41.563
Eignir samtals .........cococovvnenann, 31.593 7.275 7.574 39.968 41.563
Elgil 18 wiimmssormmzss (164.438) (188.922) (185.058) (160.608) (150.666)
Skuldbindingar ..........cccocoeevvineenn, 4] 0 0 125.537 133.459
Langtimaskuldir ..........c.c.ooou....... 111.638 121.936 118.309 0 0
Skammtimaskuldir .................... 84.393 74.261 74.324 75.038 58.770
Eigi6 fé og skuldir ....................... 31.593 7.275 7.574 39.968 41.563
Sjélfsbjargarheimilid
Arsreikningur 2019 Fjérhaedir I islenskum krénum
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