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Stjorn

Stjorn Kjarks er skipud fimm adalmonnum og tveimur til vara. Tryggja skal ad innan
stjornar sé naudsynleg og fjdlbreytt pekking @ malefnum hreyfihamladra, a svidi
heilbrigdispjonustu og/eda endurheafingar og fjarhagslegum rekstri (fjarmalum).
Samkveemt 2. gr. laga Sjalfsbjargar Ish. skipar landsfundur tvo fulltrda og einn varamann.
Stjorn Sjalfsbjargar Ish. skipar svo prijé fulltria og einn varamann. Bjérgvin Ingi Olafsson
varaformadur stjornar var skipadur til tveggja ara, Soffia Eirtksdottir sem var adur
varamadur var skipud sem adalmadur til tveggja ara og sem varamadur var skipud
Sigrin Gardarsdattir til tveggja ara. Olafia Osk Rundlfsdottir var kosin til tveggja ara 4
Landsfundi Sjalfsbjargar 2024 og Pala Kristin Bergsveinsdottir var @ sama landsfundi
kosin varamadur til eins ars. Stjorn Kjarks endurhaefingar 2024-2025 skipa:

Gudrun Karlsdottir Endurhaefingarlaeknir formadur
Bjorgvin Ingi Olafsson Hagfraedingur/MBA varaformadur
Soffia Eirfksdottir Hjukrunar- og lydheilsufraedingur medstjornandi
Margrét S. Jonsdottir Sjalfsbjorg a Sudurnesjum medstjornandi
Olaffa Osk Runolfsdottir Sjélfsbjorg i Bolungarvik medstjérnandi
Pala Kristin Bergsveinsdottir — Sjalfsbjorg i Reykjavik varamadur

Sigrdn Gardarsdottir 18jupijalfi varamadur



Agrip af starfi stjornar

Helstu verkefni stjornar er ad taka akvardanir i ollum meiri hattar malum er vardar
starfsemina, svo sem ad mota stefnu, sampykkja rekstrar- og fjarhagsaeetlanir
hvers &rs. Arsreikningur Kjarks endurhaefingar er lagdur fram & abyrgd stjérnar og
framkveemdastjora sem sampykkja arsreikninginn med undirskrift sinni. Arsskyrsla og
arsreikningur er kynntur a arlegum landsfundi Sjalfsbjargar Ish. Framkvaemdastjori er
radinn af stjérn og annast hann daglegan rekstur.

Vid upphaf hvers stjornarfundar er farid yfir fundargerd sidasta fundar og hdn 16gd fram
til sampykktar. Ymis mal voru til umraedu & arinu. Reglulega er reett um fjarmal og 16gd
fram &rshlutauppgjor. | byrjun ars er 16gd fyrir fiarhagsaaetiun fyrir komandi &r. Allar
akvardanir sem ekki teljast til daglegs rekstrar eru bornar undir stjorn til sampykktar.

Stjornarfundir voru haldnir ad jafnadi annan hvorn manud en falla nidur yfir hasumarid.
A &rinu hélt stjornin fimm formlega bokada stjornarfundi og i lok ars hoféu alls
verid haldnir 246 stjérnarfundir fra upphafi skipunar stjérnar arid 1991. Fundirnir
eru stadfundir nema i undantekningartilvikum. Gogn fyrir stjornarfundi eru sett a
sameiginlegt gagnadrif stjornarmanna med nokkurra daga fyrirvara til ad stjornarmenn
hafi tima til ad fara yfir umraeduefni naesta stjérnarfundar. Petta vinnulag studlar ad
aukinni skilvirkni funda. [ upphafi &rs var litid til komandi &rs, dherslur stjérnar og raett
um fyrirkomulag funda.

Milli stjérnarfunda sendir framkvaemdastjori upplysingapost um helstu malefni. Med
pessu fyrirkomulagi er stjorn stodugt upplyst um starfsemina pott ad haldinn sé
stjérnarfundur annan hvorn manud.

Stjorn setti sér starfsreglur og er pa buid ad skilgreina vel starfsramma stjornar sem og
umfang starfseminnar.

Stjorn fylgdist vel med uppbyggingu 4. hadar sem var timafrekasta verkefni arsins.
Akvedid var ad heetta rekstri & sundlaug i Hatini 12 og ték hiseigandi vid rekstri
sundlaugarinnar. Akvedid var ad setja upp adgangsstyringarkerfi par sem fjélbreytt
starfsemi fer fram i hudsinu og adgengi er mikid. Var petta gert med oryggi pjonustupega
ad leidarljosi. Nyr formadur Sjalfsbjargar puridur Harpa Sigurdardottir kom a fund
stjornar Kjarks og raeddi um helstu barattumal Sjalfsbjargar og askoranir sem fylgja pvi
ad vera hreyfihamladur einstaklingur.

Stjorn sampykkti ad greida upp lan sem var tekid arid 2017 vegna lifeyrisskuldbindinga
og er félagid skuldlaust. Stjornarstarfid gekk vel og a arinu lauk storum verkefnum sem
hofdu verid i vinnslu fra fyrra ari.



Avarp formanns

Stjorn félagsins hélt fimm formlega bdkada stjornarfundi & arinu 2024 og i lok ars hofdu
alls verid haldnir 246 stjérnarfundir fra upphafi skipunar stjérnar arid 1991. Undirritud
hefur verid formadur stjornar fra juni 2022. Allir stjornarfundir arsins voru stadfundir.

A &rinu steig Gudrin Arnaddttir adalmadur Ur stjérn og  hennar stad kom Soffia
Eiriksdottir sem hafdi verid varamadur. Sem varamadur | stad Soffiu kom Sigrdn
Gardarsdaottir.

A &rinu flutti dagpjonusta Ur fyrra hisnaedi sem var { annarri &mu hissins og i téluverdri
flarleegd & 4. haedina i adalbyggingu hussins. Haedin hafdiverid notud sem hjukrunaralma
en henni var breytt og for fyrri hluti ars I uppbyggingu a ryminu. Vid pennan flutning
myndast mun betri adstada til endurhaefingar en verid hefur. Mikil anaegja hefur verid
med pessar breytingar en nu hefur endurhaefing fleiri rymi til ad sinna fjolbreyttari
pjalfun. Einnig hafa verid Utbuin slokunarrymi og minni pjalfunarrymi sem henta fyrir
einstaklingspjalfun.

Pad er anaegjulegt ad segja fra pvi ad a arinu 2024 hlaut Kjarkur endurhzfing veglegan
styrk fra liknarsjodi Oddfellowstikunnar Porgeirs. Var styrkurinn nyttur til kaupa a
bunadi i matsal og taekjum til endurhaefingar. Er porgeirstiku pakkad keaerlega fyrir
pennan veglega styrk og hlyhug i gard Kjarks.

Reksturinn var hefdbundinn og pad var ekkert sem kom & dvart a lidnu ari en toluvert var
um einskiptis kostnad sem tengdist endurbotum a husnadinu a 4. haed. Endurbaetur
tokust vel og var peim ad mestu lokid a arinu 2024. Vel er haldid utan um launalid en
pad er steersti gjaldalidurinn i rekstrinum.

A &rinu 4ttu tveir starfsmenn starfsafmeeli. Jaquelyn Antonio Fuentes starfsmadur f
eldhusi og Karitas Markusdaottir starfsmadur { dagpjonustu fognudu 10 ara starfsafmeeli.
Vil ég nota taekifeerid og pakka pessum starfsmonnum fyrir vel unnin storf i pagu Kjarks.

Afram var unnid ad pvi ad efla samstarf milli eininga og haldnir voru fundir med fulltrdum
heilbrigdisraduneytisins sem 16gdu lokahond a gerd krofulysingar sem var f framhaldi
send til Sjukratryggingar Islands. Bedid er eftir ad hefja samningavidraedur vid Sl en
pessi aform hafa verid i deiglunni sidustu ar.

Fg lit bjortum augum til framtidar og bind vonir vid ad &form okkar verdi pjénustupegum
Kjarks endurheefingar og ollum starfsmoénnum til heilla. Eg vil ad lokum pakka
stjornarmonnum og starfsmonnum Kjarks endurhaefingar fyrir vel unnin storf | pagu
pess & lidnu ari.

Gudrun Karlsdoéttir
Formadur stjérnar Kjarks endurhcefingar



Hlutverk Kjarks endurheefingar

Kjarkur endurheefing var opnad i juli ario 1973 af Sjalfsbjorg landssambandi fatladra
pegar fyrsti ibdinn flutti inn I bdsetu. Um var ad raeda nyja byggingu ad Hatuni 12 i
Reykjavik. Addragandi byggingarinnar a sér mun lengri sogu en fyrsta skoflustungan var
tekin arid 1966. Fyrstu arin bar starfsemin heitid Vinnu- og dvalarheimili Sjalfsbjargar.
pvivar breytt arid 1995 i Sjalfsbjargarheimilid og svo i Kjarkur endurhaefing arid 2023.

A &rinu 2023 voru gerdar nyjar sampykktir sem lysa pvi starfi sem unnid er. bar segir
m.a.: ,Kjarkur endurhcefing er heilbrigdisstofnun sem rekur sérhaefda heilbrigdispjonustu
d svidi endurhcefingar i skilningi laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu. Hlutverk
félagsins er ad veita pverfaglega einstaklingsmidada endurhcefingu fyrir hreyfihamlada
einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada. Markmid endurhcefingarinnar er ad
einstaklingar ndi vidunandi heefni til ad geta buid sjdlfsteett eftir sin afoll.”

Hlutverk Kjarks endurheaefingar er ad ,veita pverfaglega einstaklingsmidada endur-
heefingu fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada”.
Framtidarsyn Kjarks er folgin 1 slagordinu ,Aftur ut i lifid". Hlutverk og framtidarsyn
rimar vel vid upphafleg markmid Sjalfsbjargarheimilisins sem gekk Ut & ad einstaklingar
nai feerni til ad lifa eins sjalfstaett og peim er unnt eftir veikindi eda slys.

Starfsemin hefur vaxid, dafnad og tekid umtalsverdum breytingum. [ skyrslunni er greint
frekar fra starfseminni. Kjarkur endurhaefing er rekid fyrir framlog ur rikissjodi og hefur
verid a fostum fjarlogum fra arinu 1992.
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Starfio 2024

Fjoldi stodugilda arid 2024 var 47 sem er premur feerrien a arinu 2023. Logd hefur verid
ahersla a ad endurmeta fjolda starfsmanna, nyta betur pau stodugildi sem eru til stadar.
A hverju &ri eru einhverjir starfsmenn ad glima vid veikindi baedi til skemmri og lengri
tima. Veikindadagar starfsmanna & arinu 2024 voru 1009 en a arinu a undan voru peir
1548. petta pydir ad veikindadogum faekkadi um teep 35% milli dranna 2024 og 2023. Er
bad svipud proun ogvard & milli dranna 2023 og 2022. A 4rinu 2022 var &kvedid ad hefja
samstarf vid Heilsuvernd um skraningu veikinda starfsmanna. Starfsmenn purfa pvi,
pegar peir eru veikir, ad tilkynna veikindi til sins naesta yfirmanns og i framhaldi tilkynna
veikindi til hjukrunarfraedinga Heilsuverndar. par fa peir samtal vid hjukrunarfraeding og
radgjof um naestu skref. Markmidid med samstarfinu er ad efla heilbrigdi starfsmanna
og vellidan asamt pvi ad veita stjéornendum betri yfirsyn yfir veikindamynstur og/eda
gripa inn 1 pegar heilsuspillandi vinnuadstaedur koma upp. Fjoldi veikindadaga vegna
barna arid 2024 er 80 sem er svipadur fjoldi og sidustu ar en pa voru pessir dagar
rumlega 80 yfir arid.

Fraedsla og starfsmenn

Ymis freedsla var { bodi fyrir starfsmenn, medal annars orfreedsla um ADL, atvik og
atvikaskraningu, samskiptastudning vid einstaklinga med malstol og fraedsla um
kyngingarvanda og Urraedi. Kennsla var a forritid Memaxi, raett var um gervigreind (Al)
og kennt & MTP sem er vidveruskraningarkerfi Kjarks. Fyrir utan orfraedslu og kennslu
a tolvukerfi fyrir starfsmenn var haldin handleidsla undir stjorn salfraedings par sem
reett var um samskipti vid einstaklinga sem eru erfidir { samskiptum og Urraedi til ad
setja peim mork. A starfsddégum var reett dypra um samskipti. Fengin var freedsla fra
sélfreedistofunni Lif og sal. Vigdis Asgeirsdottir sélfraedingur kom og hélt erindi sem
flalladi um hvernig a ad eiga samskipti vid erfida einstaklinga sem syna erfida hegdun og
eiga til ad fara yfir mork i samskiptum. Dagurinn endadi med sma skemmtun i pilukasti.
Mikilveegt er ad styrkja starfsmenn pegar einstaklingar i sértaekum erfidleikum koma i
bjonustu.

Afyrstu manudum arsins voru haldin starfsmannasamtol par sem reett var vid starfsmenn
um lidan 1 starfi. Hver forst6dumadur raeddi vid sina starfsmenn og er petta ordinn
reglulegur lidur i starfseminni.

Arshétid var haldin fyrir starfsmenn f jantar og { febrdar var porramatur & bodstélum.
Venju samkveemt fengu starfsmenn paskaegg og grillad var a svélunum um sumario.
Heilsuvika hefur fest sig i sessi baedi fyrir starfsmenn og bjénustupega. [ heilsuvikunni
er bodid upp a hollan og gddan mat rétt eins og alltaf en baett er vid Urvalid og bodid
upp a nyjungar. Starfsmoénnum var bodid ad fara i nudd og var sett upp adstada a
vinnustadnum svo ad starfsmenn gaetu farid i nudd a vinnutima. Einnig var bodid upp
a slokun og heilsufarsmeelingar hja hjukrunarfraedingum. Baedi starfsménnum og
pjonustupegum stod til boda ad fa flensubdlusetningu og pad eru alltaf einhverjir sem
piggja pad. Starfsmannafélagid er virkt og skipuleggur vidburdi yfir allt arid. Farid var i
keilu og happy hour reglulega yfir arid.

Nokkrir starfsmenn fognudu storafmeelum a arinu. Elin Ragnarsdottir fagnadi 60
ara afmeeli, Karolina J. Kiwak fagnadi 30 ara afmeeli og hun jafnframt dUtskrifadist sem
sjukralioi & arinu. Elin Maria Heidberg og Tryggvi Rosmundsson fognudu baedi 40 ara
afmeeli a arinu. Vid 6skum peim ollum til hamingju. Tveir starfsmenn fognudu 10 ara
starfsafmeeli & arinu og voru pad Jaquelyn Antonio Fuentes og Karitas Markusdaottir.
pokkum vid peim fyrir vel unnin storf.
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HUsnadid

Tekid var i notkun nytt rymi fyrir dagpjonustu sem fjallad er um i sér kafla. Verkefnid var
baedi vidamikid og timafrekt en tokst vel. A &rinu var sett upp adgangsstyringarkerfi fyrir
husnaedi Kjarks og eftirlitsmyndavélar i sameiginleg rymi. bvi midur voru brogd ad pvi
ad oviokomandi adilar komust inn [ husid. Med pvi ad setja upp adgangsstyringarkerfi
pa komast oviskomandi adilar ekki inn a ibuaganga eda i endurhaefingarrymi. Jafnframt
a starfsfolk audveldara med ad fylgjast med umgengni & kvoldin og um helgar pegar
monnun er takmaorkud. Kerfid hefur reynst okkur vel. Starfsmenn og pjonustupegar lysa
anaegju og upplifa aukio oryggi eftir innleidingu pess.

Samstarf og fundir

Samstarf vid [FR var haldid &fram og felur pad i sér adgang ad taekjasal peirra. Margir
bjénustupegar i endurhaefingu nyta sér taekjasalinn sem er i nalaegd vid Kjark. A
fyrri hluta arsins var leigd adstada til endurheaefingar i vatni hja sundlaug Hrafnistu i
Hafnarfirdi. A seinni hluta arsins enduropnadi Sjalfsbjérg sundlaugina i Hatuni og pa
feerdist endurheefing i pa sundlaug sem er stadsett i husinu og sérstaklega utbuin til ad
meeta porfum hreyfinamlada einstaklinga.

A &rinu var fundad med 68rum fagadilum. Fulltrdar frd austur og nordur midstod
Reykjavikurborgar komu i heimsékn og fengu kynningu a starfseminni og skodudu
hisnaedid. A vormanudum var fundur med heilbrigdisstarfsfolki & Grensasdeild og |
desember heimsottu idjupjalfar Grensasdeildar Kjark.

Rekstur

Fjarhagur Kjarks endurheefingar var vidunandi & arinu 2024. Rekstrinum er fylgt vel eftir
og var hann ad mestu leyti i samraemi vid azetlun en pd urdu einhverjar breytingar a
gjaldalidum milli ara. A arinu var téluverdur kostnadur vegna breytinga & hlisnadi par
sem 500 m? haed var tekin f gegn. Annar kostnadarsamur pattur & arinu var uppsetning a
adgangsstyringarkerfi sem hefur gjorbreytt adgengi ad starfssvaedum. Launalidur vegur
pyngst og mikilvaegt er ad halda honum innan ramma par sem laun og launatengd gjold
er steersti gjaldalidurinn. Arsreikning ma finna aftast  skyrslunni.



Nytt husnaeoi tekio i notkun

fyrir dagpjonustu

Steersta verkefni arsins 2024 voru endurbeetur a 500
mZ2rymia4. haed hussins fyrir dagpjonustuna. Husnaedi
dagpjonustunnar var ekki hentugt og [ fjarleegd fra
ddrum starfseiningum. Med pvi ad flytja starfsemina
a 4. haed pa neest betri sampeetting starfseminnar a
sama stad i husinu. NUna eru haedir 2, 3 og 4 eingdbngu
fyrir starfsemi Kjarks. Mikil vinna var vid ad taka haedina
i gegn. Skipta purfti um kleedningu i lofti, allar hurdir
voru endurnyjadar, veggir rifnir, opnud ny hurdargot
og 0drum lokad. Skipt var um golfdika & hluta
rymisins og settar upp innréttingar i flest herbergi.
Med pessari breytingu fengum vid nytt hreyfirymi,
slokunarherbergi, jogaherbergi, minni pjalfunarrymi
fyrir einstaklingspjalfun og tvd steerri pjalfunarrymi
fyrir hopa. Einnig var sett upp pjalfunareldhis og
betrumbeett oll adstada fyrir pjonustupega. Settir hafa
verid upp munaskapar, fatahengi, moéttaka og kaffistofa
sem nytist baedi sem samverurymi og freedsluadstada.

Nyja rymid hefur gjorbreytt allri adstédu il
endurhafingar og 16gd var ahersla & ad rymid veeri
réandi og huggulegt fyrir utan ad na fram notagildi
sem vid hofum ekki haft adur. Sett var upp litil kaffistofa
fyrir starfsmenn og salerni en |jost er ad pessi adstada
er pegar ordin of litil. Jégaherbergid, sem notad er til
joga og slokunar, er of litid og adstada sjukrapjalfara
er einnig of Iitil.

Nyja haedin var tekin i notkun um midjan april og pa
atti enn pa eftir ad klara ad setja upp innréttingar en
a naestum manudum var pad klarad og 6naedi var ekki
mikid. Starfsmenn og pjonustupegar hafa lyst yfir mikilli
anaegju med breytingarnar. Fyrir utan betri adstddu
innanhuss pa er 6l adkoma ad husinu audveldari og
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nuna eru pjonustupegar keyrdir ad adalinngangi hussins og komast pannig f skjol pegar
vedrid er slaemt. Adur fyrr purftu peir ad ganga/fara toéluverdan spdl fra bilastaedi ad
inngangi.

Ljost er ad rymid sem nylega er tekid i notkun er of litid. Peir starfsmenn sem purfa ad
hafa skrifstofur deila rymi med 0dru starfsfolki & 3ju haedinni. Pad skapar viss 6paegindi
po an kvartana fra starfsfolki.

A &rinu hélt Sjélfsbjorg upp & 65 ara afmeeli sitt og enduropnun & sundlauginni.
Heilbrigdisradherra Willum por Porssyni var bodid asamt fleiri gestum. Vid petta tilefni
var opid hus i nyju endurhaefingarrymi dagpjonustunnar hja Kjarki endurhafingu og
gatu gestir gengid um nyja rymid sem var opnad fyrr & arinu. Margir gestir skodudu
starfsemina og voru starfsmenn dagpjonustu & stadnum til ad segja fra starfseminni
og a hvada hatt nyju endurhafingarrymin eru notud. Toluverdur fjoldi gesta meetti og
skodadi nyju adstéduna.



Styrkur fra
Oddfellowstikunni Porgeiri

Undir lok ars 2023 var haldinn fyrsti fundur med fulltrdum OddfellowstUkunnar Porgeiri,
beim Steinari Steinarssyni og Sigurdi Palmari Sigurdssyni. A bessum fundivar starf Kjarks
kynnt fyrir fulltrdum stdkunnar. A drinu 2024 komu fleiri fulltrdar fréa stikunni sem fengu
kynningu & starfseminni. [ framhaldi &dkvad stikan ad styrkja Kjark endurhaefingu um
veglegan styrk til kaupa a husbunadi i matsal og til kaupa a teekjum fyrir endurheefingu
pjonustupega. Styrkurinn sem nam 10 milljdonum krona, er sa veglegasti sem Kjarkur
hefur hlotid og kom hann Ur liknarsjodi stukunnar. Styrkurinn, var afhentur a hatidarfundi
stukunnar, i tilefni 60 ara afmeelis liknarsjodsins, sem var haldinn i Oddfellowhusinu |
Vonarstreeti.

Ad vera pess heidurs adnjotandi ad fa slikan styrk hefur verid émetanlegt fyrir starf
Kjarks. Med pessum styrk var haegt ad endurnyja bord og stdla i matsal sem voru ordin
slitin. Einnig var haegt ad fjarfesta i fjolpjalfateeki sem hentar hreyfihdmludum, auk fleiri
teekja sem nytast til endurhaefingar.
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Innri pjonusta

Innan Kjarks er fjolbreytt starfsemi og endurhafingu er sinnt af tveimur deildum,
dagpjonustu og solarhringspjonustu. Adrar starfseiningar stydja vid starfsemi endur-
haefingar og eru paer starfseiningar skrifstofan og motuneytio.

Skrifstofa

Pordis Run porisdottir er framkvaemdastjori Kjarks endurhaefingar. Framkveemdastjori
ber abyrgd a fjarmalum og 6llum daglegum rekstri gagnvart stjorn og formanni stjérnar.
Tveir adrir starfsmenn starfa a skrifstofunni. Verkefni skrifstofunnar eru ad annast
starfsmannamal, tulkun kjarasamninga, halda utan um bodkhald og greidslur. Einnig ad
sinna tilfallandi verkefnum og stydja adrar einingar innan Kjarks. Mikil ahersla er 16gd
& ad faglega sé unnid Ur drlausnarmalum sem upp kunna ad koma. Fjolmorg verkefni
koma a bord skrifstofunnar sem eru morg af olikum toga en flest peirra tengjast rekstri
a einn eda annan hatt.

Skrifstofan starfar pverfaglega med ollum starfseiningum Kjarks. Logd er ahersla a gott
samstarf og midlun upplysinga til starfsmanna. Verkefni starfsmanna eru 6lik en mikil
samskipti eru vid adra stjornendur og samstarfsfolk. Kjarkur hefur til umrada naestum
2500 m?2 og krefst pad umfangsmikillar umsjonar.




Fjarmal

Arsreikning fyrir 4rid 2024 mé sja aftast i skyrslunni. Rikisframlagi® fyrir &rid 2024 voru
860 m.kr. en var 804 m.kr. arid 2023. Haekkunin milli ara var rumar 56 m.kr. en af
pessum mun voru rumar 40 milljonir greiddar [ byrjun ars 2025 vegna kjarasamninga.
Ekki var gert rad fyrir pessari upphad i rekstrinum a arinu 2024. Helsti gjaldalidurinn er
launalidurinn og var hann samkveemt daetlun. A &rinu voru gerdir kjarasamningar sem
komu til framkveemda fyrir neestum allar stéttir & arinu 2024 og voru afturvirkir fra 1.
april. Lidurinn Annar rekstrarkostnadur var 191 m.kr. & arinu 2024 en hafdi verid 179,9
m.kr. & arinu 2023. Pessi haekkun milli ara skyrist helst af breytingum sem voru gerdar a
hudsnadinu sem voru kostnadarsamar.

Pegar tekid er tillit til fjarmagnslida er rekstrarnidurstada arsins 2024 jakved um
ramar 65 m.kr. Petta er toluvert haerra en arid a undan og skyrist af staerstum hluta af
vidbotarframlagi sem barst i byrjun ars 2025 en tilheyrdi arinu 2024. Ad 6dru leyti er
visad a arsreikninginn sem fylgir med aftast { pessari skyrslu.

Motuneyti

Motuneytid er opidalladagaarsins ogfyrir pa pjonustupegasemeruisolarhringspjéonustu
er bodid upp & morgunmat, hadegismat, siddegiskaffi og kvoldmat. Fyrir pa sem eru
dagpjonustu er bodid upp & morgunmat, hadegismat og siddegiskaffi. Ad auki sinnir
maotuneytid 6drum verkefnum svo sem veitingum a fundi og vidburdi eftir porfum.
Grunnstarfsemin er pd ad sja pjonustupegum fyrir hollum og gdédum mat og er
samstarf vid naeringarfraeding til ad tryggja ad frambod sé fjdlbreytt og samkvaemt
manneldisradum Landlaeknis.

Fiskur er reglulega & bodstolum, tvisvar til prisvar i viku, og graenmeti er alltaf i bodi med
maltidum. Reynt er ad takmarka neyslu a raudu kjoti og bjoda upp a pad einu sinni i viku.
[ kaffitima er alltaf bodi®d upp & 4vexti og/eda greenmeti og eitthvad hollt til ad snaeda.
Logd er dhersla & ad takmarka neyslu & seetabraudi. Afram er 16gd ahersla & ad allir séu
anaegdir og gladir og vid sjaum pad & hverjum degi hvad matur skiptir pjénustupega
miklu mali. Ekki sist fyrir pa sem bua Uti i bae og eru ekki duglegir ad elda sjalfir. Pad
tryggir ad peir fai neeringarrikan og fjolbreyttan mat pa daga sem peir eru i pjalfun hja
Kjarki endurheefingu.
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Endurhaefing

Inntokuteymi annast mottoku og mat allra umsokna. Teymid fundar reglulega og fer
yfir umsoknir en hlutverk pess er ad fjalla um umsoknir og meta endurhaefingarporf
umsaekjenda. Félagsradgjafi heldur utan um starf teymisins en ad pvi koma auk
félagsradgjafa, hjukrunarfraedingar, idjupjalfar og talmeinafraedingur. Fundad er tvisvar
i manudi og oftar ef porf er a. Inntokuteymid annast mat a umsoknum sem berast og
eru i sambandi vid fagadila tengt peim. Umsoknir berast adallega fra Grensasdeild og
Reykjalundi, en einnig fra taugaleekningadeild Landspitala. Hver umsokn er metin og oft
parf ad afla frekari upplysinga, en samstarf vid adrar stofnanir hefur reynst gott.

[ endurheefingunni er unnid Gt fré hagnytum einstaklingsmidudum markmidum
sem eru endurskodud reglulega. Endurhafingarteymid fundar reglulega og & peim
fundum er farid yfir endurhaefingarasetiun pjonustupega. Endurhaefingarazetlun er
stvdugt endurmetin og adlégud ad haefi hvers og eins. | endurhaefingarteyminu starfa
félagsradgjafi, idjupjalfar, hjukrunarfraeedingar, sjukrapjalfari og talmeinafraedingur sem
heldur utan um dagskra funda. Laeknir er kalladur til eftir porfum einnig salfreedingur og
naeringarfraedingur. Teymid fundar tvisvar sinnum i viku, annars vegar um endurhafingu
i sélarhringspjonustu og hins vegar um pa sem eru i endurhaefingu i dagpjonustu.
Markmid hvers pjonustupega sem er i endurhafingu eru pa yfirfarin itarlega og
akvoraun tekin um framhaldid. A pessum fundum er einnig akvedid hvenazer skuli halda
fjolskyldufundi og markmidafundi, sem eru pa haldnir sér med pvi fagfélki sem kemur
ad endurhafingu pjonustupega.

Endurhaefing i dagpjénustu

Valerie J. Harris igjupjalfi er forstédumadur dagpjonustu hja Kjarki endurheefingu.
Markmid dagpjonustu Kjarks er ad veita endurhaefingu sem gerir einstaklingum kleift
ad vidhalda og/eda auka feerni, bla lengur i eigin hisnaedi og vera virkir patttakendur
i samfélaginu. Pjonustan byggir a hugmyndafredi Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO) um endurhaefingu og heilsufar sem er skilgreint a eftirfarandi hatt:

Endurhcefing er rod ihlutana sem porf er d fyrir folk sem byr vid eda er liklegt ad
verdi fyrir takmorkunum a feerni i daglegu lifi vegna 6ldrunar og heilsubrests,
p.m.t. langvinnra sjukdoma eda raskana, dverka eda slysa. Slikar homlur geta
verid vegna skerdingar @ hugraenni getu, sjon, heyrn, samskiptafeerni, getu til
ad komast um, tengslamyndun eda starfsgetu. Endurhcefing eflir folk a 6llum
aldri til ad vidhalda eda na aftur feerni i daglegu lifi, lifa innihaldsriku lifi og
hdmarka lifsgeedi. Endurhcefing er einstaklingsmidud heilsufarsadgerd sem
getur farid fram innan sérheefdar endurhcefingarpjonustu (oft fyrir folk med
floknar parfir) eda sem hluti af annarri pjonustu vegna heilsubrests eda fotlunar,
til deemis heilsugeeslu, gedheilbrigdispjonustu eda pjonustu vid folk med sjon-
eda heyrnarskerdingu (Heilbrigdisraduneytid, 2020)

Einstaklingsmidud pjénusta

Ad hafa adgang ad pessari pjonustu eflir og styrkir pjonustupega og stydur vid
fiolskyldur. Fagfolk, sem getur gripid inn i pegar feerni eda fjolskyldumynstur breytist,
getur skipt ollu mali fyrir pjonustupega og adstandendur peirra. Dagbjonustan stydst
vid einstaklingsmidada pjonustu, en med peirri pjonustuadferd tekur einstaklingurinn
virkan patt i ad efla eigin heilsu og endurhaefingu i samvinnu vid fagfolkid sem sinnir
porfum hans og 6skum af virdingu og med skilningi. Med pvi moti er haegt ad setja
markmid sem leida til breytinga. Endurhaefingarpjonustan skiptist i tveer leidir. Annars



vegar timabundna endurhafingu med eda an ibudar og hins vegar endurheaefingu til
lengri tima, svokallada vidhaldsendurhafingu.

Endurheefingarazetlun med markmid og timaaesetlun er unnin fyrir hvern og einn
og endurmetin reglulega. Pjonustan er veitt par sem hennar er porf i samfélaginu a
forsendum einstaklingsins. HUN er mjog fjolbreytt og midast vid parfir hvers og eins.
Vidhaldsendurhefing er i hondum langtimaendurhafingarteymis sem samanstendur
af fagfolki og sérhaefou adstodarfolki. pjalfun fer fram ad mestu leyti i hopum innan
husnaedis dagpjénustu, [FR, sundlaug Sjalfsbjargar en lika Gti { samfélaginu.

[ dagpjénustunni starfa fijérir idjupjélfar, par af einn yfirmadur, einn sjukrapjalfari,
tveir iprottafraedingar, einn verkefnisstjori, einn salfraedingur, einn talmeinafraedingur,
mottokuritari og prir sérhaefdir adstodarmenn. Ad auki er keypt pjonusta af verktdkum.

Dagpjonustan veitir 27 pjonustupegum medferd i virkri/timabundin endurhaefingar.
Af pessum 27 eru 16 peirra sem bula sjalfstett fyrir utan Kjark en hinir eru i
endurheefingarbusetu hja Kjarki. I langtimaendurhaefingu eru 30 einstaklingar. Af peim
eru 20 pjonustupegar sem bua sjalfsteett fyrir utan Kjark en 10 pjonustupegar eru i
langtima hjukrunarpjonustu hja Kjarki.

Langflestir pjonustupegar koma beint Ur frumendurhaefingu a Grensasdeild Landspitala.
Adrir pjonustupegar koma fra taugasvidi Reykjalundar, f gegnum heilsugaesluna og a eigin
vegum med studningi heimilisleekna. Ahersla er & ad umsaekjendur um endurhaefingu
séu a aldrinum 18 til 67 ara. Einstaklingar sem hafa fengid pjonustu og eru ad verda
67 ara fa markvissa pjalfun og studning til ad kanna pjénustu eldri borgara og tengjast
peirri pjonustu. Undantekning er po gerd fra pessari reglu ef einstaklingar geta ekki nytt
sér oldrunarpjonustu vegna fotlunar og purfa afram sérhaefda pjonustu.
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Starfid 2024

Endurhaefingu Kjarks er best lyst med kjérordum Kjarks um ad koma folki ,aftur ut i
lifig". Breytingarferlid heldur afram og skipulag, ferlar, tegundir pjalfunar, samsetning
starfsmanna og pjonustupega eru i stodugri proun. Pad er augljost ad pad eina sem
er oruggt eru breytingar. Breytingar a endurhaefingu eru naudsynlegar til ad tryggja ad
bjonusta sé i takt vid parfir samfélagsins.

Steersta breytingin arid 2024 er ad dagpjonustan flutti a nyuppgerda 4. haed.
HUsnaedid a 4. haed er bylting fyrir pjonustuna. Haegt er ad bjoda upp a fleiri hdpa og
einstaklingstima en nokkru sinni fyrr. Svaedid stydur vid endurhafingarpjonustuna og
hafa baedi starfsfolk og notendur pjonustunnar lyst yfir anaegju med pjalfun a 4. haed.
Nalaegd vid solarhringsendurhaefingu audveldar samskipti og samvinnu. Pad eina sem
haegt er ad gagnryna vid hisnaedid er ad pad er pegar of litid. Auka parf endurhaefingu i
dagpjonustu sem fyrst. Aukin eftirspurn er eftir endurhafingu sem kemur fram i bidlista
eftir pjonustunni. Staekkun pjalfunarrymis og fleiri stodugildi myndu gera Kjark kleift ad
auka endurhafingarpjonustuna og skera nidur bidlista til ad tryggja samfellda pjonustu
eftir Utskrift Ur sjukrahdspjonustu.

Adrar breytingar sem komu til framkveemda & arinu hafa haft mjog jakvaed ahrif a
starf endurhaefingar. paer eru nytt stodugildi ritara i dagpjonustunni sem er stadsettur
a 4. haed. Notkun Memaxi kerfisins fyrir pjonustupega. Adgangsstyringarkort fyrir
pjonustupega og starfsmenn. Stodlun matsferla og matstaekja idju- og sjukrapjalfara og
aukin pjonusta hjukrunarfraedinga fyrir pjonustupega dagpjonustu.

Starfsfolk hefur verid duglegt ad taka patt i endurmenntun. Pad hefur tekid patt |
fredsludogum tengdum endurheaefingu/pjalfun, namskeidum og radstefnum baedi
innanlands og utan. Idjupjalfar toku patt i rannsokn til ad kortleggja og skilgreina
hvada inngrip peir veita pjonustupegum. Undirritud styrdi rannsokninni i samvinnu vid
Gudrinu Arnadottur, idjupjélfa i rannséknarstddu & LSH og désent vid Haskola Islands.
Rannsoknin var kynnt & evropsku idjupjalfunarradstefnunni i Pollandi 2024.



Margar &skoranir og teekifeeri eru fram undan. Askoranir eru medal annars
hvernig endurheaefingarpjonusta getur komid til mots vid sivaxandi fjolbreytileika
hops pjonustupega sem hafa annad modurmal en islensku og koma Ur 8drum
menningarheimum? Aframhaldandi teekniveeding samfélagsins sem krefst nyrrar
feerni og meiri hrada sem margir eiga erfitt med ad tileinka sér. Taekifaerin eru morg,
sérstaklega tengd fjarheilbrigdispjonustu sem getur gert starfsfolki kleift ad sinna/veita
eftirfylgni og pjonustu utan hofudborgarsvaedisins. Aukin teekninotkun verdur ad verda
orjufanlegur hluti af pjalfun til ad efla getu pjonustupega til ad taka patt i samfélaginu a
medan & endurhafingu stendur og eftir Utskrift. [slenskt samfélag er ad breytast hratt
vegna innlendra og erlendra patta. Naudsynlegt er ad Kjarkur endurhaefing praéist til ad
meaeta nyjum porfum i endurhaefingu.

Endurheaefing i sélarhringspjéonustu

Alda Asgeirsdottir, hjukrunar- og lydheilsufraedingur er forstddumadur endurheefingar
i sélarhringspjonustu og hjukrunar hja Kjarki endurhafingu. Tveir meginhopar
pjonustupega dvelja hja Kjarki endurhafingu. Annars vegar einstaklingar i timabundinni
endurheefingu sem dvelja fra 3 manudum upp i tvd ar. Hins vegar hreyfihamladir
einstaklingar sem eru i hjukrunarbusetu en pad eru einstaklingar sem hafa buid i
toluverdan tima hja Kjarki endurhaefingu og eru farnir ad eldast. Vidhaldsendurheefing
med soOlarhringspjonustu er einnig i bodi fyrir styttri tima og er sér ibud fyrir pad Urraedi.
Einnig er haegt ad nyta pa ibud fyrir hvildarinnlogn.

A pessu ari voru 18 skradir i endurhaefingu i sélarhringspjénustu. 7 pjénustupegar
Utskrifudust Ur endurhaefingu og 1 Uutskrifadist Ur hjdkrunarbusetu. Af peim sem
Utskrifudust for einn pjonustupegi heim { eigin ibud, adrir Utskrifudust i pjonustuibud,
félagslega ibud med studningi, leiguibld eda sambyli. Pjonustupegarnir voru ad medaltali
15 manudi { endurhaefingu. Avallt eru g68 samskipti milli fagadila sem undirbua Utskrift
pjonustupega og Kjarkur leggur sig fram um ad vera i godu sambandi vid pa fagadila
sem koma til med ad stydja pjonustupega ad lokinni endurhaefingu hja Kjarki.

Mikid prounarstarf hefur att sér stad og i kjolfarid breytingar & vinnulagi. Verid er ad
vinna og proa afram verklagsreglur f geedahandbok, med pad ad leidarljosi ad gera betur
og tryggja, eins og kostur er, skipuldgd og samreemd vinnubrogd. Pénokkrar breytingar
hafa ordid a vinnuadstodu starfsfolks, sem gerir alla adstddu enn betri. Pad hefur gengid
vel ad innleida velferdartaekni sem stydur vid starfsemina og baetir samskipti. Samvinna
milli eininga hefur einnig aukist og er mjog god.

Starfsfolk

Vel hefur gengid ad fa starfsfélk og starfsmannavelta ekki verid mikil, en eldri starfsmenn
eru ad kvedja eftir langan starfsferil og nyir taka vid. Hjukrunarfreedingar sem hafa
starfad i morg ar hja Kjarki eru ad fara a eftirlaun og hefur verid radid i peirra stad. Nyir
hjukrunarfraedingar hafa badar reynslu af vinnu vid hjukrun tengda taugasjukddémum og
endurhafingu. Vel hefur gengid ad manna sumartimann og erum vid oft med skolafélk
i minni vinnu yfir veturinn, sem kemur sidan i fulla vinnu a sumrin. Vid hofum verid med
mjog gott starfsfolk sem er Urraedagott og lausnamidad.

Starfsmannavidtol voru tekin | febrdar/mars og komu pau vel Ut og gafu til kynna mikla
starfsanaegju.

Starfsfolk i adhlynningu hefur verid ad sakja sér aukna menntun og erum vid nu
med fjora starfsmenn sem hafa farid i sjukralidanam sem er vel, par sem erfitt er ad
fa sjukralida til starfa. Starfsmenn eru hvattir til ad seekja namskeid og beeta vid sig
pekkingu par sem pad er lykillinn ad faglegri og persénulegri préun i starfi.
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Fraedsla hefur verid innanhudss um hin ymsu mal er vardar starfid og hefur pad gefist
vel. Orfraedsla er i lok hvers manadar. Ad auki taka starfsmenn pétt i starfsdégum par
sem bodid er upp a freedslu sem tengist starfinu og sidan er samveran lika stor pattur.
Reglulega er farid yfir skyndihjalparkunnattu starfsmanna og vidbrogd vid bruna.

Starfsfolk 1 sélarhringspjonustu er til stadar allan soélarhringinn. Hjukrunarfraedingar
vinna fra 8-16 alla daga og eru sidan a bakvoktum. Laeknir fra Heilsuvernd ehf. kemur
a fund hjukrunarfraedinga einu sinni i viku par sem farid er yfir mal pjonustupega, eftir
porfum. Pess utan eru peir a bakvoktum.

Helstu verkefni arsins

Bolusetningar foru fram gegn infldensu & haustmanudum, baedi fyrir pjénustupega og
starfsfolktilad komaivegfyrir sleem veikindi. Mikid hefur verid lagtivinnu ainnristarfsemi,
i gaedamalum og skraningum og mun suU vinna halda afram. Toluvert hefur verid um
kynningar a starfseminni og hopar og fagfélog hafa komid og kynnt sér starfsemina.
Ymsar askoranir hafa verid tengdar pjénustupegum og er pad veruleikinn sem blasir vid
okkur i dag. Pad kallar & gdda verkferla, samvinnu og studning vid starfsfolk.

Félagsraogjof

Hulda Gunnarsdottir er félagsradgjafi hja Kjarki endurheefingu og hof hdn storf |
juni 2023. Starfssvio félagsradgjafa er fjolbreytt en snyr fyrst og fremst ad radgjof og
studningi vid pjonustupega og peirra adstandendur er vardar pau Urlausnarefni sem
peir standa frammi fyrir { kjolfar veikinda og annarra afalla. Félagsradgjafar veita studning
i personulegum malum, upplysingar um félagsleg réttindi og adstod vid umsoknir par ad
ldtandi. Pad getur medal annars tengst framfaerslu, menntun, atvinnu, umsjon fjarmala,
fjolskylduadstaedum, busetu, studningspjénustu og fleira.



Feerni og geta sem var fyrir hendi adur hefur minnkad og jafnvel tapast alveg og parf
pvi oft ad endurskipuleggja lif og adstaedur pjonustupegans sem og fjolskyldunnar.
Pjonustupegi sem stundar endurhaefingu hja Kjarki parf oft margs konar adstod vid ad
adlaga sig ad breyttum adstaedum med varanlegar feerniskerdingar. Pad gerir hann med
pvi ad leera nyjar adferdir til ad takast a vid lif sitt med studningi.

Verksvio félagsradgjafa

Hja Kjarki sinnir félagsradgjafi fyrst og fremst einstaklingsradgjof til einstaklinga og
adstandenda. Algengustu Urlausnarefnin eru ad veita studning vid ad saekja um
framfeerslu. Einnig purfa margir adstod med sin fjarmal og studning vid ad na utan um
pau. bar sem buseta hja Kjarki er timabundin er snemma farid ad huga ad hvada buseta
tekur vid ad endurheaefingu lokinni. Leggja parf mat & pjonustuporf og koma a tengingu
vid pa adila sem eru ad veita busetulrraedi og studning sé pad forsenda sjalfstaedrar
busetu ad lokinniendurhaefingu hja Kjarki. Félagsradgjafi hefur pa milligongu um ad koma
a fundi med félagspjonustu og tengja saman pjonustukerfi. Starf félagsradgjafa felur pvi
i sér mikil samskipti vid hinar ymsu stofnanir og félagasamtok fyrir hond pjonustupega
og fjolskyldu peirra. Félagsradgjafi kemur gjarnan ad fjolskyldufundum og fundum med
fagadilum annarra stofana par sem farid er yfir markmid i endurhaefingu, studnings-
og pjonustuporf og hun samraemd. Adstod vid ad saekja um aksturspjonustu er eitt
af algengum verkefnum félagsradgjafa, enda er pad mikilvaeg pjonusta sem audveldar
pjonustupegum ad komast a milli stada an pess ad vera upp adra komnir. bessi pjonusta
er oft og tidum forsenda pess ad pjonustupegi geti komist i sina endurhaefingu. Radgjof
og studningur vid adstandendur er stér partur af starfi félagsradgjafa. Alvarleg veikindi
hafa mikil ahrif a fjolskyldur pess sem veikist og eru paer undir umtalsverdu alagi. Pad
skiptir pvi skopum ad létta undir med pvi ad greida peim leid | gegnum kerfid t.d. med
ad adstoda vid umsoknir og eftirfylgd peirra. En einnig med hvert haegt sé ad saekja
studning og radgjof med flokin Urlausnarefni sem upp geta komid. Félagsradgjafi likt og
adrar fagstéttir innan Kjarks er medvitadur um mikilveegi pess studnings.
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Félagsradgjafi sinnir ekki eingdngu einstaklingsradgjof. Félagsradgjafi kom ad proun og
tekur patt i ad leida ,Football Fantasy’-hop asamt starfsmonnum 1 dagpjonustu. Um
er ad raeda hopastarf par sem pjonustupegar koma saman og verkefnid er ad setja
saman besta fétboltalidid hverju sinni med leikménnum Ur ensku Urvalsdeildinni. Auk
pess sem | timanum fara fram almennar umraedur um pessa vinsalu iprott. Um er ad
reeda verkefni sem eflir félagsfaerni, athygli og minni patttakenda, auk pess ad efla virkni
hopsins. Til gamans ma geta ad farin var hopferd a leik a Vikingsvelli { sumar sem gekk
vel og verdur vonandi endurtekid.

bverfagleg teymisvinna

Félagsradgjafi sinnir teymisstjorn med starfi inntékuteymis og heldur utan um fundi
pess, auk pess ad halda utan um mottoku umsokna og svara fyrirspurnum um
endurhafinguna. Félagsradgjafi tekur einnig virkan patt i starfi endurhafingateymis
sem er myndad utan um pjonustupega i endurhafingu. Teymin hittast reglulega til ad
setja nidur markmid og fara yfir gang endurhaefingar. Teymisvinnan er afar mikilvaeg
pvi auk avinnings pess ad fa pverfaglega syn i endurhaefingunni pa er hin naudsynleg
pegar takast parf a vid floknar adstaedur og erfid Urlausnarefni.

Askoranir i pjénustu

Tilfinnanlegur skortur er & atvinnu - og busetulrraedum fyrir einstaklinga sem eru ad
glima vid varanlegar alvarlegar afleidingar tauga- og heilaskada. Afleidingar pess eru m.a.
ad ungir einstaklingar med miklar pjonustuparfir eru upp a adstandendur komnir med
tilheyrandi alagi fyrir pa sem peim naest standa eda neydast til ad flytja a hjukrunarheimili
og bua patillangframa i adstaedum sem eru ekki midadar ad peirra porfum. pad er 6llum
mikilveegt ad hafa hlutverk og pvi er engu sidur mikilvaegt ad pessir einstaklingar fa sitt
plass a vinnumarkadi eins og adrir. Med daglegum studningi fagfélks aettu peir ad geta
fundid sig i verkefnum vid haefi sem myndi auka lifsgaedi peirra til mikilla muna. Afleidingar
veikinda geta verid miklar og varanlegar. Faerniskerdingu eda fotlun peirra aetti ad maeta



a sama hatt og annarra fatladra einstaklinga med langvarandi studningsparfir. Um er ad
reeda brynt réttlaetismal og forsendu pess ad peir njoti mannréttinda, eigi innihaldsrikt
Iif og geti verid virkir patttakendur i samfélaginu.

Talmeinapjénusta

Starfssvid talmeinafraedings snyr ad medferd akomins tjaskiptavanda s.s. raddmeinum,
pvogli, malstoli eda vitreenni tjaskiptaskerdingu. P& sinnir talmeinafreedingur einnig
klinfskri greiningu og radgjof tengdri kyngingarvanda. Talmeinafreedingur hefur verid i
starfi hja Kjarki fra arinu 2022.

Talmeinafraedingur sinnir pjalfun baedi i hoptimum og einstaklingstimum. Einstaklings-
timar eru godir fyrir nakveema endurgjof, innldgn og endurtekningu. Hoptimar
gefa feeri & endurgjof og fyrirmynd fra hinum  hdpnum, auk pess fra leidbeinanda.
Talmeinafraedingar hafa leitt ymsa hdpa sl. ar med fjolbreytt markmid tengt framburdi
og raddbeitingu, ordminni, tolvunotkun, ritadri tjaningu, notkun f fjolbreyttum tjaskipta-
leidum, lestrarfaerni, og fleira. Pa leida talmeinafraedingar songstund a fostuddogum, par
sem mikid er lagt upp Ur naerandi ahrifum samsongs.

Kynging og neeringarinntekt eru einnig peettir sem geta skipt miklu mali fyrir
endurhaefinguna, enda er kyngingarvandi algengur eftir akominn heilaskada. Urraedi
geta verid badi fingar, p.e. pjalfun og styrking & vodvum | munni og koki, og
uppbotaradferdir s.s. breytt aferd matar og adlogud hnifapor. pessi Urraedi kalla oft &
pverfaglega nalgun med samvinnu vid idjupjalfa, sjukrapjalfara, neeringarfraedings og
starfsfolki motuneytis. Sidast lidi ar hefur verid 16gd ahersla a ad aferd matar sé rétt en
einnig ad lystilegri framsetningu.

Simenntun og fredsla er mikilvaegur pattur fyrir talmeinafraedinga eins og adra sem
starfa hja Kjarki. Talmeinafraedingar hafa stadid fyrir ymiss konar fraedslu til starfsfolks,
pjonustupega og adstandenda f samvinnu vid adrar stéttir, auk pess ad sinna simenntun
med lestri fraeedigreina og patttoku  radstefnum og fraedsluddgum hér innanlands.

Porunn Hanna talmeinafraedingur gegnir starfi sem sérfreedingur geedamala hja Kjarki
0g umsjon med teymisvinnu endurhaefingarteymisins. Han hefur i pvi starfi yfirsyn yfir
verklag teymisvinnunnar, situr f inntékuteymi og er einnig Uttektaradili & jafnlaunavottun
Kjarks. A &rinu 2024 hefur sa hluti starfsins falist i ad UtblUa gaedaskjol tengt starfi
endurheaefingateymis, taka patt i kynningum & starfi Kjarks, yfirfara skraningu i SAGA
sjukraskrarkerfi og styra innleidingu & samskipta- og skipulagslausninni Memaxi sem
var tekin i notkun sl. vor. Samstarf starfsfolks og teymisvinna hja Kjarki er til fyrirmyndar
sem sannast a peirri jakvaedu endurgjof sem vid hofum fengid fra okkar pjonustupegum
og fjolskyldum peirra.
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Skyrsla stjornar

Meginstarfsemi félagsins

Kjarkur endurhafing var sett a stofn 1973 af Sjalfsbjorg landssambandi hreyfihamladra. Starfsemi
Kjarks endurhafingar er skilgreind sem endurhzfing og bodid er upp a endurhafingu med busetu
og/eda 4 dagdeild. Buseta er ad hamarki til tveggja dra og ad peim tima loknum geta pjdénustupegar
haldi® afram sinni endurhafingu 4 dagdeild. Adrir pjoénustupegar eru { endurhzfingu 4 dagdeild.
Starfandi eru pverfagleg inntéku- og endurhafingarteymi. Fjolbreytt flora sérfradinga starfa hja Kjarki
endurhafingu, s.s. félagsradgjafi, idjupjalfar, hjukrunarfredingar, talmeinafredingur og sjakrapjalfi.
Einnig er unnid { nanu samstarfi vio adra sjakrapjalfara og lekna. A vegum Kjarks endurhzfingar er
einnig rekin hvildarrymi, eldhus og pvottahus.

Starfsemi 4 arinu

Framlag rikisins { fjarldgum 2024 nam 860 millj. kr. og er pad 6,97% hzkkun fra fyrra ari. Samkvemt
efnahagsreikningi { arslok 2024 namu bokferdar eignir heimilisins 107 millj. kr. en skuldir 81 millj. kr.
Eigio fé i efnahagsreikningi var jakvatt um 26 millj.kr. i arslok 2024.

Meoalfjldi stédugilda hja Kjarki endurhzfingu 4 arinu umreiknud { heilsarsstérf var 47 og
launagreidslur félagsins namu um 498,7 millj.kr.

Radstéfun rekstrarhagnadar
Stjornin visar til eiginfjaryfirlits vegna radstéfunar a rekstrarafgangi arsins.

Fjarhagsleg stada

Rekstur félagsins 4 arinu 2024 var rekinn med 65,3 millj. kr. hagnadi en par af er um 40,7 millj. kr.
aukaframlag fra Rikissjodi Islands sem var greitt i arsbyrjun 2025 og var til ad meta
kjarsamningshakkunum 2 arinu 2024. Vegna ofyrirsjaanleika framlagsins var ekki gert rad fyrir pessari
fjarhaed i rekstrarazetlun félagsins a arinu 2024. A arinu 2024 var klarad ad greida upp lan sem var tekid
ario 2017 vegna lifeyrisskuldbindingar fyrrverandi starfsmanna hja Kjarki endurhaefingu vio B-deild
eldri réttindakerfis LSR.
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Sampykki arsreiknings

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid bokhald félagsins, { samraemi vid) 16g um érsreikninga og 16g
um fjarreidur rikisins. Samkvaemt bestu vitneskju stjérnar og framkvamdastjéra Kjarks endurhzafingar
er pad alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af rekstrarafkomu, efnahag pess 4 arinu 2024 og
breytingum 4 handbaru fé 4 arinu 2024. Allar skuldbindingar Kjarks endurhzfingar koma fram {
arsreikningnum. Engir tengdir adilar hafa ahrif a rekstur heimilisins, ef fra er talin leiga Kjarks
endurhafingar 4 husnzdi Sjalfsbjargar landsambands hreyfihamladra.

Arsreikningur Kjarks endurhafingar er lagdur fram 4 abyrgd stjérnar og framkvemdastjéra Kjarks
endurhafingar.

Reykjavik, 19. mars 2025

Stjorn:

Framkvamdastjori:
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Aritun 6hads endurskodanda

Til stjornar Kjarks enduhafingar.

Alit

Vid hoéfum endurskodad medfylgjandi arsreikning Kjarks endurhefingar fyrir arid 2024.
Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um  sj6dstreymi,
upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

bad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu félagsins 4 arinu 2024, efnahag
pess 31. desember 2024 og breytingu a handbzru fé 4 arinu 2024, { samremi vid 16g um
arsreikninga.

Grundvéllur fyrir aliti

Endurskodad var { samremi vid alpjédlega endurskodunarstadla (ISA). Abyrgd okkar samkvamt
peim st6dlum er nanar Iyst i kaflanum Abyrgd endurskodanda. Vid erum 6had félaginu i samrami
vid settar sidareglur fyrir endurskodendur 4 Islandi og héfum vid uppfyllt dkvaedi peirra. Vid
teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad nagilegra og videigandi gagna til ad byggja alit
okkar a.

Adrar upplysingar

Stjérn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir Sllum upplysingum sem Kjarkur endurhefing birtir,
jafnt med drsreikningi sem og 6drum upplysingum. Alit okkar naer ekki til annarra upplysinga sem
Kjarkur endurhefing gefur ut en tilgreint er hér ad ofan. Adrar upplysingar teljast til ad mynda
skyrsla stjornar og framkvamdastjora (ekki umfram pad sem alit okkar segir til um hér ad nedan).
Hvad abyrgd okkar vardar felst hun i yfirlestri 4 efni og innihaldi og athugun 4 pvi hvort um
verulegt 6samraemi sé ad rada milli peirra og arsreikningsins.

I samremi vid dkvedi 2. mgr. 104. gr. laga nr. 3/2006 um arsteikninga stadfestum vid samkvamt
okkar bestu vitund ad { skyrslu stjornar sem fylgir arsreikningi pessum eru veittar paer upplysingar
sem par ber ad veita { samrami vid 16g um arsreikninga og koma ekki fram { skyringum.

Abyrgd stjérnenda 4 arsreikningnum

Stjérn og framkvamdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samrami vid
16g um arsreikninga. Stjérn og framkvemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem
naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra
annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkvemdastjori abyrg fyrir pvi a0 meta rekstrarhaefi
Kjarks endurhefingar. Ef vid 4, skulu stjorn og framkvemdastjori setja fram videigandi skyringar
um rekstrarhefi og hvers vegna akvedid var ad beita forsendunni um rekstrarhafi vid gerd og
framsetningu arsreikningsins, nema stjorn og framkvamdastjori hafi akvedid ad leysa Kjark
endurhafingu upp eda hztta starfsemi, eda hafa enga adra raunhafa méguleika en ad gera pad.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.
Abyrgd endurskodanda

Markmi® okkar er ad afla nagjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka,
hvort sem er af v6ldum sviksemi eda mistaka og ad gefa ut aritun sem felur { sér alit okkar.
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Aritun 6hads endurskodanda, frh.

Nzgjanleg vissa er mikil vissa, en ekki trygging pess ad endurskodun framkvaemd i samremi vid
alpj6dlega endurskodunarstadla muni uppgétva allar verulegar skekkjur séu peer til stadar.
Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru dlitnar verulegar ef par gatu haft ahrif 4
fjarhagslega akvardanatoku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagdar.

Sem hluti af endurskoduninni sem framkvaemd er { samremi vid alpjédlega endurskodunarstadla,
beitum vid faglegu mati (e. professional judgment) og vidhéfum faglega tortrygeni (e. professional
skepticism). Eftirfarandi atridi eru einnig hluti af endurskodun okkar 4 arsreikningi félagsins:

- Greinum og metum hzttuna 4 verulegri skekkju { arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka
eda sviksemi, hénnum og framkvemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim
hzttum og 6flum endurskodunargagna sem eru nzgjanleg og videigandi til ad byggja alit
okkar 4. Haettan 4 a0 uppgotva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgétva
ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur falid { sér samszari, skjalafals, misvisandi
framsetningu arsreiknings, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad fari® sé fram hja innri
eftirlitsadgerdum.

- Oflum skilnings 4 innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, { peim tilgangi 20 hanna
videigandi endurskodunaradgerdir, en ekki { peim tilgangi ad veita alit 4 virkni innra eftirlits
félagsins.

- Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og
hvort reikningshaldslegt mat stjérnenda sé raunhzft.

- Alyktum um notkun stjérnenda 4 forsendunni um rekstrarhefi og metum 4 grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki 4 rekstrarheefi eda hvort adsteedur séu til stadar
sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhzefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki
4 rekstrarhefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi skyringum arsreikningsins {
aritun okkar. Ef slikar skyringar eru o6fullnegjandi, purfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri
aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunargdgnum sem aflad er fram ad dagsetningu
aritunar okkar. Engu a0 sidur geta atburdir eda adstzdur { framt{dinni valdid Svissu um
rekstrarhzfi félagsins.

- Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glégga mynd af undirliggjandi vidskiptum og
atburdum, metum framsetningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar med tilliti
til glogerar myndar.

Okkur ber skylda til ad upplysa stjorn medal annars um datlad umfang og timasetningu
endurskodunarinnar og veruleg atridi sem komu upp { endurskodun okkar, par 2 medal verulega
annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram { endurskoduninni, ef vid 4.

Theodor S. Sigurbergsson

16ggiltur endurskodandi

fyrir hénd Grant Thornton endurskodunar ehf.
Reykjavik

19. mars 2025
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Rekstrarreikningur arsins 2024

Skyr.

Rekstrartekjur
RIKISframlOg ..o
ADLAL tEKJUL o

Rekstrargjold

Laun og tengd giold ... 3
Annar rekstrarkOStNAUL ....c.ovcuvieuricrnierricinieireseeeeesenesenesenenes
Hagnadur fyrir fJArmagnslioi ......ccceeveeeeeeeeeeninieeciineeennnneen.
Fjarmagnslidir 4

FJarmunatekjur ..o
Fjarmagnsgiold ...

Hagnaour arsins ........ecceeeviereieeneieennienenineneeesteeenseeesseseeenas
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2024 2023
860.100.001 804.066.662
24.579.657 24.364.166
884.679.658 828.430.828
631.908.874) 627.282.459)
191.034.264) 179.927.583)
822.943.138) 807.210.042)
61.736.520 21.220.786
5.173.776 3.766.917
1.563.880) 2.878.697)
3.609.896 888.220
65.346.416 22.109.006




Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir

Bif@OIr v
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakréfur e,
Handbart f& ...
Veltufjarmunir
Eignir alls

Eigid fé og skuldir
Oradstafad eigid fé (6jafnad tap) ........mmmmmmmmrrreerssessssssssssssnnene
Eigio fé

Langtimalan ...,
Nesta ars afborganir langtimaldna

Langtimaskuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir ..o,
Nesta ars afborganir langtimaskulda ...,
Skammtimaskuldir
Skuldir alls
Eigio fé og skuldir alls
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2024 2023

1.210.000 1.100.000
42.495.886 3.486.290
63.612.845 40.899.201
107.318.731 45.485.491
107.318.731 45.485.491
26.171.888 39.174.528)
26.171.888 39.174.528)
0 14.962.269
0 4.724.927)

0 10.237.342
81.146.843 69.697.750
0 4.724.927
81.146.843 74.422.677
81.146.843 84.660.019
107.318.731 45.485.491




Sjodstreymi arsins 2024

Skyr.
Rekstrarhreyfingar
Hagnaour ArsiNS ...
Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif a fjarstreymi:
Verdbatur og gengismunur langtimaskulda .......cccocvrinaee. 2

Breyting a rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur, hekKkun ......cceeceeveeiereeeceeeeeeereeeenennn
Birgdabreyting, (hekkun) laekkun
Skammtimaskuldir, (haekkun) lekkun ...

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbert fé fra rekstri

Fjarmégnunarhreyfingar

Greiddar afborganir langtimalana ...,

Tengdir adilar, breyting

Haekkun 4 handbzeru fé ......cccveuiiiienniiiiieneenienneeeeeennceeeeennens

Handbaert £é { Arsbyrjun ...,
Handbzert £é 1 10k Ars ...cceeeeeeeieeenitientineieseee e,
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2024 2023
65.346.416 22.109.006
987.708 1.764.751
66.334.124 23.873.757
39.009.596) 544.258)
110.000) 2.260.000
11.069.789 5.249.262)
28.049.807) 3.533.520)
38.284.317 20.340.237
15.949.977) 16.424.376)
379.304 2.884.159
15.570.673) 13.540.217)
22.713.644 6.800.020
40.899.201 34.099.181
63.612.845 40.899.201




Skyringar

1. Starfsemi

Kjarkur endurhafing er endurhafingarstofnun sem var stofnud arid 1973 af Sjalfsbjérg landssambandi hreyfihamladra.
Kjarkur endurhefing er stadsett i Hatani 12 { Reykjavik. Kjarkur endurhzfing rekur framhaldsendurhafingu fyrir
einstaklinga med heila- og taugaskada sem hafa fengid frumendurhazfingu 4 sjukrastofnunum. Bodid er upp 2
endurhafingu med busetu eda a dagdeild. Einnig er reki® métuneyti og pvottahus.
Kjarkur endurhafing er ekki skattskylt.

2. Reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur Kjarks endurheefingar fyrir 4rid 2024 er gerdur i samremi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum. Fjarhadir eru { islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt a helstu reikningsskilaadferdum Kjarsks endurhafingu.

Mat og akvardanir

I samremi vid 16g um arsreikninga ber stjornendum vid) gerd arsreiknings ad meta, draga dlyktanir og taka akvardanir
sem hafa ahrif 4 eignir, skuldir, tekjur og gj6ld a reikningsskiladegi. Pad sama gildir um abyrgd stjornenda vardandi
upplysingar { skyringum arsreiknings. Vid mat og alyktanir byggja stjérnendur 4 reynslu og ymsum 6drum pattum sem
taldir eru videigandi og mynda grundvéll akvardana sem teknar eru um bokfart verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir
med 60rum heatti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru faerdar a pvi timabili sem paer eiga sér stad.

Fjarmagnslidir

Fjarmagnslidir eru faerdir { rekstrarreikning 4 pvi timabili sem peir falla til.

Innlausn tekna

Steersti tekjulidur félagsins eru framldg fra rikinu samkvemt fjarlégum. Framlogin greidast manadarlega i j6fnum
fjarheedum. Adrar tekjur felast fyrst og frest i s6lu 4 pjénustu og mat { Hatani 12.

Tekjur af vérusolu og pjonustu eru fardar pegar til peirra hefur verid unnid.
Lotun gjalda

Utgjold eru feerd { arsreikninginn 4 pvi timabili sem til peirra er stofnad og krofuréttur seljanda hefur myndast.
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Birgoir
Birgdir i efnahagsreikningi eru metnar samkvamt eftirfarandi meginreglum:

Kostnadarverd birgda samanstendur af kostnadi vid 6flun peirra dsamt 60rum kostnadi sem fellur til vid ad koma
birgdunum { séluhaft dstand.

Vidskiptakrofur

Vioskiptakrofur eru ferdar 4 nafnverdi ad fradreginni nidurferslu til a0 meta peim kréfum sem kunna ad tapast.
Nidurfarslan er byggd 4 mati 4 tapsahaettu gagnvart einstkum kréfum og kréfunum i heild.

Handbzert fé

Sjédur og bankainnstaedur teljast til handbers fjar { efnahagsreikningi og vid gerd sj6dstreymis.

Langtimaskuldir

Langtimaskuldir eru faerdar 4 nafnverdi ad fradregnum greiddum afborgunum og eru eftirstédvar nafnverds reiknadar
upp midad vid gildandi gengi eda visitSlu { lok timabilsins eftir pvi sem vid 4. Vaxtagjold vegna langtimalana eru faerd til

gjalda 4 pvi timabili sem pau tilheyra. Lantdkukostnadur vegna nyrra lana er fardur { efnahagsreikning og ferdur til gjalda
med reglubundnum heetti 4 lanstimanum.

Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldit eru fardar a nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

3. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gj6ld greinast pannig: 2024 2023

LAUN o 498.668.260 501.889.630
LifeyrissjOOsgIOld .. 80.164.227 77.662.589
Onnur 12natengd @61 veueemreeeerrreresereeseseeeesessesessssseseessseesessssssessssssessssssesssseseneens 50.100.013 45.096.118
Annar starfsSmannakostnadUL ... 2.976.374 2.634.122
Laun og launatengd gjold samtals ... 631.908.874 627.282.459
Medalfjoldi starfsmanna umreiknadur { heilsarsstOrf .........ovvcecnciniiciinicicn, 47 50

4. Fjarmagnslidir

Fjarmunatekjur greinast pannig: 2024 2023

Vaxtatekjur af bankainnistledum ... 5.073.526 3.673.207

ADFAL VAXTAEKJUL oovvviiiiiiiiii s 100.250 93.710
5.173.776 3.766.917

Fjarmagnsgjold greinast pannig:

Vextir og verdbztur langtimaskulda ..., 1.386.169 2.720.833
ONNUL VAKEAGIOLA cvvvrrrrrverrreeesseeeeseseeeesssseseessseesssssssesesssssesesssssessessssessssssessssssssesssssnns 177.711 157.864
1.563.880 2.878.697
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5.  Birgoir

Yfirlit yfir birgdir: 2024 2023
MAtVRIADILZOIL .ottt 1.210.000 1.100.000
1.210.000 1.100.000

6.  Vioskiptakréfur og adrar skammtimakrofur

Vidskiptakrofur 2024 2023
VIOSKIPLAKIOFUL ..ottt 65.675 2.263.470
65.675 2.263.470

Adrar skammtimakrofur

Oinnheimt framlag tiKISSJONS ..v.veeurummmmrerrrrsvvsssssssssssssssseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 40.700.000 0
Adrar skammtIMaKIOfUL ..o 1.730.211 1.222.820
42.430.211 1.222.820

7. Eigid fé

Yfirlit um eiginfjarreikninga: Oradstafad
eigid fé
FIULE £TA FTIEA AT vttt bbbttt ( 39.174.528)
HAgNAOUL AISINS ..o 65.346.416
Eigid € 31.12.2024 ..ottt 26.171.888

8.  Langtimaskuldir

Yfirlit um langtimaskuldir: 2024 2023
Verdtryggoar skuldir. VEXtir 3,7%0 .. 0 14.962.269
0 14.962.269

Afborganir af langtimaskuldum félagsins greinast pannig 4 nzstu ar:

TNNAN AL ittt ettt ettt et a et e b s e et saneetene 0 4.724.927
Eftir 1 -2 ar 0 4.724.927
Eftir 2 - 3 ar 0 4.724.927
Eftir 3 -4 ar 0 787.488

0 14.962.269
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10.

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir

LANATAIOtENAL 1oviviieviiiereirereese ettt ettt s ettt bete e b ese s ebersssesesssesessesesesseseseaes

Aodrar skammtimaskuldir

Reiknad Aunnid OrIOf ...ttt er et ne
@ ol T TG 111 N

Skuld vid tengda adila

Tengdur adili - SJAIFSDJOLZ o

Tengdir adilar

Vioskipti vio tengd félég arid 2024:

Sjalfsbjorg lands. hreyfihamladra ..........

Vioskipti vio tengd félég arid 2023:

Sjalfsbjorg lands. hreyfihamladra ..........

Kjarkur endurhzfing - f\rsrcikningur 2024

2024 2023
10.023.386 7.172.228
10.023.386 7.172.228
38.542.197 37.366.564
29.261.415 22.218.417
67.803.612 59.584.981
3.319.845 2.940.541
3.319.845 2.940.541
Keypt pjénusta, Seld pjoénusta, Krofur Skuldir
leiga og vorur leiga og vorur
40.253.088 2.337.627 0 3.319.845
40.253.088 2.337.627 0 3.319.845
Keypt pjonusta, Seld pjonusta, Krofur Skuldir
leiga og vorur leiga og vorur
45.920.175 1.936.637 0 2.940.541
45.920.175 1.936.637 0 2.940.541
12



Fimm ara yfirlit félagsins

Fimm ara yfitlit félagsins 4 verdlagi hvers ars (i pus.kr.):

2024 2023 2022 2021 2020
Rekstur
Rikisframlag........coeceerecrerecenene 860.100 804.067 756.806 735.100 714.300
Adtat tekjuluenreecercererecnns 24.580 24.364 26.466 27.577 24.445
Rekstrartekjur.....ooeeveeeceerecnnen. 884.680 828.431 783.272 762.677 738.745
Rekstrargiold..oomn. (822.943) (807.210) (730.186) (727.525) (701.199)
Hagnadur f. fjirm.lidi .......... 61.737 21.221 53.086 35.152 37.546
Fiarmagnslidit........o.ov.. 3.610 888 (6.258) (7.548) (8.823)
Hagnadur (tap) arsins 65.346 22.109 46.828 27.604 28.723
Efnahagur
Veltufjarmunit.. e 107.319 45.485 40.401 31.530 26.153
Eignir samtals 107.319 45.485 40.401 31.530 26.153
ST 26.172 (39.175) (61.284) (108.111) (135.715)
Langtimaskuldif........c.coeccvenee. 0 10.237 22.513 54.130 80.776
Skammtimaskuldit................. 81.147 74.423 79.172 85.512 81.091
Eigid fé og skuldir samtals 107.319 45.485 40.401 31.530 26.153
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Sundurlidanir arsins 2024

11.

12.

13.

14.

Rikisframlég

FramlOg rIKiSSjO0S ....cuiviiuiiiiiiiiciii s

Adrar tekjur

FROISSALA .vveveverereieieieieiriciii ittt sttt s s bbb s sesasasasaserens
Seld PJONUSTA e
Leigutekjur
SEPLKIL oottt ettt enae

Adrar tekjur

Otlof starfsmanna

Tryggingagjald ..o
LifeyrissjoasgiOld ..o
Sjukra- og oflofStryggingar ...

SIYSAIYGEINZAL v
Annar starfsSmannakoStNAOUL .....c.c.cceevereieiereieeeeeceereeereree e ees e reseene

Stodugildi 20 medaltall ...
Annar rekstrarkostnadur

Lyf og hjikrunarkostnadur ...
Adkeypt vinna sErfredinga ...
DPVOLIUL o
EIARUS oo e
Félagsstarf
Skrifstofa

TOIVURELET oot
AOKEYPL PJONUSLA .ot
Ferdir, fundir og 1AmSKeId ..o

AKRStULSKOSTNADUL 1.vvvevieireteeierereeereteeteteteee ettt esesessesesessesessssesessenesens
Ymiss StarfSMannakoStNAOUL ....eee.eveeeeesreeeseeereeeeseeeeseeeeseessseseseessseessseeee
Rekstrarkostnadur annar
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2024 2023

860.100.001 804.066.662
860.100.001 804.066.662
19.561.852 16.008.738
5.105.661 4.124.771
87.856) 3.618.633

0 200.000

0 412.024
24.579.657 24.364.166
498.668.260 501.889.630
1.175.633 4.177.935)
36.896.126 37.128.943
80.164.227 77.662.589
11.220.337 11.244.976
807.917 900.134
2.976.374 2.634.122
631.908.874 627.282.459
47 50
3.119.143 3.247.913
16.787.085 15.346.506
837.279 905.844
28.453.415 29.961.679
6.269.540 5.864.470
4.921.597 5.618.570
18.556.591 8.092.999
4.606.335 11.098.911
855.971 752.441
3.249.220 3.282.226
5.170.086 7.797.919
5.789.132 4.146.522



Husnxdiskostnadur ...............

Verkkaup og byggingarvérur

Eignakaup ...,

Kjarkur endurhafing - Arsreikningur 2024

2024 2023
........................................................................ 49.532.272 64.037.928
....................................................................... 32.180.231 9.319.054
........................................................................ 10.706.367 10.454.601
Annar rekstrarkostnadur 191.034.264 179.927.583
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Stjérnarformadur

Gudrun Karlsdottir
Undirritad af:
Guorin Karlsdottir
2101653129
Dags: 19.03.2025
Timi: 19:27:23

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: c945¢710-
d2de-413b-88b2-
53dd88a7338c

Q

Stjérnarmadur
Margrét Sigridur Jonsdéttir

Undirritad af:

Margrét Sigridur Jonsdottir
0503615789

Dags: 19.03.2025

Timi: 21:19:54

Asteeda: Sampykkt

Signet ID: c945¢710-
d2de-413b-88b2-
53dd88a7338c

Q

Stjornarmadur
Soffia Eiriksdéttir

Undirritad af:

Soffia Eiriksdottir
2301704609

Dags: 02.04.2025
Timi: 08:27:40
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: ¢c945¢710-
d2de-4f3b-88b2-
53dd88a7338c

Q

Endurskodandi
Theodér Siemsen Sigurbergsson

Undirritad af:
Theoddér Siemsen
Sigurbergsson
0604593049

Dags: 21.03.2025
Timi: 15:52:56
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: ¢945¢710-
d2de-4f3b-88b2-
53dd88a7338¢c

©

Stjérnarmadur
Bjorgvin Ingi Olafsson

Undirritad af:
Bjorgvin Ingi Olafsson
0906784509

Dags: 25.03.2025
Timi: 13:19:11
Astazda: Sampykkt
Signet ID: c945¢710-
d2de-413b-88b2-
53dd88a7338c

Stjérnarmadur
Olafia Osk Rundlfsdéttir

Undirritad af:

Olafia Osk Runolfsdottir
2808754069

Dags: 01.04.2025

Timi: 11:55:44

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: c945¢710-
d2de-413b-88b2-
53dd88a7338c

Framkveemdastjori
Pordis Run borisdéttir

Undirritad af:

Pordis Ran Porisdottir
0308705149

Dags: 20.03.2025
Timi: 08:08:12
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: ¢945¢710-
d2de-4f3b-88b2-
53dd88a7338¢c












