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Inngangur

fsgerdarlistin barst til Evropu 4 prettandu 61d og pa til {taliu og er sagt ad Marco Polo
hafi leert hana i Kina sem er reyndar mjég 6vist. Hins vegar voru pad Italir sem héfu
isgerd til vegs og virdingar i Evropu og hafa peir 1ongum verid pekktir fyrir isgerd
sina. Fyrsta italska isbtdin (gelaterian) i Bandarikjunum var opnud arid 1770 og 60
arum sidar voru 250 isbudir i Paris.

Upphaflega var liklega um ad reda frosinn rjéma sem var bragdbattur & einhvern
hatt. Notud var tvofold skal og isblandan sett 1 innri skélina og blanda af klaka og salti
i hina ytri og isinn svo latinn frjosa. Hraert var 1 honum einu sinni eda tvisvar og vard
hann pvi ansi grofur og kristalladur. Bandariska konan Nancy Johnson fann svo upp
handsnuna isvél arid 1904, sem notud var til ad hreera stodugt og reglulega i isnum
medan hann var ad frjosa vid pad vard hann loftmikill og mjukur og laus vid stora
kristalla.

Sagan segir ad is i braudformi hafi eins og fleiri skyndibitar fyrst komid fram a
heimssyningunni i St. Louis arid 1904. pegar issali einn vard uppiskroppa med diska
og bakara i neesta sOlubas datt i hug ad vefja punnar kexkokur upp i kramhus og nota
par undir isinn. b6 er til margar Utgdfur af sdgunni og sannleikurinn er s ad
hugmyndin var komin fram & prenti i breskri matreidslubok aratugi fyrr.(Heimild:
Nanna Rognvaldsdottir, Matarast 1998)

Rannsoknir & isvorum hér 4 landi hafa verid hluti af eftisverkefni hja
heilbrigdiseftirliti sveitarfélagana og er petta i fjorda sinn sem uttekt er gerd 4 isvorum
(i pessu tilviki is ar vél). Nidurstoour sidustu ara syna ad um helmingur allra
isvorusyna sem rannsokud eru hja rannsoknastofu Hollustuverndar eru 6fullnsegjandi
m.t.t. gerlafreedilegs astands og er pvi mikilveegt ad halda afram eftirliti og vinna ad
urbétum ef astand issins stenst ekki peer krofur sem gerdar eru til hans.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir landid allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima sem pad er skodad og samantektir ar
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand iss

[ joni og juli 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var Orveruastand iss 4 8 heilbrigdiseftirlitssvaedum, en pau voru Umhverfis-
og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjardasvedis (HV)  Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),



Heilbrigoiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlitio 1 Kjosasvaedi (

HEK) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN) (sja toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

UHRM

HV

HHK

HS

HAUST

HNE

HEK

HSN

Syni alls

74

3

52

14

15

47

10

2

217

Stefnt var ad pvi ad taka 104 syni og barust 217 syni sem var téluvert meira en um var
bedid. Ein astaeda pessa var ad af pessum 217 synum voru 64 endurtekningarsyni sem
tekin voru vegna ofullnegjandi nidurstadna m.t.t. bakteriufjolda (sja toflu 2) p.e.a.s.
syni voru tekin tvisvar sinnum ur 64 isvélum. Einnig voru nokkur sveitarfélog med
eigin eftirlitsverkefni & is og toku pvi fleiri syni en lagt var til.

Synin komu fra 136 s6lustodum vida um land og 14 framleidendum, par af eigin
blanda fra 10 sélustodum. Neer 61 synin voru is Ur vél en 4 syni voru af isblondunni

sjalfri og 8 syni voru af mjolkurhristingi (shake).

Tafla 2. Fjoldi endurtekningarsyna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

UHRM | HV HHK HS HAUST | HNE HEK HSN | Syni alls
15 25 1 4 19 64
Rannsokn

Vid rannsokn & is voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif a 6rverufraedilegt 6ryggi
hans. Athugud var liftala vid 30°C, koligerlar, Bacillus cereus og saurkoligerlar.
bessir peettir gefa m.a. upplysingar um hreinleti vid framleidslu vorunnar og hvort
sjukdomsvaldandi bakteriur séu til stadar. Synin voru rannsékud 4 rannsoknastofu
Hollustuverndar rikisins.




Niourstoour

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Orverurannsokn i is

Liftala vio 30°C Kdligerlar Saurkéligerlar \Bacillus cereus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna i grammi syna i grammi syna
<2000 36 <10 &5 <10 149 <20 137
2000 - 10* 24 10-100 21 10 — 100 3 20-100 8
104~ 10° 36 101-1000 17 Ekki melt 1 100 - 1000 5
10°—10° 35 1001-5000 10 2000 -5000 3
10°— 10’ 14 5001-20000 8
10— 10° 8 20001-10° 7
10°—10° 0 10°—10° 4
10°— 10’ 1
Alls 153 Alls 153 Alls 153 Alls 153
Tafla 3. Orverurannsékn i is 4 endurtekningarsynum
Liftala vid 30°C Kéligerlar Saurkéligerlar \Bacillus Cereus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi syna _|i grammi syna i grammi syna  |i grammi syna
<2000 17 <10 23 <10 63 <20 61
2000 - 10* 4 10-100 8 10-100 20-100 2
10— 10° 18 101-1000 11 30000 1 100 - 1000
10° — 10° 9 1001-5000 5 Ekki melt 2000 -5000
10°— 10’ 15 5001-20000 3
10" 10° 1 20001-10° 8
10°-10° 10°—10° 4
10°— 10’ 1
Alls 64 Alls 63 Alls 64 Alls 64
136 syni voru ofullnegjandi samkvemt oOrverufredilegum vidmidunarreglum

Hollustverndar rikisins m.t.t liftlu bakteria en midad var vid hamark 10.000 (10%
bakteriur i grammi synis. Af pessum 136 synum voru 43 syni endurtekningarsyni
(sem er 67% af heildarendurtekningarsynunum) sem syndu pa ofullnegjandi
nidurstodur i annad sinn sem syni var tekid 4 vidkomandi slustad.

108 syni, par af 40 endurtekningarsyni, voru o6fullnegjandi m.t.t. koligerlafjolda en
par telst syni 6fullneegjandi pegar fjoldinn fer yfir 10 1 einu grammi.

3 syni voru med of hatt magn af Bacillus cereus 1 grammi. (>1000). Ekkert peirra var
endurtekningarsyni.

4 syni voru med 10 eda fleiri saurkoligerla i grammi og var eitt beirra
endurtekningarsyni.



Lokaoro

begar litid er a upphafsfjolda syna sem voru 153 (endurtekningarsynin ekki tekin
med) pa sést ad 93 (61%) eru ofullnegjandi m.t.t. liftélufjolda. 57 syni voru med
100.000 bakteriur eda meira i grammi.

44% (68/153) af upphaflegu synunum voru 6fullnagjandi m.t.t. kdligerlafjolda.

bPad er umhugsunarvert ad 67% af endurtekningarsynunum var med liftélu yfir
vidmidunarmdrkum og 63% endurtekningarsynanna var ofullnegjandi vegna fjolda
koligerla. A0 auki var eitt endurtekningarsynanna ofullnegjandi vegna fjolda
saurkoligerla.

betta undirstrikar porfina 4 eftirliti med is Ur vél og synir hversu vidkvem pessi vara
er. Askilegt er pvi ad verslanir sem selja is ur vél hafi hreinlatis- og verklagsaztlun
sem fylgt er eftir. Einnig er mjog mikilvaegt ad starfsmenn sem medhondla isinn og
prifa isvélina séu avallt meod hreinar hendur og pvoi paer reglulega, noti hrein a4hdld og
hreint vatn vid pvott vélarinnar og skipti reglulega um naudsynlega aukahluti (skv.
hreinatis- og verklagsaatlun).

Ef of hatt magn bakteria greinist i isnum pa er mikilvaegt ad finna uppsprettu
bakteriugrodursins, til ad koma 1 veg fyrir frekari voxt og til ad tryggja ad neytandinn
fai sem besta faanlega voru hverju sinni.



