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Inngangur

bott jolin sjalf hefjist 4 adfangadagskvold, hefur undirbiningur peirra ad fornu og
nyju stadid miklu lengur. Hatidin setur mark sitt hja folki nokkru fyrr eda i kringum 3-
4 vikum & undan, pegar fastad var i kapolskum sid og ekki bordad kjot.

Ekki liggur 1 augum uppi beint natturulegt frumtilefni til pess ad minnka vid sig
kjotmeti 4 pessum arstima. Pad ma samt benda 4 ad haustslatrun var pa vidast hvar
lokid fyrir nokkru. P4 h6fdu menn belgt sig upp af allskyns nyjum slaturmat, svo ad
timabeert var ad spara kjotbirgdar adur en vetrarveislur hofust.

Desemberfasta er i kristnum sid hugsud sem undirbuningstimi fyrir feedingarhatid
Frelsarans. Hun heitir & latinu adventus sem merkir “tilkoma”. Af pvi er smidad
tokuoroid adventa og var fra midri 14. 61d notad jofnum hondum vid jolaféstu sem
jafnan stendur 1 elstu lagahandritum og kemur einnig fyrir i norskum fornloégum en
vék par ad mestu fyrir adventu (Heimild: Jolavefur Julla 2002).

[ dag er pad ordin rik hefd hja islendingum (p6 ad ny sé¢) ad setjast saman ad snadingi
vid svokollud jolahladbord 4 hinum ymsum veitingahisum og er ohett ad segja ad
pad ad fasta a adventu sé ekki mjog algengt i dag. Hér er um ad raeda badi kalda og
heita rétti sem eru latnir standa a hladbordum i p6 nokkurn tima hverju sinni og pvi
mjog mikilveegt ad medhondla matvalin rétt svo gestum stafi ekki heetta af.
Upplysingar vardandi medhondlun matvela yfir hatidarnar ma finna 4 heimasidu
Hollustuverndar (www.hollver.is).

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir allt landid hja Hollustuvernd rikisins. Eftirlitsverkefni @ttu pvi gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Gr peim ma nota
til ad bera saman nidurstodur Gr sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand heitra og kaldra hladborda

[ november og desember 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var orveruastand heitra og kaldra rétta 4 hlabbodum veitingahusa og verslana
i 5 af 10 heilbrigoiseftirlitssvadum, en pau voru Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),
Heilbrigoiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE), Heilbrigoiseftirlit Kjosasvaedis ( HEK) og Umhverfis- og heilbrigdisstofa
Reykjavikur, matvalasvid (UHRM) (sja Toflu 1).



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HS | HNE | HEK | UHRM | HAUST | Alls

Syni 9 12 7 21 4 53

Stefnt var ad pvi a0 taka 104 syni en 53 syni barust fra 9 verslunum/sjoppum, 12
veitingahisum og hotelum og 2 pizzastodum, vids vegar ad um landid. 11 syni af 21
sem Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur tok voru tekin vid reglubundiod
eftirlit.

[ toflu 2 ma sja hvernig syni voru tekin.

Tafla 2. Tegund syna

Tegund syna Fjoldi syna

Briinkal 1

Rauodkal

Paté (fisk-, kjliklinga-, sveita-, hreindyra-, laxa-)

Kjotbollur

Grafinn lax

Grafinn silungur

Grisakjot

Hangikjot

Hrasalat

Hreindyralifrarkaefa

Hrisgrjonabudingur

Jafningur

Kalkan

Lambaleeri

Marineru0 sild

Nautartunga

Pastaskrufur

Pastaréttir

Raudvinssosa

Reyktur lundi

Reyktur lax

Roast beef

Tanfiskur
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Rannsokn

Vid rannsdkn & synunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif 4 6rverufredileg
g0l og Oryggi peirra. Athugud var liftala vid 30°C, fjoldi kéligerla og saurkoligerla.
Einnig var magn Staphylococcus aureus, Bacillus cereus og sulfit afoxandi clostridia
skodad i1 synunum. bessir pettir gefa m.a. upplysingar um geymsluastand og
geymslupol vorunnar, hreinleti vid framleidsluna og hvort sjukdomsvaldandi gerlar
séu til stadar.

Laxasyni voru einnig rannsokud m.t.t. listeriu sem er sjukdomsvaldandi. Synin voru
rannsOkud a rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Orverurannsékn 4 synum iir heitum og kéldum hladbordum

‘ Sulfit afoxandi
Liftala vido 30°C Koligerlar Saurkoligerlar clostridia
Fjoldi Fjoldi  |Fjoldi Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna  |i grammi [syna igrammi [syna i grammi syna
<2000 14 <10 10 <10 43 <20 39
2000 - 10* 4 10-100 0 10— 100 2 110 1
10— 10° 5 101-1000 4 101-1000 | 1
10° - 10° 7 2,6*10° 1 4100 1
10°— 107 8
10’ - 10 8
10°-10" 3
Alls 49 Alls 15 Alls 47 Alls 40
\Bacillus Cereus \S.aureus Listeria
Fjoldi Fjoldi  |Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna  |i grammi [syna igrammi |syna
<20 34 <20 37 Neikvatt 6
20-100 3 20-100 5 Jakveett 1
230 1 Alls 42 Alls 7
Alls 38

10 syni af 53 voru ofullnegjandi m.t.t. 6rveruastands eda taep 20%. brji pessara syna
voru tekin vid reglubundid eftirlit. 7 syni voru 6fullnegjandi vegna heildargerlamagns
(liftala vio 30°C), 2 syni vegna fjolda saurkoligerla og 1 syni var med of mikid af
heildargerlum og saurkdligerlum.

Tekid skal fram ad mismunandi viomidunarreglur vardandi hamarksmagn gerla gilda
fyrir mismunandi matveli og pa hvort pau eru hrd eda sodin. Almennt gildir p6 ad
liftala vid 30°C gefur hugmynd um gedi og hugsanlegt geymslupol matvalanna.
Meling 4 koligerlum og saurkoéligerlum gefur til kynna mengun fra umhverfi og af
sauruppruna. Staphylococcus aureus er maldur par sem hatta er & mengun fra
héndum og hud starfsfolks.



Af sjikdomsvaldandi gerlum getur verid um ad reda Bacillus cereus, Clostridium
perfringens og Listeria monocytogenes. Bacillus cereus og Clostridium perfringens er
t.d. meelt ef um er ad raeda rétti sem gerdir eru Ur hraefni sem oft innihalda gro
bakterianna og i tilbinum matvelum sem haldid er heitum i langan tima. Sulfit
afoxandi clostridia gefur til kynna hvort Clostridium perfringens s¢ 1 tilteknu syni.
Listeria monocytogenes getur verid vandamal i kaldreyktum, marinerudum og
grofnum fiskafurdum sem ekki hafa fengid bakteriueydandi medferd og er neytt an
hitunar.

Eitt laxasynanna i verkefninu greindist med Listeria innocua en synid var samt sem
adur talid fullnegjandi par sem Listeria monocytogenes greindist ekki. Sex tegundir af
listeriu eru pekktar og Listeria monocytogenes er su tegund sem er sykjandi en hinar
tegundirnar valda yfirleitt ekki matarsjukdomum. P6 eru til undantekningar & pvi.

Lokaoro

bar sem um mismunandi matvaeli er ad reeda i pessari uttekt er synafjoldi takmarkadur
fyrir hverja matvelategund. Marktaeknin er pvi hverfandi p6 svo ad verkefnio i heild
sinni gefi akvednar visbendingar. Af pessu verkefni a0 dema er ljost ad porf er a
aframhaldandi eftirliti med hladbordum. Mjog brynt er ad pau fyrirtaeki sem sérhaefa
sig 1 réttum fyrir hladbord fylgist vel med hitastigi i matvelum og méa nefna ad
kjothakk, fars, fisk og fuglakjot skal gegnsteikja. I gegnsteiktum matvelum 4
hitastigid a0 fara yfir 75°C. bannig a gegnsteiktur fiskur ad vera laus fra beinum og
engir raudir blettir mega vera i fuglak;joti.

Einnig parf ad hafa i huga ad ef halda parf matvelum heitum, ma hitinn ekki fara
nidur fyrir 60°C.

Ef nyta & leifar af heitum matvelum skal kela pau eins hratt og kostur er og geyma
vid 0-4°C. Hita skal matvelin upp undir sudu pannig ad kjarnhiti nai a.m.k. 75°C
adur en pau eru borinn fram aftur og fleygja skal matarleifum ef einhver vafi leikur &
gaedum peirra.

bad er mjog mikilvaegt ad starfsfolk sem medhondlar matveeli 4 hladbordum séu avallt
med hreinar hendur og pvoi peer reglulega. brju syni i verkefninu greindust med of
mikid af saurkoligerlum, en peir geta m.a. gefid til kynna personulegt hreinlaeti
starfsmanna eda ad um krosssmit hafi verid um ad reda fra ah6ldum eda mengudu
hraefni. Pad er pvi einnig mjog mikilvaegt ad nota hrein ahold (s.s. hnifar, bakkar,
skurdbretti, skalar o.s.frv.) fyrir 61l matveeli og geeta pess ad sodid hraefni komist ekki
i snertingu vid hratt hraefni (sem gerist t.d. vid pad ad nota sama skurdbrettid fyrir
adurnefnd hraefni 4 pess ad hreinsa pad a milli).

Barnshafandi konur @ttu ad sneida hja hrdum fiski til ad fordast listeriosis og er pa
m.a. att vio grafinn og reyktan lax.

Listeria monocytogenes veldur listeriosis og einnkenni sjukdomsins eru mild
flensueinkenni, vodvaverkir, hiti og stundum o6gledi og nidurgangur. Alvarlegri
einkenni eru heilahimnubolga i ungbdrnum, blédeitrun og getur sjikdomurinn einnig
valdid fosturlati. Ahaettuhopar eru barnshafandi konur, 6fedd og nyfedd bém og
einstaklingar med skert onamiskerfi.



	Inngangur
	Eftirlitsverkefni
	Örveruástand heitra og kaldra hlaðborða
	Rannsókn
	Niðurstöður
	Lokaorð

