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Agrip: Meginmarkmid verkefnisins ,Verdmataaukning hlidarafurda fra

gardyrkju“ var ad leita leida til ad nyta hlidarafurdir ur
gardyrkjuframleidslu til aukinnar verdmaetaskdpunar og jafnframt minnka
soun i greenmetisframleidslu. Mismunandi hlidarafurdir voru skodadar,
m.a. pad sem fellur til vid afbl6dun témat- og gurkuplantna, bl6d af
Utirektudu graanmeti eins og blomkali og spergilkali, auk blada og stilka ur|
rosaraekt. Einnig var skodadur grundvollur fyrir beettri nytingu a annars
flokks vorum og umframmagni af kartéflum og gulréfum med
lifmassavinnslu og vorupréun. Skodad var hvort neysla & hlidarafurdum
vaeri 6rugg med videigandi haettugreiningu og efnamaelingum asamt pvi
ad helstu upplysingar um hugsanleg neikvaed heilsufarsleg ahrif voru
teknar saman.

Upplysingar um efnainnihald mismunandi hlidarafura eru nu
adgengilegar. Toluverdur fjoldi syna ndadi moérkum fyrir nokkur baetiefni,
b.e. 15% af neeringarvidmidunargildi (NV), og par med er moguleiki a
merkingu vidkomandi baetiefnis & umbudum hlidarafurda séu pau seld
beint sem matvaeli. Lifmassavinnsla 4 annars flokks kartéflum og réfum var
profud og heildarmagn fjolfendla dsamt andoxunarvirkni rannsakad.
Heildarmagn fj6lfendla og andoxunarvirkni var rannsakad i laufum og
greinum af blémkali, spergilkdli, témoétum, giarkum og rdsum.
Heildarmagn fjolfendla var hatt i extroktum af résablodum og greinum
sem og andoxunarvirkni og ,,anti-aging” virkni. | framhaldinu var akvedid
ad profa notkun pess sem innihaldsefni i hadvorur. Vinnslueiginleikan
gulréfna voru skodadir med tilliti til geymslupols og skynraenna patta.
bréadar voru tvaer mismunandi uppskriftir af kryddblondum sem innihéldu
badar hlidarafurdir ar blémkals- og spergilkalsraekt. Afurdir fra
lifmassavinnslu eins og sterkja og trefjar voru proéfadar i uppskriftir|
kryddbléndunnar med pokkalegum arangri. Ymsir annmarkar geta verid
vid notkun hlidarafurda gardyrkju i matveeli og parf ad huga ad ymsu.
Helstu haettur sem tengjast neyslu greenmetis og hlidarafurdum peirra ma
flokka i 6rverumengun, daeskileg efni og adskotahluti.

Lykilord: Gardyrkja, greenmeti, hlidarafurdir, haettugreining, voruproun,
lifmassavinnsla, verdmaetaaukning, efnainnihald.
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Summary in English:

The aim of the project was valorisation of side streams and reduction of
waste from Icelandic horticulture. Different side streams were studied,
such as tomato and cucumber leaves, leaves and stems from cauliflowers
and broccoli as well as leaves and stems from roses. Furthermore, the
basis for improved utilisation of secondary products of potatoes and
rutabaga through biorefinery and product development was tested. The
safety of consuming the side stream products was evaluated by risk
analysis and chemical analysis and the main information on potential
negative health effects was compiled.

Information on chemical composition of different side streams is now
available. Several nutrients in side streams reached the limit of 15% for
their nutrient reference values (NRVs) and can therefore be labelled as
such.

Biorefinery of secondary products of potatoes and rutabaga was tested
and total polyphenol content (TPC) as well as antioxidant activity (AA) was
studied. TPC and AA were also studied in the leaves and stems from
cauliflowers, broccoli, tomatoes, cucumbers and roses. TPC and AA was
high in the leaves and stems of roses, and they had anti-aging properties.
Therefore, it was decided to test selected extract from roses in cosmetic
product. Sensory properties and storage stability of processed rutabaga
was studied. Two types of spice mixes with ingredients from cauliflower
and broccoli were developed. Products from the biorefinery processing,
such as starch and dietary fibers were tested as ingredients in the spice
mixes. There are shortcomings in the utilisation of side streams from
horticulture in food and several things must be considered. The main
hazards associated with the consumption of vegetables and their side
streams are microbial contamination, contaminants and objects.

English keywords:

Horticulture, vegetables, side streams, risk analysis, product
development, biorefinery, valorisation, chemical composition.
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1 Inngangur

Umraeda um fullnytingu i fiskvinnslu og kjotframleidslu hefur verid aberandi um langt skeid en
fyrirferdaminni vardandi gardyrkjuframleidsluna. Toluverdum arangri hefur verid nad vid nytingu a
annars flokks greenmeti gegnum tidina en eiginlegar hlidarafurda sem ekki teljast til uppskeru hafa ekki
verid i brennidepli. Ef greenmetisframleidsla eda gardyrkjuframleidsla er skodud heilt yfir pa er alveg
lj6st ad pegar uppskeran er tekin at fyrir sviga, stendur eftir gridarlegt magn lifmassa. Vid framleidslu
pessa lifmassa er buid ad kosta til heilmiklu fjarmagni asamt notkun hinna ymsu adfanga, orku,
audlinda og vinnuafls.

Hringrasarhagkerfi, fullnyting, verdmaetasképun og sjalfbaerni eru hugtok sem brenna & 6llum. Ahugi
og eftirspurn nattdrulegra innihaldsefna til iblondunar i matveeli, feedubdtarefni og snyrtivérur hefur
einnig aukist undanfarin &r. [ hlidarafurdum ma finna verdmaet lifefni og lifvirk efni sem ma einangra
t.d. med liftaeknilegum adferdum og nota i framleidslu & hinum ymsu vérum.

Framleidslukerfi gardyrkju eru afar mismunandi eftir tegundum og pvi verdur seint fundin ein leid sem
hentar pvert & greinina eins vel og jar6gerd. Pad er pd naudsynlegt ad kanna ymsa moguleika til ad
auka virdi afurda enn frekar med 6drum adferdum.

A landsvisu falla til um 30 tonn & viku af afblédunardrgangi fra tdmataraekt eingdngu samkvaemt fyrri
rannsoknum og gurkublod hafa litid verid rannsokud med tilliti til hagnytingar i matvaeli (Eva Margrét
Jénudéttir o.fl. 2022). Onyttir hlutar, t.d. lauf og stilkar spergilkdls, innihalda trefjaefni (um 30% af
pburrefni) og fendlefni sem geta haft heilsubaetandi ahrif. bad er pvi til mikils ad vinna ef haegt er ad
prda leidir til ad vinna verdmaet efni ur hlidarafurdunum & hagkveeman hatt.

Tématar eru af nattskuggasett en margar plontur af peirri sett eru eitradar eda med baedi =ta og
eitrada hluta. Mikil porf er 4 ad maela pessi efni i bl6dum og stonglum tématplontunar ef fyrirhugad er
ad nota hraefnid til matvaelavinnslu. Gagnagrunnurinn EuroFIR eBASIS (www.eurofir.org/our-
tools/ebasis) geymir upplysingar um ymis lifvirk efni og eiturefni i 300 plontuafurdum. bétt pessi
gagnagrunnur sé byggdur upp fyrir seta plontuhluta aetti ad vera haegt ad hafa gagn af peim vid athugun
a hlidarafurdum.

i verkefninu "Baett gaedi, geymslupol og minni séun i virdiskedju islensks graenmetis "sem var unnid
arié 2021-2022, var 16gé mikil dahersla @ ad skoda pa pekkingu sem byggst hefur upp erlendis og
moguleikar kannadir a pvi ad yfirfeera pad pekkingu a islenskar adstaedur. Toluvert magn af
hlidarafurdum safnast upp fra gardyrkju, pessar afurdir gaetu geymt ymis verdmaet efni, en nu fer
meirihlutinn i moltugerd eda urdun. Miklir moguleikar liggja i pvi ad nyta pessa hlidarstrauma med
notkun nyrra taekni- og verkferla sem geta breytt peim i verdmaetar afurdir. bar getur lifmassaver verid
lykillinn ad rannséknum og préun 4 hlidarstraumum gardyrkju. Enn a eftir ad kanna nytingamoguleika
til fulls, badi erlendis og hérlendis, og pvi er um mikid nynsemi ad raeda.

Vida erlendis hefur mikil vinna verid i gangi vid ad baeta nytingu hlidarafurda ur landbunadi. Til ad nefna
daemi pa gaf Nofima Ut skyrslu arid 2016 par sem hlidarafurdir fra norskum landbuinadi voru kortlagdir.
Settar voru fram tillogur ad frekari vinnslu, m.a. lifmassavinnslu (e. biorefinery) (Lindberg o.fl., 2016).
Visad var i nokkur Evrépuverkefni pvi til studnings. SU préun heldur afram og a siGasta ari hofst
Evropuverkefnid PHENOLEXA styrkt af BBI JU (http://phenolexa.eu/). Markmid pess verkefnis er ad
préa milda en afkastamikla og umhverfisveena lifmassavinnslu hlidarafurda fra landbinadi sem hluta
af innleidingu hringrasarhagkerfis. A heimasidu verkefnisins kemur fram ad landbunadurinn framleidi
mest af hlidarafurdum og um helmingur peirrar framleidslu fari til spillis. Verkefnid InProve
(https://inproveproject.eu) styrkt af SUSFOOD2-ERA-NetCofund midar ad minni matarséun og
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orkuneyslu med innleidingu & nyjum framleidsluadferdum. FOX, Food processing in a Box
https://www.fox-foodprocessinginabox.eu/ sem lauk fyrr & arinu er enn eitt deemi um verkefni & pessu
svidi. bar er 16gd ahersla 4 nystarlegar adferdir fyrir staGbundna raektun og vinnslu 4 avoxtum og
graenmeti.

Vid vinnslu pessa verkefnis , Verdmataaukning hlidarafurda fra gardyrkju” var medal annars horft til
framangreindra verkefna. Verkefninu var ztlad ad leita leida til pess ad nyta hlidarafurdir ur islenskri
gardyrkjuframleidslu til aukinnar ver6meetasképunar og jafnframt minnka séun.

Settar voru fram nokkrar rannsdknaspurningar sem verkefninu var tlad ad svara:

o Hvert er magn trefja og annarra lifefna i bl6dum utiraeektads graenmetis likt og i bldmkali sem
hagt er ad einangra og nyta sem innihaldsefni i matvorur, t.d. vegan?

e Erneysla 4 hlidarafurdum fra gardyrkju 6rugg?

e Eru andoxunarefni og 6rveruhemjandi efni i bl6dum témat- og gurkuplantna sem ma nyta sem
innihaldsefni i matvaeli til ad auka geymslupol?

e  Eruverdmeet lifvirk efni i blodum og stilkum sem falla til i blémaraekt?

e Er haegt ad vinna bragdefni ur bl6dum graenmetis?

Verkefnid gekk ut 4 ad safna mismunandi hlidarafurdum fra gardyrkju, p.e. pvi sem féll til vid afblédun
témat- og gurkuplantna, blédum af dtirektudu greenmeti eins og blomkali, spergilkali, gulréfum,
gulrétum og blodum og stilkum Ur blémaraekt. Auk pess var skodadur grundvollur fyrir baettri nytingu
a annars flokks vérum og umframmagni af gulréfum. Lifefni og lifvirk efni voru einangrud ur lifmassa
og magn, lifvirknieiginleikar og vinnslueiginleikar rannsakadir med pad ad markmidi ad nyta sem
innihaldsefni i nyjar afurdir. Ma par nefna trefjar sem nyta ma i vegan matveeli, andoxunarefni og
orverjuhemjandi efni til ad auka geymslupol matvaela og fyrir lifefni fyrir vinnslu & bragdefnum. Skodad
var hvort neysla a hlidarafurdum vaeri 6rugg med videigandi haettugreiningu og efnamaelingum dsamt
pvi ad helstu upplysingar um hugsanleg neikvaed heilsufarsleg ahrif voru teknar saman.
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2 Efniogadferdir

2.1 Synasdfnun og synavinnsla

[ upphafi pessa verkefnis var megin dhersla 16gd a synatoku af blémkalsblod, spergilkalsblod,
rosalaufbléd, tomatbléd, gurkubléd og gulrdtagros. Samhlida pvi voru einnig skodadar gulréfur og
kartoflur med tilliti til efnainnihalds.

Syna var aflad fra beendum og skradu peir upplysingar um synin & sérstakt eydublad (Vidauki 6.1).
Upplysingar voru skradar um yrki, magn, synatékudag og varnarefni ef pau voru notud. Synin voru send
fersk med flutningabilum til Solufélags gardyrkjumanna i Reykjavik og voru sétt pangad af

starfsménnum Matis (Tafla 1).

A Matis var synunum skipt upp i prja hluta. Einn hlutinn var frystur { dlbokkum til frostburrkunar vegna
lifvirknimaelinga. Annar hluti fér til efnagreiningastofu Matis vegna efnamaelinga. bridja hlutanum var
vakimpakkad og hann frystur (sja Mynd 1 og Mynd 2).

Mynd 1. Unnid vid syni af gulrotagrésum. Mynd 2. Frdgangur d syni af gulrotagrésum til
meelinga.
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Tafla 1. Lysing a synum sem unnid var vid i verkefninu eftir tegundum, yrkjum, um hvada hluta pléntunar var
ad reda og hvort varnarefni voru notud viod raektun pléntunnar.

Syna- Tegund Pléntuhluti Yrki Varnarefni

ndmer
3 Blédmkal Ytri laufbl6d Whitex Ja.
7 Blédmkal Ytri laufbl6d Flamenco Ja. Skordyraeydir.
19 Gulrofur, smaar Roéfur Ekki pekkt.
25  Gulréfur, smaar Rofur Ekki pekkt.
24 Gulréfur, medalstaerd Rofur Ekki pekkt.
8 Gulrofur, storar Rofur Sandvik Ja. lligresiseydir
20 Gulrofur, stérar Roéfur Ekki pekkt.
23 Gulrofur, stérar Roéfur Ekki pekkt.
17 Gulrofur, ar verslun Roéfur Ekki pekkt.
9 Gulréfur, atlitsgalladar  Rofur Sandvik Ja. lligresiseydir
18  Gulrdfur, atlitsgalladar ~ Rofur Ekki pekkt.
27  Gulraetur Gulrétagras Ekki pekkt.
28  Gulraetur Gulrotagras Ekki pekkt.
29  Gulraetur Gulrotagras Neria Ja
11 Gurkur Laufblod, stonglar Imea Engin
12 Gurkur Lauf, hlidarsprotar ~ Sencere Engin
13 Gurkur Laufblod Imea Engin
1 Kartoflur, utlitsgalladar  Hnydi Gullauga Ja
2 Kartoflur, utlitsgalladar ~ Hnydi Raudar isl. Engin
5 Kartoflur, utlitsgalladar ~ Hnydi Milva Ja
6 Kartoflur, utlitsgalladar ~ Hnydi Ymis Ja
16 Kartoflur, ar verslun Hnydi Gullauga Ekki pekkt
21  Rosir Lauf og stilkar Ymis Ja
22 Résir Lauf og stilkar Ymis Ja
26 Rosir Lauf og stilkar Ymis Ja
4 Spergilkal Ytri laufbl6d SV3277BL Ja
10 Tdématar Laufbl6d og sprotar Compl./Vespol. Engin
15  Tdématar Laufbl6d Livento Engin
14  Smatdématar Laufblod, greinar Gustaf. / Sunstr. Engin




matis
2.2 Adferdir vid efnameaelingar

Allar maelingar voru gerdar hja Matis ad undanskildum maelingum 3 trefjaefnum og nitrati sem voru
gerdar hja Eurofins i byskalandi. Syni voru gerd einsleit i kvorn og hluti peirra frystur fyrir maelingar a
Slifreenum efnum.

2.2.1  Meginefni

Prétein var reiknad Ut fra heildarmagni kéfnunarefnis (k6fnunarefni * 6,25) sem var maelt med adferd
Dumas (ISO, 2008). Synum var breytt i gas i glasi vid haan hita. Kéfnunarefnissambdndum i gasinu var
breytt i k6fnunarefni 4 sameindaformi. Studullinn 6,25 var notadur fyrir 6ll syni. Reglugerdin um midlun
upplysinga (Nr. 1294 / 2014) tiltekur pennan studul fyrir merkingar & naeringargildi en pessi studull er
almennt notadur fyrir kjot.

Fita var akvordud med petroleum eter Utdraetti.

Aska. Adferdin meeldi 6sku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt lysingu
i 1SO adferd 5984 (1SO, 2022). { stad 5 g voru vigtud Ut um 2 g af syni.

Vatn. Adferdin folst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu (ISO, 1999).
Purrkad var vid 103 + 2 °C i 4 klst.

2.2.2  Olifreen efni

Med Odlifrenum efnum er hér att vié steinefni (natrium, kalium, fosfér, magnesium, kalk),
snefilsteinefni (jarn, sink, kopar, selen) og pungmalma (kadmin, bly, kvikasilfur, arsen). Eftir ad syni
hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid nidur med hitun i syru i
orbylgjuofni (UltraWave, Milestone). Adferdin sem notud var vid nidurbrot synanna var byggd a adferd
Sloth o.fl. (2005) og adferdalysingu NMKL (Nordisk Metodikkomité for Naeringsmidler, 2007). Vigtud
voru 150-200 mg (ndkveemni upp a 0,1 mg) i par til gerd nidurbrotshylki og bzett var vid 1 ml af
saltpéturssyru og 1 ml af vetnisperoxidi. Hylkjunum var lokad og pau sett i 6rbylgjuofn par til synié var
brotid nidur og adeins taer vokvi var eftir. Ad loknu nidurbroti voru synin faerd i 50 ml pélyprépylen glos
og pynnt ad 50 ml. Steinefnin voru pvi naest maeld i ICP-massagreini (ICP-MS, Inductively coupled
plasma mass spectrometer). Gerd taekis var Agilent 7900 (Agilent Technologies, Waldbronn,
pyskaland). Med hverri maelikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad fylgjast
med gedum maelinganna og blankar til ad fylgjast med mogulegri bakgrunnsmengun innan
rannsoknastofunnar og mengun sem gaeti orsakast af medhondlun syna.

2.2.3  Varnarefni

Syni voru skimud fyrir varnarefnaleifum samkvaemt faggildum adferdum i geedahandbdk Matis,
Verklagsregla VLR-0748, utgafa 2.0, 31. mars 2023 (European Standards, 2018). Efnin voru dregin Gt
med QUEChERS adferd og eftir utdratt voru pau magngreind med skimun & gasgreini med tvoféldum
massaskynjara (GC-MS/MS - Scion 436-GC) og vokvagreini med tvoféldum massaskynjara (LC-MS/MS
- TSQ Endura). Greiningarmérk efnanna voru 0,01-0,1 mg/kg. Skimad var fyrir 229 varnarefnum. Lista
yfir varnarefnin er haegt ad fa hja Matis.

2.2.4 Nitrat

Meelingar a nitrati foru fram hja Eurofins — WEJ Contaminants i Hamborg i byskalandi. Notud var HPLC-
adferd ASU L 26.00-1:2018-10, mod., SPF-44.016, LC-UV/VIS. Adferdin var adlégud hja Eurofins (e.
extended scope of application, adapted conditions of extraction).
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2.3 Lifmassavinnsla

2.3.1  Vinnsla a kart6flum og rofum

Kartoflur og rofur voru afhyddar og um 500 g af syni vigtud i blandara (Retsch GM 00) og gerd einsleit
med pvi ad blanda i 1 mindtu vid 1500 rpm. Einum litra af vatni var baett Ut i og blandad afram i 10
minatur vid 500 rpm. Synid eda grugglausnin var fyrst siud i gegnum Blichni trekt an siupappirs til ad
fjarlaegja megnid af fasta efninu. Vid siun var fasta efnid pvegid med 2,5 L af hreinu vatni og pad
(kartofluflogur, e. potatoe flakes) svo fryst. Siuvékvinn var siadur & ny i gegnum kldt 46ur en hann var
settur i keeli yfir nétt. Sterkjan sem hafdi fallid til botns var siud fra med Whatman siupappir og pvegin
med hreinu vatni 48ur en hdn var purrkud i ofni vid 40°C yfir nétt. Affallsvokvinn (e. waste water) var
frystur eftir ad sterkjan hafdi verio siud fra.

Hold (F), hydi (S), kartofluflégur (e. potato flakes) og affallsvokvi (e. waste water), voru frostpurrkud og
proteinmagn meelt. Til pess ad bua til extrokt fyrir lifvirknimaelingar var frostpurrkad hydi (S) af
kartoflum (P) eda rofum (R) og kartofluflogum (e. potato flakes) malad i fint duft og 10 g vegini 1L
Erlenmeyer-floskur. [ fldskurnar var baett 400 mL af annadhvort etandli (E) eda metandli (M) og pad
hraert 4 segulhraeru yfir nétt. Leysarnir voru siadir i 1 L kaluflosku og latnir gufa upp til ad fa etandl og
metandl utdreetti (PSE, PSM, RSE, RSM og PFM) til greiningar @ andoxunarvirkni. Siada fasta
kartofluefnid var purrkad i ofni vid 40°C yfir nott og faert i 250 ml bikarglas. betta efni var sodid med
100 ml af 80% etandli og skilid fra fasta efninu med siun, petta var endurtekid fimm sinnum til ad fa
dleysanlegt efni i formi trefjaefna. Oleysanlega efnid var purrkad yfir nétt i ofni vid 40°C. Siuvokvinn
var settur a snuningseimi (e. rotovapor) og utdratturinn sem fékkst ur pvi vigtadur. Mynd 3 synir yfirlit

yfir lifmassavinnsluna.
Hedl kartafls eda
rofa {100 g)
Prétain- og Afhydun Protein- og
vatnsinnihald  * m p— - » vatnsinndhald
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NGlun Uppgufun Undrdttur®

Préteinmnihald Vatnsutdeattur x2 loysa Slun
Purrkur )\ Suda BO% EtOH x5
i Stun med Buchner X
Kartofhedlogur 8 m- Andoxunarmakingar Buchnar slun
- treki - 30 um Asetdn hreinsun
Suda 80% EtOH x5 i
Buchner slun Vokei

Asetén hreinsun
Uppaufun og purrka
'
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Vigta

P K@idur § 24 klst
Prateininnikald Skilvinda vio 4°C
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Préteimnnibald « vk Sterkja M = Metan®
Purrka
)
Vigta

Mynd 3. Yfirlit yfir lifmassavinnslu & kartéflum og réfum.
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2.3.2 Heildarmagn fjolfendla

Heildarmagn fjolfendla (TPC, Total Polyphenol Content) var akvar6ad med adferd Singleton (Singleton
o.fl., 1965) sem var adlégud ad 6rbdkkum (e. microplates) (Thermo NUNC, Cat. 269620, Germany) med
nokkrum breytingum. [ stuttu mali er adferdin pannig ad 20 pL af syni eda stadli er blandad vid 100 pL
of 0,2N Folin-Ciocalteu (Sigma-Aldrich F9252) og |atid standa vid herbergishita i 5 mindtur. Sidan er 80
uL af 7,5% Na,COs (Sigma-Aldrich > 99,0%) baett Ut i, hitad i 10 sek vid 550 W i 6rbylgjuofni (Daewoo,
C.R.S.) og |4tid standa i 30 min vid herbergishita vid stodugan hristing, 320 Mot/1min (IKA® KS 130
basic). Gleypni var maeld vid 720 nm med 6rbakkalesara (Multiskan Sky, Thermo Fisher). Stadalkurfa
var gerd med 12 mismunandi styrkjum af gallic syru (Sigma-Aldrich 97,5-102,5%, Cas G7384) og
phloroglucinol (Sigma-Aldrich >99,0%, Cas 79330) & bilinu 0-100 pg/mL til samanburdar vid
gleypnimaelingu a syninu.

2.3.3  Andoxunarvirkni

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) greiningin var gerd i prisyni med premur styrkjum,
samkvaemt adferd Huang (Huang o.fl., 2002) og adferd Ganske (Ganske o.fl., 2006) med smdavaegilegum
breytingum. i stuttu mali er 60 pL af 10nM fluorescein lausn (Sigma-Aldrich, Cat. BCCG9496) i 10 mM
fosfat boffer pH 7,4 (Sigma-Aldrich, Cat. 30412 and S9638) beett i 10 L stadal eda synalausn a 6rbakka
(black, flat bottom, 96-well plate EIA/RIA plate, REF:3694, Costar). Eftir 10 min bidtima vid 37°C var
efnahvarfid sett af stad med pvi ad baeta 30 pL af 120 mM AAPH (Sigma-Aldrich, Cat. 440914) lausn.
Flurljdmun (e. fluorescence (ex/em 485 nm/520 nm) var skrdd & hverri minGtu i 100 mindtur med
orbakkalesara (POLARstar Optima, BMG Labtech). Utbtin var 5mM Trolox (Sigma-Aldrich, Cat. 238813)
lausn i metandli og han pynnt med boffer. Nidurstodur eru syndar sem Trolox jafngildi (e. equvalents)
(Yano o.fl., 2015) (uM Trolox equivalents per gram).

DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) andoxunarvirkni virkni var dkvordud med adferd Sharma og Bhat
(2009) (Sharma o.fl., 2009). Utbuin var 2mM DPPH (Sigmal-Aldrich, Cat. D9132) metandllausn og pynnt
1:10 i 70% etandli. Synin voru leyst upp annad hvort i Milli-Q vatni (MQW) efa i 15% DMSO (Dimethyl
sulfoxide), i pritekningu og fjdrum mismunandi styrkjum. A érbakkaplétu (Thermo NUNC, Cat. 269620,
Germany), var 150 pL af syni blandad vid 50 pL of 0,2 mM DPPH eda 70% etandllausn sem
samanburdarsyni (e. control sample). Blanksynid var 150 pL af synalausn (e. sample solvent) og 50 pL
DPPH og samanburdarblankur var 150 pL af synalausn og 50 pL 70% etandl. Platan var hrist i 30 min
vid 320 Mot/1min, varid fyrir 1josi (IKA® KS 130 basic) og gleypni maeld vid 520 nm (Multiskan Sky,
Thermo Fisher). Samanburdarsynid, blankur og samanburdarblankur voru notud til ad fjarlaegja
bakgrunnstruflun og til ad auka ndkveemni maelinganna. Hvert syni var Utbuid tvisvar sinnum og sidan
pritekning a hverju syni, p.e. n=6 fyrir hvern styrk. Nidurstédurnar eru syndar sem ICs gildi (e. half-
maximal inhibitory concentration), p.e. styrkur efnis (andoxunarefnis) sem parf til pess ad hamla (e.
scavange) 50% af upphaflegu DPPH stakeindunum.

Afoxunargeta (e. Reducing power). bessi adferd dkvardar afoxunargetu efnis sem getur gefid
visbendingu um andoxunarvirkni pess. Syni og stadlar voru maeldir i fjortekningu vid tvo mismunandi
styrki. Getan til afoxunar (e. reducing power) var reiknud med stadalkurfu fyrir sex mismunandi styrki
af L-ascorbic acid (Sig-ma-Aldrich 99,0%, Cas A5960). Synaleysir var vatn. Sidan voru 63 puL 6,8 pH fosfat
boffer (Sig-ma-Aldrich, Na;HPO4 2H,0 99.5% Cas: 30412, 177.99 g/mdl og NaH,PO4 H20 98.0-102% Cas
$9638, 137,99 g/mol), 63 uL 1% kalium ferrisyanid (Sigma-Aldrich, Cas T0699, 163,39 g/mdl) og 13 uL
syni / stofn lausn sett @ 6rbakka sem var sifan latinn standa i 30 minudtur vid 50°C 48ur en 63 uL 10%
priklérediksyru (Sigma-Aldrich, Cas T0699, 163.39 g/mol) og 40 uL 0,1% ferric klérid (Sigma-Aldrich,
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Cas T0699, 163,39 g/mol) var baett Gt 4 hvern 6rbakka (Thermo NUNC, Cat. 269620, Germany). Ad
lokum var gleypnin maeld vid 720 nm i plétulesara (Multiskan Sky, Thermo Fisher).

Malmbindigeta (e. metal chelating capacity). Mzling 8 malmbindigetu er adferd sem skodar hversu
vel efni geta klébundid jarn og komid i veg fyrir oxun. Jarn er naudsynlegt i likamanum en a sama tima
hvatar oxun liffraedilegra sameinda. [ pessari adferd er notad ferrozine sem bindur jarnid og er skodad
hvort adrar sameindir i synunum geti verid sambeerilegar i bindingu jarns og ferrozine (Fe(ll)). Ferrozine
(0,2 mM) og FeCl2 (0,5 mM) lausnir voru Utbunar. Samanburdarsyni, blankur og samanburdarblankur
voru einnig Utbuin. Samanburdarsyni innihélt 100 uL vatn i stad ferrozine lausnar & 6rbakkanum
(Thermo NUNC, Cat. 269620, Germany). Badi blankur og samanburdarblankur innihéldu 100 pL
synalausn. Synalausnir voru Milli-Q vatn (MQW) og DMSO. bvi naest var 50 uL FeCl, beett vid i alla
brunna i 6rbakkanum. Hvert syni var meelt i pritekningu vid styrkinn 8 mg/mL. Eftir hristing i 30 min vid
320 Mot/1 min i myrkri (IKA® KS 130 basic) var gleypnin maeld vid 560 nm i plotulesara (Multiscan Sky
spectrophotometer, Thermo Scientific). Malmbindigeta var reiknud sem %hindrun.

2.3.4  Blomkal, spergilkdl, tomatar og gurkur — bldd og greinar

Andoxunarvirkni (ORAC, afoxunargeta og DDPH) var maeld i laufum og greinum af blomkali, spergilkali,
tdmotum og gurkum (Tafla 1). Synin voru moélud i duft og andoxunarefni dregin Ut med 70% metandli
vid 70°C eda med vatni vid stofuhita.

2.3.5 Roésir—laufblod og greinar

Andoxunarvirkni (ORAC og afoxunargeta) var maeld i laufblodum og greinum af résum (Tafla 1). Synin
voru molud i duft og andoxunarefni dregin Ut med 70% metandli vid 70°C eda vatni vid stofuhita. Einnig
var tilraun gerd til bestunar 4 utdreetti 4 laufblodum og greinum résa (syni nr. 21, 22 og 26).
Frostpurrkud laufblo6d og stilkar voru molud i fingert duft og Utdreettir gerdir med vatni, etandli og
bléndu af etandli og vatni (E20: 20% etandl; E50: 50% etandl; E80: 80% etandl).

2.4 Voruproun

2.4.1 Matveeli

Markmid voruprdunarhlutans var ad prda vorur Ur eetum hluta graeenmetis sem ymist myndi teljast til
afskurdar, utlitsgallads graenmetis eda umfram framleidslumagns. Lifefni og lifvirk efni Ur 66rum
verkpattum voru préfud i ymsar uppskriftir gegnum voruprdéunarferli. Vinnsluadferdir voru valdar med
tilliti til lengingar geymslupols. Afraksturinn er frumgerd matvéru med innihaldsefnum dar
hlidarafurdum gardyrkju dsamt uppskrift og lysingu a framleidsluferli.

Vid vorupréoun af pessu tagi er mikilvaegt ad ganga Ur skugga um ad neysla @ hlidarafurdum ur
graenmetisframleidslu sé oOrugg og var pad annarsvegar gert med heettugreiningu sem og
efnamaelingum ( t.d. pungmalmar, varnarefni, nitrat).
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Til voruprdunar voru notud eftirfarandi hraefni:

- [slenskar gulréfur keyptar i kréonunni Mosfellsbae 03.05.2023.

- [slenskar gulréfur (skraeldar, teningar og strimlar) keyptar hja Matarstraeti (www.matarstraeti.is/).
- Bldmkalsblod (frostpurrkud) (synanr. 2 & 7,Tafla 1, Bls. 4).

- Spergilkalsbl6d (frostpurrkud) (synanr. 4, Tafla 1, Bls. 4).

- Kartoflusterkja ur lifefnavinnslu (sja Mynd 3. 4 bls. 6.).

- Kartoflutrefjar ar lifefnavinnslu (sja Mynd 3. A bls. 6.).

2.4.2 Hudkrem

Huadkrem sem innihélt 1% af purrkudu extrakti ur laufbl6dum og stilkum résa var sett i kremgrunn
(o/w) fra UNA skincare ehf. Kremgrunnurinn var framleiddur af Pharmarctica.

Eftirfarandi préfanir voru geréar @ kreminu og pad borid saman vid kremgrunn & extrakts (syrustig,
stodugleiki, seigja, litur, lykt og alagsprof):

Syrustig (pH): 2 gromm af kremi var blandad saman vid MQW og pH maelt.

Stodugleiki yrulausnar: 4,5-5 g af kremi var sett i 15mL Falcon ror og fylgst med hvort adskilnadur hefdi
att sér stad eftir 2 daga vid 40°C.

Seigja: 24,5-25 g var maelt i tvisyni med seigjumaeli RVA 4500 (Perten instruments), vid 23°C og 37°C til
ad likja eftir likamshita. Meelingar voru gerdar yfir 8 minutna timabil vid 100 RPMs og 200 RPMs
snuningshrada.

Litur: Myndir voru teknar i ljdsakassa med svo kélludum colorchecker passport (X-rite) sem litavidmid.
Litur var einnig maldur med Minolta CR-300 ljésmaeli med CIE stadalinn (International Commission on
Illumination) sem litavidmid: L (dokkur til Ijés t; O til 100), a (greenn til raudur ; -127 til 128), og b (blar
til gulur ; -127 til 128). Sex maelingar voru gerdar & hverju syni. Hvitleiki (e. whiteness) var reiknadur
samkvaemt eftirfarandi formulu: Hvitleiki = 100-v( [(100-L)] A2+a*2+b”2).Gulnun (e. yellowness) var
reiknud samkvaemt eftirfarandi formulu: Gulnun = (bx142.86)/L

Lykt: Sjo einstaklingar & Matis matu lykt og utlit kremanna med blindprofi.

Alagsprof (e. stress test): 9,5-10 g af kremi var sett i 15 mL Falcon rér, geymt i frysti vid -18°C yfir
nottu og pad pidid vid herbergishita naesta dag. betta var endurtekid privegis (3 cycles). Adskilnadur i
kremi var metinn sjénraent.

2.5 Heettugreining

Greiningin var framkveemd med gagna- og heimildarleit i birtum greinum & heimasidu
Matveeladryggisstofnunar  Evropu  (https://www.efsa.europa.eu/en/publications) sem og i
gagnagrunnum Web of Science (https://www.webofscience.com/), gagnagrunni ePlantLIBRA
(https://eplantlibra.eurofir.org/Default.asp) og eBasis https://ebasis.eurofir.org/Default.asp). Gagna-
og heimildaleitin takmarkadist vid helstu haettur sem tengjast neyslu greenmetis og hlidarafurdum
peirra, p.e. 6rverumengun, daeskileg efni og adskotahlutir.



http://www.matarstraeti.is/
https://www.efsa.europa.eu/en/publications
https://www.webofscience.com/
https://eplantlibra.eurofir.org/Default.asp
https://ebasis.eurofir.org/Default.asp
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3 Nidurstodur og umraedur

3.1 Efnainnihald

[ pessum kafla eru birtar nidurstédur maelinga @ meginefnum (fita, prétein, trefjaefni, aska, vatn),
steinefnum og snefilsteinefnum. Ad auki voru gerdar maelingar 4 pungmalmum, varnarefnum og nitrati
i nokkrum synum. Kolvetni voru akvordud sem mismunur (100-vatn-aska-fita-prétein-trefjaefni) og
innihalda fyrst og fremst sykurtegundir og sterkju. Synin voru ytri bl6d greenmetis og bl66 og stonglar
rosa. Einnig voru med gulréfur og atlitsgalladar kartoflur par sem porf er fyrir aukna nytingu pessa
graenmetis i framleidslutoppum. Laufblédin hafa oft sérstaka efnasamsetningu.

3.1.1 Meginefni

Yfirlit fyrir meginefni er tekid saman & naestu sidu (Tafla 2). Hatt trefjainnihald laufbladanna vakti
sérstaka athygli. betta vard ljést pegar trefjaefnin voru skodud i purrefni (38-67 g/100g purrefni) og
rosablod og stilkar skaru sig ur (Tafla 3). Meira greindist af trefjum en kolvetnum (sykrum, sterkju) {
laufblddunum. | gurkublédunum var petta sérstaklega aberandi par sem ekkert virtist vera af
kolvetnum (par med sykurtegundum). Gurkubl6din voru vatnsrik eins og gurkurnar sjalfar.

Oskuinnihald laufbladanna maeldist hatt borid saman vid graenmeti og bendir pad til ad styrkur
steinefna i synunum sé har. Askan var i nokkrum tilfellum um 30% af purrefni. Efnainnihald
tlitsgdlludu kartaflanna virtist ekki vera frabrugdid pvi sem almennt gerist samkveemt [SGEM
gagnagrunninum (islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM) - Matis (matis.is).

Summa meginefna var i nokkrum tilfellum yfir 100,0 g/100g, petta a vid um gurkubl6d, tdmatbl6d og
gulrétagros pott kolvetni séu skrad sem ndll. A purrefnisgrunni vard petta meira aberandi. bvi ma telja
ad einhver maeliadferdin skili ofmati. Liklegast er ad préteinmaelingin, p.e. kdfnunarefnisstudullinn (e.
nitrogen conversion factor) ofmeti préteinid. Breytistudullinn 6,25 var notadur fyrir 6ll syni en meira
videigandi studull liggur ekki fyrir nu.
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Tafla 2. Efnainnihald syna af hlidarafurdum gardyrkju. Meginefni (fita, kolvetni, trefjar, protein, aska og vatn).
Innihald i 100g af syni. Nidurst6dur meelinga, nema fituinnihald gulré6fna og kartaflna er ur iISGEM
gagnagrunninum og trefjaefni i kartoflum eru Gr Matis skyrslu * og iISGEM. Kolvetni eru reiknud sem mismunur.

Plontuhluti Yrki Fita Kolvetni Trefjar Prétein Aska Vatn Summa
g/100g g/100g  g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g

Blémkalsblod, ytri blod Whitex 0,3 2,5 7,04 3,60 2,4 84,2 100,0
Blémkalsblod, ytri bloo Flamenco 0,3 4,7 5,63 2,80 1,4 85,2 100,0
Gulréfur, smaar 0,1 6,0 3,21 0,97 0,6 89,1 100,0
Gulréfur, smaar 0,1 4,3 4,05 0,89 0,6 90,1 100,0
Gulréfur, medalsteerd 0,1 5,5 3,17 0,78 0,5 90,0 100,0
Gulréfur, storar 0,1 6,2 2,95 0,75 0,6 89,4 100,0
Gulrofur, stérar Sandvik 0,1 7,1 3,84 0,91 0,6 87,5 100,0
Gulrofur, atlitsgalladar Sandvik 0,1 7,8 4,09 1,12 0,7 86,2 100,0
Gulrofur, atlitsgalladar 0,1 3,1 3,69 1,35 0,7 91,1 100,0
Gulrétagras 0,2 0 8,94 2,96 3,1 85,9 100,9
Gulrétagras 0,2 3,8 8,67 3,05 2,8 81,5 99,8
Gulrotagras Neria 0,1 2,6 8,13 2,96 2,9 83,3 99,9
Gurkulaufblod Imea 0,1 0 3,37 2,57 2,8 91,5 100,3
Gurkulaufbl66 m sprotum Sencere 0,1 0 3,41 1,91 1,7 93,9 101,0
Gurkulaufblod Imea 0,1 0 3,64 1,85 2,3 92,3 100,2
Kartoflur, utlitsgalladar Gullauga 0,3 10,1 2,6 2,90 0,8 83,3 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Raudarisl. 0,3 13,6 2,4 2,30 0,9 80,5 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Milva 0,3 11,0 2,0 1,90 1,1 83,7 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Ymis 0,3 13,0 2,0 2,00 1,1 81,6 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 0,5 13,3 21,4 6,9 3,3 54,6 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 0,5 3,5 18,8 3,4 1,8 72,0 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 0,4 6,6 15,8 3,0 1,8 72,3 100,0
Spergilkalsblod, ytri blod SV3277BL 0,3 3,1 6,85 3,20 2,6 83,9 100,0
Tématlaufbl6d og sprotar  Compl/Vesp 0,1 0 6,47 1,96 2,4 89,3 100,2
Tématlaufblod Livento 0,1 0 5,48 2,64 2,8 90,6 101,6
Tomatlaufbl6d m greinum  Gust./Suns. 0,1 0 5,48 1,82 2,0 91,5 100,9

 Olafur Reykdal o.fl. 2022.
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Tafla 3. Efnainnihald syna af hlidarafurdum gardyrkju a purrefnisgrunni. Meginefni (fita, kolvetni, trefjar,
protein, aska og vatn). Innihald i 100g af purrefni. Nidurst6dur malinga, nema fituinnihald gulréfna og
kartaflna er tr iISGEM gagnagrunninum og trefjaefni i kartoflum eru Gr Matis skyrslu 13-22 og iSGEM. Kolvetni
eru reiknud sem mismunur.

Plontuhluti Yrki Fita  Kolvetni Trefjar Prétein Aska Summa
g/100g purrefni
Blémkalsblod, ytri blod Whitex 1,9 15,6 44,6 22,8 15,2 100,0
Blémkalsblod, ytri blod Flamenco 2,0 31,6 38,0 18,9 9,5 100,0
Gulrofur, smaar 0,9 56,1 29,4 8,9 5,5 100,0
Gulrofur, smaar 1,0 43,0 40,9 9,0 6,1 100,0
Gulréfur, medalsteerd 1,0 54,5 31,7 7,8 5,0 100,0
Gulréfur, storar 0,9 59,4 27,8 7,1 5,7 100,0
Gulréfur, storar Sandvik 0,8 56,4 30,7 7,3 4,8 100,0
Gulrofur, atlitsgalladar Sandvik 0,7 56,4 29,6 8,1 5,1 100,0
Gulrofur, atlitsgalladar 1,1 34,4 41,5 15,2 7,9 100,0
Gulrétagras 1,4 0,0 63,4 21,0 22,0 107,8
Gulrétagras 1,1 20,4 46,9 16,5 15,1 100,0
Gulrétagras Neria 0,6 15,6 48,7 17,7 17,4 100,0
Gurkulaufbl6d Imea 1,2 0,0 39,6 30,2 32,9 104,0
Gurkulaufbl66 m sprotum  Sencere 1,6 0,0 55,9 31,3 27,9 116,7
Gurkulaufblod Imea 1,3 0,0 47,3 24,0 29,9 102,5
Kartoflur, utlitsgalladar Gullauga 1,8 60,2 15,8 17,4 4,8 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Raudar isl. 1,5 70,0 12,1 11,8 4,6 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Milva 1,8 67,5 12,3 11,7 6,7 100,0
Kartoflur, utlitsgalladar Ymis 1,6 70,7 10,9 10,9 6,0 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 1,1 29,3 47,2 15,1 7,3 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 1,8 12,4 67,2 12,1 6,4 100,0
Résalauf og stilkar Ymis 1,4 23,9 57,2 11,0 6,5 100,0
Spergilkalsbl6d, ytri blo6d  SV3277BL 1,9 19,6 42,5 19,9 16,1 100,0
Tomatlaufbl6d og sprotar  Compl/Vesp 0,9 0,0 60,5 18,3 22,4 102,1
Tématlaufblod Livento 1,1 0,0 58,3 28,1 29,8 117,2
Tomatlaufbl6d m greinum  Gust./Suns. 1,2 0,0 64,5 21,4 23,5 110,6
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3.1.2 Olifraen efni

Med Odlifreenum efnum er hér att vid steinefnin natrium, kalium, fosfér, magnesium og kalk,
snefilsteinefni jarn, sink, kopar og selen (Tafla 4) og pungmalmana kadmin, bly, kvikasilfur og arsen.
Nidurstodur fyrir selen eru ekki birtar i toflunni par sem pad var adeins maelanlegt i tveimur synum af
résablodum og stilkum (1 pg/100g og 2 ug/100g, i sdmu r68) og premur synum af gulrétagrosum (3-6
ug/100g). Steinefni og snefilsteinefni voru ekki maeld i kartéflum par sem maelinidurstodur liggja fyrir
ur 6drum verkefnum.

Tafla 4. Efnainnihald syna af hlidarafurdum gardyrkju. Steinefni (natrium, kalium, fosfér, magnesium, kalk) og
snefilsteinefni (jarn, sink, kopar og selen). Innihald i 100g af syni. Oll gildi eru nidurstédur maelinga.

Plontuhluti Kalium Fosfor Natrium  Magnesium  Kalk Jarn Sink Kopar
mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g

Blémkalsblod, ytri blod 480 41 49 59 391 1,11 1,44 0,03

Blémkalsblod, ytri blod 245 41 93 66 304 0,81 0,88 0,037
Gulrofur, storar 219 33 9 18 36 0,53 0,23 0,019
Gulrofur, atlitsgalladar 244 42 7 18 34 1,13 0,24 0,024
Gulrotagras 838 31 64 58 237 27,0 0,547 0,139
Gulrétagras 262 37 454 80 204 59,8 0,454 0,197
Gulrotagras 729 40 65 69 262 23,7 0,982 0,144
Gurkulaufblod 487 76 1 58 613 0,80 0,37 0,052
Gurkulaufbl66 m sprotum 466 66 3 67 415 2,33 3,11 0,135
Gurkulaufblod 490 106 2 71 516 2,39 1,88 0,203
Résalauf og stilkar 906 135 Em? 91 565 7,49 6,35 0,75

Résalauf og stilkar 596 85 2 53 245 1,61 1,20 0,106
Résalauf og stilkar 520 77 2 59 262 3,31 0,87 0,108
Spergilkalsbldd, ytri blod 685 39 72 60 418 1,25 1,92 0,032
Tématlaufbléd og sprotar 356 81 2 26 202 2,94 0,84 0,044
Tématlaufblod 794 101 3 61 654 1,57 0,34 0,002
Tomatlaufbl66 m greinum 1170 138 9 64 694 1,22 0,25 0,028

1 Ekki maelanlegt, < 0,1 g/kg

Sérstaka athygli voktu ha gildi fyrir kalium og kalk i laufblodum. Ha gildi fyrir kalk eru mjog évenjuleg
fyrir greenmeti. Vaentanlega er kalkid bundid 6drum efnum og nyting (e. bioavailability) pess i
likamanum léleg. Nokkud ha hildi voru fyrir jarn i laufblodunum.

Taka ma gurkublédin sem daemi og bera gildin saman vid gildi fyrir girkur { [SGEM gagnagrunninum.
Gurkubl6din voru verulega mikid audugri af kalium, kalki, jarni og sinki en gurkurnar. Samanburdurinn
fyrir blémkalsblod, spergilkalsblod og todmatblod og samsvarandi graenmeti leiddi til svipadra
nidurstadna. Umtalsvert af lifraenum naeringarefnum i jardvegi / reektunarmidli fér pvii ad byggja upp
bladvoxtinn. Ljést er ad avinningur veeri af pvi ad nyta laufblodin i matvaeli ut frd naeringargildinu.
Laufblodin geta einnig lagt jardvegi til steinefni. Haegt er ad fa tilbdinn dburd med breytilegum
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hlutfollum kéfnunarefnis (N), fosfors (P) og kaliums (K) eftir aburdarporfum plantna og jardvegsgerd.
Hlutfoll fyrir medaltol laufblada i verkefninu eru: NPK 12-2-14. Ad 6llu jofnu geta laufbl6din ekki komid
ad fullu i stad tilbuins dburdar og liklegt er ad mest vanti upp a naegjanlegt magn af fosfér.

Hér ad nedan eru nidurstodur fyrir steinefni og snefilsteinefni settar fram a purrefnisgrunni (Tafla 5).
Pessar nidurstodur er hentugt ad hafa til hlidsjonar pegar unnid er ad voérupréun sem byggir a
purrkudum hlidarafuréum. Talsverdur breytileiki getur verid a styrk efnanna innan sému tegundar
hlidarafurda. Styrkur kaliums, kalks og jarns telst hdr. Styrkur jarns var sérstaklega har i gulrotagrésum.
Moguleg uppspretta jarns er jar@vegur. Sja ma ad purrkud laufbl6d geta lagt til umtalsvert af pessum
naeringarefnum, t.d. i faeedubdtarefnum. Samkvaemt reglugerd 1294/2014 er leyfilegt ad merkja
baetiefni 8 umbudum matvaela ef magn peirra er marktaekt. Magnid telst marktaekt ef pad naer 15% af
naeringarvidmidunargildi (NV) fyrir 100 grémm af syni / matvaeli (Tafla 5).

Tafla 5. Efnainnihald syna af hlidarafurdum gardyrkju. Steinefni (natrium, kalium, fosfér, magnesium, kalk) og
snefilsteinefni (jarn, sink, kopar og selen). Innihald i 100g purrefni. Oll gildi eru nidurstédur meelinga.

Plontuhluti Kalium  Fosfor Natrium  Magnesium Kalk Jarn Sink Kopar

mg/100g purrefni

Blomkalsbl6d, ytri blod 3038 259 310 373 2475 7,03 9,11 0,190
Blémkalsblod, ytri blod 1655 277 628 446 2054 5,47 5,95 0,250
Gulréfur, stérar 1752 264 72 144 288 4,24 1,84 0,152
Gulroéfur, atlitsgalladar 1768 304 51 130 246 8,19 1,74 0,174
Gulrétagras 5943 220 454 411 1681 191 3,88 0,986
Gulrétagras 1416 200 2454 432 1103 323 2,45 1,065
Gulrétagras 4365 240 389 413 1569 142 5,88 0,862
Gurkulaufblod 5729 894 12 682 7212 9,45 4,35 0,612
Gurkulaufbl6d m sprotum 7639 1082 49 1098 6803 38,2 51,0 2,213
Gurkulaufblod 6364 1377 26 922 6701 31,0 24,4 2,636
Résalauf og stilkar 1996 297 200 1244 16,5 14,0 1,652
Résalauf og stilkar 2129 304 189 875 5,75 4,29 0,379
Résalauf og stilkar 1877 278 213 946 11,9 3,14 0,390
Spergilkalsblod, ytri blod 4255 242 447 373 2596 7,76 11,9 0,199
Tomatlaufbl6d og sprotar 3327 757 19 243 1888 27,5 7,85 0,411
Tématlaufbléd 8447 1074 32 649 6957 16,7 3,62 0,021
Tématlaufbl6d m greinum 13765 1624 106 753 8165 14,3 2,92 0,329
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Tafla 6. Neeringarvidmidunargildi (NV) fyrir steinefni (kalium, fosfér, magnesium, kalk) og snefilsteinefni (jarn,
sink, kopar og selen) skilgreind i reglugerd 1294/2014.

Baetiefni Eining NV 15% af NV
Kalium mg 2000 300
Fosfor mg 700 105
Magnesium mg 375 56,2

Kalk mg 800 120

Jarn mg 14 2,1

Sink mg 10 1,5

Kopar mg 1 0,15

Selen ug 55 8,25

Eftirtalin syni na morkum fyrir baetiefni (15% af NV) og gefa pvi moguleika 8 merkingum a umbudum

séu pessi hraefni seld sem matvzeli (Tafla 6):

Fyrir votvigt, 100g:

Kalium: Oll syni af laufblédum nema eitt syni af blémkalsblédum, gulrétagrés nema eitt syni.
Fosfér: 1 syni af gurkublédum, 1 syni af tématbl6dum, 1 syni af résalaufi.

Magnesium: Gulrdtagros og 6ll syni af laufbl6dum nema 1 syni af tdmatbl6dum.

Kalk: 6ll syni af laufbl6dum.

Jarn: Gulrétagros og 2 syni af gurkubl6dum, 1 syni af tomatblédum, 1 syni af résalaufi.

Sink: 2 syni af gurkubl6dum, 1 syni résalauf, 1 syni spergilkalsbl6d.

Kopar: 1 syni gurkubl6d, 1 syni résablod og 1 syni gulrdtagros.

Fyrir purrefni, 100g:

pau 6lifreenu efni sem maeld voru: Oll syni nema eitt nd 15% NV fyrir pessi efni. Undantekningin er

kopar i einu syni af tdmatblédum.

3.1.3 bungmdlmar
Meelingar @ pungmalmum voru gerdar a sjo synum (Tafla 7). Kvikasilfur var ekki maelanlegt (undir

magngreiningarmérkum) en kadmin, bly og arsen voru meelanleg i lagum styrkjum nema i tveimur

tilfellum (ekki maelanleg). bar sem pungmalmar eru til stadar i umhverfinu er edlilegt ad peir greinist i

jurtaafurdum. Styrkir pungmalmanna voru lagir og takmarka ekki notkun afurdanna i matveeli. Um

nanari umfjollun er visad til kaflans um haettugreiningu.
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Tafla 7. Nidurst6dur maelinga a pungmalmum (kadmin, bly, kvikasilfur, arsen).

Plontuhluti Yrki Kadmin Bly Kvikasilfur Arsen, alls
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Gulrétagras Ymis 0,025 0,011 <0,01 0,011
Gulrétagras Ymis 0,0065 0,018 <0,01 0,015
Gulrotagras Neria 0,058 0,011 <0,01 0,008
Résabléd og stilkar ~ Ymis 0,0052 <0,005 <0,005 <0,006
Résabléd og stilkar ~ Ymis 0,01 0,142 <0,015 0,064
Résablod og stilkar ~ Ymis 0,002 0,027 <0,01 0,011
Tématablod Livento 0,0026 0,019 <0,01 0,009

3.1.4 Varnarefni

matis

Skimad var fyrir 229 varnarefnum i einu syni af ytri blodum blomkals, einu syni af ytri blodum
spergilkals og einu af purrkudum gulréfum. Skimud varnarefni voru ekki malanleg i pessum synum.
Ein varnarefnablanda hafdi verié notud vid framleidslu a blémkalinu og spergilkalinu en notkunin hefur
fylgt settum reglum pvi ekkert meeldist. Syni af ytri blodum hofdu verid geymd i frysti fram ad maelingu.

3.1.5 Nitrat

Nitrat var meelt i frystum synum af ytri blédum blémkals og spergilkdls i byskalandi. |
blomkalsbl6dunum maeldust 1200 mg nitrat/kg. Nitrat var ekki maelanlegt i spergilkalsbl6dunum (<10
mg nitrat/kg). Synin voru farin ad lykta vid komu til Pyskalands svo ekki er haegt ad utiloka breytingar
a nitratstyrk. Nidurstadan fyrir nitrat i blomkalsblodunum telst ekki hd midad vié gamlar nidurstédur
fyrir nitrat i bladgraenmeti (Valur Gunnlaugsson og Olafur Reykdal, 2000).
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3.2 Lifmassavinnsla

3.2.1  Kartoflur og réfur

Ferskar kartoflur og rofur voru flysjadar og hydi vigtad. Af kartéflusyni nr. 16 var hydid um 18% og af
gulréfusyni nr. 18 var hy8id um 15%. Prétein- og vatnsinnihald var meelt i fersku holdi og hydi
rotargraenmetis (Tafla 8). Proteininnihald var einnig meelt i kartofluaffallsvokva (e. potato wastewater)
og kartofluflogum (e. potato flakes).

Tafla 8. Prétein- og vatnsinnihald i kart6fluholdi og -hydi og gulrétarholdi og -hydi.

Syni (nr) Prétein (%) Vatn (%)
Kartofluhydi (16) 2,1 81
Kart6fluhold (16) 2,1 76
Gulrofuhyéi (17) 3 85
Gulroéfuhold (17) 0,85 90
Gulrofuhydi (18) 2 86
Gulrofuhold (18) 0,8 90
Kartofluaffallsvokvi (WW) 39

Kartofluflogur (potato flakes) 4

[ kartoflum virtist litill munur vera 4 préteininnihaldi i hydi og holdi & medan pessi munur var meira
aberandi i rofuholdi og hydi. Mikid magn af préteinum virtist vera i affallsvatni (WW) kartoflunnar eftir
ad sterkjan hafdi verid adskilin, eda 39%. Frostpurrkad kartofluaffallsvatn (WW) hafdi mjog dokkan lit,
svipad og aska, eins og sést 8 Mynd 4, en mikid préteininnihald gerir pad dhugavert til frekari préunar
pbess sem hugsanlegs préteingjafa.

Mynd 4. Frostburrkadur affallsvékvi ur vinnslu @ kartéflum (vinstri) og kartéflusterkja tr ferskum skraeldum
kartoflum (heegri).

Heimtur af sterkju ur ferskum skraeldum kartéflum var um 3-6%. begar hun var dregin Ut ur ferskum
skreeldum kartoflum var sterkjan sem fékkst hvit (Mynd 4), en pegar hun var dregin Ut ur
frostpurrkudum kartéflum med hydi var sterkjan sem fékkst i minna magni og hafdi dekkri lit. Réfur
innihéldu ekki sterkju i malanlegu magni en frostpurrkadi affallsvokvinn var mjég sykurrikur og
klistradur.

Hyadi (S) af baedi kartoflu (nr. 16) og réfu (nr. 18) var frostpurrkad og malad i fint duft og 10 g vegin og
dregin Ut med badi etandli og metandli til ad fa fjéra Gtdreetti; PSE (0,21 g), PSM (1,98 g), RSE (1,69 g),
RSM (2,36 g). Auk pess voru kartofluflogur dregnar Gt med metandli til ad fa 0,2 g af Utdreetti (PFM).
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Vid purrkun a utdraettinum var hluta af RSM Utdraettinum dvart baett vid PSM Utdrattinn, pess vegna
eru nidurstdédurnar settar fram sem PSMRSM.

Allir atdreettirnir voru préfadir med tilliti til andoxunarvirkni peirra maelt sem ORAC, DPPH,
afoxunargetu og malmbindigetu. Heildarfjolfendl i Utdraettinum var einnig meelt. Heildarmagn
fiolfendla i etandl- og metandl extroktum af kartéflum og réfum var mjog lagt, haest i kartofluhydinu
pbegar pad var dregid ut med etandli (Mynd 5). ORAC gildi maeldist haest i etandlutdreetti af kartofluhydi
(Mynd 6) og virdist vera samband & milli ORACs og heildarmagns fjolfendla. Haesta radikal hamlandi
virknin maeld sem DPPH sast fyrir etandl extrakt af kartofluhydi, med 1Cs-gildid 0,12 mg/mL (Mynd 7).
bvi laegra sem gildid er, pvi 6flugri og betri virkni hefur synid. betta syni hafdi einnig mestu
afoxunargetuna (Mynd 8). Metandl extrakt virtist aftur 8 moti hafa haerri malmbindigetu (Mynd 9).
Hins vegar er erfitt ad draga endanlegar alyktanir af nidurstodunum par sem synid med mesta virkni
var blanda af Gtdreetti Ur baedi kartéflum og gulréfum.

Afgangur af kartoflum var sodinn itrekad med 80% etandli til ad fa dleysanlegt efni i formi trefja. PSM
leifar innihéldu 80% oleysanlegt efni, PSE leifar innihélt 67% 6leysanlegt efni og kartoflufléogurnar
innihéldu 91% af éleysanlegu efni.

Kartoflusterkjan og trefjarnar sem fengust i pessu ferli voru nyttar frekar sem innihaldsefni i
voruprdéunarvinnu verkefnisins.

[En
o

Heildarmagn fjélfendla (g/100g)

O P N W H» U1 OO N 0O O

I
T = I
PSE PFM

PSM RSM RSM RSE
Gallicsyra H® Phloroglucinol
Mynd 5. Heildarmagn fjélfendla i extréktum af kartéflum og réfum (PSE = Potato Skin Ethanol, PFM = Potato Flesh
Methanol, PSM/RSM = Potato Skin Methanol/ Rutabaga Skin Methanol, RSE = Rutabaga Skin Ethanol).

Nidurst6dur syna medaltal + SD (n = 8). Gular sulur syna gildin sem gallic syru jafngildi (GAE, gallic acid
equivalents) og graenar sulur syna gildin sem phloroglucinol jafngildi (PGE, phloroglucinol equivalents).
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Mynd 6. ORAC gildi fyrir etandl (E) og metandl (M) utdreetti af kartéflum (P) og rofum (R). (PSE = Potato Skin
Ethanol, PFM = Potato Flesh Methanol, PSM/RSM = Potato Skin Methanol/ Rutabaga Skin Methanol, RSE =
Rutabaga Skin Ethanol). Nidurstédur eru syndar sem medaltal + SD (n = 6).
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Mynd 7. Styrkur (mg/mL) kartéflu- og réfudtdrattum sem parf til ad hindra 50% af DPPH sindurefnum (e. radicals)
+SD%. Nidurstédur eru teknar saman ur einni keyrslu pbar sem hver utdrdttur er keyrdur i 4 styrkjum og 6 sinnum
hver styrkur. (PSE = Potato Skin Ethanol, PFM = Potato Flesh Methanol, PSM/RSM = Potato Skin Methanol/
Rutabaga Skin Methanol, RSE = Rutabaga Skin Ethanol).
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Mynd 8. Nidurstédur maelinga d afoxunargetu fyrir utdreetti ur kartéflum og réfum, reiknad sem askorbinsyru
jafngildi, medaltal + SD (n = 8). (PSE = Potato Skin Ethanol, PFM = Potato Flesh Methanol, PSM/RSM = Potato Skin
Methanol/ Rutabaga Skin Methanol, RSE = Rutabaga Skin Ethanol).
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Mynd 9. Mdlmbindigeta maeld i extréktum af kartéflum og réfum vid styrkinn 8 mg/mL, medaltél + SD (n = 6).
(PSE = Potato Skin Ethanol, PFM = Potato Flesh Methanol, PSM/RSM = Potato Skin Methanol/ Rutabaga Skin
Methanol, RSE = Rutabaga Skin Ethanol).

Kartoflur (Solanum tuberosum L.) eru uppspretta mismunandi lifvirkra efnasambanda eins og
fendlsambanda. Fendlsambondin eru myndud af kartofluplontunni sem verndarvidbrogd gegn
bakterium, sveppum, virusum og skordyrum. Morg pessara efnasambanda med mikla lifvirkni eru
stadsett i hydi kartéflunnar og eru pvi oft fjarlaegd sem uUrgangur (Akyol o.fl., 2016). Fendlinnihald er
had geymsluskilyrdum eftir uppskeru (Singh o.fl., 2011) par sem lagt hitastig (~4°C) og frysting
(Stushnoff o.fl., 2008, Madiwale o.fl., 2011, Kiilen o.fl., 2013) halda fendélinnihaldinu st6dugu, en hatt
geymsluhitastig (10°C) geeti minnkad fendlinnihaldid (Andre o.fl., 2009). Geymslutimi er einnig mjog
mikilvaegur pattur fyrir fendlsambond, par sem heildarfendlinnihald (TPC) i kartoflum er hatt vid
uppskeru, minnkar fyrst eftir geymslu, en haekkar svo aftur (Blessington o.fl., 2010, Kiilen o.fl., 2013).
Andoxunarahrif kartéflupdlyfendla @ mismunandi oliur hafa verid skodud i fjolmérgum rannséknum
(Koduvayur Habeebullah o.fl., 2010, Mohdaly o.fl., 2010, Mohdaly o.fl., 2013). Synt hefur verid fram a
ad etandlutdrattur ur kartofluhydisirgangi getur komid & stodugleika i sojaoliu vid hradar
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oxunaradstaedur og lagmarkad peroxid (PV), anisidin (AV) og totox gildi (TV) vid hdan hita (Amado o.fl,,
2014). Nidurstddur rannsokna benda til pess ad andoxunarvirkni kartofluhydadrdratta sé sambeerileg
eda ahrifarikari en butylerad hydroxytélden (BHT) og butylerad hydroxyanisol (BHA) (Kanatt o.fl., 2005,
Albishi o.fl., 2013, Mohdaly o.fl., 2013). Nidurstédurnar rannsékna a notkun kartéfluhydis til ad draga
ur fituoxun i kjoti og feitum fiski benda til pess ad haegt sé ad nota etandlutdraetti Ur kartofluhydi sem
natturulegt andoxunarefni til ad koma i veg fyrir oxun fitu og préteina i kaeldri geymslu (Kanatt o.fl.,
2005, Farvin o.fl., 2012, Albishi o.fl., 2013, Magsood o.fl., 2014). 6rf er a fleiri rannsdknum til ad stydja
bessa tilgatu og auka nytingu pessara utdratta i matvaelum (svo sem kjoti og fiskafurdum) par sem
flékin blanda af proéteinum, lipidum, foroxunarefnum og 6drum andoxunarefnum er til stadar.
Vandamalid vid atdratt a8 fendlefnasambondum ur kartofluhydi er ad eitradir glykdalkaloidar gaetu
safnast upp i ardrattinn (Mohdaly o.fl., 2010). Glykdalkaléidar eru natturuleg efnasambond myndud i
kartoflum vid spirun sem geta haft badi skadleg og jakvaed ahrif (Friedman, 2006, Deuler o.fl., 2012).
Pessi efnasambond geta valdid dauda sé styrkur peirra har ( >330 mg/kg) (Liu, 2013) en vid akvedinn
styrk geta pau hinsvegar haft jakvaed ahrif (t.d. krabbameinshamlandi ahrif in vitro) (Friedman, 2006).
Pess vegna er mjog mikilvaegt ad greina tilvist pessara efnasambanda i Utdraettinum.

3.2.2 Blémkal, spergilkal, tdmatar og gurkur — bléd og greinar

Heildarmagn fjolfendla (TPC) dsamt andoxunarvirkni (ORAC, DDPH, afoxunargeta og malmbindigeta)
var meeld i laufum og greinum af blémkali, spergilkali, tdmotum, gurkum og résum (Tafla 1). Synin voru
molud i duft og andoxunarefni dregin it med 70% metandli vid 70°C eda med vatni vid stofuhita.

Heildarmagn fjolfendla var haerra i vatnsextrakti Ur laufum og greinum af blémkali, spergilkali og
gurkum en pad var harra i metandlextrakti af tdmotum og résum (Mynd 10). Haesta magn fjolfendla
maeldist i metandl extrakti af rosum eda um 4,6 £ 0,5 GAE g/100g og 6,4 + 0,6 PE g/100g.
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Mynd 10. Heildarmagn fjélfendla (mg/100g) i synum. Gulur: vatnsextrakt, nidurstédur settar fram sem Gallic syru
jafngildi (GAE); Appelsinugulur: 70% metandlextrakt vid 70°C, nidurstédur settar fram sem Gallic syru jafngildi
(GAE); Ljésgraenn: vatnsextrakt nidurstédur settar fram sem Phloroglucinol jafngildi (PGE); Dékkgreenn: 70%
metandlextrakt vid 70°C, niGurstédur settar fram sem Phloroglucinol jafngildi (PGE). Medaltal af N=12 *
stadalfravik.
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Mynd 11. ORAC gildi fyrir etandl (E) og metandl (M) extrékt af laufum og greinum blémkadls, spergilkdls, tomata,
gurku og résa. Nidurstédur eru syndar sem medaltal + SD (n = 6).

Oll synin hofdu lagt ORAC gildi fyrir utan résaextodktin, sérstaklega pegar notad var metandl vid 70°C
en einnig i vatnsextrakti, eda 1327 + 288umol TE/g 0g 572 + 133umol TE/g i somu r66 (Mynd 11). ORAC
gildi var almennt haerra fyrir metandl Utdratt. Laegst var pad i girkulaufum.

Hvad vardar DPPH hindrun (maelieining IC50) pa syndu vatnsutdraettir af tdmotum, glirkum og résum
enga hindrun undir 7,5mg/mL en pad var mogulegt ad reikna IC50 fyrir 6nnur syni (Mynd 12). DPPH
fyrir blémkal og spergilkal voru heerri pegar notadur var Utdrattur med metandli i samanburdi vid
vatnsutdratt. Mesta virknin, p.e. leegsta IC50, var i metandl extrakti af résum med IC50 0,039 +
0,009mg/mL. Pbessar nidurstédur benda pvi til pess ad rdsablod og greinar hafi mestu

andoxunarvirknina.
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Mynd 12. Styrkur (mg/mL) af utdrdattum sem parf til ad hindra 50% af DPPH sindurefnum (e. radicals) + SD%.
Nidurst6dur meelinga fyrir etandl (E) og metandl (M) extrékt af laufum og greinum blomkdls, spergilkdls, tomata,
gurku og résa, reiknad sem askorbinsyru jafngildi, medaltal + SD (n = 9).
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Mynd 13. Nidurst6dur meelinga d@ afoxunargetu fyrir etandl (E) og metandl (M) extrékt af laufum og greinum
blémkdls, spergilkdls, tomata, gurku og résa, reiknad sem askorbinsyru jafngildi (-Ascorbic Acid (L-AAE), medaltal
+SD (n=12).

Svipada tilhneigingu ma sja fyrir afoxunargetu synanna par sem minnsta afoxunargetan var i
metandlextrakti af girkum eda 0,74 + 0,08 L-AAE mg/g en mesta afoxunargetan i metandlextrakti af
rosum eda 80 + 9 L-AAE mg/g og 55 + 3 L-AAE mg/g fyrir metandl- og vatnsutdratt i somu r66 (Mynd
13).

Malmbindigeta meeldist i 6llum synum vid styrkina 2mg/mL og 4mg/mL (nidurstodur ekki syndar).
Vatnsutdrattur af girkum purfti laegri styrk eda 0,4mg/mL sem bendir til mikillar malmbindigetu. Einnig
purfti laegri styrk, 0,4mg/mL fyrir metandlutdratt af bldmkali og spergilkal sem gefur til kynna mikla
malmbindigetu og par med getu til ad hindra eda tefja oxun.

3.2.3 Heimtur og andoxunarvirkni résalaufblada og greina

par sem nidurstodur syndu mikla andoxunarvirkni i laufbl6dum og greinum rdsa var dkvedid ad gera
tilraun til ad besta utdrattaradferdina (syni nr. 21, 22 og 26). Frostpurrkud laufbl6d og stilkar voru
molud i fingert duft og extraktar gerdir med vatni, etandli og bléndu af etandli og vatni (E20: 20%
etandl; E50: 50% etandl; E80: 80% etandl). Vatn og 20% etandl voru valin til ad akvarda heimtur (Tafla
9) og andoxunarvirkni. Extraktar voru frostpurrkadir eda purrkadir vid 40°C, og duftid var uppleysanlegt
i 10mg/mL eda minna.

Tafla 9. Heimtur (%) vatns- eda etandl extrakta af blodum og stilkum résa framleiddir med vatni eda 20%
etandli.

Syni Vatn Etandl 20% Etandl 20% og 40°C purrkun
21 21,9% 12,3 %
22 22,5% 22,7 %
26 21,4 % 23,5% 24,9%
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Marktaekur munur var & heildarmagni fjolfendla sem var dregin Ut med 20% etandli (Mynd 14). Enginn
munur var & 6drum synum. Utdrattaradferd hefur ahrif & nidurstédurnar pvi Gtdrattur med 20% etandli
og frostpurrkun gefur haerra magn af fjolfendlum samanborid vid hinar tvaer adferdirnar.
Vatnsutdrattur innihélt svipad magn og 20% etandl og purrkun med hita sem virdist hafa ahrif a

magnid.
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Mynd 14. Heildarmagn fjélfendla (g/100g) sem gallic syru jafngildi (GAE) i laufbl6dum og greinum résa (syni 21,
22, og 26 i appelsinugulum, gulum og graeenum lit, i sému r6d. Medaltal af N=12 #+ stadalfravik.

ORAC og afoxunargeta voru maeld i extroktum til ad meta andoxunareiginleika peirra. Enginn munur
var a8 ORAC milli syna og utdrattaradferda (Mynd 15). Afoxunargetan var mest i synum framleiddum
med 20% etandli, hitun virtist ekki hafa ahrif 4 4 andoxunareiginleikana (Mynd 16).
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Mynd 15. ORAC i umol af Trolox jafngildi per gramm syni (umol TE/g) i laufbléd8um og greinum résa (syni 21, 22,
og 26) i appelsinugulum, gulum og greenum lit, i sému réd. Medaltal af N=9 * stadalfravik.
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Mynd 16. Afoxunargeta reiknud sem L-askorbinsyru (L-AAE) jafngildi (mg/g) fyrir etandl (E) og metandl (M)
extrokt af laufbl6dum og greinum résa (syni 21, 22, og 26) i appelsinugulum, gulum og graenum lit, i s6mu réd.
Medaltal af N=12 * stadalfravik.

i |

u o N
o o o o

Malmbindigeta (%)
N
o

30
20
10
0
Etandl 20% Vatn Etandl 20% og purrkun
med hita

W21 W21 m26

Mynd 17. Mdlmbindigeta sem hlutfall hindrunar eftir styrkleika syna. Extrékt af laufblédum og greinum résa (syni
21, 22, og 26) i appelsinugulum, gulum og graenum lit, i sému réd. Styrkur af FeCl2= 40uM, styrkur af Ferrozine=
0.2mM. Medaltal af N=9 * stadalfravik.

Nidurstodur maelinga @ malmbindigetu syndu engan mun & synum dregin Ut med vatni. Syni nr. 21
framleitt med 20% etandli og frostpurrkun syndi laegri malmbindigetu en hinir tveir extraktarnir.
Utdrattaradferdin virtist ekki hafa ahrif 4 malmbindigetu extraktanna.

Elastasa-hindrun var maeld vid mismunandi styrk til ad kanna hvort extrokt af laufblodum og greinum
résa hafi eiginleika til ad hindra nidurbrot 4 elastini af voldum elastasa og pannig draga Ur 6ldrun hadar.
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Nidurstodurnar eru syndar sem IC50 gildi (e. half-maximal inhibitory concentration), p.e. styrkur efnis
sem bparf til pess ad hindra 50% af upphaflegri virkni elastasa. bvi leegri IC50 pvi minni styrk parf af
extrakti til ad hindra virkni elastasa.

Eins og sja md a Mynd 18 hafdi extrakt framleitt med 20% etandli (syni nr. 26) mesta virkni til ad hindra
elastasa. Syni framleidd med vatnsutdraetti h6fdu minnstu virknina.
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Mynd 18. IC50 (sd styrkur sem parf til ad nd 50% af hamarkshindrun) fyrir elastasa i mg/U. Extrékt af laufbléodum
og greinum résa (syni 21, 22, og 26) i appelsinugulum, gulum og greenum lit, { smu réd. Styrkur af FeCl2= 40uM,
styrkur af Ferrozine= 0.2mM. Medaltal af N=12 #* stadalfrdvik, 3 meelingar per styrk, 4 styrkleikar profadir.

Extrakt framleitt med 20% etandli i hlutfolllunum 1:100 (syni : 20% etandl) dr résalaufum og -greinum
reyndist hafa badi andoxunarvirkni og eiginleika til ad hindra elastasa og pvi hugsanlega um ad raeda
innihaldsefni fyrir snyrtivorur. bvi var dkvedid var ad profa extrakt sem innihaldsefni i hidkrem og ma
sja peer nidurstodur i kafla 3.3. Voérupréun.
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3.3 Voruproun

3.3.1 Rofur

A markadi eru ymsar vérur sem innihalda réfur eda eru unnar ad mestum hluta til Gr réfum. Sem deemi
ma nefna tilbuna réfustéppu, forsodnar réfur, rofumaska, syrt réfusalat, gulréfugld o.fl. Djupsteiktar
rofur, réfufranskar eda réfusnakk framleitt & islandi er hins vegar ekki haegt ad finna i verslunum
landsins.

Akvedid var ad skoda sérstaklega vinnslueiginleika gulréfna med tilliti til pess hvernig mismunandi
vinnsluadferdir eins og suda, snéggsuda, bokun og djupsteiking hafa ahrif 4 skynraena eiginleika (utlit,
lykt, bragd og aferd) vid mismunandi geymsluadstaedur (2°og -18°).

Mynd 19. Gulrdéfur handskrzeldar fyrir vinnslutilraunir.

Rofur voru keyptar i Krénunni Mosfellsbae 03.05.2023. baer voru handskraeldar, brytjadar og skoladar
fyrir frekari medhondlun. Hydi var um pad bil 12% af heildarpyngd gulréfu (Mynd 19). [ fyrstu atrennu
voru hrair, sndggsodnir, soonir og bakadir réfuteningar geymdir baedi i kaeli og i frysti. Eftir geymslu var
gert einfalt vorumat til ad greina skynraenan breytileika milli medferda. Snoggsodnir réfuteningar voru
sodnir i 2 mindtur, sodnir réfuteningar i 10 mindatur. Eftir sudu voru teningarnir snoggkaeldir i iskoldu
vatni. Bakadir roéfuteningar voru i blastursofni vid 180°C i 30 mindtur en fengu ad kdélna &
eldhisbekknum fyrir pdkkun.

Rofuteningasynum ur hverri medferd var pakkad i plastpoka og syni ur hverri medferd voru geymd
annars vegar i keeli vid 2-4°C en hins vegar i frysti vid -18°C (Mynd 20).
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Mynd 20. Skreeldar rofur skornar i teninga og skoladar med vatni. Pokar ur efri linu geymdir vid -18°C en pokar
ur nedri linu geymdir vid 2-4°C. Efri lina fra vinstri: Fersk rofa, snéggsodin rofa, sodin rofa, b6kud rofa. Nedri lina

frd vinstri: Fersk réfa, snéggsodin rofa, sodin réfa, békud réfa.

Pad var bersynilegur munur a ferskum réfuteningum sem annars vegar voru geymdir i kaeli og hins
vegar i frysti. Einnig sast litils hattar munur 3 snoggsodnum réfuteningum eftir frystigeymslu en
bakadar og sodnar réfur virtust ekki breytast mikid i Gtliti nema pa helst ad sodnu synin dokknudu
litillega (Mynd 21).

Mynd 21. Rofuteningar eftir mismunandi medferdir og geymslu.
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begar réfur ar hverri medferd hofdu verid geymdar beaedi i kaeli og i frysti voru paer teknar fyrir i einfalt
vérumat af starfsménnum Matis (Mynd 22).

Mynd 22. Sérlegir réfugaedingar Matis bragda d rofusynum sem hafa fengid misjafna medferd og geymdar vid
mismunandi adstzedur.

Utlit, lykt, bragd og aferd breyttist toluvert eftir medferdum. Snéggsuda (e. blanching) er algeng adferd
til pess ad auka geymslupol graeanmetis. Med sndggsudu er verid ad stodva ensimvirkni sem gerir pad
ad verkum ad litur, bragd og aferd helst lengur vid geymslu. bad vakti hins vegar athygli ad snoggsuda
virtist hafa veruleg neikvaed ahrif 4 bragd og lykt réfuteninganna (Tafla 10).

Mynd 23. Frd vinstri: Hrd réfa, sn6ggsodin (e. blanched) réfa, sodin réfa, b6kud rofa.

Skraeldar réfur, réfuteningar og rofustrimlar fra Matarstraeti (https://matarstraeti.is) (Mynd 24) var
medal hraefnis sem var notad baedi i vorumat og vorupréun. Préfadar voru mismunandi
eldunaradferdir, p.e. hrdar/6medéhondladar, snoggsuda, suda, bokun og djupsteikning.

Mynd 24. Fra vinstri: Réfuteningar, skreeldar rofur og rofustrimlar. Allt keypt tilbuid fra Matarstreeti
(www.matarstraeti.is)
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Eftir pessar tilraunir 8 mismunandi verkunaradferdum fyrir réfunnar pa virtust djupsteiktir réfustrimlar
vera virkilega spennandi kostur til réfuvinnslu. A Mynd 25 ma sja djupsteikta réfustrimla, léttsaltada
sem reyndust vera hid mesta hnossgaeti. Bragdid var brennt/ristad, litillega beiskt og minnti a
kaffibaunakeim. Aferdin var stokk og bragdid einstaklega ljuffengt.

Mynd 25. Djupsteiktir rofustrimlar

Djupsteiktir réfustrimlar hofdu framarskarandi geymslupol. beir héldu baedi atliti, lykt, bragdi og aferd
i lokudu plastboxi i kaeli og frysti i ad minnsta kosti 3 vikur (Tafla 10) en aetla ma ad peir geymist talsvert
lengur en sem pvi nemur. Astaedan er st ad med pessari vinnsluadferd er vatnsvirkni ordin verulega
|ag. Djupsteiktir réfustrimlar gaetu verid edalvara til pess ad toppa flotta rétti, sem snakk eda medlaeti.
Sambeerilegar vorur @ markadi sem eru til & moérgum islenskum heimilum er steiktur laukur og
kartoflustra (pik-nik).
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Tafla 10. Samantekt skynraenna einkenna milli mismunandi medferda a gulré6fum.

Hraefni Medferd Geymsla Einkenni Annad

Rofuteningar Hratt/6medhondlad  Keelir Stinn, stokk, fersk, Geymdist mjog vel i minnst
kalsterkja. 7 daga i keeli

Rofuteningar Snoggsuda Keelir Blaut, hra kartafla, mold, Geymdist mjog vel i minnst
jardvegur. 7 daga i keeli

Rofuteningar Suda Keelir Mijuk, blaut, beiskja, Geymdist mjog vel i minnst
iskapalykt. 7 daga i keeli

Roéfuteningar Bokun Keelir Saet, karmella, fersk. Geymdist mjog vel i minnst

7 daga i keeli

Roéfuteningar Hratt/6medhéndlad  Frysting  Olystug, svampkennd 4ferd, Engin  skemmdareinkenni
seet, blaut. eftir frystingu

Roéfuteningar Snoggsuda Frysting  Svampkennd aferd, mold, Engin skemmdareinkenni
jardvegur, beiskja. eftir frystingu

Rofuteningar Suda Frysting  Svampkennd aferd, beiskja, = Engin  skemmdareinkenni
sapubragd. eftir frystingu

Rofuteningar Bokun Frysting  Seet, blaut, karmella. Engin  skemmdareinkenni

eftir frystingu

Rofuteningar Djupsteiking Keelir Karmella, mjuk, téluvert
oliubragg, slepjulegt.

Rofuteningar Djupsteiking Frysting  Karmella, oliubragd,
steikingarbragd, seet,
Olystug aferd.

Rofustrimlar Djupsteiking Keelir Brennt, kaffibaunir, sma Geymdist vel i a.m.k. 3
beiskja, stokkt, mjog vikur.
bragdgott.

Rofustrimlar Djupsteiking Frysting  Brennt, kaffibaunir, sma Engin aferdarbreyting eftir
beiskja, stokkt, mjog frystingu.
bragdgott.

Roéfustrimlar Bokun Keelir Misleitt, blautt, bragdvont.

Rofustrimlar Bokun Frysting  Tafyla, purrt en mjakt,

misleitt, bragdvont.

Greenmeti af krossblémaeett (Brassicaceae) hefur verié talid ein adaluppspretta glukésindlata i

mataraedi félks (Martinez o.fl., 2020). bessi efnasambdnd eru umbrotsefni plantna og eru talin gefa
beiskt/biturt og stingandi (e. pungent) bragd (Yang o.fl., 2023). Reynt hefur verid ad finna nakvaemlega
efnin sem tengjast bitra bragdinu og mismunandi adferdir hafa verid préfadar til pess ad reyna ad
hindra myndun pessara efna, par sem breytingar a innihaldi glikdsindlata og sykurs hafa ahrif &
graenmetisbragd (Beaulieu o.fl., 2002) og gaetu haft ahrif 4 skynraena eiginleika (Helland o.fl., 2016).

Fyrri rannséknir a Brassica tegundum og glukdsindlatinnihaldi, medhéndlun, sem og geymslu 3
granmetinu hafa skilad misvisandi nidurstédum. Beck o.fl. (2014) stadfesti ad pad sem gefur Brassica
graenmeti beiskju og stingandi bragd eru isépidsyanétin. | rannsékn peirra var mikil fylgni milli beiska
bragdsins og neoglucobrassacins en fylgnin vid sinigrin var ekki augljés. Fenwick o.fl. (1983) og Van
Doorn o.fl. (1998) tengdu sinigrin og goitrin vid beiska bragdid i Brassica. Padilla o.fl. (2007) komust ad
pvi ad beiskt bragd tengdist hau glukdsindlatinnihaldi en ekki hau gliénapini. Engel o.fl. (2002) fundu
mikla fylgni @ milli beisks bragds og sinigrin og neoglucobrassicin. Beiskt bragd var adeins tengt auknu
innihaldi glukobrassisins og 4-metoxyglukdbrassins samkveemt Helland o.fl. (2016).
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Rannsdkn & breytingum & glukdsindlati og sykurinnihaldi vid geymslu & gulréfum syndi fram 4 ad
breytingar & lyktareiginleikum voru adallega tengdar geymslutima. Lengri geymslutimi gaf haerra
heildarmagn glukésindlats og laekkun & sukrdsa (Helland o.fl., 2016).

begar Brassica plontuvefurinn er skemmdur eru glikdsindlotin vatnsrofin af innraena ensiminu
myrosinasa sem losar Ut nidurbrotsefni. Myrosinasa er hitapolid ensim og matreidsla pydir pvi ekki
endilega ad nidurbrot glukdsindlata haetti. Nidurbrotsefnin (isépidsynot, inddl, nitril, oxazdlidin og
piésyandt) sem myndast vid vatnsrof glikdsindlata eru had efnafraedilegri uppbyggingu
glukdsindlatanna, sem eru til stadar, og 6drum pattum i graenmetinu eins og préteinum, askorbinsyru
eda Fe* auk umhverfisadstaedna eins og pH gildi. En nitril og is6pidsyandt virdist vera adal
nidurbrotsefni glukdsindlats (Kapusta-Duch o.fl., 2016). Tilraun Kapusta-Duch o.fl. (2016) syndi ad
hitamedhondladar gulréfur innihéldu 190% haerra magn af inddl glukdsindlat glukdbrassisin
samanborid vid hraar gulréfur. Styrkur inddls jokst um 142,9% og styrkur isotidésyanots jokst um 329%
vid eldun.

3.3.2 Kjotbollukryddblanda med vidbaettu graenmeti

pegar blém- og spergilkdl er uppskorid pa verdur ponokkud magn af ystu bl6dum kalsins og stilkum
eftir i akrinum. bessi bl6d eru nzeringarrik en hafa téluvert styttra geymslupol samanborid vid blémid
sjalft. bessa afurd ma vel nyta betur sem matvaeli. [ 1jési pess ad hun er baedi arstidarbundin og hefur
stutt geymslupol var dkvedid ad frostpurrka blémkals- og spergilkalsblod til frekari vinnslu (Mynd 26).
Frostpurrkud bl6d voru notud sem innihaldsefni i kryddbléndu fyrir kjotbollur sem gaetu nyst baedi sem
bragd- og hollefni.

Mynd 26. Frd vinstri: Fersk blomkdlsbl6d, frostburrkud spergilkdlsbléd og mélud frostpurrkud blomkdalsbléd
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Voruhugmyndin var ad neytandinn purfi adeins ad blanda saman einum skammti kryddbléndu (24g) a
mati 600g af hrdu hakki og einu eggi, pvi naest sé haegt ad forma bollur og steikja (Mynd 27). Einfaldur
naeringarrikur og bragdgddur réttur med afar litilli fyrirhofn.

§55

Mynd 27. Skyringarmynd synir frd vinstri: Véruhugmyndina + hrdtt hakk + egg = kjétbollur

Préadar voru tvaer mismunandi uppskriftir af kryddblondu sem bddar innihalda p6é sama hlutfall af
blom- og spergilkdlsblddum. Annars vegar er pad klassisk blanda sem zetti ad ganga med nanast hverju
sem er en hins vegar itolsk blanda sem eetti til deemis ad passa vel med tédmat-spagetti kjotbollurétti
og parast sérlega vel med arhakki.

Uppskriftir og neeringarinnihald kjotbollukryddblondu med vidbsettum hlidarafuréum fra blém- og
spergilkalsrakt ma sja hér & naestu sidum.
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itolsk

kjotbollukryddblanda
meo vidbaettu graenmeti

Innihald

5,35g blomkalsblod (frostburrkud)
7,289 Spergilkalsblod (frostpurrkud)
5,259 Salt

1,69 Hvitur pipar

2,24g Hvitlaukaduft

0,8g Résmarin

0,68g Basilika

0,8g Timjan

Leidbeiningar

600g af hrau hakki og einu eggi. Formid bollur,
steikid og njotid.
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itdlsk kjotbollukryddblanda med vidbzettu graenmeti

Innihaldslysing
Spergilkalsblod purrkud (30%), blomkaisblod purrkud (22%), salt (22%),
hvitlauksduft (%), pipar (7%), résmarin (3%), timjan (3%), basilika (3%).

Nzeringaryfirlysing
Naeringargildi i 100 g

Orka 917 kJ / 219 kkal
Fita21g

- par af mettud fita 0,3 g
Kolvetni 24 ¢

- par af sykurtegundir 6,1 g
Treflar25g

Prétein 14 g

Salt21.8 g

Kjotbollur samkvaemt uppskrift -
itolsk kjotbollukryddblanda med vidbzettu graenmeti

Innihaldslysing

AZrhakk (10% fita), egg, spergilkdisblod purrkud, blémkalsblad burrkud, salt,
hvitlauksduft, pipar, résmarin, timian, basilika,

Ofnaemis- og opolsvaldar: Egg

Nzeringaryfirlysing
Naeringargildi 1100 g

Orka 826 kJ / 198 kkal
Fitallg

- par af mettud fita 32 g
Kolvetni 1,0 g

- par af sykurtegundir 0,3 g
Trefjar 1,0 g

Prétein 23 g

Salt13g

matis




Klassisk
kjotbollukryddblanda
med vidbzettu graenmeti &

Innihald

5,359 Blomkalsblod (frosthurrkud)
7,289 Spergilkalsblod (frostburrkud)
5,25g Salt

1,6g Hvitur pipar

2,3g Hvitlaukaduft

1,8g Laukduft

0,429 Graslaukur

Leidbeiningar

Blandid einum skammti kryddbléndu saman vid
600g af hrau hakki og einu eggi. Formid bollur,
steikid og njotio.
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Klassisk kjotbollukryddblanda med vidbaettu graenmeti

Innihaldslysing
Sperqilkalsblod purrkud (30%), blomkaisblad purrkud {22%), salt (22%),
hvitlauksduft (10%), laukduft {8%), pipar (7%), graslaukur purrkadur (2%).

Nzeringaryfirlysing
Neeringargildi i 100 g

Orka 933 kJ / 223 kkal
Fital4a

- par af mettud fita 0,3 g
Kolvetni 27 g

- par af sykurtegundir 6,0 g
Trefjar 23 g

Prétein 14 g

Salt 21849

Kjotbollur samkvaemt uppskrift -
Klassisk kjotbollukryddblanda med vidbaettu graenmeti

Innihaldslysing

/rhakk (10% fita), egg, spergilkalsbiod, burrkud, blémkalsblied, burrkud, salt,
hvitlauksduft, laukduft, pipar, graslaukur, purrkadur.

Ofnaemis- og opolisvaldar. Eqg

Nzeringaryfirlysing
Nazeringargildi i 100 g

Orka 827 kJ /198 kkal
Fitallg

- par af mettud fita 39 g
Kolvetni 1,1g

- par af sykurtegundir 0,3 g
Treflar08 g

Proten 23 g

Salt13g

matis
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[ vérupréunarferlinu voru préfadar étal margar kryddtegundir i 6llum moégulegum samsetningum.
Endanleg nidurstada var su ad draga ur framandi bragdi pvi vidbaetta graenmetid i blondunni er
sérstada og ahersla vorunnar. Hugsunin var pa einnig ad reyna hofda til sem flestra med pvi ad hafa
bragdid ekki of framandi og leggja dherslu a ad milli peirra krydda sem valin yrdu asamt bragdinu af
vidbaetta greenmetinu yrdi gott samspil.

Samkvaemt uppskrift eru samanlagt 12,6g af frostpurrkudéum blém- og spergilkalbls6dum i einum 24g
skammti af kryddblondu. bessi 12,6g samsvara um 75g af ferskri afurd. Eins og sja ma 4 Mynd 26 eru
bl6din dberandi graen og pegar pau eru notud i svo miklu magni i tiltekna uppskrift pa gefur auga leid

ad pad er greenn blaer & bollunum (Mynd 28).

Mynd 28. Kj6tbollur A (vinstra megin) gerdar ur hakki + eggi med klassiskri kiotbollukryddbléndu med vidbaettu
graenmeti, kjétbollur B (haegra megin) gerdar ur hakki + eggi med italskri kjétbollukryddbléndu med vidbaettu
graenmeti og skornar kjétbollur A (lengst til haegri).

Greeni liturinn kann ad hafa ymist neikveed eda jakvaed ahrif & upplifun neytenda. Sumir neytendur
geetu talid ad graenar kjotbollur vaeru varhugaverdar eda dgirnilegar medan adrir geetu upplifad graena
litinn sem stadfestingu a hollustu, ad pvi gefnu ad peir hafi upplysingar um ad paer innihaldi toluvert
magn af greenu greenmeti. Allt er vaent sem vel er graent er slagord sem a vel vid hér.

Ef tilteknar kjotbollur eru notadar i hina ymsu rétti sem innihalda einhverskonar sdsu pa er greeni
bleerinn hverfandi, séd utan fra (Mynd 29).

Mynd 29. Kjétbollur gerdar ur hakki + eggi med italskri kiétbollukryddbléndu med vidbaettu greenmeti reiddar
fram med spagetti, tomatpastasosu og parmesan osti.
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[ vérupréunarferlinu voru einnig gerdar tilraunir med ad baeta kartoflusterkju og trefjum (Kafli 2.3.1-
Vinnsla @ kartéflum og rofum) vid uppskriftina. Kartoflusterkjan virkar sem bindiefni og hefur ahrif a
aferd kjotbollunnar sem verdur péttari og stinnari. Pad er smekksatridi hvad neytendur vilja hafa
kjotbollurnar péttar en ad endingu var tekin su dkvordun ad sleppa kartoflusterkjunni pvi bollurnar
héldust vel saman an hennar og hollusta vérunnar jokst me? tilliti til naeringarinnihalds. Trefjum var
upphaflega baett vid uppskriftina til pess ad auka trefjainnihald en trefjaneysla islendinga hefur fari®
minnkandi undanfarin 4r samkvaemt landskénnun & mataraedi islendinga 2019-2021 borid saman vid
kénnun frd 2010-2011 (Steina Gunnarsdottir o.fl., 2022). Synt hefur verid fram & ad aukin trefjaneysla
hefur margvisleg jakvaed ahrif & heilsu folks og dregur medal annars Ur aheaettu kransaadasjukdéma
(Liu o.fl., 1999), heilablédfalls (Steffen o.fl., 2003), haprystings (Whelton o.fl., 2005), sykursyki tegund
2 (Montonen o.fl., 2003) og offitu (Lairon o.fl., 2005). Auk pess hefur aukin trefjaneysla jakvaed ahrif a
akvedna meltingarsjukdéma (Petruzziello o.fl., 2006) og blédsykur vegna sykursyki (Anderson o.fl.,
2004), hjalpar til vid pyngdartap (Birketvedt o.fl., 2005), laekkar bl6dprysting (Keenan o.fl.,, 2002) og
virdist baeta 6namisvirkni (Watzl, o.fl., 2005) og kdlesterdl i blddi (Brown o.fl., 1999).

Préfanir a vidbattum trefjum i uppskriftirnar reyndust vel. Vidbaettar trefjar hofou ekki neikvaed ahrif
a bragd eda aferd upp ad 20% af uppskrift. Pad skal pé tekid fram ad jafnvel dn vidbeettra trefja i
uppskrift kryddblondu pa eru trefjar 23-25g af 100g sem verdur ad teljast ageett. betta hda
trefjainnihald skyrist medal annars af pvi hve blomkals- og spergilkalsbl6din eru hatt hlutfall af
uppskriftinni en pau eru nokkud trefjarik. Hollusta blém- og spergilkdls er vel pekkt. Pad ad bl6d og
stilkar pessa graenmetis hafi svipad nzeringarinnihald og blédmid sjalft virdist po ekki vera almenn
pbekking. Blom- og spergilkal virdist hafa mjog svipad naeringarinnihald fyrir utan ad spergilkalid hefur
meira magn af kalki og beta-karétini auk C-, K- og A- vitamina (ISGEM, matis.is/naeringargildi-matvaela-
isgem). Bldmkalid virdist aftur @ moti innihalda litillega meira af B6-vitamini samanborid vid spergilkalid
(ISGEM). Ef horft er 4 maelinidurstédur pessa verkefnis fyrir blém- og spergilkalsbléd pa er enginn
marktaekur munur milli pessara tegunda hvad vardar meginefni, litill sem enginn munur hvad vardar
onnur meeld efni nema pa helst fyrir kalium. Pad er pvi nokkud ljost ad téluverd taekifeeri eru félgin i
aukinni nytingu blémkals- og spergilkalsblada med tilliti til hollustu og abyrgrar neyslu/framleidslu
audlinda.

/Ztla ma ad af 6llum peim lifmassa sem vex ofanjardar vid raektun spergilkals sé ekki nema 10% sem er
endanleg uppskera eda soluvara. Hausinn sjalfur er aldrei meira en 25% af plontunni. Afgangurinn af
plontunni, p.e. stilkar og bl6d, eru pa hlidarafurdir sem ekki eiga greida leid & markad (Dominguez-
Perles, o.fl., 2010). Uppskera spergilkdls & islandi sidastlidin ar hefur verid kringum 90 tonn & ari
(Hagstofa islands, 2023). Vert er ad taka fram ad allir pléntuhlutar spergilkdls eru eetir. bessir
plontuhlutar hafa par ad auki, samkveemt maelingum i pessu verkefni, svipad naeringarinnihald og
hausinn. Ef 90 tonn eru 10% af lifmassa raektunarinnar pa ma dzetla ad til vidbodtar séu tiltaek um 810
tonn til vinnslu. Ur 810 tonnum af spergilkalsstilkum og blédum vaeri haegt ad framleida um 10 milljénir
pakka af kryddblondu. Uppskerutdlur og nyting i blémkalsraekt er ekki pekkt en sé hin sambeerileg
peirri sem pekkt er i reektun a spergilkali pa aetti ad vera haegt ad fa jafnmarga kryddbléndupakka ur
peim blémkalsstilkum og -bl6dum.
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Pessir utreikningar gera rad fyrir 100% fullnytingu lifmassa fra blomkals- og spergilkalsraekt ad peim
forsendum gefnum ad pad takist ad safna 6llu hraefni 4 videigandi tima an affalla, pad naist ad vinna
allt hrdefnid innan timamarka an affalla.

Kjotbollukryddblanda med vidbaettu greenmeti er adeins ein hugmynd ad vinnslu hrdefnis af pessu tagi
en moguleikarnir eru augljéslega margir. Ut fra peirri hugmynd sem hér er fjallad um er dvinningurinn
ekki adeins aukin nyting audlinda og aukid virdi afurda heldur er hollusta einnig mikilveegur pattur i
pessu samhengi.

3.3.3 Hudkrem med innihaldsefni Ur laufblodum og stilkum rdsa.

Extrakt framleitt med 20% etandli Ur laufblédum og stilkum résa syndi bestu andoxunarvirknina og
virkni til ad hindra elastasa samanborid vid extrakta ur hlidarafurdum graeenmetis. bvi var akvedid ad
profa notkun pess i hudkrem og samanburdur gerdur a8 kremi med og an extrakts ur résum.

Syrustig meeldist 5.77 i kremgrunni og 5.73 i kremi med extrakti og pvi virdist sem extraktid hafi ekki
ahrif & syrustig kremsins.

Kremgrunnurinn var hvitur og glansandi en med pvi ad baeta extrakti Ut i pa vard kremid gulleitara og
korndttara (Mynd 30). betta var stadfest med litamaelingum (Mynd 31) par sem hviti liturinn minnkadi
og kremid vard gulleitara pegar extrakti var baett Ut i kremgrunn. Nokkrir starfsmenn Matis préfudu
kremid & handarbaki og voru sammala um ad betra vaeri ad dreifa kreminu med extrakti @ hudina og
pad veeri minna klistrad.

Kremid virtist péttara pegar extrakti var baett Gt en seigumaelingar bentu til annars (Mynd 32) par sem
kremgrunnurinn maeldist seigari en krem med extrakti. Kremid var punnfljétandi vié hitun ad 37°C
hvort heldur sem pad innihélt extrakt eda ekki.

Mynd 30. Kremgrunnur (vinstri), krem med 1% extrakti
ur laufblédum og stilkum résa (haegri). Colorchecker passport (X-rite) var notad sem litavidmidun.
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Mynd 31. Reiknud gildi fyrir hvitleika (e. whiteness) og gulnun (e. yellowness) fyrir kremgrunn og krem med 1%
extrakti af laufblédum og stilkum résa.
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Mynd 32. Seigja (e. viscosity) kremgrunns og krems med 1% extrakti af laufbl6dum og stilkum résa, meelt vid
23°C og 37°C og mismunandi sntningshrada vid skilvindun.

Lykt var metin af sjo starfsmonnum sem lystu lyktinni af hidkremi med og an extrakts ( Tafla 11). Lykt
af kremgrunni var lyst sem efnalykt. Minni efnalykt var af kreminu med extrakti. Lykt, sem démarar
attu erfitt med ad lysa var af kremi med extrakti. Lyktin minnti 4 greenmeti og gaf kreminu ferskleika
sem dré ur efnalyktinni af kremgrunninum.

Tafla 11. Lykt af kremum med og dn extrakts af laufbl6dum og stilkum rdsa. Lykt metin af 7 starfsménnum Matis.

Kremgrunnur Krem med 1% extrakt.
Krem, kremgrunnur, handdburdur, efnalykt, Krem, minni efnalykt, greenmeti, ferskleiki, leir,
alkéhal, sur. rofur.
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Alagsprof (e. stress test) var framkvaemt med premur umferdum af frost og pidu og myndir teknar fyrir
og eftir hverja umferd (Mynd 33). Alagid hafdi ekki dhrif & kremgrunninn en adskilnadur sast { kremi
med extrakti eftir fyrstu umferdina og var lyst sem glansandi loftbdlum og sprungum. Naestu tveer
umferdir hofdu ekki meiri ahrif 4@ kremid. Stédugleiki yrulausnarinnar var skodadur med pvi ad geyma
kremin vid 40°C i 2 daga og ljost ad stodugleikinn var ekki naegilega gédur (Mynd 34).

Helstu nidurstodur syndu ad pad er mogulegt ad nota a.m.k. 1% extrakt ur laufblodum og stilkum résa
i hudkrem. Kremid verdur péttara en kremgrunnurinn en vid hitun verdur pad meira fljdtandi. Naestu
skref eru ad beeta stodugleika yrulausnarinnar og ad framkveema hradad geymslupolspréf (e.
accelerated storage test) til ad meta betur geymslupol kremsins.

umferd 0 umferd 1

umferd 2 umferd 3
Mynd 33. Myndir ur dlagsprofi fyrir kremgrunn (hvitara krem) og krem med extrakti ur laufbl6dum og stilkum
résa (ljésgult krem) i Falcon rérum. Colorchecker passport (X-rite) var notad sem litaviémidun.

{ upphafi geymslu vid 40°C Eftir geymslu vid 40°C i 2 daga.
Mynd 34. Myndir af préfunum & stédugleika yrulausna. Kremgrunnur til vinstri og krem med extrakti (1%) af
laufbl6dum og stilkum résa. Colorchecker passport (X-rite) var notad sem litavidmidun.
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3.4 Haettugreining

[ pessum kafla eru teknar saman nidurstédur um helstu haettur sem neytendum gaeti stafad af neyslu
peirra hlidarafurda frd gardyrkju sem rannsakadar eru i pessu verkefni og lagt mat @ annmarka vid
nytingu peirra.

Almennt gildir ad til ad tryggja 6ryggi framleidslunnar purfa islenskir greenmetisraekendur ad uppfylla
krofur um goda starfsheetti og vera med innra eftirlit. Opinbert eftirlit med raektun og uppskeru
greenmetis er 4 dbyrgd Matveaelastofnunar (MAST) en heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga annast eftirlit med
seinni pattum framleidslunnar, par med talid pokkun & framleidslustad og dreifingu.

Helstu heettur sem tengjast neyslu graenmetis og hlidarafurdum peirra ma flokka i 6rverumengun,
Oaeskileg efni og adskotahluti.

3.4.1  Orverur
Utireektad og sumt ylraektad graenmeti er raektad i ndinni snertingu vid mold og jafnvel lifraenan
bufjardrgang. bess vegna er graenmeti oft med fjolbreyttar tegundir af 6rverum sem geta borist i
matveeli ef ekki er farid rétt ad vid medhondlun og pokkun greenmetisins. Flestar eru pessar 6rverur
meinlausar ad 00ru leyti en pvi ad paer stytta geymslupol greenmetisins en sumar peirra geta verio
sjukdémsvaldandi (svokalladir syklar). Graenmeti er gjarnan bordad hratt sem gerir pad ad 6flugum
flutningsmidli fyrir sykla.

Haettur og uppsprettur 6rverumengunar geta verid mjog mismunandi eftir greenmetistegund,
framleidslukerfum og starfshattum (EFSA Panel, 2013). Rannséknir & skrddum hdpsykingum (e.
reported outbreaks) sem tengjast matvaelum sem eru ekki af dyrauppruna (e. food of non-animal origin
(FONAQ)) og ahaetturédun (e. risk ranking) syna ad mesta ahaettan sem tengist 6érverum er vegna
sykinga af voldum Salmonella spp. i graenu salati sem bordad er hratt og pvi naest Salmonella spp. i
rotargraenmeti; Salmonella spp. i tdmoétum; Salmonella spp. i melénum og Escherichia coli (E.coli) i
belgjurtum og korni (EFSA Panel, 2013). Adrar algengar sjukdomsvaldandi 6rverur i fersku graenmeti
og avoxtum eru L.Monocytogenes, norovirus, Bacillus, Shigella (EFSA Panel, 2013, Silva o.fl., 2017).

islensk rannsoékn & sjukdémsvaldandi 6rverum { bladsaltati & islenskum markadi syndi ad baedi innflutt
bladsalat og pad sem raektad var & [slandi var 6ruggt m.t.t. matarsykinga og adeins greindist sykill (p.e.
Bacillus cerus) i einu syni (Sesselja Maria Sveinsdéttir, 2015). | erlendum heimildum er litid af
upplysingum um tegundir eda fjolda tilvika af sjukdéomsvaldandi 6rverum i peim greenmetistegundum
sem skodadar eru i pessu verkefni en baedi Salmonella og Yersinia hafa t.d. fundist i gulrétum (EFSA
Panel, 2014a), og Salmonella, norovirus og Ecoli i tdmotum (EFSA Panel, 2014b). Liklegt er ad somu
tegundir sjukdémsvaldandi 6rvera sé ad finna i hlidarafurdum greenmetis, en pad liggja ekki fyrir neinar
rannsoknir sem stydja pad.

Oflugt geedakerfi og hafileg keeling til ad tryggja kjérhitastig bladgreenmetis (0-4 °C) i gegnum alla
virdiskedjuna er ahrifarikasta leidin til ad draga Ur daeskilegum 6rverum a greenmeti (Sesselja Maria
Sveinsdottir, 2015). Einkum er mikilveegt ad draga Ur 6rverumengun ef greenmetid er bordad ferskt (e.
ready-to eat) eftir mjog takmarkada aframvinnslu t.d. pvottur, skurdur & pdkkun (e. minimally-
processed) sem kemur ekki veg fyrir sykla s.s. Salmonella og Norovirus & vérunni (EFSA Panel, 2014b).
Liklegt er ad hlidarafurdir greenmetis fari naer undantekningarlaust i umtalsverda aframhaldandi
vinnslu og ef pessi vinnsla fer fram samkveemt geedavottudum framleidsluferlum pa zetti dhaetta af
voldum sjukdémsvaldandi 6rvera ad vera litil.
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3.4.2  Oeeskileg efni
Nitrat

Nitrat er edlilegur efnispattur i plontum sem a uppruna sinn Ur jarévegi og aburdi, en pad getur safnast
fyrir i plontum (EFSA Panel, 2008). Nitrat er i sjalfu sér tiltélulega éeitrad, en nidurbrots- og hvarfefni
pess s.s. nitrit, nituroxié og N-nitrésé sambond (s.s. N-nitrdsamin) hafa verid tengd skadlegum ahrifum
a heilsu manna. Dami um slikt er ad ef mikid er af nitriti i blodi pa binst pad vid blédrauda (e.
hemoglobin) og dregur Ur hafileika blédsins til ad flytja surefni. Fyrirliggjandi gégn benda hins vegar
ekki til pess ad neysla nitrats i matvaelum sé krabbameinsvaldandi i ménnum (FAO/WHO, 2003a,b,
EFSA Panel, 2008)

Almennt er heerri styrkur af nitrati i laufblodum en i freejum og rétum, pess vegna er styrkur nitrats oft
har i salati og spinati (EFSA Panel, 2008). Styrkur nitrats i greenmeti fer eftir ymsum pattum t.d.
birtumagni, jardvegi, hitastigi, vaxtarskilyrdum, uppskerutima og geymslu uppskerunnar. bess vegna
getur styrkur nitrats verid mjog breytilegur jafnvel fyrir somu greenmetistegund (Tamme o.fl., 2006).

Samkveemt Tamme o.fl., 2006 pa ma skipta graenmeti i prja hépa eftir styrk nitrats i peim:

1. Pléntur med haan styrk nitrats (> 1000 mg/kg) s.s. raudrofur, spinat, annad graent salat og
kryddjurtir

2. Plontur med medalhaan styrk nitrats (50- 1000 mg/kg) s.s. kartoflur

3. Plontur med lagan styrk nitrats (0.5 — 50 mg/kg) s.s. ber, avextir, kornvorur og belgjurtir

Af peim greenmetistegundum sem eru til rannséknar hér pa syna nidurstodur ur erlendum rannséknum
ad styrkur nitrats i spergilkali (brokkoli) og gurku er medalhar (150- 250 mg/kg); lagur styrkur (25-40
mg/kg) i tdmotum, gulraetur & kartoflur medalhar styrkur (100-125), en har styrkur (1800 -2500) i
kdriander & basiliku og ymsu graenu salati (EFSA Journal, 2008).

[ rannsékn & gaedum graenmetis 4 islenskum markadi var styrkur nitrats i islensku graenmeti maeldur &
timabilinu mars 1998 — april 1999, m.a. i blémkali (medaltal 189 mg/kg) , gulr6fum (medaltal 241
mg/kg), gulrétum (medaltal 238 mg/kg), girkum (medaltal 221 mg/Kg), kartéflum med hydi (medaltal
84 mg/kg), joklasalati (medaltal 1144 mg/kg), spergilkali (medaltal 169 mg/kg, tomotum (medaltal 21
mg/kg). Fleiri salat tegundir voru maeldar og nokkud ha gildi greindust t.d. i Lollo rosso salati (3890
mg/kg) og Frisé (3740 mg/kg), lika i graenkali (6880 mg/kg) og steinselju (2400 mg/kg) (Valur N
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal, 2000).

Geymsla og aframvinnsla getur haft ahrif & nitrat og nitrit styrk i greenmeti t.d. getur pvottur laekkad
styrk nitrats (enda er nitrat vatnsleysanlegt) og pad sama a vid um maukun (e. purée) og hitun (Ekart
o.fl., 2013). betta 4 pd ekki vid um alla aframvinnslu og synt hefur verid fram 4 ad sumar
eldunaradferdir (t.d. grillun og djupsteiking) haekka styrk nitrats i lokaafurd (Ekart o.fl., 2013). bvi pyrfti
ad maela styrk nitrats i hlidarafurdum graanmetis eftir aframvinnslu til ad fa haldbeaer gogn til ad meta
ahaettuna 4 heilsu.

Heimilt er ad nota nitrat (E251, E252) og nitrit (E249, E250) sem aukefni i mat, auk pess er nitrat (og
nidurbrotsefni pess) lika til stadar i 6drum matvaelum en graenmeti t.d. kjotvérum og ostum. Til ad
meta hugsanleg ahrif pessara efna a heilsu aetti pvi ad taka tillit til heildarneyslu pessara efna ar élikum
matvaelum eins og pau er framreidd og bordud (Vasco o.fl., 2022). Aszettanlegur daglegur skammtur
(e. Acceptable Daily Intake (ADI)) midast vid 3,7 mg nitrat/kg likamspyngdar (EFSA Panel, 2008) og
samkvamt rannsokn Vasco et al. 2022 & heildarneyslu Portugala a nitrati pa er litil heetta & ad hinn
almenni portugalski neytandi fari yfir pennan dagskammt, en einhver haetta 4 ad akvednir hdpar s.s.
eldra folk sem bordar mikid af unnu kjoti geti gert pad.
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Arid 2008 framkvaemdi Matvaeladryggistofnun Evrépu (EFSA) dhaettu- og dvinningsmat & styrk nitrats i
graenmeti og nidurstada pess var ad pratt fyrir ad greenmeti sé algeng uppspretta nitrats er almennt
meelt med aukinni neyslu greenmetis vegna almennt vidurkenndra jakvaedra ahrifa peirra @ heilsuna
(EFSA Panel, 2008).

bungmalmar

bPungmadlmar eins og arsen, kadmin, bly og kvikasilfur eru natturuleg frumefni sem eru til stadar i
mismunandi styrk i umhverfinu, t.d. i jardvegi, vatni og andrdmslofti. Vegna naerveru pessara frumefna
i umhverfinu finnast pau einnig i matveelum og neytendur geta pvi verid Utsettir fyrir pungmalmum
med pvi ad innbyrda mengadan mat eda vatn. Styrkur pessara frumefna i matvaelum getur aukist vegna
starfsemi af mannavéldum t.d. vegna idnadar eda i landbunadi. Pungmalmar safnast fyrir i lifverum og
getur pessi uppsofnun pungmalma i likamanum med timanum leitt til skadlegra dhrifa & heilsu manna.
Til pess ad takmarka magn pungmalma sem neytendur eru Utsettir fyrir hafa verid sett hamarksgildi
fyrir 6aeskilega pungmadlma s.s. bly, kadmin, kvikasilfur og tin i akvednum matvaelum samanber
reglugerd 265/2010 um gildistoku reglugerdar framkvaemdastjérnarinnar (EB) nr. 1881/2006 um
hamarksgildi fyrir tiltekin adskotaefni i matveelum.

Innihald pungmdlma i greenmeti endurspeglar almennt magn pessara efna i umhverfinu sem pad er
reektad i t.d. i jarOvegi og vatni. Upptaka pungmadlma i pontum er i moérgum tilvikum had syrustigi
jardvegs, laegra syrustig pydir meira frambod 4 upptakanlegum pungmalmum (Lutz 1981). Sett hafa
verid hamarksgildi fyrir bly og kadmin i greenmeti med reglugerd 265/2010 til ad lagmarka haettu vegna
neyslu pessara efna i greenmeti.

Skortur er 4 umfangsmiklum rannséknum & styrk pungmalma i islensku greenmeti, en paer nidurstédur
sem til eru syna ad styrkur pessara efna er almennt lagur i atum hluta islensks greenmetis (Olafur
Reykdal o.fl., 2000). Nyleg islensk rannsdkn synir ad styrkur pungmalma er almennt haerri i hydinu en i
innra byrdi/aldinkjoti & innfluttu og innlendu graenmeti, styrkur pungmalma var engu ad sidur innan
leyfilegra hamarksgilda i 6llum synum sem rannsoéknin ték til. A8 auki innihéldu engin syni arsen, selen,
kvikasilfur og bly yfir greiningarmorkum, pa hvorki i hydi né i innra byrdi peirra (Eydis YIfa Erlendsdottir
o.fl., 2023) .

Plontuverndarvorur

Til ad vernda nytjaplontur, s.s. matjurtir, gegn skordyrum og sjukdémum er leyfilegt ad nota
plontuverndarvorur vid raekun peirra og er petta fyrst og fremst gert til ad tryggja naegt frambod af
graenmeti og dvoxtum. Pléntuverndarvorur eru efni eda efnablondur sem innihalda eitt eda fleiri virk
efni eda orverur sem eru notud til ad hefta voxt, koma i veg fyrir sykingar eda skemmdir i pléntum af
voldum hvers kyns lifvera eda til pess ad styra vexti planta. bessi efni eru oftast kollud varnarefni og er
oftast skipt i plontulyf (skordyraeydar og sveppaeydar), illgresiseyda eda styriefni.

A islandi eru varnarefni naer eingéngu notud vid Gtireektun & graenmeti. | ylraektun matjurta er
varnarefnanotkun litil og pa adallega sveppaeydar, enda hefur nadst gédur arangur i barattu vid
meindyr med liffraedilegum vornum (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2016).

Vid notkun pléntuverndarvara geta myndast varnarefnaleifar 4 matjurtum eda fodri fyrir hisdyr sem
geta haft heilsuspillandi ahrif & lifverur p.m.t. mannfélkid. bess vegna hefur verid komid a fot
yfirgripsmiklu regluverki um pléontuverndarvorur sem nzer til markadssetningar pléntuverndarvara a
markad innan EES-sveedisins t.d. efnalég nr. 61/2013 og reglugerd nr. 544/2015 um
plontuverndarvorur, sem sett var til innleidingar & reglugerd Evrdpupingsins og radsins (EB) nr.
1107/2009 um setningu pléntuverndarvara @ markad og annarra reglugerda EB sem tengjast henni.
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Umhverfisstofnun gegnir hlutverki l6gbaers yfirvalds hér a landi og gefur at islenskt markadsleyfi fyrir
plontuverndarvorur.

Somuleidis gilda dkvednar reglur um notkun varnarefna a vaxtartima matjurta, t.d. hve langur timi skal
lida fra notkun par til kemur ad uppskeru. Einnig gilda dkvednar reglur um hvada varnarefnaleifar (p.e.
leifar af varnarefnum eda umbrots-, nidurbrots- eda myndefnum peirra) mega maelast i mismunandi
matvaelum og i hvada magni (reglugerd nr. 672/2008). Rétt notkun varnarefna vid raektun, framleidslu
og geymslu matveela 4 ad koma i veg fyrir ad leifar pessara efna finnist i matvaelum sem tilbuin eru til
neyslu. Gerd er krafa um ad eftirlitsadilar fylgist med magni varnarefna i matvaelum i reglubundnu
eftirliti til pess ad tryggja ad hamarksgildi peirra séu i samraemi vid islenska reglugerd nr. 672/2008.
Hafa ber huga ad vid raektun a skrautpléntum t.d. résum er leyfilegt ad nota dkvedin varnarefni sem
eru ekki leyfileg i matjurtaraekt. pannig ad ef setlunin er ad nota résalaufblod eda jafnvel résablodin
sjalf sem hraefni i matveeli eda snyrtivorur parf ad huga ad pvi hvada varnarefni eru notud vid
raektunina og mala styrk varnarefnanna i lokaafurd 6had pvi hvort pau eru zetlud sem hraefni i
snyrtivorur, faedubdtarefni eda matveeli.

Pléntuverndarvorur eru mjog fjolbreyttar og na yfir stéran hép efna, efnablondur og 6rverur, t.d. er i
morgum londum innan ESB skimad fyrir efnaleifum meira en 600 efna i reglulegu eftirliti a
varnarefnaleifum i matveelum. bessi fjélbreytni gerir pad ad verkum ad edlisefnafreedilegir eiginleikar,
s.s. bradslumark (e. melting point), leysni (e. solubility) i vatni /lifreenum leysum og gufuprystingur (e.
vapour pressure) varnarefna eru mjog mismunandi sem aftur leidir til mismunandi upptoku varnarefna
i plontum, dreifingu i umhverfi og hvort haegt sé ad fjarlaegja pau vié aframvinnslu (Nguyen o.fl., 2020).
Vid utdratt verdmeetra lifvirkra efna Ur greenmeti gegnir leysni varnarefna i vatni eda lifreenum leysum
t.d. lykilhlutverki i getu peirra til ad leysast upp i vibkomandi leysi og hvort pau séu likleg til ad fylgja
med og safnast fyrir i lifefninu sem verid er ad saekjast eftir. Somuleidis eru varnarefni med hdan
gufuprysting liklegri til ad gufa upp vid purrkun 3 greenmeti en varnarefni med lagan gufuprysting
(Nguyen o.fl., 2020).

Varnarefnum er adallega Udad & avexti og greenmeti og safnast pvi einna helst fyrir & bl6dum
pléntunnar og hydi/skinni aldina. Gerdar hafa verid ymsar rannsdknir & aframvinnslu mismunandi
hlidarstrauma ar greenmetisraektun og algengustu vinnsluadferdirnar sem notadar eru i pessum
tilgangi eru pvottur, afhyding/flysjun/skraeling, djusun, snogghitun/suda, gerjun, purrkun og utdrattur
til ad einangra lifefni (Nguyen o.fl., 2020 ofl). Synt hefur verid fram & ad pvottur vid umhverfishita getur
fijarleegt varnarefnaleifar sérstaklega ef styrkur peirra er lagur (Nguyen et.al 2020).
Afhyding/flysjun/skraeling er hins vegar dhrifarikasta leidin til ad fjarlaegja varnarefnaleifar af graenmeti
fyrir neyslu (Nguyen o.fl., 2020; Eydis Ylfa Erlendsdattir o.fl., 2023). Eydis YIfa Erlendsddttir o.fl. (2023)
birtu nylega rannsékn & pvi hvort munur sé a fjolda meeldra varnarefnaleifa i innri setum hluta
graenmetis i samanburdi vid ytri setan hluta pess eda i hydinu og reyndist vera marktakur munur 4
medalfjolda varnarefna sem greinast i innri hluta i samanburdi vid ytri hluta greenmetis. Sama rannsdkn
syndi ad innri hluti afurda innihélt ad medaltali laegra hlutfall varnarefna en hydid (10% i innri hluta;
90% i ytri hluta) og ad medaltali var 15% af styrk varnarefna i innri hluta graenmetis i samanburdi vid
ytri hluta. Vid purrkun & greenmeti eru varnarefni med hdan gufuprysting liklegri til ad gufa upp en
varnarefni med lagan gufuprysting (Nguyen o.fl.,, 2020). begar Utdrattaradferdum er beitt 4 matvaeli
sem innihalda t.d. skordyraeitur fer prdsentutilfaersla varnarefnaleifanna hins vegar eftir leysni peirra
og pvi hversu skautud pau eru (Nguyen o.fl., 2020). Nidurstodur rannsdkna benda pvi eindregid til pess
ad aframvinnsla hlidarafurda greenmetis muni leida til breytinga i styrk varnarefnaleifa i afurdinni eftir
vinnslu. bess vegna er naudsynlegt ad fylgjast med styrk peirra i lokafurdinni sem aetlunin er ad
markadsetja p.a. haegt sé ad gera fyrirbyggjandi radstafanir t.d. ef einhver varnarefni hafa tilhneigingu
til ad safnast upp i lokafurdinni.
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bravirk lifraen efni

bravirk lifreen efni (e. Persistent organic pollutants, POPs) er sambheiti yfir hop efnasambanda sem
brotna mjog haegt nidur i nattdrunni og i lifverum. Flest efnanna eru manngerd en pau geta einnig
myndast i nattdrlegum ferlum eins og til deemis vid eldgos, pau geta borist langar leidir med urkomu
og loft- eda hafstraumum. Efnin eru byggd upp af kolefnisatdmum sem eru oftast tengd vid halégena
(fldor, brém, kidr, jod). bessi pravirku efni eru fituleysanleg og geta borist i lifverur med feedu, vegna
pess hve pau brotna illa nidur pa magnast styrkur peirra upp feedukedjuna. Moérg skordyraeitur og
sveppaeydar sem notadir hafa verid i greenmetisframleidslu hafa sidar reynst vera pravirk lifraen efni
t.d. DDT (e. dichloro-diphenyl-trichloro-ethane), aldrin, chlordane, dieldrin og HCB.

Notkun a pessum pravirku plontuvarnarefnum hefur pvi verid bénnud @ heimsvisu, en vegna pess hve
pessi efni eru pravirk pa tekur langan tima fyrir styrk peirra a laekka i jardvegi og pannig geta pau ennpa
borist yfir i greenmeti, avexti og korn (Lozowicka o.fl., 2015, Carvalho, 2017).

Synt hefur verid fram a alvarlegar afleidingar @ heilsu manna af voldum pessara efna, p.m.t.
krabbamein, faedingargalla, truflun a frjésemi og ahrif a taugakerfié (Carvalho, 2017).

Glykéalkaléidar /e. glycoalkaloids (GA)

Margar plontur af nattskuggazett (fraediheiti Solenaceae), s.s. kartoflur, tdmatar og eggaldin, innihalda
glykoalkaléida (GA) sem eru natturuleg varnarefni pessara plantna gegn dkvednum sjukdémum. GA er
hépur efnasambanda sem eru samsett af alkaléidi sem er tengt sykurhdp. betta eru hitastodug
efnasambond og sum peirra geta haft eiturverkun t.d. efnid sélanin sem finnst i kartéflum (EFSA Panel,
2020). bess vegna hafa verid sett hamarksgildi fyrir sélanin i kartoflum sem midast vid 200 mg/kg
(reglugerd nr. 411/2004.).

Helstu GA i kartoflum (S. tuberosum) eru a-chaconine og a-solanine. Pau eru til stadar i 6llum hlutum
kartoflupléontunnar p.e. aldini, hydi, spirum, blémum og bl6dum. Styrkur GA i aldinum er mismunandi
milli afbrigda, proskastigi og umhverfisadstaeedum. Styrkur GA er & bilinu 3-10 sinnum heaerri |
kartofluhydinu en innan i aldininu. Geymsluskilyrdi, einkum ljos og hitastig, geta studlad ad haekkun a
styrk GA. bott styrkur GA geti aukist i myrkri, pd er myndunarhradi pess adeins um 20% af
myndunarhrada pess i ljési. bad er pvi alltaf mikilvaegt ad geyma kartoflur i myrkri (EFSA Panel, 2020).
Mikid hnjask og sar & kartéflum getur lika studlad ad myndun GA (Peterson o.fl., 2013). Su stadreynd
ad GA eru mikilvaegir fyrir pol kartofluplontunnar gegn sjukdémum hefur ordid til pess ad raektendur
hafa unnid ad pvi, t.d. med kynbotum, ad auka GA innihald i 6aetum hlutum plontunnar en laekka styrk
peirra i aldininu til pess ad koma til méts vid ahyggjur sem tengjast heilsu manna (Ginzberg o.fl., 2009).
bessi vidleitni dregur hins vegar ur moguleikum & pvi ad nota hlidarafurdur plontunnar til manneldis.

Litid er til af rannséknum & styrk GA i kartofluafbrigdum sem raektud eru hér a landi, en gerd var
frumkoénnun arid 1992 4 GA styrk i peim kartofluafbrigdum sem mest eru reektud hérlendis p.e.
gullauga, raudum islenskum, Premiere og Bintje. Nidurstodur syndu ad styrkur GA var & bilinu 25-51
mg/kg i Gullauga, 34-70 mg/kg i Premiere, 62-96 mg/kg i Bintje og 55-184 mg/kg i raudum islenskum,
sem er i 6llum tilvikum undir hamarksgildinu p.e. 200 mg/kg samkvaemt islenskri reglugerd (Kristin
Ingélfsdottir o.fl., 1992). betta eru engu ad sidur rimlega 30 ara gamlar nidurstodur og porf veeri 4 pvi
ad rannsaka aftur styrk GA i islenskum kart6fluafbrigdum enda hefur ordid umtalsverd préun baedi i
kartofluafbrigdum og geymsluadferdum a pessum 30 drum.

[ tdmdtum (S. lycopersicum) eru a-tomatine og a-dehydrotomatine helstu GA efnin og finnast pau {
6llum hlutum pdéntunar (EFSA Panel, 2020). | témataldinum er magn efnanna mest i greenum
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Oproskudum témotum og minnkar svo med proska og myndun lyképens. Styrkur GA efna i
témataldinum er pvi mismunandi milli yrkja og proskastigi peirra (EFSA Panel, 2020).

EFSA framkveemdi arid 2020 dheaettumat fyrir GA i matvaelum, nidurstodurnar bentu til pess ad efnin
geti haft neikveed ahrif & heilsu ungbarna og smdbarna, baedi med hlidsjon af medaltals- og
stérneytendum. Medal fullordinna 4 pad pd einungis vid um stdorneytendur (EFSA Panel, 2020).
Hefdbundin einkenni GA eitrunar i félki eru badi meltingartruflanir og ahrif a taugakerfid.
Meltingartruflanirnar eru t.d. égledi, uppkost, nidurgangur og slaemir kvidverkir. En ahrif 4 taugakerfio
eru t.d. dofi, sinnuleysi, sjéntruflanir og préttleysi. [ alvarlegum tilfellum hefur verid greint fra [6mun,
ondunarbilun, hjartabilun, dai og jafnvel dauda (EFSA Panel, 2020).

Til pess ad koma i veg fyrir sélanin-eitrun af véldum kartaflna er mikilveegt ad framleidendur flokki
graenar kartoflur fra i framleidslu og ad kartoflurnar séu geymdar i myrkri 4dur en peim er dreift i
verslanir. Kartoflur atti ad pakka i dokkar umbudir og sem minnst lysing 4 peim 4 medan paer eru i
verslunum.

Calystegine

Calystegine (CS) er 6nnur tegund alkaléida efnasambanda sem & ensku kallast ,polyhydroxylated
nortropane alkaloids®, pau hafa lika fundist i aldinum platna af nattskuggazett t.d. i kart6flum, eggaldini
og tdmotum. bessi efnasambdnd eru talin geta haft neikvaed ahrif 8 heilsu manna en pad er hins vegar
til mjog litid af eiturefnafraedilegum (e. toxicological) rannséknum & ahrifum CS & menn/dyr og peer
sem gerdar hafa verid eru 6fullnaegjandi til ad alykta um hugsanleg langvinn eiturahrif pessara
efnasambanda 4 menn. bess vegna er porf 8 meiri gdognum til ad haegt sé ad lysa eiturefnafraedilegum
ahrifum peirra (EFSA, 2019).

3.4.3 Adskotahlutir og dyraleifar
Um er ad raeda 6vaenta hluti i matveelum sem eru/geta verid skadlegir fyrir neytendur t.d. glerbrot,
hart plast, skordyr og meindyr. Slikir hlutir geta borist i greenmeti Ur framleidsluumhverfinu t.d. vié
pokkun i neytendaumbudir, en einnig vid flutning og dreifingu 4 markad.

3.4.4  Annmarkar vid notkun hlidarafurda gardyrkju
Pau efni/efnasambénd sem helst geta dregid Ur moguleikum vid nytingu a hlidarafurdum ur gardyrkju
eru GA og Calystegine. betta a t.d. vid kartoflur sem hafa ordid fyrir miklu hnjaski eda eru med skurdsar
eda nyting a sjalfu kartofluhydinu par sem styrkur GA er heerri i hydinu en aldininu. Sama 4 vié um
graena tomata par sem styrkur GA er heerri i peim en proskudum témoétum.

Akvednar reglur gilda um notkun pléntuvarnarefna & vaxtartima matjurta og sémuleidis um hvada
varnarefnaleifar mega maelast i mismunandi matvaelum og i hvada magni. Nidurstédur rannsdkna
benda til pess ad aframvinnsla hlidarafurda graeenmetis muni leida til breytinga i styrk varnarefnaleifa i
afurdinni eftir vinnslu og pess vegna er naudsynlegt ad fylgjast med styrk peirra i lokafurdinni sem
2tlunin er ad markadsetja p.a. haegt sé ad gera fyrirbyggjandi radstafanir t.d. ef einhver varnarefni
hafa tilhneigingu til ad safnast upp i lokafurdinni.

Styrkur nitrats getur verid har i sumum greenmetistegundum t.d. salati og spinati. Rannsoknir benda til
pbess ad geymsla og aframvinnsla geti haft ahrif & nitrat og nitrit styrk i greenmeti. bvi pyrfti ad meela
styrk nitrats i hlidarafurdum graenmetis eftir aframvinnslu til ad fa haldbaer gégn til ad meta ahrif 4
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heilsu, en almennt er talid ad jakvaedra dhrifa greenmetis sem innihalda nitrat 4 heilsu manna yfirvegi
hugsanleg neikvaed ahrif.

Naudsynlegt er ad kanna hvort vorur sem unnar eru Ur hlidarafurdum greenmetisframleidslu teljist
nyfaedi (e. novel foods). Samkvamt reglugerd ESB nr. 2015/2283 og islenskri reglugerd nr. 735/2017
um nyfeedi er petta hugtak skilgreint sem ,sambheiti yfir matvaeli sem ekki voru hefébundin neysluvara
i rikjum Evrépusambandsins fyrir 15. mai 1997 pegar reglugerd ESB um nyfaedi ték gildi.“ pessi
reglugerd er sett til ad tryggja ad nyfadi sé ekki skadlegt heilsu og pess vegna parf m.a. ad kanna hvor
einhver efni i fadinu hafi skadleg ahrif, baedi til lengri og skemmri tima, syna fram 4 ad pad myndist
ekki skadleg efni vid framleidsluna og ad neysla pess hafi ekki neikvaed ahrif a naeringu. Stjérnendur
islenskra matvaelafyrirtaekja bera dbyrgd 4 pvi ad ganga Ur skugga um hvort matveaeli sem pau hyggjast
markadssetja teljist til nyfeedis eda ekki, p.e. hvort matvalid/innihaldsefnid var @ markadi fyrir
gildistoku ESB reglugerdarinnar um nyfaedi i mai 1997.

A heimasidu Matvaelastofnunar er ad finna upplysingar um hvernig haegt er ad kanna hvort vara teljist
nyfaedi og somuleidis um umsdknarferlid (Matveaelastofnun, e.d.).

Almennt ma segja ad ef ny vara byggist a hraefni sem telst matveeli i dag pa parf vinnsluadferdin ad
valda talsverdum breytingum p.a. ad eiginleikar matvaelanna breytast til ad teljast nyfaedi. Hlidarafurdir
graenmetis sem almennt hafa ekki verid nytt sem matvaeli eru pvi mjog likleg til ad falla undir nyfaedi.
Gulrdtargras telst t.d. nyfaedi skv. nyfeedisskra Evréopusambandsins (ESB) sem inniheldur upplysingar
um matveaeli og innihaldsefni matveela sem fjallad hefur verid um a grundvelli EB reglugerda (Vefsida
ESB e.d.). Liklegt er ad tdmatblod, gurkublod, laufblod af rdsastilkum eda lifvirk efni unnin Ur peim
teljist nyfaedi par sem pau eru ekki nua pegar tilgreind i nyfaedisskranni og voru ekki nytt sem matvaeli
fyrir 15. mai 1997 .
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4  Alyktanir og framtidarhorfur

Hér a eftir er samantekt & helstu nidurstodum og dalyktanir vardandi voruprdéun, lifmassavinnslu,
efnagreiningu og heaettugreiningu sem var framkvaemd i verkefninu.

4.1 Voruproun

Utlit, lykt, bragd og aferd breytist toluvert eftir mismunandi medferdum gulréfna. Snéggsuda
(e. blanching) er algeng adferd til pess ad auka geymslupol greenmetis. Med snoggsudu er verid
ad stodva ensimvirkni sem gerir pad ad verkum ad litur, bragd og aferd helst lengur vid
geymslu. Pad vakti hins vegar athygli ad snoggsuda virtist hafa veruleg neikvaed ahrif 4 bragd,
lykt og aferd rofuteninga.

A markadi eru ymsar vorur sem innihalda gulréfur eda eru unnar ad mestum hluta ur réfum.
Sem daemi ma nefna tilbuna réfustéppu, forsodnar réfur, réfumaska, syrt réfusalat, gulréfuglo
o.fl. Djupsteiktar réfur, réfufranskar eda réfusnakk framleitt & islandi er hins vegar ekki haegt
ad finna i verslunum landsins. Djupsteiktir réfustrimlar virdast vera spennandi kostur til
rofuvinnslu. beir hofou ageett geymslupol, héldu utliti, lykt, bragdi og aferd i lokudu plastboxi i
keeli og frysti i ad minnsta kosti 3 vikur en zetla md ad peir geymist talsvert lengur en sem pvi
nemur. Astaedan er si ad med bessari vinnsluadferd er vatnsvirkni ordin verulega litil.
Djupsteiktir réfustrimlar eru edalvara til pess ad toppa flotta rétti, sem snakk eda medlaeti.
Sambeerilegar vorur @ markadi sem eru til 8 mérgum islenskum heimilum er steiktur laukur og
kartoflustra (pik-nik).

Frostpurrkud bl6d af blomkali og spergilkali voru notud sem innihaldsefni i kryddbléndu fyrir
kjotbollur sem nytast pa baedi sem bragd- og hollefni. bréadar voru tvaer mismunandi
uppskriftir af kryddbléndu sem badar innihéldu sama hlutfall af blémkals- og
spergilkdlsbl6dum. Annars vegar var pad klassisk blanda sem atti ad ganga med nanast hverju
sem er en hins vegar itolsk blanda sem eetti til deemis ad passa vel med tédmat-spagetti
kjotbollurétti og parast sérlega vel med aerhakki. Véruhugmyndin er ad neytandinn purfi adeins
ad blanda saman einum skammti kryddblondu (24g) @ méti 600g af hrau hakki og einu eggi, pvi
naest sé haegt ad forma bollur og steikja. betta er einfaldur naeringarrikur og bragdgddur réttur
med afar litilli fyrirh6fn. bad liggur ekki ljost fyrir hvort pessi framleidsluadferd sem lagt er upp
med sé ardbeer. Frostpurrkun er spennandi vinnsluadferd me? tilliti til naeringarinnihalds og
lengra geymslupols. Rannsaka parf betur fysileika pess ad nota frostpurrkun fyrir hlidarafurdir
ur gardyrkju i 1jési pess ad pad eru til adrar adferdir sem geetu verid hagkveemari kostur i
akvedinni framleidslu.

Ef gert er rad fyrir 100% fullnytingu lifmassa fra blémkals- og spergilkalsraekt, ad peim
forsendum gefnum ad pad takist ad safna Ollu hrdefni i taeka tid an affalla, pad naist ad vinna
allt hraefnid innan timamarka an affalla og allt hraefnid nytist, pa geeti magnid verid a bilinu
1.000 til 1.600 tonn séu uppskerutélur svipadar og undandarin ar.

4.2 Lifmassavinnsla
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[ kartéflum virdist litill munur vera a préteininnihaldi i hydi og holdi & medan pessi munur er
meira dberandi i réfuholdi og hydi.

Talsvert magn af préteinum virdist vera i affallsvatni kartoflunnar eftir ad sterkjan hefur verid
adskilin.
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Frostpurrkad kartofluaffallsvatn hefur mjog dékkan lit, en talsvert préteininnihald gerir pad
ahugavert til frekari prounar sem hugsanlegur préteingjafi.

Extrakt dr rdsablodum og greinum hafdi mestu andoxunarvirknina samanborid vid bl6d af
blémkali, spergilkdli, tdmoétum og gurkum. Rdsablédin maeldust einnig med “anti-aging”
eiginleika sem bendir til pess ad haegt sé ad nota pau sem innihaldsefni i snyrtivoérur. bad er
pvi afar ahugavert framtidarverkefni ad bua til krem sem inniheldur extrakt byggt & pessari
adferd og skoda kremid med tilliti til stodugleika en einnig framkvaema neytendaprof.

4.3 Efnainnihald

Hatt trefjainnihald laufbladanna vekur sérstaka athygli.

Steinefnainnihald laufbladanna maeldist hatt borid saman vid graenmeti.

Sérstaka athygli vekja ha gildi fyrir kalium og kalk i laufblodum. Ha gildi fyrir kalk eru mjog
Ovenjuleg fyrir greenmeti. Vaentanlega er kalkid bundid 6drum efnum og nyting (e.
bioavailability) pess i likamanum léleg.

Nokkud ha gildi eru fyrir jarn i laufblddunum.

Umtalsvert af dlifreenum naeringarefnum i jardvegi / reektunarmidli fer i ad byggja upp
bladvoxtinn. Jafnframt er ljést ad dvinningur veeri af pvi ad nyta laufblédin i matvaeli.

Hlutfoll kofnunarefnis (N), fosférs (P) og kaliums (K) i algengum tilbdnum garddburdi eru: NPK
12-12-20. Hlutfoll fyrir medaltdl laufblada i verkefninu eru: NPK 12-2-14, svo ekki koma
laufblodin i stad framangreinds tilbdins dburdar par sem einna helst getur ordid vontun 4
fosfor. Hafa parf i huga ad aburdarparfir plantna eru misjafnar.

Nokkur baetiefni i hlidarafurdum geta haft pydingu fyrir merkingar 8 umbidum matvaela. Sem
deemi ma nefna kalium, fosfér, magnesium, kalk, jarn, sink og kopar. burrkud laufbl66 geta lagt
til umtalsvert af pessum naeringarefnum, t.d. i feedubdtarefnum.

Pungmamarnir kadmin, bly, kvikasilfur og arsen voru ekki malanlegir eda styrkur peirra var
mjog lagur i peim synum sem rannsdkud voru.

4.4 Hazettugreining
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Almennt gildir ad til ad tryggja oryggi framleidslunnar purfa islenskir greenmetisreekendur ad
uppfylla krofur um gdda starfshaetti og vera med innra eftirlit. Opinbert eftirlit med raektun og
uppskeru greenmetis er 4 dbyrgd Matveaelastofnunar (MAST) en heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
annast eftirlit med seinni pattum framleidslunnar, par med talid pokkun & framleidslustad og
dreifingu.

Naudsynlegt er ad kanna hvort vérur sem unnar eru Ur hlidarafurdum graenmetisframleidslu
teljist nyfeedi (e. novel foods). Stjérnendur islenskra matvaelafyrirtaekja bera dbyrgd a pvi ad
ganga Ur skugga um hvort matveeli sem pau hyggjast markadssetja teljist til nyfaedis eda ekki,
b.e. hvort matvaelid/innihaldsefnid var & markadi fyrir gildistéku ESB reglugerdarinnar um
nyfaedi i mai 1997. bad ad hraefni eda matveeli teljist til nyfeedis pydir ekki ad pad sé leyfilegt
til notkunar i matveeli, heldur pydir pad ad ef nota & slikt hraefni i matveeli eda til
matvaelavinnslu parf ad saekja sérstaklega um leyfi fyrir markadssetningu a pvi. Med slikri
umsoékn purfa ad fylgja gdogn sem syna fram a ad vidkomandi hraefni eda matvaeli sé 6ruggt til
neyslu.

Liklegt er ad hlidarafurdir greenmetis fari naer undantekningarlaust i umtalsverda
aframhaldandi vinnslu og ef pessi vinnsla fer fram samkveemt gaedavottudum
framleidsluferlum pa aetti dhaetta af véldum sjukdémsvaldandi 6rvera ad vera litil.
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Styrkur nitrats getur verid har i sumum greenmetistegundum t.d. salati og spinati. Geymsla og
aframvinnsla getur haft ahrif a nitrat og nitrit styrk i greenmeti, t.d. getur pvottur laekkad styrk
nitrats (enda er nitrat vatnsleysanlegt) og pad sama a viéd um maukun (e. purée) og hitun. betta
a po ekki vid um alla aframvinnslu og synt hefur verid fram & ad sumar eldunaradferdir (t.d.
grillun og djupsteiking) haekka styrk nitrats i lokaafurd. bvi pyrfti ad maela styrk nitrats i
hlidarafurdum greenmetis eftir aframvinnslu til ad fa haldbzer gégn til ad meta dhaettuna a
heilsu en almennt er talid ad jakvaed ahrif greenmetis sem innihalda nitrat vegi upp a méti
hugsanlegum neikvaedum ahrifum. bvi pyrfti ad meela styrk nitrats i hlidarafurdum greenmetis
eftir aframvinnslu til ad fa haldbaer gogn til a0 meta ahaettuna a heilsu en almennt er talid ad
jakveed ahrif greenmetis sem innihaldur nitrat vegi upp @ méti hugsanlegum neikvaedum
ahrifum 3 heilsu.

Skortur er & umfangsmiklum rannsdknum & styrk pungmalma i islensku graenmeti, en peer
nidurstédur sem til eru syna ad styrkur pessara efna er almennt ldgur i @etum hluta islensks
grenmetis.

Vid reektun a skrautplontum t.d. résum er leyfilegt ad nota akvedin varnarefni sem eru ekki
leyfileg i matjurtaraekt. Pannig ad ef atlunin er ad nota résalaufbl6d eda jafnvel résablédin
sjalf sem hraefni i matveeli eda snyrtivorur parf ad huga ad pvi hvada varnarefni eru notud vid
rektunina og meela styrk varnarefnanna i lokaafurd 6had pvi hvort pau eru ztlud sem
hraefni i snyrtivorur, feedubodtarefni eda matvzeli.

Akvednar reglur gilda um notkun pléntuvarnarefna & vaxtartima matjurta og sémuleidis um
hvada varnarefnaleifar mega maelast i mismunandi matvalum og i hvada magni. Nidurstédur
rannsokna benda til pess ad dframvinnsla hlidarafurda graenmetis muni leida til breytinga i
styrk varnarefnaleifa i afurdinni eftir vinnslu og pess vegna er naudsynlegt ad fylgjast med styrk
peirra i lokafurdinni sem aetlunin er ad markadsetja p.a. haegt sé ad gera fyrirbyggjandi
radstafanir t.d. ef einhver varnarefni hafa tilhneigingu til ad safnast upp i lokafurdinni.

Pau efni/efnasambdnd sem helst geta dregid dr moguleikum vid nytingu & hlidarafurdum ur
gardyrkju eru glykdalkaléidar og calystegine. betta a t.d. vid kartoflur sem hafa ordid fyrir miklu
hnjaski eda eru med skurdsar eda nyting 4 sjalfu kartofluhydinu par sem styrkur glykdalkaléidar
er haerri i hydinu en aldininu. Sama a vid um graena témata par sem styrkur glykéalkaléida er
harri i peim en proskudum téomotum. Gros af kartoéflum og lauf eda hlidargreinar af
tématplontum eru ekki aeskileg til framleidslu @ matvaelum. bar ad auki er notkun pessa
hraefnis i matvaeli 6l6gleg i dag.
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4.5 Framtidarhorfur

Almennt er mikill ahugi hja gardyrkjubaendum ad leggja til hlidarafurdir fra reektun i aframvinnslu. bvi
2tti adgangur ad hraefni ad vera nokkud tryggur. b6 pyrfti ad skoda hvernig séfnun hraefnis veeri best
hattad. | pvi samhengi ma telja naudsynlegt ad gera fysileikagreiningar a vinnslu hlidarafurda, t.d.
frostpurrkun eda vinnslu med adferdafraedi lifmassavera og setja fram tillogur ad vinnsluferlum fyrir
lifreent hraefni sem ekki er i dahaettuflokki.

pa er porf a ad rannsaka fysileika pess ad setja upp lifmassaver fyrir hlidarafurdir fra landbinadi med
moguleika a margvislegri framleidslu eins og préteinum, aburdi, ymisum verdmaetum lifefnum, lifdisil
eda annarra orkugjafa. Slikt lifmassaver geeti unnid Ur hrdefnum eins og hlidarafurdum fra gardyrkju,
grasi, hdlmi, modi og ymsu 6dru. Lifmassaver sem petta pyrfti ad vera sveigjanlegt til ad hdmarka
nytingu med pvi ad taka mid af margvislegum pattum landbunadarins eins og uppskerutima, frambodi
hraefna og eftirspurn eftir peim vorum sem gaetu ordid til vid lifmassavinnsluna.

Mikill ahugi er fyrir pvi ad rannsaka enn frekar innihaldsefni résalaufa og stilka me® tilliti til notkunar i
snyrtivorur. [ [jdsi nidurstadna pessa verkefnis er dhugi fyrir pvi ad préa andlitskrem ur slikum afurdum.

Ein moguleg leid til ad draga ur haettu sem getur skapast vid nytingu hlidarafurda med tilliti til
Oaeskilegra efna, er ad nyta peer i skordyrafodur. Skordyr hafa ymsa heefileika til ad brjota nidur
O0askileg efnasambdnd sem vid viljum ekki ad séu til stadar i matvaelum en i peim efnum er pé mérgum
spurningum ennpd 6svarad. NU pegar er hafid samstarfsverkefni med Landbtinadarhdskéla slands sem
heitir Nyting hlidarafurda ur ylraekt i skordyrafédur. Su verkefnahugmynd kviknadi vid vinnslu pessa
verkefnis. [ pvi verkefni er haldid afram ad vinna med hlidarafurdir islenskrar gardyrkjuframleidslu med
pbad ad markmidi ad nota hraefnid sem fédur fyrir mjolorma. Mjolormar geta svo nyst sem proéteingjafi
i fodur eda faedi, sem a augljoslega afar vel vid hugmyndafraedina um hringrasarhagkerfi.

Gott og vidvarandi samtal milli visindasamfélagsins, framleidenda, gardyrkjubaenda sem og annarra
matvaelaframleidenda er mikilvaegt. Samtalid er forsenda pess ad paer rannsdknir sem lagt er upp med
séu til gagns og peirri pekkingu sem verdur til sé midlad til allra hagadila. Verkefni eins og petta veita
teekifeeri til ad vidhalda samtali milli 6likra adila innan virdiskedju matveaela og skapa taekifeeri & baga
boga.

5 Ppakkaroro

Hofundar pakka Matvaelasjodi fyrir veittan styrk til verkefnisins Verdmaetaaukning hlidarafurda fra
gardyrkju, sem pessi skyrsla er hluti af. Pa er peim gardyrkjubaendum sem veittu syni til rannsdkna og
Solufélagi gardyrkjumanna sem flutti synin pakkad fyrir peirra framlag.
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7 Vidaukar

7.1 Eydublad fyrir syni

Synataka fyrir verkefnid
Verdmataauking hlidarafurda fra gardyrkju

Tengilidir hja Matis: 0
Tengilidir hja Bndasamtokunum: O
Synatokuleidbeiningar

v Syniskal sett | hreinan/énotadan plastpoka og reynt ad utiloka loft eins og hagt er.
Bundid ve! fyrir.

v Syni parf ad vera komid & afgreidslu Solufélags gardyrkjumanna eda til Matis &
Vinlandsleid 12 innan vid 18 kist fra pvi ad pess var afiad.

v Ef ekki er haegt ad koma syni til Reykjavikur innan 18 kist pa skal frysta syni og koma
peim frosnum til Reykjavikur

v Syni skal vera safnsyni, b.e. ldagmark af premur mismunandi stadum a akri/grodurhisi og
lagmark af bremur mismunandi plantum & hverjum stad (ma fara allt i sama pokann).

v Syniskal dvallt vera ferskt, b.e. af uppskeru sama dag og syni er tekid. Ekki er hagt ad
nota syni fra eldri uppskeru eda ur safnhaug.

v Oparfi er ad pvo syni med vatni en reynt skal 28 hrista/hreinsa af mold og 6l sjdanleg
Ohreinindi eins vel og haegt er.

Fyllt it af bénda

Vinsamlegast fyllld ut eftirfarond] uppiysingar um synid og setfid inn { pokann med syninu

Plontutegund
Plontuhlut|

Heiti d yrki
Synatdkudagur
Framleiband|
Pléntuvarnarefni notud
Frosid eda ferskt

Adrar athugasemdir

Vinsamiegast merki@ pokann med syninu med nedangreindum upplysingum eins og vid 4:

SYNI FYRIR MATIS: XxXX
SENDANDI: XXXX

STARFSMENN SFG: Komid syni fyrir i kali og 1atid || NGB vica i s R
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matis
7.2 Kynningarefni

mlaskSpun

* Teekifaan fyrir aukna karloflu og guirdfuraski sem
fasdubirygai

* Culrafan spensandi hraefni | vorubroun med tiliti til
notkunamoguleika og hollustu

* Bragdefni Or bion- og spergiicaisbiotum
» Kartdfusterkja og trefjar

+ Gulrdfu-nasl

+ Rosalaufakrem

B Bmkals og spergilkals ery afar nerngar
hlutfall K og Na | hinum ymsu hiid
frefjsinnihaid hidaraturda sem he etand shrif
‘aimeant steinefnarikar um, kalk jam)

m £ A \ B .?fmlhddhlimmeaumin urrefn

» Touverd andoxunarvirkm | |
rosalaufum | b -

« Litvirkni gega didrun hidar | ? . Wtullnguﬂli'-uq pegar kemur a3 hiidarafurd.
maefingat i gangi) | 4 * Reglurum varnarefn| og magn vamarefnaleifa | lckaafurd

iy » Starnendur islenskra matvesiafyrirtaskia bera abyrgd
* SuSrnendlr burfa sidifr ad smkja um leyfi ef varatelst bl r

7.3 Umfjollun i fjolmidlum

e 19. oktdber 2023: Verdmaet vara proud ur vannyttu hrdefni - Baendabladid (bbl.is)

e 9. mars 2023: Steinefna- og préteinrikur afskurdur - Baeendabladid (bbl.is)

e 31. januar 2023: Samfélagid - #metoo, Revykjavikurleikar, hlidarafurdir og
umhverfissalfraedi | RUV Utvarp (ruv.is)

Aztladar birtingar arid 2024:

e  Frekari umfjollun i Baeendabladinu par sem sagt verdur fra helstu nidurstodum verkefnisins
asamt pvi ad visa i Matis skyrslu 28 - 23.

e Midlunarteymi d@ Matis mun Utbua hladvarpspatt um helstu nidurstédur verkefnisins strax
i jandar 2024.
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Basndabladid | Fimmiudagur 18. okiéber 2023

| DEIGLUNNI

Voruproun matvaela:

Fullnyting gardyrkjuafurda

—Verdmetaaukning maguleg med nytingu hlidarafurda ur afskurdi

Hja Matis hefur i undanférnum
oIl minudum verid unnid ad
runnsoknam & meringarinnihaldi
afskurdar dr gardyrkju og
virupréun Gr pessu hriefni sem
oftast hefur verid medhdndlad sem
lfraenn drgangur.

Umneds um fullaftingu i
fiskvinnsluy og kjdtframleidsiu
befur verid dberaids um langt skeid
en minna farid fynir umnedy um
fullnyingu i grenmetisframleidsh.
Fyrir utan nytingy & snnars flokks
grenmeti ba hafs hlidarafurdic
gardyrkjunnar  ekki fengid
verdskuldada athyglhi, en peer geta
verid mjdg verdmietar

Alltaf fellur talsvert til, baedi
i yl- og Gtiraekt greametis. sem
ekki telst ul eimnlegrar uppskeru.
Matis hefur fra pvi § september i
fyrra unmd 20 verkefni vid ad proa
adfeedir til 0d framleads verdmaetar
afurdir ir pessu hriefni, en um
samstarfsverkefni er a8 reda med
Orkideu og Beendssamtokunum.

Verdmatur Girgangur

Eva Margrét Jonudottir, verkefna-
stjén hjs Matis. segir 80 hingad
til hafi pessi afskurdur i rsun
flokkast sem tirgangur — ekki verid
beendum neins virdi heldur frekar
kostnadarauki sem parf ad koma
i nbug;mh farveg eins og til
damis jardge:

SEf vid skm\um framleidsluna i
beild og hvad er baid ad kosta makly
! af orku, 4dfngum, vinnuafli og
neeringarefnum tl ad rekia upp
planm, bé er oft raunm ad pad sem
flokkast x‘lnclglnll.g uppskera — ad
sem fer 4 m.uka& — er ekki sterst

Eva Margrét Jonudetti, vinstra Mhmﬂmlﬂhumin-ﬂnw

og lifvirkni afskurdar,

& neringarinnikaldi og Hifvirkni.
Samblida pvi langadi okkur einnig
ad skoda betri nfungu & gulrdfum
og kardflum, A seinni hlua
verkefnisins hifim vid svo verd 4
fullu ad meela. proa voruhugmyndic
og dhatiugreins hriefnd, emmg lika
ad skoda lifvickni o vinna lifmasss
sem nytist § voruproun.*

Mynd | Adsend

mix sem er afar vinsel vars &
[slandi = segir Eva.

Med notkun 4 bléndunni sé
verid ad einfalds eldamennskuna,
teta naringarinnihald og & sama
tima ny1a hlidarafurdic sem annars
faru Gl spillis. Voruprounin sé
ekki sérislensk uppfinning. slikar
vorur séu til hér i verslunum en hafi
ekki versd mjog sberands & Islandi

oy ekki 3¢ vilad um innlenda

hluti pla leidslufedi i
gardyrkju eru afiar xmmmandx eftir
tegundim og pvi verdur semt fundin
cin leid fyrir pessar hiidarafurdi eda
lirgang sem hentar bvert § gremina
cins vel og jardgerd.

bad er sami naudsynlegt 0d
velta vid Gllum steinum og skoda
hvort ckki or heegt 39 auka virdi
og nytingy afurds enn frekar med
Sdeum adferdum

Lifmassi nitour i viruprdun

Eva dtskyrir ad § upphafi verkefnisins
hafi venid dkvedid ad einblina 4
blomkilsblod, spergilkalsblod,
rosslaufblod, wmatblod, girkublad
og gulrdtagras med rannsdknum

Frosthurrkadar hlidarafurdir
il Kjitbolhy

Hin segir ad varupréunarhluting
hafi verid skemmiibegt ferli innan
verkefnisins. . Vid hofum proad
kryddblondu sem innibeldur
frostpurrkadar hlidarafurdir Gr
grenmetisframleidsiu sem er
hugsud 1l notkunar i kjorbollugerd.
Hugmyndin er 3d neytendur geti
keypt tilblna blandu purrefna sem
inniheldur krydd, frosthurrkud
blom- og spergilkalsbldd,
kardflutrefar op kartafusterk

4 slikum vorum.
Miirg teekifeeri til frekari vinnstu

Eva segir ad had sem stand: upp Gr
effir pessa vionu — og vakid belst
shuga hennar — er hversu marg
tekifieri séu ol frekan vinnslu &
pessu briefni. ,, Vad hifum versd 2d
3 tluvert mikla andoxunarvirkai
i résalaufbladum sem gefur til
kynna 28 afskurdur r rosarakt geti
al damis verid sp di hriefni

broud var kryddblanda sem

granmetisframieidsiu sem er hugsud 1l notikunar i kjdtbollugerd.

Alitaf fellur talsvert til, bmdi i yl- og Gtirmkt granmetis, som ekki telst g
Myrd

eiginlegrar uppskeru.

Vandamahid er helst pad hvad
pau geymast stutt efiir uppskeru
svo ekki er huegt 30 selja pau med &
hsusaum nema alves fyrst um sinn.
bertts pyefis 30 uppskera sérstakleps
og annadhvort vinna strax dfram §
hrdefn sem hefur lengra geymslupol

1l framb haldsef:

eda marh sérstaklega sem
! ;

¢4
sem blandast beint Gt { hrn hakk
og egg ddur en kjotbollumar eru
bunar til og ;ldao.u- bcm er i
rauninni sama by og

snyrtivirur. BIGd af blom- og
spergilkili er xidur en svo minna
nermgarrik en blomid sjilft og

vid pekkjum vel med Ta-:u spice

engir vid notkun peirma
i motvieli.

vori.
Hlidarafurdirnar eru upp til hops
naringarrikir en hettugremning e
nuudsynleg til 20 greina & milli
hvad s eskilegt ad nota i matveli
og hvad ekki, Med hattugremingu

er lagt mat 4 annmarka vid njtingu
hliderafurdanna med tiliti tl pesrrar
heetiu sem neysla bexrra gieti skapad
seytendum. bad gilda akvednar
reglur um notkun ploniuvarnarefna
# vaxtartima matjurts og somuleidis
um hvada varnarefnaleifar mega
maelast | musmunandi matveelum
og i hvada magai

Nidurstddur rannsOkna benda
til pess ad aframhaldandi vinasla
hliderafurda graenmens ledi il
breytmg i styrk varnarefialeifa i
afurdinai eftir vinnshu =

—

- -
og stilkar sem svo verda ad maladri naringarrikr afurd sem nota ma i kryddbisndu.

matis
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Hrdefni og lokaafurd

Eva telur pess vegna naudsynlegt ad
skoda ckki eingdngu petta hraefni
sem hraviru heldur einnig lokaafurd
sem etlunin sé ad markadssetja.

wStjornendur matvaelafyrirtekja
bera dbyrgd 4 pvi ad ganga tir skugga
um hvort matveeli sem pau setja a
markad teljist til nyfaedis eda ckki.
Med hugtakinu nyfaedi (e. novel
foods) er att vid hvort hriefni
eda matveeli hafi verid 4 markadi
fyrir gildistoku Evréopusambands-
reglugerdar um nyfaedi i mai 1997.

A heimasidu Matvelastofnunar
er ad finna upplysingar um hvernig
hagt er ad kanna hvort vara
teljist nyfaedi og sémuleidis um
umsoknarferlid. Til ad nefna demi
pa telst gulrdtargras til nyfeedis.
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Medal peirra afurda sem urdu fyrir valinu voru gulrétagras.Til hagri er Léhna Labat ad vinna ar gulrétagréosunum.

bPad ad hriefni eda matvali
teljist til nyfacdis pydir samt ekki
ad pad s¢ leyfilegt til notkunar
i matvaeli heldur pydir pad ad
ef nota 4 slikt hrdefni i matvaeli
parf ad sakja sérstaklega um
leyfi fyrir markadssetningu &
pvi ul framkvemdastjornar
Evrépusambandsins.

Med slikri umsokn purfa ad
fylgja gbgn sem syna fram & ad
vidkomandi hriefni eda matvali
s¢ oruggt til neyslu. Evropska
matvaladryggisstofnunin (EFSA)
tekur pa umsoknina til skodunar
og gefur umsogn. 1 kjolfarid
veitir pa framkvamdastjérn
Evrépusambandsins leyfi fyrir
notkuninni ef fullvist er ad matveelin
hafi ekki skadleg dhrif & heilsu.
Islenskir framleidendur geta sent

Myndir / Matis

fyrirspurn til Matveelastofnunar til
ad komast ad pvi hvort hraefni eda
matveeli teljist nyfaedi,” segir Eva.

Hin tekur sérstaklega fram ad
bau sem unnid hafa ad verkefninu
tli ckki ad framleida ecda selja
pessa voru.

Lbetta er eingdngu hugmynd
ad uppskrift og vinnsluferli sem
vid setjum fram og hver sem vill
ma nyta eda proa dfram eftir sinu
hofoi™

Von d lokaskyrslu par sem
uppskriftir veroa adgengilegar

itarupplysingar um vinnslu og
uppskriftir verda adgengilegar
ollum i lokaskyrslu verkefnisins
sem fljotlega er von 4. Verkefnid
var styrkt af Matvaelasj6di.

matis



65

matis

Hurctutindd | Finmiusagur §. mars 2023
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Verdmataaukning ur hlidarafurdum gardyrkju:

Steinefna- og proteinrikur afskurdur

Mikio fellur vl of stilkums,
1 um o Sewm afshurdl
fr: isdenskri  gardyekjn
sem ohkl er myte ol frekart
verdouetashipunsar. 74 Math er
unnit wd verkefnl wom hefur pad
A0 oo o hrda adferdir tll
a4 framivida vordacatur afurdir
Or pesau hraefnl

Veskefnid hygyir o0 Wl &
vorkofriom Beett gurd, peywa ol
o Evirddkedpe nlends
grmrmetis en hedvtw mdars v
pese ayndu fram 4 mukle
miguleabs & verdmataskepun
pvi hiidarafuedr  gardyrhio
wrstihalids ymis efni cne uy trefoar
litviek efni, beagh og Dktareini
ralliruley sulvameeefo, vilamin
og sssmefnt, Tl daous bentu
racloogar Ul pess a8 beildantagn
steincina »¢ mcitn | Yemum
ey ardryrh jmnas on of
') Rius Nandinr
Dagntpoet A o0 [t hyd Mania
scor o potts cigt vad Uil dessis wim
bindealar, bldenkial og viman

Ftldurafari pess vl
navingarrides

SAHdSamhrdimee geta ol demis
versd yin BNAD af Blomkile og
ekt b 0D o 5 i
af pliku- pg Wmesspli
Stencfnin sem jams en T
ere ookun Kalk og osgoevan
Hefdhur swewm pedtein vl vera
| o ldera fuedum en | mdegu
prenmeais bi orw yin WO oy
IaufBddd whraes toearfian «n
wsmnvaraedi prenset),* sopr lins

Margviviogss avmmsngur verdae
al verkefmau o2 oign R
dewis wiman uppl
g hideratunde som L
peiyrkiu og wwo verdir bymjad &
hag esfagsem v & vinosiu
torsa

SN s Gt upplisnge sm

helstu bocvour som gatu falst 4
nytngy hlidasefrds frk gaedyiicu
il memaekd et 4 argusd
Vi) iy thoga pesvn Parmi e il danss
yenid ad tals sm hivet deskieg cfm
of Severar loyeist | pessam afinfum
scrn gt hafl nethvaed St & halse
manea,” segr bin

Urni® 28 ranmachnum & gubdfum hgh Matis

S aru per Marts Gallardo

Lifeirk hedlsubortund ofné

Fimeg mums upplyveager fast
s magn lifefun, ol demis
trefjaciea, | Blidarsfurdum
mokkinra granmetistepanda en
durar lefol eru bl dermus fils op
privein, ba verde madd verdmant

: o |

Urtan og Lahna Labet

Vore Lo

tefvark efm |kt og Senidefng sem
gesd daft heilsubetsadi  shof
oda mekid goymelsbol, il dess
andovusary ikn og Orvenbiengand
vitkmi, Pad stendur il 8d baa ul
Erwrngerd marvan med imrvhakise fre
Gr hhdaralurdum (o gaedyr
Uppskntt og Iysing & Smmleidn lafird

Yirl i Slovrmiia

fyre oma nl tvaer vOmur dsanm
buningeeini um wdu
verkafims verdur ha owdlad il
baggsrsuraad Rine
Verkelmd bofat um midgan
septeynber o Tyrm og e t e
ars. Saenalaefialoker | verke
eru Ovkldes og Bendasamik
Islasmds, o Maty elaogodir styekts
verkrfned ma

pdnit




