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Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum

1. Inngangur

Ahyggjur af ofbeldi medal barna og gegn bornum hafa aukist i islensku
samfélagi, ekki sist i ljosi alvarlegra ofbeldisatvika og fjolgunar tilkynninga til
barnaverndar og logreglu. Afram barf ad proa samraemt bverfaglegt verklag og
bjonustu fyrir born sem eru polendur og/eda gerendur. Ahyggjur hafa verid af
ofbeldi innan akvedinna hdpa ungmenna sem virdist vera ad breytast.
Hopamyndun og atok milli ungmenna hafa tekid a sig hardari mynd en adur par
sem hnifum og 0drum eggvopnum er beitt. Einnig hafa verid ahyggjur af skorti a
samraemdu verklagi og bjonustu fyrir born sem eru pbolendur hverskyns
ofbeldis.

Mikil vinna hefur att sér stad pvert a raduneytin til pess ad kortleggja
birtingarmyndir ofbeldis medal barna og gegn bornum og tillogur motadar ad
adgerdum, medal annars i1 eftirfarandi skyrslum:

o Adgerdir gegn ofbeldi medal barna (MRN og DMR)
e Born eru ekki litlir fullordnir - framtidarsyn i heilbrigdispjonustu vid born

sem polendur ofbeldis (HRN)

e Samraemd heilbrigdispjonusta vid born sem eru polendur
kynferdisofbeldis (HRN)

Alls voru verid sampykktar 25 adgerdir til pess ad sporna gegn ofbeldi medal
barna og gegn bornum’. Vido motun adgerda var medal annars horft til pess ad i
gildi veeri framkvaemdaaaetlun i barnavernd 2023-2027 auk pess ad styrihopur
um malefni barna med fjolpaettan vanda hafdi unnid skyrslu med tillogum ad
Grraedum.

Adgerdirnar 25 eru eftirfarandi:

e Auka pverfaglega nalgun i ofbeldismalum medal barna

Stydja vid medferdarirradi Barna- og fjolskyldustofu

e Koma a verklagi fyrir 6sakhaef born og Grraedum fyrir born sem beita
alvarlegu ofbeldi

e Endurskoda medferd mala og Urraedi fyrir sakhaef born
e Efla samfélagslogreglu

e Auka vidbragd og synilega loggaeslu

e Auka eftirfylgni vegna brota barna og ungmenna

e Innleida svaedisbundid samrad um allt land

'Stjornarrad islands (2024). Samstada um auknar adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bornum. Sott
af:

18. mars 2025



Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum

e Efla Landsteymi Midstodvar mennta- og skolapjonustu sem stydur vid
born, foreldra og skola

e Setja a fot Grraedi fyrir ungmenni 16-17 ara sem eru hvorki i vinnu né
nami (NEET)

e Efla ungmennastarf i Breidholti

e Efla Flotann - flakkandi félagsmidstod

e Auka fraedslu og forvarnir - samfélagsatak

e Virkja foreldrastarf i umhverfi barna - SAMAN hépurinn

e Hefja alpjodlegt samvinnuverkefni um sjalfbaert samfélag
e Koma a skimun fyrir ofbeldi i grunnskélum landsins

o Utbla leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad bregdast vid vegna
limlestinga a kynfaerum barna

e Uppfaera og samraeema verklag hja ollum heilbrigdisstofnunum landsins i
heilbrigdispjonustu vid born sem eru polendur ofbeldis

o Utbla freedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsfolk um rétt vidbrogd og verklag

e Skyra samskipti barnaverndar og heilbrigdiskerfisins um afdrif mala hja
barnavernd

e Samrama a landsvisu verklag vid heilbrigdispjonustu (skodun og
synatokur) pegar grunur er um ad barn hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi

e Mota framtidarsyn heilbrigdispjonustu vid born sem bla vid ofbeldi

e Auka studning vid 1., 2. og 3. stigs pjonustu i ollum sveitarfélogum vegna
farseaeldar

e Stydja vid innleidingu framkvaemdaaaetlunarinnar i barnavernd 2023-2027

e Samhafa adgerdir gegn ofbeldi og mota stefnu til framtidar

Mennta- og barnamalaradherra skipadi adgerdahop til ad vinna ad heildstaedri
innleidingu og framkvaemd adgerdanna. Hopurinn tok til starfa 4. september 2024.
Um er ad raeda tveggja ara verkefni til pess ad innleida adgerdirnar med
reglubundinni eftirfylgni. T bessari skyrslu verdur farid yfir stddu innleidingar a
adgerdum og azetlun til naestu tveggja ara.

18. mars 2025



Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum 18. mars 2025

2. Ofbeldi medal barna og
gegn bornum

Arid 2024 sau Islendingar adur dsédan fjolda manndrapa pegar litid er til fjolda
manndrapa hér a landi midad vid fjolda latinna a ibda. Grunur var um
manndrap 1 sjo malum en alls létust atta einstaklingar i malunum, par af prja
born. T tveimur af peim malum voru sakborningar foreldrar barnanna.
Meirihattar og storfelld ofbeldisbrot, 6had aldri sakbornings, voru rétt um 300
talsins, eda um fimmtungi fleiri en ad medaltali arin 2021-2023. Mun algengara
er ordid ad hnifur sé til stadar i alvarlegum ofbeldisbrotum, ekki sist medal
ungs folks, og vopnadtkollum logreglu hefur fjolgad.

Allt ofbeldi gegn bornum fellur undir tilkynningarskyldu barnaverndarlaga nr.
80/2002 (barnaverndarlég) um bérn sem a) bda vid ovidunandi
uppeldisadstaedur, b) verda fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda
c) stofna heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. bad er pvi ljost ad st tegund
ofbeldis sem barn verdur fyrir eda beitir er ekki bad sem skiptir meginmali
begar kemur ad vidbragdi, heldur er pad geta kerfisins og adkoma olikra adila til
bess ad bregdast vid og tryggja barni og adstandendum pjonustu og vernd.
Mikilvaegt er ad veitt pjonusta byggi a bestu starfshattum (e. Best practice) til
bess ad draga Ur likunum a ofyrirsédum neikvaedum afleidingum. ba er afar
mikilvaegt ad unnid verdi ad pvi ad koma i veg fyrir ofbeldi eda endurtekid
ofbeldi, m.a. med oflugum forvornum sem krefjast 6flunar og Grvinnslu gagna.

Afoll T barnaesku geta radid miklu um farsald einstaklinga 1 lifinu. bvi fleiri sem
afollin eru, pvi meiri likur eru a fravikum fra edlilegum proska og heilsu.
Nidurstodur rannsokna benda til pess ad endurtekin afoll i aesku sem
einstaklingar na ekki ad vinna Ur séu tengd ymsum heilsufars- og lifstilskvillum
sidar a avinni, eins og likamlegum og gedraenum vandamalum og
heilsuspillandi hegdun. Einnig eru einstaklingar med afallasogu a bakinu i
haettu a ad vera utan vinnumarkadar, hafa laegri tekjur og bla vid erfidari
félagslegar adstadur.

Rannsoknir hafa synt ad afleidingar ofbeldis gegn bornum eru margpaettar og
alvarlegar fyrir bornin, fjolskyldur peirra og samfélagio allt. Kostnadurinn vegna
ofbeldis gegn bornum er einnig talsverdur. Ekki er einungis um ad raeda kostnad
a peim tima sem ofbeldisatvik a sér stad heldur einnig til langtima fyrir
bolandann. Hagranar greiningar hafa synt ad kostnadurinn sem verdur vegna
ofbeldisins er margfalt haerri en kostnadurinn af bvi ad koma i veg fyrir ofbeldi.
Markvissar adgerdir sem draga dr fjolda afalla i barnaesku skila pvi beinum
avinningi i formi faerri vandamala sidar i lifinu og par af leidandi minni
kostnadar fyrir rikio.

Island, med mennta- og barnamalaraduneytid i fararbroddi, hefur verid leidandi
i ad innleida fjarfestingarnalgun sem snyr ao fjarfestingu i bornum til ad minnka
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kostnad fyrir rikid til frambudar. bessi fjarfestingarnalgun var m.a. nytt vid
undirbining loggjafarinnar um sampaetta pjonustu i pagu farsaeldar barna,
svokollud farsaeldarlog (nr. 86/2021). Markmid laganna er ad tryggja bornum og
foreldrum heildstaeda pjonustu og snemmtaekan studning, sem studlar ad
heilbrigdi og farsaeld barns a eigin forsendum til framtidar. bessi nalgun vakti
athygli Sameinudu pjodanna sem gerdu samstarfssamning vid mennta- og
barnamalaraduneytid. Adgerdirnar sem lagdar eru til i pessu skjali eru
mikilvaegur lidur 1 bvi ad tryggja sampaettingu pjonustu i pagu farsaldar barna
sem mun skila efnahagslegum avinningi til frambdar.

2.1 bverfagleg nalgun og samvinna milli olikra
kerfa

Mikil vinna hefur att sér stad pvert a raduneytin til pess ad kortleggja
birtingarmyndir ofbeldis sem bdrn verda fyrir og mota tillogur ad adgerdum:

o Adgerdir gegn ofbeldi medal barna (MRN og DMR)

e Born eru ekki litlir fullordnir - framtidarsyn i heilbrigdispjonustu vid born
sem polendur ofbeldis (HRN)

e Samraemd heilbrigdispjonusta vid born sem eru polendur
kynferdisofbeldis (HRN)

Alls hafa nG verid sampykktar 25 adgerdir til pess ad sporna gegn ofbeldi medal
barna og gegn bornum2. Vid motun adgerda var medal annars horft til pess ad i
gildi veeri framkvaemdaaaetlun i barnavernd 2023-2027 auk pess sem styrihdpur
um malefni barna med fjolpaettan vanda hafdi unnid skyrslu par sem fram
koma tillogur ad Grraedum fyrir born med fjolpaettan vanda, p.m.t. born med
alvarlegan hegdunarvanda.

2.2 Barnveaen og afallamidud nalgun pvert a
adgeroir

Hvort sem um er ad raeda born sem beita ofbeldi eda born sem eru polendur

ofbeldis pa er barnvaen nalgun sem er baedi afallamidud og menningarnaem

grundvollur pess ad fyrirbyggja ofyrirsédar neikvaedar afleidingar allra adgerda

sem snla ad forvornum, inngripi eda medferd mala.

Afoll hafa verid skilgreind sem sterk streituvidbrogd i kjolfar erfidra og dveentra
atburda. Oftar en ekki eru petta atburdir sem folk hefur enga stjorn 4, likt og ad
verda fyrir hvers konar ofbeldi. Nidurstodur rannsokna benda til pess ad
endurtekin afoll i aesku séu tengd ymsum heilsufars- og lifstilskvillum sidar a
avinni. bad er pvi mikilvaegt ad skilja ahrif og afleidingar afalla a born til ad

2 Stjornarrad Islands (2024). Samstada um auknar adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum. Sott
af: https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/09/11/Samstada-um-auknar-adgerdir-

vegna-ofbeldis-medal-barna-og-gegn-bornum/

18. mars 2025
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adstoda pau vid ad vinna dr reynslunni med videigandi haetti. Born og
ungmenni geta upplifad atburdi sem afall pratt fyrir ad verda ekki fyrir
atburdinum med beinum haetti, t.d. ef bau verda vitni ad atburdinum eda heyra
af erfidri reynslu annarra.

Til pess ad bregdast vid afollum i lifi barna er mikilvaegt ad kerfin sem hafa
adkomu ad lifi barna séu til pess baer ad pekkja einkenni afalla og bregdast vid
med videigandi heaetti. Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins,
sbr. l6g nr. 19/2013, eda Barnasattmalinn kvedur a um vernd
grundvallarmannréttinda barna svo sem rétt peirra til verndar gegn ofbeldi og
vanraekslu. Jafnframt leggur samningurinn skyldur a adildarrikin til ad gripa til
adgerda til ad tryggja pau réttindi®. Innleiding akvaeda Barnasattmalans hefur
bvi veigamikla pydingu begar kemur ad pvi ad vera med barnvaen og
afallamiodud kerfi fyrir born.

Markmid laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaldar barna nr. 86/2021
(farsaeldarlogin) er ad born og foreldrar sem a purfa ad halda hafi adgang ad
sambpaettri pjonustu vid haefi an hindrana. Med pvi ad tengja pjonustuna saman
og vinna i sameiningu ad farsald barna verdur audveldara fyrir born og foreldra
ad fa videigandi og timanlega adstod. Markmidid er einnig ad peir adilar sem
vinna med bornum og fjolskyldum leggi sitt af morkum til ad tryggja ad
verndandi paettir séu til stadar i lifi allra barna.

Pegar talad er um afallaupplyst pjonustukerfi pa eru pad olik kerfi sem hafa
adkomu ad malefnum barna, svo sem velferdarkerfi, menntakerfi,
heilbrigdiskerfi og réttarvorslukerfid, sem pekkja einkenni og afleidingar afalla a
born og fjolskyldur peirra®.

Afallaupplyst kerfi krefjast bverfaglegrar samvinnu 6likra adila sem hafa
adkomu ad mali barns par sem notast er vid bestu mogulegu adferdir sem eru i
bodi til pess ad hamarka likamlegt og andlegt 6ryggi barns og stydja vid getu
barnsins til ad vinna Gr afollum?®.

2.3 Fjolmenning og menningarnam nalgun

A undanfornum aratugum hefur islenskt samfélag proast i pa att ad fjolbreytni
mannlifsins gaetir 1 sifellt meiri maeli og ljost er ad fjolbreyttar parfir kalla a
fiolbreyttar leidir. Fjolmenning er hugtak sem yfirleitt er ekki notad eitt og sér
heldur med 6drum tengdum hugtokum, likt og fjolmenningarsamfélag. | pessu

*Umbodsmadur barna (e.d.). Sattmali Sameinudu pjoédanna um réttindi barnsins. Sott af:

https:/ /www.barn.is/barnasattmalinn/barnasattmali-sameinudu-thjodanna/

“The National Child Traumatic Stress Network (e.d.). Creating trauma informed systems. Sott af:
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/creating-trauma-informed-systems

® Ibid
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samhengi visar fjolmenning til pess ad folk med margvislegan
menningarbakgrunn bli og starfi saman a jafnréttisgrundvelli6.

Hlutfall barna innflytjenda hefur haekkad mikid sidastlidinn aratug. Hid
svokallada MEMM verkefni (menntun, mottaka og menning) er prounarverkefni
sem er &tlad ad bregdast vid breyttum samfélagsadstaedum a islandi. Verkefnid
byggir a pvi ad menntun sé jofn og adgengileg fyrir 6ll born 6had bakgrunni
beirra. Til pess er mikilvaegt ad proa og profa fjolbreyttar leidir med aherslu a
ad tryggja farszeld allra barna. prounarverkefnid studlar ad virkri patttoku barna
med fjolbreyttan nams- og félagslegan bakgrunn og skapar grundvoll fyrir
framtidarsyn sem byggir a inngildingu og menningarnaemi i islensku samfelagi’.

2.4 Adgerdahopur

Vegna peirrar miklu vinnu og samstarfs sem att hefur sér stad a milli raduneyta
og hagadila hefur skapast taekifzeri til ad fylgja eftir innleidingu adgerda pvert a
kerfid og meta arangur peirra. Til pess ad vinna ad heildstaedri innleidingu og
framkvaemd skipadi mennta- og barnamalaradherra adgerdahop med fulltrum
mennta- og barnamalaraduneytisins (MRN), domsmalaraduneytisins (DMR),
innvidaraduneytisins (IRN), heilbrigdisraduneytisins (HRN), Sambands islenskra
sveitarfélaga (S1S), Midstodvar menntunar og skolapjonustu (MMS), Heimili og
skola, Reykjavikurborgar, Barna- og fjolskyldustofu (BOFS), heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (HH), embeettis rikislogreglustjora (RLS) og
logregluembaetta. Hopurinn tok til starfa 4. september 2024.

Med markvissri innleidingu adgerda og eftirfylgni er ekki einungis verid ad maeta
beirri alvarlegu stodu sem upp er komin hér a landi heldur gefst einnig kostur a
ad varpa ljosi a umfang og edli vandans og proa bestu starfsheetti fyrir island.
Slikt er afar parft til ad tryggja videigandi vidbrogd og Urraedi, auk pess sem pad
dregur Ur likum a ofyrirsédum neikvaedum afleidingum inngrips.

Adgerdahopurinn motar asetlun um framkvaemd og innleidingu adgerda og
skilar stoduskyrslum til mennta- og barnamalaradherra, domsmalaradherra og
heilbrigdisradherra sem og radherranefndar um malefni barna og
bingmannanefndar um malefni barna.

¢ Askulydsvettvangurinn (e.d.). Hugtakasafn. Sott af: https:/ /www.aev.is/frodleikur/fjolmenning/hugtakasafn

7 Midst6d menntunar- og skolapjonustu (2024). Hvad er petta MEMM? Sott af: https://island.is/s/midstod-
menntunar-og-skolathjonustu/frett/hvad-er-thetta-memm

1
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3. Adgerdir vegna ofbeldis
medal barna og gegn
bornum

Ofbeldi medal barna og gegn bornum er alvarlegt samfélagsvandamal sem a
sér margar olikar birtingarmyndir. Til pess ad koma i veg fyrir og uppraeta slikt
samfélagsmein parf ad nalgast vandann Gt fra pverfaglegu sjonarhorni og
styrkja samrad medal helstu stofnana til pess ad tryggja jafnvaegi adgerda innan
réttarvorslukerfisins annars vegar og velferdar- og menntakerfisins hins vegar.
Huga parf sérstaklega ad alvarlegu likamlegu ofbeldi, slagsmalum,
kynferdisofbeldi og heimilisofbeldi, grofu andlegu ofbeldi og einelti.

Ohad pvi hvort um sé ad raeda aukningu 1 ofbeldi medal barna eda ad ofbeldid
sé ad verda synilegra er ljost ad allt ofbeldi 6gnar proska og velferd peirra sem
eiga i hlut, auk pess sem pad hefur ymsar neikvaedar afleidingar i naerumhverfi
barna. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad um er ad raeda unga gerendur og
bolendur og pvi parf ad nalgast malefnid med hagsmuni barna ad leidarljosi.
Tillogum til Grbota er atlad ad studla ad farsaeld barna sem eru T vidkvaemri
stodu og draga Ur likum a itrekudum afbrotum og ofbeldi.

Vid framkveemd adgerdanna er mikilvaegt ad horft verdi til akvaeda
barnaverndarlaga og laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna.
Einnig skal tengja innleidingu adgerda vid svaedisbundin farsaldarrag,
svadisbundin samrad logreglu, heilbrigdisstofnanir, svaedisskrifstofur
iprottahreyfingarinnar og fraedsluyfirvold sveitarfélaga.

Forsenda pess ad adgerdir nai tileetludum arangri er heildstaed og markviss
yfirsyn og eftirfylgni adgerda pvert a kerfi. Adgerdirnar purfa ad mida ad
umbotum til framtidar en einnig parf ad gripa inn i niverandi stodu med
adgerdum til skemmri tima.

3.1 Azetlun um stodutoku adgerda

Stada a eftirfarandi adgerdum verdur tekin 1 jini og september 2025 og i
stoduskyrslu tvo i desember 2025. Stada adgerda verdur svo einnig tekin i mars,
juni og september 2026 og i lokaskyrslu adgerdahopsins i desember 2026.

Abyrgdaradilar hverrar adgerdar bera abyrgd a ad safna gognum nema annad sé
tekio fram.

3.2 Adgerdirnar:

3.21  Auka pverfaglega nalgun i ofbeldismalum medal barna
Ofbeldi medal barna einangrast ekki vid bornin sem eiga i hlut heldur hefur pad
vidtaek ahrif a naersamfélag peirra, sem naer m.a. til heimilis, skola og vina.
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Nalgast parf malin a pverfaglegan hatt til pess ad skilja tengsl og umhverfi
beirra barna sem eiga 1 hlut. | Bretlandi hefur pad t.a.m. reynst vel ad nalgast
ofbeldismal medal barna Gt fra hugmyndafraedi um oryggismerki (e. Signs of
Safety) og umhverfisbundid oryggi (e. Contextual Safeguarding). Innleiding
oryggismerkis er ein adgerdanna i framkvaemdaaaetlun a svidi barnaverndar a
Islandi fyrir arin 2023-2027.

Umhverfisbundid oryggi leitast vid ad bera kennsl a haettur og skada sem born
verda fyrir i neerumhverfi sinu utan heimilisins, annad hvort af hendi fullordinna
eda annarra ungmenna. | stad pess ad einblina a hegdun barns leggur
umhverfisbundid oryggi aherslu & ad kanna med hvada haetti haegt sé ad breyta
naerumhverfi barns med pad ad markmidi ad gera pad oruggara.

Alpjodlegu stadlasamtokin (e. the International Organization for
Standardization (1S0)) hefur unnid ad sampykkt fyrir pverfaglegt samstarf
LGuidelines for child-friendly multidisciplinary and interagency response
services for children who are victims of violence* sem byggir a hugmyndafraedi
barnahuss & Islandi. Skoda parf med hvada heetti island getur maett 6llum
forsendum sampykktarinnar og tileinkad séer i ofbeldismalum par sem born
koma vid sogu.

Markmid Ad koma a kerfi sem skapar grundvoll fyrir pverfaglega samvinnu og
ad unnid verdi med oll ofbeldismal er varda born Gt fra pverfaglegri nalgun um
ahaettumat, ahaettustyringu og gerd oryggisazetlunar.

Meelikvardr

e Verklag fyrir skola vegna alvarlegra ofbeldisatvika verdur tilbGid fyrir lok
september 2025.

e Adgerdahopur mun hefja samvinnu vid farsaeldarradin, svaedisskrifstofur
iprottahreyfingarinnar og svaedisbundin samrad logreglu og
heilbrigdisstofnana fyrir juni 2025.

e Adgerdahopurinn mun fylgja eftir innleidingu oryggismerkja og kynna sér
hugmyndafraedi umhverfisoryggis fyrir lok desember 2025.

Stada: Adgerdahopur er farinn af stad og er fullskipadur. bverfagleg vinna er
hafin og undirhopar ymissa adgerda hafa verid settir af stao.

Abyrgd MRN, 1 samvinnu vid DRM, HRN, adgerdahop, farsaeldarradin,
svaedisskrifstofur iprottahreyfingarinnar og svaedisbundin samrad logreglu og
heilbrigdisstofnana.

3.22  Stydja vid medferdariirraedi Barna- og fjolskyldustofu

I lok arsins 2023 hafdi fjoldi barna & bidlista i medferdardrraedi BOFS aldrei
verid meiri. Timabundid fjarmagn var veitt i lok arsins 2023 til BOFS til styrkingar
medferdarstarfs med pad ad markmidi ad maeta peirri alvarlegu stodu sem
medferdarkerfi stofunnar stendur frammi fyrir. Slikar adgerdir eru mikilvaegur
lidur i agetlun um vidspyrnu gagnvart fjolgun alvarlegra ofbeldismala medal
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barna og eiga batt i ad uppraeta slika hegdun. Mikilvaegt er ad fylgjast afram
med stodu bidlista i framangreind barnaverndarirraedi.

Markmid: Born med alvarlegan hegdunar- og tilfinningavanda fa adstod til pess
ao taka a vanda sinum.

Meelikvardr

e Reglulegt mat a stodu medferdarirraeda BOFS.
e Fjoldi barna a bidlista hverju sinni.

e Fjoldi barna med alvarlegan hegdunar- og tilfinningavanda sem fa
videigandi adstod.

Stada:Vid reglulegt mat a stodu medferdarirraeda BOFS snemma ars 2024 kom
i ljos ad Studlar veeru komnir ad polmaorkum. Haustid 2024 var lagt til ad farid
yrdi af stad i undirblning a vistunarGrraedi vegna afplanunar sakhaefra barna og
vegna alvarlegustu mala barna sem eru haettuleg sjalfum sér og 6drum, sbr. 79.
gr barnaverndarlaga, og a vistunareiningu a vegum BOFS fyrir born med
alvarlegan hegdunarvanda og sem purfa gaeslu allan solarhringinn.

Askoranir eru uppi er varda medferdarirraedi BOFS vegna ymissa atvika sem
komu upp 2024, p.m.t. myglu i hisnaedi Laekjarbakka og eldsvodans a Studlum.

Abyrgd MRN T samvinnu vid BOFS og HRN.

3.23 Koma a verklagi fyrir 6sakhaef born og trraedum fyrir born sem beita
alvarlegu ofbeldi
Méta parf verklag og Urraedi fyrir 6sakhaef born og Urraedi fyrir born sem beita
alvarlegu ofbeldi til pess ad beina peim i nyjan farveg. Unnid hefur verid ad
sliku Grraedi sem nefnt hefur verid Farvegurinn, sem er atlad fyrir ungmenni
sem eru ad ljuka medferd a meoferdarheimilum BOFS eda hafa hlotid dom fyrir
ofbeldi. Farvegurinn er hannadur til ad adstoda einstaklinga vid ad fara Gr
verndudu umhverfi medferdarheimilis og/eda til ad hindra endurtekningu brota
hja peim sem hafa fengid dom fyrir ofbeldi. Farvegur er igildi eftirmedferdar par
sem ahersla er 10gd a ad byggja upp jakvaeda og verndandi paetti i umhverfi
ungmennis og ad pad verdi yfirfaersla a pvi sem unnid hefur verid med a
medferdartimanum. Ahersla verdur 16gd a andlega paetti eins og lidan og
gedheilbrigdi, sem og virkni og almenna patttoku i samfélaginu.

Leidarljos Farvegsins er ad byggja upp verndandi paetti i lifi ungmennis og draga
bannig Ur pjonustuporf og heettu a afturhvarfi til fyrra lifs. Verkefnid getur verio
fiolpaett og krefst samvinnu margra adila og stofnana. Nokkrir af lykilpattum
Farvegsins eru starfspjalfun, menntun, salfreedimedferd, adlogun aftur heim,
fiolskyldu- og uppeldisrasgjof, felagsfaernipjalfun og reidistjornun, lifsleikni og
lagaleg adstod - og brynt er ad slikt verdi unnid i pverfaglegu samstarfi.

Markmid Ad motad verdi verklag fyrir 6sakhaef born og ad BOFS komi a fot
Farveginum.
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Meaelikvardi
e Kortlagning mala fyrir 6sakhaef born sem fremja alvarlegt ofbeldi og
tillogur til Grbota verda settar fram 1 jini 2026.

e bverfaglegt verklag vegna ofbeldisbrota medal barna og gegn bornum
verour tilbaid fyrir lok september 2026.

e Starfsmenn verda radnir og verkefnid Farvegurinn komid af stad fyrir lok
mai 2025.

Stada: Settur var a laggirnar starfshopur til ad vinna ad verklagi og Grraedi fyrir
0sakhaef born og adgerd nr. 2.2.4 um endurskodun medferdar mala og Urraeda
fyrir sakheef born. T hopnum sitja fulltrdar fra MRN, HRN, DMR, BOFS, SIS, LRH,
LSNE, Reykjavikurborg og RLS med 6drum hagadilum.

Unnid er ad pvi ad koma a fot verkefni/teymi fyrir born sem beita alvarlegu
ofbeldi og eru i afbrotum, verkefniod kallast Farvegurinn.

BOFS aeetlar ad 2-3 starfmenn haldi utan um verkefnid, proun pess og
eftirfylgni. Verkefnid mun falla undir medferdarsvid BOFS og tilheyra
medferdarteyminu. Auglyst verdur eftir 2-3 stodugildum til ad sinna pessu
verkefni en gert er rad fyrir ad adrir sérfraedingar teymisins komi einnig ad
broun og framkvaemd Farvegsins, sem og akvednir radgjafar viokomandi
medferdarheimilis sem ungmenni hefur verid vistad a.

Fundad var med umbodsmanni barna til ad fara yfir nidurstodur konnunar
embeaettisins um barnveent réttarvorslukerfi medal logreglu, akaeruvalds og
démstola.

[janGar 2025 heekkadi rikissaksoknari sektir vegna vopnaburdar umtalsvert.

Logreglustjorinn a hofudborgarsvaedinu hefur sett verklagsreglur um afskipti
logreglu af bornum og ungmennum undir 18 ara sem eru brotapolar eda
gerendur 1 ofbeldismalum. Einnig hafa verid settar verklagsreglur um vidbrogo
vid vopnaburd ungmenna i skolum og/eda aeskulydsstarfi.

Gefid var Gt flaedirit um fyrstu vidbrogd vid vopnaburdi og kynferdisofbeldi.

Logreglan vinnur ad pvi ad kortleggja nuverandi feril mala 6sakhaefra og
sakhaefra barna sem fremja afbrot, allt fra fyrstu afskiptum og par til ad
medferd mala ykur i réttarvorslukerfinu og/eda i fullnustukerfinu. Verkefnia er
unnid 1 samstarfi vid akaeruvaldid og umbodsmann barna. Gerdur var
samstarfssamningur vid Unicef & Islandi um adstod vid stodumat og innleidingu
Barnasattmalans i starf logreglunnar. Byggt er m.a. a nidurstodoum
svaedisbundinna samradsfunda vegna afbrotavarna med lykiladilum i hverju
umdaemi fyrir sig.

Abyrgd: MRN T samstarfi vid DMR, HRN, BOFS, RLS, SIS og adra hagadila.
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3.2.4  Endurskoda medferd mala og arraedi fyrir sakhaef born

A grundvelli framkveemdaaaetlunar a svidi barnaverndar fyrir arin 2023-2027 er
stefnt ad pvi ad vinna afram ad stofnun medferdarheimilis a
hofudborgarsvaedinu fyrir ungmenni sem glima vid alvarlegan hegdunar-
og/eda vimuefnavanda, eda afplana oskilordsbundna fangelsisdoma.

Einnig er mikilveegt ad skoda malefni sakhaefra barna i réttarvorslu- og
velferdarkerfinu sem fremja afbrot og kanna hvort porf sé a breytingum er lita
ad medferd og Urraedum fyrir sakhaef born, t.d. hvernig
gaesluvarohaldsirskurdum skuli hattad og hvada studning born purfa sem
Grskurdud eru i gaesluvardhald. ba er mikilvaegt ad kanna hvernig haegt veeri ad
nyta betur sattamidlun og farvegsteymi fyrir sakhaef born.

Markmid Ad bornum verdi tryggd naudsynleg medferdarirraedi og ad vaegi
gagnreyndra adferda i medferd barna verdi aukid i samraemi vid
Barnasattmalann. bessa adgerd skal skoda i samvinnu vid adgerd nr. 3 um
Urraedi fyrir born sem beita alvarlegu ofbeldi.

Meaelikvardr

e Kortlagning mala fyrir sakhaef born sem fremja alvarlegt ofbeldi og
tillogur til Grbota verdur sett fram 1 jani 2026.

e bverfaglegt verklag vegna ofbeldisbrota medal barna og gegn bornum
verdur tilbGid fyrir lok september 2026.

Stada: Auk bess ad funda innbyrdis hefur undirhopurinn fengid kynningu fra
Youth Offending Servicesi London Borough of Lambeth, sem er umdaemi innan
Lundina, sem hafa mikla reynslu i ad starfa med bornum og unglingum sem
hafa leidst Ut i afbrot og ofbeldishegdun. Fram undan er aframhaldandi vinna til
bess ad varpa ljosi a og endurskoda medferd mala sakhaefra barna.

Abyrgd: MRN 1 samstarfi vid DMR, HRN, BOFS, RLS, SIS og adra hagadila.

3.25 Efla samfélagslogreglu

Naudsynlegt er ad tryggja fullnaegjandi adkomu logreglunnar ad medferd mala
er varda ofbeldi @ medal barna. Tryggja parf upplysingamidlun a milli kerfa og
bverfaglegt samstarf skola og annarra pjonustukerfa vid logreglu, m.a. hvad
vardar forvarnir, vidbrogd og kortlagningu ahaettupatta.

Styrkja parf samfélagsloggaeslu hja logreglu, medal annars i peim tilgangi ad
efla forvarnir og tryggja aukna adkomu logreglu ad malum er varda ofbeldi a
medal barna.

Markmid: Ad tryggja samvinnu vid logreglu og gagnkvaema upplysingamidlun vid
medferd ofbeldismala medal barna, m.a. i samrami vid akvaedi laga um
sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna og barnaverndarlaga.

18. mars 2025
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Meelikvardi:
e Fra aramotum hefur verid unnid i pvi ad fjolga i samfélagslogreglu a
hofudborgarsvaedinu og hafa pau heimsott 2500 born 131 grunn- og
framhaldsskolum.

e Upplysingar viokomandi logregluembaetta um m.a. skolaheimsoknir,
foreldrasamtol, adgerdir i tengslum vid hopamyndanir og synileika
logreglu a vormanudum 2025 munu liggja fyrir i jani 2025. ba verdur
kallad eftir verkaaetlun fyrir veturinn 2025-2026 1 september 2025.

e Vinna er hafin vid gerd malabords fyrir svaedisbundid samrad
logregluembaettanna par sem byggt verdur m.a. a tilkynningum til
l6greglu og nidurstodum polendakdnnunar logreglu, slenskra
askulydsrannsokna og Rannsokna og greininga.

Stada: A einnig vid adgerd 2.2.6 0g 2.2.7. Med fjarveitingunni lagdi DMR aherslu a
ad aogerdir gegn ofbeldi medal barna yrou efldar og i peim tilgangi hefur
fjarveitingu verid veitt til logreglustjorans a hofudborgarsvaedinu,
logreglustjorans a Nordurlandi eystra, logreglustjorans a Sudurnesjum,
logreglustjorans a Sudurlandi, Héradssaksoknara og RLS. Embaettunum var falid
ad radstafa pvi hvernig fjarveitingunum yrdi skipt innbyrdis a adgerdir og gera
raduneytinu grein fyrir nanari radstofun fjarveitinganna. Raduneytid beindi pvi
til embaettanna ad leggja aherslu a samfélagsloggaeslu og synilega loggaeslu og
eflingu vidbragds. ba skipti mali ad hrada malsmedferd brota ungmenna.

Einnig ma geta bess ad 1jali 2024 var akvedid ad efla samfélagslogreglu a
hofudborgarsvaedinu um tvo stodugildi fra september 2024, i lok september var
hrint af stad adgerdinni ,synileg loggaesla og efling vidbragds” og i desember
2024 var beett i samfélagsloggaeslu par sem markmidio var ad fylgjast med
hopamyndun og efla samstarf vid Flotann og synilega loggaeslu i
verslunarmidstodvunum, midborg Reykjavikur og a 6drum jolavidburoum.

Haustio 2024, a timabilinu 20. aglst - 19. desember 2024, foru
samfélagslogreglumenn a hofudborgarsvaedinu i 88 skola med fraedslu og
reeddu vid rimlega 6200 born, auk funda med foreldrum og opnum fundum i
sveitarfelogunum.

Skolaheimsoknir samfélagslogreglumanna LRH haustid 2024:

Skolastig - fjoldi freedsluheir Sept Okt Nowv Des Alls

Leikskali 0 2 1 2 5
Grunnskoli 7 20 17 8 32
Framhaldsskoli 1 9 10 0 30
Haskoli 0 0 1 0 1
Samtals 18 31 29 10 88

Mikil asokn er i ad fa heimsoknir samfélagslogreglumanna i skola.

Samfélagslogreglan a hofudborgarsvaedinu telur 17 logreglumenn i mismunandi
stodugildum sem starfa a dag- og kvoldvoktum. A dagvoktunum hefur hin verid
ad heimsakja grunn-, framhalds- og leikskola asamt bvi ad stiga inn i t.d.
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ofbeldismal med skolastjornendum og 68rum samstarfsadilum. A kvoldvoktum
hefur hin verid ad fara i félagsmidstoovar og fylgja eftir hdpamyndun
ungmenna, pa hefur hin heimsott samfélagshis eldri borgara og unnid i ad
byggja upp tengingu inn i samfélog ibda med erlendan bakgrunn.

Abyrgd Logregluembaettin.

3.26  Auka vidbragd og synilega loggaeslu

Aukinn synileiki og vidbragd logreglu um helgar a fjolmennustu svaeedum
skemmtanahalda midborgar Reykjavikur hefur faelingarmatt, asamt pvi ad
tryggja ad haegt sé ad fara i naudsynlegar adgerdir a oruggan hatt og af festu
hvad vardar vopnaburd a almannafzeri. Synileg loggaesla eykur a
oryggistilfinningu borgara, sem og oryggistilfinningu logreglumanna.

Markmid Markmidid er ad vera med mjog synilegan vidbinad og vidbragd a
beim svaedum sem reynslan hefur synt ad séu alagssvaedi hvad vardar mal sem
tengjast vopnaburdi. Hér er litid til pess ad um 80% mala eru tilkynnt a
hofudborgarsvaedinu.

Meelikvardi Sja meelikvarda i adgerd 2.2.5
Stada: Sja stodu i adgerd 2.2.5

Abyrgd LRH

3.27  Auka eftirfylgni vegna brota barna og ungmenna

Fjolga parf rannsakendum og akaerendum hja logreglu til ad hrada
malsmedferd brota sakhaefra og 6sakhaefra ungmenna og leggja parf aukna
aherslu a beitingu sattamidlunar hja logreglu. Mikilvaegt er ad hrada
malsmedferd brota pessara ungmenna til ad na fram auknu forvarnargildi og

varnadarahrifum beirra vidbragda sem fylgja 1 kjolfaria.

Markmid. Fjolga stodugildum rannsakenda og akaerenda hja logreglustjoranum
a hofudborgarsvaedinu og héradssaksoknara til pess ad hrada malsmedferd
brota barna og leggja frekari aherslu a beitingu sattamidlunar.

Meaelikvardr

e Fjolga stodugildum rannsakanda og akaerenda hja LRH og
héradssaksoknara.

e Ahersla 6gd a sattamidlum hja logreglu.
e Upplysingar um stodu adgerdar munu liggja fyrir 1 juni 2025.

Stada: Sja stoou i adgerd 2.2.5

Abyrgd Logregluembaettin og héradssaksoknarar.

3.2.8 Innleida svaedisbundid samrad um allt land
Samstarf i naersamfélaginu er lykilatridi pegar kemur ad pvi ad varna afbrotum.
A samradsfundum samstarfsadila eru teknar akvardanir um aherslur og
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lykilverkefni. Oll verkefnin eru med aherslu & malefni barna, p.m.t. pegar kemur
ad heimilisofbeldi og kynferdisbrotum. Verkefnid hefur verid sampaett vid
innleidingu a farsaeldarlogunum i hverju umdaemi og samraemt verklag
heilbrigdiskerfisins vegna heimilisofbeldis, kynferdisofbeldis og ofbeldis medal
barna og gegn bornum.

Unnid hefur verid ad pvi ad byggja upp og samrama svadisbundid samrad um
afbrotavarnir medal lykiladila a hverju landsvaedi, b.m.t. félagspjonustu og
skolapjonustu sveitarfélaga, barnaverndaryfirvalda, logreglu,
heilbrigdispjonustu, skola, frjalsra félagasamtaka og einstaklinga, med stofnun
formlegs samradsvettvangs med sameiginlegum markmidum og adgerdum sem
byggja a svaedisbundnum adstaedum. Mikilvaegt er ad svaedisbundid samrad a
hverju svaedi fyrir sig taki mid af og starfi naid med svaedisbundnu
farsaeldarradunum og i samraemi vid akvaedi farsaldarlaga.

Markmid- Ad komid verdi a pverfaglegu svaedisbundnu samradi vegna
afbrotavarna a landsvisu, med sérstakri aherslu a born og ungmenni.
Samradsvettvangar vinni naid ad innleidingu a svaedisbundnum farsaeldarradum
vardandi paetti sem snla ad oryggi og vernd barna og i samvinnu vid gerd
aaetlunar um farsaeld i pvi umdaemi sem vid a hverju sinni.

Maelikvardi Sja meelikvarda i adgerd 2.2.5

Stada A arinu 2024 vann logreglan ad proun samfélagsloggaeslu og
svaedisbundins samrads med lykilsamstarfsadilum. RLS var falid ad sinna
samhaefingu forvarna og fraedslu, og stydja vid proun svaedisbundins samrads.
Rikislogreglustjora var falid ad sinna samhaefingu forvarna og fraedslu og stydja
vid proun svaedisbundins samrads. bann 22. mars 2024 var Oruggara Nordurland
vestra sett a stofn. bann 16. april a sama ari var undirritud samstarfsyfirlysing
um Oruggari Vestfirdi, tveimur dégum sidar var Oruggara Sudurland sett a stofn
0g 22. mars 2024 komu samstarfsadilar af ollu Vesturlandinu saman og
undirritudu samstarfsyfirlysingu um Oruggara Vesturland. Oruggara Nordurland
eystra var stofnad 18. oktober 2024 og pann 4. desember 2024 var undirritud
samstarfsyfirlysing um born i vidkveemri stodu med peim lykilstofnunum sem
koma ad lifi barna i Reykjavikurborg. Einnig hefur verid undirritud
samstarfsyfirlysing med Seltjarnarnesi og Mosfellsbae og unnid er ad pvi ad
koma a svaedisbundnu samradi vio pau sveitarfélog sem Gt af standa.

Abyrgd Logregluembaettin.

3.29 Efla Landsteymi Midstodvar mennta- og skolapjonustu sem stydur vid
born, foreldra og skola

Innan MMS starfar teymi sem nefnist Landsteymid. Teyminu er a&tlad ad stydja

vid born, foreldra og starfsfolk skola pegar alvarleg mal koma upp, a bord vid

ofbeldismal eda Urraedaleysi i malum barna med fjolpaettan vanda. Hja

Landsteyminu geta born, foreldrar, kennarar og starfsfolk skola a ollum

skolastigum fengid studning og radgjof um Grraedi, leidir og lausnir pvert a kerfi.

18. mars 2025
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Mal sem visad er til Landsteymisins fa Grlausn innan teymisins og/eda i
samvinnu vid onnur Grraedi, b.m.t. a grundvelli laga um sampaettingu pjonustu i
bagu farsaeldar barna, nr. 86/2021.

Markmid. Efla pverfaglega samvinnu og sampaettingu pjonustu milli skola- og
bjonustustiga i pagu farsaldar barna. Tryggja skélum faglegt bakland i sinum
fiolbreyttu verkefnum.

Meelikvardr

e Fjoldi mala sem landsteymid hefur til vinnslu hverju sinni.
e Skraning tegunda ofbeldisatvika sem unnid er med.

Stada: Landsteymi tok til starfa i mars 2023 og hafa um 300 mal komid inn a
bord bess fra upphafi. Fra september 2024 hafa prir radgjafar starfad i 100%
stodugildum hja Landsteyminu og fra pvi i haust hafa peir skipt med sér
rimlega 80 malum. Malin eru mjog fjolbreytt og geta verid baedi einstaklingsmal
og/eda almenn radgjof. Umsoknir um radgjof og studning hafa borist fra
foreldrum, fagfolki skolanna, malstjorum, barnaverndarstarfsménnum og
heilbrigdisstarfsfolki og tvo born hafa auk pess sott um.

Abyrgd MMS i samstarfi vid MRN.

3.2.10 Setja a fot arraedi fyrir ungmenni 16-17 ara sem eru hvorki i vinnu né
nami (NEET)
Samkveemt Hagstofu Islands voru 341 ungmenni & aldrinum 16 og 17 ara hvorki i
nami, starfi né starfspjalfun arid 2020 og féllu undir NEET skilgreininguna (e. Not
in education, employment or training). Um 2500 ungmenni a aldrinum 16-24 ara
eru 1 NEET hopnum sem endurspeglar ad hlutfall ungmenna sem eru hvorki i
nami, starfi né starfspjalfun hakkar eftir pvi sem pau verda eldri. bvi er
mikilveegt ad veita snemmtaekan studning fyrir pau ungmenni sem tilheyra
bessum hopi.

Akvednir pjodfélagshopar eru liklegri en adrir til pess ad vera hvorki i nami né
vinnu. Ma par sérstaklega nefna ungmenni a aldrinum 16 og 17 ara med annan
tungumala- og menningarbakgrunn en islenskan, en pau eru rimlega tvofalt
liklegri til ad vera hvorki i nami né vinnu, eda 7,7% hopsins til samanburdar vid
3,3% beirra ungmenna sem hafa islenskan bakgrunn. Hlutfall ungmenna i
islensku samfélagi sem eru med annan tungumala- og menningarbakgrunn en
islenskan hefur farid ort vaxandi. bvi er brynt ad setja af stad fyrirbyggjandi
adgerdir sem taka sérstaklega mid af pessum hopi.

Markmid: Ad veita lagbroskuldapjonustu fyrir ungmenni a aldrinum 16-17 ara til
bess ad fa adstod vardandi nam eda vinnu. Ad na til ungmenna a aldrinum 16-17
ara sem eru hvorki i vinnu eda nami og veita peim studning og radgjof vardandi
Urraedi sem peim standa til boda.

18. mars 2025
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Meaelikvardr

e Kortlagningu a Urraedum fyrir ungmenni 16-17 sem eru hvorki i vinnu né
nami verdur lokid i desember 2025.

e Kortlagning a umfangi ungmenna a aldrinum 16-17 ara sem eru hvorki i
nami né vinnu og peim hindrunum sem maeta ungmennum i kerfinu og
tillogur ad Grbotum verda lagdar fram i mars 2026.

Stada: Stofnad var verkefnateymi med fulltrGum fra MMS, Vinnumalastofnun,
Gedheilsumidstod barna hja HH, Virk, RLS, Reykjavikurborg, MRN og BOFS til ad
kortleggja umfang ungmenna a aldrinum 16-17 ara sem eru hvorki i nami né
vinnu. Hugad verdur sérstaklega ad peim hindrunum sem maeta ungmennum i
kerfinu. Unnid er ad pvi ad safna gognum og kortleggja Urraedi. Ljost er ad
kortlagning & umfangi ungmenna a aldrinum 16-17 ara sem eru hvorki i nami né
vinnu verdur mun adgengilegri pegar gagnagrunnurinn Frigg er tilbGinn.

Abyrgd MMS i samstarfi vid MRN, SIS og adra hagadila.

3.211 Efla ungmennastarf i Breidholti

Ungmennahs sinna skipulogdu fristunda- og félagsstarfi fyrir 61l ungmenni a
aldrinum 16-25 ara par sem sjonum er sérstaklega beint ad ungu folki i
vidkvaemri stodu og bad getur att vid um 6ll ungmenni & pessu aeviskeidi. Pa eru
bau ekki sidur mikilvaeg fyrir ungmenni sem tilheyra jadarsettum hopum, s.s.
einstaklinga af erlendum uppruna eda einstaklinga med fotlun, til ad hafa
oruggan, inngildandi og jakvaedan vettvang til ad hitta jafnaldra sina a eigin
forsendum.

Hluti peirra ungmenna sem leidast Ot 1 afbrot og syna ofbeldishegdun leita i
félagsmidstodvarnar og ungmennastarfio i Breidholti og hefur starfsfolk par nad
godum tengslum vid ungmennin.

Markmid. Ad auka adgengi ungmenna sem eru i vidkvaemri stodu ad skipulogdu
fristunda- og félagsstarfi og veita peim leidsogn um onnur Urraedi sem eru i
bodi. Visa ofbeldismalum 1 Grraedi sem eru i bodi hja sveitarfélaginu og tilkynna
ofbeldisatvik til barnaverndar og logreglu.

Meelikvardr

e Tryggja skipulagt fristunda- og félagsstarf til ungmenna a timabilinu.
e Fjoldi ungmenna sem nyta sér ungmennastarfio.
e Kortleggja peetti starfseminnar.

Stada: Skipulagt ungmennastarfid hefur verid starfraekt tvisvar i viku haustid
2024, a fimmtudogum og sunnudogum i féelagsmidstodinni Hundrad og ellefu
(stadsettri i Breidholti) og dagskrain er akvedin i samstarfi vid nemendarad
Fjolbrautaskolans i Breidholti. Starfsemin hefur verid kynnt fyrir 16 ara og eldri i
Breidholtinu. bau sem sakja starfid eru flest ungmenni i vidkvaemri stodu, t.d.
eru fastagestir ungmennastarfsins af 25 pjodernum. Mest hafa i kringum 85
ungmenni maett a somu opnunina. Oftar en ekki snyst starfid um ad naerast
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saman, spjalla saman og vera i samveru vid hvert annad og fa studning fra hvert
0dru og starfsfolki.

Abyrgd: Reykjavikurborg 1 samstarfi vid MRN og sveitarfélogin a
hofudborgarsvaedinu.

3.212 Efla Flotann - flakkandi félagsmidstod

Stydja og efla vettvangsstarf Flotans, flakkandi felagsmidstodvar, og
félagsmidstodva a SV-horninu. Markmidid er ad na til ungmenna a aldrinum 12-
16 ara sem taka ekki patt i skipulogdu fristundastarfi, eiga i neikvaedum
samskiptum, syna ahaettuhegdun og/eda bia vid erfidar félagslegar adstaedur.
Ahersla verdur 16gd a naid samstarf vid logreglu og adra pjonustuveitendur vid
born. Flotinn er flakkandi féelagsmidstod sem er rekin a vegum
Reykjavikurborgar.

Formlegur samstarfsvettvangur er medal sveitarfélaganna a SV-horninu og
logreglu.

Markmid: Ad vera med virkt vettvangsstarf og na til barna sem eru i vidkvaemri
stodu.

Meaelikvardr

e Flotinn heldur utan um tioni mala og Grvinnslu peirra.
e Formlegt verklag fyrir vettvangsstarf hefur verid proad a timabilinu.
e Reglulegir samradsfundir vid sveitarfélogin a SV-horninu.

Stada: Flotinn hefur verid ad vinna med bornum i vidkveemri stodu og leitast vid
ad veita peim studning og leidsogn. T febriar og mars 2024 voru aukavaktir mjog
tidar vegna alags i Skeifunni. A vakt voru oftast tveir til prir starfsmenn en 1
Skeifunni voru stundum fleiri. Samtals voru 12 einstaklingar med timasamning
vid Flotann og prir a fostum voktum. Yfir sumarid 2024 voru po sex i fullu starfi
og voru vaktir alla daga vikunnar fyrir utan sunnudaga, badi dag- og
kvoldvaktir. T lok aglst 2024 var farid aftur 1 sama fyrirkomulag og var fyrir
sumarid. Flotinn maetti a allar helstu bajarhatidir og vidburdi a
sudvesturhorninu og beett var vid aukavoktum i vetrarfrium og um jolin. 1
november 2024 var Flotinn styrktur til pess ad fjolga starfsmonnum a voktum og
vettvangsstarfid var eflt.

Verkefnin eru mjog fjolbreytt en aherslan er a einstaklinga og hopa i
ahaettuhegdun, en langflest mal varda einstaklinga og hopa i neyslu og/eda
ofbeldismal. Mikill timi fer i ad ,skila" einstaklingsmalum til videigandi adila en
oftast eru pad tengilidir fra félagsmidstodvum sem taka vid malum innan
Reykjavikur og fara afram med pau i videigandi farveg. Mal sem varda onnur
sveitarfelog eru oft floknari vegna onaegra upplysinga um einstakling, en Flotinn
er kominn i gott samstarf vid sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu og er ad mota
verkferla. Vert er ad minnast a ad kynningarstarf og fyrirlestrar a vegum
starfsfolks Flotans a sidasta ari var toluvert, sérstaklega a haustonn.

18. mars 2025
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Flotinn hlaut vidurkenningu fyrir storf sin fra Barnaheillum haustid 2024.

Abyrgd Reykjavikurborg 1 samstarfi vid MRN.

3.213 Auka fraedslu og forvarnir - samfélagsatak

Fraedsla til barna er verkefni sem ekki tekur enda. Mikilvaegt er ad tryggja
aframhaldandi fraedslu og forvarnir og ad fraedsla gegn ofbeldi sé sampaett
Ollum adgerdum i pagu barna og ungmenna.

Lagt var til ad unnid yrai fraedsluefni fyrir skola og aeskulydsstarf sem fylgt yroi
eftir af samfélagslogreglumonnum i hverju umdaemi fyrir sig, i samstarfi vid m.a.
Neydarlinuna, styrinop um forvarnaraaetlun gegn kynbundnu ofbeldi og adra
lykiladila sem hafa komid ad fraedslu og forvornum medal barna og ungmenna.
Hugad yrdi ad fredslu og samtali vid born og ungmenni, foreldra/forsjaradila
og ba sem hafa adkomu ad malefnum barna.

Sampykkt var ad fara i samfélagsatak med skipulagdri fraedslu um afleidingar
ofbeldis og samtal um hvernig gera megi samfélagio oruggara. Samraema parf
atakid innan adgerdahops pvert a raduneyti. Vert er ad hafa i huga ad born sem
verda fyrir ofbeldi eda born sem beita ofbeldi hafa oft upplifad afoll. Einnig eru
sum peirra med o6likan menningar- og tungumalabakgrunn. bvi parf einnig ad
huga ad fraedslu um menningarnaema og afallamidada nalgun til pess ad draga
ar likum a neikvaeedum afleidingum fraedslu.

Markmid- Vitundarvakning um allar olikar birtingarmyndir ofbeldis medal barna
og skadleg ahrif pess og Urraedi sem eru i bodi.

Meaelikvardr

e Fraedsluazetlun fyrir timabilid april til desember 2025 verdur motud og
sett af stad i april 2025.

e Vinnudagur haustid 2025 med farsaeldarradum, svaedisskrifstofum
iprottahreyfingarinnar, svaedisbundnum samradum logreglu og
heilbrigdisstofnunum um ofbeldi medal barna og gegn bornum og
videigandi vidbrogd.

Stada: Medal annars voru gerdir voru tveir samstarfssamningar fyrir arid 2025,
einn vid Neydarlinuna um Sexuna stuttmyndasamkeppni og einn vid
Landssamtok félagsmidstodva og ungmennahisa a Islandi (Samfés) vardandi
samskiptasattmala innan félagsmidstodva. bessir tveir samningar falla undir
adgerdina ,,samfélagsatak”.

Markmid samningsins vid Samfés er ad tryggja ad raddir barna og ungmenna
heyrist i motun og proun a pjonustu félagsmidstodva og ungmennahisa
landsins. patttakendur hafa adkomu ad gerd sattmala fyrir sina félagsmidstod
hvad vardar oryggi, samskipti, adgengi og jofn taekifeeri. I verkefninu er stefnt ad
bvi ad hver félagsmidstdd og ungmennahs taki upp eigin sattmala og innleidi i
sinu starfi i formi jafningjafraedslu. Sattmalinn verdur gerdur synilegur og
kynntur fyrir 6llum peim sem sakja félagsmidstodina eda ungmennahsid.
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Ungmennarad (13-16 ara) og Fulltrdarad Samfés (16-25 ara) munu bua til og
veita jafningjafreedslu med bornum og ungmennum. Skipulagdir verda fundir
med starfsfolki felagsmidstodva og ungmennahlsa i tengslum vid sattmalann
bar sem ahersla er m.a. l0gd ahersla a oruggt starf, samskipti, adgengi og jofn
teekifeeri.

Sexan er stuttmyndakeppni a landsvisu fyrir nemendur i 7. bekk til ad auka
medvitund um stafraent ofbeldi. Grunnskolar keppa sin & milli um bestu
stuttmyndirnar sem eru svo syndar a KrakkaRUV, auk pess sem allir grunnskolar
a landinu fa myndirnar til syningar i kennslu um stafraent ofbeldi. Verkefnid
byggir a hugmyndarraedi jafningjafraedslu par sem born bia til stuttmyndir um
birtingarmyndir ofbeldis fyrir jafnaldra sina. Markmid Sexunnar arid 2025 er ad
na til ungmenna af erlendum uppruna, peirra sem eru félagslega einangrud og
ungmenna med fotlun. Ad Sexunni standa Neydarlinan, RLS, Reykjavikurborg,
Sis, Jafnréttisstofa, MMS, BOFS, ROV, Fjdlmidlanefnd, samskiptaradgjafi iprotta-
og aeskulydsstarfs, Barnaheill og heilsueflandi grunnskoli.

Pann 28. november 2024 var haldinn fraedslufundur i streymi fyrir forsjaradila
barna og ungmenna a islandi, par sem 3 fyrirlestrar voru haldnir og munu lifa a
netinu um 6komna tid. Streymisfundirnir bera yfirskriftina , Tokum samtalio*.®
Embaetti Landlaeknis flutti fyrirlestur um verndandi peetti i uppeldi barna,
Reykjavikurborg var med fyrirlestur um haetturnar a samfélagsmidlum fyrir born
og unglinga og Heimili og skoli fjalladi um pau verkfzaeri sem heimili hafa, i
samstarfi vid skola barna.

Haldinn var annar fundur i febrbar 2025 par sem aherslan var l0gd a ad vera
med fyrirlestra fyrir alla pa sem starfa innan iprottahreyfingarinnar med
bornum og ungmennum. Haldinn var undirbiningsrynifundur med 6llum peim
sem starfa a svaedisstodvum um land allt, undir stjorn 1S1, til ad undirbla pann
fund og fa hugmyndir um efni fyrirlestra og fyrirlesara. Svaedisstodvarnar eru 8
talsins um land allt og er markmid peirra ad auka iprottapatttoku barna og
ungmenna, auka aherslu a patttoku fatladra barna iiprottastarfi og na betur til
barna af tekjulaegri heimilum og barna med fjolbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.

Logreglan, i samvinnu vid Neydarlinuna og fjolmarga adila, vann flaedirit til ad
dreifa i oll skolastig um fyrstu vidbrogd vid kynferdisofbeldi og vopnaburdi.
Markmid flaediritanna er: a) skyrt verklag i neydartilvikum vegna vopnaburdar og
kynferdisofbeldis, b) ad faekka ofbeldisbrotum, ) studningur vid polendur
ofbeldis, d) studningur vid gerendur til ad stodva ofbeldishegdun og e) aukin
bekking a hvernig megi fyrirbyggja slik atvik og draga (r ahaettu. Flaediritunum
var fylgt eftir af samfélagslogreglumonnum og eru adgengileg a vef
l6greglunnar og Neydarlinunnar. A peim er m.a. visad a upplysingar um

8 Tokum samtalid: https://www.samband.is/vidburdir/tokum-samtalid

18. mars 2025
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tilkynningar til barnaverndar, vidbragdsasetlun og gatlista SIS fyrir starfsfolk
grunnskola vegna ofbeldis og leidarvisi um vidbrogd framhaldsskola vid EKKO
malum.

pa hefur verid unnid fraedsluefni um samskipti, hlutverk logreglunnar, stafraen
kynferdisbrot, afbrot og afleidingar afbrota og ofbeldi i verkfaerakistu
samfélagslogreglumanna og athygli vakin a fraedsluefni sem finna ma a vef
MMS a vefsidunni; stoppofbeldi.namsefni.is.

[ febriar hofst vitundarvakningin Goda skdlaskemmtun sem er tlad ad studla
ad oruggum og anaegjulegum skemmtunum fyrir 6ll sem taka patt med aherslu
a samstodu gegn hvers kyns ofbeldi a vidburdum tengdum skolum. Unnin hafa
verid god rad fyrir skipuleggjendur skolaskemmtana og foreldra og forsjaradila.

Abyrgd: MRN T samstarfi vid DMR, HRN og adgerdahopinn.

3.2.14 Virkja foreldrastarf i umhverfi barna - SAMAN hopurinn
SAMAN-hopnum hefur verio falid ad vinna ad pvi ad virkja foreldrastarfid i
umhverfi barna og veita fraedslu a landsvisu i samvinnu vid Heimili og skola,
BOFS, MMS, logregluna og adra pjonustuveitendur vid born. Sérstok ahersla
verdur a umhverfispaetti barna og tengt vid onnur forvarnarverkefni sem Saman
hopurinn hefur stadid fyrir. Einnig er ahersla a fraedslu fyrir foreldra sem hafa
olikan tungumala- og menningarbakgrunn.

Markmid- Virkja foreldrastarfio i ytra umhverfi barna og veita fraedslu til
foreldra a landsvisu.

Meaelikvardr

o Verkefnin ,18 ara abyrgd“ og ,Utivistarreglurnar” verda uppfeerd og pydd a
arinu 2025.

e Fraedsluefni fyrir foreldra verdur kynnt og adgengilegt a tiu tungumalum
fyrir mars 2026.

Stada: Verkefnastjori SAMAN-hoOpsins var radinn til starfa i 30% starf i mars
2024, med starfsadstodu hja embaetti landlaeknis. Med fyrstu verkefnum var ad
uppfaera vefsidou SAMAN-hoOpsins og gerdur var samningur vid SAHARA um
heimasidugerd og hysingu. Markmid vefsidunnar er ad vera upplysinga- og
gagnabanki SAMAN-hopsins. Einnig var sett upp innri sida par sem efni er
adgengilegt fyrir tengilidi hopsins. ba hefur SAMAN-hopurinn midlad fraedslu til
foreldra a samfélagsmidlum (Facebook & Instagram) med greinum, auglysingum
og upplysingum um abyrgd foreldra. Fraedsluherferdin ,Best SAMAN* var haldin
a opnum Teams-fundi og gerd adgengileg a Youtube og Facebook. bar var
fjallad um forvarnir med fulltrGum fra ungmennaradi Kopavogs, Planet Youth,
Reykjavikurborg og samfélagslogreglunni.

Verid er ad uppfeera verkefnin ,18 ara abyrgd“ og ,Utivistarreglurnar” i takt vid
nUtimasamfélag. Nyja efnid verdur pytt a 10 algengustu tungumalin i
grunnskolum Reykjavikur, sem talid er ad endurspegli dreifingu i 6drum
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grunnskolum landsins, sem og framhaldsskolum. Unnid verdur ad honnun og
samraemdu Gtliti efnisins. Sendiherraverkefnid i Breidholti mun pyda efniod fyrir
SAMAN-hépinn.

A arinu 2024 var skipulogd sameiginleg herferd med RLS og Neydarlinunni, par
sem fraedslu var midlad til foreldra og skilabod SAMAN-hoOpsins fengu ad vera
med 1 peirri herferd.

Abyrgd MRN 1 samstarfi vid SAMAN-hopinn.

3.2.15 Hefja alpjodlegt samvinnuverkefni um sjalfbzert samfélag

Tilgangur verkefnisins er ad stydja vid og valdefla unga innflytjendur (16-19 ara)
og gera peim kleift ad 6dlast sterkari rodd i samfélaginu. Markmidid er ad
adstoda ungmennin vid ad byggja upp sjalfstraust a eigin getu til ad takast a vid
askoranir, taka patt i samfélaginu og taka medvitadar akvardanir um lif sitt og
framtio. Um er ad raeda skipulagt hopastarf fyrir ungmenni sem standa frammi
fyrir askorunum og eiga i erfidleikum med ad taka patt i samfélaginu i gegnum
vinnu, skola og eda félagslegt net. Fyrirhugad er ad verkefnid fari af stad i april
2025, og pa verdi motadur hopur af 12-15 ungmennum. Hopurinn mun taka patt i
ymsum verkefnum, svo i gegnum listskopun, félagsleg verkefni og Gtivist. Einnig
verdur bodid upp a malstofu i samvinnu vid MoveOn samtokin i Skotlandi og
starf peirra med ungmennum 1 vidkveemri stodu kynnt. I lok verkefnisins verdur
gerd skyrsla um ferlid og upplifun ungmennanna. Afstada ungmennanna i
upphafi og vid endi verkefnisins verdur konnud.

Markmid- Ad valdefla unga innflytjendur i gegnum skipulagt hopastarf. Ad
ungmennin fai ad kynnast, tengjast og taka patt i samfélaginu og leggja sitt af
morkum. Odlast innsyn 1 reynslu ungmenna med innflytjendabakgrunn svo
betur megi skilja med hvada haetti er haegt ad stydja pau og valdefla.

Meaelikvardr

e Verkefnid verdur farid af stad fyrir lok april 2025.

e [ september 2025 verda vinnustofur um listskdpun, tjaningu og sogugerd.
Samhlida verdur bodid upp a malstofu i samvinnu vid MoveOn samtokin.

e Skyrslu um ferlid verdur skilad i desember 2025.

Stada: Verid er ad undirbla hopastarfid, buid ad rada starfsmann sem
verkefnastjora og undirblningur er hafinn i samradi vid MRN. Fyrirhugad er ad
verkefnid fari af stad i april 2025, hopur 12-15 ungmenna maétadur og farid i ymis
verkefni sem tengjast sjalfsvinnu, valdeflingu og lifsleikni baedi innandyra og
utan. Starfinu lykur 7 september 2025 med vinnustofu i listskdpun, tjaningu og
sogugerd. Samhlida verdur bodid upp a malstofu i samvinnu vid MoveOn
samtokin i Glasgow og Edinborg bar sem starf peirra verdur kynnt, starf sem eri
anda Fjolsmidjunnar en toluvert umfangsmeira og tengist sjalfbaerri proun.

Abyrgd: MRN 1 samvinnu vid Reykjavikurborg.
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3.216 Koma a skimun fyrir ofbeldi i grunnskolum landsins

Med pessari adgerd stendur til ad breyta naverandi fyrirkomulagi pbannig ad
barn fai tilvisun 7 videigandi heilbrigdispjonustu vegna ofbeldis og/eda vanlidan
ef barnid greinir hjukrunarfraedingi sem sinnir heilsuvernd skolabarna fra sliku.
Endurmeta parf niverandi verklag, p.e. samtal vid barnid, og sja til pess ad
samraemt verklag verdi a landsvisu vegna skimunar fyrir ofbeldi og vanlidan
barna i grunnskolum. Einnig parf ad samraema tilvisanir og greina hvada
bjonustu pessi hopur barna parf til Grvinnslu vegna ofbeldisins og vanlidan.
bjonusta vid born sem hafa matt pola ofbeldi er i dag a hondum margra adila,
svo sem einkaadila, barnaverndar og heilbrigdiskerfis (& premur
bjonustustigum), og pvi brynt ad tryggja gott samstarf og samtal & milli og innan
kerfa. bad itrekast ad heilbrigdispjonusta er a abyrgd HRN og er veitt af
heilbrigdisstarfsmonnum.

HRN hefur fundad med HH og MRN um verkefnid. Radinn hefur verid
utanadkomandi verkefnastjori sem mun styra vinnunni, halda vinnustofur og
tengja alla adila. Kortlagningu a pvi hvernig skimun fyrir ofbeldi i grunnskolum
og Grvinnsla er leyst i nagrannalondunum er lokid. Rannsoknarmidstod
Haskolans a Akureyri (RHA) annadist pa kortlagningu og skiladi skyrslu til
raduneytisins og vinnuhopsins i mars 2025.

Markmid. A3 til verdi samraemt verklag a landsvisu vegna skimunar fyrir ofbeldi
og vanlidan barna i grunnskolum. Ad skyrar bodleidir verdi fyrir tilvisanir i
Grvinnslu og medferd vegna ofbeldis og vanlidanar.

Meelikvardr

e RHA hefur pegar skilad skyrslu til HRN og vinnuhopsins i mars 2025.

e Vinnuhopur skélahjukrunarfraedinga fra ollum heilbrigdisstofnunum
landsins skilar heilbrigdisradherra skyrslu fyrir 1. jani nk,, bar sem tillogur
ad a) framkvaemd skimunar og b) Grvinnslu mala verda lagdar fram.

e Skimun fyrir ofbeldi og vanlidan hefst i 6llum grunnskolum a islandi a
vormisseri 2026.

Stada: Vinnuhopur skolahjukrunarfraedinga af ollu landinu hefur fundad
vikulega sidan i janlar 2025 undir stjorn verkefnastjora. Ferlagreiningu a
nustodu er lokid og unnid er ad umbotaverkefnum og forgangsrodun peirra.
Vinnustofur med a) bornum til ad heyra peirra hugmyndir og parfir fyrir adstod
og med b) logreglu og barnaverndarkerfinu eru fyrirhugadar a vormisseri.

Abyrgd HRN. Samvinna vid MRN, DMR, skolahjikrunarfraedinga og RHA.

3.2.17 Utbia leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad bregdast vid
vegna limlestinga a kynfaerum barna

Istanbdl-samningurinn felur i sér adgerdir og barattu gegn heimilisofbeldi og

ofbeldi gegn konum. 1 skyrslu GREVIO (eftirlitsnefndar Evropuradsins med

Istanbul-samningnum) fra ndvember 2022 eru islensk stjornvold hvott til pess

ad peir fagadilar sem pjonusta polendur og gerendur ofbeldis fai videigandi

27



Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum 18. mars 2025

skyldupjalfun, t.d. vardandi naudsyn pess ad vernda born sem verda fyrir ofbeldi
eins og limlestingum a kynfaerum. Skyrir verkferlar og leidbeiningar eiga ad vera
til stadar til handa fagadilum, eins og fram kemur i tilmaelum fra GREVIO.®

Mikilvaegt er ad heilbrigdiskerfid sé undir pad buid ad med aukinni fjolmenningu
hér a landi mun fjoldi slikra adgerda aukast a naestu misserum, likt og prounin
hefur verid i londunum i kringum okkur. bar er vida til skyrt ferli um hvernig
heilbrigdisstarfsmenn gaetu opnad a umraduna um pessi mal vid t.d. verdandi
foreldra. Einnig er skyrt hvada Urraedi a ad nyta innan heilbrigdispjonustunnar
til ad leitast vid ad koma i veg fyrir limlestingar a kynfaerum barna. Moguleiki er
ad lita til Svipjodar 1 peim efnum. A islandi eru ekki til verkferlar um hvernig
heilbrigdisstarfsfolk a ad opna a umraedu um limlestingar a kynfaerum barna
sem ekki eru framkvaemdar af laeknisfraedilegum astadum.

brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (piH) uppfeerir verkferla 1
medgonguvernd og ung- og smabarnavernd (forvorn). Landspitali (LSH) veitir
bradapjonustu, m.a. til handa bornum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi
(vidbragd).

Markmid. NS tryggja skyra verkferla og leidbeiningar med forvorn i samtali vid
forsjaradila og réttu vidbragdi i heilbrigdispjonustu pegar kemur ad
limlestingum a kynfaerum barna, sem ekki eru gerdar af laeknisfraedilegum
astaedum. Annars vegar med breytingu a verklagi i madravernd og ung-og
smabarnavernd (forvorn), hins vegar ad beeta leidbeiningum 1 gaedaskjol LSH
begar pessi mal koma upp (vidbragd). Askilegt veeri ad festa i sessi pad
fyrirkomulag ad komi upp mal er varda limlestingar a kynfaerum barna, skuli
beim beint i sama farveg og heilbrigdispjonustu vegna kynferdisofbeldis i gard
barna, p.e. a Neydarmottoku fyrir bolendur kynferdisofbeldis i Fossvogi.

Meelikvardr

e Verklag fra LSH og biH & ad liggja fyrir i mars 2025.

e HRN skal koma upplysingum til heilbrigdisstofnana a landsbyggdinni i
framhaldinu og fara pess a leit ad verklag (forvorn og vidbragd) verdi
uppfaert og kynnt a hverri stofnun.

Stada: Heilbrigdisradherra hefur falid annars vegar biH (forvorn) og hins vegar
LSH (vidbragd) ad skrifa upp verklag fyrir sinn faglega hluta.

Abyrgd HRN T samvinnu vid PIH og LSH.

? This should include training on the specifics of intimate partner violence (the cycle of violence), on the
necessity to protect children exposed to violence and on lesser-known forms of violence such as FGM, forced
marriage, forced abortion, forced sterilisation and violence committed in the name of “honour’, and should
take into account how violence affects women at risk of or subjected to intersectional discrimination. Clear
protocols and guidelines should be established to set the standards that staff are expected to follow in their
respective fields (paragraph 94).

p. 80 https://rm.coe.int/grevio-inf-2022-26-eng-final-report-on-iceland /1680a8efae
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3.2.18 Uppfaera og samraema verklag hja ollum heilbrigdisstofnunum

landsins i heilbrigdispjonustu vid born sem eru polendur ofbeldis
pegar kemur ad ofbeldismalum er pungamidjan i heilbrigdiskerfinu oftar en ekki
a heilsugaeslunum frekar en a sjakrahisi en pangad fara hins vegar pau mal
sem hafa hvad alvarlegust ahrif a bornin. Til ad tryggja samtal milli
bjonustustiga og skyra straktdra inn i heilbrigdiskerfio er mikilvaegt ad uppfaera
og samrama verklag hja ollum heilbrigdisstofnunum landsins, baedi
sjukrahtsum og heilsugaeslum.

Markmid: A skyr struktar og verklag liggi fyrir pegar kemur ad
heilbrigdispjonustu vid born sem eru polendur ofbeldis. Fyrsta skref ad uppfaera
naverandi verklag a LSH vegna mottoku barna sem eru polendur ofbeldis.
Jafnframt skal samraema verklagid milli deilda LSH og gera pad adgengilegt a
vef spitalans. Heilbrigdisstofnunum landsins verdur i framhaldinu falid ad
innleida uppfaert verklag LSH a sinni stofnun, m.t.t. adstodu og moénnunar.
Pannig verdur tryggt samraemt vidbragd i heilbrigdispjonustu a landsvisu vid
born sem eru polendur ofbeldis, 6had bisetu, efnahag eda 6drum breytum.

Meaelikvardr

e Landspitala var falid i ndvember 2024 ad hefja vinnuna.
e Henni skal lokid fyrir november 2025.

e Uppfaert verklag LSH verdur sett i gaedaskjol a ollum
heilbrigdisstofnunum landsins vorid 2026.

Stada: Verkefnid er farid af stad.

Abyrgd HRN 1 samstarfi vid heilbrigdisstofnanir.

3.219 Utbia fraedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsfolk um rétt vidbrogd og
verklag
Samkvaemt svorum fra forstjorum heilbrigdisstofnana i landinu er svigram fyrir
fraedslu til handa heilbrigdisstarfsfolki um malefnid, p.e. hvad telst ofbeldi,
hvada birtingarmyndir pad hefur (andlegt, likamlegt, kynferdislegt o.s.frv.), hvad
a ad skoda og skra i sjukraskra, hver tilkynnir, hvenaer a ad tilkynna, hvert skal
tilkynning berast og med hvada haetti. Skyra parf heimild heilbrigdisstarfsfolks
til midlunar videigandi upplysinga til barnaverndar og til logreglu. Sérstok
ahersla parf ad vera a malefni fatladra barna sem eru polendur ofbeldis. Vid
gerd fraedsluefnis skal vera samstarf vid 112.is, BOFS, OBi-réttindasamtok, LSH
og fagfelog fagstétta sem veita heilbrigdispjonustu.

Markmid: A® bIH Gtbli freedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsfolk par sem farid er yfir
hvad telst ofbeldi i gard barns, hver vidbrogdin (verklagid) séu og hvernig og
hvenaer eigi ad senda tilkynningu til barnaverndar. Skyra parf heimild
heilbrigdisstarfsmanna til midlunar upplysinga.

29



Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum 18. mars 2025

Meaelikvardr

e DPIH var i november 2024 falid ad Gtbla freedsluefnid.
e Verkefni verdur lokid i desember 2025 og skal afurd pa kynnt i HRN.

o [ framhaldinu verdur freedsluefnid gert adgengilegt dllum
heilbrigdisstofnunum landsins, sem og hagsmunaadilum.

Stada: Verkefnid er farid af stad.

Abyrgd HRN T samvinnu vid PIH og heilbrigdisstofnanir & landinu.

3.2.20 Skyra samskipti barnaverndar og heilbrigdiskerfisins um afdrif mala
hja barnavernd
Ofbeldismalin sem koma upp 1 heilsuvernd skolabarna eru tilkynnt til
barnaverndar logum samkvaemt en skolahjukrunarfraeedingar hafa ekki
upplysingar um afdrif mala hja barnavernd og geta pvi ekki séd hvort barn fai
studning innan barnaverndarkerfisins vegna ofbeldisins eda ekki. Skynsamlegt
veeri ad koma upplysingum um afdrif mala til heilbrigdiskerfisins og tryggja
bannig videigandi heilbrigdispjonustu vid barnid.

Markmid: Leitast vio ad tryggja samfellu i heilbrigdispjonustu vid born sem hafa
ordid fyrir ofbeldi og stytta pannig bidlista barna eftir heilbrigdishjonustu, b.m.t.
gedheilbrigdispjonustu. Sama fyrirkomulag maetti kanna vardandi midlun
upplysinga fra barnavernd til logreglu um pau mal sem logregla tilkynnir.

Meaelikvardr

o [ desember 2025 skal liggja fyrir tillaga ad samskiptum fra barnavernd til
heilbrigdiskerfis pegar heilbrigdisstarfsmenn oska eftir upplysingum um
afdrif mals hja barnavernd.

Stada: Verkefnid er hafid og haldinn hefur verid sameiginlegur fundur milli HRN
0og MRN til ad raeda naestu skref.

Abyrgd HRN 1 samvinnu vid MRN, heilbrigdisstofnanir og
barnaverndarpjonustur.

3.2.21 Samraema a landsvisu verklag vid heilbrigdispjonustu (skodun og
synatokur) pegar grunur er um ad barn hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi

Slik heilbrigdispjonusta er hér afmorkud med peim heaetti ad logregla og

barnavernd oska eftir skodun a barni sem framkvaemd skal an tafar, 6had

broska eda aldri barns, blsetu barnsins eda 0drum breytum. Vio slika skodun er
alla jafna oskad eftir itarlegri skodun par sem lifsyni (s.s. blodsyni, pvagsyni,
strok) eru tekin, baedi sem hugsanleg sakargogn fyrir logreglu og akaeruvald og
sem naudsynlegar heilbrigdisupplysingar til ad veita timanlega og videigandi
heilbrigdispjonustu. Myndir verda eftir atvikum teknar, averkar merktir inn a par
til gerd eydublod og itarlegar upplysingar um heilsufar sjaklings teknar nidur og

skradar i sjukraskra. Vid Utfaerslu pessa verkefnis skal vera samstarf milli

heilbrigdistarfsfolks sem starfar a Neydarmottoku fyrir polendur
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kynferdisofbeldis a LSH i Fossvogi (NM), sérfraedinga sem hafa sinnt pessum
skodunum i Barnahusi og heilbrigdisstarfsfolks a Barnaspitala vid Hringbraut.

Markmid. Ad LSH veiti videigandi heilbrigdispjonustu sem er adgengileg an tafar
allan arsins hring.

Meaelikvardr

e Heilbrigdisstarfsmenn, logregla og barnavernd a landinu ollu skulu
upplyst um ad 1 6llum tilvikum (6had blsetu, aldri eda proska barns)
skuli leita til NM 1 Fossvogi begar grunur leikur a ad barn hafi verid beitt
kynferdisofbeldi.

e Kynningu fyrir ollum logregluumdamum og ollum heilbrigdisstofnunum
verdur lokid haustid 2025.

Stada: HRN fol LSH ad Utfaera verkefnid og lagdi til 9 m.kr. einskiptis fjarmagn
vegna undirbdnings verkefnisins og til kaupa a taekjabunadi. Verkefninu er lokid
og hefur verkefnastjori a NM 1 Fossvogi tekid vid rekstri og eftirliti ferlisins.

Abyrgd HRN, samstarf vid MRN og RLS.

3.2.22 Mota framtidarsyn heilbrigdispjonustu vid born sem bia vid ofbeldi
Rannsoknir syna ad oft skortir sameiginlegan skilning heilbrigdisstarfsmanna og
heildarsyn a vidbrogd heilbrigdiskerfisins vid ofbeldi og vanraekslu i gard barna.
Métun framtidarsynar er pvi mikilvaeg til ad auka snemmtaeka ihlutun
heilbrigdiskerfis, auka forvarnir og baeta pannig lifsgaedi peirra barna sem bla
vid ofbeldi og vanraekslu. Framtidarsyn barf ekki einungis ad hafa fjarmagn,
hisnadi og fagfolk med sérpekkingu a malefnum barna, hin parf einnig ad
byggja a rannsoknum og gagnreyndum adferdum pegar kemur ad veitingu
heilbrigdispjonustu vid born sem polendur ofbeldis og vanraekslu. Sérstaklega
skal hugad ad bornum med fotlun.

Markmid Fyrsta skref i motun framtidarsynar i heilbrigdispjonustu vid born sem
bla vid ofbeldi er ad setja a fot einingu a LSH sem veitir bornum sem eru
bolendur hvers kyns ofbeldis videigandi heilbrigdispjonustu an tafar. bjonustan
verdur pverfagleg og veitt af heilbrigdisstarfsmonnum med sérpekkingu a
malefnum barna.

Meaelikvardr

e [janidar 2026 skulu 6ll born sem eru polendur ofbeldis fa videigandi
heilbrigdishjonustu, sem veitt er m.a. af sérfraedingum i malefnum barna
(svo sem barnalaeknum, barnahjikrunarfreedingum og
barnasalfraeedingum).

Stada: 1 desember 2024 var LSH falid ad hefja undirbaning opnunar slikrar
einingar en HRN lagdi 13 m.kr. til undirblningsins. LSH hefur skilad verkaaetlun
og ad lokinni rannsokn og greiningu, motun, vinnustofu, profun a mottoku,
arangursmati og endurskodun er gert rad fyrir ad innleidingartillaga
ofbeldismottoku fyrir born Liti dagsins [jos i janUar 2026.

Abyrgd HRN T samvinnu vid LSH.
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3.2.23 Auka studning vid 1., 2. og 3. stigs pjonustu i 6llum sveitarfelogum
vegna farsaeldar
Videigandi studningur sem veittur er timanlega er forsenda pess ad haegt sé ad
bera kennsl a parfir barns sem hefur ordid fyrir ofbeldi eda hefur beitt ofbeldi.
bvi er mikilvaegt ad auka studning vid 1., 2. og 3. stigs pjonustu i ollum
sveitarféelogum vegna farsaeldar barna i gegnum jofnunarsjod sveitarfélaga til
ad sveitarfélog geti brugdist vid auknum fjolda mala med videigandi
malsmedferd.

A fyrsta stigi er pjonusta eins og einstaklingsbundinn og snemmtaekur
studningur sem hefur pad ad markmidi ad stydja vio farsaeld barns. bad er
studningur vid born sem glima vid vaegan vanda og studningsadgerdir sem
koma i veg fyrir ad vandinn aukist og vaxi. pjonusta & 6dru stigi er veitt begar
Urraedi a fyrsta stigi duga ekki til eda hafa ekki borid tileetladan arangur. porfin
fyrir pjonustu a 60ru stigi getur til deemis verid tilkomin af heilsufarslegum,
félagslegum eda namslegum adstaedum. A pridja stigi er veittur sérhaefdari
studningur til ad tryggja ad farsaeld barns verdi ekki haetta bain. Barnid er pa i
adstaedum par sem skortur a videigandi studningi og Urraeedum getur haft
alvarlegar afleidingar og 6gnad heilsu pess og proska.

Markmid. Ad maeta raunkostnadi sveitarfélaga vegna innleidingarinnar svo
tryggja megi videigandi pjonustu vid born sem purfa pjonustu a fyrsta, 0dru og
bridja stigi.

Meelikvardr

e Styrkir til sveitarfélaga verda auglystir fyrir byrjun jani 2025.

e Upplysingar um stodu pjonustu sem styrkur var veittur til skulu liggja fyrir
i desember 2025.

e Styrkpegar skila stoduskyrslu um verkefnin sem voru styrkt og arangur
beirra fyrir lok aglst 2026.

Stada: UndirbUningur er hafinn og byrjad verdur ad auglysa styrkina til
sveitarfélaganna a naestu vikum.

Abyrgd MRN.

3.2.24 Stydja vid innleidingu framkvaemdaaaetlunarinnar i barnavernd 2023-
2027
Auk pess ad tala fyrir aukinni og baettri pjonustu vid born og fjolskyldur, pa talar
ny framkvaemdaaaetlun einnig fyrir auknu samstarfi vid fjolskyldur, born,
naerumhverfi barna og milli kerfa sem hafa adkomu ad malefnum barna.
Markmidid med nyrri framkvaemdaaaetlun er ad styrkja stodir
barnaverndarkerfisins med samraamdum haetti til ad vernda born betur gegn
ofbeldi og vanrakslu. Alls inniheldur aztlunin 10 adgerdir og hafa nokkrar
beirra undiradgerdir.

18. mars 2025
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Markmid. Framkvaemdaaaetlunin a ad styrkja stodir barnaverndarkerfisins med
samraamdum heetti til ad vernda born betur gegn ofbeldi og vanraekslu.

Meaelikvardr

e Stada innleidingar adgerda sem settar hafa verid af stad 2024 og 2025.

o Yfirlit yfir forgangsrodun og undirblning adgerda fyrir 2026 skal liggja
fyrir 1 lok ars 2025.

Stada: Eftirfarandi adgerdir hafa verid settar af stad; sampaett hugraen
atferlismedferd viod ofbeldi gegn bornum, medferdarfostur, verklag i barnavernd,
konnun alvarlegra atvika og endurskodun verklags vegna mottoku og pjonustu
vio fylgdarlaus born.

Abyrgd: MRN 1 samvinnu vid BOFS.

3.2.25 Samhafa adgerdir gegn ofbeldi og mota stefnu til framtidar

MRN leidir samreemingu a innleidingu adgerda 1 samvinnu vid DMR og HRN. T pvi
felst ad kalla eftir upplysingum og gognum um adgerdir a timabili innleidingar.
MRN verdur einnig falid ad kalla adgerdahopinn saman manadarlega til pess ad
fara yfir stodu verkefna.

Markmid Tryggja midlaega yfirsyn yfir verkefninu, séfnun og Urvinnslu gagna,
samvinnu og sampaettingu adgerda.

Meelikvardr

e Manadarlegir fundir haldnir.

e Lokaskyrsla i desember 2026 sem inniheldur tillogur ad stefnumotun til
framtioar.

Stada: Vidvarandi verkefni.

Abyrgd: MRN T samvinnu vid DMR, HRN og adgerdahop.
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4. Eftirfylgni og
arangursmeelingar

Hér ad nedan ma sja fyrirkomulag vinnu adgerdahops og tillogur ad
fyrirkomulagi fyrir eftirfylgni og maelingar.

41 Stodufundir

Adgerdahopur fundar manadarlega og er annar hver fundur stadfundur en hinir
eru rafraenir & Teams. Markmid fundanna er medal annars ad fylgja eftir
adgerdunum og efla samstarf milli 6likra hagadila. Komi 1 [jos vid eftirfylgni
adgerda ad ekki sé unnt ad koma adgerd til framkvaemda med peim haetti sem
lagt hefur verid til, skal eftirfylgninopurinn koma med tillogur ad 6drum leidum
ad sama markmidi.

Vid innleidingu adgerda skal stofna undirhopa og kalla utanadkomandi
sérfraedinga ad bordi eftir porfum til pess ad auka innsyn i akvedin malefni og
koma a samvinnu.

4.2 Innleiding adgerda og gagnaoflun um umfang
og edli ofbeldis
Fylgja skal eftir innleidingu allra adgerda med markvissum haetti og afla gagna
um umfang og edli ofbeldis samhlida innleidingu og eftir ad henni lykur. Vert er
ad hafa i huga ad vid vinnslu adgerdanna var markmidid um faekkun
ofbeldisatvika alltaf haft ad leidarljosi en oliklegt er ad laekkun a tidni muni
raungerast strax. Innleiding parf ad hafa att sér stad til ad haegt sé ad maela
arangur af adgerdum.

Mikilvaegt er ad skraning tidni ofbeldisatvika sé med sambaerilegum haetti milli
stofnana svo haegt sé ad bera saman tolur. Adgerdahopurinn mun beita sér fyrir
baettri og samraemdri gagnadflun um ofbeldi. Gagnaoflun hefst i mai 2025.

Hér ad nedan eru tillogur ad maelikvordum sem nyta ma til pess ad fylgjast med
tidni og umfangi ofbeldis & medal barna og gegn bérnum:

421  Tilkynningar um ofbeldismal barna
e Lbgreglan- LOKE:

o Tilkynningar um ofbeldi medal barna og gegn bornum.

o Fjoldi barna sem logregla hefur afskipti af i fyrsta sinn vegna
ofbeldisbrots og fjoldi barna sem logregla hefur endurtekid
(tvisvar) eda itrekad afskipti af (prisvar eda oftar).

o Hlutfall og tegund mala par sem um er ad raeda ofbeldi medal
barna eda gegn bornum sem eru rannsokud.

o Hlutfall og tegund mala par sem gefin er Ut kaera.
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e Tilkynningar til barnaverndar:
o Tilkynningar um ofbeldi medal barna og gegn bornum.

o Tegundir ofbeldis sem tilkynnt er um medal barna og gegn
bornum.

o Fjolda nyrra mala- ofbeldisbrot barna (mal einstaklinga sem
hafa ekki verid med mal hja barnavernd adur).

e Heilsugaeslan og bradamottaka:

o Heilsugaesla og bradamottaka tilkynni til barnaverndar vegna
gerenda/polenda ofbeldisbrota undir 18 ara.

o Fjoldi einstaklinga undir 18 ara sem leita til heilsugzeslu eda
bradamottoku vegna ofbeldis af hendi einstaklings undir 18 ara.

o Fjoldi barna og fullordinna sem koma a heilsugaeslu eda
bradamottoku vegna ofbeldisbrota barna.

422  Tidni ofbeldisatvika i grunn- og framhaldsskolum
e Mennta- og barnamalaraduneytio:

o Tidni alvarlegs ofbeldis & skolatima/skolaloa.

o Tidni vopnaburdar i skola.

423  Tidni ofbeldisatvika i felagsmidstodum og ungmennahisum
e Samfés:

o Tidni alvarlegs ofbeldis i félagsmidstodvum og
ungmennahisum.

o Tidni vopnaburdar i féelagsmidstodvum og ungmennahisum.

4.3 Reynsla og upplifun af verkefninu

e Upplifun barna af pjonustu:

o Kostir og gallar pjonustu. Meaelt vid lok Grraeda sem beinast ad
einstaklingum.

e Upplifun af pjonustuveitendum Grraeda:

o Hvad hefur gengid vel og hverjar eru askoranirnar?

4.4 Mat a ahrifum a born

Framkvaema skal mat a ahrifum a born vegna adgerdanna. Hefja skal matid i
mars 2025 og skila lokamati ad innleidingartimanum loknum.

MRN gaf Ut leidarvisi um hagsmunamat Gt fra réttindum barna i allri
stefnumotun stjornvalda a degi mannréttinda barna hinn 20. november 2024.
Markmidid med hagsmunamatinu er ad stjornvold hugi markvisst ad pvi hvada
ahrif akvardanir peirra hafi a born og réttindi peirra, og hvort og ba med hvada
haetti sé naudsynlegt ad bregdast vio peim ahrifum.
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Hagsmunamatid er hluti af innleidingu Barnasattmalans hérlendis samkvaemt
bingsalyktun um barnveent island. T pingsalyktuninni kemur fram ad
hagsmunamat Ut fra réttindum barna skuli vera hluti af skyldubundnu ferli vi®
undirbining lagafrumvarpa, stefnumotandi akvardana og akvardana um réttindi
einstakra barna.

45 Samantektir og skyrslur

Adgerdahopur skilar afangaskyrslum til mennta- og barnamalaradherra,
domsmalaradherra, heilbrigdisradherra og SiS. Einnig skal upplysa
bingmannanefnd um malefni barna um stéduna. Afangaskyrslurnar eru

eftirfarandi:

e Stoduskyrsla um innleidingu adgerda i mars 2025.
e Stoduskyrsla i lok ars 2025, asamt tidni ofbeldis.

e Lokaskyrsla um samantekt, tidni ofbeldis, arangur og tillogur til Grbota i
lok ars 2026.

e Stada adgerda tekin 1 jlni og september 2025 og i mars, jini og
september 2026.

Nyta skal skyrsluna til pess ad proa stefnumotun i malaflokknum til framtidar i
samraemi vid stefnu rikisins um farsaeld barna. Auk pess er mikilvaegt ad
hopurinn vinni i samraemi og samstarfi vid adra stefnumotun og adgerdir sem
hafa ahrif a malefni barna, pa sérstaklega at fra stodum farsaeldarinnar:
menntun, patttoku og félagslegum tengslum, oryggi og vernd, lifsgaedum og
félagslegri stodu og heilsu og vellidan.
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5. Umfang ofbeldis medal
barna og gegn bornum

Adgerdahopur skodar med hvada heetti skuli kalla eftir upplysingum fra hinum
ymsu hagadilum. Mikilvaegt er ad skraning tidni ofbeldisatvika sé med
sambaerilegum haetti milli stofnana svo haegt sé ad bera saman tolur.

Samkvaemt skyrslu UNICEF™ fra 2019 verda 16% barna a Islandi (eda um 13.000
born) fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara afmaelisdaginn sinn.
Ofbeldi er helsta 6gn sem stedjar ad bornum a Islandi eins og kemur fram i
skyrslunni. Vanraeksla, andlegt ofbeldi, stafraent ofbeldi og einelti eru ekki med i
bessum tolum. Nidurstddur Islensku seskulydsrannsoknarinnar fra 2023" syna
ad 11% barna 1 10. bekk grunnskola hafa ordid vitni ad likamlegu heimilisofbeldi
og sama hlutfall hefur verid beitt likamlegu ofbeldi af halfu foreldris eda annars
fullordins a heimilinu. 18% barnanna hafa lent i slagsmalum sl. 12 manudi. 46%
barna 1 10. bekk hafa ordid fyrir stafreenu kynferdisofbeldi, 10% barnanna hefur
verid naudgad (munnmok eda samfarir gegn vilja) af jafnaldra og 3% peirra
hefur verid naudgad af fullordnum. Meirihluti barnanna sagdi engum fra.

Hér ad nedan ma sja helstu gagnaoflunarleidir sem hafa verid notadar til ad
mala og fylgjast med lidan og velferd barna. Huga parf ad pvi hvernig sé best
ad fanga umfang ofbeldis baedi medal barna og gegn bornum.

5.1 Tilkynningar til barnaverndar

BOFS safnar manadarlega upplysingum um tilkynningar sem berast ollum
barnaverndarnefndum landsins. BOFS safnar upplysingum fra
barnaverndarpjonustum sveitarfélaga um fjolda tilkynninga sem berast og
fiolda umsokna um pjonustu stofnunarinnar. Tolur eru birtar og bornar saman
midad vid prja, sex, niu og tolf manudi arsins og sidustu tvo ar par a undan. 1
samanburdarskyrslum BOFS ma medal annars finna upplysingar um
tilkynningarnar flokkadar eftir kyni™.

Tilkynningarnar eru flokkadar nidur i fjora meginflokka: vanraekslu, ofbeldi,
ahaettuhegdun barns eda bar sem talid er ad heilsa eda lif 6feedds barns sé i
heettu. Undir vanrakslu fellur likamleg vanraeksla, vanraeksla vardandi umsjon
og eftirlit (b.m.t. vegna afengis- og fikniefnaneyslu foreldra), vanraeksla vardandi
nam og tilfinningaleg vanraksla. Undir ofbeldi gegn bornum fellur

0 https:/ /www.unicef.is/unicef-bodar-byltingu-fyrirborn

" https:/ /menntavisindastofnun.hi.is/sites/menntavisindastofnun.hi.is /files/2023-
09/IAE23 farsaeld birt 0.pdf

2 Barna- og fjolskyldustofa (2024). Samanburdur a fjélda tilkynninga til barnaverndarpjonustu a fyrstu sex
manudum aranna 2022-2024. Sott af: https://island.is/s/bofs/utgefid-efni
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tilfinningalegt ofbeldi (b.m.t. heimilisofbeldi), likamlegt ofbeldi og kynferdislegt
ofbeldi. Undir ahaettuhegdun barna fellur neysla barns a vimuefnum, barn sem
stefnir eigin heilsu og proska i haettu, afbrot barns, barn sem beitir ofbeldi og
erfidleikar barns i skola/skolasokn afatt. begar um er ad raeda ahyggjur af
heilsu eda lifi 6faedds barns pa er um ad raeda ofaett barn sem er i haettu vegna
athaefis verdandi foreldris eda einhvers i neerumhverfi foreldris™.

Mynd 1. Astaedur tilkynninga

Fyrstu sex manudir Fyrstu sex manudir

18. mars 2025

Fyrstu sex manudir

2022 2023 2024
Fialdi Hlutfall Fialdi Hiutfall Fialdi Hlutfall
Vanreksla 2.821 429 3.163 41,2 3.499 41,1
Ofbeldi 1.903 289 2.007 26,2 2.067 24,3
Ahzttuhegdun barna 1.825 27,8 2458 32,0 2.890 34,0
Vegna ofeedds barns 25 0.4 46 0.6 53 0.6
Alls 6.578' 100 7.680" 100 8515 100
Myndin er fengin ur skyrslu Barna- og fiélskyldustofu um samanburd a fjolda tilkynninga til
barnaverndarpjonustu a fyrstu sex manudum aranna 2022-2024.
Mynd 2. Tilkynningar um barn sem beitir ofbeldi
.ihsel‘tuhegl’.’lun barna, Fyrstu sex manudir  Fyrstu sex manudir Fyrstu sex manudir
undirflokkar 2022 2023 2024
Fialdi Hlutfall Fidldi Hiutfall Fialdi Hiutfall
Ahzettuhegdun barna 1.825 2458 2.890
Drengir 1177 04,5 1408 57.3 1.787 61,8
Steilkur G648 33,5 1050 42,7 1.103 382
Barn beitir ofbeldi 444 524 652
Drengir 379 83,4 419 80,0 542 83,1
Stiilkur 635 14.6 ins 20,0 110 16,9

Myndin er fengin ur skyrslu Barna- og fiélskyldustofu um samanburd a fjolda tilkynninga til

barnaverndarpjonustu a fyrstu sex manudum aranna 2022-2024.

™ Barna- og fjolskyldustofa (2022). Skilgreininga- og flokkunarkerfi i barnavernd. Sott af:
https://island.is/handbaekur/skilgreininga-og-flokkunarkerfi-i-barnavernd

38


https://island.is/handbaekur/skilgreininga-og-flokkunarkerfi-i-barnavernd

Azetlun fyrir adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum 18. mars 2025

5.2 Tilkynningar til logreglu

Logreglan skrair allar tilkynningar sem berast til 6greglunnar i LOKE, malaskra
logreglunnar sem RLS rekur. Uppbygging malaskrar hefur byggst a skraningu og
medferd mals gagnvart sakborningi, en undanfarid hefur verid unnid ad pvi ad
baeta skraningu brotapola. Haegt er ad kalla fram upplysingar um aldur og kyn
sakborninga, tegund afbrota, stadsetningu og timasetningu brots, breytingu
brota a milli timabila og vettvang brots. RLS hefur birt arlega afbrotatolfraedi a
landsvisu og nd ma sja maelabord yfir afbrotatolfraedi a vef logreglunnar™.

RLS heldur utan um tolfraedi yfir tilkynningar til logreglu vegna afbrota ar
malaskra logreglunnar, par sem haegt er ad kalla fram upplysingar sem byggja a
olikum breytum, svo sem aldri, kyni, artali og tegund afbrota.

[jani 2024 gaf RLS Ut skyrslu sem ber yfirskriftina Ofbeldi barna - Stadan og
askoranir. 1 peirri skyrslu er ad finna itarlegar upplysingar um tolfraedi l6greglu
begar kemur ad ofbeldisbrotum, med sérstakri aherslu a gerendur a aldrinum
10 til 17 ara. 1 peirri skyrslu kemur m.a. fram:

Logreglan hefur a sidustu arum bent a ad ofbeldi innan akvedinna
hopa ungmenna virdist vera ad breytast og ad hopamyndun og atok
milli ungmenna vaeri ad taka a sig hardari mynd en adur par sem
hnifum og 6drum eggvopnum veeri beitt. Greiningardeild bendir a i
bessari skyrslu ad ungmenni —og ungmennahopar tengjast
einstaklingum og hopum i skipulagdri brotastarfsemi. Brotahopar sem
tengjast fikniefnamarkadinum hérlendis hagnyta ungmenni i solu
fikniefna. Vondud skraning i malaskra logreglu og pverfagleg samvinna
logreglu, barnaverndarpjonustu, velferdar- og menntakerfis, auk
annarra lykiladila er grundvollur pess ad tryggja farsaeld barna.

Einnig er bar ad finna tolfraedi yfir minnihattar og meirihattar likamsarasir a

timabilinu 2007 og 2023 og hlutfall ungmenna sem voru gerendur. Hér er visad
til barna sem ungmenna a aldrinum 10-17 ara.

™ Rikislogreglustjori (2024). Ofbeldi medal barna - stada og askoranir. Sott af: https://www.logreglan.is/wp-
content/uploads/2024/06/Ofbeldi-ungmenna-lokautgafa.pdf
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Mynd 3. Fj6ldi minnihattar og meirihattar likamsarasa

MINNIHATTAR OG MEIRIHATTAR LiKAMSARASIR

Fjildi llkamsarisa (217 gr} og likamsmeidinga (218. gr.) ungmenna.
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Myndin er fengin ur skyrstu Rikislogreglustiora um ofbeldi medal barna.

5.3 islenska aeskulydsrannsoknin

Haskoli islands hefur framkveemt islensku aeskulydsrannsoknina (1&) fyrir MRN
a grundvelli 12. gr. aeskulydslaga nr. 70/2007. Markmid verkefnisins er ad safna
gognum um velferd og vidhorf barna og ungs folks og gera nidurstodur
adgengilegar til ad stydja vid stefnumotun. I& er 16gd fyrir i grunnskolum (4.-10.
bekk) a hverju ari en framhaldsskolum annad hvert ar. Svér nemenda eru ekki
personugreinanleg og pvi ekki haegt ad fylgja einstakling yfir tima en haegt er ad
fylgjast med proun akvedinna hopa yfir tima.

[ 1& er haegt ad fylgjast med proun a tidni ymissa ofbeldisatvika og annarra
afalla a medal barna og lidan peirra. Sem daemi um ofbeldi sem spurt er um i
rannsokninni eru einelti, slagsmal, heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi.

5.3.1  Grunnskolakénnun
[ grunnskolakdnnun & sem 6gd var fyrir vorid 2024 er ad m.a. ad finna
spurningar sem snda ad ofbeldi.

Spurning: ,Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pi eda fullordinn
einstaklingur snert pig eda kafad a pér a kynferdislegan hatt um sevina?'

Hlutfall barna sem velja svarmoguleikana ,emnu sinni eda tvisvar* eda ,oftar en
tvisvar’ sést a mynd 4.

18. mars 2025
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Mynd 4. Hlutfall barna sem fullordinn hefur snert a kynferdislegan hatt

o
9%, - 13%

o

4%

4%

19%

E. bekkur 0. bekiur

Strakar [ Stelpur

10. bekiur

Myndin er fengin ar skyrsiu Islensku aeskulydsrannsoknarinnar um farseeldarvisa grunnskola

voriod 2024.

Spurning: ,Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu eda fullordinn

einstaklingur (atid pig snerta sig 4 kynferdislegan hatt um svina?“A mynd 5

sést hlutfall barna sem velja svarmoguleikana ,einu sinni eda tvisvar”eda ,oftar

en tvisvar-.

Mynd 5. Hlutfall barna sem fullordinn einstaklingur hafdi latid snerta sig a

kynferdislegan hatt

2% 3% 3% 4%

3%

bekhour 8. bekkur

Strakar [0 Stelpur

10. bekkur

Myndin er fengin ar skyrslu Islensku eeskulydsrannsoknarinnar um farsaeldarvisa grunnskola

vorid 2024.

Spurning: ,Hefur einhver annar unglingur haft munnmok eda samfarir vid pig
gegn vilja pinum einhvern timann um avina?“Hlutfall barna sem velja
svarmoguleikana , einu sinni eda tvisvareda ,oftar en tvisvarsést a mynd é.

18. mars 2025
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Mynd 6. Hlutfall barna sem annad barn hefur neytt til munnmaka eda
samfara gegn vilja peirra
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Myndin er fengin ar skyrsilu Islensku eeskulydsrannsoknarinnar um farsaeldarvisa grunnskola

vorid 2024.

Spurning: ,Hefur pi ordid vitni ad eda heyrt annad foreldri eda
umonnunaradila verda fyrir hoggum, sporkum eda verid viljandi slasad a heimili
vkkar einhvern timann um avina?“Hlutfall barna sem velja svarmoguleikana
,einu sinni eda tvisvar“eda ,oftar en tvisvar”er synt a mynd 7.

Mynd 7. Hlutfall barna sem hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi

11%

0, ay
6% 9% 6% 9% 6%

bekkur 0. bekkur 10. bekkur

Strakar I Stelpur

Myndin er fengin ar skyrslu Islensku eeskulydsrannsoknarinnar um farsaeldarvisa grunnskola

vorid 2024.

18. mars 2025
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Spurning: ,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?'
Hlutfall barna sem velja svarmoguleikana , 7 s/nni,2 sinnum’,,3 sinnum*”eda , 4
sinnum eda oftar" sést a mynd 8.

Mynd 8. Hlutfall barna sem hafa lent i slagsmalum sidastliéna 12 manudi

56%

51%
29% - 32% 2
26% . 27T% 21%
13% 10% -
6. bekiur 7. ekkur &. bekkur 9. bekiur 10, bekkur
Strakar Stelpur
Myndin er fengin ar skyrslu Islensku aeskulydsrannsoknarinnar um farsaldarvisa grunnskola
vorid 2024.
Spurning: ,Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i pvi ad einhver hefur
radist a pig eda lamid pig?* Hlutfall barna sem velja svarmoguleikana , 7
sinni’,2 sinnum®,3 sinnum' eda ,4 sinnum eda oftar" sést a mynd 9.
Mynd 9. Hlutfall barna sem hafa ordid fyrir likamsaras a sidustu 12 manudum
5%
47%
4% ,
= e 24%
13% 10% 15% 0%
5. bakkur 7. bekkur . bekkur 9. beldur 10. bakkur
Strakar Stelpur

Myndin er fengin dr skyrslu Islensku seskulydsrannséknarinnar um farsaeldarvisa
grunnskola vorid 2024.
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53.2 Framhaldsskolakénnun

Einnig var 10gd fyrir konnun i framhaldsskolum veturinn 2023-2024. Hér ad
nedan ma sja deemi um nidurstodur par sem spurt var um upplifun af
slagsmalum™.

Spurning: ,Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?'
Hlutfall unglinga sem valdi svarmoguleikana ,7 sinn/*, ,2 sinnum", ,3 sinnum"
eda , 4 sinnum eda oftar’ er synt a mynd 10.

Mynd 10. Hlutfall framhaldsskolanema sem ségdust hafa lent 1 slagsmalum
sidastlidna 12 manudi

Karlar
Konur

‘ R 19% "
12% 13% 12% 16% 17%
7% 6% 6%
18 ara g g en O 18 araog Yngri en on
el 16 ara el 16 ara

Myndin er fengin ar skyrslu [slensku aeskulydsrannsoknarinnar fyrir framhaldsskolakénnunina

veturinn 2023-2024.

Spurning: ,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pa lent | pvi ad einhver hefur
radist a pig eda lamid pig?“Hlutfall unglinga sem valdi svarmaoguleikana ,1
sinni®, ,2 sinnum®, ,3 sinnum*“ eda ,4 sinnum eda oftar” sést a mynd 11.

5 [slenska aeskulydsrannsoknin. Helstu nidurstddur framhaldskolakénnunar. Veturinn 2023-2024 (2025). Sott
af: https://iae.is/skyrslur

18. mars 2025
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Mynd 11. Hlutfall framhaldsskélanema sem s6gdust hafa ordid fyrir
likamsaras a sidastlionum 12 manudum

Karlar
Konur
9% 8% 9%
18amog ¥ngr en (] 1B araog ¥ngri en on
Elar 1B ara ekdr 18 ara
Mynd er fengin tr skyrslu Islensku aeskulydsrannsoknarinnar fyrir framhaldsskola-kénnunina
veturinn 2023-2024.
Spurning: ,Hefur einhver reynt, an pess ad takast pad, ad hata munnmok eda
samfarir vid pig gegn binum vilja einhvern timann um avina?“Hlutfall sem
velur svarmoguleikana ,einu sinni eda tvisvar”eda ,oftar en tvisvar’sést a
mynd 12.
Mynd 12. Hlutfall framhaldsskélanema sem s6gdu ad einhver hefdi reynt ad
hafa munnmaok eda samfarir vid sig gegn vilja sinum
Karlar
Konur
3%
25% hel
. 20% 21
15%

Mynd er fengin dr skyrslu Islensku aeskulydsrannséknarinnar fyrir framhaldsskolakénnunina

veturinn 2023-2024.

Spurning: ,Hefur einhver haft munnmok eda samfarir vid pig gegn pinum vilja
einhvern timann um avina?“ Hlutfall framhaldsskolanema sem valdi
svarmoguleikana ,einu sinni eda tvisvar” eda ,oftar en tvisvar” sést a mynd 13.

18. mars 2025
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Mynd 13. Hlutfall framhaldsskdlanema sem s6gdust hafa verid neydd til
munnmaka eda samfara gegn sinum vilja

Karlar
Konur

27%

o, 20%
17% 10% 13% » 14%

18 araog Yrgri &n all 18 &ra og Yrgri &n Qi
r 18 dra 18 dra

Mynd er fengin dr skyrslu Islensku aeskulydsrannsoknarinnar fyrir framhaldsskélakonnunina

veturinn 2023-2024.

5.4 Heilbrigdiskerfid

Maelikvarda a ofbeldi i gard barna a Islandi ma einnig sja i arsskyrslum
heilsuverndar skolabarna, en born i 7. og 9. bekk grunnskéla um land allt fa
teekifaeri til ad opna sig um ofbeldisreynslu i samtali vid skolahjukrunarfraeding.
Samtalid er hluti af verkefnum heilsuverndar skélabarna og barnavernd faer
tilkynningu um pau born sem greina fra ofbeldi, en ekki er um eiginlega skimun
ad raeda og ekki er gert rad fyrir Grvinnslu eda formlegum studningi af halfu
skolahjukrunarfraedings. Um 13% peirra barna sem taka patt greina fra ofbeldi.

Ef barn greinir skolahjdkrunarfraedingi fra ofbeldi a ad tilkynna pad til
barnaverndar. Ef um heimilisofbeldi er ad raeda pa eru foreldrar ekki endilega
latnir vita aour til ad geeta Oryggis barnsins og malt er med ad
skolahjukrunarfraedingar hafi samband og radfzeri sig vid barnavernd. Ef
ofbeldid er af voldum annarra en heimilisfolks pa a ad lata foreldra vita og
tilkynna sidan. begar mal hefur verid tilkynnt er pad svo ad segja Gr hondum
skolahjukrunarfraedinga sem geta po stutt barnid ef pad leitar eftir pvi, en
almennt er ekki gert rad fyrir ad peir spyrji frekari spurninga.
Skolahjukrunarfraeedingar standa ekki fyrir séstokum studningsvidtolum,
fiolskyldufundum eda skipulegri eftirfylgd. bad er i hondum barnaverndar. Eins
og adur kom fram er brynt ad auka samtal milli kerfa til ad upplysingar berist til
stodpjonustu um hvada pjonusta er veitt hja barnavernd. Skynsamlegt vaeri ad
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hanna verkferla um samtali® og horfa meetti til Noregs16 i peim efnum. | Noregi
er barnaverndaryfirvoldum skylt samkvaemt logum ad stadfesta mottoku
tilkynningar innan priggja vikna, ad upplysa tilkynnanda um naestu skref
malsins, upplysa um nidurstodu malsins innan priggja vikna fra pvi ad konnun
lauk, og hvort barnavernd hyggist fylgja barninu og fjolskyldu pess eftir.

OFBELDI

Born i 7. og 9. bekk eru spurd Hefur pu ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi
hvort pau hafi orgid fyrir ofbeldi 7.0g 9. bekkur

af einhverju tagi og er W ove veitei Il Js
tilgangurinn, ad gefa peim 100%

bornum taekifaeri til ad segja fra
ef pau telja sig hafa ordid fyrir
ofbeldi og tryggja ad pau fai eda

50%

hafi fengid videigandi adstod.

Allls svaradi 9.261 barn 5%

spurningu um hvor pau hafi ﬁ
%

ordid fyrir ofbeldi. Teplega 13%
peirra ségdust hafa ordid fyrir
ofbeldi eda 1.179 bérn

HH HSS HSA HSN HSU HVE HVEST

I arsskyrslu heilsuverndar skolabarna 2022-2023 kemur fram ad 160
skolahjukrunarfraedingar 1 62 stodugildum sinni 178 skolum, eda rimlega 47.000
nemendum. Bolusetningar voru 15.000, skimanir 37.000, 18.000 heilsuvidtol,
48.000 samskipti, 107.000 fraedsluinnlegg, 171.000 foreldrabréf og ad medaltali 8
samskipti a hvern nemanda.

11. 0g 4. bekk er reett obeint um ofbeldi vid bornin en 17. og 9. bekk eru pau
spurd beint hvort pau hafi reynslu af ofbeldi. Ekki er um eiginlega skimun ad
reeda heldur moguleika fyrir bornin ad tja sig um sina reynslu. Heilsuvernd
skolabarna fylgir malum ekki eftir med salfraedividtolum eda annars konar
studningi, en malin eru tilkynnt til barnaverndar.

Starfshopur heilbrigdisradherra skiladi skyrslu med tillogum inn i framtidarsyn i
heilbrigdispjonustu vid born sem eru polendur ofbeldis, og par var m.a. fjallad
um umfang limlestinga a kynfaerum barna.

Embaettid tok saman upplysingar um komur og legur sidustu 10 ar Gt fra
greiningarkddanum Z41.2 Venjubundin eda sidbundin umskurn hja
einstaklingum 18 ara og yngri. Vert er ad taka fram ad po svo ad umraddur
greiningarkodi sé notadur pa er ekki haegt ad segja med vissu hvort
heilbrigdispjonustan sem veitt var hafi tekio til adgerdar eda pjonustu eftir ad
umskurn hafdi att sér stad. A umraeddu timabili fengu fimm drengir pjonustu
bar sem greiningarkodinn var notadur, en samkvaemt peim upplysingum sem
embeaettid hefur skodad pa virdast fjorir af pessum fimm einstaklingum hafa
leitad a heilbrigdisstofnun 1 kjolfar umskurdar annars stadar.

"6 https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-06-18-97/KAPITTEL 13#%C2%A713-3
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Sem fyrr segir skiladi leit upplysingum um fimm drengi sem fengu
greiningarkodann 747.2 & sidustu 10 arum. A arunum 2014 til 2018 var engin
skraning. Arid 2019 var ein skrad koma a sjukrahis hja teplega tveggja ara
dreng (skrad KGV20 Traarleg umskurn). Engin koma var skrad arid 2020. Arid
2021 voru tvaer komur skradar, tveir 18 manada drengir, en enginn
medferdarkddi skradur.

Ari® 2022 voru skradar 3 komur og ein lega a heilbrigdisstofnun. Um var ad reeda
3 drengi. Af beim eru tveir somu piltar og skradir voru med komu arid 2021 og fa
nd skradan kodann 7472 og medferdarkdda KGV20. bridji drengurinn leitar a
heilbrigdisstofnun og feer medferdarkdodann KWSDOO en ekki KGV20. Arid 2023 er
ein lega skrad hja 7 ara dreng. Hann feer fleiri ICD-10 koda sem gefa til kynna ad
betta hafi verid innlogn vegna eftirmedferdar skurdadgerdar og faer ekki KG1/20.
Med fyrirvara um ad skraning sé ofragengin fyrir arid 2023 pa er liklegt ad engar
komur hafi verid a heilbrigdisstofnun vegna 747.2 bad ar.

Samantekid ma segja ad a sidustu 5 arum hafi 5 piltar, 7 ara og yngri, fengio
bjonustu a heilbrigdisstofnun vegna umskurdar en mogulegt er ad 4 af pessum
5 hafi leitad a spitala i kjolfar umskurdar utan spitala eda jafnvel utan
landsteinana. Embeettio getur ekki fullyrt um petta nema med pvi ad lesa
sjukraskrar viokomandi einstaklinga.
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