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Inngangur

Heit grillsteiking og glodarsteiking eru 4 islensku h6fo um steikingu vid beinan, haan
og purran hita, annadhvort undir rafmagnsgrillrist eda & utigrilli, par sem ymist er um
ad reda vidarkolaglod, gasloga eda jafnvel rafmagnshita.

Ein algengasta astada pess ad grillsteiking mistekst er st ad folk er of 6polinmott og
setur matinn & grillid 4dur en pad er ordid naginlega heitt. Kolin eiga ad vera ordin
ljosgra (gloandi ef er dimmt) og ef grindin er laus parf lika ad hita hana 40ur en
maturinn er settur 4 hana og oftast er best ad pensla hana med oliu. Heppilegast er ad
nota tengur og onnur ahdld med longu skafti svo ad ekki purfi ad fara of nalegt
kolunum med hendurnar. Aldrei 4 ad nota gaffal vid ad snua kjoti eda stinga i pad pvi
pa lekur safinn t. (Heimild: Nanna Rognvaldsdottir, Matarast 1998).

Eftirfarandi atridi er gott ad hafa i huga vid grillsteikingu:

» grillum ekki yfir logandi kolum, bidum par til eldurinn slokknar og kolin gloa
» gegnsteikjum hakkad kjot (hamborgarar), fuglakjot og svinakjot

* latum hraan kjotsafa ekki berast 4 grilladan mat, eda hrasalatid

e latum kjo6tid ekki brenna

* latum fitu ekki leka nidur & kolin (pa kemur eldur i kolin)

Ef kjot er grillad vid haan hita og bad nar ad kolast (brenna), pa myndast
efnasambond sem geta verid stokkbreytandi pegar peirra er svo neytt. bessi
efnasambond eru m.a. fjolhringja sambond sem myndast vid bruna & amindsyrum
(protein), kreatini og 68rum efnum sem finnast i vodvavefjum. Fjolhringja sambond
myndast sérstaklega pegar kjot eda kjotvorur eru latnar sitja lengi 4 grillinu vid haan
hita. Pad fer svo eftir pvi hversu lengi kj6tio er 4 grillinu og hversu har hitinn er, hve
mikid magn af pessum efnum myndast. Einnig virdist skipta mali hvad sé grillad en
pegar sjavarfang eda graenmeti brennur & grillinu, b4 myndast mun minna af pessum
efnum en pegar kjot brennur.

Nokkrar rannsoknir hafa synt fram a ad pessi efni geti valdid krabbameini pa
sérstaklega 1 ristli en hvort bein tengsl séu milli magns af vidobrenndu kjoti og
krabbameins er 6mogulegt ad svara 4 pessari stundu. Med auknum fj6lda rannsokna 4
pessu svidi verdur visindaménnum haegara um vik ad taka afstoou 1 pessu mali.
Einfaldir lausnir eins og t.d. ad marinera kjot adur en pad er grillad geta hjalpad til pvi
marinering er talin geta minnkad myndun pessara fjolhringja efnasambanda. Einnig er
mikilvaegt ad grilla ekki yfir logandi kolum eins og adur sagdi. (Heimild: Jonina
Stefansdottir & Steinar B. Adalbjornsson, www.hollver.is 2002)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir landio allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda &4 peim tima sem pad er skodad og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.



Orveruastand grillkjots

[ mai, juni og juli 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var oOrveruastand grillkjots 4 5 heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands
(HS), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE) og Heilbrigoiseftirlitid i Kjosasvaedi ( HEK) (sja Toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund syna | HHK | HAUST HNE HEK HS | Syni alls

Grillkjot 9 6 6 4 4 29

Stefnt var ad pvi ad taka 52 syni en 29 syni barust af grillkjoti frd 15 framleidendum
og 15 solustéoum vida um land. 6 syni voru af kjuklingakjéti, 11 syni af svinakjoti, 3
syni af nautakjoti og 9 syni af lambak;joéti. 19 syni voru i lofttemdum umbudum, 8
syni voru 0pokkud, 1 syni var i loftskiptum umbtdum og 1 syni var i plastumbtidum.

Rannsokn

Vid rannsokn & grillkjoti voru skodud helstu atridi sem hafa dhrif &4 6rverufraedileg
g0l og Oryggi peirra. Athugud var liftala vid 30°C og fjoldi kuldapolinna gerla,
koligerla, Staphylococcus aureus og saurkoligerla. Pessir pattir gefa m.a. upplysingar
um geymsluastand og geymslupol vorunnar, hreinleti vid framleidsluna og hvort
sjukdomsvaldandi bakteriur séu til stadar.

Kjuklingasyni voru einnig rannsdkud m.t.t. Campylobacter sem er sjukdémsvaldandi
og finnst adallega 1 alifuglum. Synin voru rannsokud 4 rannsdknastofu
Hollustuverndar rikisins.



Nidurstoour
Tafla 2 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 2. Orverurannsékn i grillkjoti

Liftala vio 30°C IKuldapolnir gerlar Saurkoligerlar \S.aureus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna i grammi syna i grammi syna
<2000 1 <2000 3 <10 18 <20 2
2000 - 10* 3 2000 - 10* 5 10—100 3 <100 26
10°~10° 8 10*=10° 4 101 — 1000 3 100 1
10°—10° 8 10°—10° 3 1001-2000 1
10°— 10’ 2 10°— 10’ 4 Ekki melt 4
10’ - 10 6 10— 10 8
10° - 10° 1 10° - 10° 2
Alls 29 Alls 29 29
Koligerlar Campylobacter
Orverufjoldi |Fjoldi Fjoldi
i grammi syna syna
<10 12 Neikvaett 4
10-100 6 Ekki melt 2
101-1000 4
1001-2000 1
2001-3000 1
3001-4000 0
4001-5000 1
Ekki maelt 4
Alls 29 6

Fjogur syni voru oOfullnegjandi samkvaemt Orverufraedilegum vidmidunarreglum
Hollustverndar rikisins. Par af var 1 syni ofullnaegjandi vegna liftdlufjolda og
kuldapolinna gerla, 1 syni vegna saurkoligerla, 1 syni vegna kuldapolinna gerla og ad
lokum var eitt syni sem var 6pakkad ofullnegjandi vegna liftolufjolda, en leegri mork
eru sett fyrir Opakkada kjotvoru.

Lokaoro

Grillkjot tekid til rannsoknar (86% af synum i verkefninu) fullnegdi almennt
vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins vardandi bakteriufjolda. bess ber pé ad
geta a0 um er ad rada litinn fjolda af synum sem ekki na ad endurspegla astandid a
markadnum i heild sinni.

Hollustuvernd riksins leggur aherslu & hve mikilveegt pad sé ad vidhalda gdéou
hreinleeti vid matargerd s.s. vidhalda goou personulegu hreinlati (pvo hendur adur en
hafist er handa vid matargerd og avallt eftir salernisferdir) og halda adskildu hrarri
voru og tilbinni og nota adskild ilat undir pau.

A heimasidu stofnunarinnar www.hollver.is ma sja hvernig askilegt er ad bera sig vid
eldamennskuna.



