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Inngangur

Bolludagur er manudagurinn i 7. viku fyrir paska (2. februar til 8. mars). Algengt var i
katolskum sid ad kjotfasta dagana tvo fyrir upphaf fostu. Var pad boodid i
pjodveldislogum. Onnur merki um sidi tengda pessum manudegi hérlendis er ekki ad
finna fyrr en 4 19. 6ld. Til slikra fostudkveeda er ad rekja tilhald i braudmat i
Danmorku, sem pekkt er frd pvi um 1700 og ad likindum komid fra
moétmalendasvedum i nordanverdu Pyskalandi. Padan er lika runninn sa sidur ad
vekja menn med flengingum pennan manudag. ber eiga sér liklega katolska
fyrirmynd 1 tdknreenum hirtingum 4 6skudag, en vondurinn minnir einnig & stokkul
sem notadur var til ad dreifa med vigdu vatni vid fostuinngang. Flengingar og bolluat
barst hingad seint 4 19. 6ld og virdast danskir og norskir bakarar hafa att mikinn hlut
ad mali. Heitid "bolludagur" er ekki pekkt fyrr en eftir aldamoét, og mun ordid til
hérlendis. Sidurinn ad "sld kottinn Gr tunnunni" pennan manudag virdist hafa borist til
helstu kaupstada fra Danmoérku fyrir 1870 dsamt "marséringum" grimuklaeddra
drengjaflokka milli husa med song og fjarbonum. betta lagdist vidast af aftur fyrir
aldamot. Kattarslagsdagurinn hélst po & Akureyri, en faerdist um 1915 yfir 4 6skudag,
og hefur 4 sidustu arum borist 4 ny til h6fudborgarinnar dsamt fjoldagéngum barna i
grimubtningum. Fiskibolluframleidsla 4 Islandi tengdist bolludeginum arid 1939 en
badi fyrr og sidar hafa krem- og rjomabollur p6 einkennt mataredi pennan dag.
Heimild: Saga daganna eftir Arna Bjornsson, 1996

Eftirlitsverkefni

begar fario er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu
timabili um allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru
teknar saman fyrir landid allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstoour eftirlitsverkefna
gefa mynd af 4standi pess sem verid er ad skoda a4 peim tima sem pad er skodad og
samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstodur Ur sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.

[ febrtiar 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga.

Kannad var orveruastand rjomabolla &4 8 heilbrigdiseftirlitssvaedum, en pau voru
Umbhverfis- og  heilbrigdisstofa ~ Reykjavikur, = matvaelasvio, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
(HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvaedis (HKS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS).

[ verkefninu voru tekin 72 syni af rjomabollum ar 17 bakarium vida um land. Synin
voru ymist vatnsdeigs- og gerdeigsrjomabollur. Syni sem tekin voru 4
hofudborgarsvedinu og landsbyggdinni voru ekki endilega af matvelum sem voru
framleidd & vidkomandi sveedi.

Synin voru rannsokud 4 rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour

Vi0 rannsokn & rjéomabollunum voru skodud helstu atridi sem hafa adhrif a
orverufredilegt Oryggi peirra. Athugadur var heildargerlafjoldi, Staphylococcus
aureus, koli og saurkdligerlar sem gefa til kynna persénulegt hreinleti starfsfolks og
almennt hreinleti vid framleidslu vorunnar. Heilbrigdiseftirlitssvedin sendu inn 72
syni sja Toflu 1.



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvadi

Tegund syna HNE |HAUST| HHK UHRM HK HS HVF HNV

Syni alls

Rjomabollur 12 8 17 16 3 6 8 2

72

Tvo af peim 72 synum sem tekin voru til greiningar, eda um 2,8%, voru talin
0sOluheef skv.riti heilbr.rn. nr.3/1981 og eitt syni var talid gallad skv. sama riti. Synin
tvd voru OsOluhef vegna of hds heildargerlafjolda annars vegar og of has
saukoéligerlafjolda hins vegar. Syni sem var gallad innihélt talsverdan fjolda af
Staphylococcus aureus og hdan heildargerlafjolda.

Tafla 2. Liftala vio 30°C, fjoldi saurkdligerla og fjoldi S. aureus i rjomabollum

Liftala vid 30°C Saurkoligerlar Staphylococcus aureus
Orverufjoldi Orverufjoldi Orverufjoldi
i grammi Fjoldi syna i grammi [Fjoldi syna |i grammi [Fjoldi syna
<200 9 <10 69 <20 69
200 - 1000 22 10 - 100 2 20 - 200 3
10° - 10* 24 100 - 1000 1
10*-10°
10°-10°
10° - 10’
Alls 72 72 72
Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna pad ad rjomabollurnar sem Islendingar borda

eru almennt undir peim vidmidunarmérkum sem midad er vid. Pad eru einungis 3
syni sem eru yfir mérkum par af tvo 6s6luhef samkvemt riti heilbrigdisraduneytis nr.
3/1981.
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