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Inngangur

Til nemenda

Hugmyndin med pessari bék er ad hjalpa pér vid ad taka akvérdun um naestu skref i nami
og/eda velta fyrir pér framtidaraformum vardandi patttdku i atvinnulifinu. Slikt kallast
nams- og starfsfraedsla. Békin er hugsud fyrir efstu bekki grunnskélans og mun vonandi
gagnast & peim premur arum par til pu ferd i framhaldsskéla eda Gt & vinnumarkadinn.

Gangi pér vel.

Til kennara / nams- og starfsradgjafa

Eg og framtidin hefur komid Gt i Noregi fra &rinu 2004 og verid mikilvaegur pattur i nAms-
og starfsfraedslu par i landi. Bokin er byggd upp med hlidsjén af namskra i greininni, en

i Noregi er ndms- og starfsfraeedsla skyldundmsgrein i 8.-10. bekk. Markmid bdkarinnar
tengjast pvi ad gera nemendur feerari i ad taka sjalfsteedar dkvardanir, auka faerni vid ad
styra eigin ndms- og starfsferli og vinna med pverfagleg viofangsefni & mérkum lifsleikni og
nams- og starfsfraedslu. [ hverjum priggja kafla békarinnar snyst fyrri hlutinn um ad horfa
inn & vid en sa sidari um pad nams- og starfsumhverfi sem vid tekur ad grunnskéla loknum.
Norsku utgéafunni fylgja itarlegar kennsluleidbeiningar og mikid magn itarefnis sem haegt er
ad nalgast & vefsiounni minframtid.fagbokforlaget.no.

Einnig er rétt ad benda & bok peirra Reinhardt J. Rayset og Kjell H. Kleppestg,
Utdanningsvalg - karrierelaering og livsmestring par sem finna ma margvislegar tengingar
vid efni pessarar békar. b6 ad enn hilli ekki undir sérstaka ndmskra i ndms- og starfsfraedslu
og hin ,6burdug ndmsgrein i islensku skélakerfi” er von okkar st ad Eg og framtidin
verdi skref i pa att ad bua nemendur ,undir frekara nam og starf med markvissri nams-

og starfsfraedslu, vidteekri kynningu & nami sem er i bodi ad loknu skyldunami, kynningu

a atvinnulifinu og hvernig nam byr félk undir fjdlpaett storf sem bjédast i samfélaginu”.
(Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti 2011).

Arnar borsteinsson og Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir

[ kdssum nedst & sumum sidum er bent 4 itarefni eins og
@ netsidur, meira lesefni, freedslumyndir eda ségur sem stydja

vid efni kaflans. Meira af sliku er i vinnslu og baetist vid jafn
60um og pad verdur tilbuid.



https://minframtid.fagbokforlaget.no/

r A
Tenglar og itarefni

| ndmsefninu eru tenglar sem visa a frekari upplysingar og fleiri verkefni. Hér eru
einfaldar Gtskyringar & efninu sem visad er til:

Vefsida
leidir & sidu & netinu par sem finna ma frekari upplysingar.

Lesa meira
vidbdtartexti med meiri upplysingum en eru i békinni.

Myndband
tengill & freedslumyndir sem stydja vid efni kaflans.

Klipusaga
ségur sem haegt er ad velta fyrir sér og reeda i nemendahépnum.

Naesta skref

lysingar & fjolbreyttum stérfum og namsleidum.

Efnisyfirlit

9. bekkur

Lifsleikni og sjalfsstjorn .. ................ 5
Nams- og starfsferillinn pinn nu
ogtilframtidar............. ... ....... 39
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Ordskyringar

Nams- og starfsferill: Leid okkar i nami,
starfi og lifinu sjalfu.

Leikni i ad stjorna eigin néms- og starfs-
ferli snyst um ad skilja og proska sjalf sig

i tengslum vid ndm, préa med sér sterka
sjalfsmynd og kanna teekifeeri til menntunar
og patttoku i atvinnulifinu. Hér er att

vid faerni vid ad safna, greina og nota
upplysingar vardandi nam, vinnu og sjalfa/n
sig og til ad takast & vid timabil i lifinu par
sem breytingar eiga sér stad. Akvardanataka
og ad skilja afleidingar af eigin vali eru lika
hluti vidfangsefnisins.

Pessi leikni gerir folki kleift ad fast vid
breytingar, til deemis pegar skipt er um
skolastig eda vinnu. Stadreyndin er ad hvert
og eitt motast af lifsadsteedum sinum og
gjéroum en getur lika haft ahrif 8 og motad
beedi eigin framtid og samfélagid.

Nams- og starfsfraedsla: Nam sem tengist
stjornun eigin néms- og starfsferils getur
baedi att sér stad sem hluti af skipuldgdu
nami i skéla eda med oformlegri heetti
vegna ahrifa fra fjolskyldu, vinum eda
60rum mikilveegum fyrirmyndum.

Einnig getur verid um ad raeda sér
namsgrein med namsefni og dkvednum
afanga- og lokamarkmidum. Skélinn ber

bé abyrgd & kennslunni og innihaldid er
skilgreint i namskra. A [slandi er slik freedsla
ekki sérstok namsgrein, heldur fellur undir
lifsleikni og samfélagsgreinar, oft i samvinnu
vid ndms- og starfsradgjafa.

Nams- og starfsradgjof: Markmid nams- og
starfsradgjafar eru ad efla faerni félks til ad
takast a vid breytingar og taka mikilveegar
akvardanir sem tengjast vali 8 ndmi og starfi.

Nams- og starfsradgjof felst i adstod vid
folk til ad kanna adstaedur sinar, atta sig a
eigin 6skum og teekifeerum og stydja vio
akvardanatoku og val. R4dgjofin fer ymist
fram med einstaklingum eda hépum, oftast
stadbundid en einnig & netinu. Nams- og
starfsraogjof fer vida fram i samfélaginu,
hvort tveggja i tengslum vid skoéla og
atvinnulif.

Lifsleikni: Ndms- og starfsfreedsla tengist
baedi lydheilsu og lifsleikni & pann hatt ad
nemendur lzera ad takast 4 vid baedi medbyr
og métleeti, askoranir og umskipti. Med
naminu og samspili dlikra vidfangsefna eiga
nemendur ad fa innsyn i hvada peaettir eru
mikilveegir til ad fast vio lifid og val & nami
og storfum, vera undirbdin fyrir patttoku

i atvinnulifinu, starfspréun og simenntun
dsamt pvi ad proska med sér jakvaeda og
sterka sjalfsmynd.

Pemu sem tengjast pessum greinum eru
lifsstill, neysla og fjarhagur, gildi, mannleg
samskipti, ad setja mork og bera virdingu
fyrir 60rum auk pess ad geta tekist 4 vio
eigin hugsanir og tilfinningar.



Lifsleikni
og sjalfstjorn
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https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9bekk_listi.pdf

Sjalfstal kollum vid samtalid sem vid eigum innra med okkur, med neikveedum og jakvaedum
athugasemdum um okkur sjalf. Petta samtal hefur mikil ahrif &4 pad hvernig vido maetum
askorunum. Jakveett sjalfstal er lykilpattur i ad takast & vid baedi medbyr og métleeti.

Hér skodar pu og veltir pessu samtali fyrir pér. Athugadu hvad pa hefur skrifad um sjalfstal
i 8. bekk. Hvad hefur breyst?

1 Jakvaett eda neikvaett 2 Sjalfstal i skélastofunni
sjalfstal?
Hugsadu um krefjandi adsteedur sem Nefndu fimm atridi sem einkenna pig og
bu hefur lent i, par sem sjélfstal kom vid pina vinnu i skélanum.

s6gu. Skrifadu nidur hvad gerdist.

Var sjélfstalid jakveett eda neikvaett?

Komdu med dasmi. Hvad finnst pér hafa breyst a fyrsta ari i

unglingadeild?

Gerdir pu eitthvad til ad breyta hugsunar-
haetti pinum? Hvad virkadi?

Hvad hefdir pu sagt ef vinur pinn eda

vinkona veeri i pessum adstaedum?

Horfdu a freedslumynd
a ensku um vaxandi

hugarfar.
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Horfdu & myndband

4 ensku um
likamstjaningu.



https://www.youtube.com/watch?v=I2ttL1kgZRk&list=PLkcU4RHvdYJuqupTSRbWSrK4YbZ87MTAq&index=3&ab_channel=PearsonHigherEducation
https://www.youtube.com/watch?v=I2ttL1kgZRk&list=PLkcU4RHvdYJuqupTSRbWSrK4YbZ87MTAq&index=3&ab_channel=PearsonHigherEducation
https://www.youtube.com/watch?v=6vT6sqjBFrs&ab_channel=KristenOber
https://www.youtube.com/watch?v=6vT6sqjBFrs&ab_channel=KristenOber
https://www.youtube.com/watch?v=6vT6sqjBFrs&ab_channel=KristenOber

Tilfinningar

1 Tilfinningar og mismunandi hlutverk

Hvada hlutverkum gegnir pa i lifi pinu? Hvernig lidur pér i mismunandi hlutverkum?
A skrifa nidur hvernig pér lidur hjélpar til vid ad spa i tilfinningar pinar. Notadu listann
4 naestu bladsidu sem synir tilfinningar fra A til O.

e b skrifar peer tilfinningar (jakveedar og e Deildu med bekkjarfélaga og sidan
neikvaedar) sem pu upplifir i mismunandi bekknum.
hlutverkum i lifinu, i hringina hér fyrir
nedan. Daemid synir hvad pu att ad gera
og heegt er ad baeta meiru vid.

e Hefur eitthvad breyst sidan i 8. bekk?
Sja bls. 15.

Kappsfull

Vinszel Pirrud

Fyld Hress
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Tilfinningar fra A til O

Segja ma ad til séu tiu mismunandi grunntilfinningar: gledi, spenna, undrun, sorg, reidi,
andstyggd, fyrirlitning, hraedsla, skémm og sektarkennd. Tilfinningarnar geta svo verid
margs konar blaebrigdi af grunntilfinningunum.

blislynd eftirsottur gladur hjélpsém illgjérn

andlaus balvondur gremjuleg hvekktur illkvittinn

afslappadur blygdunarfull feimio gaskafullur hamingjusém idrandi

andstyggd bong6d framtakslitil gedvond haestanaegdur

andad blidur frabeert gladlyndur hly i uppnémi

amalegur beygd forvida gedstoér hugsjakur

agndofa bolsynn fridseeld greidvikin hnuggin jakvaed

agalegur brjalud frjals gedugt hikandi

akof bradfjérugur fiandsamlegur | gédlatleg hnysinn kvidin

adhugasamur bradlynd fjarreen gladveer haednislega kvalinn
I_ fokreidur gedstirdur hrista upp | kjarklaus

afskiptalaus durtsleg fyrirlitlegur grimm hlédraeg kappsom

andstyggilegur | dapurt fyluleg glettin haeglat kuldalegur

aflvana dofin fallyndur geislandi hraerdur kaldranaleg

adgerdalaus dasamlegt fastheldin hrédug kraftlaus

andvaralaus daudhraeddur fagnandi hryggur harmprunginn | keerulaus

afbrydisamur | depurd fridlaus hrifin hnipin katur

arfavitlaus drambslega forhertur heilladur hvetjandi krumpin

alseel dasadur fegin hugfanginn hvumpinn klokkur

athugull dapurleg fiérugur heimskt h&dsk kvidalaus

A E frahrindandi himinlifandi haedinn kaldhaedin

arasargirni einmana forvitin huglaus hreykin

ahyggjufull ergileg fokillur hissa héfugur latur

afjadur eftirvaentingarfullur | fokreid hughraust hjaraenuleg lukkuleg

anaegd eitrad feelinn hatursfull haeverskur litilsvirding

astudlegur eirdarlaus framlag hneyksladur heilbrigd ljgfmannlegur

alitleg efnilegur fall hrelld hreinskilinn leidinleg

astrikur einraen faskiptin hraeddur _ litilfjorlegur

ahyggjulaus efins frédleikfus hraedilegur illur [6mud

areidanleg eflast hress illvig leidur
_ eydilagdur gramur hjalparlaus innblastur leetur sér & sama standa

bitur endurnaerd gattud hjartahlyr illa fyrir kalladur | lifleg
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léttur

rislagur

skdmmustuleg

lokud ofsahreeddur, raunaleg sneypulegur uppnumin vokull
litilmétlegur opin speeld undirleitur
sinnulaus skapstyggur uppveeg yfirspennt
ljdmandi djafnveegi skapstort sakbitin uppstokkur yndislegur
léttur b6gedslegt smeykur slitinn umhyggjusém _
lokud Sframfeaerinn spennt stolt undrandi punglyndur
litilmétlegur ordleg sar stérbrotinn uppburdarlitill/laus | pjékud
IGin égurlegur stérfenglegt stérkostleg uppspennt prumulostinn
ljdmandi 60 skelkadur skinandi upp med sér bragud
lummulegur 6skemmtilegur | skelfingu lostin | starinn uppgefinn pakklatur
litilmannlegur | 6anaegd skelfdur sart utanveltu pakkarskuld
ljaf Ssattur skapvond sorglegur preytt
_ S6aedri skammarlegur | syfjud athvildur préttlaus
meyr Sstyrk svekkt saerour utslitin
maduleg Svirkur skemmtilegur | sligud at undan aevintyragjorn
meinyrtur Sttaslegin samansaumud | sattur aestur
maédursjuk S6huggandi skapgddur seinpreytt vandraedalegur aefur
mo&dgadur Spolinmédur sorgleg smadur vonsvikin
midur sin 6hamingjusom | samstillt orugg
mild Straudur snubbaéttur taugaspenntur | Gthvildur drvaentingarfullur
miskunnsamur | 6fas szerd tilfinningasém | atslitin dnug
misskilin Sviss skappungur tilfinningalaus Ut undan orlyndur
minnimattar 66ruggur samudarfull tortrygginn Sfundsjuk
meinlegur Speegilegur strekktur témlatur vandrzedalegur drvandi
magnast svartsyn taugastrekkt vonsvikin érmagna
pirradur spakur tvirddur vitlaus _
notaleg pottpéttur sjalfumgléd tryllt af hraedslu | vidkveemur eirdarlaus
niskur puké sleginn tikarlegur vidfelldin
@_ snortin traust vidkunnanlegur audvirdulegur
nidurbeygd ragur sjalfséruggur | tryggur veenleg aum
nidurldtur rélegt styrk tregur vantraadur audmyktur
nain radvilltur smamunarsém | tvistigandi vond aumkunarverd
nidurleegjandi | ringlud sorgbitinn tregafullur veseell
naergaetinn reidigjarn spaugsom vingjarnlegur
natin reid spurull vidbjédur
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[ ] [ ] [ ] [ 4
10 Tilfinningadagbdk
Fylgstu med tilfinningum pinum i viku og skrifadu pad sem pu uppgétvar i téfluna.

manu- ‘ pridju- ‘miéviku-

fimmtu- fostu- laugar- sunnu-
dagur dagur dagur

dagur dagur dagur dagur

Hvad gerdist?

Hvad fannst pér?

Var petta jakveett
eda neikveett?

Hvernig brast

b via?

Fannstu fyrir
likamlegum
vidbrégdum?

Hvad eetlar pu ad
gera naest?

9. bekkur | 1. HLUTI




Hvad er ég ad hugsa?
Um hvad hugsar pu?

Oft getur skipt miklu mali ad hafa dzetlun til vara ef upphaflega dzetlunin gengur ekki upp.
i sefingunni hér 4 eftir skaltu sefa pig i ad hugsa um hvad pu getur gert annad i pessum
adstaedum.

1 «Hvao ef ...» — atburdaras 1 2 «Hvaod ef ...» — atburdaras 2

Hvad gerirdu ef pu hefur verid ad vinna Hvad ef pd veerir Gti med einhverjum vinum
ad stéru verkefni heima og svo attar pu pig & laugardagskvoldi og naedir ekki sidasta

a pvi i skdlanum ad pd hefur ekki vistao rétta  streetd heim?

utgafu?

vHver er aaetlun pin til vara? Hugsadu nokkur deemi og notadu hringina til adstodar.

B Hvad hefdi einhver annar gert? Spurdu einn eda fleiri hvad pau hefdu gert.
Skrifadu tilldgur peirra i 38rum lit.
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Varaazetlunin min

Hugsadu um tvenns konar adstzedur, annad hvort eitthvad sem pu hefur lent i eda
imyndadar adstaedur. PG getur notad deemi 1 og 2 hér ad framan sem innblastur til ad bua
til pinar eigin adstaedur. Deemin purfa ad vera pannig ad pad geti verid gagnlegt ad hafa
deetlun til vara.

1 «Hvad ef ...» — 2 «Hvao ef ...» -
atburdaras 1 atburdaras 2

vHver er varaaaetlun pin? Notadu hringina til adstodar til ad hugsa upp nokkur daemi.

B Hvad hefdi einhver annar gert? Spurdu einn eda fleiri hvad pau heféu gert?
Skrifadu tilldgur peirra i 5rum lit.
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Sialfsbekking er grunnurinn

ad gedheilbrigdi. Horfdu a
myndbandid.



https://www.youtube.com/watch?v=XO0rzb7gFtA&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur
https://www.youtube.com/watch?v=XO0rzb7gFtA&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur

Tilfinningar annarra

Veldu eina af peim atburdarasum sem lyst er hér ad nedan. Skrifadu 4 myndina
peer tilfinningar sem vidkomandi myndi liklega upplifa.

Skrifadu med 68rum lit hvernig pu getur synt vidkomandi samud. Hvernig veeri pad?
Hvernig myndi pér lida og hvernig myndi pad hljéma?

Svidsmyndir

®  Vinur er lagdur i einelti i gegnum
samfélagsmidil & netinu.

e Vinur er lagdur i einelti vid eda
a skolalédinni.

e Amma vinar/ vinkonu deyr.

e Vinur faer sleema einkunn
& mikilveegu profi.

Horfid 4 mynd & ensku um
samkennd.

Horfdu 8 myndband um kvida
og tilfinningar.
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https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw&ab_channel=RSA
https://www.youtube.com/watch?v=mQibmrKYOJc&list=PLp1Nx8l-J5rMo4yIVNm-PK87fvvBLcBmU&index=1&t=97s&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur
https://www.youtube.com/watch?v=mQibmrKYOJc&list=PLp1Nx8l-J5rMo4yIVNm-PK87fvvBLcBmU&index=1&t=97s&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur

[ pessu verkefni veltirdu fyrir pér tengslum pinum vid adra og hvernig pau hafa ordid til.

e  Fylltu 4t i tengslahringinn hér ad nedan. e Skrifadu hvada hopi hver og einn tilheyrir.

Skradu f6lkid sem pér finnst pu hafa best Er tengingin vio skéla, fristundastarf,
samband vid, naest midju hringsins, par hopastarf sem pu tilheyrir, fjdlskyldu, vini,
sem stendur ,Eg”. netid eda annars stadar fré?
o]
B
=
(o= |
== Skodadu pau sem pu hefur skrad naest Eru einhver félagasamtdk, klubbar eda
e bér. Hvers vegna finnst pér pu hafa gott starfsemi i nagrenninu sem geta gefid
o samband vid pau? Hefur petta breyst bér teekifeeri til ad mynda fleiri sambdnd
_E‘S 4 sidasta ari? eda na til annarra (beint eda a netinu)?
=g Eru einhverjar breytingar hér fra pvi i
A 8. bekk? Sja bls. 20.
N




ABCDE-adferdin

A einni viku maeta pér mérg verkefni og ymislegt sem pu getur hugsad pér ad gera:
ad undirbua pig fyrir prof, fara i reektina, fara i bié, spila med vinum, zefa & gitar, taka
til i herberginu.

Hver eru verkefni pin i pessari viku?

a Hugsadu um &ll pau verkefni sem pu B Forgangsradadu verkefnum eftir
veist ad pu eettir ad ljuka og gerdu lista mikilveegi med pvi ad nota ABCDE
yfir pau. Badu lika til lista yfir annad sem adferdina:

bu gerir i hverri viku. Pegar pu hefur gert
bada listana skaltu dreifa verkefnum,
eftir gildi og forgangi i téfluna fyrir nedan. * B er verkefni sem pu eettir ad gera,
Pannig geturdu verid viss um ad pu sért en pad er ekki eins mikilvaegt og A.
ad vinna i mikilvaegustu verkefnum pinum.

e A erverkefni sem pu parft ad gera.

e C er eitthvad sem veeri gaman ad gera
en er ekki naudsynlegt.

e D er eitthvad sem haegt er ad fela
6drum, svo ad pu getir losad tima til
ad sinna A verkefnum pinum.

e E ereitthvad sem pu getur sleppt
an nokkurra afleidinga.

Forgangsrédun verkefna

Framkveemd: Framkveemd:
GERA FYRST (A) GERA NAST (B)

Mjog mikilveegt

Framkveemd:
GERA SEINNA (C)
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Hversu mikilvaegt er verkefnid?

Mjog aridandi Ekki &ridandi
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1 Ahugamalin min

Ahugi, hafileikar og feerni spila oft saman. Mérg d4hugamaéla pinna passa eflaust inn
i mismunandi skilgreind dhugasvid. Hér att pu ad finna Gt innan hvada dhugasvida
adhugamalin pin falla.

Hvad gerir pa vel? Dragdu hring utan um
5-8 atridi sem pér finnst passa vid pig.

. bia . fylgjast koma af stad meta hanna
eitthvad til med
hjalpa vinna hefja
. samrama skapa . .
60rum saman eitthvad nytt
) veita eiga , . .
gera vio umhyggju samskipti styra skipuleggja
. . . X leysa gera
f& hugmyndir stjérna leidbeina vandamél fiarhagsaastlun
. . stjérna
rannsaka selja greina ,
vélum

Atridin falla undir pessi sex skilgreindu dhugasvid (HVLFAS):

Handverks (H): bua eitthvad til, gera vid, samraema, stjérna vélum

Visinda (V): rannsaka, fylgjast med, leysa vandamal, greina
Lista (L):  hanna, fa hugmyndir, skapa, nyjungar
Félags (F)  veita umhyggju, samvinna, hjélpa 6drum, samskipti

Athafna (A): selja, styra, skipuleggja, koma af stad

Skipulags ~ (S): stjorna, leidbeina, gera fjarhagsazetlanir, meta

e Finndu ordin sem pu drést hring um i verkefni 1 a.
e Ahugasvidin pin eru par sem pu settir hring utan um flest ordin.

® Taktu kdda-bdkstafina og skradu pa i verkefni 1 c. Ef nidurstédurnar dreifast jafnt &
marga flokka geturdu velt fyrir pér hvada flokkur passar best vid pig.
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a Hvada HVLFAS - kédum skila

nidurstédurnar pinar? Pa reynir
ad bua til 2-3 bokstafa kéda sem
byggir & sexhyrningnum og peim
flokkum sem flest dhugamalin pin
virdast falla innan.

Skrifadu kédann hér:

2 Sélargeislar

a [ sélargeislana skrifar pu nidur ndverandi

adhugamal pin og pau sem pu hefur att
i gegnum tidina. Pu getur buid til fleiri
geisla.

Skrifadu nidur.

e Ahugamalin pin i dag - nota einn lit
fyrir pau

e Ahugamal pegar pu varst yngri —
veldu annan lit & pau

e Ahugasvid sem pér dettur i hug ad
geetu att vid pig i framtidinni — veldu
pridja litinn & pau

Er eitthvad breytt fra pvi i 8. bekk?

Sja siou 18.

H
Handverkssvid

Félk sem likar pvi vel ad vinna
med héndunum og beita verk-
feerum, taekjum og télum. Kann
vel vid likamleg storf sem
ngjast Gtiveru, gjarnan i svo-
i sevintyralegu umhverfi.

Athafnasvid

Félk upptekid af pvi ad na fram
akvednum markmidum. Vilja vinna
med 88rum en hafa mestan dhuga

4 ad stjérna og hafa ahrif, jafnvel
taka dhaettu og keppa vid adra.
Oft félk i vidskiptum, stjérn-
malum eda stjérnunar-

storfum.

Skrifadu nidur.

Ahugasvidin
min
00000000

Félagssvio

Mestur ahugi 8 mannlegum
samskiptum; ad hjélpa

68rum, leidbeina eda kenna.
Samvinna, sameiginleg abyrgd
og sveigjanleiki i samskiptum
skiptir miklu mali i starfi.
Ahersla 4 ad leysa malin

med samraedu.

E Vinnid tvé og tvé saman.

® Deilid med hvort 68ru dhugamalunum
ykkar ur verkefni 1 a.

® Radid dhugamalin ar verkefni 2.

e Eigio pid eitthvad sameiginlegt?

Hvad er 6likt?

ahugamal

Pu getur lika tekid ahugakénnun

a Neestaskref.is og skodad

YouTube myndband um
mismunandi dhugasvid.
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https://www.youtube.com/watch?v=fyR6yJifLHI
https://naestaskref.is/

3 Kannadu dhuga og storf

Notadu HVLFAS kédann ar 1 c, til ad skoda tengsl dahuga og starfa i yfirlitinu & naestu sidu.

a Finndu ad lagmarki fimm storf sem
virdast ahugaverd Ut fra dhugasvioum
pinum.

HVLFAS-flokkur | Pad sem ég hef gaman af og dhugamal min. | Starf

B Hvad hefur pu leert um pig sjélfa/n eftir
ad hafa unnid med dhuga og ahugamal?
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Lysing

Ahugamal og athafnir

sem pu hefur gaman af

Daemi um storf

T | Einkennisstafur

Hér er verkleg
Gti- og innivinna.
Pu smidar, byggir,
gerir vid og sinnir
likamlegri vinnu
med mismunandi
teekjum og télum.

- Laga og gera vid

+ Byggja hluti

- Finna at hvernig hlutir virka
-+ Smida

- Leysa apreifanleg vandamal

-+ Na& hagnytum og synilegum

arangri

+ Medhondla verkfaeri,

vélar og teeki

+ Vinna med héndunum
- Samraema hluti
+ Reyna & sig likamlega

Smidur

Pipari

Bilstjori
Byggingaverkamadur
Vinna & lager

Starfsfélk i framleidslu
Simvirki

Starfsfélk i skradgardyrkju
Méalmsudumadur

\/ | Hérervinnai - Lesa, greina, kanna, - Leysa flékin vandamal Visindamadur
tengslum vid rann- rannsaka - Hugsa gagnrynid og af Sélfraedingur
séknir og athug- - Svara freedilegum innseei Leeknir
anir — storf sem spurningum um flékin - Sja flékna hluti i samhengi Efnafraedingur
krefjast fraedilegrar vidfangsefni + Verkefnamidad Verkfraedingur
menntunar og gera | - Leysa sértaek vandamal - Sjalfstzed vinnubrégd Sagnfraedingur
miklar krofur til - Nalgast vandamal 4 - Bua yfir innri hvata og dhuga | Malfradingur
greinjngarvinnu og vitsmunalegan hatt & verkefnum F9rritari )
dypri hugsunar. - Tjé sig skyrt - Bua yfir godri Légfraedingur
tungumalakunnattu
L | Hér eru storf par + Nyta sképunargafu - Koma fram Arkitekt
sem unnid er Gt fré | - Beita eigin skdpunargéfu - Skreyta og hanna Ljésmyndari
eigin sképunargafu i ymsum midlum, semja, - Préfa sig &fram Huasgagnahdnnudur
medal annars innan skrifa, flytja, skapa o.fl. - Vera skapandi Rithéfundur
listgreina. - Syna - Syna frumkvaedi Vefhénnudur
- Vera frumleg/ur Starf vid atstillingar
Fordunarfraedingur
Tonlistarfolk
F | Hér eru storf sem - Syna 68rum skilning - Hjalpa 66rum til sjalfshjalpar | Félagsradgjafi
tengjast mannlegum | - Radleggja - Tala vid félk og skapa g6d Kennari
samskiptum - vinna |+ Leidbeina tengsl vid adra Starfa i barnavernd
sem krefst tillits- - Kenna - Vera umhugad um lidan Starfsmadur i umonnun
semi, tilfinninga og | . Syna umhyggju folks Adstod i leikskédla
samkenndar med - Hjalpa 68rum - Hafa dhuga & Starfa i umhverfisvernd
8drum og ad finnast samfélagsmalum Heilbrigdisstarfsfolk
gott ad geta ordid - Vera umhugad um persénu- bjalfari
6drum ad lidi. legan voxt og proska félks Radgjafi fléttafélks
A | Hér er athafna-og |- Bua yfir g6dum - Metnadur Sélufslk
verkefnamidud sannfeeringarkrafti - Upptekin af fjarhagslegum Stjérnandi
vinna, ekki venju- - Ekki gefast upp vid métleeti avinningi Frumkvéaull
bundin heldur stérf | - Geta haft hrif & adra - Upptekin af efnislegum Vidskiptaradgjafi

sem krefjast frum-
kvaedis og adgerda
par sem &kvardanir
eru teknar préatt fyrir
Svissu og alag.

+ Séluhaefileikar

- Hafa dhuga 4 vidskiptum
- Vera hagnadarmidud

- Vera samkeppnismidadur
+ G609 stefnumérkun

- Heefileiki til ad na

markmidum

- Leidtogaheefileikar

- Verkefnastjérnun

- Taka kvardanir

- Kunna vel vié véld og stddu

gaedum

+ Geta reett um og kynnt hluti
+ Rokraeda
- Syna frumkvddlahugsun,

hafa gaman ad framgangi
verkefna, bua til og byggja
upp

- Heefileikar til patttéku i

stjéornmalum

- Geta tekid ahaettu
+ Pola téluvert élag
+ Vera kraftmikil/|

Leigubilastjori
Stjérnmalafélk
Bladamadur
Starfa i séluskala
Pjénn
Fasteignasali

Hér er vinna sem
tengist pvi ad fram-
kveema og ljuka
verkefnum sem
adrir hafa frum-
kvaedi ad - eiga vid
télur og télfraedi,
gdgn, sinna skjala-
vorslu o.s.frv. Storf
sem einkennast af
smaatridum par sem
farid er eftir skyrum
reglum.

- Kjésa skyrt afmdrkud

verkefni

+ Vinna skipulega
- Kunna vel vid fyrirsjaanleika

og stédugleika

- Kunna vid virdingarrd

i starfi

+ Leysa hagnyt vandamal
- Syna prautseigju i

venjubundinni vinnu

+ Vera nakveem/ur med auga

fyrir smaatridum

- Skrifa skyrslur

- Fara eftir skyrum reglum vid

lausn vandamala

- Kunna vel vid gagnasdfnun
- Geta sinnt skjalavérslu

+ Vinna vid télvu

+ Sinna pappirsvinnu

- Medhéndla upplysingar

- Skipuleggja og vinna

skipulega

+ Bua til linurit og

yfirlitsmyndir

Bokari

Pontunarstjori
Stéduvordur
Launafulltrai
Fjarmalasérfraedingur
Malastjéri

Bréfberi
bjonustufulltrdi i banka
Endurskodandi
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Eiginleikar og personueinkenni

[ umraedu um jafnrétti og kynferdi er algengt ad félk telji ad ekki sé gerdur greinarmunur
a strékum, stelpum og stalp og ad kyn skipti ekki mali. | pessu verkefni veltirdu fyrir pér
eiginleikum og persénueinkennum sem vid eignum hvert 6dru og byggjast & kynferdi.

1 Passa lysingarnar?

Lestu eftirfarandi og spadu i lysingarnar.

e Passa lysingarnar vid pig? Eiga paer vid e Ef Gtskyringar parf & einhverjum ordanna
um einhverja adra? skaltu leita eftir peim adur en pu vinnur
verkefni 2.

e Eiga einhverjar lysinganna adeins vid um
eitt kynjanna?

Eiginleikar og persénueinkenni

innseei hagsyni akvedni stunda likamsraekt
notar maskara flissar samkennd sjalfsteedi
Oviss boxar steno!ur undir synir tilfinningar
veentingum
ratvis hafa gaman ad snyrtir augabrunirnar kann vel vid vold
blémum og stédu
stjornsemi leggur fallega & bord lidugt efast um sjalfan sig
rokvis lakkar neglurnar knusar vini sina samudarfullur
stridsmadur arasargirni er vinaleg kleedist kjélum
passar upp a hefur gaman af spennu | toff graetur
tekur frumkvaedi spleesir smidar hluti hlylegu
vaemin sjalfsérugg er hetja sleest
hugulsemi gengur med bindi virkur barngdd
synir umhyggiju hughreystandi keppir keyrir hratt
barf ad lita vel Gt eldar mat 4 besta vin tekst & vio
uppataekjasdom seetur talar um vandamal
grennir sig teeknilega penkjandi




2 Eru eiginleikar kynjanna élikir? ’ ‘

Skiptu eiginleikum og persénueinkennum e Einstaklingsverkefni: Veltu fyrir pér pinum
i prja flokka. ba radar eiginleikum og eigin hugmyndum og skradu peer i téfluna.
einkennum eftir pvi hvort pd heldur ad
pau eigi vid um karlkyn eda kvenkyn.
Ef einkennin passa jafn vel 6had kyni,
velurdu hlutlausan flokk.

e Samvinnuverkefni: Deildu nidurstddum
binum med bekkjarfélaga eda i litlhum
hopi.

e Hopverkefni: Skiptist & skodunum i

bekknum. Raedid og setjid fram rok
fyrir ykkar skodun.

Karlkyns eiginleiki Hlutlaus eiginleiki Kvenkyns eiginleiki
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24 styrkleikar

Oll erum vid géd i einhverju, baum yfir styrkleikum og kostum. Rannséknir i jakvaedri
salfraedi syna ad pad finnast ad minnsta kosti 24 styrkleikar eda mannkostir sem eru
sameiginlegir flestum menningarheimum.

1 Kynntu pér yfirlit pessara 24 styrkleika
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Hugrekki Mannud Réttleeti Hofsemi Andleg malefni
Forvitni Adruleysi Ast Samvinna Fyrirgefning Meta fegurd
- Ahugi - Hugpryoi - AJ elska og vera | Samfélagspatttaka |+ Miskunn - Lotning
- Leita eftir - Horfast i augu elskud Félagsleg dbyrgd - Virda takmarkanir| -+ Undrun
nyjungum vid heettu - Kunna ad meta Tryggd annarra - Fégnudur
- Kanna - Standa med pvi | Nain tengsl - Gefa félki annad
+ Vera opinn sem er rétt teekifeeri
Frédleiksfysn Uthald Gédmennska Jafnrétti Hégvaeerd bakklaeti
- Na tokum & - Gefast ekki upp |+ Gjafmildi - Sanngirni - Litillseti - Vera pakklat fyrir
nyrri faerni og vid motleeti - Veita umhyggju |- Lata skynsemina | - Lata verkin tala pad sem er gott
vidfangsefnum | . Dugnadur og athygli réda i akvordunum - Syna pakkleeti
. B.%eta) ma,rkylsst - Ljuka pvi sem . Samkennd §%m snda ad - Finna fyrir
\I:I)Ieksl:i%gngm byrjad er - Férnfysi oorum blessun
Démgreind Heilindi Félagsgreind Leidtogahzfileikar | Adgat Von
- Gagnrynin - Areidanleiki - Medvitund - Geta skipulagt - Varfeerni - Bjartsyni
hugsun - Heidarleiki um baedi eigin hépastarf - Taka ekki 6parfa |+ Hugsa um
- Hugsa hluti til tilfinningar og - Geta hvatt hop til | ahaettu framtidina
enda f‘/zna:a 5 hoet ad Ilzoma hlutum i - Hugsa fram
- Hafa opinn h - Vita hvad hvetur | ver 4vid
pinnug annad folk v
&fram
Skdpunargéfa Lifsgledi Sjalfraedi Hdmor
- Frumleiki - Lifsléngun - Sjalfsstjérn - Leikgledi
- Adldgunarhzefni | - Ahugi - Sjalfsagi - Koma &8rum
+ Hugvit - Lifskraftur - Hafa stjorn & tfl ad brosa
. Orka eigin hvétum - Ahyggjulaus
- Finnast b og tilfinningum
lifandi
Sjénarhorn Andleg mélefni
- Viska - Trd
- Gefa go9d rao - Skilningur
- Sja stéra - Tilgangur
samhengid




2 Hverjir eru styrkleikar pinir?

NG &tt pG ad komast ad pvi hvada styrkleikar lysa pér best. A naestu sidu skaltu lesa meira

um styrkleikana 24 og skoda pa styrkleika sem einkenna pig.

Pegar pu lest lysingarnar skaltu hugsa um
hvad af pessu lysir pér vel og hvad ekki.

Skrifadu (+) & spassiuna par sem pu sérd
lysingu sem & vel vid um pig. Skrifadu (-)
bar sem pu telur ad lysingin passi pér ekki.
Skildu restina eftir Smerkta.

Skodadu styrkleikana sem pu hefur merkt
med (+) og radadu peim fra 1 til 5. Settu
1 vid pann sem pér finnst lysa pér best,

2 vid pann sem lysir pér neest best o.s.frv.

Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad vid
hofum 6ll okkar styrkleika og veikleika.
AQd vera heidarleg/ur um hvort tveggja
mun hjélpa pér ad skipuleggja lif sem
nytir pina bestu kosti.

Skodadu ad lokum styrkleikana sem pu
hefur merkt med (-) & spassiunni. Hér
reynirdu ad rada peim fimm sem passa
sist vid pig. Settu 24 vid pad sem passadi
verst, sidan 23 og haltu afram nidur i 20.
betta geta talist veikustu hlidar pinar, eda
veikleikar.
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9. bekkur | 1. HLUTI

Forvitni

Frédleiksfysn

Démgreind

Skopunargledi

Félagsgreind

Sjénarhorn

Adruleysi

Polgaedi

Heidarleiki

Géavild

Kaerleikur

Samvinna

Eg er forvitin um heiminn og hef sterka I&ngun til ad upplifa hann.
Eg er sveigjanlegur vardandi hluti sem standast ekki vaentingar minar.
Eg poli tviraedni og heillast af sllum méguleikum.

Eg er ad leita ad nyjum hlutum og leidist sjaldan.

Eg elska ad lzera nyja hluti, hvort sem er i skélastofunni eda fyrir sjalfa mig.
Eg kann virkilega ad meta skélann, lestur, séfn og adra stadi par sem ég get
leert.

Eg er sérfreedingur & sumum svidum og adrir kunna ad meta pekkingu mina.

Eg hugsa og skoda hlutina fra dllum hlidum og dreg ekki alyktanir i fljdtheitum.
Eg treysti adeins 4 haldgodar sannanir til ad taka dkvardanir og er tilbtinn ad
breyta afst6du minni.

Eg er mjog gdd i ad sigta Gt upplysingar & hlutleegan og skynsamlegan hatt.

Eg er godur i ad finna nyjar eda nystarlegar og um leid videigandi leidir til ad na
markmidum minum.
Eg vil helst ekki gera hlutina & venjulegan méta.

Eg er medvitud um eigin tilfinningar og annarra og hvad pad er sem virkar mest
hvetjandi

Eg tek eftir pvi hvernig félk er mismunandi, hvad vardar skopskyn, skapgerd,
hvatningu og fyrireetlanir og get brugdist vel vid.

Eg hef fullt vald yfir tilfinningum minum og get skilid og stjérnad eigin hegdun.

Eg sé heiminn 4 pann hatt sem audveldar baedi mér og 68rum ad skilja hvad er
ad gerast.

Eg er feer um ad hjalpa 68rum ad leysa vandamal og get verid hlutlaus i afstédu
minni.

Eg hef géda skynjun og tilfinningu fyrir pvi sem er mikilvaegt i lifinu.

Eg hraedist ekki ad standa frammi fyrir 6gnum, askorunum, sérsauka eda
erfidleikum.

Eg missi ekki stjorn & mér i hreedsluvekjandi adstaedum.

Eg leet 6ttann ekki stédva mig. Eg get stadist Idngunina til ad flyja og tekst
frekar & vid erfidar adsteedur.

Eg klara pad sem ég byrja 4. Eg geri pad sem ég segist zetla ad gera, stundum
meira, aldrei minna.

Eg tek ad mér erfid verkefni og klara pau. Eg hef jakveett vidhorf og kvarta itid.
Eg er sveigjanlegur og raunsaer an pess ad vera fullkomnunarsinni.

Eg er heidarleg manneskja og lifi lifinu af sannleika og sanngirni.

Eg er jardbundin og hef skyran tilgang.

Eg syni fyrireetlanir minar og skuldbindingar gagnvart sjalfum mér og 63rum &
einleegan hatt, baedi i ordum og athéfnum.

Eg er géd og gjafmild vid adra og hef alltaf tima til ad gera 6drum greida.

Eg kann ad meta ad gera gédverk fyrir adra, 6had pvi hversu vel ég pekki folkid.
Athafnir minar hafa mjég oft hagsmuni annarra ad leidarljési, jafnvel p6 ad paer
uppfylli ekki endilega minar eigin éskir og parfir.

Nain trinadarsambénd vid adra eru mér mikils virdi.

Eg ber djupar og einleegar tilfinningar til annarra og peer eru gagnkvaemar.
Hér er um ad raeda dypri tilfinningu en oft er visad til i rémantiskum
bidomyndum. betta snyst um ad hafa mikid og einleegt samband vid folkid i
kringum sig.

Eg er framurskarandi og traustur sem medlimur héps.

Eg skila alltaf minum hluta verksins og legg hart ad hépnum til a8 na arangri.
Eg met og fylgi tilgangi og markmidum hépsins, jafnvel b6 ad pau séu élik
minum eigin.

Eg virdi pau sem sinna leidtogastdrfum, svo sem kennara og pjalfara.




Jafnrétti

Leidtoga-
haefileikar

Sjalfsstjorn

Varfeerni

Audmykt

Ad meta
fegurd

bakklaeti

Andleg malefni

Fyrirgefning

Kimnigafa

Lifsgledi

Eg leet ekki persénulegar tilfinningar minar hafa &hrif 4 pad hvernig ég hugsa
um eda skynja annad folk.

Eg gef 6llum taekifeeri og hef almennt sidferdi ad leidarljési { daglegu Iifi minu.
Eg tek velferd annarra jafn alvarlega og mina eigin, 6had pvi hversu vel ég pekki
folkid. Personulega fordéma get ég audveldlega lagt til hlidar.

Mér fer vel ad skipuleggja verkefni og sja til pess ad peim ljuki.

Eg er mannlegur, tillitssamur og hrifarikur leidtogi baedi fyrir einstaklinga og
olika hopa.

Eg vidheld gédum tengslum milli hépmedlima.

Eg get audveldlega stjérnad Idngunum minum, pérfum og hvétum.

Eg veit hvad er rétt og get hagad mér samkvaemt pvi.

Eg get haft stjérn & eigin tilfinningum pegar eitthvad rangt eda vont gerist.
Eg get (ad)lagad og ,null stillt” neikvaedar tilfinningar minar og skapad sjalf
jakveedar tilfinningar.

Eg er varkar og segi ekki eda geri hluti sem ég gaeti idrast sidar.

Eg bid par til allir hafa sagt sitt 4dur en ég bregst vid. Eg er forsjall og thuga
hlutina vel.

Eg 4 audvelt med ad standast skjétfundin skammtimamarkmid og horfi frekar til
lengri tima.

Eg leita ekki i svidsljésid, vil heldur l4ta gjordir minar tala sinu mali.

Mér likar ekki sjalfsupphafning. Folk kann ad meta hégveerd mina og hlédraegni.

Eg er laus vid tilgerd og hef mig ekki { frammi.
Mér finnst eigin dskir, sigrar og dsigrar, skipta frekar litlu mali f stora
samhenginu.

Eg stoppa og finn lyktina af résunum.

Eg met fegurd, dugnad og faerni & ymsum svidum & bord vid: natturu, list, visindi
sem og storkostlega fidlbreytta heefileika og faerni sem félk getur buid yfir.

Oft sé ég eda heyri hluti sem vekja hja mér djipa lotningu eda addaun.

Eg er medvitud um pad géda sem gerist hja mér og tek pvi aldrei sem
sjalfségoum hlut.

Eg gef mér alltaf tima til ad pakka fyrir pad sem vel er gert, sérstaklega ef adrir
eiga i hlut.

Pakkleeti er mér efst i huga pegar folk gerir eitthvad gott i minn gard.

Almennt er ég pakklatur gagnvart gédu félki og fyrir god verk.

Pakkleeti getur beinst ad lifinu og méguleikunum sem pad felur i sér en ekki ad
mér sem einstaklingi.

Eg veenti pess besta i framtidinni og vinn ad pvi ad né pvi.

Eg er vongdd og bjartsyn og horfi til framtidar med jakvaett vidhorf.

Eg byst vid ad gdédir atburdir muni gerast par sem ég hef préfad margt og
skipulagt framtidina. Lif mitt er tilgangsrikt og ég lifi vid goédar adsteedur.

Eg hef sterka tri & aedri tilgang og merkingu alheimsins.

Eg veit hvar ég passa inn  ,stéra samhengid” og hef yfirlysta syn & lifsspeki,
trdarbrégd og hid veraldlega.

Trdin métar gjérdir minar og er uppspretta studnings og huggunar.

Lifid hefur merkingu fyrir mig vegna tengingar vio eitthvad ,steerra en” sjélfan mig.

Eg fyrirgef peim sem hafa gert mér eitthvad.
Eg gef folki alltaf annad teekifaeri.
Jakvaedni og fyrirgefning er leidarljés mitt.

Mér finnst gaman ad hleeja og fa adra til ad hlzeja.
Eg & audvelt med ad sja bjortu hlidarnar & lifinu.
Eg er fjdrug og fyndin.

Eg er lifleg og helli mér af fullum krafti i pau verkefni sem ég tek mér fyrir hendur.
A morgnana vakna ég fullur tilhlékkunar fyrir deginum.
Astrida min gagnvart verkefnum smitast til annarra.
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3 Helstu styrkleikar minir

NU hefurdu fundid fimm helstu styrkleika pina, sem pu getur kallad megin styrkleika.

Skrifadu meginstyrkleika pina i téfluna. Hugleiddu hvada merkingu pu leggur i
hina ymsu styrkleika. Skrifadu stikkord
eda setningar sem lysa skodun pinni eda

hugsun.
Hvernig ma nyta sérhvern styrkleika Hvernig geturdu unnid med pessa
i ndmi og framtidarstdrfum? styrkleika svo ad peir komi pér enn betur

ad gagni? Hvad getur pu gert & hverjum
degi? Hvad getur pu gert vikulega?

] Lestu sdguna. Kartéflur, egg
og kaffibaunirnar.
Hvernig bregst pu vid i erfioum
adsteedum.
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Sjalfsmynd

UtbGdu na pina sjalfsmynd par sem pu synir pinar éliku hlidar. Punktarnir hér fyrir nedan
geta hjalpad pér ad byrja, og svo geturdu baett vid 6llum 63rum upplysingum sem pér
finnast lika mikilveegar. Pu getur teiknad, skrifad, litad og notad margs konar smaatridi til
ad gera sjalfsmyndina eins skyra og moégulegt er. Skiptu sidunni eins og pér finnst best, til
ad syna sjalfsmyndina. Hlutarnir eiga ad vera fjérir.

e Teiknadu einn eda fleiri stadi sem pér e Teiknadu einn eda fleiri eiginleika
likar ad vera & og eitt eda fleiri dhugamal sem pu hefur og eitt eda fleiri af
eda témstundir. mikilveegustu gildum pinum.

e Teiknadu eitthvad sem pu gerir vel og e Svo skaltu lika teikna einn eda fleiri
finnst skemmtilegt ad gera. drauma eda markmid sem pu vinnur

ad og vilt lata reetast.
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Akvardanataka
— tiu skref ad betra vali

Hugsadu um erfida dkvordun eda dkvardanir sem pu parft ad taka, annad hvort fljétlega
eda i framtidinni. Deemi um slikt geta verid hvada valgrein pu eigir ad taka, hvort rétt sé ad
halda &fram eda haetta ad stunda einhverja iprétt eda hvort pu eigir ad nota svona mikinn
tima i tolvuleiki.

valgdu skrefunum tiu ad betra vali. Skrefin
geta verid heppileg adferd til ad leggja
grunn adur en akvordun er tekin og bua til
aeetlun um framhaldid.

Skref 1 Skref 2
e Hvada vali stendur pd frammi fyrir eda e Hvada hugmyndir hefurdu um hvad muni
hvers konar akvordun parf ad taka? gerast pegar pu hefur tekid dkvordun?

Hvada 6liku valkostum stendur pu
frammi fyrir?

Skref 3

e Skrifadu nidur rok med og & méti.

Gefou roksemdunum stig fra 1 til 3.

e Veldu lit & mikilveegustu réksemdirnar. Hvor leidin skorar heerra pegar pu leggur

e Veldu mismunandi liti & rék med og a stigin saman?
moti.

Réksemdir med ‘ Roksemdir gegn
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Skref 4 Skref 7

e Hvad er pad besta sem geeti gerst? e Hvern geturdu bedid um adstod?
e Hvada tilfinningar og hughrif vekur pad?

e Hvad er pad versta sem geeti gerst?

e Hvada tilfinningum og hughrifum finnur

pa fyrir?
Skref 8
®  Huverjir hafa skooun & valméguleikunum
binum?
° I im?
Skref 5 Hvad finnst peim?
e Hvernig mun valid hafa ahrif & félkid i
e Hvad er allra mikilveegast fyrir pig? kringum pig?
1
2
Skref 9
e petta er akvordunin eftir ad pu hefur
velt fyrir pér ollum moguleikunum og
3 valkostunum hér ad ofan.
Skref 6

e Hvad veistu alveg 6rugglega?

e Hvao parftu ad kanna nanar?

Skref 10

e Héreraetlunin til ad framkveema pad
sem pu hefur akvedio.

e
-3
[

W
r
(=]

"

=
s
£~
c
-
]




Jafnvaegishjolio

1 Hvernig nytir pa timann?

Deilir pu tima pinum tiltélulega jafnt eda Jafnvaegishjélid synir atta flokka. Timinn
snyst hjolid ymist haegt eda hratt? Eru deilist oft svipad fra viku til viku. Veltu fyrir
einhver forgangsatridi sem pu geetir leyst pér hversu mikinn tima pud notar innan
med 6drum og betri haetti? mismunandi flokka.
a Notar pu of mikinn, heefilega mikinn E Hugsadu um pad hvort pu gaetir nytt
eda of litinn tima i hvern flokk? Litadu timann betur i einhverjum tilfellum.
pad sem 4 vid um pig. Litadu heppilega timanotkun i hinu
hjslinu.
Mynd 1

Mynd 2

Hid vitsmunalega: athafnir par sem
bu lzerir eitthvad nytt og kannar
eigin hugarstarfsemi.

Hid tilvistarlega: athafnir sem fa
big til ad velta fyrir pér tilgangi
lifsins og hugsa heimspekilega.

Hid tilfinningalega: timi sem pu
notar til ad eiga i samskiptum
og athafnir sem skipta pig
persénulega mali.
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[ eftirfarandi fimm ségum lenda adalpersénurnar i adstaedum par sem paer standa frammi
fyrir 4kvednu vali. Notadu ESH-adferdina til ad dkveda hvad rétt sé ad gera.

e Einstaklingsverkefni: Hver eru svor pin
vid spurningunum { lok hverrar ségu?

e Samvinnuverkefni: Reedid svorin ykkar a
milli. Hverju komist pid ad sameiginlega?

e Hopverkefni: Deilid hugsunum ykkar
med bekknum. Hver er lydraedisleg
akvéroun meirihlutans?

1 PC eda MAKKI

Sara hefur lengi lagt fyrir til ad geta keypt
nyja fartélvu. Han er ekki alveg viss um
hvort hin & ad velja MacBook eda PC.
Upphaedin sem hun er bdin ad spara er pad
ha ad hun parf ekki ad velta verdinu svo
mikid fyrir sér.

e Hvad hugsar Sara? Hvad finnst henni?
Hvad velur hun?

2 Brotni vasinn

Jon er i heimsoékn hja mmu sinni. Hann
situr i stofunni og heyrir Smmuna raula lag
a medan han gerir vofflur inni i eldhdsi.
Hundurinn og kotturinn & heimilinu rélta
til og fré eins og venjulega. Jén situr i
séfanum og horfir 8 myndbénd & Instagram.
Netid hja dmmu er haegt en sem betur fer
getur hann tengst i gegnum simann. Eitt
myndband er sérlega skemmtilegt og feer
Jon til ad sveifla hondunum. Adur en hann
veit af liggur randyr uppahalds kristalsvasi
ommu, mélbrotinn 4 gélfinu. Amma raular
afram i eldhdsinu.

e Hvernig lidur Joni? Hvad hugsar hann?
Hvernig leysir hann malin?

3 Tonleikar med
hljomsveitinni eda
kaerastanum?

Emma er trommari i rokkhljémsveit. Henni
finnst gaman ad leida adra i hljdmsveitinni
afram med flottum taktbreytingum. Hin

og prjar adrar stelpur hafa seft saman fra
bvi i byrjun 8. bekkjar. Allar fjérar eru nina
i 10. bekk. Pabbi Elisu songvara pekkir
deildarstjéra i skélanum sem hefur bodid
beim ad spila & jolaballinu. Petta er fyrsta
taekifaerid peirra til ad spila fyrir fullan

sal af folki. [ stadinn f& paer fritt 4 ballid

og 6keypis kvéldverd. Einn kennaranna

vid skélann tengist nokkrum 6drum
hljdmsveitum og geeti mégulega Gtvegad
peim fleiri teekifeeri til a0 koma fram, ef vel
tekst til ndna. Tveimur vikum fyrir ballid
hittir Emma strak sem heitir Ranar og er
pbremur arum eldri. Hann 4 bil, klaedist ledri
og er skemmitileg typa, pannig ad ekki lidur
4 16ngu par til Emma er ordin astfangin

upp fyrir haus. Kvold eitt eftir eefingu med
hljémsveitinni bydur Rinar Emmu ad koma
med sér & ténleika i ndleegu baejarfélagi.
Hann er buinn ad kaupa mida. betta er
uppéhalds hljémsveit Emmu og trommarinn
er stéra fyrirmyndin hennar. Pad tekur
nokkra klukkutima ad keyra fram og til baka
en ténleikarnir eru sama kvold og jélaballid.

e Hvad hugsar Emma? Hvernig lidur
henni? Hvada moguleika hefur han?
Hvernig metur hin stéduna? Hvad gerir
Emma & endanum?
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4 Maria

Maria hefur mikinn dhuga & ténlist og dansi.
Han afir med fleirum fimm sinnum i viku.
Pau eru ordin mjég g6d og hafa baedi komid
fram i skélanum og utan hans. NU hefur
peim verid bodid ad taka patt i syningu sem
verdur synd beint 4 RUV. Maria er spennt og
hlakkar mikid til.

En pa kemur simtal fr& Astraliu par sem
freendi hennar bydur allri fjélskyldunni
pangad i vikuferd i vetrarfriinu. Hann

mun baedi borga fyrir ferdir og uppihald.
[ Astraliu er sumar og sél en heima dimmt
og drungalegt. Maria parf ad velja & milli.

e Skrifadu um paer hugsanir sem leita &
Mariu. Hvernig lidur henni? Hvada gildi
eru henni mikilveeg? Hvad velur han ad
lokum?

Hugleiddu hvad pad er sem styrir pvi
hvad vid veljum i mismunandi adstaedum.
Notadu , 10 skref ad betra vali” & sidu 66
i leitinni ad gddu svari.

5 Tomas

Témasi lidur vel med féldgunum, er
jakvaedur, félagslyndur og vel lidinn. Hann
grinast og hleer og finnst lifid gott. Skdlinn
er lika ageetur. Fjorir ur vinahdpnum hafa
lengi skipulagt hjélatar at fyrir baeinn. beir
etla ad tjalda, elda mat, synda og veida.

Kvold eitt pegar hann er Gti med nokkrum
vinum, hittir hann Piu. Témas hugsar um
hana alla naestu viku prétt fyrir ad eiga ad
vera ad undirbla hjdlaferdina & laugardag.
A fimmtudegi hringir vinkona Piu og spyr
hvort hann hafi dhuga a ad fara a ténleika a
laugardag og sidan heim og panta pitsu.
Pia aetli med.

e  Skrifadu um pad sem Témas er ad hugsa.
Hvada tilfinningar leita & hann? Hvada
gildi eru honum mikilveeg? Hvad velur
hann ad lokum?




Samskipti eru talin mikilveeg vid margs konar adstsedur. | samskiptum vid adra gaeti pér
verid bent 4 ad pu purfir ad tja pig betur munnlega, eda fengid spurningu um hvad pu att
vid. Stundum getur pér fundist ad félk skilji pig og stundum ad pu sért misskilin.

Daglega notum vid mismunandi midla til ad eiga samskipti vid adra. Pad getur verid
erfidara ad tja sig med texta eda skriflega heldur en i samtali. | margs konar nami og
storfum er mikilveegt ad pu skiljir pad sem fram fer og getir gert pig skiljanlegan.

Hvad finnst pér einkenna g6d samskipti & Hvad er pad sem getur gert

milli f6lks? textasamskipti, til deemis med skilabodum
i farsima eda & samfélagsmidlum, &druvisi
en pegar vid télum saman?

Hvad er mikilvaegt til ad na fram gédum

samskiptum?

Hvar i pinu daglega lifi er mikilveegt ad
eiga g6d samskipti? Eru samskipti pin 6lik
eftir pvi hvar pa ert? Eru pau mismunandi
eftir pvi félki sem pa hittir?

1] Lestu séguna brefalda

eimingarpréfid. Hver er
bodskapur ségunnar?
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Venjur pinar

Vani eda évani er hegdun sem er endurtekin reglulega, kannski an umhugsunar. betta
er eitthvad sem pu hefur leert ad gera og gerist meira eda minna ésjalfratt. Pegar pu ert
medvitud um hvad pu gerir geturdu oft nad ad stjérna eda breyta Gt af vananum, ef pa vilt.

e Fylgstu med venjum pinum i tveer vikur. e  Skrifadu nidur tvenns konar athafnir sem
A 14 dégum eru pad samtals 336 klukku- b skuldbindur pig til ad fylgjast med -
stundir. til deemis eitthvad sem pu gerir vel.

e Fylgdu pemunum i t&flunni. e Skrifadu nidur fjdlda klukkustunda sem

bu notar & hverjum degi i pessar athafnir.

Athafnir‘M‘P‘M‘F‘F‘L‘S‘M‘P‘M‘F‘F‘L‘S‘Samtals

Heimavinna

Farsimi

Tolvu- og
netleikir

1 Hvernig notadir pa timann?

a Hvad finnst pér um heildartimann eftir 14 G Hverju geturdu hugsad pér ad breyta
daga? begar pu skodar hvernig pu notar tima
pinn?

B Hvernig hefdi nidurstadan i skélanum

eda 60ru starfi breyst ef pu hefdir u Hvada fimm athafnir notar bekkurinn
forgangsradad 6druvisi? Sérdu einhver mestan tima i?
mynstur?

A4

Er einhver munur & timanotkun kynjanna?
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2 Geturdu breytt venjum pinum?

Lestu um SOL - likanid. | verkefni 3 notardu
likanid til ad greina venjur pinar.

SOL - likanid

Pad getur verid kostur ad skoda baedi gdédar
og sleemar venjur sinar. Mégulega geta
nokkrar litlar breytingar gert pad ad verkum
ad pu baetir smam saman faerni sem pig
langar til ad efla.

AJ breyta hugsun um eitthvad getur hjalpad
bér ad nd markmidum pinum i einni eda
fleiri ndmsgreinum sem pér finnst erfidar.
Onnur nélgun & pvi hvernig pu notar timann
getur skapad rymi fyrir adra hluti. Ekkert

af pessu gerist nema pu gefir pér tima til
umhugsunar, baedi ein/n og med samraedum
vid adra.

Pad getur verid gott ad leera adferdir sem
geta hjalpad vid mismunandi adstaedur.
Likani® sem kallad er SOL getur hjalpad pér
ad skoda nanar vandamal sem koma upp

i lifi pinu. Likanid ma nota eitt og sér, en
best er ad nota pad med einum eda fleiri
félogum sem pu treystir.

betta likan samanstendur af premur skrefum
sem ma endurtaka pegar sidasta skrefinu er
lokid ad fullu eda ad hluta. Adferdin getur
hjalpad pér ad setja markmid og na peim.
Sémuleidis getur pad hjalpad vid ad tala
baedi um askoranir og styrkleika. Skrifadu
athugasemdir & SOL eydubladid.

langanir & pessu stigi.

1. stig — Stadan i dag (S): Hér skaltu skoda nanar hvernig stadan er niina vardandi
vandann sem pu aetlar ad kanna. U getur lyst pvi sem & undan hefur gengid og reyndu ad
skrifa nidur lykilord eda ordasambond til ad Gtskyra stéduna.

2. stig — Oskastada (O): begar pu sérd lysinguna 4 adstaedum 4 1. stigi skaltu imynda
bér adrar adsteedur par sem astandid er betra og jakvaedara en nu. Oskirnar geta verid
raunheefar en lika algjorlega éraunhaefar. Hikadu ekki vio ad hlusta & pinar eigin éskir og

3. stig — Leidir til ad na settu marki (L): Hér parftu ad skoda hvad pu getur gert til ad lata
6skir pinar reetast og veltu fyrir pér hver getur hjélpad pér ad komast nokkur skref afram.
Mestu mali skiptir ad pu skuldbindir pig til ad vinna ad pvi ad uppfylla éskirnar - ad pu
setjir pér akvedin markmid og vidmid um hvenaer peim hefur verid ndd. Markmidunum ma
lika breyta og pu berd dbyrgd a ad halda afram i att ad pvi marki sem pu hefur sett pér.
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3 Greindu venjur pinar

e Notadu SOL eydubladid til ad greina e Notadu SOL likanid og eydubladid til ad
venjur pinar og settu pér markmid til ad greina nlverandi stddu, skapa aeskilegar
vinna Ur nidurstédunum. Veldu eina af adsteedur og finna markmid og leidir.

adgerdunum & bladsidu 72 sem pu vilt
skoda nanar.

LANGTIMAMARKMID -
SKIPT [ UNDIRMARKMID
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Jafningjaleidsogn og virk hlustun

[ friminGtum og fritima ert pG oftast med vinum pinum og hlustar & og talar vid pa.
Notfeerdu pér petta. Vinir og bekkjarfélagar geta hjalpad pér ad setja i ord hugsanir og
tilfinningar pinar vardandi val & nami i framhaldsskéla. Hjalparteekin eru virk hlustun og
jékvaedar spurningar.

AQ hlusta er annad en ad heyra. ,Ad heyra”  prepum og heerra prep veitir sjalfri/um pér,

er nokkud sem pu gerir alltaf en hlustun og peim sem pu hlustar &, meiri hjalp. Pad
er einbeitt athdfn sem pu dkvedur ad bydir ekki ad mismunandi prep séu betri eda
framkvaema. Hlustun getur verid & premur verri en onnur, pau hafa ol sina kosti.

Prep 1 Prep 3
Innri hlustun Oyrt hlustun

Prep 1 —innri hlustun: Pu hlustar mest & sjélfa/n pig og pitt innra samtal. Pu ert midpunktur
athyglinnar, ekki sa sem pu talar vid. betta er eins og ad bida eftir ad viomeaelandinn ljuki
mali sinu svo pu getir sagt pad sem pig langar ad segja. Innri hlustun er jakveed ef pu
hugsar um eitthvad sérstakt eda ef pu eetlar ad leera eitthvad nytt upp & eigin spytur.

Prep 2 — einbeitt hlustun: Pu einbeitir pér ad pvi ad hlusta & pad sem vidmaelandinn
segir. PU veltir fyrir pér sjonarhorni vidkomandi, gildum, éskum og vidhorfum. Med
likamstjaningu pinni synirdu ad pu hlustar & fraségn vidmaelanda.

Prep 3 — oyrt hlustun: PU hlustar baedi & ordin og eftir hugarastandi og likamstjaningu
vidmaelanda.

® begar pu hlustar & prepum 2 og 3 ® PU notar spurnarordin hvad, hvernig,
geturdu synt dhuga med jakvaedri hvar, hvenzer og hver til ad spyrja opinna
athygli. spurninga. Berdu fram eina spurningu

i einu og vertu éhreedd/ur vid ad bida
adeins eftir svari.

a Segdu vini eda bekkjarfélaga fra pvi sem E Segdu vini eda bekkjarfélaga fra
ba hefur komist ad um venjur pinar (sbr. vangaveltum pinum vardandi val & nami.

fyrri afingu).
yrri aefingu) * Vinnid tvo og tvé saman og akvedid

hver byrjar.

e Vidmeelandi reynir ad leggja sitt af
morkum til ad hjélpa pér ad finna fleiri
moguleika til ad kynnast betur peim
namsleidum sem vekja dhuga pinn.

e Skiptist & ad segja fra pvi sem pid
hafio komist ad.

® begar pu segir fra notar vidmaelandinn
Jteeknina” fyrir virka hlustun og
jékveeda athygli, sem var lyst hér ad
framan.
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Samskipti i atvinnulifinu

v Hversu morg starfsheiti detta pér i hug vVeltu fyrir pér hvort um er ad raeda

par sem er sérstaklega mikilvaegt ad storf sem adallega konur eda karlar
geta att i gédum samskiptum? sinna, par sem porf er 4 gédum
samskiptum.

: Hvad gerir pad ad verkum ad samskipti

eru mikilveeg i pessum storfum?




Storf tengd namsgreinunum

Vinnid tvd og tvo saman og veltid fyrir ykkur hversu morg storf fela i sér eina eda fleiri ndms-
greinanna i skolanum. Skrifid stérfin undir peirri ndmsgrein sem ykkur finnst best passa vid.

® Eru einhver storf sem kalla & sameinada e Ertil einhvers konar haefni sem ekki feest
heefni Ur fleiri en einni ndmsgrein? med grunnskdlanami en er eeskileg i
Skradu svorin i hringinn. einhverjum stérfum? Skradu pau fyrir

utan hringinn.
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Veldu fjogur storf til ad kanna nanar

Veldu fjogur stérf sem pua geetir hugsad pér ad kanna nanar, stérf sem pu gaetir mégulega
haft dhuga & ad mennta pig til ad starfa vid. Kannski finnur pa starfsheiti sem pa hefur ekki
heyrt um &dur?

v Fyrir hvert pessara fjdgurra starfa ? Finndu lista yfir helstu verkefni i hverju
skaltu finna fimm eiginleika sem pu starfi fyrir sig.
heldur ad séu mikilveegir til ad geta
sinnt starfinu vel — veldu dr listanum &
sidu 22, eda veldu adra eiginleika fra
eigin brjosti.

Starf:

Starf:

Starf:

Starf:
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' ) Skodadu storfin &
Neestaskref.is



http://xn--nstaskref-5ka48d.is/

Fjogur storf sem pig langar ad
kynnast

Hvada moéguleika & framtidar nams- og starfsvali sérdu fyrir pér? bPad geta verid storf sem
bér hafa fundist spennandi fra pvi ad pu varst mun yngri, og sem pér finnst enn dhugaverd.
Eda kannski hefurdu skipt um skodun?

1 Hvad langar mig ad verda?

betta hefur mig alltaf langad ad verda. v Folk i minni fjdlskyldu vinnur vio:
Skrifadu nidur 6ll pau storf sem pu
manst eftir ad hafa ihugad.

? petta eru gildin min, styrkleikar,
eiginleikar, faerni og svid par sem ég

VHér eru asteedurnar fyrir pvi ad mig geeti baett mig:

hefur langad til ad vinna vid eitt eda

fleiri pessara starfa.

E Hvada adra kosti sérdu en pessi storf? 2
Hugleidingar

Deildu med skélafélaga pvi sem pu
hefur skrad nidur. Redid saman pessar
spurningar:

u Hvada vinnustadir gaetu komid til
greina i pessu starfi?

vHvaé hafid pid skrad sem pid eigio

sameiginlegt?

?Lysié einhverju sem er dlikt vardandi
hvernig pid hugsid um pessi mal.

= Hvers konar ndmsleid hefurdu hugsad

bér ad velja i framhaldsskéla? vFundué bidicihvermynsturtb

hvernig pid hugsid um nédm og storf?
Hafid pid til deemis velt fyrir ykkur starfi
sem einhver i fjdlskyldunni vinnur vid?
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Vid erum lent a eydieyju

Kennarinn pinn les ségu um hép félks sem lendir saman & eydieyju eftir ad skip pess

strandar.

v Radadu félkinu upp fra 1 og upp ? Radadu sidan stérfunum eftir mikilveegi
i 15 eftir mikilveaegi starfa pess i i hinu nyja samfélagi sem skapast mun
samfélaginu. Radadu fyrst eftir mati a eyodieyjunni.
pinu & stérfunum adur en lagt var af
stad.

R6d heima 4 [slandi R63 & eydieyju

Prestur

Arkitekt

Skipstjori

Mdrari

Laeknir

Leikskélakennari

Légmadur

Sjémadur

Haskdlakennari

Pipari

Hagfreedingur

Hasvordur

Smidur

Tolvunarfreedingur

Rafvirki

@) Lestu séguna Eydieyjan.
Hver er bodskapur

sogunnar?
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https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9_eydieyjan.pdf

A0d sxkja um starf

Pegar pu seekir um starf parftu i flestum tilfellum ad fara i gegnum nokkur atridi.

Ferilskra

* | ferilskrdnni koma fram upplysingar um
menntun og reynslu sem pu hefur aflad
pér. Ef pu ert enn i ndmi pegar sott er
um, leeturdu pad koma fram.

e Ferilskra parf ad vera eins stutt, skyr og
audskiljanleg og heegt er. betta eru fyrstu
kynni sem vinnuveitandi feer af pér.
Setjir pd inn mynd, parf hin ad eiga vid.

® Lestu atvinnuauglysinguna vandlega.
Pad er ekki vist ad 6ll reynslan sem pu
byrd yfir, sé videigandi i llum tilfellum.

e Lestu ferilskrana vel yfir og skodadu
stafsetningu og ordalag. Gott er ad fa
einhvern annan til ad lesa yfir.

Atvinnuauglysing

Atvinnuauglysing inniheldur oftast

upplysingar um fyrirteekid og mikilveeg atridi:

e Menntun og heefnikréfur: Hér koma
fram krofur atvinnurekanda um menntun
sem parf til ad sinna starfinu. Pa koma
liklega fram upplysingar um réttindi sem
umsaekjandi geeti purft ad hafa og kréfur
um tungumalakunnattu.

e Persoénulegir eiginleikar: Atvinnurekandi
setur fram hvada eiginleikar eru aeskilegir
i fari umsaekjanda, til deemis géd
samskiptahaefni, sjélfstaed vinnubrégod,
stundvisi o.fl.

e Helstu verkefni og dbyrgd: Hér koma fram
helstu verkefni sem starfio felur i sér.

* Upplysingar um laun og fleira: A islandi
kemur oftast fram ad laun séu greidd
samkveemt tilteknum kjarasamningum.

* Hagnytar upplysingar: Heimilisfang,
fioldi starfa, umsdknarfrestur og pess
hattar.

v Finndu 2-3 storf a alfred.is sem pu
vilt seekja um. Lestu auglysingarnar
vandlega og skrifadu pina eigin
starfsumsokn. Pu getur til deemis
notad snidmat af sidu Europass.

Atvinnuumsékn

Ferilskrain pin og kynningarbréf er pad

fyrsta sem vinnuveitandinn sér og pvi

mikilveegt ad pessi tvo skjol veki dhuga

og auki moguleika pina til ad komast i

atvinnuvidtal. Atvinnuumsodkn getur verid

vegna auglysingar eda opin umsokn, til
deemis pegar félk leggur ferilskra sina

og kynningarbréf inn til fyrirtaekis og

synir dhuga a eda seekir um ad vinna hja

vidkomandi fyrirtaeki.

e Kynningarbréfi ma skipta i prja hluta:
inngang, meginmal og nidurlag.

e [ kynningarbréfi er tilvali® ad gera grein
fyrir asteedu umsdknar, styrkleikum sem
bu hefur til ad sinna starfinu og 68rum
upplysingum sem ekki koma fram i
ferilskra. Skrifadu einfaldan, skyran og
heidarlegan texta og hafdu hann i 1.
persénu, t.d. Eg hef d4huga & ...

e [ kynningarbréfi mé einnig Gtskyra og
syna deemi um eitthvad af pvi sem kemur
fram i ferilskranni.

e Efpu ert ad saekja um morg storf er mikil-
vaegt ad laga umsodknina ad hverri auglys-
ingu p.e. hverju starfi sem sott er um.

Atvinnuviodtal

Hvad er mikilveegt ad hafa i huga fyrir

atvinnuviotal?

e Likamstjaning pin hefur mikid ad segja
um hvernig pu getur haft ahrif & adra.

e /fdu framkomu pina og vidmét, vid
beim adsteedum sem vaenta mé ad meeti
pér i atvinnuvidtali.

e \Vertu snyrtileg/ur til fara.

e Kynntu pér heimasidu fyrirtaekisins og
um hvad starfid snyst.

® bad er mikilveegt ad syna dhuga og
spyrja um starfid og vinnustadinn.
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https://www.erasmusplus.is/studningur-og-gogn/stodverkefni/europass
http://alfred.is/
https://o.fl/
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Konnun a nzersamfélaginu

Kynntu pér naesta nadgrenni pitt, dlika peetti atvinnulifsins og daglegt lif. Notadu netid til ad
finna géd svor vid eftirfarandi spurningum:

Hver er vid stjérnvolinn (sveitarstjori/ v Hvad gerir frumkvodull?
baejarstjori/ borgarstjéri) i pinu Hvernig geturdu ordid frumkvéoull?
sveitarfélagi/baejarfélagi/borg?

Hver eru helstu verkefni viokomandi?

v Hvad er lifeyrir?

Hvad er Vinnumalastofnun?
Hver eru helstu verkefni hennar?

Hvad er trygging? Hverjir eru helstu
kostir trygginga? Eru einhverjir 6kostir?

e Hversu marga vinnustadi getur pa
t' Hvad er att vid med launatengd gjold? "
PR SR e R el fundid i naesta nagrenni vid heimili pitt?




Hvaod eru laun?

1 Laun og tekjur

Pegar vid télum um laun og tekjur notum vid gjarnan baedi ordin til skiptis og teljum
ad pau pydi pad sama. Engu ad sidur hafa pau mismunandi merkingu.

Laun eru greidslan sem pu feerd pegar pu hefur unnid vinnu
samkvaemt radningarsamningi. betta er oft tengt peim tima sem
ba hefur verid i vinnu (eda pvi hvernig pu ert radin/n). Til deemis
er haegt ad fa timakaup, vikulaun eda méanadarlaun.

Tekjur eru samsettar Ur nokkrum mismunandi pattum.
Auk launa eru innifaldar atvinnutekjur, fjarmagnstekjur
(svo sem vextir og ardur) og ymsar millifeerslur (svo sem
lifeyrir fra almannatryggingum, barnabeetur, sjukrabeetur,
atvinnuleysisbaetur, hisaleigubeetur og félagsleg adstod).

Laun & Islandi eru &kvordud med mid-
laegum kjarasamningum milli samtaka
atvinnurekenda og samtaka launafélks
en ekki med lagasetningu eins og gert er
vida erlendis. | samningum eru tilgreind
lagmarkslaun fyrir tiltekid starf med tilliti til
lifaldurs og/eda starfsaldurs. Heegt er ad
semja um betri kjor en pau lagmarkskjor
sem kjarasamningur kvedur & um.
Upplysingar um laun og kjarasamning,
sem unnid er eftir, eiga ad koma fram i
radningarsamningi.

Launasedil 4 ad gefa Gt vid hverja Utborgun
en hann er kvittun fyrir greidslu launa og
launatengdra gjalda. Launasedillinn &

ad syna sundurlidun unninna vinnutima

og skiptingu i launalidi og fradreetti.
Fradréattarlidir eru stadgreidsla skatta og
dnnur opinber gjold, lifeyrissjodsgjold,
idgjald til stéttarfélags og annad eftir
atvikum. Nettolaun kallast st upphaed sem
greidd er inn & bankareikninginn pinn.

vVinnié saman tvo og tvo: Hvada ny
hugtdk fundu pid i pessum texta?
Finnid Gtskyringu & peim ordum sem
eru erfid.
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2 Arangurstengd laun og bénusar

Arangurstengd laun og bénusar eru launategundir sem byggja 4 maeldum afkdstum. betta
er oft notad til deemis vid fiskvinnslustord, storf idnadarmanna og sélustorf par sem dkvedin
upphaed er greidd fyrir hverja sélu sem fer fram. [ sumum atvinnugreinum er timakaup einnig
notad til ad hvetja til aukinnar skilvirkni og arangurs. A [slandi er sami® um petta

i kjarasamningum.

v Nefndu deemi um samtok atvinnu- ? Hvers konar laun hefur pu fengid pegar
rekenda. bu hefur verid i vinnu?
v Nefndu deemi um stéttarfélog. v Hver eru pau verkefni sem pu hefur
fengid greitt fyrir?

v Hver er asteedan fyrir pvi ad slik félog
eru til?

Mead vali & innlendri framleidslu-

og pjénustustarfsemi verdur til
hringras sem studlar ad nyjum

storfum, verdmaetasképun og

efnahagslegum stédugleika.

Lattu bad ganga.
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https://youtu.be/FHjtrHkFIkM
https://youtu.be/FHjtrHkFIkM
https://youtu.be/FHjtrHkFIkM
https://youtu.be/FHjtrHkFIkM
https://youtu.be/FHjtrHkFIkM
https://youtu.be/FHjtrHkFIkM

Somu laun fyrir somu storf

[ vinnumarkadskénnun kemur fram ad & fjorda arsfiordungi 2022 voru 219.600 starfandi &
[slandi. bar af voru 117.900 karlar og 101.700 konur. Med ,,adeins” 16.200 fleiri korlum ma
segja ad vinnumarkadurinn & [slandi sé mjog jafn.

1 Jafnrétti og laun

v Hver heldur pu ad gaeti verid astaedan
fyrir pvi ad konur hafa oft leegri laun en
karlar i sému stérfum?

Spyrja ma hvort stada kynjanna sé lika j6fn
hvad vardar laun. A islandi eru i gildi 16g
sem hafa pad sem markmid ad koma i veg
fyrir mismunun & grundvelli kyns og koma

& og vidhalda jafnrétti og jofnum teekifaerum
kynjanna & 6llum svidum samfélagsins.

Ldg pessi heita L6g um jafna st6du og
jafnan rétt kynjanna. Samkvaemt peim

eiga fyrirtaeki og stofnanir med 25 eda
fleiri starfsmenn ad koma sér upp vottudu
stjérnunarkerfi sem tryggir ad malsmedferd
og akvardanir i launamalum starfsfélks
byggist 4 malefnalegum sjénarmidum

og feli ekki i sér kynbundna mismunun.

Lagasetning pessi hefur unnid gegn
launamun kynjanna en engu ad sidur er
stadan pessi:

o Karlar eru i storfum sem eru betur launud
en storf kvenna. betta hefur mikil dhrif &
medallaun.

e Konur sem hafa eignast bérn hafa leegri
laun en karlar.

e Fleiri konur en karlar vinna hlutastorf.
betta vandamal, sem oft er kallad
launamunur, er mjég fl6kid og engin ein
lausn getur minnkad launamuninn.
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2 Halaunastorf

Ef vid skodum launahaestu starfstéttirnar hér & landi er munur & konum og kérlum.
Pessi tafla synir midgildi reglulegra launa &rid 2021, en rétt er ad hafa i huga ad laun
hafa haekkad nokkud fré peim tima. Taflan synir einnig muninn & reglulegum launum
karla og kvenna i pessum starfsgreinum.

Midgildi launa 2021

‘ Karlar | Konur | Mismunur

Fjarmala- og vatryggingastarfsemi (K) 1026 736 290
Rafmagns-, gas- og hitaveitur (D) 786 749 37
Opinber stjérnsysla og varnarmal; almannatryggingar (O) 731 683 48
Upplysingar og fjarskipti (J) 727 640 87
Byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd (F) 572 666 -94
Fraedslustarfsemi (P) 599 568 31
Heilbrigdis- og félagspjénusta (Q) 573| 591 -18
Flutningar og geymsla (H) 583 | 547 36
Framleidsla (C) 568 488 80
Heild- og sméasdluverslun, vidgerdir & vélkninum ékutaekjum (G)| 551 469 82
Vatnsveita, fraveita, medhondlun drgangs og afmengun (E) 458 | 550 -92
Rekstur gististada og veitingarekstur (1) 472 | 452 20

Launamunur & stérfum karla og kvenna

hefur dregist saman & undanférnum

dratugum en pé er enn marktaekur a Veltu fy’rlr b,er hvers vegna Ioa'(’i er
munur @ manadarlaunum i peim

starfsgreinum par sem karlar eru med
ha laun og fa haerri laun en konur.

munur. Hér sjaum vid ad karlarnir hafa
heerri laun en konurnar i flestum stérfum
og langmestur munur er i fjarmala- og
véatryggingastarfsemi. [ flokkum F

og E ma sja ad konurnar hafa talsvert
haerri laun en karlarnir (merkt med -)

en i pessum flokkum eru konur

feerri og sinna helst taeknifraedi- og
verkfraedingastérfum.
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3 Laglaunastorf

Tekjur starfsstétta med leegri medal-manadarlaun 25% (nedri fjoroungsmork) dreifast olikt
milli kynja, en vid sjdum ad karlarnir eru med heerri regluleg heildarlaun, med ad jafnadi
593.000 krénur & manudi en konur med 540.000 pusund krénur.

Regluleg heildarlaun ‘ 2021
Karlar 593
Konur 540

Storf par sem medallaun & méanudi eru lag (2021)

‘ Karlar‘ Konur

Skrifstofustorf vid bdka- og skjalavorslu, péstflokkun o.p.h.

Storf vid barnageeslu

Storf verkafdlks i gardyrkju og landbdnadi

Storf fulltrda vid pjalfun og umdénnun fatladra

Afgreidslufélk i dagvoruverslun - almennt starfsfélk

Afgreiodslufélk i dagvéruverslun

Storf framreidslufélks og pjona

v Detta pér i hug einhverjar astaedur fyrir v Er naudsynlegt eda mégulegt ad jafna
pvi ad jafnvel medal leegst launudu launin?
starfsstéttanna eigi ad vera munur a
Utborgudum launum karla og kvenna?

: Hvad parf ad gera til ad eyda pessu

misraemi & milli kynjanna?

@ Skodadu bleidréttan launamun
kvnjanna arid 2022.

,

Lestu um launamun kynjanna
LL] frétt frd 2022.
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https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/laun-og-tekjur/oleidrettur-launamunur-kynjanna-2022/
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/laun-og-tekjur/oleidrettur-launamunur-kynjanna-2022/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2023/08/17/oleidrettur_launamunur_karla_og_kvenna_9_1_prosent/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2023/08/17/oleidrettur_launamunur_karla_og_kvenna_9_1_prosent/

Vid notum peningana okkar i petta

Neysla [slendinga er nokkud breytileg eftir tekjum félks og upplifun okkar af samtimanum.
begar hagkerfid gengur vel hefur neysla tilhneigingu til ad aukast. Aftur 8 méti dregur oft
ar neyslunni & erfidum timum.

1 Neysla islenskra heimila

Nyjustu upplysingar fra Hagstofu fslands um v Hversu ha upphaed i krénum fér i
medalneyslu heimila eru fyrir arin 2013-2016
og var neysla heimilanna raimlega 6,2 milljénir
& ari. Hafa ber i huga ad sidan pa hefur

mikill hagvoxtur verid 4 Islandi og haekkandi * bila, eldsneyti og samgoéngur?
verdlag og ma pvi buast vid ad upphaedir

og hlutfoll utgjalda hafi tekid breytingum 4

bessu timabili.

® husnaedi, rafmagn og eldsneyti?
® matar- og drykkjarvorur?

e par af féru 30 présent i hisnaedi,
rafmagn og eldsneyti

e Vid notudum 13 présent i mat og drykk

* 14,5 présent foru i bilakaup, eldsneyti
og ymiss konar samgongur

2 Tekjur og skattur

Medallaun &rsins 2021 voru & Islandi 770.000 krénur @ manudi. Hvad vid greidum i skatt er
nokkud mismunandi eftir tekjum og skilgreiningum & pvi hvad telst til skattgreidslna.

A heimasidu skattsins ma sja reiknivél stadgreidslu eftir &rum.

v Hverjar eru ad medaltali v Hvad borgudum vid ad medaltali i
heildararstekjur 20217 skatt a arinu?
v Hvad borgudum vid ad medaltali i ? Hver eru atborgud laun & manudi?

skatta & manudi?
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Hvernig proast neyslan?

Neysla okkar hefur breyst fra sidustu aldamétum. Hér skodum vid nanar i hvad vid notudum
peningana arin 2000-2002 og sémuleidis 2013-2016. bar sem nyjustu télurnar sem vid héfum
adgang ad eru fra peim tima notum vid peer, en hafa ber i huga ad pad hafa liklega ordid
breytingar sidan. Taflan synir i hvad vid notudum peningana okkar, sem hlutfall af tekjum.

Neysla sem hlutfall af tekjum arin 2000-2002 og 2013-2016

‘ 2000—2002‘ 2013-2016

Matur og drykkjarvérur 15,9 13,1
Afengi og tébak 3,8 2,6
F6t og skor 5,7 3,9
Hdsnaedi, hiti og rafmagn 20,1 30,2
Hasgdgn, heimilisbainadur o fl. 5,8 4,6
Heilsugaesla 3,6 4,2
Ferdir og flutningar 14,7 14,5
Péstur og simi 3.1 3,2
Témstundir og menning 14,4 11,1
Menntun 0,5 0,8
Hoétel og veitingastadir 5,4 5,7

Medalneysla heimila
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1 Medalarslaun

Regluleg heildarlaun voru ad medaltali
210.000 & manudi arido 2000 samkvaemt
Hagstofu [slands. Ari® 2021 voru manadar-
launin 770.000 kr.

Hver eru Utborgud laun midad vid
G fradreginn 30 présenta skatt?

v Finnid sambeerilegar télur fyrir 2021.

2 Hversu miklu eyddum vié?

Notadu Gtborgudu manadarlaunin sem pu
fannst fyrir arin 2013-2016 og 2000-2002.

PG berd saman nokkrar af télunum i téflunni
& fyrri sidu til ad sja hversu miklu slendingar
eyddu arin 2000-2002 og 2013-2016.
Notadu Utborgud manadarlaun sem pu
reiknadir fyrir arin 2013-2016 annars vegar
og arin 2000-2002 hins vegar.

v Hversu mikid notudum vid i hdsnaedi,
rafmagn og eldsneyti pessi tvo timabil?

G Hversu mikid notudum vid i samgéngur
bessi tvo timabil?

E Hversu mikid notudum vid i tdmstundir
og menningu pessi tvo timabil?
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u Hver skyldi vera asteedan fyrir minni

utgjoldum til tdmstunda og menningar?

3 o [] 3 o ,
v Hver voru éarslaunin ad medaltali arid 20007? Hverju jafngllda launin?

A vef Hagstofunnar er reiknivél sem getur
hjalpad til vid ad uppreikna verdlag milli
timabila.

NU parf ad komast ad pvi hverjar upphaedirnar
eru i krénum dagsins i dag (navirdi). Tolurnar
sem pu hefur fundid purfa ad verda ndvirtar
a verdlagi arsins 2022. Til pess ad fa betri
samanburdargrunn parf ad finna verdmeetid i
kronum eins néleegt deginum i dag og heegt
er. Hverju samsvara launin ario 2000-2002
midad vid verdgildi krénunnar 2022? Hvad
med launin frd 2013-2016?

Endurreiknadu télurnar fra pessum tveimur
timabilum midad vid verdgildi 2022 og
notadu reiknivél visitdlu neysluverds. Hvad
finnurdu?

Hversu mikid notudum vid i hisnaedi,
rafmagn og eldsneyti pessi tvé timabil,
midad vid verdgildi 20227

Hversu mikid notudum vid i samgdngur
pessi tvo timabil, midad vid verdgildi
20227

Verdlagsreiknivél Hagstofunnar



https://hagstofa.is/verdlagsreiknivel

Kreditkort - ad innrétta ibud

Notadu fasteignir.is og leitadu ad ibid sem pu geetir hugsad pér ad bua i.

1 Hvad kostar innréttingin?

Pu ert buin/n ad kaupa ibudina sem pu fannst og ferd nu i ad innrétta hana. Notadu til
deaemis ikea.is padan sem pu etlar ad kaupa allt. Skrddu verslunina, vérurnar sem pu
kaupir og verdid i tofluna hér ad nedan.

Verslun ‘ Vorur ‘ Verd

2 Hvernig zetlar pu ad borga fyrir vérurnar?

Pu hefur dkvedid ad nota kreditkort til ad borga fyrir vérurnar. Reiknadu Ut hvernig hag-
steedast er ad borga reikninginn. Atlar pu ad borga reikninginn & einu ari, tveimur arum
eda premur drum? Skrifadu upphaedina sem pu komst ad i sefingu 1.

v Hvad kostar pad mikid aukalega ad vVeItu fyrir pér hvernig pad er ad nota
borga petta nidur a einu ari? kreditkort samanborid vid adrar leidir
til ad borga nidur stérar upphaedir.

Hugsadu um: Hvad er jakveett vid ad
nota kreditkort? Hvad getur verid

B Hvad kostar pad mikid aukalega ad neikvaett?
borga petta nidur 4 premur &rum?

E Hver verdur aukakostnadur vid ad
borgar nidur & fimm arum?

o
-3
=
r
(=

~

L
s
e~
c
-
(=]



https://fasteignir.visir.is/
https://www.ikea.is/is

Storf folks - virding

v Hvernig skilur pd ordid virding? v Skrifadu lista yfir fimm storf sem
bu telur ad njéti litillar virdingar i
samfélaginu. Hvers vegna er pad svo?

vSkrifaau lista yfir fimm storf sem
bu telur ad njéti mikillar virdingar i
samfélaginu. Hvers vegna er pad svo? v Radid afleidingar pess ad vid rédum
storfum upp eftir pvi hversu merkileg
bau pykja. Hvad geeti verid jakveett/
neikveett vio slikt?

= Settu storfin i téfluna hér fyrir nedan.

Kynjaskipting Litil virding ‘ Midlungs virding Mikil virding

Adallega karlar vinna
vid petta

Eitthvad fleiri karlar
en konur vinna vid
petta

Alika margir karlar og
konur vinna vid petta

Eitthvad fleiri konur
en karlar vinna vid
petta

Adallega konur vinna
vio petta
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Hver gerir hvad a heimilinu?

[ pessari sefingu verdur farid yfir pad hver sinnir mismunandi verkefnum & heimilinu. bad
getur lika vel verid ad pu sért ad vinna eitthvad af pessum verkum. Eru sumar tegundir
verkefna betur vid haefi eins eda annars? Snyst petta um eiginleika, 8hugamal eda kyn?

Spurning ‘ Karlinn ‘ ES]] Konan

Hver ryksugar oftast?

Hver eldar oftast kvoldmat heima?

Hver brytur oftast saman pvott?

Hver pveer oftast pvottinn?

Hver skiptir um ljésaperur & heimilinu?

Hver skiptir um dekk & bilnum?

Hver tekur ar upppvottavélinni eda vaskar upp?

Hver borgar reikningana?

Hver prifur badherbergid?

Hver sér um ad fylla eldsneyti eda hlada rafmagni & bilinn?

Hver sleer blettinn og sinnir gardinum?

Hver verslar oftast i matinn fyrir vikuna?

Hver kaupir oftast mat um helgar?

Hver mokar snj6?

Hver kaupir oftast fatnad?

Hver pveer gdlfin oftast?

Hver huggar pig pegar pér lidur illa?

Hver minnir pig oftast 4 ad gera heimavinnuna?

Hver sudar mest i pér um ad taka til i herberginu?
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Stada og storf

1 Hvad er att vid med , pjéofélagsstada”?

Sum storf eru s6gd hafa |, leegri pjoofélagsstodu” en onnur eru talin hafa , heerri stoou”.
Hvad er eiginlega att vid og hvad er pad sem adkvedur stodu eda virdingu hvers starfs?
Hvad er att vid med spurningunum hér fyrir nedan. Skilgreina méa stédu/pjodfélagsstédu
og virdingu eins og hér er gert.

Hvad er ,pjédfélagsstada”?

Stada folks getur verid mismunandi i pjodfélagsstiganum, til
daemis hvad vardar vold eda aud. Akvednar veentingar eru

oft bundnar vid hegdun félks Ut fra stéou. Til deemis er buist
vid mismunandi hegdun fra barni, foreldri, kennara og svo
framvegis. Stada getur einnig visad til hugleegra patta eins og
ordspors, alits, heidurs og virdingar. (Pess vegna er sagt ad
stada geti verio heerri eda leegri / betri eda verri).

Hvad er virding?

Virding merkir hrédur, stada eda ahrif (mikil, litil virding).

a Hvad telur pd ad akvedi stédu

akvedins starfs?
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2 Storfum radad eftir stéou

i téflunni kemur fram hversu géda stédu sumar starfsgreinar hafa samkvaemt norskri kénnun.
Nidurstédurnar voru settar fram i hlutféllum og dreifingu eftir kyni.

v Notadu yfirlit yfir kynjaskiptingu i
stérfum & utdanning.no til ad komast
ad pvi hversu margir karlar og hversu
margar konur eru i hinum ymsu starfs-
greinum. Sladu inn svorin sem %

hlutfall.

Starfsgrein ‘ Stada i % | Kynjaskipting
Laeknir 87
Légmadur 81
Verkfraedingur 66
Sélfraedingur 63
Vidskiptafreedingur 45
Logregla 37
Rithéfundur 26
Stjérnmalafélk 26
Bladamadur 25
Hjukrunarfraedingur 22
Idnadarfélk 18
Toénlistarfolk 17
Kennari 16
Sélufolk 6
Markadssetning 6
Opinber mélastjori 5
Hargreidslumeistari / harsnyrtir 3
Starfsfélk i verslun 1
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https://utdanning.no/likestilling
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3 Samantekt

Svarid eftirfarandi spurningum. Pid getid notad ESH adferdina i hopum.

E = einstaklingsverkefni

S = samvinnuverkefni

H = hépverkefni

5 Hvad hefurdu fundid Gt vardandi st6du 5 Eru einhver tengsl eru & milli

mismunandi starfsstétta? menntunar og stédu?

B Hvernig stemmir pad vid peer vSéréu einhver tengsl & milli st6du og
hugmyndir sem pu hafdir i upphafi? verkefna starfsins?

E Hvada mynstur finnur pu vardandi ﬁ Hvada skodun hefur pa a pvi ad rada
st6du og dreifingu kynja i mismunandi storfum eftir st6du med pessum haetti?
storfum?




Hvad zetlar pu ad verda pegar pu
verdur eldri?

Margir nemendur eru forvitnir og dhugasamir um eigin framtid. Pegar pu segir félki ad pu
sérti 9. bekk spyrja trdlega margir hvada namsbraut pu eetlir ad velja i framhaldsskéla. Sum
okkar eiga audvelt med ad svara pessari spurningu skyrt og greinilega. Fyrir énnur getur
bad verio svolitid dpeegilegt ad geta ekki gefid dkvedio svar um hvad eigi ad gera eftir
grunnskodla. Hvernig er stadan hja pér?

a Raedid tvo og tvé saman og hjélpist ad a Raedid aftur saman i upprunalegum

vid ad finna g6d svor vid spurningunni poérum. Komid ykkur saman um hvad
»Hvada ndm/braut setlar pd ad velja i vaeru god svor, byggd a peim svérum
framhaldsskéla?” sem pid hafid nu deilt med hvert 6dru.

v Raedid vid nyjan félaga og deilid peim
svérum sem pid komust ad. Skrifadu
nidur nyjar tilldgur ad svérum sem pu
heyrir nana.
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Skodadu lifsbokina pina

A lifsleidinni gerist margt og pu 6dlast reynslu sem veldur pvi ad ifid tekur nyja stefnu.
Med aldrinum attu eftir ad sja morg deemi um petta: ad byrja i skéla, skipta um skdla, byrja
i nyjum skola & 6dru skolastigi, byrja ad eefa iprétt, spila & hljédfeeri, taka patt i leikhopi,
uppgdtva nytt dhugamal, verda astfangin/n, finna keerustu/keerasta, upplifa mat & eigin
verkum, taka proéf, skolaslit, breytingar & fjolskyldu, eignast born eda ny systkini, flytja og
margt fleira. betta og alls konar adrir hlutir geta gerst sem breyta lifinu. P4 getur hugsad
um [ifid pitt eins og bok sem samanstendur af mérgum koflum. Hver kafli hefst & mikilvaegri
upplifun eda atburdi.

a Teiknadu timalinu og skiptu henni
briggja ara timabil.

v Nu skaltu dkveda hversu margir kaflar lifid hefur tekid adra stefnu eda fengid
eru i lifsbékinni pinni ndna. Med 68rum nyja merkingu? Skrifadu nidur punkta
ordum: Hversu oft hefur pd upplifad vardandi breytingar & peim st6dum a
eitthvad sem hefur ordid til pess ad timalinunni par sem kafli byrjar eda endar.
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G Pegar pu hefur dkvedid mismunandi kafla 4 lifsleidinni, skaltu reyna ad setja gédan
titil & hvern peirra. Titlana skrifar pa i baekurnar.

L
.

Hér er 1690 ahersla 4 pad hvernig
bu segir baedi sjalfum pér og 6rum

héfundar ad ségunum pinum par
sem peer verda alltaf til i samhengi
og sambandi vid annad félk.

©

fra lifi pinu. Ad morgu leyti ertu :
N . . g
héfundur ad pvi sem gerist. g.
?Aé lokum velur pu pann kafla sem er Framsetning pin a reynslu og ~
pér efst i huga nina. Segdu bekkjar- upplifunum hefur mikil &hrif & pad g
félaga hvad er svona spennandi vid hvernig pu berd pig ad i lifinu. o
pennan kafla. A sama tima eru margir med- :
£~
c
|
[—]




Hverjir eru pinir draumar?

bu skréir eda teiknar i skyid drauma, dskir og hugmyndir um pina eigin framtid.
Skyid getur verid einskonar hugarflug fyrir draumana pina.

e bU setur drauma sem pu heldur ad sé
audvelt ad uppfylla, nedst i skyid. Draumur sem pu vilt ad
reetist 4 akvednum degi

e Draumana sem pu telur erfidara ad ox:
p verdur ad markmioi.

uppfylla seturdu ofar f skyid.

Markmid sem brotid er nidur
i skref, verdur ad aeetlun.
Aztlun, studd af adgerdum,
lsetur drauminn raetast.

Ad u lla drauma sina.
Ensk stuttmynd.
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https://www.youtube.com/watch?v=5L4DQfVIcdg&ab_channel=TwoGhosts

Fero til framtidar

Hér attu ad velta fyrir pér framtidinni. Kennarinn les sdgu en pitt verkefni er ad setja pig inn
i bad sem gerist i ségunni. Veltu baedi fyrir pér meginefninu og smaatrioum. Teiknadu og
endurskrifadu i boxin pad sem pu séro fyrir pér.

Herbergid mitt Stadurinn par sem ég 4 heima
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Lestu séguna Ferd til fram-

tidar. Redid saman um efni
sogunnar.



https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9_ferd_til.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9_ferd_til.pdf
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Framtidarsyn

[ bessu verkefni er skorad & pig ad taka afstdu til mismunandi fullyrdinga um syn pina
4 framtidina. [ daglegu lifi gefst oft ekki mikill timi til ad hugsa um slika hluti. Danskar
rannséknir syna medal annars ad faestir nemendur par i landi tala vid jafnaldra sina um
framtidina — jafnvel pé ad jafnaldrarnir séu einmitt peir sem skilja adstaedur best.

1 Einstaklingsverkefni: Hvernig hugsar pi um framtidina?

Pu svarar eftirfarandi 12 fullyrdingum annadhvort med j& eda nei. Engin svor eru réttari
en énnur og pvi er mikilveegt ad pu svarir Ut fra pvi sem pér finnst. begar pu hefur svarad
skaltu halda afram i lid 2 og 3, sem eru par fyrir nedan.

Svar Ja | Nei

1 A& velja hvert 4 ad stefna ad loknum grunnskéla er stér og mikilveeg akvérdun.

2 Pad er mikilveegara ad raeda vid vinina, um hvada ndmsbrautir ég aetti ad velja i
framhaldsskéla, en vid foreldra og adra fullordna.

3 Eg hef akvedid ad bida med ad velja starfsvettvang par til eftir ad ég klara framhaldsskéla.

4 Pbegar ég byrja i framhaldsskéla finnst mér mikilveegt ad hafa gert daetlun um hvert ég stefni.

5 Eg held ad ég muni finna heppilegan starfsvettvang, jafnvel b6 ad ég viti ekki alveg nana
hvad ég eetla ad verda.

6 Alit annara og stédutékn eru, eda munu verda, mikilvaegir paettir pegar ég vel mér
starfsvettvang.

7 Ad péna mikla peninga hefur, eda mun hafa, ahrif & hvar ég vel mér starfsvettvang.

8 Ahugamél min verda mikilveeg undirstada pegar ég vel mér namsleid eda starf.

9 Atvinnuteekifeeri innan mismunandi starfssvida eru mikilvaegur pattur i vali minu 4 ndmi eda
starfi.

10 AJ finna ,rétta starfid” er mjég mikilvaegt fyrir mig til ad 6dlast hamingju.

11 Einkunnirnar minar dkvarda hvort ég geti att hamingjusamt lif.

12 Eg mun taka ad lagmarki eins ars hlé fra nami pegar ég lyk framhaldsskéla.

2 Hvernig hugsa adrir um framtidina?

Eftir ad hafa svarad spurningunum skaltu reeda svorin vid samnemendur, i fijdgurra manna
hopum. bid purfid ekki ad vera sammala en 6ll eiga ad geta deilt skodunum sinum. Takid
eina spurningu i einu og Gtskyrid fyrir hinum i hépnum hvers vegna pid svérudud ja eda nei.
Munid ad ekki er mikilvaegt ad vera sammala um eitt rétt svar.

3 Bekkjarfundur: Hugleiding um framtidina

[ bekknum velti® pid fyrir ykkur peirri 6liku framtidarsyn sem fram kom i hépunum. Endi& 4
bvi ad hvert og eitt nefnir einhverja eina stadhaefingu sem pvi finnst sérstaklega mikilveeg.



Innan eda utan garods

Utilokun lysir adstzedum par sem einstaklingar eda hépar standa 4 jadri samfélagsins, taka
til deemis ekki patt i atvinnulifinu eda eiga ekki kost & ndmi. Fyrir pvi geta verid nokkrar
asteedur, svo sem ad pad vanti upp 4 tungumalapekkingu eda menningarlega tengingu vid
samfélagid. En einnig geta verid adrar asteedur.

Hugtakid utilokun er notad til ad lysa pvi hvernig einstaklingi eda hépi folks er meett af sam-
félaginu i heild. Pad getur til deemis visad til pess pegar innflytjendur, eldra folk, sjuklingar,
fatladir eda pau sem flosnad hafa frd nami taka ekki eins mikinn patt i samfélaginu og adrir -
vegna skorts & félagslegum tengslum.

Til ad koma i veg fyrir ad félk lendi utangards yfir lengri tima, er mikilvaegt ad sinna forvérnum
og byrja snemma svo ad allir sem geta, séu i vinnu og leggi sitt af mérkum til almennrar
velferdar.

Andsteedu Gtilokunar getum vid kallad patttdéku og samfélag. | pvi sambandi finnum vid allt i

senn; ordfeeri, gildi, vidhorf og gjordir sem asteeda er til ad rannsaka néanar.

Hvad merkja atilokun og patttaka fyrir pér?

v Hvad pyda ordin undir hverri mynd? v Hvad getur pu gert til ad studla ad
Hvada skilning leggur pu i pau? aukinni patttoku?

A hvada hatt er einmanaleiki og uti-
lokun pad sama? Hver er munurinn?

° o
o
®_ 0
P o
Utilokun

Adskilnadur

Kvikmyndir um ad skilja
utundan (The Present og
Pixar).
Lestu sdguna Hvolpar til

L]

s6lu. Hvad getur pu leert af
ségunni?

Patttaka
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https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9_hvolpar.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_9_hvolpar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_nbVTUYVKxg&list=PLWUwM40csv-d8VpFYAjUth7Sdp670ImOA&ab_channel=BlockBuster
https://www.youtube.com/watch?v=_nbVTUYVKxg&list=PLWUwM40csv-d8VpFYAjUth7Sdp670ImOA&ab_channel=BlockBuster













Eg og framtidin — verkefnabdk i nédms- og starfsfraedslu
inniheldur texta og verkefni sem er atlad ad adstoda vid
namsvalid sem pu stendur frammifyrir ad loknum 10. bekk.
PU leerir vonandi baedi ymislegt um pig sem manneskju
samhlida pvi ad 6dlast meiri pekkingu & peim fjdlmérgu
leidum sem standa til boda. | ndms- og starfsfreedslu
kannar pu eigin ahuga, styrkleika og faerni i tengslum vid

bann nams- og starfsferil sem er framundan.

Verkefnabdkin er hugsud fyrir nemendur unglingastigs.
Han er islensk pyding og stadfeersla norska efnisins
Min framtid — arbeidsbok i utdanningsvalg.

8. bekkur

e Lifsleikni og sjalfspekking

e Atvinna og storf
9. bekkur

e Lifsleikni og sjalfsstjérn

* Nams- og starfsferillinn pinn nd og til framtidar
10. bekkur

o Lifsleikni og nams- og starfsferillinn pinn

e Framhaldsskdlanam og leidin afram

Pytt og stadfeert: Arnar bPorsteinsson
og Arnheidur Gigja GuoOmundsdéttir

og skodlapjonustu
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