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Inngangur

Til nemenda

Hugmyndin med pessari bék er ad hjalpa pér vid ad taka akvérdun um naestu skref i nami
og/eda velta fyrir pér framtidaraformum vardandi patttdku i atvinnulifinu. Slikt kallast
nams- og starfsfraedsla. Békin er hugsud fyrir efstu bekki grunnskélans og mun vonandi
gagnast & peim premur arum par til pu ferd i framhaldsskéla eda Gt & vinnumarkadinn.

Gangi pér vel.

Til kennara / nams- og starfsradgjafa

Eg og framtidin hefur komid Gt i Noregi fra &rinu 2004 og verid mikilvaegur pattur i nAms-
og starfsfraedslu par i landi. Bokin er byggd upp med hlidsjén af namskra i greininni, en

i Noregi er ndms- og starfsfraeedsla skyldundmsgrein i 8.-10. bekk. Markmid bdkarinnar
tengjast pvi ad gera nemendur feerari i ad taka sjalfsteedar dkvardanir, auka faerni vid ad
styra eigin ndms- og starfsferli og vinna med pverfagleg viofangsefni & mérkum lifsleikni og
nams- og starfsfraedslu. [ hverjum priggja kafla békarinnar snyst fyrri hlutinn um ad horfa
inn & vid en sa sidari um pad nams- og starfsumhverfi sem vid tekur ad grunnskéla loknum.
Norsku utgéafunni fylgja itarlegar kennsluleidbeiningar og mikid magn itarefnis sem haegt er
ad nalgast & vefsiounni minframtid.fagbokforlaget.no.

Einnig er rétt ad benda & bok peirra Reinhardt J. Rayset og Kjell H. Kleppestg,
Utdanningsvalg - karrierelaering og livsmestring par sem finna ma margvislegar tengingar
vid efni pessarar békar. b6 ad enn hilli ekki undir sérstaka ndmskra i ndms- og starfsfraedslu
og hin ,6burdug ndmsgrein i islensku skélakerfi” er von okkar st ad Eg og framtidin
verdi skref i pa att ad bua nemendur ,undir frekara nam og starf med markvissri nams-

og starfsfraedslu, vidteekri kynningu & nami sem er i bodi ad loknu skyldunami, kynningu

a atvinnulifinu og hvernig nam byr félk undir fjdlpaett storf sem bjédast i samfélaginu”.
(Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti 2011).

Arnar borsteinsson og Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir

[ kdssum nedst & sumum sidum er bent 4 itarefni eins og
@ netsidur, meira lesefni, freedslumyndir eda ségur sem stydja

vid efni kaflans. Meira af sliku er i vinnslu og baetist vid jafn
60um og pad verdur tilbuid.



https://minframtid.fagbokforlaget.no/

r A
Tenglar og itarefni

| ndmsefninu eru tenglar sem visa a frekari upplysingar og fleiri verkefni. Hér eru
einfaldar Gtskyringar & efninu sem visad er til:

Vefsida
leidir & sidu & netinu par sem finna ma frekari upplysingar.

Lesa meira
vidbdtartexti med meiri upplysingum en eru i békinni.

Myndband
tengill & freedslumyndir sem stydja vid efni kaflans.

Klipusaga
ségur sem haegt er ad velta fyrir sér og reeda i nemendahépnum.

Nzesta skref
lysingar & fjolbreyttum stérfum og namsleidum.

Efnisyfirlit

8. bekkur
Lifsleikni og sjalfspekking ................ 5
Atvinnaogstorf...... ... .. . L L. 31
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Ordsk

Ordskyringar

Nams- og starfsferill: Leid okkar i nami,
starfi og lifinu sjalfu.

Leikni i ad stjorna eigin néms- og starfs-
ferli snyst um ad skilja og proska sjalf sig

i tengslum vid ndm, préa med sér sterka
sjalfsmynd og kanna teekifeeri til menntunar
og patttoku i atvinnulifinu. Hér er att

vid faerni vid ad safna, greina og nota
upplysingar vardandi nam, vinnu og sjalfa/n
sig og til ad takast & vid timabil i lifinu par
sem breytingar eiga sér stad. Akvardanataka
og ad skilja afleidingar af eigin vali eru lika
hluti vidfangsefnisins.

Pessi leikni gerir folki kleift ad fast vid
breytingar, til deemis pegar skipt er um
skolastig eda vinnu. Stadreyndin er ad hvert
og eitt motast af lifsadsteedum sinum og
gjéroum en getur lika haft ahrif 8 og motad
beedi eigin framtid og samfélagid.

Nams- og starfsfraedsla: Nam sem tengist
stjornun eigin néms- og starfsferils getur
baedi att sér stad sem hluti af skipuldgdu
nami i skéla eda med oformlegri heetti
vegna ahrifa fra fjolskyldu, vinum eda
60rum mikilveegum fyrirmyndum.

Einnig getur verid um ad raeda sér
namsgrein med namsefni og dkvednum
afanga- og lokamarkmidum. Skélinn ber

bé abyrgd & kennslunni og innihaldid er
skilgreint i namskra. A [slandi er slik freedsla
ekki sérstok namsgrein, heldur fellur undir
lifsleikni og samfélagsgreinar, oft i samvinnu
vid ndms- og starfsradgjafa.

Nams- og starfsradgjof: Markmid nams- og
starfsradgjafar eru ad efla faerni félks til ad
takast a vid breytingar og taka mikilveegar
akvardanir sem tengjast vali 8 ndmi og starfi.

Nams- og starfsradgjof felst i adstod vid
folk til ad kanna adstaedur sinar, atta sig a
eigin 6skum og teekifeerum og stydja vio
akvardanatoku og val. R4dgjofin fer ymist
fram med einstaklingum eda hépum, oftast
stadbundid en einnig & netinu. Nams- og
starfsraogjof fer vida fram i samfélaginu,
hvort tveggja i tengslum vid skoéla og
atvinnulif.

Lifsleikni: Ndms- og starfsfreedsla tengist
baedi lydheilsu og lifsleikni & pann hatt ad
nemendur lzera ad takast 4 vid baedi medbyr
og métleeti, askoranir og umskipti. Med
naminu og samspili dlikra vidfangsefna eiga
nemendur ad fa innsyn i hvada peaettir eru
mikilveegir til ad fast vio lifid og val & nami
og storfum, vera undirbdin fyrir patttoku

i atvinnulifinu, starfspréun og simenntun
dsamt pvi ad proska med sér jakvaeda og
sterka sjalfsmynd.

Pemu sem tengjast pessum greinum eru
lifsstill, neysla og fjarhagur, gildi, mannleg
samskipti, ad setja mork og bera virdingu
fyrir 60rum auk pess ad geta tekist 4 vio
eigin hugsanir og tilfinningar.



Lifsleikni
og sjalfspekking

8. bekkur, 1. hluti

Leid pin um lifid 6 — Hondin .

Storfin sem pua pekkir . 8 - Eiginleikar.

Hvernig fannst pér grunn- — Eiginleikar dyra.

skélinn, fra 1. til 7. bekkjar?. 9 - Styrkleikar minir og kostir
Sjalfsmatsdagbdk . .10 - Hvad getum vid leert af
Heilaskdnnun 11 styrkleikum annarra?
Sjalfstal . .14 — AJ vera vi0 stjorn.
Tilfinningar . . . . . . .15 - baegindaramminn.

Ad bregdast vid adsteedum 16 - Erfidar adsteedur .

Ahugi .18 - Sjalfbaerni .
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. 26
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.30
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Leid pin um lifid

[ Adalndmskréa grunnskola segir: ,Nemendur verdi banir undir frekara ndm og starf med
markvissri ndms- og starfsfraedslu, vidtaekri kynningu 4 ndmi sem er i bodi ad loknu
skyldundmi, kynningu & atvinnulifinu og hvernig ném byr félk undir fjclpaett storf sem
bjédast i samfélaginu.”

Hvad hefur pu gert nd pegar til ad greida leid pina um Iifid? Pad getur att vid um eitthvad
sem hefur verid erfitt ad leera, pu hefur préfad i fyrsta skipti, eda krefjandi eda spennandi
reynsla sem pu upplifdir. Kannski vard eitthvad af pvi til pess ad pu skodadir tilveruna i nyju
ljosi?

1 Timalinan pin

v Teiknadu eda skrifadu lykilord eda setningar a timalinuna til ad segja fra pvi hvenaer
atburdir i pinu lifi attu sér stad.

AR

AR

AR

EG FADIST

\o4

Sjadu fyrir pér nokkrar af peim leioum par sem erfitt var ad komast &fram. Hugsadu
um hvad pu gerdir. Hvernig tékstu 4 vid stéduna, pannig ad pd komst smédm saman
bina leio?
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2 Framtidardraumar

Hvad langadi pig til ad verda pegar
b varst yngri? Hver heldurdu ad
hafi verid astaedan fyrir pvi?

Hvad langar pig ad geta gert ad
loknum grunnskéla?

Hvad langar pig ad geta gert eftir
ad hafa lokid framhaldsskéla?

Hvad langar pig nina ad geta unnid
vid i framtidinni?
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[ pessari afingu notum vid ESH adferd. Hugsadu um pau stérf sem pia pekkir.

e bu byrjar & ad skrifa i innsta hringinn, * A0 lokum segid pid hinum i bekknum
bau starfsheiti sem pér detta i hug. fra peim storfum sem ykkur tveimur
Petta gerir pl upp a eigin spytur hefur dottid i hug og skrifad nidur.

(E = Einstaklingsvinna). Hversu mérg storf koma fram hja 6llum

* Reeddu vid annan nemanda um hépnum? (H = Hépvinna).

storfin sem pid skrifudud nidur.
Skradu ,nyju” starfsheitin sem pu
heyrir um (S = Samvinna).

Hvada ny starfsheiti heyrdir pi um? Veltu fyrir pér: Hvar heyrdirdu um
storfin sem pu settir i innsta hringinn?
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i pessu verkefni segir pu fra skélagéngu pinni, hingad til. Vid notum oft sdgur til ad segja
fra okkur sjalfum og pvi skaltu skrifa stuttar sdgur sem fjalla um lif pitt i grunnskéla fra
1. til 7. bekkjar.

e  Fyrst punktardu hja pér nokkur lykilord. e Pegar pu ihugar ségurnar er gagnlegt

Notadu svo pessi ord til ad skrifa itar- ad velta fyrir sér hvad vard til pess ad
legri sdgu a sérstakt blad, ut fra hverri bu valdir ad skrifa um pessi vidfangs-
fyrirsdgn. efni.

Vinirnir minir Kennararnir minir

Pad sem mér likadi best Pad sem mér likadi verst

Hvad fannst pér um breytinguna ad skipta yfir & unglingastig af midstigi grunnskélans?

Hvers vegna valdir pu ad skrifa um petta? Hvers vegna var petta mikilvaegt fyrir pig?
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Sjalfsmatsdagbok

Notadu sjalfsmatsdagbdkina til ad skrifa nidur svor vid oklarudu setningunum hér fyrir
nedan. Pegar pu hefur gert petta i eina viku sérdu breytingar a pvi hvernig pu bregst vid
mismunandi adstaedum. bPetta getur verid gott verkfzeri til ad syna hvernig pu hugsar vid
dlikar adstaedur.

e Dagbdkina getur pu notad til ad velta ® PG parft ekki ad skrifa neitt i dagbdkina

fyrir pér og reeda um sjélfsmat. Pad sem pu vilt ekki deila med 6drum. En

geturdu gert annad hvort i hépum eda i kannski getur lika verid gott ad tala um

samtdlum vid adra nemendur. eitthvad vid adra, sem pu vilt ekki skrifa
i bokina?

Eitthvad sem ég gerdi vel i dag ...

[ dag var gaman pegar ...

Manudagur

Eg fylltist stolti pegar ég ...

[ dag tékst mér ad ...

Pad var jakveett i dag pegar ...

Pridjudagur

Eg gerdi petta fyrir einhvern ...

Mér leid vel pegar ég ...

Eg var stolt af einhverjum pegar ...

[ dag var gaman vegna pess ad ...

Eg var hreykin pegar ...

Pad var jakveett i dag pegar ég sa ...

[ dag nadi ég ...
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Eitthvad sem ég gerdi vel i dag ...

Eg upplifdi jakvaeda hluti med ...

Fostudagur

Eg var stolt af 38rum pegar ...

[ dag var gaman pegar ...

Eg gerdi ,petta” fyrir einhvern ...

Mér leid vel pegar ég ...

Laugardagur

Jakveedur atburdur sem ég sa i dag, var ...

Dagurinn i dag var spennandi af pvi ad ...
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Sunnudagur

Eg var stoltur af einhverjum pegar ...




Heilaskonnun

Stundum er pvi haldid fram ad manneskjan noti mun minna en 100 présent af heilanum.
Pad er rangt. Heilinn er st6dugt upptekinn vid ad styra pvi sem pu gerir, hugsar og hvernig

pér lidur, baedi medvitad og 6medvitad.

e A myndinni af heilanum eru mérg ord

sem lysa sumu af pvi sem heilinn faest
vid.

14

Settu hring utan um pau ord sem pu
telur ad lysi pér best.

Venjur

Skammsyni

Visindaleg faerni

Skipulag

Tolur

Varfaerni Rod

Raungreinar

Innihald

Finhreyfingar Hlutlaus
Staerdfraedi

Rokhugsun

Nutid og fortid Ritun

Munnleg samskipti

Mazeling

Bokstafir

Stadreyndir

mR’;’nisg,. Imyndunarafl

®
% ﬁvi““,’tawa + £ -1\30""‘
z Hugs? o S')éﬂ“‘“m
Teky, dh Heildraen
@ty hugsun
Tilfallandi

Moguleika¥ D

Hefd er fyrir pvi ad tala um ad

vinstra heilahvelid sjai um rékhugsun
(sundurgreinandi) en pad heaegra sjai

um skapandi peetti (sampaettandi).
Nylegar rannséknir benda til ad pessi
hefdbundna tviskipting sé ekki rétt og
ad énnur svaedi heilans geti tekid yfir ef
einhver haetta ad virka.

\o4

Hvort merktir pa vid fleiri ord sem
tengjast haegri eda vinstri hluta heilans?
Segdu bekkjarfélaga fra pvi sem kom

i lis.

eu:d Natid og framf:ia

Grof u
Tra breyfingai Ak

MYnd
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Heilinn

[ mannslikamanum eru um pad bil 37.000
milljardar fruma. Frumur eru minnsta
byggingareining allra lifvera og mynda liffaeri
& bord vid bein, hjarta og hud.

Adalhlutverkid leikur einn hopur fruma, en
pad eru heilafrumurnar. Talio er ad i heil-
anum pinum séu 86 milljardar tauga- eda
heilafruma.

Taugafrumurnar mynda étralegan fjolda
tenginga i neti sem sendir efna- og ratbod
sin & milli & mérg hundrud kilémetra hrada
& nokkrum milli-sekindum.

Taugafrumur og helstu hlutar
heilafrumunnar

e Taugafrumur geta haft margs konar
I6gun en fundist hafa yfir 200
mismunandi form.

* Taugabodefnin eru ré6d efna sem gera
taugafrumunum kleift ad hafa samskipti.

e Taugabodefnin hoppa yfir pad drsmaa
bil sem er & milli allra fruma og kallast
taugamot.

e  Gripla er méttékuhlutinn sem tekur vid
upplysingum inn i frumuna.

* Taugasimi er sa hluti sem sendir upp-
lysingar til annarra fruma, sem tengjast.

e Tenging taugafruma fer fram i gegnum
taugamot.

Taugabodefni

Allt sem vid gerum stjornast af taugabod-
efnum, baedi sjalfrad og dsjalfrad vidbrogd.
Skilabod fréd taugamotunum geta komio af
stad eda dregid Ur taugabodefnum. Hér eru
nefndar nokkrar tegundir taugabodefna.

Adrenalin myndast vid streituvaldandi eda
heettulegar adsteedur og kallar & barattu eda
flotta.

Noradrenalin stjérnar athygli og hvata til ad
flyja eda berjast.

Serétonin studlar ad vellidan og stjérnar
verkjum, meltingu og svefni.

Dépamin er sUperstjarnan medal tauga-
bodefna - tengist umbun, gledi og dnaegju
og gegnir hlutverki i pvi hvernig vid bdum til
gddar og sleemar venjur.

Oxytésin studlar ad vellidan og hjélpar
okkur ad mynda tilfinningatengsl vid adra -
bad myndast til deemis ef pu feerd fadmlag,
koss eda stundar kynlif med einhverjum. bad
getur einnig haft ahrif & hvernig pu kemur
fram vid adra.

Testosteron og progesterdn eru karl- og
kvenkynshorménin sem gegna hlutverki i
bvi hvernig heilinn proskast og stjérna litlum
en mikilveegum mun & kyneinkennum ein-
staklinga.

Kortisdl er streituhorménid sem veldur pvi
ad hlutar heilans geta skemmst og eldast
hradar ef peir verda fyrir miklu alagi. Pad
getur einnig skapad hindranir i némi.

Heilinn og namid

e Heilinn er miklu préadri en flest fyrirbeeri
onnur.

® begar pu ert & unglingastigi grunnskéla
geturdu, skrifad um, reett og lyst lifinu i
kringum pig.

e Til ad leera eitthvad nytt parftu ad vinna
hérdoum héndum og endurtaka oft pad
sem pu ert ad leera.

e Heilinn getur ordid klarari ef pu hefur trd
4 eigin getu.

e Til ad verda virkilega feer i einhverju
parftu ad hugsa ut fyrir paeginda-
rammann.

® begar eitthvad sem var adur erfitt
er ordid audvelt er pad vegna pess ad
heilinn hefur buid til nyjar tengingar.
Heilinn breytist pegar vid leerum, alla
2evi.

Lestu meira um heilann
og nam.


https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_heilinn.pdf
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Orvun

Talad er um tvenns konar 6rvun sem pu
byrd yfir. Annars vegar sjalfvirka 6rvun
og hins vegar viljastyrda.

Hugsunin fer fram i tveimur samhlida
kerfum. Annars vegar er pad
undirmedvitundin sem vinnur hratt en
hins vegar medvitud hugsun og virkar
heegar.

Hrada kerfid vinnur oft & méti pvi haega.
A fresta einhverju gefur skjota en
skammvinna umbun.

Orvun snyst um ad gera eitthvad sem
mun veita umbun til lengri tima.

Pad getur verid hvetjandi ad hugsa um
og segja fra einhverju sem hefur gengid
vel.

Heilinn breytist pvi ad hann er mjakur.
Heili sem ekki hefur verid érvadur notar
mikla orku vegna pess ad taugamota-
tengingar eru slakar. Pegar buiod er ad
vinna i einhverju i sma tima styrkjast
tengslin og drvunin magnast.

Horféu a kynningu &
heilanum & vefnum
Kvistir, undir liffraedi.

Athygli

Pu ert alltaf medvitud um hvad er ad
gerast i kringum pig. PU hefur baedi
sjalfvirka og medvitada athygli. betta
tvennt vinnur oft 8 méti hvort 60ru.

Heilinn er ekki gerdur til ad gera tvennt
i einu, en pu getur leert ad einbeita pér
betur.

Pegar pu kemur pér upp sidum og
venjum hjalpar pu heilanum ad einbeita
sér betur.

Til a0 auka einbeitingu skaltu fjarleegja
allt sem geeti truflad pig.
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Sjalfstal kollum vid samtalid sem vid eigum innra med okkur, med neikvaedum og jadkvaedum
athugasemdum um okkur sjalf. Petta samtal hefur mikil ahrif 4 pad hvernig vido maetum
askorunum. Jakveett sjalfstal er lykilpattur i ad takast 4 vid baedi métleeti og medbyr.

Hér skodar pu og veltir pessu samtali fyrir pér.

1 Jakvaett eda neikvaett 2 Sjalfstal i kennslu-
sjalfstal stofunni
Hugsadu um krefjandi adstaedur sem pu Hvada fimm atridi eru einkennandi fyrir
hefur lent i par sem sjélfstal kom vid s6gu. big og vinnu pina i kennslustundum?
Skrifadu hvad gerdist.

Var sjélfstalid jakveett eda neikvaett?
Gefdu deemi.

Gerdir pu eitthvad til ad breyta pvi
hvernig pu hugsadir? Hvad virkadi?

Hvad hefdir pu sagt ef vinur eda vinkona
veeri i pessum sdmu adstaedum?

Lestu um sjélfstal & vefnum

Sterkari at i lifid.

1] Lestu soguna

Fillinn og reipid.
Hvad getur pu leert

af peirri sogu?
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https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_fillinn.pdf
https://sterkariutilifid.is/verkefni/hjalplegt-sjalfstal-2/

Hvada hlutverkum gegnir pu i eigin lifi? Hvada ahrif hafa pessi hlutverk & tilfinningar pinar?
Tilfinningar og mismunandi hlutverk

Skrifadu nidur jakvaedar og neikvaedar Deildu med 63rum og sidan bekknum.
tilfinningar pinar at fra peim mismunandi

hlutverkum sem pu gegnir i pinu lifi.

Daemid «systir» er til ad syna hvernig

haegt er ad gera petta. PG4 métt gjarnan

baeta vid i deeminu. AJ skrifa hvad okkur

finnst hjalpar til vid ad atta okkur & eigin

tilfinningum.

Hlutverk: Systir Hlutverk:

Fyld
Kappsom
Vinseel
Pirrud
Gladleg

Hlutverk: Hlutverk:
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Vertu binn besti vinur.
Tolum um tilfinningar.



https://www.youtube.com/watch?v=mQibmrKYOJc&list=PLp1Nx8l-J5rMo4yIVNm-PK87fvvBLcBmU&index=1&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur
https://www.youtube.com/watch?v=mQibmrKYOJc&list=PLp1Nx8l-J5rMo4yIVNm-PK87fvvBLcBmU&index=1&ab_channel=Vertu%C3%BEinnbestivinur
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[ pessari sefingu er unnid i hépum.

1 Adstaedur

Veljid ad minnsta kosti tvo deemi til ad reeda i hdp.

[ daemi 6 buid pid til ykkar eigid deemi um adstaedur.

AQ bregdast vid adstaedum

Adstzedur 1: ba bidur i réd eftir
afgreidslu i verslun. Einhver fer
inn i rédina fyrir framan pig.

Adstaedur 2: Vid hlidina 4 pér i
skélastofunni er nemandi sem
sleer blyanti stédugt i bordid
medan & préfi stendur.

Adstzedur 3: by att i samtali
par sem vidmzelandinn er 4 allt
annarri skodun en pu.

Adstzedur 4: b sérd 4 netinu
ad vinur eda vinkona hefur
skrifad um pig athugasemd i
sméforriti (appi) sem pu notar
oft.

Adstaedur 5: ba safnar fyrir
nyjum sima eda 6dru snjalltaeki
en sérd sidan geggjada ské
sem kosta 25 pusund.

Adstz=dur 6: ...




2 Vidbrégod

Reedid, veltio fyrir ykkur og komid med Eru einhverjar adstaedur par sem pid
mismunandi tilldgur ad pvi hvernig haegt erud ekki sammala um vidbrégd?
er ad bregdast vid adsteedunum sem lyst Hvernig stendur 4 pvi?

er i verkefni 1. Pid megid gjarnan baeta
vid bladi til ad fa betra plass fyrir ykkar
hugmyndir.

Hvernig myndir pu bregdast vid? Hvad gerir pa og af hverju?

Af hverju pessi
Adstzedur Svar 1 Svar 2 Svar 3 Min vidbrégd vidbrégo?

Augnablik. Hugsum malid.

Hvernig vid styrum eigin vidbrégdum

1. Stoppa! Hugsa! (Bida adeins med svarid)
2. Anda inn og anda ut!

3. Prju svor eda viobrégd (ekki segja neitt fyrr en
bu hefur hugsad prju méguleg svor)

4. Svaradu
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1 Sélargeislar

A sélargeislana setur pa 6l shugamal, sem pd manst eftir ad hafa att i gegnum tidina,
nuverandi dhugamal og dhugasvid sem gaetu verid spennandi i framtidinni. Pu getur
baett vid sélargeislum.

A

ahugamal
o]
|y
=
o=
aw
e Samvinna med bekkjarfélaga. Eru einhver ahugamalanna tengd
™~ Deilid og raedid dhugamalin ykkar. vinnu eda atvinnulifi? Hver peirra?
_E‘S Eigid pid einhver sameiginleg 4hugamal? Einhver sem eru bara og verda
..3 Einhver mjog ¢lik? dhugamal eda témstundir?
-]
0




2 Ahugi og starfsferill

Hver af dhugamalunum pinum telurdu ad
geti komid til géda sidar i nami og starfi?
Skrifadu dhugamalin og hugmyndir pinar
um hvernig pau geta hjalpad til & nams-
og starfsferlinum.

3 Ahugakénnun

Taktu dhugakénnun hja namsradgjafa
i skélanum eda & Neestaskref.is

Hverjar voru nidurstédurnar?

Hvad hefurdu leert um pig eftir ad hafa
unnid med dhuga og dhugasvio?

Starfavisi og dhugakénnun ma
finna & vefnum a Neaestaskref.is
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https://naestaskref.is/ahugakonnun/
https://naestaskref.is/
https://naestaskref.is/

Hér attu ad velta fyrir pér tengslum pinum vid adra og hvadan pau koma.

Skrifadu n&fn félksins sem pér finnst pa Skrifadu vid hvern og einn hvada hépi
tengjast best, i hringinn naest midjunni viokomandi tilheyrir. Er tengingin vid
bar sem stendur «EG». skélann, vegna témstunda, hépastarf

sem pu ert med i, fjdlskylduna, vini,
netid eda eitthvad annad?

Skodadu tengilidina sem pu hefur naest Er einhver félagsskapur, klibbar eda
bér. Hvernig finnur pd ad samband ykkar starfsemi i nagrenninu sem geta gefid
er gott? pér teekifeeri til ad mynda fleiri tengsl

eda na til annarra (beint eda & netinu)?
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Vinnid tvé saman. Skiptist & verkefnabdkum og takid vidtal vid hvort annad Gt fra spurning-
unum & hverjum fingri. Pegar buid er ad fylla i alla reiti lesid pid svérin fyrir hvort annad
adur en bdékinni er skilad aftur.

Mikilyzeg
mannesigy
1 l.iﬁ m .i nu:

Stadur sem mgt.'
Jikar ad vera &

Hvar ég vil vera
Fimm ord sem eftir fimm ar:
adrir myndu nota
til ad lysa mér:

Fimm hlutir SE
sg geri Ve

Hondin tilheyrir:
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Til pess ad préa med sér faerni til ad styra eigin ndms- og starfsferli er mikilvaegt ad leera
ny ord sem geta lyst eiginleikum pinum og annarra. Pad getur til deemis verid mikilvaegt
i atvinnuvidtdlum, i ymiss konar samtdlum og i tengslum vid ndm og alls kyns ritadan texta.
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e Lestu fyrst i gegnum &ll ordin i toflunni. e Svaradu verkefnunum med einum

Merktu vio pau ord sem pu pekkir ekki. bekkjarfélaga.

Biddu kennarann um Utskyringar &

Opekktu ordunum.
greinandi snjoll sjalfsteett
abyrg getur hlustad sjalfsvitund
vinnusidferdi tryggur pjénustulund
akafur markviss goo
heefileiki til samskipta umhyggjusamur priosk
sveigjanleg freedandi skipulagour
gddur i ad byggja upp tengslanet  jakveed tra
gamansém afkastamikil polir streitu
ekki upptekin af eigin metnadi frakkur polinméd
framtakssamur areidanleg félagslynt
greind sélumidadur 6polinméd

1 Eiginleikar pinir

Dragdu hring um allt ad tiu einkenni sem
bu telur ad segi eitthvad um pig.

Af pessum tiu einkennum skaltu velja
pau fimm sem pu telur ad muni skipta
mali pegar pu leitar ad vinnu eda ferd
at i atvinnulifid. Merktu pau med stjérnu.

Hvernig skilur pu pessa fimm
stjornumerktu eiginleika?

Segdu bekkjarfélaga fra peim tiu eigin-
leikum sem pu hefur sett hring utan um.

Eigid pid einhver sameiginleg einkenni?
Ef svo er skrifadu nidur pau sem eru
sameiginleg.




2 Eiginleikar og storf

Hvada eiginleika telur pu ad félk hafi sem sinnir pessum stérfum?

Bifvélavirki:

Atvinnumadur i ipréttum:

Gardyrkjufélk:

Leigubilstjéri:

Kokkur:

Visindafdlk:

Kennari:

Popplistafélk:

Harsnyrtir:
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A} Lestu sdguna Annad hvort ertu Horfid & myndband & norsku =
med pad, eda ekki. sem synir hvada framkomu gott )
o s =
I er ad temja sér ad taka med Gt i c
Hvad er hafileiki og hvad er haegt [0 b [ (070 20 vinie, =

ad leera af ségunni?



https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_annadhv.pdf
https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_annadhv.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=moVJy1xhC5I&ab_channel=nhovideo
https://www.youtube.com/watch?v=moVJy1xhC5I&ab_channel=nhovideo

Eiginleikar dyra

Hvada eiginleika tengir pu vid pessi dyr? Hvada storf tengir pu vid pessa eiginleika?

Dyr ‘ Eiginleikar Storf
Simpansi I
fkorni
Hundur
Kottur l |
Kamelljén
Ljén

H
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Styrkleikar minir og kostir

Ef pa attar pig & pvi ad eigin hugsanir vinna mégulega gegn pér, getur pad hvatt pig til ad
reyna ad sja hlutina & annan héatt eda i 6dru ljési. Ef neikvaett sjalfstal veldur pér vanlidan,
eda hjalpar pér ekki ad fa pad sem pu vilt, geeti verid gott ad skoda malin betur.

Ein leid til ad byrja ad vinna gegn neikvaedu sjalfstali, getur verid ad greina eigin styrkleika
og kosti. Pad mun beina sjénum ad pvi sem skiptir mestu mali.

Finndu styrkleika pina og kosti

Taktu eftir sjalfstalinu pinu um leid og pu fyllir Gt svér vid mismunandi spurningum.

Hlutir sem ég er g6d/ur i: Hrés sem ég hef fengid:

1 1
2 2
3 3

S
-3
[

r
r
=1

"

=
s
£~
c
-
]




i
=
=
o=
s
e

-

5
=
%

Q
2
%

Hvad getum vid lzeert af styrkleikum
annarra?

Veldu einhvern adila til ad kanna frekar. Pad getur verid raunveruleg eda imyndud
manneskja — einhver sem er & lifi, eda einhver sem er latin/n, jafnvel fyrir I6ngu.
Ekki hika vid ad velja einhvern sem pud hefur laert um i 68rum ndmsgreinum.

e Hvaod er pad sem pér likar vid pessa * Hvada eiginleika heldurdu ad
manneskju? vidkomandi hafi?

e Hvada drauma heldurou ad vidkomandi Hvernig birtast pessi einkenni 6drum?

hafi d t kja?
afl creymt sem ting manneskja e Hvada gildi heldurdu ad pessi manneskja

* Hvad hefur vidkomandi gert til ad hafi ad leidarljosi i lifi sinu?

na draumum sinum og markmidum?
9 e Hvada sérstaka styrkleika hefur

viokomandi?

Horfdu 4 mynd & ensku um

namsteekni.



https://www.youtube.com/watch?v=CPxSzxylRCI&ab_channel=MemorizeAcademy

AQ vera vid stjorn

| pessari sefingu er unnid i hépum.

1 Hverju hefur pu stjorn a?

Baedi i skélanum og almennt i lifinu ertu gjarnan innan um marga adra. | kennslustofunni

og i friminatum fara fram skipulagdar athafnir og svo gerast hlutir sem eru tilviljanakenndir.

A néms- og starfsferli pinum hefur pu stjérn & sumu en annad er algjérlega 6vidradanlegt.

vSkrifac’Su inn i hringinn pad sem pa hefur ‘Q, 0
fulla stjérn & i daglegu lifi. é ‘ ~@
B Utan hringsins skrifar pa pad sem pu 4
MER
Hugsunum minum
Ordum minum

Vali minu
Gjérdum minum

Vidbrogdum minum

\Framtlamm minni

hefur enga stjérn a.
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Ordalagid ,,a0 stiga Ut fyrir paeginda-
rammann” er haegt ad nota vio ymsar
adstaedur, sem pu getur pjalfad pig i ad
na tokum &: ad halda fyrirlestra, hitta
nytt félk, klifa brekku, leera nyja og erfida
hluti, bidja einhvern um eitthvad og
margt fleira. Innan peegindarammans er
baegilegt ad vera, en madur leerir fatt
nytt.

Allt sem pu gerir er annad hvort innan
eda utan akvedins peegindaramma.
Hvar morkin liggja snyst oft um hvernig
bl hugsar og hvad pu heldur ad pu
radir vel vid. Til ad vikka Gt paeginda-
rammann parftu ad 6gra pinum eigin
takmorkunum og taka dheettu. Slikt
krefst hugrekkis.

Lestu séguna baegindasvaedi.
Hugleiddu bodskap ségunnar.

AQ taka slika dheettu snyst ekki um ad
gera eitthvad heaettulegt eda heimskulegt
heldur ad gera hluti sem pu kvidir eda
fordast i daglegu lifi. Ad na tokum a sliku
getur audveldad lif pitt svolitid og lika
verid gott fyrir sjalfstraustio.

Pu getur eeft pig i ad vikka Ut peeginda-
rammann, einfaldlega med pvi ad
akveda ad gera pad.

A myndinni sérdu ad pad parf oft fleiri
en eina tilraun til ad steekka paeginda-
rammann. Stundum er heegt ad gera pad
i feerri en pessum fjérum tilraunum sem
syndar eru, en i 60rum tilfellum jafnvel
fleiri.

PU getur verid opin/n fyrir adsteedum
sem pu hefdir 4dur fordast, en geetir
maett med opnum huga og pa um leid
velt fyrir pér vidbrogdum pinum.

Hverju kvidirdu og hvad fordastu
venjulega ad gera?

Hvad getur pu gert til ad vikka Gt
baegindarammann i slikum tilfellum?


https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_taegindasv.pdf

Erfidar adstaeodur

Reeddu pessi mal vid bekkjarfélaga. Hvernig leysir pd ar deilumalum? Hvernig lidur pér?
Hvad hugsardu? Hvad getur pu gert? Hvad geturdu sagt? Hver getur hjalpad?

vba kemst ad pvi ad einhver i bekknum ?bd sérd tvo bekkjarfélaga leggja

hefur baktalad pig. nemanda i einelti.
Brédir pinn hefur fengid uppahalds- vbaé er prof i nattarufraedi 4 morgun
skyrtuna pina lanada i leyfisleysi. og pér finnst pu ekkert skilja.

Seinna finnurdu gat & erminni.

vBekkjarfélagi reynir alltaf ad svindla
& préfum med pvi ad kikja & svérin pin.

@ Hér ma finna fleiri adstaedur
par sem upp kemur akvedin
klipa. Hvad getur pu gert?
Klipusodgur.
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https://mms.is/sites/mms.is/files/eg_framtidin_itarefni_8_klipus.pdf
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Sjalfbaerni

Sameinudu pjédirnar (SP) hafa sampykkt 17 heimsmarkmid um sjalfbzera préun med

169 undirmarkmidum sem adildarrikin hafa skuldbundid sig til ad vinna ad fyrir arid 2030.
A vefsidu Sb segir: ,Sjalfbaer préun snyst um ad huga ad pérfum félks i nGtimanum, an
pess ad eydileggja teekifeeri komandi kynsléda til ad sinna sinum pérfum. Sjalfbaerni-
markmidin endurspegla prjar viddir sjalfbaerrar préunar: loftslag og umhverfi, efnahag

og félagslegar adstaedur.”

ENGIN EKKERT
FAT/KT HUNGUR

(({

HEILSA 06
VELLIDAN

NVSKOPUN 0G
UPPBYGGING

GODATVINNA
0G HAGVOXTUR

o

15w

1 ABGERBIRI 1 4 LIFI
LOFTSLAGSMALUM VATNI

Finnid nanari upplysingar um heims-
markmid Sameinudu pjédanna og
raedio pau vio bekkjarfélaga.

vHvert markmidanna er mikilvaegast
fyrir pig, hér og ni?

VHvert markmidanna heldurdu ad verdi
pér mikilveegast eftir 10 ar?

Hér getur pu lesid meira um

Barnasattmalann.

MENNTUN JAFNRETTI HREINT VATN 0G
FYRIRALLA KYNJANNA HREINLAETISABSTABA

M|g|¥

1 AUKINN 1 ABYRG NEYSLA
JOFNUBUR 0GFRAMLEIBSLA

A

=) CO

1 FRIBUR 0G 1 SAMVINNAUM

RETTLATI MARKMIBIN

vHvernig munu heimsmarkmidin hafa
ahrif & atvinnulifid i framtidinni?

u Raedid malid sidan og veltid fyrir ykkur
i staerri nAmshépum.

9 Hér getur pu horft & nokkur
© - : ,
myndbdnd um Barnasadttmalann.



https://www.barnasattmali.is/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmoSvq6M6wmqd3yi91yoFGCEI5091p8SR
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Hér getur pbd fundio fleiri verkefni tengd stérfum.



https://namogstorf.is/fyrir-skola/
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Prjar oskir @
] Inn i skyin teiknar pu og skrifar nidur allar
6skir vardandi menntun, storf og gott lif.

B Fyrir utan skyin geturdu skrifad nidur
allt annad sem pér dettur i hug fyrir

imyndadu pér ad pa hafir fundid téfralampa
sem getur uppfyllt allar éskir pinar.

eigin framtid.
Gott lif i framtidinni
Framtidarstorf
Framtidarmenntun




Hvad er vinna?

Vinna er geysilega margpeaett fyrirbeeri sem hefur margar élikar hlidar og pvi getum vid ekki
gefid einfalt svar vid spurningunni: Hvad er vinna? Pad er ekki til einn sannleikur um vinnu,
heldur margir, sem raedst af pvi hver pa ert, hvad pu gerir, hvernig pu gerir pad og hvers
vegna pu gerir pad.

e Vinnuaflid er samtala peirra sem eru e Atvinnuleysi 4 [slandi hefur almennt
starfandi og peirra sem eru atvinnulaus verid litid undanfarna aratugi og
& aldrinum 16 til 74 ara. Yngri en 16 ara skorti & vinnuafli i ymsum greinum
og eldri en 74 éra eru ekki talin med til verid maett med erlendu vinnuafli.
vinnuaflsins. A 4. arsfjordungi 2022 voru 700

atvinnulaus, sem eru 3,3 présent
af vinnuafli. Petta eru tolur sem
breytast yfir arid.

e  Samkvaemt vinnumarkadsrannsokn &
4. arsfjéroungi 2022 er atvinnupatttaka
79,5% (212.400 manns) af dllu félki &
aldrinum 16 til 74 &ra.

| hvada atvinnugreinum
storfum vid? Raedid i hop:

v Hverjar gaetu verid asteedur pess ad
fjoldi starfa i hinum ymsu atvinnu-
greinum hefur breyst svo mikid a
sidustu hundrad arum?

Yfirlitid synir fjdlda peirra sem starfa eftir
atvinnugreinum 4 fslandi. Um 1900 vann
mikill meirihluti félks i frumatvinnugreinum,
b.e. landbunadi og vid fiskveidar. Arid
2022 sjaum vid ad fjoldi starfandi eftir v Hvada astaedur eru fyrir pvi ad félk er
atvinnugreinum hefur gjorbreyst. Nu starfar atvinnulaust & [slandi?

meirihluti vinnandi félks vid pjénustu, til deemis

vegna verslunar og vidskipta, ferdamala eda

opinberrar starfsemi.

Fjoldi eftir atvinnugreinum 2022

70.000

64.500

60.000

50.000

40.000

24.000

18.200
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1 Hvers konar nams- og starfsferill?

@ Teningunum er kastad

Kastadu teningi prisvar sinnum (stadsetning, feerni, méguleikar) og finndu Gt pinn ndms- og

starfsferil.

Teningakast ‘ Lysing & stadsetningu ‘ Feerni ‘ Moguleikar
1 Utandyra UT feerni/upplysingateekni | Get ferdast
2 Skrifstofa eda stér bygging | Greining og steerdfraedi Get pénad mikla peninga
3 Ferdast um Gé3 i vinnu med folki Get verid i fjdlbreyttum samskiptum
4 Fjolmennt umhverfi Forysta Get hjalpad mérgum
5 Umbhverfi med mérgum Likamlegur styrkur Er mikils metin i samfélaginu
6 Heimsaeki marga stadi Feerni i drama og leiklist Get leyst erfid vandamal

Stadur

Feerni

Méguleikar

2 Kannadu vinnu og starfsgreinar

?Raeddu hvernig pessi tegund vinnu
hefdi ahrif 4 pitt Iif.

v Notadu nidurstédurnar ar verkefni 1 og
skodadu vel vinnu og storf sem passa
vid pessar prjar lysingar.
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Méoguleg storf | Lifsstill




Er petta vinna?

Hér parft pu ad dkveda hvort verkefnin sem talin eru upp eru vinna eda ekki.

* Getur einhver fengid greitt fyrir petta? e Eru petta verkefni sem pu vilt vinna?

Er petta vinna? Getur einhver fengid Mundi pér
greitt fyrir petta? lika petta?

Verkefni Vinna Ekki vinna | Laun Engin laun |Ja Nei

Senda tdlvupésta

Fara i gongutar

Svara sima

Gardvinna

Taka myndir

Taka til i herberginu pinu

Kaupa matvorur

Gera heimavinnu

Afa sig & hljoofeeri

Ganga uti med hundinn

Pvo fétin sin

Fara i skélann

Gera myndbénd

Laga hjélio sitt

Pvo bilinn

Hlusta & tonlist

Skrifa SMS i simann

Barnapossun

Kaupa fot

Strauja f6t

Pvo upp

Spila télvuleik

Skipuleggja veislu med vinum

Sla gardinn

Stunda ipréttir

Akstur

Undirbda maltid

Daema ipréttakappleik
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Setja myndir & Instagram




Hvers vegna vinnum vid?

1 Fyrir samfélagio

«Afrakstur vinnunnar er velsaeld fyrir landid og okkur 6ll. Vinnan gefur besta méguleika fyrir
hvert og eitt okkar til ad hafa ahrif & tekjur okkar og velmegun. Vinna er géd fyrir heilsuna.
Vinnan gefur okkur teekifeeri til proska og vaxtar, feernieflingar og félags-legra samskipta.
Vinnan er einfaldlega g0 fyrir okkur og er pad sem heldur velferdarsamfélaginu gangandi.»

Erna Solberg forseetisrddherra Noregs sagdi petta i reedu a arlegri rédstefnu Samtaka
atvinnulifsins i Noregi 9. jantar 2019.

Peningarnir sem hid opinbera, p.e.a.s. riki og sveitarféldg notar, koma ad mestu fra skéttum,
gjoldum og pvi sem rikid graedir & fjarfestingum. betta pydir ad tekjur hins opinbera byggja
& pvi ad pau sem hafa teekifeeri til, séu i vinnu. Med pvi ad greida skatt af laununum sinum til
rikis og sveitarfélaga hjalpa pau til vi® ad halda hjélunum gangandi. Ari® 2022 greiddi hid
opinbera 1.218 milljarda kréna vegna Utgjalda. Arid 2023 stefnir i ad opinber Gtgjéld aukist i
1.297 milljarda kréna og nemur aukningin 78,5 milljéréum kréna. Pessum peningum er dreift
i margs konar tilgangi sem gagnast félkinu i landinu.

i t6flunni ma sja til hvers peningarnir verda notadir arid 2023.

Aeetlud skipting Gtgjalda 2023 | m.kr.

Heilbrigdismal 319.240
Félags-, hisnzedis- og tryggingamal 276.994
Mennta- og menningarmal 128.620
Samgéngu- og fjarskiptamal 49.063
Skatta-, eigna- og fjarmalaumsysla 40.672
Almanna- og réttardryggi 33.796
Nyskdpun, rannsdknir og pekkingargreinar 29.693
Umbhverfismal 27.127
Onnur mélefnasvid 130.943

v Hverjir pessara malaflokka hafa ahrif & VLeggja pessi fjarframlég sitt af mérkum
big og pitt lif? til ad baeta naerumhverfi pitt & einhvern
hatt? Hvernig?
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Hvao er skattur?



https://attavitinn.is/fjarmal/laun-og-skattur/hvad-er-skattur/
https://m.kr/

2 Persénulegar astaedur

Starf skilar pér tekjum, sem pé eru ekki eini kosturinn vid ad vera i vinnu. | starfi geturdu
leert eitthvad nytt og proskast. Pa kynnist pér betur og pvi hvernig pu bregst vid i
mismunandi adstaedum. Pad kemst skipulag & hversdagslifid. Pa upplifir ad pa sért ad
leggja pitt af mérkum, gera gagn og eitthvad sem skiptir mali. bvi getur fylgt aukid
sjalfstraust, betri sjalfsmynd og s tilfinning ad tilheyra, vera hluti af einhverju. Mikid af
tima pinum fer i samveru med samstarfsfélkinu. bannig verdur vinnan stadur par sem pu
eignast vini og finnur fyrir samheldni.

v Detta pér i hug fleiri asteedur fyrir pvi VGeturéu imyndad pér einhverjar
ad vinna? afleidingar pess ad geta ekki unnid?

\ j—eeeee———

Tekjurnar minar
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Kreditkort - ad kaupa dyra hluti
1 Métorhjélid pitt

Pu ert ordin 16 é&ra og aetlar ad kaupa pér vSettu méoguleikana upp i pessa t&flu:
motorhjol. Notadu leitarvél & netinu til ad

finna nokkur métorhjél sem pu geetir hugsad

bér ad eignast.

Heiti hjélsins Hversu mikid keyrt | Verd

?Veldu eitt hjél ur listanum og settu fram vHvernig [idur pér med ad hafa tekid
rok fyrir pvi vali. bessa adkvordun?
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2 Afborganir

Pu dkvedur ad kanna hvad pad kostar ad kaupa métorhjélid, ef pu notar kreditkort og

borgar lagar fjarhaedir yfir tiltekinn tima. Reiknadu Gt hvad pad kostar ad skipta greidslum.

VHversu mikid meira parftu ad greida
ef pu aetlar ad borga hjélid upp a einu
ari? Hverijir eru arsvextir af kreditkorta-
laninu? Hver er méanadarleg afborgun?

vHversu mikid meira myndi pad kosta ef
pa dkvedur ad borga 10.000 & manudi
par til 1anid er fullgreitt?

VHversu mikid meira kostar ad borga
hjolid upp & premur a&rum? Hverjir veeru
arsvextirnir pa? Hver veeri manadarleg
afborgun?

?Ut fra nidurstédum pinum & pessu
daemi — borgar pad sig pa ad nota
kreditkort? Geetirdu notad adrar leidir
til ad hafa efni & ad kaupa hjélid?
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Fjogur storf sem pig langar ad
kynnast

Veldu fjégur storf til ad kanna nanar, storf sem pa geetir jafnvel hugsad pér ad mennta pig
til ad sinna. Kannski finnurdu starfsheiti sem pa hefur ekki heyrt um adur?

Fyrir hvert og eitt pessara fjogurra starfa attu ao:

* nefna fimm eiginleika sem pu heldur ad séu mikilveegir til ad geta sinnt starfinu vel
* nefna fimm eiginleika sem pig grunar ad henti ekki i starfinu eda passi ekki vid pad

Veldu eiginleika af listanum & sidu 22 eda baettu vid atridum fra eigin brjosti.

Starf:

Eiginleikar sem eru mikilvaegir i starfinu Eiginleikar sem ekki henta

Starf:

Eiginleikar sem eru mikilvaegir i starfinu Eiginleikar sem ekki henta

Starf:

Eiginleikar sem eru mikilvaegir i starfinu Eiginleikar sem ekki henta

Starf:

Eiginleikar sem eru mikilvaegir i starfinu Eiginleikar sem ekki henta




Hvad pykir mikilvaegast i vinnunni?

Hvad er pad sem veitir manni framgang i vinnunni? | kénnun var hépur félks spurdur hvad
pbad teldi liklegast til ad baeta stédu sina i vinnunni. [ t&flunni hér ad nedan ma sj& nokkrar
af nidurstédunum.

e Einstaklingsverkefni: Hvad hugsar pd um o  Hoépverkefni: Skrifid a téfluna nokkrar
begar pu heyrir ordid ,stada”? tillégur ad pvi hvad veitir framgang eda

stédu i vinnunni. Notid pau atridi sem

utgangspunkt fyrir frekari umraedur um

e Samvinnuverkefni: Deildu hugmyndum hvad veitir framgang & vinnumarkadi.
binum med bekkjarfélaga.

Atridi sem yta undir framgang i starfi | Dreifing svara

e Hvernig 6dlast pu framgang i starfi?

1 Sérpekking eda mikil kunnatta & einhverju svidi 55%
2 Hjalpsemi 35%
3 Gott tengslanet 31%
4 Launakjor 31%
5 Heilbrigd samskipti 31%
6 Vera félagslega virk & vinnustadnum 18%
7 Starfsheiti 17%
8 Hafa unnid lengi 4 vinnustadnum 17%
9 Eiga farseelt einkalif 13%
10 Vera i gédu likamlegu formi 9%
11 Vera med nyjustu teeki og teekni (farsimi, télvur) 8%
12 Dyr merkjavara; f6t, skér og téskur 6%
13 Fylgjast vel med (t.d. tisku og kvikmyndum) 6%
14 Medvitund um umhverfismal 5%
15 Stadsetning & vinnustad (nalaegt yfirmanni, hornherbergi, dtsyni o.p.h.) 4%
16 Eigid utlit 4%
17 Einkasamskipti vid stjérnendur eda yfirmann 3%
18 Adgengi ad fyrirteekisbil 2%
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Storf og kynjaskipting
[ eftirfarandi t6flu eru mérg storf sem skorudu hétt hja peim sem voru spurd.

vVeIdu prju storf dr toflunni og kynntu pér pau
nénar & Neestaskref.is eda med leit & netinu.
Leitadu uppi aeskilega haefni, menntun og
helstu verkefni i hverju starfi fyrir sig.

1 Sendiherra 18 Alpingismadur 35 Gjaldkeri i banka

3 Démari/logfraedingur 20 Salfreedingur 37 Félagsfraedingur

5 L3gfreedingur 22 Skattstjori 39 Fyrirseeta

7 Framkveemdast;jori 24 Vefthénnudur 41 Dagforeldri

9 Teeknifreedingur 26 Starfsmannast;jori 43 Gullsmidur

11 Atvinnu-ipréttafélk 28 Fluglidi 45 Matreidslumadur

13 Dyralaeknir 30 Listraenn stjérnandi 47 Rokkténlistarfélk

15 Kvikmyndaframleidandi 32 Prestur 49 Gjaldkeri

17 Verdbréfamidlari 34 Logregla
B Eru parna storf sem pu heldur ad séu B Reedid saman um mégulegar astaedur
adallega unnin af kérlum? Merktu pau fyrir kynjaskiptingunni.
med einum lit.
Berid saman ykkar umraedu og
vHver starfanna eru adallega unnin af upplysingar sem pid finnid & netinu
konum? Merktu pau med 638rum lit. um jafnrétti 4 vinnumarkadi.
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)) Notadu Neestaskref.is Lestu meira um jafnrétti

til ad kanna storf. 4 vinnumarkadi.



https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/jafnretti-a-vinnumarkadi/
https://naestaskref.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/jafnretti-a-vinnumarkadi/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/jafnretti-a-vinnumarkadi/
https://naestaskref.is/
















Eg og framtidin — verkefnabdk i ndms- og starfsfraedslu
inniheldur texta og verkefni sem er atlad ad adstoda vid
namsvalid sem pud stendur frammifyrir ad loknum 10. bekk.
PU leerir vonandi baedi ymislegt um pig sem manneskju
samhlida pvi ad 6dlast meiri pekkingu & peim fjdolmérgu
leidum sem standa til boda. | ndms- og starfsfreedslu
kannar pu eigin ahuga, styrkleika og faerni i tengslum vid

bann nams- og starfsferil sem er framundan.

Verkefnabdkin er hugsud fyrir nemendur unglingastigs.
Han er islensk pyding og stadfeersla norska efnisins
Min framtid — arbeidsbok i utdanningsvalg.

8. bekkur
e Lifsleikni og sjalfspekking
e Atvinna og storf

9. bekkur
e Lifsleikni og sjalfsstjérn

* Nams- og starfsferillinn pinn nd og til framtidar

10. bekkur
o Lifsleikni og nams- og starfsferillinn pinn

e Framhaldsskdlanam og leidin afram

Pytt og stadfeert: Arnar Porsteinsson
og Arnheidur Gigja GuoOmundsdéttir

og skodlapjonustu
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