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Markmid rannsoknarinnar var ad akvarda fullordinspunga islenskra aa. Gégn um holdastig
(HS) og lifpunga (LP) sem nadu yfir 22 framleidsluar & fjarbdinu ad Hesti voru greind
tolfreedilega, Gt fra hinu linulega samhengi LP =a + b - HS fyrir e&er & mismunandi aldursarum.
Arnar nadu ad jafnadi fullum proska & fimmta aldurséri. Fullordinspungi fyrir islenskar r,
stadladur ad holdastigi 3, reyndist vera 70,4 + 3,4 kg. Hja fullproskudum islenskum am parf um
8,5 kg lifpunga til ad auka hold um sem nemur einu holdastigi.

I ritinu er farid itarlega yfir erlendar rannsoknir sem tengjast vidfangsefninu. bad var gert badi
til ad geta betur métad adferdir verkefnisins i 1josi reynslu annarra og einnig til ad bera saman
nidurstddur. Til ad geta notad melingar & lifounga og holdastigum & 6llum peim sex
melingatimum innan framleidsluarsins sem gagnasafnid hafdi ad geyma, var lifpungi a
medgongu leidréttur fyrir punga fangs med adferdum sem lyst er i ritinu. Megin nidurstoédur
verkefnisins byggja a gagnasafni med samfelldum gognum fyrir 1266 er fra tveggja til fimm
vetra aldurs. Pessi samfella i gagnasafninu, par med talid geta til ad nota meelingar & medgdéngu
med fangleidréttingu, var forsenda fyrir pvi ad heaegt veeri ad einangra breytileika milli gripa fra
breytileika innan gripa. Pad var ekki einungis mikilvaegt til ad beeta ndkveemni i mati &
stadalpunga og lifbunga & hvert holdastig fyrir islenskar ar almennt, heldur skiladi greiningin
einnig mati & stédludum fullordinspunga einstakra gripa i gagnasafninu. Greiningin gefur
mdoguleika a rannsoknum sem tengja fullordinspunga vid adra mikilveega eiginleika i
kynbdtastarfi. Vid petta skapast einnig moguleikar & ad greina adgreind ahrif fullordinspunga,
broskastigs og holda & framleidslugetu anna.
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1 Inngangur

Vexti og proska einstakra likamshluta i hlutfalli vid skrokkinn i heild (Hammond, 1932;
Huxley, 1932), mé lysa sterofraedilega med likingum sem gilda almennt fyrir bafé af flokki
spendyra, kvardad i hlutfalli vid punga fullproskadrar skepnu (Brody, 1945). bessar reglur voru
fyrst profadar fyrir saudfé af McClelland o.fl. (1976) og er nu vel stadfest ad mynstur fitu- og
proteinsofnunar hja saudfé er merkilega likt milli dlikra saudfjarkynja, kvardad at fré
fullordinspunga (Oddy & Sainz, 2002). Voxtur skrokks hja mjog ungri skepnu inniheldur
gjarnan protein og fitu i hlutfallinu 2:1, en hja skepnu sem nélgast fullan proska getur hlutfallid
verid 1.7. Orkuinnihald er ramlega tvofalt haerra i hverju kg fitu en proteins, og med hverju kg
proteinvaxtar fylgja um 3,5 kg af vatni og steinefnum. bess vegna er orkuinnihald vaxtar
gjarnan 2,5 sinnum heerra hja naestum fullproska skepnu samanborid vid mjég unga skepnu, og
6fugt fyrir préteininnihald vaxtarins (CSIRO, 1990).

1.1 Maeelikvardar & holdafar - holdastigun

Jafnvel pott ad gripur hafi nad fullum proska er ekki haegt ad reikna med ad lifpungi eda hlutfoll
fitu og proteins i skrokknum haldist st6dug. Fitubirgdir & og i skrokknum minnka & timabilum
begar orkujafnvaegi er neikveett, gjarnan i lok medgdngu og fyrri hluta mjaltaskeids, en aukast
begar orkujafnvaegi er jakveett, svo sem & sidari hluta mjaltaskeids og geldstodu. bad er mjog
mikilvaegt fyrir g6da fodurasetlanagerd ad hafa adferdir til ad meela pessa hringras orkubirgda
a likamanum. Lifpungi einn og sér segir ekki alla séguna, einkum vegna breytileika i innihaldi
meltingarfaera og vegna ahrifa fosturproska.

Mat & holdum bufjar & sér langa ségu vida um heim. Hérlendis voru til mérg ord i malinu um
betta, eins og eftirfarandi lysing, ritud fyrir ramri 61d, ber med sér:

,,P0 ad fé veeri komid a his og gjof, var samt hert ad pvi med beit eftir megni og dregid vid pad gjof, sem
mest matti. Pad pétti gott lag & am lambfullum, ef peer voru bransléttar i midgéu, en brunslétt er pad
kallad, ef ekki finnast skord i branina & bringukollinum. Ef finnst til skards vid fremstu bringuteinana, er
kindin farin ad skarda, en pd ma enn nokkud af draga, pangad til fleiri skérd komu. begar prjd eda fjégur
skdrd eru komin hvorumegin i bringuna, s6gou menn samt, ad skepnan vari bjérhal, ef skinnio 1ék laust
vid teinana, og potti pad gott Gtlit & sumarmalum. pa var peim ekki vorkennt ad feeda lamb sitt ad vorinu.
Ef 6ll skoroin fundust badu megin & bringunni og voru ordin djip, var skepnan komin & merg (o: hékk i
ad vera mergjud) eda blaskardaodi (blahnotadi segja Hunvetningar enn) en merglaus var sa saudur, sem
ekki kom nidur standandi vid ad falla nidur Gr fangi manns. Ef skepnan horadist meira, vard hun reisa (o:
gat ekki stadid upp). Pessar voru nu kréfur bestu bimanna & 18. 6ld, og eru peer ekki hardar eftir vorrar
tidar mealikvarda.*

(J6nas Jonsson, Islenskir pjodhettir, bls. 163-164)

GOmlu adferdirnar til mats & holdum voru greinilega nadkveemar og midudust vid pad ad
lagmarki ad halda lifi i &nni og einu lambi hennar. Med breyttum timum, meira og betra fédri
0g kynbotum breyttust krofurnar.

Vida um heim voru adferdir vid mat & holdafari gripa ekki betur skilgreindar en svo lengst af
ad erfitt var ad bera paer saman milli matsadila, paer byggdust adallega & sjonraenu mati. Einn
af géllunum vid sjonreent mat er ad eftir pvi sem astand hjardar i heild breytist til hins betra eda
verra, breytist viomidoun bondans um hvad er heppilegt astand.



1.2 Proun stadlads holdastigakvarda fyrir sauofé

Jefferies (1961) gerdi tillogu ad holdastigunarkerfi fyrir saudfé. Kvardi kerfisins var med sex
brepum sem voru skilgreind ut fra sérstokum liffreedilegum einkennum sem hagt er ad meta
med preifingu a tilteknu svaedi & hryggnum. Russel o.fl. (1969) proudu petta kerfi afram,
skilgreindu betur og gerdu profanir & adferdinni. beer profanir leiddu i ljos ad holdastig s6gdu
betur en lifpungi til um fituhlutfall i skrokki. Enn fremur var synt fram a ad samraemi var gott i
endurteknu mati holdastiga badi hja einstokum matsmoénnum og milli matsmanna. I kjélfarid
voru gerdar margar rannsoknir & ahrifum holdafars a mismunandi timum framleidsluferils &
einstaka framleidslueiginleika eins og frjésemi og mjolkurframleidslu. Med pessum
rannsoknum préadist smam saman notkun holdastigunar til ad styra fodrun og medferd gripa.
AErnar i rannsokn Russel o.fl. (1969) voru af Svarthéfoakyni (Scottish Blackface); hja peim var
eftirfarandi samhengi milli lifpunga (LP) og holdastiga (HS):

Lb, kg = 10,56 - HS + 33,29 + 4,87

Margar likingar & sama formi hafa verid settar fram sidan, sem hver og ein & vid kindur af
tilteknu fjarkyni a skilgreindum aldri. Studlarnir i likingunum eru m.a. hadir pattum eins og
steerd fullvaxinna gripa og fitudreifingu i skrokknum. Holdastigunarkvardi Russel o.fl. (1969)
metur yfirbordsfitu og gefur lika visbendingar um samanlagda pykkt védva og innanvodvafitu
a pvi sveedi sem preifad er. Teixeira o0.fl. (1989) skodudu hvernig holdastig ségdu til um
fituinnihald & mismunandi stodum og i skrokknum i heild. Auk fyrrnefnds kvarda Russel og
félaga var notud adferd sem byggdi a preifingu vefja kringum dindil. Medalaldur 52 4a af Rasa
Aragonesa kyni i tilrauninni var 10 ar. beim var skipt i 13 fjogurra &a hdpa, og holdastigadar
med badum adferdum. Anum var slatrad og samsetning skrokksins ad medtdldum innri
lifferum rannsokud og tengd holdastigum og lifpunga. Af breytileika i heildarpunga fitu i
skrokki skyrdu holdastig 90% en lifpungi 84%. Ad beeta lifbunga vid sem skyribreytu dsamt
holdastigi betti ekki spa um fitumagn midad vid pad sem nadist med holdastigunum einum,
rétt eins og i rannsdkn Russel og felaga. Fylgni holdastiga var mjog ha (0.84-0.94) vid alla
flokka fitubirgda, hvort heldur var innyflafita, innanvddvafita eda yfirbordsfita. Allra haest var
fylgni holdastiga (0.95) vid heildarfitumagn. Med hakkandi holdastigum hakkar hlutfall
yfirbordsfitu (e. subcutaneous fat), nyrnamars (e. kidney fat), grindarholsfitu (e. pelvic fat) og
garnmors (e. omental fat) af heildarfitumagni en hlutfall millivédvafitu (e. intermuscular fat)
og netjumodrs (e. mesenteric fat) leekkar. betta er i géou samraemi vid lifedlisfraedileg
grundvallarldgmal um proskardd vefja (Hammond o.fl., 1983). Nidurstddurnar bentu til ad
yfirbordsfitan veeri allra sidust i proska, og ad holdastig veeru betri melikvardi &
heildarfitumagn skrokks heldur en fita i kringum dindil, sem p6 getur verid gédur vidbotar
meelikvardi fyrir viss fjarkyn ef mikill breytileiki er i holdafari (Teixeira o.fl., 1989).

pegar Jefferies (1961) lagdi drog ad holdastigunarkvardanum sem Russel o.fl. (1969) proudu
afram, voru meginrdkin fyrir pvi ad nota spjaldhrygginn til holdastigunar pau ad petta er einn
seinproskadasti parturinn & vaxandi skepnu, er sidastur til ad safna fitu og fyrstur til ad missa
hana. Sigurgeir porgeirsson (1983) segir svona fra pyngdarhlutfollum vefja & vaxandi kind:

,.Eftir pvi sem kindin vex, breytast jafnframt pyngdarhlutfoll i skrokknum. betta gerist 4 tvennan hatt: {
fyrsta lagi pyngjast peir hlutar meira en medaltalid, sem mestri fitu safna, vegna pess hve hin er
sidproska, en minna peir skrokkhlutar, sem mest hafa af beinum. A hinn bdginn eiga sér stad akvednar
hlutfallabreytingar innan hvers vefs, sem stafa af misjafnlega érum vexti, eftir pvi hvar er i
skrokknum.”

(Sigurgeir borgeirsson 1983, bls. 459-460)



I rannsokn Sigurgeirs, sem nadi til vaxandi gripa fra faedingu til 74 vikna aldurs, minnkadi
hlutdeild framparts og leera i skrokknum med vaxandi proska, en hlutdeild hryggsins og p6
sérstaklega sidu og huppa féru vaxandi, en pessir sidast toldu skrokkpartar eru fiturikir.

Spjaldhryggur

(lumbar region) Krossbein

(sacrum)

1. mynd. Holdastig eru metin med preifingu a
spjaldhrygg, fyrir aftan aftasta rifbein og framan vid
krossbein, rétt ofan vid nyrun.

Fitusofnun & hrygg er pvi fylgt vel
eftir med fituséfnun & sidum og
huppum, sem rennir stodum undir pad
ad nota bakholdin sem mealikvarda a
heildarfitumagn i likamanum.
Yfirfaersla nidurstadna i pessu tilliti
frd vaxandi gripum yfir & meira og
minna fullproskada er pdé ekki
sjalfgefin, eins og nanar verdur reett
sidar.

Delfa o.fl. (1989) krufdu spjaldhryggi
anna ur rannsokn Teixeira o.fl. (1989)
i vOdva, bein, yfirbordsfitu og
millivodvafitu. Einnig voru tekin mal
sem gloggir lesendur pekkja ar
islenskum afkvemarannsoknum og
ymsum rannsdknaverkefnum, pad er
breidd (A) og dypt (B) bakvddva og

bykkt bakfitu (C). Nidurstédurnar syndu ad baedi dypt vodvans (B) og pykkt fitunnar (C) héfou
hda fylgni vid holdastig og uxu med vaxandi holdastigi, sem stadfesti ad nidurstodur
holdastigunar med preifingu a spjaldhrygg eru hadar badi pykkt bakvodvans og

4. Fylling milli hdporna
og pverporna

3. Hula yfir enda pverporna

2. mynd. Fjégur prep preifingar vid mat a holdastigum & hrygg saudfjar (Russel, 1984).

1. breifing @ hapornum

2. breifing & pverpornur

yfirbordsfitunnar. Jafnframt leiddu krufningar nidurstodur i 1jés afar haa fylgni (0.97) beaedi
heildarfitu i spjaldhrygg og yfirbordsfitu spjaldhryggjar vid heildarfitumagn i skrokknum.



1. tafla. Skilgreining a holdastigun saudfjar (Russel, 1984).
Holdastig Lysing

0 Kindin mjég horud og ad dauda komin. Ekkert nema skinn og bein greinanleg.

1 Haporn greinileg og hvoss; pverporn lika hvéss, fingur ganga audveldlega undir endana og
haegt er ad greina milli porna. Bakvddvi punnur og svo til ekkert fitulag undir hia.

2 Haporn greinileg, en slétt ataks og einsték haporn finnast adeins sem finar éjéfnur; pverporn

slétt og avol og fingur ganga undir enda med litlu ataki. Bakvodvi i medallagi pykkur med
litlu fitulagi undir hao.

3 Haporn skaga adeins litillega uppur, eru slétt og avol og einstdk haporn finnast adeins med
prystingi; pverporn slétt og vel fyllt og pétt atak parf til ad finna fyrir endum. Bakvddvi vel
fylltur med fitulagi i medallagi undir hao.

4 Héaporn finnast adeins med prystingi sem hord lina milli fituhulinna védvasveeda; pverporn
finnast ekki. Bakvodvi vel fylltur med pykku fitulagi undir haa.
5 Haporn finnast ekki, jafnvel med Iéttum prystingi og deeld er i fitulag par sem haporn mundu

venjulega finnast; pverporn finnast ekki. Bakvddvi er mjog vel fylltur med mjog pykku
fitulagi undir hid. Fitukeppir finnast & mélum og dindli.

Holdastigunarkvardinn sem hér er lyst hefur verid notadur & fjarreektarblinu & Hesti i aratugi
en |itid hja islenskum saudfjarbeendum almennt. i nylegu verkefni sem Radgjafarmidstod
landbunadarins stod fyrir var po synt fram a hagnyta pydingu pess ad nota holdastig asamt
vigtunum til ad fylgjast med fodrun aa og pa ekki sist proska yngri anna (Eypoér Einarsson o.fl.,
2020).

1.3 Samband lifbunga og holdastiga, fullordinspungi, stadalpungi, proskastig,
fodurparfir

Sambandid milli lifbunga og holdastiga er margrannsakad, og lifpungabreyting sem parf til ad
framkalla breytingu sem nemur einu holdastigi er gjarnan & bilinu 5-10 kg eftir fjarkynjum,
lifedlisfraedilegri stodu og fleiri pattum. Skyringarnar & pvi hversu breytilegt petta samhengi er,
eru einna helst breytileikinn i: 1) steerd gripa; 2) holdafari; 3) stadalpunga; 4) fitudreifingu &
skrokknum (Kenyon o.fl., 2014). Kind sem er stor en mogur getur verid jafnpung og kind sem
er sma en feit. Kind sem ekki er buin ad na fullum proska getur skorad hatt &
holdastigaskalanum po6 hun sé ekki mjog pung. Med 6drum ordum: ungar er, sem ekki eru
banar ad na fullum proska purfa feerri kg fyrir hvert holdastig en eldri &r, sem hafa nad fullum
proska.

Vid mat & fodurporfum gripa til vaxtar er lykilatrioi ad pekkja samsetningu vaxtarins. Fituvefur
broskast seinna en vodvavefur, sem aftur proskast seinna en bein- og taugavefur. Proskarédun
vefjaflokka og skrokkhluta motast af porfum skepnunnar fyrir pa (Hammond o.fl., 1983). Med
vaxandi proska fer hlutfall fitu i hverju kg vaxtarauka af pessum astaedum haekkandi en hlutfall
proteins leekkandi. Afleiding af pessu er ad orkuparfir & hvert kg vaxtarauka fara vaxandi en
préteinparfir minnkandi med vaxandi proska.

Steerd gripa eda beinagrindar peirra (e. frame size) er haegt ad maela med skrokkmalum & féllum
og/eda & lifandi dyrum, svo sem had & herdar, lengd skrokks, lengd dtlima o.s.frv. (Hammond
o.fl., 1983).

Stadalpungi er hugtak sem tengir sterd gripa (beinagrindar), lifpunga og holdastig.
Stadalpunginn er skilgreindur af CSIRO (1990) fyrir mismunandi saudfjér- og nautgripakyn,
karl- og kvendyr og geldinga, sem pungi grips pegar proska beinagrindar er lokid og “tomur
skrokkur” inniheldur 25% fitu, sem samsvarar holdastigi 3 hja saudfé.
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Proskastig er hlutfall lifounga skepnu af stadalpunga hennar. Demi: Lamb sem er med
stadalpunga 74 kg en er i dag 37 kg telst hafa nad 50% af fullum proska. Ef lambid hefdi
stadalpunga 100 kg en veeri 37 kg pa er pad buid ad na 37% af fullum proska. Pessi tvo demi
geetu mogulega att vid annars vegar gimbur og hins vegar hrat. Allavega er 37 kg hratur kominn
styttra i proska (proskastigid laegra) en 37 kg gimbur, pvi stadalpungi hrdta er herri en gimbra.
Stadalpungi er lika breytilegur eftir fjarkynjum, hann er almennt harri hja sérhaefdum
kjotkynjum en hja peim kynjum par sem meiri ahersla er a mjolk eda ull, pé ad petta sé ekki
algilt. Stadalpungi er raunar breytilegur milli einstaklinga, en meiri &hersla er yfirleitt 16gd & ad
skilgreina medal stadalpunga fyrir einstaka hopa (fjarkyn, hratar/zr) heldur en einstaklinga
innan hjardar, sem pé getur verio mjog hagnytt og verdur komid ad sidar.

pad ad pekkja stadalpunga fjarkynja hefur geysilega mikla hagnyta pydingu:

I fyrsta lagi er vitneskjan um samhengi lifpunga og holdastiga hja fullproskudum gripum
verdmaet. Hve morg kg af fitu (og pa hve mikil orka) er eitt holdastig?

I 6dru lagi til ad skilgreina proskastig vaxandi gripa & hverjum tima.

I pridja lagi: Ef stadalpungi er pekktur dsamt ndverandi punga/proskastigi og etludum
vaxtarhrada ma reikna Ut protein- fitu- og orkuinnihald skrokksins i heild eda tiltekins
vaxtarauka, petta er lykilatridi i ad akvarda fodurparfir. Fédurparfautreikningar fyrir islenskt

saudfé i vexti
700 (Johannes Svein-
600 pjdrnsson & Bragi L.
Olafsson, 1999)
500 byggja &  pessum
400 Fita ® Prétein I6gmalum,  par eru

hagnyttar adferdir
CSIRO (1990). ber

g/kg vaxtar
w
o
o

200 b_yggj_a a pvi ad fyrir
tiltekid hlutfall

100 lifpunga af stadal-

0 punga, b.e. Vio

0 0,2 0,4 06 08 1 1,, | akvedid  proskastig
Proskastig skepnu er fita og

3. mynd. Ahrif proskastigs (hlutfalls lifounga af stadalpunga) & protein- og protein, og par med
fituinnihald vaxtarins. lika orka, i hverju kg
vaxtarauka bekkt

steerd, metin med vel skilgreindum likingum. A 3. mynd ma sja hvernig innihald hvers kg af
vaxtarauka breytist eftir pvi sem proska kindar vindur fram. Hja kind sem er halfproskud
(proskastig 0,5 eda 50%) ma buast vid ad hvert kg sem beetist vid innihaldi 431 g af fitu og 122
g af préteini, orkuinnihaldid i pessu kg vaxtarauka meetti blast vid ad veeri 19,8 MJ. begar
kindin er buin ad na premur fjéréu hlutum af proska sinum (proskastig 0,75 eda 75%) ma buast
vid ad hvert kg sem beetist vid innihaldi 578 g af fitu og 87 g af préteini, orkuinnihaldid i pessu
kg vaxtarauka meetti buast vid ad veeri 24,8 MJ. Ef kind hefur stadalpunga 60 kg méa buast vid
ad fyrrnefnda deemid eigi vid um 30 kg kind og pad sidarnefnda um 45 kg kind. Ef kindin hefur
hins vegar stadalpunga 80 kg myndi fyrra deemid eiga vid um 40 kg kind og pad sidara um 60
kg kind.



Daemi um nidurstédu med tilliti til fodurparfa: Hratur sem er 40 kg og vex um 200 g/dag
parf 1,09 FEm 0g 100 g AAT a dag, en gimbur sem er 40 kg og vex um 200 g/dag parf 1,27 FEm
0og 91 g AAT & dag. Til ad na pessum vexti & sem hagkveemastan hatt parf fodur hratsins ad
innihalda 100/1,09 = 92 g AAT fyrir hverja FEm; en fodur gimbrarinnar parf ad innihalda
91/1,27 = 72 g AAT fyrir hverja FEm. bessi munur & hlutfallslegum préteinporfum er vegna
bess ad 40 kg hratur er kominn styttra i proska en 40 kg gimbur.

Stundum er talad um fullordinspunga gripa (e. mature weight) fremur en stadalpungann.
Stadalpunginn midar vid akvedid fitustig eins og adur hefur verid atskyrt en fullordinspunginn
er adeins opnara hugtak m.t.t. fitustigs eins og reett verdur hér & eftir. Hér er einnig rétt ad nefna
ad pegar proskastig er reiknad sem hlutfall lifounga skepnu af stadalpunga hennar, er réttara ad
stadla naverandi lifpunga ad sama holdastigi (3) eins og stadalpungann, &dur en petta hlutfall
er reiknad. Pad getur po verid eilitid snaid fyrir 16mb i 6rum vexti, sem hafa hatt hlutfall védva
og fitu & maéti beinum og pvi metin med ha holdastig, svo gégnin bjoda varla upp & stédlun ad
holdastigi 3. Hins vegar er sjalfsagt ad gera petta fyrir &er & 6drum vetri og eldri.

1.4 Fyrri rannsoknir a stadalpunga og/eda fullordinspunga saudfjar

I mérgum tilvikum hefur mat & stadalpunga eda fullordinspunga verid byggt a 6beinu mati Gt
fra adgengilegum upplysingum um 6lik fjarkyn. bad virdist t.d. hafa verid raunin i ymsum af
helstu ritum um fodurparfir saudfjar (CSIRO, 1990; AFRC, 1993; NRC, 2007). Sami hattur var
hafdur & vid préun fodurmats fyrir saudfe hérlendis (Johannes Sveinbjérnsson & Bragi
L.Olafsson, 1999), par var akvedid ad mida i bili vid ad stadalpungi islenskra aa veeri 65 kg,
sauda 75 kg og hrata 95 kg. Helstu asteedur fyrir pvi ad 6beint mat & fullordinspunga hefur verid
I4tid neegja eru skortur & heildstedum gognum og greiningum sem taka fullt mid af
lifedlisfreedilegum I6gmalum og edli mismunandi framleidslukerfa.

Eitt af pvi sem gerir pad nokkra askorun ad meta fullordinspunga eda stadalpunga fullproskads
saudfjar er ad ekki er mjog augljost hvernig & ad akvarda hvener gripurinn er fullproskadur.
Pad veeri audveldara ef naering saudfjar veeri alltaf pannig ad hin veeri ekki takmarkandi a voxt.
pa veeri breytileiki i pvi hvener & avinni fullum proska er ndd liklega minni en raunin er i
morgum framleidslukerfum fyrir saudfé par sem gjarnan eru innbyggd 16ng timabil par sem
hver gripur neer ekki ad uppfylla naeringarparfir til vaxtar. Asteedur pess geta verid léleg naering
og/eda ad afkveemi eru i forgangi um naringu a&dur en modirin hefur ndd fullum proska.
Markmid flestra islenskra saudfjarbaenda er ad veturgamlar ar gangi med og mjolki einu lambi,
og tvaevetur tveimur [6mbum. Petta pydir ad pad tekur arnar lengri tima ad na fullum proska
en ef peer @ttu nddugri daga & sinum fyrstu arum. I mérgum tilvikum meetti p6 einfaldlega nyta
geldstédutimabilin betur til ad na upp proska, sem skilar sér svo i meiri afuréum. Um petta voru
skyrar visbendingar i fyrri rannsoknum a gégnum Hestbdsins (J6hannes Sveinbjornsson o.fl.
2018 a & b; Sveinbjornsson o.fl., 2021) og i verkefni RML um frjésemi og fodrun saudfjar
(Eypér Einarsson o.fl., 2020).

Medal alitamala sem koma upp pegar meta & fullordinspunga stadladan ad akvednu holdastigi
(=stadalpungi) er vid hvada holdastig & ad stadla pungann. petta getur oltid & mismunandi
tilgangi med notkun stadalpungans. Ef tilgangurinn er ad na betri arangri i eldi slaturlamba med
bvi ad uppfylla fodurparfir midad vid vaxtarkarfur fundnar vid adsteedur par sem nering er ekKi
takmarkandi pattur, virdist rokrétt ad stadla fullordinspungann vid holdastig a efri hluta skalans
(Friggens o.fl., 1997; Zygoyiannis o.fl., 1997a & 1997b). Ef hins vegar askoranirnar snuast
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meira um voxt, proska og medferd aa i framleidslukerfum med ésamfelldum vexti eins og gerist
hérlendis, hefur nidurstadan verid ad stadla fullordinspungann vid holdastig naer midjum skala
t.d. 2,5 (Cannas & Boe, 2003) eda 3 (CSIRO, 1990).

Zygoyiannis o.fl. (1997b) notudu upplysingar um holdastig, lifounga og aldur aa til ad0 meta
fullordinspunga. I rannsokninni voru prja grisk mjolkurfjarkyn; stort, midlungs og smavaxid.
Gognum var safnad & nokkrum buum & tveggja vikna timabili ad loknu mijaltaskeidi.
Heildarfjoldi 4a af hverju fjarkyni var & bilinu 225 til 301. Fyrir hvern aldurshép og fjarkyn var
reiknad adhvarf lifpunga & holdastig. Marktaek ahrif voru af aldri & lifpunga vid holdastig 3
alveg upp i &r & fjorda ari, en milli peirra og eldri aldurshopa var ekki marktekur munur hvad
betta vardar. Pvi voru 61l gogn fyrir ernar fra fjorda aldursari og eldri notud til ad reikna adhvarf
lifounga & holdastig fyrir ,,fullproskadar” er af hverju fjarkynjanna priggja. Linulegt adhvarf
reyndist lysa pessu samhengi best i 6llum tilvikum, log-linulegt eda annarrar gradu beetti engu
vid, sem var i samremi vid eldri rannséknir (Russel o.fl., 1969; Guerra o.fl., 1972).
Undantekning er po rannsokn Teixeira o.fl. (1989) med 52 @r, nokkud jafnt dreifdar yfir
holdastigaskalann & bilinu fra 1,25 til 4,50. bar reyndist purfa meiri lifpunga & hvert holdastig
a efri enda skalans. Rannsoknin syndi lika ad heildarfitumagn jokst meira vid hvert holdastig &
heerri enda skalans, og sidar komust Morel o.fl. (2016) ad svipadri nidurstédu. Hins vegar, pegar
holdastigunarskalinn var upprunalega préadur fyrir saudfé voru birtar nidurstédur fyrir 276 eer
a holdastigabilinu 1,00-3,50 sem syndu linulegt samhengi heildarfitumagns vid annars vegar
holdastig og hins vegar lifpunga (Russel o.fl., 1969). Byggt & tilteekum rannséknum virdist
Oheett ad gera rad fyrir ad samhengi lifpunga og holdastiga sé linulegt & peim hluta
holdastigaskalans sem mestur hluti gagna lendir & fyrir fulloronar ar i framleidslukerfum a bord
vid pad islenska. Hins vegar, p6 ad adilar sem eru vel pjalfadir i holdastigun, syni ad jafnadi
gott samraemi vid endurtekid mat (Kenyon o.fl., 2014), ma aldrei gleyma pvi ad holdastigun
byggir & hugleegu mati.

Friggens o.fl. (1997) greindu fullordinspunga hja fjarkynjunum Scottish Blackface, Welsh
Mountain og Shetland, med tilraun sem var sett upp pannig ad nering veeri ekki takmarkandi a
voxt. Notad var kogglad gedaféour fra pvi I6mb voru vanin undan og fram ad slatrun. Slatrad
var vio fimm proskastig fra pvi 16mbin (hratar og gimbrar) voru tekin undan madrum sinum
vid 8 vikna aldur og fram undir fullan proska, eins og hann hafdi verid asetladur groflega fyrir
fram. Voxtur var meeldur fra 8 til 48 vikna aldurs, og Gomphertz vaxtarlikingar notadar til ad
finna fullordinspunga Gt fra pessum gognum, p6 voxturinn hafi ekki verid maldur naegilega
lengi til ad nalgast hann. Pessar adferdir henta trulega betur til ad greina proskaferil slaturlamba
heldur en fullordinspunga fjar sem alid er i hefdbundnari framleidslukerfum. Fyrir Scottish
Blackface fjarkynid er metinn fullordinspungi ur 6drum rannséknum adeins ad medaltali 81%
af pvi sem hann er i pessari. Hinar rannséknirnar voru gerdar vid praktiskar adsteedur par sem
neering var ekki 6takmorkud og fed nadi ekki fullum proska fyrr en um 4 ara aldur. Rannsokn
Friggens o.fl. (1997) bar ageetlega saman vid eldri rannsoknir um ad fullordinspungi hruta er
u.p.b. 1,3 x fullordinspungi aa.

Markmid rannséknar McHugh o.fl. (2019) var ad finna Gt medal lifpungaaukningu fyrir hvert
holdastig & skalanum 1 til 5 og akvarda ahrif mjaltaskeids (aldurs), tima innan framleidsluars
og fjarkyns & petta samhengi. Fjarkynin sem voru med i pessari rannsékn voru Belclare,
Charollais, Suffolk, Texel, Venden og svo blendingar af ymsu tagi sem medhondladir voru sem
einn hopur i uppgjori. Gognin komu fra tveimur rannsoknastédvum og 16 6drum buum sem
toku patt i sameiginlegu kynbotaprogrammi hja Sheep Ireland. Pungi dnna & medgdngu var
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aour en kom til tolfreedigreininga leidréttur fyrir ahrifum féstra og fylgju samkveemt formdlum
Wheeler o.fl. (1971) sem byggja & gdgnum um Merino-fé. GAgnin sem endanlega voru notud
innihéldu 19033 skraningar & punga og holdastigum fra samtals 7556 am. Vid tolfreedigreiningu
var notad blandad likan par sem lifpungi er linulegt fall af holdastigum auk slembiahrifa
mjaltaskeids. Fylgni milli holdastiga og lifpunga i 6llum gégnunum var 0,48, sem segir ad 23%
af breytileika i lifounga skyrist af breytileika i holdastigum. pegar 61l fost hrif h6fou verid tekin
inn i likanid var fylgnin enn svipud eda 0,47. Fyrri rannsoknir hfdu margar hverjar synt mun
heerri fylgni. Adhvarfsstudull blandads likans fyrir allt gagnasafnid syndi ad eitt holdastig
jafngilti 4,82 kg lifpunga. Adhvarfsstudullinn er i leegri kantinum midad vid adrar nidurstodur,
en hann haekkadi i 7,25 ef adeins var notad linulegt likan.

Anrif mjaltaskeids & sambandid milli holdastiga og lifpunga voru marktaek i rannsokn McHugh
0.fl. (2019) og telja hofundar petta ekkert hafa verid rannsakad adur, en geta pess p6 ad Sezenler
o.fl. (2011) hafi fundid markteek ahrif af aldri &nna; Zygoyiannis o.fl. (1997b) gerdu pad raunar
lika. Petta leidir hugann ad pvi ad pad getur verid alitamal hvort flokka eigi gogn i svona
greiningum Ut fra aldri, mjaltaskeidi eda hvorutveggja. Mogulega eiga til deemis islenskar ar
sem ekki ganga med lambi veturgamlar ad medhondlast sem sérstakur hopur & moti peim sem
ganga med lambi veturgamlar. 1 rannsokn McHugh o.fl. (2019) er ekki getid um aldur anna, en
at fra vigtartdlum ma gera rad fyrir ad peer hafi ekki att lamb veturgamlar. Badi pungi og
holdastig foru haekkandi fram til pridja eda fjérda mjaltaskeids, en féru eftir pad leekkandi.
Adhvarfsstudullinn haekkadi med hverju mjaltaskeidi, pannig ad fleiri kg (4,23-5,82) fylgdu
hverju holdastigi. Innan framleidsluars var lika markteekur breytileiki i pessum studli, fra 4,07
vid fang upp i 6,87 eftir frafeerur. Milli fjarkynja var munurinn a pann veg ad adhvarfsstudullinn
var 5,15 og 6,36 i hinum smavaxnari Texel og Belclare, upp i 6,94 og 8,67 i hinum storvaxnari
Suffolk og Charollais.

Semakula o.fl. (2020) benda & ad pad ad nota skyringarhlutfall (R?) eitt og sér til ad meta hversu
vel tolfraedilikon falla ad gdgnum sé ekki naegilega 6flug leid til ad meta geedi likananna, vegna
bess ad med pvi séu ekki metin fravik spagilda frd& meldum gildum. Einnig er bent a ad ymsar
fyrri rannséknir hafi verid med gogn um holdastig & full prongu bili til ad spagildi byggd & peim
geetu virkad & vidara bili. Rétt eins og McHugh o.fl. (2019) benda Semakula o.fl. (2020) & ad
leidréttingarstudlar fyrir &hrifum holda & lifbunga hjé saudfé byggi a full veikum grunni, komi
ymist ur rannsoknum med of faum gripum eda einungis & meaelingu a einum timapunkti. Betra
veeri ad rannsaka samhengi holdastiga og lifpunga med pvi ad nota endurteknar malingar &
somu einstaklingum yfir lengri tima. Rannsokn Semakula o.fl. (2020) var pvi 16gd upp med pad
markmid ad 1) akvarda edli sambandsins milli lifpunga og holdastiga baedi ut fra
skyringarhlutfalli og spaskekkju; 2) akvarda medal lifpungabreytingu a holdastig, a skalanum
1 til 5 med 0.5 stiga bili; og 3) ad finna Ut hvort petta samhengi veri had stddu innan
framleidsluarsins, fjolda fostra sem arin gengur med og tima (aldri anna). Gognin komu fra
tveimur stérum nysjalenskum bium med Romney am. Aldurshépar anna voru skilgreindir sem
8-18; 19-30; 31-42; 43-54; 55-66; og >67 manada. I yngsta aldursflokki voru @rnar teplega 12
busund en svo sma faeekkadi peim, nidur i teeplega 1500 i elsta aldursflokki. Ppetta midast vid
pann timapunkt innan arsins pegar fjéldi meaelinga var mestur, sem var fyrir fengitid. Heldur
sterri hluti anna var tvilembdur en einlembdur, nokkur hluti geldur. Notad var blandad likan
med slembiahrifum “busara” og einstakra gripa, en ymsar utfaerslur profadar. Aldursflokkur,
timi innan framleidsluars og fjoldi fostra hofou marktek ahrif a lifpbunga og einnig a fylgnina
milli lifpunga og holdastiga. Su fylgni var veik rétt fyrir burd, adeins 0,02 en sterkust vid
fésturtalningu 0,69. BA&dir hlutar adhvarfsformdlunnar, fastinn og hallastudullinn voru
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marktaekt hadir flokkunarbreytunum premur. Hallastudullinn var ad haekka fram & eda yfir
midjan aldur &nna, adeins mismunandi eftir pvi um hvada timabil var ad reda. Lifpunginn
heekkadi med aldri anna; litid pé eftir 43-54 manada aldur. Holdastig leekkudu med aldri, nadu
b6 jafnveegi eftir 55 manada aldur, ekki var marktaekur munur milli tveggja elstu aldurshopanna.
Lifpbungi & hvert holdastig haekkadi med aldri alveg upp i elsta aldurshdp, en pad verdur p6 ad
hafa i huga ad feerri gripir eru & bak vid medaltdl eftir pvi sem aldurinn haekkar i pessu
gagnasafni.

Fullordinspungi hefur ekki bara ahrif & viohaldsparfir, heldur er petta eiginleiki sem hefur
erfdafylgni vid fodurat, metanlosun, fodurnytingu, vefjahlutféll og kjotgedi (Rose o.fl., 2023).
Vegna pess ad jakvett samhengi er milli lifounga og holdastiga, er viss hetta a pvi ad kynbaetur
i pvi skyni ad draga ur lifpunga muni hampa gripum med litil hold. Slikt getur haft sleemar
afleidingar baedi fyrir heilsufar og afurdir gripa. Mikilveegt er pvi ad leidrétta punga fyrir
ahrifum holda pegar verid er ad nota fullordinspunga sem eiginleika til ad velja eftir i
kynbétastarfi. Hagkveemur fullordinspungi veltur a4 ymsum péattum eins og edli
framleidslukerfisins og verdi mismunandi adfanga og afurda.

Eins og rakid var hér ad framan hafa nylegar rannséknir (McHugh o.fl., 2019; Semakula o.fl.,
2020) a samhengi lifpunga og holdastiga hja saudfé synt skyrt fram & mikilveegi pess ad nota
gagnasdfn sem eru ekki einungis med morgum einstaklingum, heldur ekki sidur med
endurteknum malingum & sému gripum & mismunandi aldri og timapunktum i hinu arlega
framleidsluferli. Ahrif medgongu & lifpunga eru of mikil til ad lata sem pau skipti ekki mali.
Hins vegar ma nota gégn um lifpunga og holdastig & medgongu i svona rannsoknum ef
lifbunginn er leidrettur fyrir punga fostra og fylgju (McHugh o.fl., 2019; Semakula o.fl., 2021).

Meginmarkmid rannsoknarinnar sem skyrt er fra hér a eftir var ad skilgreina stadalpunga vid
holdastig 3 fyrir islenskar &r i hefdbundnu islensku framleidslukerfi. [ fyrsta lagi fyrir fjarkynid
almennt, til ad geta skilgreint fodurparfir & réttari hatt en adur. [ 6dru lagi fyrir einstaka gripi
innan hjardar, til ad nota i aframhaldandi rannsoknum. Auk pessa var lagt upp med ad
skilgreina proskastig hvers argangs vid tiltekinn aldur. Adferdir vid greiningarnar préudust svo
pannig ad baedi stadalpungi og proskastig vid tiltekinn aldur voru skilgreind fyrir hvern
einstakling i gagnasafninu, sem gefur enn meiri moguleika a aframhaldandi ranns6knum.

2 Efni og adferdir

2.1 Gagnaskrarnar

Gogn fra tilraunabui Lbhi & Hesti i Borgarfirdi voru notud i verkefninu. par er haustraningur
vid upphaf innifédrunar i nGvember og snodruningur fyrri hluta mars. Seedingar og
tilhleypingar eru i desember og saudburdur ad mestu i mai. Fosturtalning var ad jafnadi
framkvaemd seinni hluta febrdar. FGdrun er fyrst og fremst ralluhey eftir atlyst og reynt ad
fédra med peim heygaedum sem best passa vid fodurparfir & hverjum tima. Til vioboétar er svo
stddugur adgangur ad steinefnum og kjarnfodurgjof sem nam 100-300g & hverja & sidustu 3-6
vikur medgongunnar. Beitt er & reektad land og 6nnur heimaldnd Gt jani og aftur ad loknum
smalamennskum um midjan september, en yfir hasumarid er féd a afrétti og 6drum Uthaga.



Microsoft Excel var notad til ad vinna gagnaskrar og bda undir télfreediarvinnslu. Byggt var a
arskra med sému upplysingum og lyst var i riti Lbhi nr. 110; hér kollud aerskra A, nema hvad
na var skrain aukin pannig ad han inniheldur upplysingar framleidsluaranna 2001-2022. i henni
eru allar upplysingar um ana fyrir hvert framleidsluar i einni linu, par & medal:

e Einkveemt nimer &rinnar og faedingarar hennar.

e Framleidsluar og aldur &rinnar & viokomandi framleidsluari.

e Fjoldi feddra lamba hja hverri &, og fjéldi lamba sem arin skilar ad hausti (kallad
»gengin 16mb* hér eftir)

e bungi og holdastig a u.p.b. fimm vikna fresti fra oktéber til aprilloka. Holdastigun var
framkveemd samkvaemt skala Russel o.fl. (1969) a bilinu 0-5 med 0,25 stiga ndkvaemni.

Timapunktarnir & hinum &rlega framleidsluferli par sem vigtun og holdastigun &tti sér stad voru
nanar til tekid: Haust (18. oktdber), fyrir fang (1. desember), eftir fang (4. jantar), snemm-
medganga (10. februar), eftir snodrdning (15. mars) og sid-medganga (20. april). Heiti pessara
timapunkta eru til audkennis fremur en ad skilgreina pa mjog nakvaemlega. | toflunum hér &
eftir verdur po visad til manadanna. Dagsetningarnar hofou breytileika sem nam 1-2 dégum i
hvora att milli ara.

Onnur grunnutfeersla af arskranni (eerskra B) var gerd par sem er ein lina fyrir hverja punga-
og holdafarslu, p.e. ekki allar hafdar i somu linu fyrir hvert framleidsluar. Ad 6dru leyti eru i
henni sambeerilegar upplysingar og i erskré A.

pridja grunnutfaerslan af gagnaskranni (serskré C) var sambeerileg vid erskrd B nema hvad hin
nadi eingéngu yfir a&r sem voru med samfelld gogn fra 1 til 6 vetra.

Fjorda grunnutfaersla eerskrarinnar (eerskra D) var samberileg vid &rskra B nema hvad hdn
innihélt fosturleidréttan lifpunga, sja skyringar hér & eftir.

2.2 Tolfreedileg urvinnsla
Tolfreedileg urvinnsla var framkvemd i SAS Enterprise Guide 7.11 (©2015, SAS Institute,
Cary, NC, USA). Helstu greiningarratinur sem voru notadar eru:

a) PROC GLM var notad fyrir einfaldar fervikagreiningar og utreikninga & minnstu
kvadrata medaltolum.

b) Linulegt adhvarf var notad til ad reikna samhengid flLbP=a+b x HS; par sem fILP er
fangleidréttur lifpungi og HS er holdastig, a er fasti (skurdpunktur vid Y-&s) og b
hallastudull i adhvarfsgreiningunni.

c) Blandad likan (PROC MIXED) par sem vid linulega adhvarfid betast slembiahrif
einstakra gripa.

Nanari lysing & gdégnum og greiningaradferdum baetist svo vid i rokréttri framvindu i kaflanum
um drvinnslu og nidurstédur hér & eftir.

Bdkstafamerkingum med héastedu letri (superscript) & talnagildum i t6flum er
samkvaemthefobundinni adferd etlad ad gera grein fyrir hvada medaltdl eru marktaekt
frabrugdin hvert 6dru. Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktekt
frabrugdin tolfreedilega (P<0,05). Medaltal* er minna en Medaltal® sem er aftur minna en
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Medaltal®. Medaltal® liggur & milli Medaltals? og Medaltals® en er hvorki markteaekt frabrugdid
Medaltali® né Medaltali®.

2.3 Fangleioréttur lifpungi

Til pess ad geta fundid fangleidréttan lifpunga (fILP) purfti ad draga asetladan punga fangs fra
meeldum lifpunga (LP). Pungi fangsins & hverjum tima fyrir hverja & var reiknadur med
formalum sem Robinson o.fl. (1977) fundu Gt fra greiningum & gégnum fyrir &r sem voru
blendingar af Finnish Landrace og Dorset Horn. Pessi kyn eru mun likari islenska fjarkyninu
m.t.t. lengdar medgongu, frjésemi og fullordinspunga (Robinson o.fl., 1977; Anderson o.fl.,
1981; Dyrmundsson & Olafsson, 1989) heldur en 6nnur kyn i sambzrilegum rannséknum, til
demis Merino kynid (Wheeler o.fl., 1971) sem er smerra, hefur minni frjdsemi og lengri
medgongutima. 1 gagnasafninu voru allar upplysingar sem naudsynlegar voru til ad setja inn i
formulur Robinson o.fl. (1977); fang- eda burdardagur, fjéldi fostra og lifpungi arinnar nalaegt
fangdegi, desembervigtun i pessu tilfelli.

2.4 Grunneaerskrar — umfang og bein medaltol

I 2. toflu er yfirlit um umfang gagnasafnsins i heild, en auk pess sem parna kemur fram ma geta
bess ad til eru vigtanir i september & lambgimbrum og einhverju af &m einnig & vissu arabili,
gogn sem verda ekki notud i pessu verkefni. I oktober og desember hefur ekki tidkast ad
holdastiga lambgimbrar, pad skyrir ad minna er af holdastiga- en lifpungagégnum i peim
manudum. Einnig vantar holdastigagdgn fyrir lambgimbrar i jantar arin 2002, 2011 og 2012,
AdJ 6dru leyti eru ndnast fullar upplysingar um punga og holdastig allra heimtra og lifandi aa
fyrir manudina fra oktober og fram i april pessi 22 ar sem gagnasafnid neer til. bad er pvi ar
toluverdu ad moda til urvinnslu. Hér verdur gerd nokkru nénari grein fyrir heildargégnunum
adur en kemur til frekari arvinnslu & voldum hlutum peirra.

2. tafla. Fjoldi feerslna i gagnasafni alls (grunneerskrar A, B og D) 2001-2022 fyrir lifpunga og holdastig &
mismunandi timapunktum fra hausti fram a vor eftir aldri aa.

Lifpungi, fjoldi aa Holdastig, fjéldi aa

Aldur aa | okt des jan feb mars april | okt des jan feb mars  april
1 3067 3361 3347 3344 3277 3293 |0 294 2861 3344 3276 3293
2 2926 2696 2996 2992 2885 2855 |2919 2697 2996 2992 2884 2855
3 2470 2296 2506 2503 2473 2318 |2367 2295 2506 2503 2475 2318
4 2032 1888 2053 2055 2022 1914 |1935 1888 2053 2055 2022 1914
5 1581 1485 1599 1599 1580 1500 |1520 1485 1598 1599 1580 1501
6 1093 1039 1107 1107 1096 1020 |1041 1039 1107 1108 1097 1020
7 577 545 585 584 575 539 |550 543 585 584 575 540
8 185 181 190 188 188 178 |181 181 190 188 188 178
9 33 30 34 35 34 33 32 30 34 35 34 33
10 7 7 7 7 5 6 7 7 7 7 5 6

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0
Samtals | 13973 13529 14426 14416 14137 13658 | 10554 10460 13939 14417 14137 13659
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I 3. t6flu eru bein medaltdl fyrir lifpunga og holdastig hvers aldurshéps & mismunandi
timapunktum fr& hausti fram a vor, byggt & peim fjolda malinga sem sjd ma i 2. t6flu hér &
undan. Nokkur atridi ma benda a ut fra pessum tveimur téflum sem eru grunnur ad akvordun
um frekari tolfreedilega Urvinnslu gagnanna i pessu verkefni:

1. Pessi beinu medaltdl syna ad lifpungi anna & hverjum timapunkti innan
framleidsluarsins haekkar um fimmtan til tuttugu kg fra ari 1 til 2; um tvo til fimm kg
milli ara 2 og 3; um tvo til fjogur kg milli ara 3 og 4; um eitt til eitt og halft kg milli ara
4 0g 5, og um halft kg milli ara 5 og 6, eftir pad fer medalpunginn frekar nidur en upp
avio.

2. Holdastig aa eru haest a fyrsta vetri, leekka um 0,3-0,5 stig milli ars 1 og 2; og svipud
leekkun verdur milli &ra 2 og 3. Eftir pad er leekkun holdastiga med hverju &ri mun
hegari, en po heldur hun afram eftir ad hamarks lifpunga er nad vid 5-6 vetra aldur.

3. Milli 6 og 7 vetra aldurs feekkar anum bak vid hvert medaltal um helming, og eftir pad
feekkar afram hratt.

3. tafla. Bein meoaltdl fyrir lifpunga og holdastig & mismunandi timapunktum fra hausti fram & vor eftir
aldri aa, fjoldi melinga & bak vid hvert medaltal er i 2.téflu.

Lifpungi, kg Holdastig
Aldurda|okt des jan feb  mars april |okt des jan feb mars  april
1 417 443 46,0 492 534 591 |. 421 416 426 429 4,02
2 616 641 641 662 691 736 |372 3,81 3,82 3,82 383 364
3 632 672 686 70,7 738 785 |315 3,36 350 354 364 347
4 658 708 721 743 776 821 |3,05 330 344 349 362 345
5 669 718 735 757 789 833 |296 321 333 339 350 3,36
6 673 722 740 762 795 839 |285 3,05 320 326 339 323
7 66,8 720 733 756 787 828 |[275 2,92 303 309 322 3,06
8 66,8 716 725 747 781 816 |2,76 284 298 303 312 2,95
9 66,3 694 712 740 77,1 816 |276 270 283 294 3,07 2,89
10 641 666 665 710 726 794 |257 2,75 268 286 3,00 2,67

3 Urvinnsla og nidurstbdur

par sem tilgangur pessa verkefnis er ekki sist ad nota gagnasafn Hestbusins til ad skilgreina
stadalpunga islenskra aa eins vel og kostur er, skiptir mali ad velja gdgnin sem notud eru til
frekari arvinnslu mjog vel, og sémuleidis adferdirnar. Petta var gert i skrefum og i eftirfarandi
kafla eru pvi ekki eingdngu nidurstédur heldur lika nanari lysing & gégnum og adferdum fyrir
hvert skref, par med talid nokkur umraeda um hvernig adferdafreedin byggdist upp og hvers
vegna. Ymsu er bett vid til umhugsunar fyrir samberilegar eda tengdar rannsoknir i
framtidinni. Millifyrirsagnir eiga ad vera lysandi fyrir hvert skref.

3.1 Vid hvada aldur eru aernar fullproskadar?

Ljost er ad mat & stadalpunga parf ad midast vid ar sem hafa nad fullum punga en eru ekki
farnar ad syna mikil ellimerki. R&da ma af fyrri rannséknum sem gerd hefur verid grein fyrir
hér & undan ad pad sé otviredur kostur ad geta rannsakad samhengi holdastiga og lifpunga med
pvi ad nota endurteknar maelingar & sdmu einstaklingum yfir lengri tima.
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par sem anum faekkar verulega eftir 6 vetra aldur, en peer eru ad auka vid punga sinn alveg fram
til 5-6 vetra aldurs, er naudsynlegt ad fa pad & hreint hvenar pungi anna heettir ad aukast milli
ara. Fyrst var pvi gerd greining & peim am i gagnasafninu sem na 7 vetra aldri og eru med
samfelld gogn fyrir &r 3-7, en pegar var vitad ad 1-2 vetra eru ernar enn fjarri fullum proska
svo ekki var naudsynlegt ad hafa pau aldursar med i pessari greiningu. Gagnasafn med
samfelldum gégnum fyrir 3-7 vetra ar innihélt alls 489 @r. I 4. t6flu eru minnstu kvadrata
medaltdl fyrir punga pessara 4a eftir aldursarum og timapunktum innan framleidsluérsins. A
beim ma sja ad pungi anna & hverjum timapunkti innan framleidsluarsins haeekkar med vaxandi
aldri upp i ar 5 en ekki marktaekt milli a&ra 5 og 6 og fer svo heldur nidur & vid milli ara 6 og 7,
einkum ef horft er & seinni hluta vetrar.

4.tafla. Minnstu kvadrata medaltdl fyrir punga peirra da i gagnasafninu sem na 7 vetra aldri, eftir
aldursarum (3-7) og timapunktum innan framleidsluarsins

Aldur okt des jan feb mars april

3 62,9 66,7° 68,32 70,42 73,3% 78,2%
4 65,7° 70,4° 71,9° 74,2° 77,6° 82,6°
5 67,4¢ 72,1° 73,9 76,2° 79,7° 84,6°
6 67,8¢ 72,7° 74,6° 77,1° 80,9° 85,7¢
7 66,9° 71,8° 73,0 75,2b¢ 78,4° 82,6°

abe.) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf markteaekt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

Mat a stadalpunga parf ad midast vio pann aldur anna pegar peer eru fullproska, og pa er
rokréttast ad horfa & pad hvener peer hetta ad pyngjast milli ara. bvi yngri sem arnar eru, pvi
samfelldari gogn stydja vid matid. Nidurstodurnar i 4. t6flu benda sterkt til pess ad arnar séu
fullproska a ari 5. Til pess ad sannpréfa pad var gerd greining & gagnasafni 4a med samfelld
gogn til 6 ara aldurs (889 er), samkvaemt eftirfarandi tolfraedilikani:

Yij=pn+ i+ it &j

par sem Yij er hada breytan (lifpungi, holdastig eda hlutfallid lifpungi/holdastig), p er
heildarmedaltal hadu breytunnar, ai eru slembihrif grips, Bi eru fost hrif aldurs erinnar i
manudum og &ijj er tilraunaskekkjan. pad ad hafa slembihrif grips med i likaninu kemur i veg
fyrir ¢jafnvaegi vegna meligilda sem vantar fyrir einstaka gripi. betta hefur po litil ahrif &
nidurstddur hér par sem gogn eru mjog samfelld. En nidurstédur Gr pessari greiningu eru birtar
a 4. mynd.
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4.mynd. Minnstu kvadrata medaltdl asamt éryggismoérkum (95%) fyrir lifpunga og holdastig hja 889 am
sem eru med samfelld gégn til 71 manada aldurs, p.e. Gt 6. vetur peirra.

Litum fyrst & pungann: ef t.d. er horft & april (A) er engin marktaek breyting & punga milli sidustu
tveggja toppanna, p.e. &ra 5 og 6. Sama gildir ef horft er &4 oktober (O) eda desember (D), pad
er engin marktak breyting & punga milli ara 5 og 6 en hins vegar alltaf markteek breyting milli
ara fram ad ari 5. bvi mé draga pa alyktun ad @rnar séu ad jafnadi ad beeta vid sig punga fram
a ar 5 en ekki eftir pad. Stadfestir petta pad sem alykta ma af 4. t6flu hér ad framan, en med
steerra gagnasafni. Ef horft er hins vegar & préun holdastiga & 4. mynd, ma sja ad pau laekka,
fyrir hvern punkt a framleidsluarinu, med hverju ari. betta gerir pad ad verkum ad fjéldi kg &
bak vid hvert holdastig haekkar. Ef vid tokum sem demi jandar hvert avidr, er hlutfallid eins
og 5. tafla synir:

5.tafla. Lifpungi (kg) & hvert holdastig i jantar eftir aldri 4a med samfelld gogn til 6 vetra aldurs (889 er).
AEVidr 1 2 3 4 5 6
Kg per holdastig i jan 10,9° 16,7° 19,7¢ 21,2¢ 22.4° 23,9f
abe-) pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf eru marktaekt frabrugdin tolfredilega (P<0,05)

AQd hlutfallio haldi &fram ad haekka med vaxandi lifaldri, lika eftir ad ernar eru haettar ad beeta
vid sig lifpunga, stadfestir ad eernar verda holdskarpari med arunum, pad finnst betur fyrir
beinunum og mogulega er vaxandi hlutfall fitunnar innvortis en minni yfirbordsfita. Val &
aldursari til mats & stadalpunga (lifpungi vid holdastig 3) getur pvi ekki midast vid ad umreett
hlutfall punga og holdastiga sé hett ad haekka, heldur verdur ad mida vid pad ar pegar lifpungi
er heaettur ad haekka. Sem er ar 5 i pessum greiningum.

Adur en sagt er skilid vid gogn fyrir sr upp i 6 vetra aldur er rétt ad lita adeins nanar &
greiningarnar & bak vid pad sem 4. mynd synir. | 6. t6flu ma sja ad dreifnilidur fyrir ar tekur til
sin meira en helminginn af peim breytileika sem hefdi endad i tilraunaskekkju med linulegu
likani. Spaskekkja likansins er laegst fyrir melingar i desember og jandar. Ad hausti getur
breytileg vambarfylli eflaust skyrt haa skekkju i malingum & lifpunga en pegar lidur & vetur ma
gera rad fyrir ad ahrif fangsins auki skekkjuna. Minni spaskekkja i samberilegri greiningu fyrir
holdastig (7. tafla) rennir stodum undir pessa tilgatu.
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6. tafla. Ahrif aldurs 4a med samfelld gégn til 6 vetra aldurs (889 er) & lifbunga eftir manudum innan
framleidsluars. Minnstu kvadrata medaltél, dreifnilid er skipt upp i bléndudu likani milli einstaklingsahrifa
og tilraunaskekkju.

Aldur oktober  desember januUar febrdar mars april
1 41,0 43,87 45,42 49,07 53,42 59,32
2 61,4° 63,5° 63,7° 66,0° 68,8" 73,5
3 62,8¢ 66,9° 68,3¢ 70,5¢ 73,6° 78,7°
4 66,0¢ 70,4¢ 72,04 74,34 77,8¢ 82,6¢
5 67,1° 71,9° 73,7¢ 76,1° 79,6° 84,3°
6 67,5° 72,1° 73,8¢° 76,0 79,3¢ 84,0°
Dreifnilidur — er 16,9 22,7 25,2 28,3 31,7 33,9
Dreifnilidur - skekkja 19,5 15,2 14,5 17,3 25,2 33,4
Spéaskekkja (RMSE) 4,41 3,90 3,81 4,16 5,02 5,78
Stadalskekkja medalt. 0,20 0,21 0,21 0,23 0,25 0,28

abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bdkstaf marktaekt frabrugdin télfreedilega (P<0,05)

7. tafla. Ahrif aldurs 4a med samfelld gogn til 6 vetra aldurs (889 ar) & holdastig eftir manudum innan
framleidsluars. Minnstu kvadrata medaltol, dreifnilid er skipt upp i bléndudu likani milli einstaklingsahrifa
og tilraunaskekkju.

Aldur oktéber  desember januar febriar mars april

1 4,182 4,282 4,30° 4,07
2 3,722 3,852 3,84° 3,84° 3,85° 3,67°
3 3,13° 3,37 3,50¢ 3,55¢ 3,67¢ 3,50¢
4 3,03¢ 3,31¢ 3,44¢ 3,48¢ 3,62¢ 3,45¢
5 2,95¢ 3,20¢ 3,32¢ 3,38° 3,50° 3,37¢
6 2,84¢ 3,02¢ 3,15 3,20 3,34f 3,20
Dreifnilidur — &er 0,061 0,073 0,071 0,082 0,082 0,093
Dreifnilidur - skekkja 0,144 0,104 0,105 0,106 0,113 0,131
Spaskekkja (RMSE) 0,38 0,32 0,32 0,32 0,34 0,36

Stadalskekkja medalt. 0,016 0,015 0,014 0,015 0,015 0,016

abe.-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktekt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

8. tafla. Einfalt linulegt adhvarf punga a holdastig hja am med samfelld gogn til 6 vetra aldurs,
einstaklingsahrif ekki med i likaninu.

Oktober Desember Janudar Febraar
a B AdjR?|a b AdjR?|a b AdjR?|a b Adj R?
aldur |(SE) (SE) RMSE|(SE) (SE) RMSE|(SE) (SE) RMSE|(SE) (SE) RMSE
2 259* 953° 044 |314% 838 (035 |296% 8,888 037 [33,1° 8,558 0,36
(1,36) (0,363) 495 |(1,58) (0,407) 539 |[(1,50) (0,389) 5,34 |(1,49) (0,383) 5,45
3 43.3% §25°8 (023 |43,7%¢ 6,82°B 0,21 [42,6%¢ 7,347 0,22 |39,9¢ 8,618 0,29
(1,26) (0,400) 5,22 |(1,58) (0,465) 561 |[(1,63) (0,462) 561 |(1,63) (0,455) 5,82
4 45,14 69178 020 |46,69 7,22°B 0,20 [458% 7,628 0,22 |454% 8338 0,26
(1,461) (0,475) 6,03 |(1,68) (0,504) 576 |[(1,64) (0,475) 585 |(1,64) (0,468) 6,11
5 49,1% 610" 0,18 |49,2% 708" 0,16 |50,8% 6,874 0,17 |48,0¢ 7,308¢ 0,24
(1.32) (0,442) 5,66 [(1,83) (0,567) 6,19 |(1,71) (0,512) 6,28 |[(1,70) (0,500) 6,42
6 50,8% 5878 0,17 |54,5¢ 5,827 0,13 |55,7¢ 5,74~ 0,15 |52,5% 73448 (21
(1,25) (0,435) 580 [(1,57) (0,517) 6,25 |(1,46) (0,458) 6,23 |(1,56) (0,482) 6,43

abe) gg ABC) Innan toflunnar eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktekt frabrugdin tolfredilega
(P<0,05); merkingarnar >¢-) gilda fyrir fastann a og merkingarnar A8 gilda fyrir hallastudulinn b.
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8. tafla synir linulegt adhvarf punga a holdastig fyrir mismunandi aldurshopa a fjérum
timapunktum innan framleidsluarsins, mars og april eru ekki med hér vegna pess ad pé eru ahrif
fésturproska & pungann nokkud augljéslega ordin pad mikil ad petta samhengi verdur
merkingarlitid. Vegna fésturproska er mogulega lika hapid ad hafa febrdar med i pessum
samanburdi. En samkvamt pessum adhvarfsgreiningum er a-studullinn (fastinn) leegri og b-
studullinn (hallastudullinn) heerri hja tveevetlum heldur en hja prevetlum. Og p6 ad stokkid verdi
svo minna milli &rganga, er su tilhneiging afram ad med hakkandi aldri steekkar fastinn a en
hallastudullinn b minnkar. Innan ars, p.e. milli manada er heldur ekki fullur stodugleiki i pvi
hvert innbyrdis veegi fasta og hallastuduls er.

3.2 Afmdrkun gagnasafns

Ut fra notkun holdastiga i foduraaetlanagerd er ekki bara ahugavert ad vita hve morg kg fylgja
hverju holdastigi, heldur fyrst og fremst hve moérg kg af fitu fylgja hverju holdastigi. Pad eru
nokkur atridi sem parf ad hafa i huga vardandi gégnin sem tengist pessu:

o Ahrif fosturproskans eins og adur sagdi, er haegt ad leidrétta lifoungann fyrir honum til
ad hafa sem mest gégn um hvern grip til ad vinna med?

o Breytileg vambarfylli eftir pvi hvar gripurinn er staddur & framleidsluarinu. Til ad pessi
breytileiki (afvega)leidi ekki greininguna i einhverja akvedna att er mikilvaegt ad hafa
sem flesta melipunkta innan framleidsluarsins.

e Dbroskastig gripsins hefur lika ahrif, hja ungum gripum sem eiga nokkud i ad na fullum
proska en eru i vexti, er hlutfall védva a méti beinum ad jafnadi harra en hja eldri
gripum. Pvi ma gera rad fyrir ad breytileiki i holdastigum hja 1-2 vetra am sé ad mestu
til kominn vegna breytileika i pessu hlutfalli heldur en hja eldri &m.

Pegar hér er komid sdgu i verkefninu er timabeert ad akveda hvada utgéafa af gagnasafninu verdi
notud til ad skilgreina stadalpungann. brja skilyrdi eru mikilveg:

a) Samfelld gégn fyrir einstaka gripi yfir pad aldursskeid sem unnid er med.
b) Sem flestir gripir.
c) Sem flestir maelipunktar innan hvers framleidsluérs.

Til ad n& pessu fram var tvennt gert:

1) Ut fra a) og b) — akvedid ad nota gagnasafn med am sem hafa samfelld gogn fra 2-5
vetra aldurs og ad lagmarki 22 af 24 mégulegum malingum.
2) Ut frac) — ad leidrétta pungagdgn fyrir ahrifum fangs.

Néanar verdur gerd grein fyrir hvoru af pessum atridum hér & eftir.
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3.3 Gagnasafn fyrir 2-5 vetra ser — lysing a gégnum
Gagnasafnid neer til alls 1266 aa sem eru feeddar & arabilinu 1999 til 2017 og héfou ad minnsta
kosti 22 af 24 mégulegum meelingum & lifbunga og holdastigum fra 68rum til fimmta veturs. |

9.tafla. Fjoldi melinga & lifpunga i febraar eftir
framleidsludrum og aldri 4a i gagnasafni 4a sem hoéfou
samfelld gogn (lagmark 22 af 24 mégulegum
meelingum) fra 2-5 ara.

Ar 2 3 4 5 Heild
2001 31 31
2002 74 31 105
2003 67 74 31 172

2004 73 67 74 31 245
2005 68 73 67 74 282
2006 58 68 73 67 266
2007 59 58 68 73 258
2008 68 59 58 68 253
2009 61 68 59 58 246
2010 74 61 68 59 262
2011 72 74 61 68 275
2012 89 72 74 61 296
2013 70 89 72 74 305
2014 73 70 89 72 304
2015 76 73 70 89 308
2016 76 76 73 70 295
2017 74 76 76 73 299
2018 53 74 76 76 279
2019 50 53 74 76 253

2020 50 53 74 177
2021 50 53 103
2022 50 50

Heild 1266 1266 1266 1266

9. toflu er syndur fjoldi melinga eftir
framleidsluarum og aldursarum anna.
Feestar, eda 31 er i gagnasafninu eru ar
argangi feeddum 1999, en flestar eda 89
@r eru ur argangi  feeddum &rid 2010. |
10. toflu ma sja ahrif aldurs aa a lifpunga
i hverjum manudi innan
framleidsluérsins, og 11. tafla synir pad
sama vardandi holdastigin.

[ 10. toflu og 11. toflu m.a. sja
eftirfarandi:

e Markteka haekkun punga og
leekkun holdastiga med vaxandi aldri,
fyrir hvern timapunkt innan
framleidsluérsins

e Slembihrif 4a draga til sin
verulegan  hluta af  skekkjunni.
Spéaskekkjan fyrir lifpunga er mest fyrir
oktober og mars-april. 1 oktober eru
@rnar a beit en annars & innifddrun.
Pegar lidur a veturinn fer pungi fosturs
og fylgju ad valda vaxandi skekkju auk
bess ad samhengi punga og holdastiga
skekkist mjog. Holdastig eru parna
almennt ad leekka & medan pungi haekkar
verulega, vegna fdsturvaxtarins.

10. tafla. Ahrif aldurs 4a med samfelld gogn 2-5 vetra (1266 @r) & lifbunga eftir manudum innan
framleidsluars. Minnstu kvadrata medaltol, dreifnilid er skipt upp i bléndudu likani milli einstaklingsahrifa

og tilraunaskekkju.

Aldur oktéber  desember  januar februar mars april
2 61,42 63,62 63,82 66,02 69,0° 73,62
3 62,8° 66,7° 68,3° 70,4° 73,6° 78,8°
4 65,5¢ 70,4¢ 72,0° 74,4° 77,8° 82,7¢
5 66,9¢ 71,8¢ 73,3¢ 75,7¢ 79,0 83,6¢
Dreifniliour —eer 23,7 32,7 34,0 37,6 44 4 46,2
Dreifnilidur —skekkja 17,1 11,8 115 13,3 18,0 26,6
Spaskekkja (RMSE) 4,14 3,44 3,39 3,65 4,24 5,16
Stadalskekkja medalt. 0,18 0,19 0,19 0,20 0,22 0,24

abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bdkstaf marktaekt frabrugdin télfreedilega (P<0,05)
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11. tafla. Ahrif aldurs 4a med samfelld gégn 2-5 vetra (1266 ar) & holdastig eftir manudum innan
framleidsluars. Minnstu kvadrata medaltél, dreifnilid er skipt upp i blondudu likani milli einstaklingsahrifa
og tilraunaskekkju.

Aldur oktober  desember jandar febrdar mars april

2 3,734 3,851 3,844 3,854 3,861 3,68¢
3 3,13° 3,35¢ 3,50° 3,53¢ 3,65° 3,49
4 3,02° 3,28° 3,42° 3,48° 3,62° 3,47°
5 2,932 3,178 3,282 3,352 3,472 3,33
Dreifnilidur —r 0,069 0,086 0,094 0,113 0,114 0,118
Dreifnilidur —skekkja 0,141 0,101 0,097 0,095 0,099 0,113
Spéskekkja (RMSE) 0,38 0,32 0,31 0,31 0,31 0,34

Stadalskekkja medalt. 0,013 0,013 0,012 0,013 0,013 0,014

abe) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktzkt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

3.4 Leiorétting fyrir &hrifum féstra og fylgju a lifpunga

[ 1josi atrida sem ad framan voru rakin var skodad hvort haegt veri ad nyta sem flesta, helst alla
malipunkta innan framleidsluarsins, med pvi ad leidrétta lifpbunga anna fyrir ahrifum fostra og
fylgju & hverjum tima. betta var gert eins og lyst er i adferdakafla hér ad framan, med formilum
Robinson o.fl. (1977).

A 5. mynd ma sja, fyrir allar 5 vetra a&r i upprunalega gagnasafninu (1577 ar), préun i punga,
fangleidréttum punga og holdastigum innan framleidsluarsins, fyrir geldar ar (n=41),
einlembur (n=206), tvilembur (n=1118) og prilembur (n=212). A a-hluta myndarinnar er
bunginn Oleidréttur og ma par sja ad prilembdar &r og geldar r eru pyngri framan af vetri
heldur en einlembur og tvilembur. bungi geldu &nna breytist Iitid seinni part vetrar & medan
bungi hinna vex pvi meir og hradar sem fostrin eru fleiri. A b- hluta myndarinnar, par sem buid
er a0 ,,fangleidrétta” pungann, méa sja ad megnid af hinni raunverulegu pyngingu anna sjalfra a
innistédutimabilinu & sér stad fyrri hluta vetrar. Til deemis pyngjast tvilembur um 5,5 kg fra okt
til des, svo um 2,8 kg frd des til feb og standa svo nokkurn veginn i stad fram i april.
Einlemburnar fylgja sému proéun og tvilemburnar fram i febrdar en beeta vid sig 1,7 kg fra feb
til april.

Prilembur fylgja tvilembunum i 16gun leidréttu pungakdrfunnar, eru alltaf ca 3 kg pyngri. Geldu
ernar pyngjast med likum hatti og adrar fram i januar en ekki eftir pad, sla adeins af i lokin
sem mogulega ma rekja til léttari fodrunar & peim en 68rum &m eftir fosturtalningu. A c-hluta
myndarinnar ma sja proun i holdastigum eftir frjosemi, st préun endurspeglar nokkud vel pad
sem matti lesa Ut Ur b-hluta myndarinnar, p.e. fésturleidrétta punganum. Hold aukast almennt
med minnkandi hrada eftir pvi sem lidur & vetur, en milli mars og april verdur holdatap, nema
hja geldu &num sem halda holdum pé ad paer tapi um 1 kg i punga & pessu timabili.

18



a)

——Geldar

——Einl

—Tvil
pril

b)

——Geldar

=—CEinl

—Tvil
pril

c)

——Geldar

——Einl

—Tvil
bril

Okt
68.7
66.9
66.4
69.3

Okt
68.7
66.9
66.4
69.3

Okt
2.96
2.94
2.97
2.98

74.2
71.9
711
73.9

Des
3.21
3.16
3.20
3.20

90

1
T 85
1
80
J 75
70
65
60
Jan Feb Mars Apr
75.7 76.0 75.9 74.8
73.5 75.4 77.4 81.1
72.9 75.1 78.3 82.8
76.1 78.9 83.8 89.3
90
85
80
I
T
1 o i
75
1
70
65
60
Jan Feb Mars Apr
75.7 76.0 75.9 74.8
73.4 74.5 74.8 76.2
72.6 73.9 74.2 73.9
75.8 77.1 77.8 76.9
3.80
3.70
3.60
3.50
i 3.40
l3.30
3.20
3.10
3.00
2.90
2.80
Jan Feb Mars Apr
3.27 333 3.53 3.55
3.31 3.38 3.51 3.44
3.33 3.39 3.51 3.35
3.35 3.42 3.47 3.29

5. mynd. broun i a) lifpbunga, b) fangleidréttum punga og c)
holdastigum 1577 4a & 5. vetri (212 prilembur, 1118 tvilembur,
206 einlembur og 41 geldar). Minnstu kvadrata medaltol asamt

95% Oryggismorkum.
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12. tafla synir svo hve morg kg af fangleidréttum punga fylgja hverju holdastigi hja &m med
mismunandi frjésemi & mismunandi timapunktum framleidsluferilsins. Almenna préunin er
su ad kg a hvert holdastig faekkar eftir pvi sem lidur a vetur, en pé hakkar petta hlutfall aftur
milli mars og april, nema hja geldu anum. Raudi pradurinn er ad & medan holdin fara vaxandi
feekkar kg & hvert holdastig, en pegar holdin minnka heaekkar hlutfallid. petta er akvedid
samreemi sem eru pa rok fyrir pvi ad fangleidréttingin gangi ageetlega upp.

12. tafla. Fangleidréttur pungi, kg & hvert holdastig eftir manudum og fjélda fostra hja 1577 am a 5.vetri.
(212 prilembur, 1118 tvilembur, 206 einlembur og 41 geldar). Minnstu kvadrata medaltol.

Geldar Einl. Til. pril. Allar
Oktober 23,70 23,15¢ 23,03¢ 23,66° 23,17¢
Desember 23,430 23,11° 22,62¢ 23,39 22,75°
JanGar 23,41° 22,57° 22,15P 22,912 22,34
Febraar 2307 2244  2215° 22872 2261
Mars 21,68 21,64 21,50° 22,75 21,69°
April 21,38 22,70 22,47¢ 23,75 22,61
SEM 0,47 0,25 0,13 0,22 0,17

abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktakt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

3.5 Adhvarf punga & holdastig — gagnasafn med samfelld gogn fra 2-5 vetra
aldurs

Hér ad framan var su nidurstada fengin ad skilgreining stadalpunga yrdi ad midast vid er & 5.
vetri par sem marktaek pyngdaraukning var & milli aldursara fram ad peim aldri en ekki eftir
pad. | framhaldi af pvi var lyst gagnasafni fyrir 1266 a&r med samfelld gogn fra 2-5 vetra aldurs
(9.-11. tafla). Ennfremur var gerd grein fyrir pvi hvernig préun er i lifpunga, fangleidréttum
lifbunga og holdastigum hja 6llum &m (1577 talsins) & fimmta vetri i gagnasafninu (5. mynd og
12. tafla). bad daemi synir ad fangleidrétting pungans virdist bysna raunhaef fyrir e&r med
mismunandi frjosemi. Med pvi ad nota fangleidréttan lifbunga er haegt ad nota tvofalt meiri
gogn fyrir hverja a i framhaldinu en annars hefdi verid raunin.

I peim greiningum sem hér koma naest er &fram unnid med gagnasafn peirra 1266 4a sem eru
med samfelld gogn fr& 2 til 5 vetra aldurs i peim tilgangi ad greina:

a) hve morg kg lifpunga inniheldur hvert holdastig?
b) hver er stadalpungi islenskra da (fullproskadar er med holdastig 3)?

petta er hér gert med nokkrum mismunandi adferdum, ekki sist til ad syna ahrif
adferdafraedinnar & nidurstdduna.

[ 13. t6flu er linulegt adhvarf LP = a + b - HS 4 hverjum timapunkti mzlinga 4 seviferli 4a med
g0Ogn fra 2 til 5 vetra aldurs (1266 er). Fastinn a hefur par almennt lzegri gildi og hallastudullinn
b heerri gildi fyrir s&er & 2. vetri heldur en eldri &r. Lifpungi vid holdastig 3,00 er reiknad vid
hvern melipunkt og ma sja ad peer télur haekka hratt milli ara 2 og 3 en haegar eftir pad.
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13. tafla. Linulegt a0hvarf fosturleiorétts LP=a + b - HS 4 hverjum timapunkti mzlinga 4 aeviferli 4a meo
gogn fra 2 til 5 vetra aldurs (1266 er).

Timi innan ars &viar Aldur man a b R? Lb vid HS 3,00
Oktober 2 17 28,1 8,038 0,41 54,9
Desember 2 19 31,72 8,338 0,35 56,7
Janar 2 20 30,4% 8,628 0,36 56,3
Februar 2 21 32,9 8,278 0,35 57,7
Mars 2 22 29,62 9,188 0,37 57,1
April 2 23 34,3 8,478 0,30 59,7
Okt6ber 3 29 42,6° 6,46A 0,23 62,0
Desember 3 31 42,9¢ 7,0948 0,22 64,2
Jantar 3 32 43,2 7,12A8 0,21 64,6
Febrdar 3 33 41,7° 7,7948 0,25 65,1
Mars 3 34 37,0 8,018 0,28 63,8
April 3 35 37,3 9,418 0,29 65,5
Oktéber 4 41 45,7¢ 6,618 0,22 65,5
Desember 4 43 47.8¢ 6,937 0,19 68,6
Jantar 4 44 47,9¢ 6,058 0,20 68,8
Februar 4 45 46,6% 7,647B 0,24 69,5
Mars 4 46 41,1° 8,978 0,27 68,1
April 4 47 44,6 8,438 0,24 69,9
Okt6ber 5 53 47,79 6,57A 0,21 67,4
Desember 5 55 48,54 7,317B 0,19 70.46
Jantar 5 56 50,4¢ 6,924B 0,18 71.12
Febrdar 5 57 47,49 8,078 0,24 71.63
Mars 5 58 44,1° 8,888 0,27 70.70
April 5 59 43,3¢ 9,428 0,29 71.54

ab.c or AB.C: Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktaekt frabrugdin tolfraedilega (P<0,05)

[ 14. toflu er sambaerileg greining og i 13. t6flu nema adhvarfid er reiknad a alla melipunkta
innan &rs sameiginlega. Meira af breytileikanum hja eldri &num lendir pa inni i hallatdlunni og
minna i fastanum heldur en ef horft er a adhvarf fyrir einstaka manudi i 13. toflu.

14. tafla. Linulegt adhvarf fésturleidrétts punga a holdastig med sex melingum innan hvers framleidsluars
(okt, des, jan, feb, mars, april).

Lb vido HS:
Ar a(SE) b (SE) 2,00 3,00 4,00 RMSE
2 31,6°(053) 8512(0,139) 486 57,1 657 58
3
4
5

38,2°(0,53) 8,597 (0,153) 554 64,0 72,5 6,1
42,2°(0,53) 8,667 (0,156) 59,5 68,1 76,8 6,4
43,6°(0,53) 8,907 (0,162) 61,4 70,3 79,2 6,8

abe) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktzkt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

I 15. t6flu er svo sambarileg greining og i 14. toflu nema med bléndudu likani par sem
einstaklingsahrif gripa eru greind eins og “vidbotar fasti” sem gerir pad ad verkum ad
“proskaleysi” yngri aa kemur fram i peirra eigin fasta en ekki i a-studlinum. 16. tafla er
samberileg vid 15. t6flu nema einungis med peim premur malingum (okt, des, jan) par sem
ahrifa fangs a punga geetir ekki. Med 6drum ordum, pau gogn sem heagt hefdi verid ad nota ef
ekki hefdi verio farid Ut i ad nota fangleidréttan punga. Med premur melingum innan ars er
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skekkja i mati adhvarfsstudlanna meiri og ekki naest ad draga einstaklingsahrifin Gt & sama hatt
eins og ef sex malingar innan &rs eru notadar.

15. tafla. Blandad likan: Linulegt adhvarf fosturleidrétts punga & holdastig og med einstaklingsahrif maedra
sem slembihrif med sex malingum innan hvers framleidsluars (okt, des, jan, feb, mars apr).
Lb vid HS:

Ar a(SE) b (SE) 2,00 3,00 4,00 RMSE

2 43,6 (0,53) 5,37A(0,134) 54,3 59,7 650 28

3 40,2°(0,45) 8,00%(0,123) 56,2 64,2 723 3,1

4  42,7°(0,45) 8,49°(0,124) 59,7 682 76,6 3,2

5 44,7°(0,45) 8,556°(0,130) 619 704 79,0 34
abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktaekt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

16. tafla. Blandao likan: Linulegt adhvarf fosturleidrétts punga & holdastig og med einstaklingsahrif maedra
sem slembihrif med premur melingum innan hvers framleidsluars (okt, des, jan).
Lb vid HS:

Ar a(SE) b (SE) 2,00 3,00 4,00 RMSE

2 36,9(0,68) 6,824(0,175) 50,5 57,4 642 24

3  38,6%(0,60) 8,21B(0,175) 550 63,3 715 28

4 41,0°(0,61) 8,72%(0,183) 584 67,2 759 3,1

5 435°(0,64) 8,64%(0,199) 60,8 695 781 34
abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bdkstaf marktaekt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

Greiningarnar i 15. t6flu settu samkvaemt framansdgdu ad gefa traustasta nidurstddu, og hun er
eftirfarandi:

e Stadalpungi fullproskadra islenskra 4a midad vid holdastig 3 er 70,4+3,4 kg.
e Um 8,5 kg lifpunga fylgja hverju holdastigi hja fullproskudum islenskum am.

3.6 Greiningar a stadalpunga einstakra gripa

Greiningarnar i 13.-16. toflu voru sem fyrr sagdi gerdar & gagnasafni med 1266 am med
samfelldar skrar a 6drum til fimmta vetri. Heildargagnasafninu med alls 3344 am sem spanna
fjdlbreyttara arabil er lyst i 1. toflu. Pad gagnasafn var notad til ad meta samhengi holdastiga
og fangleidrétts lifpunga vid mismunandi aldur fyrir einstaka gripi. Greiningin var gerd med
bléndudu likani, nidurstédunni er lyst med likingu 1.

Liking 1: fILP=Rar + 19,52(0,215)+7,95(0,039)-HS+8,72(0,051)-4r-0,64(0,006)- 4r2

par sem Rar er slembi-fasti fyrir einstakar er og ar er lifar srinnar, i svigum er stadalskekkja
adhvarfsstudlanna. Spaskekkjan (RMSE) er 3,67 kg med pessu likani sem er heldur haerra en
med blandada likaninu i 15. t6flu enda byggir pad sidarnefnda & samfelldum gégnum fyrir hvern
grip og innan framleidsluars. Fyrir badar utgafur (5 vetra ar i 15. t6flu og liking 1) mé reikna
lifbunga vid holdastig 3 og tiltekinn aldur med pvi ad setja inn HS=3 og slembi-fasta einstakra
da inn i likingarnar. Pad hefur hagnyta pydingu ad vita hvort nidurstédur fengnar Gt fra hinu
steerra, en 6samfellda gagnasafni, gefa nidurstodur sem eru sambeerilegar vid pad sem faest med
minna, samfellda gagnasafninu. Pessi hagnyta pyding byggir & avinningi af pvi ad geta
akvardad stadalpunga sem flestra gripa og proskastig peirra vid mismunandi lifaldur. Slik gégn
ma nota til frekari rannsokna a:
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a) adgreindum ahrifum stadalpunga, proskastigs og holda & afkastagetu aa (frjosemi,
vaxtarhrada lamba).

b) erfdastudlum stadalpunga, p.e. arfgengi eiginleikans og erfdafylgni vio adra
mikilvaega eiginleika.

Til ad geta borid saman adferdirnar tveer til ad reikna stadalpunga einstakra gripa og proskastig
beirra & tilteknum aldri, var reiknadur lifpungi vid holdastig 3 og tiltekinn aldur med pvi ad
setja inn HS=3 og slembi-fasta einstakra aa inn i likingarnar, annars vegar paer sem eru i 15.
t6flu og hins vegar likingu 1. Nidurstdédur svona fengnar voru bornar saman fyrir allar peer zer
sem hafa gogn i minna gagnasafninu (17. tafla).

17. tafla. Samanburdur a tvenns konar spagildum fyrir fangleidréttan lifpunga (fILP) vid holdastig 3,0 hja
einstokum gripum 4 mismunandi lifaldri, meo linulegu adhvarfi Y =a + b - X, par sem h4da breytan Y er
spagildi metid med Likingu 1 en 6hada breytan X er gildi fengid med likingum fyrir hvert lifar i 15. toflu.
Stadalskekkja adhvarfsstudla i svigum.

Ar a (SE) b (SE) R? RMSE
2 5,12 (0,77) 0,89% (0,013) 0,79 2,34
3 3,92 (0,66) 0,93 (0,010) 0,87 1,86
4 6,62 (0,63) 0,90° (0,009) 0,88 1,75
5 10,9° (0,59) 0,85? (0,008) 0,89 1,68

abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bdkstaf marktaekt frabrugdin télfreedilega (P<0,05)

Nidurstddurnar i 17. toflu syna fyrst og fremst mjog goda fylgni milli gilda sem fast med
adferdunum tveimur, adeins slakari po fyrir yngstu arnar sem vid matti baast. I 18. t6flu ma
svo sjationidreifingu gilda fyrir metinn stadalpunga samkvaemt adferdunum tveimur. Munurinn
par & milli er litill, p6 eru leegstu gildin faerri med likingu 1.

18. tafla. Tionidreifing fyrir metinn stadalpunga (5 vetra, holdastig 3) fyrir 1266 ar, med annars vegar
bléndudu likani i 15. t6flu og hins vegar med Likingu 1.

Stadalpungi kg  15. tafla Liking 1
<60,0 2,9% 0,6%
60,1-65,0 15,1% 12,5%
65,1-68,0 15,7% 16,7%
68,1-72,0 28,4% 29,9%
72,1-75,0 16,9% 19,0%
75,1-80,0 15,4% 16,9%
>80,1 5,6% 4,4%

Notkun & likingu 1 steekkar verulega pann hop sem hagt er ad reikna stadalpunga fyrir. |
framleidslukerfi par sem afurdakrafa er mikil og ad mestu treyst & gréffodur eru arnar po
misfljotar ad na fullum proska og ekki endilega sjalfgefid ad allar a&r nai honum alltaf innan 5
ara, pé ad nidurstodur fyrir gagnasafnid i heild sinni hafi gefid tilefni til ad &lykta ad pannig
veeri pad almennt. Til ad kanna petta adeins nanar til undirbinings fyrir rannsoknir
framtidarinnar, var gerdur samanburdur & proska anna 1266 sem hofdu full gogn fyrir annan til
fimmta vetur, eftir fedingararum (argéngum), og fyrir hvert aldursar (19. tafla).
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19. tafla. Fangleidréttur lifpungi da vido HS=3 eftir argéngum (faedingarari) og aldri i gagnasafni (1266 &r),
framleidsluar audkennd a hornalinum.

Fram-
leidsluar

Arg. Fjoldi 2vetra 3vetra 4vetra 5vetra v 2004
1999 31 60,7°¢ 63,1° 67,3%® 70,6 v« 2005
2000 74 58,4 64,0° 68,6° 70,6 2006
2001 67 59,7¢ 655" | 68,6° 71,8 v« 2007
2002 73 62,4 66,3° 70,3  73,8° 2008
2003 68 59,7  64,4°  69,2°° 70,0 2009
2004 58 60,8 66,6° 68,7° 715 2010
2005 59 61,9 651° 68,6° 733 2011
2006 68 60,9° 64,8° 705" 71,0 2012
2007 61 59,2 66,1° 68,2° 695" 2013
2008 74 61,1° 64,8° 682" 704 2014
2009 72 615% 651° 69,0° 699" 2015
2010 89 56,4  615% 64,2 644 2016
2011 70 60,6 635°  650® 69,9° 2017
2012 73 58,0 59.4%  66,1* 71,7 2018
2013 76 54,80  61,7* 688" 703" 2019
2014 76 55,72 644° 67,8° 67,0 2020
2015 74 60,9 650° 66,3 712 2021
2016 53 64,3  655° 72,3  735° 2022
2017 50 60,7 66,3 70,1 71,1

Mt. /alls 1266 59,6 64,2 68,2 70,4

abe-) Innan dalks eru pau gildi sem hafa ekki sama bokstaf marktakt frabrugdin tolfreedilega (P<0,05)

Ur 19. toflu ma lesa ad 14 af 19 argongum eru & bilinu 69-72kg vid HS=3 & 5. ari, en fravikin
fra pessu er audveldara ad skilja pegar ekki er bara horft & arganga heldur lika framleidsluar.
Framleidsluario 2015 sker sig par ar, par eru &r & 6llum aldri léttari en énnur ar, og 5 vetra
ernar hafa greinilega ekki proskast neitt fra arinu adur, sem er stersta skyringin & pvi ad
argangurinn 2010 neer ekki fullum proska & 5. vetri. Pad ma vissulega velta upp peirri spurningu
hvort hefdi att ad sleppa Ur greiningunni &rgdngum og framleidsluarum sem syna svona fravik,
einkum par sem er verid ad nota pessi gogn til ad dkvarda stadalpunga islenskra &a. Pad hefdi
ef til vill verid rétt ef fravikin hefdou fyrst og fremst verid nidur a vid og tilfellin fleiri en raun
ber vitni. Hins vegar eru fravik i badar attir sem synir fyrst og fremst raunveruleikann i
demigerdu islensku framleidslukerfi i saudfjarraekt. Pad er og i samraemi vid framleidslukerfi
med saudfé vida um heim, ad pad tekur oft langan tima ad na fullum proska og ekki endilega
vist ad hann naist. Pad ma i raun alveg eins setja spurningarmerki vid par rannsoknir a stadal-
[fullordinspunga par sem gripir eru aldir vid kjoradstaedur hratt upp i fullan proska. Pad eru ekki
adstedur sem saudfé byr almennt vid, a.m.k. ekki ,,médurlinan”, slikar adferdir passa betur ef
rannsoknaspurningarnar midast fyrst og fremst vid slaturgripaeldi, eins og vikid var ad i
inngangi.

Hinsvegar ma liklega baeta mat a stadalpunga einstakra gripa med pvi ad taka tillit til pessa
breytileika. Besta leidin til pess virdist vera ad leidrétta upp & vid pa arganga sem augljéslega
eru ekki banir ad na fullum proska 5 vetra. Til ad skoda pad adeins var farid i gagnasafnid sem
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innihélt meelingar samfellt fra 2-6 vetra aldurs. Notad var blandad likan med slembihrifum aa
og reiknud medaltdl fosturleidrétts punga og holda fyrir hvern argang vid 5 og 6 vetra aldur.
Eins og adur hefur komid fram (4. mynd) er engin breyting ad medaltali a punga en adeins
leekkun & holdum (-0,17 ad medaltali) milli &ra 5 og 6. betta var tekid med i reikninginn og gert
rad fyrir ad hvert holdastig samsvaradi 8,5 kg punga. Pessir Utreikningar gafu pa nidurstédu ad
fyrir pa tvo arganga sem hofdu leegstan fosturleidréttan punga &a vid HS=3 vid 5 vetra aldur
heekkadi st tala um 2,6 kg milli 5 og 6 vetra hja argangi 2010 og um 3,4 kg hja argangi 2014.
Onnur fravik voru minni og var nidurstadan ad loka- medal- stadalpungi (HS=3) fyrir hvern
argang veeri samkvemt 5 vetra dalknum i 19. t6flu nema hvad argangur 2010 haekkar i 67,0 kg
og argangur 2014 i haekkar i 70,4 kg.

Ad pessu sogdu skal hér gerd grein fyrir peirri adferd sem notud var til ad reikna Gt stadalpunga
einstakra gripa i argébngum 1999-2017 vegna mdogulegra Utreikninga a erfdastudlum
stadalpunga:

1. Pegar gogn &a upp i 5 vetra aldur eru til stadar pa er notud tala samkvaemt 15. toflu fyrir
5 vetra, slembihrif einstakra gripa sett inn og reiknad Ut ur adhvarfslikingunni midad
vid holdastig 3.

2. Til pess ad reikna peer ar sem ekki hafa lifad til 5 vetra aldurs yfir & stadalpunga vid
holdastig 3 og 5 vetra aldur, var fundinn studull sem leidréttir peirra hop midad vio
SRW3_5v hja peirra argangi, sja studla i 20. toflu.

3. Fyrir peer &r sem ekki hofdu gogn upp i 5 vetra aldur var fundid Ut hver var haesti aldur
pbeirra i gagnasafninu sem par héfdu gogn fyrir. Fyrir pad aldursar var fundid ut
medalholdastig og medalfosturleidréttur pungi fyrir pseer maelingar sem til stadar voru
pad arid. Svo var punginn leidréttur upp eda nidur med pvi ad margfalda fravik i holdum
(fra HS=3) med hallastudlinum fyrir vidbkomandi aldursar samkvaemt 15. t6flu.

4. Svo er deilt upp i pungat6luna fyrir hvern grip samkvaemt lid 3 med videigandi hlutfalli
i 20. toflu og faest pa Ut stadalpungi (vid holdastig 3; 5 vetra) fyrir vidkomandi kind.

5. AJ sidustu er svo gerd leidrétting & tveimur argéngum (2010 og 2014) sem skaru sig
marktaekt fra 6drum, samanber 19. t6flu og lysingu hér ad framan, pannig ad allar
nidurstddur um stadalpunga einstakra gripa, baedi samkveemt. lid 1 og lid 4 hér ad
framan eru margfaldadar med 1,04 fyrir argang 2010 (hlutfallid 67/64,4) og 1,05 fyrir
argang 2014 (hlutfallid 70,4/67,0).

Med pessu & ad vera kominn eins réttur stadalpungi einstakra gripa og heegt er an pess ad
leidrétta pann mun sem vissulega er milli &rganga samkvaemt 18. toflu ad t.d. heildarmedaltalinu
70,4. Ef pad veeri gert veeri verid ad ganga Ut fra ad pad hefdi ekki ordid nein breyting 4 medal-
stadalpunga fjarstofnsins a pessum teepu tveimur aratugum. Nidurstadan var su ad ekki veeri
haegt ad draga pa alyktun, en lata petta fara svona inn i mégulega Utreikninga & erfdastudlum.

Fyrir mogulegar rannsdknir & adgreindum ahrifum stadalpunga, proskastigs og holda &
afkastagetu aa (frjosemi, vaxtarhrada lamba) er markvissara ad nota eingéngu pau gégn sem
eru samfelld fra 2 til 5 vetra aldurs anna, sbr. 1. lid hér ad ofan.

I 21. toflu ma sja samanburd & fjolda peirra 4a sem eru i gagnaséfnunum tveimur.
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20. tafla. Hlutfall fangleidrétts lifpunga vid holdastig 3 eftir aldursarum og hvort arin hefur gengid med
lambi eda ekki gemlingsarid af fangleidréttum lifpunga vid holdastig 3 og 5 vetra aldur.

2 vetra 3 vetra 4 vetra
Argangur lamblausar med lambi  lamblausar med lambi  lamblausar med lambi
1999 0,880 0,856 0,905 0,892 0,947 0,955
2000 0,846 0,823 0,916 0,904 0,978 0,970
2001 0,840 0,831 0,911 0,913 0,956 0,956
2002 0,858 0,835 0,903 0,894 0,956 0,949
2003 0,875 0,843 0,926 0,917 0,986 0,990
2004 0,876 0,847 0,936 0,931 0,967 0,961
2005 0,875 0,840 0,920 0,883 0,949 0,934
2006 0,861 0,856 0,901 0,916 0,975 1,000
2007 0,899 0,849 0,966 0,951 0,993 0,981
2008 0,890 0,858 0,934 0,915 0,976 0,965
2009 0,897 0,867 0,933 0,930 0,987 0,989
2010 0,898 0,869 0,969 0,950 1,000 0,996
2011 0,895 0,859 0,913 0,908 0,928 0,931
2012 0,842 0,796 0,843 0,824 0,924 0,921
2013 0,806 0,777 0,890 0,876 0,975 0,979
2014 0,856 0,823 0,968 0,959 1,013 1,011
2015 0,885 0,846 0,919 0,912 0,940 0,930
2016 0,891 0,864 0,902 0,885 0,978 0,989
2017 0,897 0,849 0,953 0,931 0,996 0,985

21. tafla. Fjoldi aa i hverjum argangi & bak vid Utreikninga a stadalpunga einstakra aa, minna gagnasafnid
eru &r med samfelld gogn fréa tveggja til fimm vetra aldurs og sterra gagnasafnid eru allar er i argéngum
1999 til 2017, til notkunar vio mogulega Utreikninga a erfdastudlum.

Argangur Minna Steerra Minna/steerra
1999 31 117 0,26
2000 74 134 0,55
2001 67 132 0,51
2002 73 126 0,58
2003 68 129 0,53
2004 58 130 0,45
2005 59 135 0,44
2006 68 157 0,43
2007 61 120 0,51
2008 74 138 0,54
2009 72 142 0,51
2010 89 166 0,54
2011 70 151 0,46
2012 73 167 0,44
2013 76 164 0,46
2014 76 141 0,54
2015 74 142 0,52
2016 53 139 0,38
2017 50 88 0,57
Samtals 1266 2618 0,48
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4 Umraedur

Megin tilgangur verkefnisins er ad skilgreina fullordinspunga, eda nénar tiltekid stadalpunga
vid holdastig 3 fyrir islenskar eer, til pess ad geta akvardad orku- og proteinparfir fjarins med
nakveemari heetti. Verkefnid var innblasio af fyrri verkefnum, svo sem rannsékn Zygoyiannis
0.fl. (1997b) sem kynntu adferd til ad meta fullordinspunga fyrir mismunandi saudfjarkyn, med
pvi ad greina hid linulega samband LP = a + b - HS fyrir &r & mismunandi aldri.
Fullordinspunginn er fundinn sem lifpungi vid akvedid holdastig, midad vid a og b studla sem
fundnir hafa verid fyrir aldurshop sem hefur ndd fullum proska. Ad meta b studulinn sem réttast
er sérstaklega mikilveegt, pvi ad hann segir til um hvad mé blast vid ad mérg kg lifbunga fylgi
hverju holdastigi. Ef petta samhengi er pekkt, méa reikna hvert holdastig sem &rnar bzta & sig
eda taka af sér & mismunandi stigum framleidsluferilsins yfir i orku, sem er afar mikilveegt fyrir
g6da fodurdaetlanagerd. Petta atridi hefur verid i brennidepli i mérgum rannsoknum vardandi
samhengi lifpunga og holdastiga hja saudfé, svo sem Cannas & Boe (2003), Macé o.fl. (2019),
McHugh o.fl. (2019) og Semakula o.fl. (2020).

Mikilveeg spurning i pessu sambandi er: Hvenar er fullum proska ndd? Zygoyiannis o.fl.
(1997Db) greindu gogn fyrir er af premur griskum fjarkynjum og komust ad peirri nidurstéou ad
fullum proska veeri nad vid priggja og halfs ars aldur par sem vid harri aldur vard ekki frekari
haekkun & lifpunga stédludum ad fostu holdastigi (3 eda 5). | okkar rannsokn voru greind
samfelld gdgn fyrir 889 ar & 6dru til sjotta ari (4. mynd) og p6 arnar beaettu ekki vid sig punga
eftir 5 vetra aldur, héldu peer afram ad tapa holdum. P6 ad lifpungi & hvert holdastig haekkadi
marktaekt milli fimmta og sjotta ars var pad vegna leekkadra holdastiga en ekki vegna haekkads
lifpunga. Pvi er rétt ad draga pa alyktun ad fullum proska hafi verid nad a fimmta ari. Allar
sidari greiningar i verkefninu eru byggdar & peirri alyktun. peer rannsoknir sem til eru benda til
pess ad islenska fjarkynid safni heldur meiri fitu innvortis og minni & skrokkinn, og pa
sérstaklega minni yfirbordsfitu heldur en ymis sérhafdari kjotkyn.Samkveemt rannsoknum er
pessi tilhneiging vaxandi med haekkandi aldri (Thorgeirsson & Thorsteinsson, 1989).

Eins og gert hefur verid i sumum fyrri rannséknum (McHugh o.fl., 2019; Semakula o.fl., 2021),
var lifbungi aa & medgongu leidréttur fyrir punga fangs. Ad nota fangleidréttan lifpunga i stad
bess ad nota eingdngu malingar utan pess tima sem ahrifa medgdngu a punga geetir, fjolgar
nothaefum malingum ar premur i sex & ari. Fyrir greiningar sem midudu ad pvi ad skilgreina
stadalpunga vid holdastig 3 fyrir islenskar @r, voru notadar slikar melingar fyrir 1266 er,
samfelldar fra 6drum til fimmta veturs. PO adrar rannsoknir hafi notad endurteknar malingar a
sOmu am, vitum vid ekKi til pess ad adur hafi verid notadar i pessum tilgangi svo samfelldar
skrar yfir svo langt bil i avi sému gripa. betta gaf gott tekiferi til ad einangra
einstaklingsbreytileika fra tilraunaskekkjunni.

Greiningarnar leiddu til peirrar nidurstodu ad stadalpungi fullproskadra islenskra 4a midad vid
holdastig 3 er 70,4+3,4 kg og um 8,5 kg lifpunga fylgja hverju holdastigi hja fullproskuéum
islenskum am. Pa er edlilegt ad velta fyrir sér hvort petta séu haar eda lagar tolur i samanburdi
vid pad sem fundist hefur fyrir 6nnur fjarkyn.

Fullordinspungi priggja griskra fjarkynja var a bilinu 42-61 kg eda 56-80 kg eftir pvi hvort hann
var stadladur ad holdastigi 3 eda 5 (Zygoyiannis o.fl., 1997b). Stadalpungi vid holdastig 3 fyrir
ar af mismunandi fjarkynjum i Astraliu er 40-60 kg (CSIRO, 1990). bad eru lagar télur midad
vid fullordinspunga sem birtur er fyrir sr af algengum fjarkynjum i Bretlandi (AFRC, 1993) og
Bandarikjunum (NRC, 2007), par sem islenska fjarkynid myndi vera flokkad sem midlungsstort
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kyn midad vid nidurstoduna um 70 kg fullordinspunga. Hins vegar gerir skortur & stodludum
adferdum til ad meta fullordinspunga pad nokkud snuid ad bera fjarkyn saman i pessu tilliti.
Adferdina sem notud var i pessu verkefni meetti nota vidar. Han er byggo & lifedlisfreedilegum
[6gmalum sem eru grundvallaratridi vid akvordun fédurparfa og fodurdzetlanagero.
Tolfreedilegu adferdirnar eru fremur einfaldar og audvelt ad endurtaka. Mikilvaegt er ad hafa
samfelld gdgn og vinna pau vel, slikt tti ekki ad vera erfitt med natima tekni.

Daemid um grisku fjarkynin prj0 hér ad ofan synir ad val & holdastigi til ad stadla
fullordinspungann ad er mjog kritiskt en eins og adur hefur verid rakid getur pad val ad nokkru
leyti radist af pvi hver tilgangurinn er med notkun stadalpungans. Réttast veeri liklega ad birta
fyrir fullproska fé af hinum ymsu fjarkynjum badi a og b studlana fyrir likinguna Lb=a+b -
HS. Samkvaemt yfirlitsgrein Kenyon o.fl., 2014) og sidari rannséknum (McHugh o.fl., 2019;
Semakula o.fl., 2020) er verulegur breytileiki i nidurstddum um hve mikinn lifpunga parf til ad
auka hold um sem nemur einu holdastigi, en i flestum tilvikum eru pad milli 5 og 10 kg. Pad er
munur milli da og hrata, milli fjarkynja og milli gripa. Skyringar & pessu geta verid munur &
likamssteerd, stadalpunga, fitudreifingu um likamann og fleiru. petta er vel reifad af Kenyon
o0.fl. (2014) sem einnig benda & ad flestar rannséknir & samhengi lifpunga og holdastiga eru
byggdar & breytileika milli gripa en ekki innan gripa. Skipulagdar tilraunir par sem petta
samhengi hefur verid rannsakad hafa gjarnan falid i sér krufningu tilraunadyranna (Russel o.fl.,
1969; Teixeira o.fl., 1989; Morel o.fl., 2016) svo mdguleikar & ad rannsaka samhengid med
endurteknum mealingum & lifpunga og holdastigum innan grips hafa verid takmarkadir. |
pessum tilgangi veeri vissulega mogulegt ad framkvaema tilraunir par sem fullproskadir gripir
veeru fodradir pannig ad pad mundi bua til breytileika innan grips i lifbunga og holdastigum.
Onnur og kannski hagnytari leid er ad nota gagnagrunna fyrir hjardir med endurteknum
melingum & fosturleidréttum punga fyrir hvern einstakling, eins og var gert i okkar rannsékn
og einnig af McHugh o.fl. (2019). | badum pessum rannséknum var umtalsverdur munur & mati
hallastudulsins b eftir pvi hvar & framleidsluferlinum var borid nidur (13. tafla). Matid &
hallastudlinum verdur traustara ef pad byggir & sameinudum gégnum frd mismunandi stigum
framleidsluferilisins (14. tafla) og tilraunaskekkjan verdur minni ef einstaklingsbreytileikinn er
einangradur (15. tafla).

Mat & hallastudlinum b (8,56; 15. tafla), pad er kg a hvert holdastig hja islenskum &m, er i haerri
kantinum midad vid gildi fundin fyrir énnur kyn, en hefdi ordid leegra (6,57-7,31) ef eingdngu
hefdi verid tekin einhver af gildunum utan medgdngutimans fyrir er & fimmta vetri i 13. toflu.
Matid & hallastudlinum fyrir &r & fimmta vetri er mjog svipad (8,56 eda 8,90; 15. tafla eda 14.
tafla) eftir pvi hvort einstaklingsbreytileikinn er einangradur eda ekki. Hid sama & vid um mat
a stadalpunganum, pad er svipad hvor adferdin sem notud er, en med bléndudu likani par sem
einstaklingsbreytileikinn er einangradur verdur spaskekkjan um helmingi minni. Hins vegar,
fyrir a&er sem ekki hafa nad fullum proska, einkum tveevetlurnar, metur einfalda linulega likanid
hallastudulinn svipadan og fyrir fullproskadar ar, en blandada likanid metur hallastudulinn
leegri fyrir paer yngri, sem er rokréttara. Fyrir &er sem ekki hafa nad fullri sterd hlytur ad purfa
feerri kg til ad auka hold sem nemur einu holdastigi heldur en hja fullproskudum am. Fyrir
framtidar rannsdknir & sama svidi er rétt ad hafa i huga pennan og adra eiginleika bléndudu
likananna. Med visan i nidurstédur verkefnisins mela héfundar pvi eindregid med bléndudum
likbnum fram yfir linuleg likdn. En til pess ad bléndudu likénin komi ad fullu gagni er
mikilveegt ad hafa sem mest og heildsteedust gogn fyrir hvern grip, samanber fyrri umradu.

28



Ef deilt er i hallastudulinn (8,56) fyrir islensku &rnar med stadalpunganum 70,4 kg faum vid Gt
hlutfallid 0,122; sem er nélaegt sliku hlutfalli fyrir hin ymsu fjarkyn (0,129) og nautgripakyn
(0,1285) sem birt var af Zygoyiannis o.fl. (1997b). Svipad hlutfall eda 0,13 var fundid fyrir zer
af Churra kyni (Frutos o.fl., 1997). Hins vegar birtu van Burgel o.fl. (2011) hlutfallid 0,19 fyrir
Merino &r samkvaemt samantekt Gr nokkrum tilraunum, par sem e&rnar voru a sidari hluta
medgongu og lifpungi peirra ekki leidréttur fyrir ahrifum fangs, sem ad einhverjum hluta getur
skyrt pessi hau gildi.

Ad einangra breytileika milli gripa fra breytileika innan gripa er ekki einungis mikilveegt til ad
baeta ndkveemni i mati & stadalpunga og lifpunga & hvert holdastig fyrir tiltekid fjarkyn, heldur
getur petta lika verid mikilvaegt gagnvart notkun i kynbétastarfi. Pad er vel pekkt ad fédurparfir
gripa til vidhalds aukast med vaxandi sterd, en pad gerir einnig atgetan sem getur i sumum
tilvikum eytt (t ahrifum aukinna vidhaldsparfa m.t.t. framleidni og fodurnytingar (Cannas o.fl.,
2019). Einnig er dhugavert i pessu sambandi ad samkveaemt lifedlisfreedilegum lgmalum sem
begar hafa verid raedd &ttu gripir med haan stadalpunga ad vera magrari, med leegra proskastig,
vid akvedinn lifpunga heldur en gripir med leegri stadalpunga. Innan islenska fjarkynsins var
um arabil valid nokkud stift fyrir minni fitu a slaturskrokkum (Eiriksson & Sigurdsson, 2017),
sem pydir ad heerri fallpunga parf til ad né tilteknu fitustigi. Petta geeti pytt ad jafnhlida vali
gegn fitu sé verid ad velja fyrir haeekkandi fullordinspunga. Med pvi ad meta stadalpunga fyrir
einstaka gripi eins og gert var i pessu verkefni, &tti ad vera mogulegt ad reikna erfdastudla sem
tengja stadalpunga vid adra mikilvaega eiginleika i kynbétastarfi, byggt & gégnum fra Hestbdinu
sem hefur miklar tengingar vid kynbotastarfid i landinu.

I fyrri rannsoknum hafa gogn fra Hestbuinu verid notud i tolfraedilegar greiningar til pess ad
skilgreina ahrif oOlikra skyribreyta, m.a. aldurs anna, lifpunga og holdastiga, a frjésemi anna
(J6hannes Sveinbjornsson o.fl., 2018b), fedingarpunga og vaxtarhrada lamba (J6hannes
Sveinbjornsson o.fl., 2018a; Sveinbjérnsson o.fl., 2021). pessar prjar skyribreytur sem hér eru
nefndar eru ad hluta til innbyrdis tengdar, eins og raunar ma sja a nidurstédum pessa verkefnis
sem hér hefur verid kynnt. Vid leegri aldur/proska er lifpungi leegri og feerri kg parf fyrir hvert
stig i auknum holdum. Ut fra greiningunum sem birtar eru i 16. t6flu, ad vidbaettum
slembiahrifum einstakra gripa, er haegt ad skilgreina lifpunga vid holdastig 3 fyrir hvern grip &
hverju aldursari fra 2 til 5 vetra. Ef deilt er upp i pau gildi med stadalpunganum (holdastig 3, 5
vetra) er komid mat & proskastigi gripsins fyrir hvert lifar & pessu bili. Og par med er ordid
mdogulegt ad rannsaka adgreind ahrif stadalpunga, proskastigs, holdastiga og breytinga &
holdastigum & mismunandi stigum framleidsluferilsins & framleidslueiginleika eins og frjésemi,
faedingarpunga og vaxtarhrada lamba. Fyrir slikar rannsoknir virdist rokrétt ad nota einungis
gogn fyrir &r sem hafa samfelldar malingar fra 6drum til fimmta veturs. Fyrir erfdarannsoknir
m.t.t. stadalpunga ma hins vegar ad 6llum likindum einnig nota gégn um ar sem ekki hafa
samfelldar malingar, samanber adferdir sem voru uUtskyrdar hér ad framan.

5 Alyktanir

Stadalpungi islenskra aa er metinn 70,4 + 3,4 kg fyrir &r af islenska fjarkyninu, byggt & gégnum
Hestbasins. Hja fullproskadri a parf um 8,5 kg lifpunga til ad auka hold sem nemur einu
holdastigi. Stadalpungi fyrir einstaka gripi var einnig metinn sem getur i framtidinni nyst badi
vegna erfdarannsokna og rannsokna & ahrifum medferdarpatta a afurdir.

29



6 bakkir

Prounarsjodi saudfjarrektar er pakkad fyrir fjarhagslegan studning vid verkefnid. Starfsfolk
Hestbusins fyrr og nu feer bestu pakkir fyrir sinn patt i peirri vidamiklu gagnadflun sem par
hefur lengi att ser stad og er forsenda pessa verkefnis.
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