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Vegfarendur, vinir, vid skulum ganga saman. Myrkrid er skollid a,
oargadyr a kreiki og vardeldur okkar kann ad kulna. Ef vid skiptumst &
vardstodu munum vid vardveita prek okkar.

A morgun verdur leidin 16ng og kann ad reynast okkur ofraun. Vid skulum
bvi ganga saman, gledjast og fagna. Eg skal syngja ykkur séngva madra,
systra og eiginkvenna ykkar. bi®d munud svo segja mér sogu fedra ykkar, um
hetjur og afrek peirra. Vid skulum ganga veginn saman.

Gatid ykkar a ad stiga ekki & sporddreka og varid mig vid 6llum
stungudyrum. Munid ad vid verdum ad komast til porpsins i fjollunum.

Ferdalangur, vertu vinur minn.

Vid eydum hjatru, fafraedi og 6tta og eflum hugrekki, vilja og pekkingu.

Hver sa sem leitar pekkingar er velkominn. Ollum forddmum sem
byggjast a fafraedi er eytt.

Er sa sem ekki erfidar, lifandi i vitundinni - ad rotum samvinnu og
samfélags?

Ef pessi logi hefur ni pegar lyst huga pinn, pa hefur pu pegar medtekid
takn um speki hafjalla okkar.

peir sem ekki vinna eru ekki ad 6maka sig yfir tiltekinni tjaningu. Hver
lina er hin haesta maling einfaldleikans. Vid heilsum 6llum peim sem leita og
starfa!

1. Fjolskylda, attin, land, sameining pjéda - hver eining leitast ad fridi, ad
betra lifi. Hver eining samvinnu og samfélagslegs lifs parf ad fullkomna.
Enginn getur bundid mork préunar. Med pessari roksemdafaersiu verdur
verkamaour skapari. Vido skulum ekki vera hraedd vid vandamal



skopunarinnar. Vid skulum finna visindi 6heftar leidar. Pannig mun hugsun
um fullkomnun vera merki um gledi.

2. bunglyndi er 6vinur allra framfarar. Pad ma ekki efast um uppbyggilega
moétun. Ottinn kafir allt nam. Athugun er skref ad réttlaeti. Sjalfselska er svik
vid sjalfsafneitun. An arangurs er engin leid.

3. Klaustur voru oft kollud samfélog. Samfélagslifid hefur lengi verid merki
um samvinnu og gagnkvaema virdingu. Svo getur lika hvert verkstadi verid
samfélags par sem allir leggja sitt af morkum. Fornfysi er naudsynleg ef
madur 4 ad helga hafileikum sinum til sameiginlegs verks.

4. [ 6llum traarbrégdum er bent & einingu sem eina vigi drangurs. Hagt er ad
stadfesta betri arangur ef samheldni vinnufélaga er tryggd. Morg daemi ma
nefna pegar gagnkvaemt traust medal vinnufélaga hjalpadi til vid haleitar
lausnir. Leyfum félki, heima, i hopum, og i staerri einingum, ad muna eftir
gildi samvinnu. Frae vinnunnar visnar an gilda gagnkvaemni. Litum ekki of
mikid til baka. Samferdamenn a hradferd preytast ef peir yta eftir hvor
00rum. Vid munum atta okkur a fogru merkingu hins mikla hugtaks - vinur.
Samfélagid ma adeins samanstanda af vinum.

5. Leid lifsins er gagnkvaeem adstod. batttakendur i hinu mikla verkefni geta
ekki verid mannkynshatarar. betta hugtak, sem taknar skammarlegt hatur, er
langt. En kannski man folk betur eftir pvi og skammast sin.

6. Vid skulum heldur ekki gleyma pvi ad skilningur er audveldur med skyrri
medvitund. En vid skulum ekki missa af stystu leidinni. Timinn er dyrmaetur.
Vid eigum ekki ad svipta neinum neitt vegna tregdu okkar. Leti og fafraedi
sofa i s6mu voggu.

7. lllvilji sampykkir holdsveiki og drepsétt. lllvilji getur umbreytt fridsalli
stofu i snakabeaeli. Eiginleikar illsku hafa ekki samfélaginu. Sameiginlegt
verkefni er almenn velferd.

8. Samstarf verdur ad byggjast a traustum reglum. bad kennir reglusemin;
bad er, ad hjalpa til vid ad na takti. bannig eru jafnvel i daglegu starfi tjad hin



miklu 16gmal alheimsins. Sérstaklega er porf & pvi ad venjast stodugri vinnu
fra barnaesku. Latum betri préun byggja a vinnu sem malikvarda 4 veromaeti.

9. Og annad algjort skilyrdi verdur ad uppfylla. Vinna verdur ad vera af fUsum
og frjalsum vilja. Samstarf verdur ad vera af fiUsum vilja. Samfélagid verdur
ad vera frjalst. Vinnuafl ma ekki hneppa i preeldém med valdi. Frjalst
samstarf verour ad vera til grundvallar framgangi. Enginn ma koma med
upplausn i nyja husid. Verkamenn, smidir, skaparar, ma likja vid hasvif arna.
Adeins & miklu flugi fellur ryk og rusl hnignunar af.

10. Mikill eiginleiki birtist i verki sem unnid er med ast vid uppahalds
handverkid. Falleg ga0di verda stadfest alla aevi. Ekkert verdur eftir i
myrkrinu. Vanpekking er skammarlegt afhrod. Myrkur er smitandi, en ljés er
adladandi. bess vegna skulum vid stadfesta ast a uppahalds handverkinu,
sem lyftir lifinu upp.

Visindi attu avallt ad syna bestu eiginleikanna. Visindi attu ad lada ad
sterkustu orkuna. Lattu pekkingu andans skina yfir hvern vinnubekk.

11. Morgum lygum hefur verid hragadar upp i kringum hugtakid um vinnu.
Adeins nylega var vinna litilsvirt og talin skadleg heilsunni. Hvilik hneykslan
er petta - ad lita a vinnu sem skadlega! Feding er ekki skadleg heldur
fafr6dar adstaedur i kringum faedingu. Adeins medvitud samvinna getur gert
hid heilaga starf heilbrigt. Gadi vinnu verda ekki adeins ad vera mikil, heldur
verdur ad efla gagnkvaema longun til ad gera skilyrdi vinnu skyra. Madur ma
ekki bolva vinnunni, madur atti ad gera verkamanninn betri.

12. bad atti ad innraeta virdingu fyrir handverki, svo ad pad sé skilid sem
harri athofn. Forn samfélog skildu eftir vitnisburd um lifsprott sinn. Madur
getur séd hvernig félk raektadi feerni sina i att til fullkomnunar. bau vissu
hvernig atti ad hlifa hvort 60ru og standa vord um reisn samfélags sins. Ef
folk larir ekki ad verja verdleika samverkamanna sinna mun pad ekki 6dlast
hamingju samfélagsins.

13. Hugtakid réttleeti sannar sig i vinnu. Sémuleidis vex hugrekki
audveldlega i samabyrgd. Allir sem einn, en sérhver leggur sitt af morkum.
Eydileggjum ekki, heldur njétum hlyju hjartans.



14. Tilfinning okkar er ad vera laus vid sérhafingu, vegna pess ad vid lifum
fyrir heild lifsins. Allir sérfredingar sem nalgast Okkur missa 6hjakvaemilega
einlitu gleraugun sin. Reyndu pvi eftir fremsta megni ad hafa sérgrein sem
einn af moérgum eiginleikum pinum. Sem fuglar yfir jordinni, sem byflugur
ofar 6llum blémum, getum vid fadmad allan alheiminn.

An sérhafingu er audveldara ad undirbua sig fyrir ndverandi verkefni i
bréuninni - samband vid fjarleega heima og umbreytingu tilfinningaheimsins,
heimsins par sem dimma jardlifsins lifir. Sampykkt hugmyndarinnar um
samfélag mun opna hlidin fyrir naestu afrek og stundir peirra radast af
folkinu sjalfu. bess vegna skulum vid hefja leitina ad samfélagi i stérum
drattum.

15. Ur villtum skogi get ég reist lund, en steinn sem madur er af tilbeidslu
ennis skapar ekki frae.

16. Medal vélrenna afreka natima sidmenningar verdskulda flutningatakin
sérstaka athygli. bessi sigur & geimnum er nu pegar ad vissu marki sigur a
yfirefnislegum svidoum. En hringur lagrar efnishyggju heldur pessum
landvinningum innan marka efnisins og nidurstadan er meiri skadi en gagn.
Helsta haettan vid slikar flytiferdir er félgin i auknu abyrgdarleysi. Med pvi ad
fara yfir mork hins venjulega verdur madurinn ljos, en vegna groéfleika
tilfinninganna missir hann abyrgdarvitundina.

Sa sem getur flogid a 400 milna hrada eda flogid haerra en adrir, 60last
salfredi hnefaleikameistarans og missir skilning a andlegri abyrgd.

Pad er haegt ad gofga landvinninginn med pvi ad svipta hann 6llu
keppnispattum og beina peim til verka. Drifdu pig til ad bjarga hinum
6heppnu, fljugdu til ad sameina mannkynid! b4 munu pessir landvinningar
taka patt i proun, pvi folk verdur ad nota hina yfirefnislegu vidleitni til
venjulegra nota, ad 6gleymdri abyrgdinni. Enn sem komid er eru pessir
landvinningar enn a stigi ljétra kentara. begar folk skilur hvert og hvers
vegna pad verdur ad fljuga, pa verdur hagt ad tifalda flugtaeknina.

Pad er haegt ad hvisla fjolda gagnlegra tilrauna nidur i jardlog geimsins.
Atomorka, péttingu prana, litadir geislar i geimnum, uppskera i tengslum vid
endurteknar sprengingar og margt annad hefur verid atlad mannkyninu.

17. b hefur oft heyrt um ad fylgja visbendingum Okkar og pu gatir
sannfart pig um ad nakvaeem framkvamd sé hagnyt og gagnleg. betta er



fyrsta skrefido. Ad pessu loknu parf ad hefja sjalfstaeda vinnu. Ad pekkja
fraedslu Okkar er naudsynlegt til ad syna ad peir séu laerisveinar sem skapa i
fullri samraemi og obreytanleika. begar kennarinn segir: ,NU synid pér sjalfir
ahrif visbendinga minna,” pydir ekki ad rifja upp gamlar venjur, rifast hver
vid annan, moédgast og sara hver annan. bad getur mulasni synt. En pad er
bitt ad muna samfélagid Okkar og likja eftir pvi i samfelldri vinnu.

begar timi er til ad breyta stefnu skipsins mun visbendingin koma. En ekki
buast vid visbendingu um batur 4 sélanna. Ad 60rum kosti 6skum vid hvort
00ru einungis til hamingju med afmaelid.

Naudsynlegt er ad tileinka sér virdingu og gildi hins sanna verks til
frambudar og setja barnalegar venjur i geymslu. An pess ad svikja
meginreglur manns er hagt ad finna hundrud verdugra lausna. Eg vil sja pig
i naesta skrefi.

18. Suma dreymir um ad kasta sér fyrir feetur fredaranna, en pora ekki ad
fara med peim i bardaga. En einmitt nana er atakatiminn og vid getum
adeins kallad til bardaga. Med fullri vitneskju um sannindi hins g6da, a
personulegri abyrgd, stadfestum vid bardaga en innan l6gmalsins.

19. Nadu tokum a ad vera yfirvegadur allan bardagann. Orrustan um |josid er
rétt ad hefjast - milljonir eru i henni an pess ad vita lokanidurstéduna. En pu
veist, og pessi pekking atti ad gera pig vitran og hvetja til verdugrar
akvordunar. Andi pinn verdur ad taka flugid i nafni sannleikans. Hvernig er
hagt ad lyftast upp med prounararangri heimsins? Geislinn minn ber beidni
mina um ad ekkert verdi gert til ad hindra birtu hans. | stad afreksvangja er
audvelt ad raekta svort horn — vangi falskrar rokhugsunar. Hinir dokku hafa
svarta utgeislun sem likist hornum.

20. bad er naudsynlegt ad leitast vido hid ytrasta, hid algera. Addrattarafl pess
leitar til fjarlaagra heima. Jardnesk fegurd tynist i dyrd stjornugeislanna.
Jardnesk visindi, sem muna med erfidleikum gaerdaginn og fafré6d um
morgundaginn, eru litilsgild og leggja enga vitneskju til um gang
himinhnatta sem eru ad koma i birtingu.

Hvernig er hagt ad ndlgast petta algera? bad er ekki hagt med taeknilegum
adferdum eda jaroneskum visindum, né med lysandi list. Pad er adeins
mogulegt med vikkun vitundarinnar, pegar jardneska veran er umlukin
utstreymi fjarlagra svida. bannig missa peir sem eru ad nalgast Okkur, eda



Ollu heldur sporbrautarmork jardarinnar, sérhafingu sina. Einungis med
alhlida skilningi ma pola ljdma himinhnattanna. En til pess ad halda i pennan
ljdma verdur madur ad kveikja i sinum innri eldi.

Eldspatturinn er gildandi, yfirskilvitlegur, og ef pu vilt flokka samfélagid
Okkar eftir frumefnunum, visadu pa til eldsins mikla sem gefur allt, hreinsar
allt og krefst einskis.

21. Vid erum ekki addaendur pess heims sem lifir af efnislikamann, nedri
fingerda heiminn - Gedheiminn, - en eins og allt annad i tilverunni, er ekki
haegt ad fordast hann i andlegum proska. bessi heimur hefur i sér akvedna
batti sem parf til sambands milli heimanna. Til damis skilja ibluar pessa
svios ekki samskipti milli heimanna, pratt fyrir ad peir hafi moguleika a ad
stefna upp a viod eru peir uppteknir vid ad reisa dimm hus, i eftirlikingu
beirra jardnesku. En ef peir hefou vikkad medvitund sina a jardneska svidinu,
hefdu peir getad meelt faldinn a klaedi Heimsmaéodurinnar.

Enn meiri moguleikar geta vaknad hja peir sem eru farir um ad skynja med
andlegri vitund. En til ad vardveita vitundina er naudsynlegt ad skynja petta i
jardlifinu. b4 myndu naverandi mork gedheimsins nanast verda purrkud ut.
Ekki med baninni ,hvil i fridi“ heldur ,laerdu i ljésinu®. Vertu minnugur med
allri medvitund pinni um vandamala préunarinnar. begar leitin ad kyrrstoou
hverfur pa nalgast hlidin.

22. Adeins er hagt ad na til okkar i samhljomi. Vid purfum ekki tilbeidslu
heldur akvedinn eiginleika andans, lampa samramdrar spennu. Blikkandi
lampi er 6polandi fyrir langvarandi vinnu. S6mu légmal gilda um allt og
samkvamt 16gmali réttarlaetis skadar floktandi lampi sjalfan sig. Eg radlegg
Minum I6mpum ad blikka ekki. Rafallinn skemmist ekki vegna gada
lampanna, heldur leidir 6samraemd spenna oft til alvarlegs bruna! Og
grunnmalminn verdur ad endurnyja. Légmalin eru eins i 6llu.

23. bad er ekkert salarlaust réttleeti til, heldur adeins skinandi tilgangur
markmidsins. Sannarlega kann hin glasilega markmid ekki ad nadst, en pad
opinberar hlid fegurdar. Og akallid um tilganginn fyllir rymid i sigurhrifningu.
Atburdir og skopunarverk sem tilgangurinn myndar eru ekki litil Gtslitin brot
heldur dyrmaetir hlutir alheimsins.

AD atta sig a kosmiskri einstaklingstilveru getur lyst upp skref préunarinnar.
Annars verdur préunin adeins ardobaer fjarfesting fjarmagns, i jardneskum



skilningi. ba veist nu pegar ad fjdrmagn sem er svipt tilgangi er adeins
myllusteinn um halsinn og birtist i andlegri og likamlegri sykingu. Brjalaoi
agirndarinnar skadar ba0di andann og likamann.

A jordinni hofum vid miklar ahyggjur af likamanum; pess vegna er
naudsynlegt ad komast ad uppruna sjukdéma. Laeknir gaeti sagt vid
sjuklinginn: ,bu ert med afall vegna yfirlaetis,” eda , hefur blodleysi
sjalfsimyndar,” eda ,hefur svikasteina,” eda ,sliduritbrot eda ,haturskast”.
[ kirkjugordum pykir okkur gott ad rifja upp verdleika hins latna; pad veeri
ekki rangt ad setja fram hinar raunverulegu orsakir sjukdémanna —
sjonarspilid vaeri lerdémsrikt.

Vinir, ég endurtek - haltu hugsunum pinum hreinum, petta er besta
sotthreinsiefnid og besta styrkjandi efnid.

24. Hvad er spadémur? bad er ad spa fyrir um 6rlog dkvedinnar samsetningar
efnisagna. bess vegna geta spadémar raest en peir geta lika spillst med
ovideigandi vidhorfi, ndkvaemlega eins og hagt er ad spilla efnahvorfum.
betta geta menn sannarlega ekki skilid, p6 peir geti skilid hvernig loftvog
virkar.

Spadéma ma skipta i dagsetta eda 6dagsetta. Pegar um er ad raeda
timasettan spadém pyodir pad ad vid verdum ad skilja oll skilyrdin fyrir
honum. Mikil timamét samanstanda af mérgum smaerri; pess vegna er rétt
ad fylgjast med peim minni sem leida til til pess meiri.

Pad verdur ad hafa i huga ad hinir myrku vinna a peim smaerri og reyna ad
fleekja pad steerra.

25. Geta spadémar verid 6uppfylltir? bad geta peir svo sannarlega. Vid eigum
heilt fordabur af slikum tyndum spadémum. Sannur spadémur sér fyrir bestu
samsetningu moguleika, en pad er hagt ad leyfa peim ad flyja.

Efnid til uppfyllingu spadéma er mjog flokid; i honum er sameinud samvinna
og &0ri pekking & andanum. Hinir dvitru segja "Hvilikt kokkari!" En eldhusi er
audveldlega hagt ad breyta i rannsdéknarstofu.

Fra oréfi alda hafa spadémar verid gefnir fra samfélagi Okkar sem g6d takn
fyrir mannkynid. Leidir spadéma eru margvislegar: annadhvort er peim
stungid ad tilteknu félki, eda peir geta verid aletranir eftir pekktar hendur.
Spadomar eiga best af 6llu ad upplysa mannkynid. Reyndar eru taknin oft
hulin, en innri merkingin skapar titring. Vissulega krefst spadomur arvekni
og eftirvantingu.



26. Ef efnid er alls stadar, pa skilur jafnvel ljos eftir sig frumplasma pess.
Ekki er hagt ad lita & allar birtingarmyndir 1jéssins sem tilviljun. Akvedin sjon
getur séd ljosnetid. Vegna haleitrar orku ljéssins eru allar pessar myndanir
mjog fagrar. Afmyndun hljéds er mun tidari. Frumhljémur ljossins er ekki
eitthvad 6hlutbundid, setlog pess pryda jurtarikid. Hrynjandi bylgja og sanda
og jardskorpunnar eru eftirtektarverd stodnun ljéshnuta. Laerdu ad elska
myndanir ljéssins. bad eru ekki adeins myndirnar sem festar eru 4 striga,
heldur titringur ljéssins sem hefur pydingu. Eiginleiki auglitsins er algjorlega
ometin. bad er eins og geislinn fyrir lj6smyndafilmuna. bad verdur ad hafa i
huga ad i gegnum andlega augnaradid festum vid imynd frumandanna. A
sama hatt festir augnaradid ljésnet geimsins. Mikilvaegi pessarar samvinnu
&tti ad vera ljés. Hver hreyfing mannsins er bundin vid hid émissandi e0li
frumefnanna.

Eg bendi lika & mikilvaegi ténlistar nema Pypagosar vid sélaruppras. Ljos er
besta hreinsisia fyrir hlj6d. Adeins villimennska mannkynsins gat laest hljod i
dufti myrkursins.

27. Hrein hugsun, full fegurdar, visar leidina til sannleikans. Bonn og
fyrirmalin um afneitanir i fredslunni voru gefin af hogvaerd fyrir gard
takmarkadra vitunda. En vikkud vitund leysir manninn ur mérgum fjotrum og
staOfestir framfarir. Lifsfognudur gerir kleift ad snua frjalslega og fuslega
aftur sem sigurvegari. bann sem heldur afram med fegurdarvitund er ekki
hagt ad afvegaleida. Adeins ruglingur getur hindrad leidina.

Pad er ekki alveg rétt ad segja ad fegurdin muni bjarga heiminum. bad er
réttara ad segja ad fegurdarskilningur muni bjarga heiminum.

Madur getur gengid i gegnum hindranir ljétleikans i att ad leidarljosi
fegurdar, og sad o6tolulegum fjolda fraeja. begar madur getur buid til fagran
gard er ekkert ad ottast. Pad er engin preyta til pegar andans gardur fagnar
hinum nykomnu.

28. Steingerving jardarlifsins hefur nad ystu morkum. Vid teljum ad porf sé a
kroftugum adgerdum til ad andinn verdi endurvakinn. Fraedslunni er ekki nad
med brosi einu saman. Eydimorkin hefur fyrir [6ngu taknad upphaf
villimennsku. Takn voru gefin fyrir [dngu og timi til umhugsunar pannig
gefinn. Visbendingar hafa komid fram, en enginn brast vid.



29. Kenning Nyja heimsins mun leysa 6ll 6pagindi. Sannarlega, adeins
skjoldur samfélagsins getur gefid dvalartima a jordinni merkingu. Hversu
olysanlega fagurt er ad hugsa um samvinnu vid hina fjarlegu heima. bessi
samvinna, sem hafin er medvitad, mun draga nyja heima inn a braut
samskipta. Og petta himneska samvinnufélag mun auka moguleika sina
oendanlega.

Ef allir moguleikar eru settir fram i samfélagi, pa mun birting peirra eiga sér
stad i gegnum farveg andans. bad hefur verid sagt ad hlj6did verdi pad fyrsta
sem nai i gegn. Latum pessi brot vera groéf, eins og skarpar brunir
steinaxarinnar. Lattu arin lida adur en skilningur & margbreytilegri merkingu
nast. Samt er 6umdeilt ad pessi landvinningur hefst ekki i
stjornuskodunarstodvum né i sjontaekjaverslun. Erfidi andans mun faera
fyrstu merkin; ekki fyrir meistaragradur, heldur fyrir lif sem motar préun.
Fraedslan getur bent hinum namu 4, - pegar pu vaknar, mundu eftir
fjarlegum heimum; fyrir svefninn, mundu eftir fjarlagum heimum.

pegar pu heyrir hljédbrot, hafnadu peim ekki, pvi ad hvert brot getur aukid
moguleika mannkynsins. Smam saman geta 6pekkt ord komid i gegn; madur
etti ekki ad vera hissa a pessu, munid ad pegar stundirnar lidu vikkadi
vitundin s6muleidis.

P skilur ad jordin getur ekki lifad an samfélags. bu skilur ad an pess ad
vikka himnesku leidina verdur tilveran ad engu. Nyi heimurinn parfnast nyrra
landamaera. Leitendur verda ad hafa leid. Er prongt um allan
sjondeildarhringinn? bpad er heppilegt ad leitandarnir purfa ekki ad beygja
eyrad nidur til jardar, heldur geta snuid augnaradi sinu upp i andlegar haoir.
Pad er audveldara fyrir geislann ad finna upplyft h6fud. Og sérhver hreyfing
heimsins er skilyrt af samfélaginu.

30. Vitundarvikkun er tilefni til hamingju. Engin rannséknarstofa getur gefio
bessa skynjun & samfellu endalausra moguleika. Adeins persénulega,
medvitad og frjalslega er haegt ad laga sig ad nyjum skrefum . Fraedslan
getur opnad dyrnar, en madur getur adeins farid inn sjalfur. Hvorki umbun,
né réttlaeti, heldur ber Il6gmal andann upp a vid, i hakkandi spiral, ad pvi
tilskildu ad hafa gert sér grein fyrir naudsyn peirrar hreyfingar. Fraedarinn
getur a engan hatt ytt undir pessa medvitund, pvi hvers kyns uppdastunga
myndi brjota i baga vid persénulegan arangur.



Pad er eitt ad raeda 6hlutbundid fjarlega heima; pad er annad ad atta sig 4 ad
vera patttakandi par. Adeins sa sem hefur ekki lokad leidinni til fegurdar
getur skilid hversu narri hann er birting fjarleegra heima.

Eyrad getur gripid brot af andardrattinum mikla, en pekking andans gefur
manninum stad i 6endanleikanum.

Pad er gagnlegt ad lita til baka a fjarlag timabil, pegar pessi medvitund var
vakin. Vid sjaum ad pad var ekki a blémadégum visindanna, heldur vid
bodun triarbragda ad kosmisk vitund vaknadi; pvi pad eru ekki tilgatur,
heldur adeins pekking & andanum sem leidir til stjdrnubjartra brautanna. Eg
harma ekki ad stjarnfraedilegir Utreikningar geti ekki framlengt
samskiptastundina, fremur en maurinn notar ekki med risastorri fallbyssu.
Pad er svo sannarlega naudsynlegt ad slikur arangur komi fram med
andanum. Hér erum vid sem sagt a0 tala efnislega, en an andans er
omogulegt ad beita pessari orku. Sannarlega gefur andinn efninu akvedna
eiginleika. Astand jardar krefst 6venjulegs leknis. Planetan er veik og ef
tilraunir til ad yta henni afram bera ekki arangur, pa gati verid betra ad
fjarleegja hana timabundid ur kedjunni - hin gati ordid eins og tunglid.
Heitasvaedi i nedri logum fingerda heimsins eru ordin hattulega épolandi.
Pad er lika 6mogulegt ad gleyma pvi hvernig mannkynid hefur fallid undir
ahrif legri stiga fingerda heimsins.

Samfélagid mun hjalpa 6llum, en vitundarvikkun mun hjalpa samfélaginu.

31. Kennarinn metur Idngunina til ad pvo rykid af hinum miklu myndum.
Kennarinn metur l6ngunina til ad stadfesta einfalda tjaningu frabarra orda.
Kennarinn metur l[6ngunina til ad atryma ordraedu. Til pess ad einangra
kjarnann er naudsynlegt ad nalgast hluti fra grundvallaratridum.

Madur atti ad vita ad ekki eitt einasta minnismerki hefur verid afhent okkur
an limlestinga. bPad er haegt ad moéta eins og ur leir merki samfélags
skynsamlegrar samvinnu og leitast ut fyrir mork hins synilega. Fraedsluna ma
tja undir slagordinu: ,Sa sem er 6sampykkur sanni hid gagnstaeda. bad er
betra ad maela til baka en ad vera pakinn 6afmaanlegu ryki. Reyndar, ef vid
skiljum takn leidarmerkjanna skyrast afskremdu minnismerkin.

bu veist hvernig folk talar um pig na medan pu lifir. Hvernig verdur pad pa
eftir aldir? En megingildin vaxa 6hjakvaemilega, og vaxtapulsar peirra hrista
jardneska festinguna.

Horfnar pjodir hafa skilid eftir sig spansgraenu a frelsi andans. bu gaetir
spurt: "Hvar eru pa peir ofséttir?" Haltu afram eftir pessum taknum. b0 munt



skynja pa ofsottu i fyrstu kristnu ménnum og buddistum, en pegar musterin
sneru fra Kristi og Budda, pa hattu ofsoknir.

Eg bryni fyrir pér ad hafa freedsluna einfalda; flékin ordatilteki eru ekki
naudsynleg, pvi lifid er fallegt i einfaldleikanum. Oft er manni skylt ad grafa i
kringum plontu, pess vegna eru endurtekningar umflyjanlegar.

32. bréunin er mikilvaeg, ekki adeins fyrir jardneska mannkynid heldur
mannkyni alheimsins. Ef hjortu manna gaetu tekid upp pessa einféldu
formulu, yrdi allt stjornuhvelid apreifanlegt. Sannarlega, vari audveldara fyrir
verur annarra heima ad stinga i gegnum kafandi lofthjup jardar ef til peirra
kaamu akall fra jardarbdum.

Hvar eru pa nastu heimar, pangad sem vid gatum beint vitund okkar?
Jupiter og Venus.

Hugsadu djapt um ordid ,manneskja“ a russnesku, chelovek. bad taknar
,bran“ (chelo) - ,hugsandinn® - gegnum ,aldirnar” (vek). Allar breytingar i
jardvistum og oll vitundin koma fram i einu ordi. Geturdu nefnt annad
tungumal par sem jardarbui er tileinkadur pvi andlega? Onnur tungumal tja
hugmyndina um athofn ekki vel. Meistarinn getur sagt pér ordin ,manneskja“
a hundrad tungumalum, en pau eru annad hvort upphafinn eda 6tjaanleg.

33. Hvada gagn er af kraftaverkum, sem eru andstad nattirunni? Hér er
kraftaverk - pegar pu getur stigido hestinn pinn og varid samfélag heimsins
med birtu sverdi. Eins og einfaldlega mun nyi heimurinn byrja. Eins og
broskadir avextir verdur stadreyndum safnad. Fraedslan um seqgulinn er
sannarlega ekki um kraftaverk, heldur birtingarmynd pyngdarlogmalsins.
Leyndu ekki opinberun andans, og sverdid mun gagnast framgangi
bréunarinnar.

Eg get adeins veitt peim gledi sem hefur tileinkad sér samfélagid, ekki med
tofrum, ekki med reykelsi, heldur i daglegu lifi. Kennarinn getur sent
hjalpargeisla, en hann mun ekki taka patt i bardaga ef sverdid sem gefid er
verdur snuid gegn vinum samfélagsins. Sverdid mun pa breytast i
eldingarplagu.

34. Hvernig er hagt ad hreyfa hjortu? Med pvi ad missa ekki einfaldleikann.
Arangur kemur ekki med téfrum heldur ordi lifsins. Vid getum framkvaemt

lexiu okkar med pvi ad vita hvernig & ad nalgast pad allra einfaldasta. Eg er
ad hugsa um hvernig a ad gefa stribsmoénnum ljéma fjarleegra heima. begar



sa nidurlaegdasti mun lita upp til himins, pa er haegt ad buast vid
regnbogabandinu fra fjarlagum heimum.

35. Paracelsus var vanur ad segja: "per aspera, ad astra", ,til stjarnanna,
gegnum erfidleika“ Sidar vard petta merkilega ordalag ad slagordi a skjoldu
og skjaldarmerki og missti alla merkingu. A0 visu er erfitt ad skilja merkingu
bess med pvi ad binda sig vid jordina eina. Eins og reykur sem sleppur Gt um
stromp, hleypur hinn frjalsi andi ut i geiminn. Hvers konar jardneskar flikur
er haagt ad bodid honum? Hvers konar hreyfanleika getur andinn synt a
yfirbordi jardar? Hvada hugsunum getur hann deilt & hinu jardneska svidi?
Spurt er hvers vegna vid séum svo mikilli orku yfir jordinni. Ekki vegna
jardarinnar, heldur til ad leidrétta vegferdina. begar glaepamadur rifur upp
teinana tekur pad verkfraedinginn oft mikinn tima til ad gera vid par. Ef vid
gatum pegar i stad flutt fra jordinni pa sem hafa vitund um alheiminn, gati
mogulega verid einhver hemill & 6sk okkar um ad gera pad? Vidleitni okkar er
ad flyta pessu ferli. Mér finnst ad innan skamms muni kosmiskar adstadur
leyfa upphaf, pessa erfidis 4 samskiptum vid fjarlega heima. Til pess parf ad
ihuga fegurd og hvatvisi i persénulegum sendingum. bad er satt, ad baki
svokalladrar fegurdar er hid alhlida hugtak um ad bata alheiminn.
Regnbogageislinn getur farid fram ur hugmyndafluginu. Silfurgljaandi ljés
markar upphaf regnbogans. Regnboginn skodadur vid jardneskar adstaedur
likist farda i navigi. Fair geta haft forsyn a hinn yfirnattirulega regnboga.

36. Eg finn hvernig lagskipting atburda veldur hrédunarbylgjum. bessar
bylgjur eru gagnlegar i kosmiskri uppbyggingu.

Eg skrifa nidur minnispunkta mina um moguleika og kemst ad peirri
nidurstodu ad allt sé mogulegt nina. bad er sjaldgaeft pegar &0ri tru ferdast
eftir veginum med ®0ri vantru; pegar gudlast og vegsemd geta verid i sama
koérnum; pegar heift og kyrrd faeda gledi. begar 6gaefa birtist sem merki um
arangur og pegar burtkéllun pjonar sem merki um nalaegd, pa blandast
straumar utgeislun himinhnattanna vid innri eldinn. Slikur timi taknar nyja
hringras og samfélagiod sjalft, sem er ekki einu sinni komid a fét, pjonar sem
bru.

Vid skulum enda a léttari notum. Er haegt ad tala um spakaupmennsku a
Jupiter eda um hoéruhus a Venusi? Hugmyndin er einfaldlega 6hugsandi.
Jafnvel strompssopari sem fer i heimsdkn pvar andlit sitt. Geeti folk
mogulega verid verra? bad er kominn timi til ad setja jordina a nyja braut.



37. Hafni til fjarsendingar er afar sjaldgaf. Eins og alltaf er naudsynlegt ad
greina ga0i nidurstodunnar. Sendingarnar kunna ad vera eirdarlausar og
eins og flugur sem s6pad er burt; paer kunna ad vera péttar, eins og kistulok,
og vekja skelfingu; paer kunna ad vera eins og 6rvapytur, og paer valda
ordleika an nokkurs skilnings. bad er sjaldgaeft pegar sendingar eru skyrar;
bad er sjaldgaeft pegar paer kalla eftir samstarfi samsvarandi midstodva.
petta getur verid ad hluta til had aru viokomandi, en adalatridid er gadi
sendingar. bessi eiginleiki er kalladur gagnsemi viljans, sem pydir skilning &
spennu sendandans. Til pess ad lampi kvikni parf akvedin spenna. Ekki
adeins innihald sendingar heldur einnig gadi skipta mali. bekking andans
gefur sendingunni notagildi. Ahrif gagnsemi sendingarinnar verda
mottokugledi, pvi ad allt i réttu hlutfalli er gledi.

38. Birting hinnar hreinu fraedslu verdur ad vera tengd trausti. Sidan verdur
naudsynlegt ad proa slikt traust svo ad augljésustu gogn geti ekki hnekkt
bvi. Geisli minn veit hvar illskan er.

39. Skapadu andrumsloft sem er reidubuid til athafna. begar hogg er slegid
falla margar gamlar hindranir évant. Margir bardagar eru lidnar, en enn fleiri
eru framundan. Sérhvert atom kosmosins er ad berjast. Kyrrd daudans er
Okkur ekki kunn.

40. Nyja fraedslan ber virdingu fyrir flytiendum fyrri kenninga, en hin heldur
afram an farangurs gamla timans. Annars myndi magn fredslubdka taka a
sig 6maldar stardir. Pad hagnytasta vaeri ad eyda 6llum sem skrifad er
bremur oldum eftir brottfor freedara. Einhvern tima er naudsynlegt ad prifa
bokahillurnar. Af pessi hreinsun lokinni munu imyndir fraedara ljéssins 60last
mikilfengleika.

41. Vio rekum allan o6tta ut. Vid kostum i vindinn 6llum hinum marglitu
fjodrum ottans: blaar fjadrir frosinnar skelfingar, graenar fjadrir skjalfandi
svika, gular fjadrir leyndarmala, raudar fjadrir ofsa hjartslattar, hvitar fjadrir
bungans, svartar fjadrir fallsins i hyldypid. Naudsynlegt er ad endurtaka im
margbreytileika 6ttans, annars er einhvers stadar eftir litil gra fjoour af
kvartandi tudi eda jafnvel einhver 16 af fljotraedi, en 4 bak pessu er sama
ottamyndin. Hver éttavangur dregur mann nidur.

Hid blessada ,ljon“, klaett i 6ttaleysi, vigt til ad kenna birtingu hugrekkis.



Sundmenn, ef pid gerid allt af fullum krafti, hvert getur eydandi bylgjan borid
ykkur? Hun getur adeins borid pig upp a vid. Og pu, sadmadur, pegar pu vilt
dreifa fraeinu, mattu buast vid uppskeru. Og pu, fjarhirdir, pegar pu
endurtelur saudi pinum, munt pu tendra ljés.

42. Alheimurinn er i skopunarferli i gegnum pulsslatt, pad er med
sprengingum. Takturinn i sprengingunum gefur samhljom i skdpunina.
Reyndar ber pekking andans prad alheimsins inn i birtingu lifsins. Med
skinandi sverdi ®tti ad skera nyja prepid laust. Naudsynlegt er ad vita
hvenar a ad halda aftur af ljési bldmanna svo pau leysist ekki aftur upp i
boku frumaflanna.

Gardyrkjumadurinn veit hvenaer kominn er timi til ad safna blomunum, pvi ad
hann sadi frein sem nu voru falin. Ekki sa sem keypti fraein 4 basarnum; ekki
sa sem i idjuleysi skipadi freejum ad sa sér, heldur gardyrkjumadur andans
sem i byrjun sleems vedurs groéf fraein ad vori i jordinni.

Ja, ja, hann, gardyrkjumadur andans, mun pekkja spirunartimann; hann mun
greina ungu stonglana fra illgresinu, pvi ad hann hefur unnid hina duldu
vinnu og honum tilheyrir besta blémid.

Sannarlega, pad er frabaert ad blika sverdid a réttu augnabliki og pegar
sprenging verour, ad lyfta handleggnum.

Sannarlega, hér falla aftur straumar alheimsins yfir tilbuna jord; pess vegna
er pekking andans dyrmaet.

bessi himneski regnbogi endurspeglast i dropum jardneskrar daggar. Greinir
ekki pekking andans 1josid? Materia Lucida , efnisljosid er fyrir villta andann i
6lgandi ringulreid, en fyrir andann sem veit, er pad harpa ljéssins. Eins og
slegnir horpustrengir pjota oldur lysandi efnis og a peim skapar andinn
dularfulla sinfoniur. Milli heimanna, teygir pradur Materia Lucida sig. |
gifurlegri fjarlaagd vefast saman bylgjupradir i titringi himneska regnbogans.
Madur getur byrjad ad leita fjarl&egra heima med pvi ad fylgja ljéspraedinum
sem andinn greinir - petta er mjog visindaleg tilraun. Eins og fram hefur
komid purfa litlar athafnir adstod og taki, en ekkert utanadkomandi parf til
mikilla athafna.

43. Eg skynja ad fredslan gaeti ordid pungur hamar fyrir pa hraeddu. Jafnvel
bar til nylega hefdi skelfing stungid hjartad pegar minnst var a samfélagio,
en nu pegar hafa nokkrar hindranir verid yfirstignar. En enn ein erfid raun
fyrir mannkynid kemur i kjolfar pess ad hverfa fra hinu slitna hugtaki, um



eign. Med pvi ad tileinka sér pydingu andans er sérstaklega erfitt ad hverfa
fra hugmyndinni um kraftaverk. Jafnvel meistarar, sem Budda valdi, 16gou
bennan maoguleika til hlidar med erfidleikum.

Prir meistarar badu Budda ad leyfa peim ad reyna kraftaverk. Budda setti
hvern og einn i dimmt herbergi og laesti pa inni. Eftir langan tima kalladi hinn
blessadi til peirra og spurdi hvad peir hefdu séd. Hver og einn sagdi fra
mismunandi synum. En Buadda sagdi: ,Nu verdi pid ad vera sammala pvi ad
kraftaverk eru ekki gagnleg, vegna pess ad pu skynjadir ekki megin
kraftaverkid. bvi ad pu hefdir getad skynjad tilveru handan hins synilega, og
bessi skynjun hefdi getad beint pér ut fyrir endimork jardar. En pu hélst
afram ad vera medvitadur um sjalfan pig a jordinni og hugsanir pinar lada ad
jorounni bylgjur frumaflanna. Umbrot frumaflanna vakti 6réa i ymsum
l6ndum. bu lést skridur falla og eydilagdir skip med fellibyl. PG sast rautt dyr
med logandi korénu, en eldurinn sem pu ladadi ad pér upp ur hyldypinu
brenndi hus hinna varnarlausu — fardu og feerdu hjalp! bu sast dreka med
andlit meyjar, sem olli pvi ad 6ldurnar skoludu fiskibatum i burtu - flyttu pér
ad adstoda! bu sast orn fljuga og fellibylur eydilagdi uppskeru stribsmanna
— fardu og baettu skadann! Hvar er pa gagnsemi pin, 6 pid meistarar? Ugla i
holu trénu hefdi farid betur med timann. Annadhvort stritid pid a jordinni i
svita andlits ykkar, eda lyftid ykkur upp yfir jordina i augnabliki einveru. En
lat ekki gagnslaus laeti frumaflanna verda arangur hinna vitru.”

Sannarlega, fjodur sem fellur af vaeng litils fugls framkallar prumufleyg i
fjarlagum heimum.

Andid ad ykkur andramsloftinu, pa erum vid stillt llum heimum. Hinn vitri
stigur upp af jordinni, pvi ad heimarnir munu opinbera hver 6drum visku
sina. Endurtaktu pessa demisogu fyrir pa sem krefjast kraftaverka.

44, Kjarni pess ad leitast til fjarlaega heima er félginn i adlégun vitundar um
lif okkar i peim. Moguleikinn a lifi i peim verdur fyrir vitund okkar, sem leid
bangad. Reyndar verdur ad grafa pessa vitund sem farveg. Folk er faert um ad
synda en pé syndir stér hlutinn ekki. Svo augljés stadreynd sem fjarlagir
heimar, ladar alls ekki mannkyni®d ad peim. Pad er kominn timi til ad varpa
bessu fraei inn i mannshugann.

beir sem eru 6hamingjusamir og an a&ttingja eiga audveldara med ad satta
sig vid pessa hugsun. Jardbundnir fjotrar eru ekki svo varanleg fyrir peim. |
verstu stodu allra, er folk sem byr vid pagindi. Audveldlega geta blindir satt
sig vid pessa hugsun, en pad verdur erfidast fyrir hina rangeygdu, pvi ad



bverstraumur skekkir alltaf fjarlegd géngunnar. Reyndu ad breyta
fallbyssuhlaupi med 60rum raufagangi: ttkoman verdur léleg. Ad visu, pad
sem sagt hefur um rangeygt augnarads, er tilvisun i tengingu taugastoova.

45. Eg bendi & ad mikilvaegt er ad senda godar drvar & heppilegan hatt og ad
andinn 1idi vel med pad. Eins og grar mokkur sem smitar loftid, pjota brot af
framandi hugsunum um og metta rymid smam saman. ba kemur 6r andans,
sem er eins og elding. Hun hittir ekki adeins tiltekinn adila heldur hreinsar
einnig rymid. bessi hreinsun rymisins er ekki sidur mikilvaeg. Hreinni 6r, sem
sterkur sequll, dregur ad sér grda mokkinn og ber pa til baka. A pann hatt er
grau hugsunum, med punga sinum, skilad aftur til upphafsins, en an skada
fyrir adra. bessar grau hugsanir, sem afurdir bruna, setjast a aruna; og
sadmadurinn er sa sem uppsker. bad er skynsamlegt ad senda ordid - og
snerta ekki! Reyndar mun pessi formula skapa minnstu andstodu.
Nakvamlega pannig er petta hin forna verndarformula. bad er hagnytt ad
senda annad hvort gott akall eda varnarformulu. Oll illgjorn sending er
6hagkvaem. AD visu er hagt ad vidurkenna reidisverd andans, en adeins i
einstaka tilfellum, pvi reidi andans slitur slidrinu.

46. Aldrei taladi ég um ad pad veeri audvelt ad koma nyrri vitund inn i lifid.
Ekki eydendurnir, heldur eru pad mygludu hefébundnu dyggdirnar sem eru
ovinurinn. Skemmdarvargar pekkja 6stodugleika pess sem peir eydileggja og
nidurfelling er peim audveldari. En rosott dyggod elskar sparibaukinn og mun
avallt verja hann med malsku. Slikir menn fara med heildog ord
Ritningarinnar og finna lumsk rok fyrir pvi hvers vegna peir eru i raun
tilbanir ad lata hann ekki af hendi fyrir pennan, heldur hinn manninn sem
enn er ekki til.

Hefdbundnar dyggdir syna yfirgnaefandi fordoma og elska ad segja 6satt. Og
svo myndarlegir, rosottir dyggdarkennarar eru pessir og svo feitir i astad
sinni! Afrek, mannlegt afrek, er 6pekkt hja pessum dyggdarkennurum, og
glasileg kladi peirra braekja af praeldémi!

47. [ skélum parf ad kenna virdingu fyrir merkingu hugtaka. Audvitad geta
pafagaukar skynlaust kastad ut i loftid hugtokum sem oft hafa mikla
bydingu. En folk verdur ad skilja ad ordid er framstig hugsunarinnar - ad
hvert ord er prumuberandi or.



Missir raunverulegrar pydingu hugtaka hefur studlad mikid ad villimennsku
samtimans. Félk strai perlum um eins og sandi. Sannarlega er kominn timi til
ad skipta ut mérgum skilgreiningum.

48. Nakvaemlega, an otta og ad gera hlutina eins mikid og hagt er sjalfur.
Persénuleg abyrgd er hid rétta. Hvorki kraftaverk, né tilvitnanir, né gjoroir;
heldur stadfestur styrkur med persénulegu fordami. Jafnvel mistok i araedni
er audveldara ad rada bot a en 6murlegt muldur.

Dyrmat er athofn sem ekki parfnast neinna taekja eda adstodarmanna. Sa
sem uppgotvar dyrmaeta formulu getur ekki Gtvarpad henni ut um gluggann,
bvi skadinn sem af pvi hlyst myndi eyda besta notagildinu.

Sannarlega, stattu eins og innsiglad ker, eins og 6numid fjall, eins og bogi
sem spenntur er med or! Og eins og logandi drykkur ar kerinu, og eins og
fjallid er 6prjotandi, og eins og Orin er banvaen — gjorid svo! bvi hver porir
ad fullyrda ad erfidleikarnir skapi ekki mestan arangurinn! Mjélkurfljot verda
sur og strendur fullar af marglittum eru épagilegar til ad sitja a. bannig
skulum vid flyta okkur i herklaedi persénulegrar abyrgoar.

Taktu eftir, arangur hefur adeins nadst par sem fullkomid hugrekki hefur
verid til stadar. Jafnvel litlar efasemdir skapa pralslega feimni.

Einmitt 4 dogum alvarlegra veikinda planetunnar er mikilvaegt ad fyllast
hugrekki. Med preifingum kemst madur ekki afram, en sverdid getur klofid
hinar skadlegu blajur. Mjog alvarlegt er augnablikid og pad er naudsynlegt
ad efla allt hugrekki.

49. bvi meira sem einhver afneitar sér, pvi meira faeer hann. En pjodir hafa
gleymt hvernig a ad neita sér sér; jafnvel si minnsta hugsar adeins um
hvernig & ad 6dlast. A medan er planetan veik og allt ad sékkva af pessum
sokum. Og samt vonast einhver ad komast hja lokabardaganum i syktri
planetunni. Og sumir vonast til ad sigla burt & brotunum og gleyma pvi ad
hafid er lika ad fara. Pad er audvelt ad imynda sér ad planetulikaminn getur
verid alveg eins veikur og hver onnur lifvera og andi planetunnar verdur fyrir
ahrifum af astandi likamans. Hvad 4 ad nefna veikindi planetunnar? Best af
Ollu sem sotthiti af eitrun. Kaefandi lofttegundir, fra upps6fnun nedri jardlaga
fingerda heimsins, skera planetuna fra heimunum sem gatu sent adstod.
Orlég jardar geta endad med risastorri sprengingu ef ekki er stungid a pessa
bykku hlif. Gifurleg hrodun strekkir alla strengi. Pad hefdi matt buast vid ad



hrodun veeri bryn fyrir akvedid land, en han er naudsynleg fyrir alla
planetuna.

50. bad skiptir ekki mali hvernig nyi heimurinn kemur — i kufli, jakkafotum
eda skyrtu. Ef vid stadfestum kosmiska pydingu samfélagsins, pa eru oll
smaatridin ekki meira en rykid undir fotunum. Madur getur fyrirgefid hvers
kyns faranleika ef pad er ekki & méti Nyja heiminum.

51. begar ég endurtek eitt ord oft, pydir pad ad fylla rymid. Ad tapa takti
bydir hrornun. Bylgjur brjota nidur klettabjorg. Somuleidis verdur ad vera
taktur i hlj6odi. Hljodtaktur heldur fjoldanum fra innantému rofli.

52. Hvernig er hagt ad komast inn i leyndarrymi andans? Adeins i gegnum
hid 6venjulega. Godsognin um hina heilogu raeningja byggir a anda sem
skerptur er af hinu évenjulega. En mjukur bakari faer sjaldan lykilinn ad
andanum, nema daglegur leikur logans opinberi honum ljos frumaflanna.
Safna parf videigandi jurtum, en leita parf vaxtarstadi peirra an fordéma.

53. Eg skal utskyra hvers vegna vid télum um ,aras Purusha, —andans®. bad
vaeri vel ef menn gaetu nad tokum a somu meginreglunni um almenna
spennu. Birtingarmynd sameiginlegrar hattu hlytur ad kalla fram slika
almenna spennu. Fyrsta skilyrdi framfara er frelsun fra hefébundni idju.
Venjulegar heilastodvar verda ad slakna til pess ad ny samsetning
taugastrauma komi i gang. Sama regla er notud til ad fordast preytu. Og slik
ny spenna, ef hun er laus vid persénulegan patt, er kéllud aras Purusha.

Til pess a0 spila leikinn, um fallin spyta, verdur leitarmadurinn ad leita ad
henni - ekki sa sem faldi hana. Ekki ad astedulausu kalla hinduar a&dstu
veruna, /eikmanninn. Sannarlega 4 jordin ad bjargast med jardneskum
hondum og himnesku 6flin senda bestu andlegu gjafirnar; en ef peim er ekki
safnad breytist paer i dogg. Hvernig a pa ekki ad gledjast pegar safnarar
finnast? begar pessir leitendur halda afram, ad hunsa hadsglosur, og minnast
verndarskjaldar Okkar.

Pad er aldrei haegt ad kalla fram spennu Purusha an hreyfanleika hugsunar.
Andinn verdur a0 leitast eftir einni ras, eins og byssukula i byssuhlaupi.
Birtingarmynd nylegra adstedna ma ekki skemma rasina.



54. Ljoéseydari eru sérstakir pjonn myrkraaflanna, peir eru uppteknir af pvi ad
slokkva elda i fingerda heiminum. bvi sterkari sem aras myrkurs er, pvi meira
eyoileggja peir hvern ljéspunkt. Vid pekkjum ekki tima meiri myrkurs i
fingerda heiminum. Sérhver falskur Olympus hefur sokkid i rokkrid. En nina
er enginn timi til ad vera upptekinn af peim; na er kominn timi til ad huga ad
jardneska svidinu. Heimurinn i ndverandi astandi er eins og hafid i stormi.

55. Atakid er batur Arhats. Atakid er hinn birti einhyrningur. Atakid er
lykillinn ad 6llum hellum. Atakid er vaengur arnarins. Atakid er sélargeislinn.
Atakid er brynja hjartans. Atakid er 16tusblémi. Atakid er bék framtidarinnar.
Atakid er birting heimsins. Atakid er mergd stjarnanna.

56. Hvers vegna er uppgétvun takna um framtidina likt vid vefnad? | vefnadi
er uppistodupradur af akvednum lit og ivafspradum er skipt eftir litum. bad
er audvelt ad akvarda uppistodupradinn og audvelt er ad finna pradahodpinn,
en honnun litahdps leyfir mismunandi samsetningar i pusundum smaatrida.
Reyndar er innri samtengingin adalatridid. Ef ara manns er of 6st6dug, pa
verda horfurnar afstaedar. ba minnir pad a dkvedinn leik, par sem manni eru
gefnir nokkrir dreifdir puntar og a ad pekkja af peim tiltekna mynd.

Hver er pa besta leidin til ad moéta vefnad arunnar? Besta leidin er vidleitni.
Pad er 6mogulegt ad stinga eda sla mann a hradferd. Hreyfanleiki
vidleitninnar 60last gildi og han verdur pannig 6moétstaedileg, pvi hin kemst
i takt vid alheiminn.

Haltu pannig afram i hinu smaa og stoéra, og vefnadur pinn verdur
ovidjafnanlegur, skyr og kosmiskur; i stuttu mali — fagur.

Vidleitni, ekkert annad, leidir af sér vald yfir frumoflunum, pvi grunngaedi
battanna er vidleitni. bannig samhafir pu pattina vid ®dri skopunargafu
andans og verdur vordur eldinganna. Madurinn skal verda eldingarvordur.
Trudu pvi, ad adeins med pvi ad reyna, muntu sigra.

57. Er pad mogulegt ad advorun heyrist ekki af hverri hreyfingu planetunnar?
Er ekki angistarop i hverri hreyfingu allra vera? Hljémar ekki uppreisn vid
hverja hreyfingu andanna sem bundnir eru i praeldémi?

En hafa verid betri timar?

Pad er betra ad skera i igerd og loka svo sarinu a eftir. En fyrst er
naudsynlegt ad draga ut groftinn; pvi, Vid gripum ekki til halfnadra



radstafana. Vid baumst vid vidteekum athofnum og & peim tima sem
advorunin hljomar er dmogulegt ad hugsa um saraumbudir.

58. bu veist ni pegar um gagnsemi hindrana; pu veist na pegar kostinn vid
vonbrigdin. bad getur jafnvel verid gagnsemi af hryllingi. Reyndar, fyrir
Okkur og fyrir pig eru enginn hryllingur i venjulegum skilningi. bvert a méti,
breytist ottalaus hryllingur i adgerd kosmiskrar fegurdar.

Er haegt ad hugsa um fegurd an hrifningar? Um pessar mundir hrépum Vid,
Vid sendum merki um bardaga, en umfram allt er gledin frammi fyrir miklum
lausnum. Hugrekki opnar allar dyr. ,pad er dmogulegt,” segjum vid sjalf; en
allt sem er til hropar: "pad er mogulegt!"

Hvert timabil 4 sitt eigid ord. betta ord er sem lykill ad lasingunni. Fornar
kenningar toludu stodugt um 6flugt ord sem var ad finna i ndkvaemri og
stuttri formulu. Obreytanlegt, eins og kristall af pekktri samsetningu, er
omogulegt ad breyta ordum pessara formula a nokkurn hatt: 6mogulegt ad
lengja eda stytta pau. Abyrgd alheimsins er steypt i pessi ord. Myrkrid sjalft
skelfur fyrir sverdbladi Heimsstjornarinnar og pad er audveldara fyrir geisla
og loft ad sla & myrkrid par sem sverd heimsins hefur lostid.

Vid skulum ekki taka & moti stjérn alheimsins i praeldomi heldur stormi! bess
vegna kemur sa timi pegar ljésaflid brennir myrkrid. Timinn er yfirvofandi og
ekki er hagt ad draga pa stund til baka.

Pad er haegt ad rannsaka leyndarord allra tima og sja spiral stingandi ljoss.
Hersveit orma getur ekki breytt oddi spiralsins og hindranir auka adeins
ljésgeislann. thugunarlégmalid skapar ny 6fl. Og par sem sa sem talar pegir,
skal mallaus tala.

59. Skyr stutt skipun er erfid, en & hinn bdéginn er han 6flugri en toéfrasproti.
Stadfesting er audveldari, en skipun er eins og évantur eldstélpi fra eldfjalli.
Einbeitt tilfinning um persénulega abyrgd felst i skipun. Yfirlysing um
oprjoétandi afl hljomar i skipun. Hvatvisi alheimsins birtist i horku
skipunarinnar, sem brotsjér. burrkadu burt tar medaumkunar. Okkur vantar
neista af akvedni andans!

Hvada bolvun gerir eftirsjain, samt vaxa vangir a sverdsoddinn! Sandar geta
drepid, en fyrir Okkur er sandsky fljugandi teppi.

60. Margt er haegt ad fyrirgefa peim sem jafnvel i myrkri hefur vardveitt
hugmyndina um fraedarann. Kennarinn upphefur reisn andans. Vid likjum



hugmyndinni um kennarann vid lampa i myrkrinu. bess vegna ma kalla
kennarann leidarljés abyrgdar. Bondin vid fredarann eru eins og haldreipi a
fjallastigum. Kennarinn birtist a pvi augnabliki sem andinn kveikir. Fra peirri
stundu er kennarinn 6adskiljanlegur fra larisveininum.

Vid sjaum ekki fyrir endann a r6d fredara og vitundin sem er gegnsyrd
fr@daranum umvefur og eflir getu laerisveinsins eins og dyrmaetur og allt
umliggjandi ilmur. Tengsl larisveinsins vid kennarann myndar verndarhlekk i
sameinandi kedjunni. Innan pessarar varnar blomstrar eydimork.

61. Hondin Min sendir lausnir a milli dranga heimsins. Littu & plankapakid
sem traustara en ur jarni. Littu & dkvedna stund sem lengri en klukkutima.
Lengri leidin er styttri en 160rétta fallid. PU munt spyrja: "Hvers vegna
radgatur, hvers vegna launspeki?" Atburdakulan er full af marglitum pradum.
Hverri sleif er dyft i brunn élikra lita. [ atburdum eru margir ahlaupamenn;
bessir fjarlaegu vinir, 6tengdir hid ytra, fylla korfuna Okkar og hid fullkomna
lj6s sigrar.

62. Madur kann ad gledjast pegar tillagdar hugsanir renna saman vid eigin
hugsun; vegna pess ad vid ad uppgotva samvinnu vaknar skilningur & ad
engin mork skilja ad vinnuaflid - pad eru bara ahrifin. bad er dmogulegt ad
adskilja virkni alheimsins pegar athafnir fleda eins og fljot.

Hvada pydingu hefur uppbygging bylgjunnar sem ber nytjahlutinn? bad sem
skiptir mali er ad hluturinn glatist ekki!

63. Mesti misskilningurinn er sa ad vinna geti verid slokun. Marga
skemmtunina verdur ad afnema. bad verdur fyrst og fremst ad skilja ad
afurdir visinda og lista eru til menntunar, ekki til gamans. Margt i
skemmtanalifi verdur ad eyda sem grédurhusi ruddaskapar. Forysta
menningarinnar verdur ad sépa burtu holum heimskingja sem eyda tima yfir
bjorkollu. S6muleidis hlytur notkun blétsyrda ad finna miklu pyngri refsingu.
Einnig ber ad hafna prongri sérhafingu.

64. bad er mikilvaegt ad tala um naudsyn samraemis. Eg tel naudsynlegt ad
gera greinarmun 4 endurteknum og éendurteknum hlutum. Madur getur
frestad hlutum daglegs lifs, en madur verdur ad bregdast strax vid pegar
kallid kemur. bad ma fullyrda ad augnablik kosmiskra moguleika komi ekki
aftur. pad er feda sem adeins er hagt ad melta i akvedinni roo.



Veidimadurinn fer ekki til veida af tilviljun; hann akvedur bestu stundinni og
ekkert tefur hann.

Pad er hagt ad finna steininn Minn i eydimorkinni, en hann gati glatast aftur
ef honum er ekki lyft strax. beir sem pekkja Mig skilja mikilvaegid ad vera
reidublinn, og hinir nyju verda ad hafa petta Il6gmal i huga ef peir vilja
nalgast. Sannlega segi Eg — timinn er naumur! Eg segi af alid — tapadu ekki
klukkustund, pvi praedir boltans eru marglitir. Ekki i peegindum hvildar,
heldur i myrkri stormsins er Rodd min gagnleg fyrir pig: laerdu ad hlusta!

Eg pekki folk sem lét kallid hja 1ida vegna grautarins. En 6r Min flygur a
neyodarstundu. Hond Min er tilbuin til ad lyfta upp blaeju vitundarinnar; pess
vegna er porf a samraemi i hinu smaa og stora, og a pvi endurtekna og
6endurtekna. Reyndu ad skilja hvar hid mikilvaeega er! Eg segi — timinn er
naumur!

65. Skilyrdi okkar til samstarfsfolks er fullkomin l6ngun til ad beita i lifinu
grundvallaratridum Okkar, ekki fraedilega heldur i verki.

Fradarinn ber loga 6slokkvandi afreks. Fraedslan er hvorki rofin af preytu
né neyd. Hjarta kennarans lifir & drangri. Hann éttast engan og ordin ,Eg er
hraeeddur” eru ekki i ordaforda hans.

66. broun heimsins er byggd a byltingum eda sundrun efnis. Hver bylting
hefur framsakna hreyfingu upp a vid. Hver sprenging, sem uppbyggjandi
battur, vinnur spirallaga. bess vegna er pad i edli hverrar byltingar ad lita
l6gmali spiralsins.

Jardneska uppbyggingin er eins og pyramidi. Reyndu nu ad lekka fjérar
hlidar pyramidans fra hverjum punkti spiralsins. bu faerd sem sagt fjogur
akkeri, nidur i nedstu efnislogin. Slik bygging verdur furduleg, pvi hun verdur
reist 4 deyjandi jardlogum. NU skulum vid reyna ad byggja fra hverjum
punkti upp tigul, og vid faum vidbot af efri [ogum sem fara fram Gr hreyfingu
spiralsins. betta verdur verdug smidi! Reyndar byrjar pad ad ganga inn i hid
opekkta, stekka samhlida vexti vitundarinnar. bess vegna er uppbygging i
byltingu haettuleg stund. Mikill fjoldi 6fullkominna frumpatta mun prysta
uppbyggingunni nidur i svid slitins og eitrads efnis. Adeins hugrekki getur
snuid byggingunni upp a vid, a svid éreyndra og fagurrar uppbyggingu nyrra
batta. bess vegna segi Eg og segi enn og aftur, fordist drelt form i
uppbyggingunni. bad er 6heimilt ad sokkva aftur nidur i gémlu ilatin. borf er
a skilningi a Nyja heiminum i 6llu sinu hardradi.



67. Hvers er krafist i samfélagi Okkar? | fyrsta lagi samanburdi og réttleeti.
AD visu stafar hid sidara af pvi fyrra. Reyndar verdur madur ad gleyma
gasku, pvi hun er ekki godvild. Géovild er stadgengill réttlaetis. Andlega
lifinu er stjéornad af samanburdi. Madurinn sem greinir ekki hid smaa fra pvi
stora, hinu 6merkilega fra pvi merkilega, getur ekki proskast andlega.
Talad er um strangleika Okkar, en petta er adeins afleiding af proskudum
samanburdi Okkar.

68. Skiljid nafn sonar ottans og efans — nafn hans er eftirsja. Og eftirsja eftir
batttoku i hinni miklu pjénustu dregur ar 6llum ahrifum fyrri starfa. Sa sem
efast bindur stein vid fot sinn. Sa sem er hraddur pvingar 6ndun sina. En sa
sem sér eftir erfidi sinu i pagu hinnar miklu pjénustu lokar moguleikanum a
adkomu.

Hvernig eigum vid pa ad greina hugrekki sem leidir til arangurs? Hvernig
getum vid gleymt hendinni sem hindradi ryting 6vinarins? Hvernig eigum vid
ad gyrda kraftinn sem gaf allt upp fyrir voxt heimsins? Skiljid, Eg skal
endurtaka endalaust, svo framarlega sem bru regnbogans nar ekki enn yfir
alla litina.

Sedrusvidur vardveitir gr@dandi tjoru, en madur getur brosad pegar
himneski safinn er notadur i skdaburd. bess vegna skulum vid standa vord
um helstu leidir med pvi ad veita upplysingum til gagnlegs avinnings.

69. Kvein og grimmdaroskur fylla loft jardarinnar. Dyralegt 6skur hefur
komid i stad mannsoéngva. En hversu fagrir eru afrekseldarnir!

70. Hendur Minar kunna ekki hvild. H6fud Mitt heldur uppi punga verkanna.
Hugur Minn leitar ad traustum lausnum. Kraftur reynslunnar sigrar épekktan
veruleika. Rétt vid pad ad tapa, helli Eg inn nyjum méguleikum. A
horfunarlinunni byggi ég vigi. | augum 6vinarins veifa Eg bordanum.
breytudag kalla Eg hvildardag. Eg lit & vanskilnings sem kusk &
broskuldinum. Eg get falid hid heilaga i fellingum vinnufatnadar. Kraftaverk
fyrir Mér er sama og skeifufar. Hugrekki fyrir Mér er adeins orin a
strengnum. Lausnir fyrir Mér er adeins daglegt braud.

71. 1 fyrsta lagi gleymdu 6llum pjédernum og skildu pa stadreynd ad vitundin
broast med pvi ad fullkomna hinar ésynilegu midstédvar. Sumir bida



Messiasar fyrir eina pjod, en pad er faviska; pvi ad préoun planetunnar getur
adeins verid 4 planetuvisu. Einmitt, birtingu alheimsgilda verdur ad tileinka
sér. Adeins eitt bl6d rennur og ytri heiminum verdur ekki lengur skipt i
kynstofna fortidar.

72. Samfélagid, sem félagsskapur, getur hradad préun planetunnar an
fordeema og gefid nyja moguleika i samskiptum vid efnisoflin. Pad ma ekki
@tla ad samfélag og sigur efnisins sé ad finna & mismunandi svidum. Ein ras,
einn bordi — Maitreya, Modir, Efnid!

Hondin sem greinir praedina bendir a leidina ad samfélagi Okkar. Reyndar
munum vid ekki tala um nakvaeman tima pegar Okkar stadur vard til.
Hamfarir méta hagstaed skilyrdi og med Okkar pekkingu getum vid verndad
midstodina gegn 6bodnum gestum. Tilvist ofbeldisfullra évina hefur leyft
Okkur ad loka innganginum enn betur og leidbeina nagronnum um ahrifarika
bogn. Ad brjéta gegn og svikja pydir ad verda eytt.

73. Kjarni nyja heimsins hefur i sér tdmarum sem kallast hnutur
hreyfingarleysis; i hann safnast set skilningsleysis a verkefnum préunarinnar.
pegar heilinn gengur narri pessum sl6dum skilningsleysis andans er
adgangurinn ad sendingum Okkar nanast glatadur. Getur folk mégulega
gleymt skopunargledi, sem beinist ad skreytingu lifsins?

74. Naudsynlegt er ad rannsaka pad sem ekki verdur frestad. bad er
naudsynlegt ad vardveita personulegan eldmaéd. bad er naudsynlegt fyrir
hvern og einn ad ganga sjalfstaett - enga hond a oxl, engan fingur a vorum.
Vei peim sem tefur vordinn. Vei peim sem hellir hrisgrjénum & skjoldinn. Vei
beim sem ber vatn i hjalmi sinum. Og umfram allt — vei graa 6ttanum.
Sannarlega hefur neti heimsins verid kastad. bad er ekki haegt ad draga pad
upp an afla. Sannarlega mun ekki einu sinni hid minnsta gleymast. bad er
buid ad greida fyrir freid. Ofbeldi var ekki vidurkennt. Latid hvern og einn
halda afram, en ég vorkenni peim sem ekki na. Hversu dimm er heimleidin!
Eg veit ekkert verra en ad fara yfir sl6d nagrannans. Segdu vid hvern og einn:
"Gakktu einn par til pu faerd skipun kennarans." Menn attu ad gledjast yfir
umréti sjavarins. Syndu skilning & hinum mikla tima. Lyftu kaleiknum; Eg
kalla pig.



75. Sannarlega ma hlakka til uppfyllingar allra spadéma. Eg sé ekki ad
dagsetningum sé breytt. Hugsadu i gegnum atburdamyndina og skildu
hversu litilvaegt hid ytra er; adeins innri pydingin er lifsnaudsynleg. Saning
kynsl6da fer ad spretta; fraeid er farid ad brjéta yfirbordid.

76. Madur verdur ad pekkja pad ferli i bardaga sem kallast ad, kasta nidur
steininum. begar bardaginn nzer akvedinni spennu rifur leidtoginn hluta af
arunni og varpar pvi a évinahjordina. Ad visu eru arur stridsmannanna lika
rifnar af ofbeldi; pvi & pessum tima er hlifdarnetid ekki sterkt, en ovinirnir
eru slegnir sérstaklega kroftuglega. Efni aru brennur kroéftugra en eldinga.
Vid kollum pessa hetjulegu adferd. bad ma ekki halda ad vid séum ad ferdast
med luxuslest — vid gongum yfir hyldypi & planka. Dafur sem eru rifnar ar
arunni skilja hana eftir eins og rifada vangi arnarins. bad verdur ad hafa i
huga ad vid forum upp a veggina an nokkurrar hlifdar. begar glas er brotid
glamrar pad ekki strax, en pegar pad lendir heyrast brotahljédin. Pid munud
sjalfir skilja restina. Mestu 6flin eru i barattu fyrir hjalpraedi mannkyns.

77. Birtinguna verdur ad skilja sem sonnun fyrir vitundina, en ekki fyrir
augad. [ pessu liggur munurinn & pinum skilningi og Okkar. bad sem pu
kallar stadreynd er afleiding, en vid getum greint hina sénnu stadreynd, sem
bér er dsynileg.

Blindur damir eldingar eftir prumunni, en sa sem sér er ekki hraeddur vid
brumurnar. bess vegna er naudsynlegt ad laera ad greina sannar stadreyndir
fra ahrifum peirra.

pegar Vid tolum um orlagarikan atburd, sjaum vid hin sanna uppruna hans;
en hver sem daemir adeins eftir synilegum ahrifum mun vera a eftir i domi
sinum. begar vid segjum — ,Férum gegn sonnunargégnum,“ meinum vio -
,Ekki falla undir blekkingu timabundinna atburda. Menn verda ad greina
fortidina skyrt fra framtidinni. Sannarlega pjaist mannkynid af pessum skorti
a skilningi og svifur um i ahrifum blekkinga.

Skapandi neista er ad finna i ferli atburdar, en ekki i ahrifum hans.
Mannkynid er upptekid af ahrifum og er eins og blindur madur sem getur
adeins skynjad prumuna. bad er haegt ad gera greinarmun a peim sem daema
eftir atburdum og peim sem dama eftir ahrifum.

Taladu vid vini pina um ad laera ad fylgjast med hinu raunverulega i samrami
vid Utkomu atburdanna. Annars eru peir afram lesendur dagblads sem
ritstyrt er af fortidinni.



Prystu a vitundina til ad atta pig a upphafspunkti atburda, ef pu vilt vera
tengdur vid préun heimsins. bad ma nefna 6tal demi um aumkunarverdan,
sakneman og hormulegan misskilning sem leiddi til pess ad dagsetningum
var ruglad saman.

Eikin vex Ur fraeinu undir jordinni, en heimskinginn tekur adeins eftir henni
begar hann hrasar um hana. Mérg hrosunin eydileggur jardskorpuna. Nog er
komid af villur og skilningsleysi a stundu heimsspennunnar!

Vid verdur ad skilja hversu vandlega parf ad nyta orku. Vid verdur ad skilja ad
adeins réttar hurdir munu leida inn i anddyri almannabheilla.

78. [ hverri bok verdur ad vera kafli um pirring. bad er brynt ad reka petta
dyr Ur hisinu. Eg fagna nidurskurdi jafnt sem akvedni. Eg byd pér ad haetta
hadsgrini. bad atti ad hjalpa hverjum og einum ad komast at ur flaekjum.
Madur atti ad tina af hvert brum donaskapar. bad verdur ad leyfa hverjum og
einum ad segja sitt og syna polinmadi vid ad hlusta. Pad verdur ad stodva
tdman ordrém og finna tiu ord gegn hverju ordi sem ragir kennarann.
Reyndar skaltu ekki pegja vid 6r sem beint er ad kennaranum. Modir og
kennari - pessi tvo hugtok verda ad vera verndud i hverri bok. Ljés
mikilleikans a ekki ad slokkva.

79. | kosmiskri uppbyggingum krefst pjénusta vitundarbreytinga. bad geta
ordid mistok. Madur getur verid leystur ar mestum mistokum, ad pvi gefnu
ad tilgangurinn hafi verid hrein; en mat a peim hreinleika er adeins moégulegt
fyrir upplysta vitund. Pjonustugledi er adeins hagt ad upplifa med aukinni
vitund. bad verdur ad hafa i huga ad hvert priggja ara timabil taknar
vitundarskref; a sama hatt taknar hvert sjo ara timabil endurnyjun
stodvanna. Laerdu ad skilja ad timasetningar vitundarinnar eru ekki
endurteknar og pvi ma ekki leyfa peim ad sleppa.

Pad er rétt ad spyrja mann sem er ad hugsa um aod fara inn a braut hinnar
miklu pjonustu hverju hann tli ad forna. Byst hann vid ad tryggja ad
ljafustu draumar sinir verdi ad veruleika? Eda er honum pdknanlegt ad frae
triar 60list jardneskan aud og gegni stodu framandi fyrir vitund hans?

Pad er 6mogulegt ad telja upp leidir til vitundarvikkunnar, en i peim 6llum
felst skilningur a sannleikanum og férnfysi.

80. Naudsynlegt er ad skilja skyrleika hugsunar og beita henni til framtidar -
bannig er hagt ad fordast groéft form i ath6fnum. Madur a ekki ad apa eftir



6drum. Dyrmaett er hver visir ad akvedni. Eg vil metta pig araedi. bPad er betra
ad vera talinn ovenjulegur en ad vera iklaeddur litilvegleikanum. bad er
gagnlegt ad lesa fredslu mina. bad er naudsynlegt ad leitast vid ad beita
beim i hverri athofn lifsins, ekki adeins a hatidum. Segdu vid sjalfan pig: "Er
hagt ad kappkosta & morgnana og vera pafagaukur a kvoldin?"

81. bad er skynsamlegt ad draga linu milli fortidar og framtidar. bad er
omogulegt ad reikna allt sem hefur verid gert — pad er 6sambarilegt. Betra
er ad segja: ,Gardagurinn er lidinn; vid skulum laera hvernig 4 ad mata nyrri
dogun." Vid steekkum 6ll og verkin okkar stekka med okkur. Eftir tuttugu og
sjo ar er enginn unglingur og vid getum o6ll skilid arangur pjonustunnar. bad
er overdugt ad gruska i ryki gerdagsins. Hédan i fra skulum vid stiga nytt
skref. Vid skulum byrja ad erfida, umkringja okkur pisund augum. Vid
skulum 060last hreinleika hugsunar og samanburd athafna. bannig skulum vid
fylla daga vora; vid skulum venjast hreyfanleika og akvedni. SOmuleidis
skulum vid ekki gleyma pvi ad ekkert er harra a jordinni en aatlunin um
almannaheill. Vid skulum syna skilning & kenningum lifsins. Eins og Méses
kom fram med mannlega reisn, eins og Budda hvatti til ad vitundvikkunar,
eins og Kristur kenndi ad gefa, pannig beinist nyi heimurinn nu ad fjarlegum
heimum! Hugleiddu, hvilikur samanburdur umlykur okkur! Hugleiddu
hornsteininn. Hugleiddu hina gefnu leid. Hugleiddu hvernig mork alheimsins
snerta pig. Mundu skref undursamlegrar spennu, ekki i bok heldur i lifinu.
Hugleiddu ad svo margt hefur ekki verid tekid upp og hverfur og samt
stendur pu a pinum stad. Vertu pvi ekki hraddur vid mistok, heldur stigdu
upp med stigveldi fredslunnar.

82. A peim degi sem nyja skrefid hefst, skulum vid tala &n amalis um hina
miklu tima pegar vid leerum ad brjotast fra jordinni og pegar i likamanum
verdum tengdur adri heimum.

Engum er neitad um neitt; komdu, réttu fram hond pina ad altari andans.
Stadfestu andann sem efni og mundu hvernig hjartad titrar fyrir l[jdma
fjallanna.

Ord mitt verdur ad stadfesta pig i fequrd afreka. Frammi fyrir brautinni
skulum vid yfirgefa reglur athafna; s6fnum aftur vitundinni ofar pvi
jardneska. bad er fallegt ad hafa nu pegar fingerdan likama og finna andann
ekki lengur i vandraedum fyrir fjarlaeg flug. bvi skulum vid gledjast yfir hverri
hreyfingu a jordunni — leerum sem sagt ao fljuga padan.



Ad fljuga — pvilikt fallegt ord! [ pvi er pegar innifalid loford um afangastad
okkar. begar malin eru alvarleg skaltu hugsa um flug; lattu hvern og einn
hugsa um vangi. Eg sendi hinum araednu alla strauma geimsins!

83. Sannarlega er naudsynlegt ad hafa tiu utgonguleidir fyrir hvern bruna.
Sterk er adgerd pegar tiu lausnir liggja ad baki. Hinir éreyndu purfa eld fyrir
aftan sig en peir sem kalladir hafa verid geta fundid alla innganga opna.
Madur verdur ad geta skilid hvad beygir sverdsblad ovinarins; ad brosa pegar
hofadynur ovinarins heyrist; ad skilja ad purfa ekki ad beygja sig pegar 6rin
flygur fyrir ofan hofudid.

84. bad er erfitt ad gleypa hid stora, en samt er erfidara ad gleypa hid smaa
med aukinni vitund. bad er erfitt ad nota a litinn veruleika maelikvarda mikils
skilnings. Hvernig getur madur stungid stéru sverdi i litid slidur?

Adeins reynd vitund skilur grunngildi veruleikans. Stjérnun fellst ekki i titlum
né i mannfjolda, heldur i kosmiskri penslu hugmynda. bannig bata
kenningar lifsins hver adra upp, an pess ad purfa ad lada ad fjoldann.

bér var sagt ad Eg myndi gefa pridju bokina pegar samfélagid yrdi sampykkt.
Fyrir Okkur er engin porf fyrir fjoldann; adeins vitund peirra sem sampykkja
er nag fyrir Okkur. bess vegna gefum Vid pridju bdkina. bess vegna itrekum
Vid hlidar sannleikans og pess vegna kjosum Vid blessun vid faedingu i stad
bess ad taka ad Okkur jardarfarargonguna.

Fyrir suma er naudsynlegt ad fa fredsluna basunada i eyrun, 66rum er
nagilegt ad setja kennileiti, enn 6drum nagir hlj6d visbending, ef vitund
beirra mottekur alltaf svo litid. Hvernig fagnar fredslan pa peim sem geta
tekid inn hvern og einn mola og metid alhlida merkingu hvers og eins!

Hrun timabila breytir 6llum heimum. bess vegna purfa hugsanir pinar ad
beinast ad vardveislu andlegrar orku.

85. Sérhver lifvera hreyfist af akvedinni orku, en pad er naudsynlegt ad
akvarda ndkveema stefnu grunnpraar. Einu sinni spurdu laerisveinarnir hinn
blessada hvernig atti ad skilja uppfyllingu bodordsins um afsal eigna. Eftir
ad einn larisveinn hafdi yfirgefid allar eigur sinar, hélt kennarinn afram ad
aminna hann hvad vardar eigur. Annar var umkringdur hlutum en hlaut ekki
aminningu. Tilfinningin um eignarhald er ekki mald med hlutum heldur
hugsunum. bannig verdur samfélagid ad vera sampykkt af vitundinni. Madur
getur att hluti og er samt ekki eigandi.



Kennarinn sendir pa 6sk ad préunin vaxi i samrami vid 16gmalid. Kennarinn
getur greint pa sem hafa frelsad vitund sina. Svo sagdi hinn blessadi; og
Hann bad almennt um ad hugsa ekki um eignarhald & hlutum, pvi ad afsal er
hreinsun hugsunar. bvi adeins i gegnum hreinsadar rasir getur
grundvallarvidleitni rutt sér til rims.

86. Eg minni & ségu sem Akbar heyrdi. Pj6dhofdingi spurdi speking: "Hvernig
greinir pu hreidur svika fra vigi trimennsku?" Vitringurinn benti & hop
fagurkladdra riddara og sagdi: ,bparna er svikahreidur. Sidan benti hann a
einmana vegfaranda og sagoi: ,barna er vigi traimennsku, pvi ad einsemd
getur ekkert svikid. Og fra peim degi umkringdi pjédhofdinginn sig
tryggdinni.

Fraedarinn hefur pegid fullan mali tryggdar. Hond Min er vid hendi
vegfaranda eins og eldur i myrkrinu. Skjoldur Minn hefur fridszald fjallanna.
Eg veit, Eg veit, hversu skyrt pad er fyrir Samfélagid Mitt. Afhjupun & grunni
byggingarinnar birtist i kyrro.

Skilningur getur adeins vaxid par sem svik er 6moguleg.

87. begar erfid erfdamal koma upp, ma segja ad haegt sé ad fela samfélaginu
ad afnot tiltekinna hluta verdi gefin tilteknum adila til reynslu i prju ar.
pannig verdur arfinum breytt i verdugt samstarf. Haegt er ad fela sérvoldum
monnum ad sja um gadi akvedinna verka. bad er gagnlegt ad fylla vitundina
skilningi & stodugri profraun, pvi folk veit enn ekki hvernig & ad vinna undir
préfraun. A medan er allt efni heimsins patttakandi i gagnkvaemri
profraunum. En madur atti ad skilja ad profraun pydir einnig umbatur.

88. Vid byrjum alltaf & mjog litlum atlinum. betta er tilraun sem er mjog
gomul og er lika kosmiskt grundvallaratridi. Traust og éskiptanlegt frae
skapar voxt frumpattanna. En hvikulleiki og skortur a n@mni, sem kemur
itrekad fram, leidir til poku. Naemleiki mikilveegustu meginreglunnar knyr a
um hagkvamni frejanna. bannig metur efnafraedingur 6skiptanlegu pattina.
Sannarlega hlytur byggingin ad vera fridhelg pegar hin hefur verid kollud
fram af naudsyn prounar. Madur @tti ad skilja muninn a pvi sem er
vidurkennt og pess sem er 6umdeilanlega gefid.

89. Samfélag Okkar parf ekki stadfestingar né eida. Osvikin eru gjéld
vinnuaflsins og 6gleymanlegar eru birtingarmyndir skuldbindinga. Er haegt



ad vera langordur pegar mannslif hafa verid tekid i vardveislu - par sem
klukkustund gaeti verid lengsta malingin? Gaeti madur svikid moguleika pess
tima pegar anda og hreyfingu er afneitad? Naudsynlegt er ad sigrast a hiki,
skynja idu spiralsins og hjarta hringsins til ad 66last ré6 hugrekkis.

Svo mikid hef Eg sagt um hugrekki og gegn 6tta, vegna pess ad vid hofum
adeins kosmiska visindaadferd! Vid innganginn verdur madur ad gera sjalfum
sér grein fyrir pvi hvar éttinn er og hvort hugrekkid sé stadfast.

Eg sé ekki eitt einasta smaatridi i samraedu eda adferdafraedi. Vid pekkjum
adeins hin naudsynlegu blém. Og pad er naudsynlegt ad na til Okkur med
skilningi a ébreytanleikanum.

Strangleiki er ekki tilfinningaleysi og ébreytanleiki er engin takmérkun. |
gegnum alla pyngdarkraft jardarinnar muntu skynja hringidu geimsins og pu
munt rétta fram hond pina til fjarleegra heima. bad er 6mogulegt ad pvinga
fram skynjun a birtingu heimanna; en i raun og veru, i gegnum pessa
vitneskju tokum vid abyrga vinnu og helgum okkur raunverulegum
moguleikum préunar.

90. Til pess ad skilja hreyfanleika athafna aetti madur ad 6hreinka yfirbord
vatns i skal og fylgjast med hreyfingarleysi nedri laga vokvans. Til ad kom a
hreyfingu vatnsins er naudsynlegt ad hrara i yfirbordinu nagilega mikid til
ad takturinn geti borist til botns an pess hlés. Neikvadir kraftar hafa ekki
tengingu til botns, til pess parf ad menga frumefnid; slik tilraun er ofar
styrkleika peirra.

Nylidar spyrja oft hvar morkin séu a milli hreyfanlegra laga og éhreyfanlegs
grunns. Reyndar geta engin stadfest mork verid, en l6gmalid um ljésbrot er
barna og 6r getur ekki ndd an pess ad skera hina atludu linu.

Hvernig a pa ad koma i veg fyrir hogg a tiltekid svid? Reyndar er naudsynlegt
ad sja fyrir traustum stodum, sem brjéta upp straum. Eg hef nefnt sndnings
andans eins og midju spirals. Hafou pessa uppbyggingu i huga, pvi
osveigjanleiki, umkringdur midfléttahreyfingu, getur stadist allar hraeringar.
Uppbygging samfélags Okkar minnir a somu snaldurnar umkringdar
oflugum spirdlum. bad er besta skipulagid fyrir bardagann, en endir hans er
sjalfgefin. bess vegna er naudsynlegt ad skilja mannvirki okkar efnislega. Og
hvers vegna er oskiljanlegt afstaedi naudsynleg, pegar meginreglan um
alheiminn er ein og su sama? Kerfisvoxtur kristalla synir einnig hversu
fjolmyndadur heimur pyngdaraflsins er. Leitendur geta skilid ad madur parf
ad halda afram eftir efnislegum linum til ad sakjast eftir 20ri pekkingu. Sa



sem elskar ekki skyrleika kristallanna mun ekki na til okkar. Oendurtakalegur
hreinleiki pydir fullkomnun formsins. Madur getur synt barni kristal og
barnid mun skilja fullkomnun pess. Reyndar mun uppbygging kristals
samfélagsins skila fullkomnun formsins.

91. Hvers vegna er naudsynlegt ad vera 6pagilegur? Hvers vegna er
naudsynlegt ad vekja tilfinningu um fafradi? Hvers vegna verda peir sem
adhyllast Okkur ad vera afskiptasamir? Af hverju skapa peir rifrildi pegar
agreiningur er i gangi? Hvers vegna verda peir ad rofla endalaust? Farou i
kringum oOvideigandi 6hreinindi. bu sérd hversu naudsynlegt pad er ad leggja
aherslu & hvert smaatridi; annars munu sidir Samfélags Okkar ekki styrkjast i
bér.

Agi frelsisins einkennir samfélog Okkar. Ekki adeins er andinn agadur, heldur
einnig eiginleikar ytri athafna. bad er ekki sidur Okkar ad syrgja of mikio. bad
er ekki sidur Okkar ad vanmeta of mikid. bad er ekki sidur Okkar ad treysta a
folk almennt. bad er ekki sidur Okkar ad buast vid of miklu. bad er
naudsynlegt til ad geta skipt flokinni azetlun Gt fyrir einfaldari - aldrei hid
gagnstaeda - pvi andstaedingar okkar bregdast vid fra hinu einfalda til hins
flokna. Hugleiddu hvernig a ad styrkja vini pina.

Haldid hreinu lofti i hibylum ykkar, 6skid peim sem koma alls hins best og
bidid Okkar 6meaelt. Latid hvert samfélag bida kennara sins, pvi ad samfélag
og kennari eru endar a einum og sama dalkinum. Jafnvel i daglegum
smaatridum er naudsynlegt ad muna grunninn ad husinu. Aftur komumst vid
ad naudsyn pess ad auka gadi vitundarinnar; pa eru umskiptin audveld.

92. Ognandi hendur na ekki til pin pegar pi heldur afram umkringdur
ahrifum tilbeidslunnar. Ef augad gaeti séd brynju tilbeidslunnar, pa veeri
madurinn ekki med svo laga vitund. Leerdémur fyrri lifa na ekki til lokadra
augna. Sannarlega, er sa an vangja yfir hyldypinu sem nalgast samfélagio
vid Okkar med ureltri vitund. Hver og einn sem reynir ad nalgast Okkur i
stolti mun verda eins og fyrir bardinu a 6sonsprengingu. En hvernig 4 ad
utskyra ad Vid slaum ekki, heldur ad sa stolti sleer sjalfan sig? A sama hatt
ferst sa sem fer inn i sprengiskyli i malmském. Ad nota stalbrodda a sko veit
hlaupari, en vanir verkamenn munu radleggja ad vera i mjukum skoé pegar
beir ganga a sprengifimu yfirbordi. bess vegna parf ad lofta mettad
andrumsloft.



Eg visa til hins blessada. begar hann foér upp i fjollin, gaf hann sér tima til ad
audvelda yfirferdina. Med pessu er orkuhagkvaemni nad. | sannleika sagt er
betta eins6k hagkvaemni, leyfileg og réttletanlegt; annars geta myndast gjar
a milli heimanna, og hver veit med hvada gasi par geta fyllst? Eg get radlagt
bér ad spara orku, pvi hver 6parfa eydsla slaer fra sér i langa fjarlaegd eins og
med kadli. bad er mikilvagt ad hugsa um alheiminn i hverju grasstrai ef vid
erum tilbldin ad verda pegnar alheimsins.

93. Eg tala um gaedi ferda. bad er naudsynlegt ad tileinka sér pekkingu a pvi
hvernig a ad ferdast! bad er naudsynlegt ekki adeins ad slita sig ad heiman,
heldur einnig ad sigra hugmyndina um heimili. Nakveemara vari ad segja ad
madur atti ad vikka hugtakid heimili. bar sem vid erum — par er heimili.
Préunin varpar af sér merkingu heimilisins sem fangelsis. Framfarir i ad
frelsa vitundina munu gefa moguleika 4 ad verda sveigjanlegur. Ekki afrek,
ekki skortur, ekki upphafning, heldur gadi vitundar gerir manni kleift ad
brjétast fra ldngum stadfestum stad. A peim stad er svo mikil reykur, svo
mikil pefur og ryk. Vid erum a méti lifi einsetubua, litil his med mygludu
andrumslofti er verra en hellar. Vid akollum pa sem geta gefid vidattu i
hugsun.

Eg 6ska pess ad sja pig ferdast um heiminn pegar 6ll pessi fjslmérgu
landamaeri verda purrkud ut. Hvernig getum vid flogid pegar litil nagli festir
okkur nidur! Hugleiddu porfina fyrir ferdalog fyrir mannkynid.

94. Oft talar pu um 6fullkomleika i b6kum sem fyrir eru. Eg segi meira:
Villurnar i békunum jafnast & vid alvarlega glaepi. Osannindi i békum verdur
ad akaera sem grafalvarlegan régburd. Redumadur vari séttur til saka fyrir
osannindi i samrami vid fjolda aheyrenda hans. Ljugi hofundar, atti ad
saekja hann til saka i samrami vio fjolda seldra eintaka af bok hans. AD fylla
almenningsbdkasofn af lygi er alvarlegt brot. Naudsynlegt er ad skynja
raunverulegan asetning hofundar til ad meta gaoi villna hans. Vanpekking
verdur versti grundvéllurinn. Otti og meinsemd skipa naesta sati. Enginn
bessara eiginleika semir samfélaginu. A0 fjarlagja paer er naudsyn.
Bannradstafanir, eins og venjulega, henta ekki; en rangindi sem uppgotvast
verdur aod fjarleegja ar bokinni. Naudsynlegt er ad fjarlaegja hana og
endurprenta bokina, pad mun koma hofundinum til vits. Sérhver borgari a
rétt a ad sanna mistok. Reyndar atti ekki ad hindra nyjar skodanir og



uppbyggingu; en rong gogn mega ekki leida menn i villu, pvi pekking eru
herklaedi samfélagsins og ad verja pekkingu er skylda allra manna.

Ekki ma lida meira en ar adur en bakur eru sannreyndar, annars verdur fjoldi
fornarlamba mikill. Sérstaklega er naudsynlegt ad standa vord um bdkina
begar verdleikum hennar er hnikad. Bokasafnshillurnar eru fullar af skadsemi
lyga. bad aetti ekki ad vera leyfilegt ad vardveita pessi snikjudyr. bu gaetir
radlagt einhverjum ad sofa a lélegu rumi, en pad vaeri 6mogulegt ad bjoda
upp a pvi ad lesa villandi bok.

Af hverju ad veita lygnum brjalaedingi besta stadinn vid arininn? Einmitt,
slemar bakur skada vitund barna. bad verdur ad takast a vid vandamal
bokarinnar!

95. Einu sinni stoppadi kona a milli mynda af hinum blessada Bidda og
Maitreya, an pess ad vita hverjum hin @tti ad veita lotningu sina. Og imynd
hins blessada Budda sagdi pessi ord: ,Samkvaemt fredslu minni, virdid
framtidina. Verjist fortidinni, beinid augunum ad doguninni.”

Mundu hvernig Vid vinnum fyrir framtidina og beindu allri tilveru pinni inn i
framtidina! A geislum pekkingar faerum Vid fredslu sem heimurinn undrast,
bvi 1j6s heimsins er hulid myrkri.

96. Hrédun komunnar er naudsynleg; annars mun fafraedin festast. Oll kylin
hafa hladist ad proskuldi Nyja heimsins. Hvidan hefur s6pad upp ruslahaug.
AD vita hvernig 4 ad horfast i augu vid vidurstyggd fafraedinnar leidir til
ovenjulegra radstafana. Ad lokum atti madur ad vita hvernig a ad benda a
verdleika gagnlegs folks. Hvers vegna atti fart félk ad farast innan um fjotra
eda fordéma?

Spyrja parf born hvort pau geti haett ad 6ttast ad virdast faranleg i augum
fioldans. Eru pau tilbunir ad gefa upp persénuleg pagindi vegna nyja
heimsins? Best var ad spyrja spurningarnar akvedid, pvi loginn sem birtist
ottast ekki vindinn.

Truin ber yfir hyldypid, en hjartatif nemninnar hlytur ad gefa pessari tryggd
vangi.

97. Ekki hvila undir rotnandi tré a gongunni. Ekki hafa nein samskipti i lifinu
vid folk med dauda vitund. Oproskud vitund er ekki eins smitandi og daud.
Daud vitund er raunveruleg vampira. bad er 6mogulegt ad fylla hyldypi med
fafréori vitund. Einmitt petta folk gleypir orku manns ad gagnslausu. Ad vera



med peim veldur gifurlegri preytu. Fordist pad eins og pestina til ad til ad
koma i veg fyrir smit. bad er erfitt ad greina morkin milli skorts a proska og
tilvistardauda. En einn eiginleikinn mun tvimalalaust vera leidbeinandi:
Skortur & proska mun eda getur fylgt 6reglutif i trtmennsku, en utdaudur
gigur er fullur af glitsteinum og brennisteini. Fredslan neitar ekki ad eyda
orku i hid 6proskada, en pad er akvedid utrymingarstig par sem hyldypid a
ekki ad flaeda med nyju efni. Adeins hamfarir, med skelfingu hins 6vanta,
getur braett gamalt hraun.

Mundu fjarsjod vitundarinnar. Skjalfti efni alheimsins synir slatt hinnar
vakandi vitundar. Reyndar streymir regnbogi pekkingar at ur titringi
vitundarinnar - synilegur straumur fra ésynilegri uppsprettu.

[ gegnum alla reynslu fortidar og 6llum afrekum framtidarinnar, munid
vitundina.

98. begar kalt er hitar jafnvel hundur mann. bad er pad a vid einstaklega fatt
folk; pess vegna er jafnvel dmogulegt ad reka burt 6murlega andstaedinga, ef
i pbeim er fruma andans ekki gréin illgresi.

Mig langar ad rifja upp fyrir pér hvernig hinn blessadi syndi jafnvel
andstaedingum tillitssemi. bessi bék er lesin vid innganginn ad samfélaginu.
Nylidann verdur ad vara vid moérgum radvillum. Oft virdist sem motsagnir séu
oleysanlegar. En, vegfarandi, hvar eru métsagnirnar pegar vid sjaum adeins
gnagd vegavisa? Hyldypid er girt af i fjallinu og fjallid afmarkast af sjé. Skoér
fyrir fjollin henta ekki til sjavar. En peir sem koma inn eru skyldugir ad skipta
um brynju sina 4 klukkutima fresti. bad parf ekki adeins hreyfanleika, ekki
adeins kvika hugsun, heldur vanan ad skipta um vopn. bad er ekki svo
audvelt ad venjast vopnaskiptum. Til hlidar vid eigna-tilfinninguna stendur
vaninn og pad er erfitt ad sleppa hlutum fyrir adlogunarhafni vitundarinnar.
Fyrir yfirbordslega hugsun kann pad ad virdast adeins leikur ad ordum, en
hversu naudsynlegt er pad fyrir leidtoga sem leidbeina 6rlogum pjéda ad
skilja pennan greinarmun a hugtokum!

Pad er 6mogulegt fyrir eitrada vitund ad greina augnablik frelsis og anaudar.
Madurinn sem er tyndur i getgdtum um hvad sé pralahald og hvad sé frelsi,
getur ekki hugsad um samfélag. Madurinn sem kugar vitund brédur sins
getur ekki hugsad um samfélag. Madurinn sem afbakar fraedsluna getur ekki
hugsad um samfélagid. Grundvollur samfélagsins liggur i hugsunarfrelsi og
lotningu fyrir fredaranum. Ad sampykkja kennarann pydir ad falla i takt med
samstarfsmonnum sem berjast vid eldinn. Ef allir pjota ad eldinum fra



brunninum an nokkurs skipulags, verdur brunnurinn gagnlaus i
atrodningnum.

Pad var betra ad skilja varkarni eftir i vitund manns; petta mun minna a
hugmyndina um kennarann. Areidanlega kennarinn, érugglega pekking,
orugg préun heimsins - petta mun pjona sem leidir til fjarleegra heimal
Um hina fjarlegu heima munum Vid skrifa i bokinni Oendanleikinn. NG
skulum vid minna 4 ad hlid bandalagsins leidir til fjarleegra heima.

99. Innsigli er verndari leyndarmals. Leynd hefur rikt & 6llum timum. bar sem
bekkingin er litil parf ad gaeta leyndar. bad er 6ttalegt ad akvednir eiginleikar
vitundarinnar eru a engan hatt frabrugonir steinaldarstigi. Framandi hugsun,
ekki mannleg, kemst ekki afram; vill pad reyndar ekki.

Fraedarinn getur Gthellt pekkingu, en han pjonar fremur til ad metta
hugmyndaheiminn; pess vegna er fraedari ekki einmana, jafnvel an synilegra
lerisveina. Munid petta, pid sem nalgist samfélagid! Mundid leyndarmalid -
ekki oérvaenta.

Leyndarmal framtidarinnar felst i hvatvisi vidleitninnar. Ekki er haegt ad fresta
eldgosi; somuleidis er ekki haegt ad fresta freedslunni. Visbending um tiltekin
tima leyfir enga tof - hvort sem hann rennur inn i kaleik vitundarinnar eda
fer upp i geiminn. bad er dmogulegt ad reikna Ut hvenaer einstaklingsvitund
er mikilvaegari og hvenaer hugmyndaheimurinn. Og a pvi augnabliki pegar sa
sem nast er hlustar ekki, rymja bergmal geimsins. Nalgist samfélagid og
orvaentid ekki.

Békin Akallid pekkti engar hindranir. Bokin Uppljdmunin er eins og klettur.
Bokin Samfélag nyrra tima er eins og skip i storminum, pegar hvert segl og
hvert reipi lifnar vid.

Birting samfélagsins 4 ad vera eins og efnasamsetning; vera hrein, vera
skarpskyggn og gleyma hlekkjum afneitunar. Med forbodi og afneitun skaltu
ekki likja eftir hardstjora og ofsteekismonnum. Ekki lata fafraedi og
sjalfshyggju rdda eins og skreyttu fiflin.

Reyndar vidurkennir samfélagid ekki pjofinn, sem med pjofnadi stadfestir
versta hlid eignarhalds. Syndu hagvisku, vittu hvernig a4 ad virda leynd til ad
endurtaka ekki sjalfan sig - vera eins og baran sem skolar a land steininum,
en adeins einu sinni.

100. AD skilja fredsluna; skiljid ad an hennar kemst madur ekkert. betta parf
ad endurtaka, pvi ad i lifinu er margt gert an fredslunnar. Hin verdur ad lita



hverja ath6fn og allt mal. bessi litun, eins og i fallegum textil, mun pryda
ahrif malsins. | samraemi vid ahrifin verdur ad meta gadi sendingar. Menn
@ttu ad venjast pvi ad sendingin sjalf getur virst oskiljanleg, pvi adeins innri
merking hennar hefur skjold.

Venjid ykkur vid ad setja mikilvagi i allt mal og uppraeta éparfa kjaftaedi.
Pad er erfitt ad afsala sér eignarhaldstilfinningu; pad er eins erfitt og ad
sigrast a kjaftaoi.

101. Ad vita hvernig a ad taka pvi pegar pu ert kalladur efnishyggjumadur. |
ath6fnum og hugsun getum vid ekki verid einangrud fra efninu. Hvort sem
vid snium okkur ad haerri svidum eda grofustu hlidum efnisins. bPad er haegt
ad sanna innbyrdis tengsl peirra visindalega. bad er lika hagt ad syna fram a
visindalega hvernig gadi hugsanna okkar virkar a efni.

Sjalfhverf hugsun dregur ad laegri efnislogin, pvi pessi hugsun einangrar
lifveruna - sem segull sem getur ekki [adad ad sér meira en eigin styrkleiki
leyfir. Pad er svo annad mal pegar hugsunin heldur afram a kvarda
alheimsins; par myndast sem sagt seglahdpur og hagt er ad fa adgang ad
haerri svidum.

Pad er audveldara ad fylgjast med einu neemu vidtaeki sem eflir gaedi
hugsunar. bPad er haegt ad sja spirala ganga upp eda laekka nidur i dokkleitri
gufunni - myndranasta lysingin a efnishyggjuferlinu ad hugsa um gadi innri
moguleika. bessar einfoldu myndir hafa tvipatta pydingu: i fyrsta lagi greina
bar pa fafrédu, sem imynda sér ad efnid sé eitthvad ovirkt og eigi ekkert
sameiginlegt vitundinni; i 60ru lagi hafa paer pydingu fyrir pa leitendur sem
bera sjalfir abyrgd 4 gedum hugsanna sinna.

Pad er la@rdémsrikt ad fylgjast med pvi hvernig hugsun sykir geiminn - hagt
er ad fa hlidstaedu med pvi ad likja henni vid skotaras. Kulan flygur langt, en
dreifing reyksins fer eftir adstaedum i andrimsloftinu. béttleiki reyksins getur
hulid soélarupprasina i langan tima. bess vegna skaltu gaeta ad hugsun pinni.
Laerdu lika ad mynda fagrar og stuttar hugsanir. Margir sja ekki muninn a
hugsun til athafna og vidbragdi heilans. Naudsynlegt er ad vita hvernig 4 ad
klippa a vidbragdvirkni heilans sem leida til half-medvitundar astands. bréun
bess er svipud og 6lvun.

Samfélagid parf ad nalgast med skyrleikahugsun. Birtingarmynd hugsunar
leidir af sér skyra, 6lysanlega abyrgd. Vid leggjum mikid upp ar pvi ad minna
a ad abyrgdin yfirgefur pig ekki.



102. Naudsynlegt er ad gata ad menntun félks strax fra fra fyrstu
barnakennslu, eins snemma og mogulegt er. bvi fyrr, pvi betra. bu getur
verid viss um ad ofpreyta heilans a sér adeins stad vegna 6paxginda
umbhverfisins. Médirin sem nalgast voggu barns sins gefur fyrstu lexiuna: ,bu
getur allt.”“ Ekki er porf & bonnum; jafnvel hid skadlega atti ekki ad banna.
Pad er betra ad beina athyglinni einfaldlega ad pvi gagnlegra og adladandi.
Sa kennsla verdur best sem getur aukid addrattarafl hins goéda. bar ad auki er
ekki naudsynlegt ad afbaka fallegar hugmyndir vegna imyndads
skilningsleysi barnsins; ekki nidurlagja bérnin. Munid ad sonn visindi eru
alltaf adladandi, stutt, ndkvaem og falleg. bad er naudsynlegt ad fjolskyldur
bai yfir lAmarksskilningi & menntun. Eftir sjo ara aldur hefur mikid glatast.
Venjulega er barn eftir priggja ara aldur full moéttaekilegt. | fyrstu verdur
leidandi hond ad beina athyglinni ad og gefa til kynna hina fjarleegu heima.
Unga augad verdur ad skynja Oendanleikann. Einmitt, augad verdur ad
venjast pvi ad vidurkenna éendanleikann.

Pad er lika naudsynlegt ad malfarid tjai skyra hugsun. Madur verdur ad reka
ut lygar, grofleika og spott. Svik, jafnvel i minnsta mali, er 6heimilt. Hvetja a
til verka ,sem fullordid folk“. Fram ad priggja ara aldri tileinkar medvitund
barns sér hugtakid samfélag audveldlega. bvilik mistok ad gefa barni hluti!
Barn getur audveldlega skilid ad hlutir geta verid sameiginlegir.

Fullyrdingin ,ég get gert hvad sem er” er ekki tdm hvatning heldur skilningur
a ad framkvaema. Hver aum manneskja getur fundid strauminn til
Oendanleikans; hvert vel unnid verk, opnar lasanna.

103. Skélarnir verda ad vera vigi namsins. Hver skoli, fra grunnskéla upp i
&0stu stofnun, verdur ad vera lifandi hlekkur i skélakedjunni. Nam verdur ad
halda afram alla aevi. Nyting & pekkingu verdur ad kenna, an pess ad slita sig
fra sogulegum og heimspekilegum pattum visindanna. Listin ad hugsa
verdur ad proska hja hverjum og einum. Adeins pa mun hann skilja gledina
yfir fullkomnuninni og vita hvernig a ad nyta témstundir sinar.

104. Hver skoli verdur ad vera heildsted menntaeining. | skélum parf ad vera
nytsamlegt safn sem nemendurnir sjalfir taka patt i. bad parf ad vera
samvinnuandi og kenna nemendum slikt samstarf. Allir afangar listarinnar
verda ad vera med. An fegurdarbrauta verdur engin menntun.



105. Namstiminn verdur mjog anagjulegur timi pegar kennari metur
hafileika nemenda a réttan hatt. Adeins skilningur a4 hafileikum skapar
réttlatt samband vid pessa framtidarstarfsmenn. Oft skilja nemendur sjalfir
ekki afangastadinn. Kennarinn, sem vinur, undirbyr pa i sem besta att. Engin
aratta gildir i skélum. Adeins sannfaringarkraftur getur verid hentugur til ad
orva nam. Fleiri tilraunir, fleiri ordraedur - hvilik gledi er i pvi ad beita
kroftum manns! Litil born elska vinnu ,fullordna folksins“.

106. begar fjolskyldan veit ekki hvernig, latum skdélann kenna hreinlaeti a
6llum svidum lifsins. Ohreinindi koma ekki fra fataekt heldur fra fafraedi.
Hreinlaeti i lifinu er hlidid ad hreinleika hjartans. Hver vill pa ekki ad folk sé
hreint? Menn attu ad gera skélana pannig ad peir verdi sélstofur til prydi
fyrir lifid. Haegt er ad skoda hvern hlut fra sjonarhéli kaerleikans. Allt verdur
ad vera patttakandi i hamingjusomu lifi. Samvinna mun hjalpar til vid ad
finna leid fyrir hvert heimili. bar sem ein manneskja finnur ekki lausnina, par
mun samfélagid adstoda. Ekki verdlaunakappar heldur skaparar verda stolt
landsins.

107. Skélinn verdur ekki adeins ad ala a ast a bokinni heldur ad kenna ad
lesa - og hid sidarnefnda er ekki audveldara en pad fyrra. Naudsynlegt er ad
kunna ad einbeita hugsuninni i ad komast inn i békina. Ekki augad heldur
heilinn og hjartad sja um lesturinn. Bokin skipar ekki heidurssess a mérgum
heimilum. bad er skylda samfélagsins ad stadfesta bokina sem vin
heimilisins. Samvinnusetrid hefur i fyrsta lagi vidamikid bokasafn. bar eru
frasagnir af fjarsjodum fodurlandsins og tengslum pess vid heiminn. Hetjur,
skaparar og frumkvoolar leiddir fram; og hugtokin heidur, abyrgd og skylda
vid ndungann, sem og miskunn, verda stadfest. bad verda moérg daemi sem
hvetja til nams og uppgotvana.

108. Skélinn mun kenna virdingu fyrir nytsamlegum uppfinningum, en vara
vid taeknipralkun. Ollum tegundum pralahalds verdur eytt sem merki um
myrkur. Kennarinn verdur leidbeinandi - vinur sem bendir & styttri og betri
leid. Ekki pvingunarferli, heldur bodunarbros. En ef svik smita inn i skéla
lifsins, pa mun hardasti domurinn binda enda a slikt brjaladi.

109. Skélarnir munu segja hvar letin er, hvar évenjuleg uppbygging manns
er, hvar brjalaedi er og hvar naudsynlegur skilningur er.



110. i skéla skulu kennd undirstoduatridi stjornufraedinnar, en sett fram sem
hlidid ad hinum fjarlegu heimum. bannig munu skélar 6rva fyrstu hugsanir
um lifid i fjarlegum heimum. Geimurinn verdur lifandi, stjornufradi og
geislar munu fullkomna framsetningu a staerdargradu alheimsins. Ung
hjortun munu ekki lida eins og maurar a jardskorpunni, heldur sem andar
sem bera abyrgd a planetunni. Vido skulum beina sjonum okkar ad skoélum,
bvi fra peim kemur stadfestingu a samvinnu. Engin uppbygging er an
samvinnu. bPad verdur ekkert 6ryggi rikis og einingar 4 medan ureld
sjalfselska radur.

111. Margar vidvaranir hafa verid gefnar um sjalfshyggju. bessi banvaena
systir fafraedinnar slar og slekkur bestu eldana. Ekki telja aminningu um
sjalfhverfu fraleita vid stofnun samvinnufélaga. bvert a méti, hver grein
verdur ekki ad vera skrifud fyrir eigin hag heldur fyrir adra. Medal ymissa
orda er ordid vinur afar hugljuft. Reyndar vidurkennir hjartad ekki eigingirni.
Hjartad lifir best an sjalfstengingar. Sterkt er hjartad pegar pad hefur
ahyggjur af framtidinni, en ekki af sjalfshyggju.

112. bad er nytsamlegast ad geta sameinad blidu kaerleikans og aga
skyldunnar. Hid nyja lif mun ekki aftra andsteedum. bad mun ekki beita neinu
oki, heldur breidd méttaekileikans. bad er ekki vid haefi ad félk sitji eins og a
hansnapriki. Pad er kominn timi til ad pekkja planetuna og adstoda hana.
Folk getur ekki velt sér upp ur utreikningum um hversu morg ar eru eftir
adur en sélin slokknar. Ymis skilyrda geta sett alla Gtreikninga i uppnam. bad
ma heldur ekki gleyma pvi ad folk getur nagad hvort annad i tvennt. bessari
ihugun ma ekki gleyma, par sem illgirni er ad fleeda yfir jordina.

113. Graedgi er grof fafraedi. Adeins sonn samvinna getur bjargad fra slikum
illkynjudum skada. Gradugur madur er med stimpil i andlitinu. Honum er
ekki umhugad um hjartad; Bikar hans er bitur. Og fyrir graduga manninn er
fingerdi heimurinn adeins uppspretta kvala.

114. Félk rannsakar lif byflugna, maura, apa, og er undrandi a skipulagi og
nakvaeemni farfugla; enn af 6llu pessu dregur folk enga nidurstodu hvernig
megi baeta jardneskt lif. Natturufraedi verdur ad kenna i skélum eins sanna
og adladandi og mogulegt er. Med daeemum Ur jurta- og dyrarikinu atti ad



gefa skilning & hvada gersemar eru i manninum. Ef tiltolulega laegri
lifverurnar skynja grundvallaratridi tilverunnar, pa verdour madurinn ad beita
vidleitni sinni til arangursrikra umbaota. Margar dyrmaetar visbendingar koma
alls stadar i ljos. Fra fyrstu kennslustundum skulu nemendur gledjast yfir
undrum lifsins. Leyfou peim somuleidis ad atta sig a pvi hvernig a ad nyta sér
flug og dulheyrn. ba verdur slik hlustun talid edlilegt astand. S6muleidis
verdur fingerdi heimurinn rannsakadur dsamt fingerdri orku. bPad verda engin
skil a milli pess jardneska og yfirjardneska, pvi allt er til - sem pydir ad allt
er skynjanlegt og audpekkjanlegt. Og pannig munu hjatra og fordomar verda
ad molum.

115. Enginn porir ad standa gegn skolanum, en fair eru peir sem hugsa um
endurbatur hans. Skélaaaetlanir eru ekki skodadar i morg ar i senn og a
medan eru gerdar margar uppgotvanir. Ny gogn streyma inn fra ollum
hlidum: lofthjupurinn, hafdjapin og fjallasalir segja dasamlegar stadreyndir
um sjalfan sig. Flyti er porf, annars munu sidari tima uppgroftur breyta
gdgnum hefdbundinnar ségu. | nyju skélunum verdur ad afnema bénn, svo
ad nemendur geti séd raunveruleikann - sem er dasamlegur ef hann er
opinberadur med sannleika. Breid eru svid huglagrar samkeppni!

116. Verjid born fyrir 6llum lygum; verjid pau gegn gagnlausri tonlist; venjid
bau af ésvifni; venjid pau af falskri keppni; venjid pau af sjalfshyggju. Enn
frekar er naudsynlegt er ad innraeta ast a stanslausu nami. Véodvarnir mega
ekki na yfirhondinni yfir huga og hjarta. Hvers konar hjarta er pad sem kann
vel vid hnefahogg?

117. bad er faranlegt ad halda ad sviti sé adeins likamleg birtingarmynd.
Medan a andlegri vinnu stendur er tiltekin Gtgeislun dyrmaet fyrir mettun
rymisins. Ef likamlegur sviti getur frjévgad jordina, pa endurheimtir andinn
prana med pvi ad umbreyta pvi efnafredilega i geislum sélarinnar. Vinnan er
koréna ljéssins. Naudsynlegt er ad nemendur muni eftir mikilvagi vinnunnar
sem patt i skopun heimsins. Afleiding vinnu verdur stadfesta vitundarinnar.
Naudsynlegt er ad leggja mikla aherslu & andrimsloft vinnunnar.

118. Spyrja ma: "Hvad a ad meta i fari kennara?" bu veist ni pegar um gaodi
athafna og getur pvi beitt nyjum adferdum i athofn. Madur tti ad kjosa
bann kennara sem fer nyjar leidir. Hvert ord hans, hver athofn hans ber



merki 6gleymanlegrar nysképunar. bessi adgreining skapar segulmagn. Ekki
eftirherma, ekki alitsgjafi, heldur 6flugur namumadur eftir nyjum malmi.
Menn attu ad leggja til grundvallar akall nyskdépunar. Sa timi er kominn ad
adeins er haegt ad fara fram a vid. Vid skulum vardveita akall viljans i
stanslausu hlaupi og dvelja ekki vid brekkuna.

Madur verdur ad segja smidum lifsins ad finna ny ord, tilkomin af nyrri
naudsyn. Ad atta sig a nyjungum hverrar stundar mun veita hvatningu.
Bentu vinum a hvad ad hamingja, er ad vera ad eilifu nyr. Og hver rafeind i
nyja heiminum mun gefa nyjan kraft. Skiljid kraft nyja akallsins. ba getur
beitt pvi i daglegu lifi. i veist nogu vel ad ord Min a ad nota.

119. bu heldur med réttu ad an afreks teekninnar sé samfélag ekki mogulegt.
Sérhvert samfélag parf taeeknilega adlogun og ekki er hagt ad hugsa um
samfélagid Okkar an einfoldunar i lifinu. Naudsynlegur er hinn augljési
moguleikinn ad beita afrekum visinda; annars verda pau ipyngjandi. Sem
rauns@ismenn getum vid sannarlega stadfest petta. bar ad auki getum vid
stadfastlega matt 6llum 6raunsaeismonnum. Undirgefni visindi peirra og
blinda kemur i veg fyrir ad peir nai pvi sem peir sakjast eftir.

Nakvaemlega eins og farisear fordum, leyna peir 6tta sinum fremur en
vidurkenna pad sem pegar er 60rum augljést. Vid elskum ekki faviskuna, Vid
elskum ekki hugleysingja sem i skelfingu sinni tradka 4 moguleikum
bréunarinnar.

Pid sem eydid eldinum og hatid lj6sio, erud pid ekki allir eins, hvadan sem
bid komid skridandi! pid viljid slokkva pekkingarlogann; fafroda samfélagid
er fangelsi, pvi samfélag og fafredi eru 6samrymanleg. bad er naudsynlegt
ao vita. Truid ekki, heldur vitid!

120. Vid erum reidubuin ad stydja hvern uppfinningamann, pvi jafnvel
minnsti uppfinningamadur er ad reyna ad koma framférum inn i lifid og er
akafur ad koma a hagkvamni. Kennarinn vidurkennir abyrgd og umhyggju
fyrir vardveislu orku. Slik vidvarandi hagkvaemni réttleetir traust a
lerisveininum. Reyndar er slik hagkvamni langt fra niskunni.
Hershofdinginn, sem gaetir valinna hermanna sinna, gerir rétt. Hver
moguleiki verdur stridsmadur okkar, en madur atti ad skilja hlutina i starra
samhenginu.

Hversu mikilvagt er ad vera varkar med uppfinningar til ad svipta paer ekki
markmidi sinu! Lattu vitund um préun heimsins hjalpa til vid ad finna réttu



orvarnar. Eyru pin verda ad hlusta a skref préunarinnar og stadfestuna ma
ekki svikja.

Hversu rangur er slenskapur hja uppfinningamanni, hversu skadleg eru illa
igrundud vidbrogd, hversu 6afsakanleg er villa fafraedinnar!

Vid getum metid verk uppfinningamannsins a heimsmalikvarda med pvi ad
atta okkur a stefnu heimspréunar. bad verdur erfitt ad skilja gang logmals
gagnseminnar ef grundvallaratridin hafa ekki verid metin.

121. Hin nyja vitund, studd taeknilegum adferdum, mun veita 6flugan hvata
til pekkingar. Reyndar hlytur samfélagid ad vera na@masti malikvardinn a
bréunarferlid. Reyndar getur enginn i upplystu samfélagi sagt til um hver
brounin verdur. Sérhver litil hindrun sépast burt af skorpum titringi hopsins.
Jafnvel visbending um ad allt sé pegar gott gerir ferd samfélagsins
omogulega. Hver mun pa taka a sig heimskustimpilinn?

Jafnvel ormur setur engin takmork fyrir ferdum sinum i myrkrinu - og pu,
sem horfir inn i 6endanleikann, getur ekki likst orminum!

Ofullkomid hugvit sumra hefur giskad a 6synilega geisla og 6heyrilegan takt.
Med grofu imyndunarafli, med grofum aholdum, hafa engu ad sidur
uppgotvast akvednir kosmiskir straumar. En jafnvel heimskingi veit ad hagt
er ad betrumbata hugmyndaflugid og baeta taekin. Byrjadu a ad baeta sjalfan
big og haltu sidan afram i att ad éendanleikanum. Eg skal minnast enn a
moguleikana a urbotum svo framarlega sem sa prautseigasti er 6feiminn vid
takmork sin.

Madur getur ekki verid samfélagsmedlimur sem takmarkar eigin vitund og
likir par med eftir reyrdum kvenfét gamla Kina. Myrkur vanans vidhélt einnig
beim ljotleika.

Hvada samfélagsmedlimur gaeti 6skad eftir ad hylja sig med mygla hjatriar?
Vissulega notar madur nu ekki lengur frumstaeda gerd eimreida. bad er jafn
vist ad madur getur ekki righaldid i barnalegan skilningi 4 veruleikanum.
Barnslegs efnishyggja verdur fikniefni folks, en upplyst pekking verdur
sigurstigur.

An afneitana, an hjatrdar, an 6tta, gakktu inn i hins sanna samfélags. An
nokkurra kraftaverka muntu finna kyrrlatan veruleika og eins og med val
leitarmannsins muntu uppgotva falinn fjarsjéd i djupinu. Laerdu ad elska
ottaleysi pekkingar.



122. Naudsynlegt er ad greina g=di pekkingar sem krafist er. bekking verdur
ad vera 6heft. Hver skilyrt og fjotrud visindi valda 6baetanlegum skada. Frjals
samsetning patta mun leida til fordeemalausra nyrra afreka.

Hver getur fyrirskipad efnafraedingnum ad hann noti adeins einn hép
frumefna? Hver getur pvingad sagnfraedinginn og heimspekinginn til ad
snerta ekki sogulegar stadreyndir? Hver getur skipad listamanninum ad nota
adeins einn lit? Til vitundar er allt upplyst.

Eini lykillinn ad yfirburdum 4 svidi pekkingar er enn meiri
sannfaeringarkraftur og addrattarkraftur. Ef pu vilt lada ad pekkingu pina,
gerdu hana adladandi - svo adladandi ad bakur gaerdagsins eru sem visnud
laufblod. Sigur sannfaringarkraftsins leysir 6polandi bonn.

Fyrst af 6llu, g=tid pess ad eyda bénnum ar lifi nemenda. Fyrir ibda
samfélagsins er petta sérstaklega audvelt, vegna pess ad bok peirra getur
verid sérstaklega hvetjandi og adladandi. Sannarlega er reikningshaldarar
samfélagsins leidinlegir. Hid fyrirlitlegu smamenni hrindir fra sér hverjum
beim sem reynist ekki hafa hafileikalaust, kalt vidhorf til fegurdar. Umhverfi
samfélagid verda ad hafa hvetjandi eiginleikar.

Plontur teygja sig i att ad ljésinu - petta Ilogmal frumvitundar er
oumbreytanlegt. Haltu afram a peim vegi og byggou upp lifid! Ekkert er
afstaett og lifid greypir hverja hugsun. Vertu pvi raunsaismadur a sannan
veruleika.

123. Héphyggja og umrada eru tvo hjalpartaeki til ad ihuga efnishyggju.
Kjarni efnishyggju hefur sérstakan hreyfanleika, hunsar ekki eina einustu
birtingarmynd lifsins. Kennarinn synir adeins naudsynleg kennileiti. Hegt er
ad proa tillogur med pvi ad hugsa eftir leidbeinandi leidum. Efnishyggja
verdur ad vera vel undirbyggd, svo ad oll visindaleg afrek samtimans geti
farid uppbyggilega inn i hugmyndina um andlega efnishyggju.

Vido hofum talad um fingerda likama, um segla, um birtustig aura, um geislun
hvers hlutar, um breyting a n@mni, um breytingar a hugleidingum, um
hvernig eitt efnislag kemst i gegnum annad, um hugsanasendingar. i
gegnum rymid, um raunveruleika pess ad pétta rymi, um tilfinningu fyrir
orkustodvunum, um ad skilja ordid efni. Margt af pvi sem er 6synilegt en
skynjanlegt med taekjum verdur sa ad meta sem vill beita taekninni i lifinu.
Naudsynlegt er ad skipta it imyndudum pattum med heilbrigdri skynsemi.
Vid, sem berum andann, eigum rétt a ad krefjast virdingar og vidurkenningar
a efninu.



Vinir, efni er ekki aburdur heldur efni sem geislar af méguleikum. Skortur
mannkyns er vegna fyrirlitningar pess a efninu. Byggdir hafa verid veglegir
samkomusalir en par hafa ekki verid sungnir frodleikssalmar.

124. Spurt er hvernig eigi ad nalgast fredsluna. Reyndar, til pess, er
naudsynlegt ad endurnyja vitundina, og vitundin endurfaedist eftir ad hafa
fengid fredsluna. | upphafi er naudsynlegt ad uppgétva og hreinsa vitundina.
Opnun vitundarinnar er nad samstundis - med einu viljaslagi. Hafdu l6ngun
til ad opna vitund pinal!

125. Ungu vinir minir, aftur hefur ykkur verid safnad saman i nafni
fredslunnar og aftur hafid pid att kvold med gestum. bad sem par hefur
verid sagt og endurtekid ad umradustundin um kennsluna hljoti ad vera laus
vid venjulegt sludur. Jafnvel pé ad pessi stund sé sjaldgaef, verdur samt ad
vidhalda gaedum hennar. bu nalgast med hringleidum, pu sigrast a preytu
vinnudagsins, pu berd 6gn af almannaheill; en uppsafnadar hlutir i
kunnuglega herberginu brjéta upp vidleitni pina, og émerkjanlega verdid pid
einskonar heimamenn. bar ad auki, verdur einn ykkar, sem fylgist med pvi
sem er ad gerast, sjalfskipadur umsjonarmadur og sekkur i pirring. Samveran
trosnar og éverdug vidogerd er hafin. Vid hvetjum pig til ad vera medvitad
abyrgt folk, jafnvel pott adeins sé i klukkustund. Ef klukkustund a viku er
erfidur fyrir pig, pa er betra ad hittast adeins a tveggja vikna fresti. Laerdu
hvernig a ad utiloka a peim tima allar erfidar dyravenjur - reykingar, drykkju,
at, grunnt sludur, samskipti i smamalum, vanlidan, reidi. Eftir ad hafa sest
saman skaltu sitja i nokkrar minutur i pogn. Ef svo einhver ykkar finnur ekki
styrk til ad upplysa vitund sina, leyfou honum pa pegjandi og hljédalaust ad
fara aftur Gt i kulda og myrkur. Vid erum évinir allra arattutofra, en
nattdruleg stjorn medvitundar verdur ad verda forsenda raunverulegrar
byggingar. Vissulega i eina klukkustund getur madur visad fra persénulegum
battum. Ef petta er erfitt, hvernig geturdu pa hugsad um framfarir og voxt
vitundar? Uxi veit um ad jortrid sitt sem kemst ekki lengra en i meltinguna.
Reyndu ad gefa ordredum pinum fegurd, einfaldleika og hreinleika.
Ovenjulegustu pekkingarvandamalin, djorfustu fegurdarformin, attu ad
bvinga pig at ar myglada horninu pinu. Skiljid, ad Mig langar ad sja pig, ad
minnsta kosti um stund, sérstakan og faeran til ad medtaka. bessi frae
samvinnuhugsunar munu gefa pér prautseigju til ad na arangri. bad parf ekki
adeins einbeitni heldur einnig prautseigju.



Skiljid einbeitingu sem prof a vitundina. Leyfou mér ad sja pig halda afram
med eftirveentingu og medvitund. Eg er ad tala um tafarlausa uppfyllingu.

126. Finnur pu fyrir raunverulegum skada af voldum rangra athafna?
Skynjardu ekki ad skadinn af sjalfhverfu pinni snertir pig fyrst og fremst
beint? En i athofnum ertu ekki einn og hvert skref pitt vardar lika pa sem
bera abyrgdina og ganga fram i fornfysi. Margt 6baetanlegt er gert i
léttidugum samkomum. Fraedslan hefur margoft bent a héptengsi.
Naudsynlegt er ad standa vord um pa sem eiga a haettu ad flyta sér. Verid a
verdi fyrir horkulegu skyjudu skapi. Ennfremur spyr ég: ,Hefurdu laert ad lesa
freedslubakurnar? Er I6ngun til ad festa hugsun pina vid eina stod? Vid erum
mjog hrifin af fallegum daemisdgum en gleymum pvi ad i hverri peirra er
lifsreynsla.

[ kvoldsamkomum er vert ad taka eftir venjulegu innihaldi reedu eda mjog
undarlegri tjaningu. En hugleiddu — hangir ekki a hverjum staf i pessari
tjaningu fjoldi mannslifa? Hverjum og einum verdur ad vera ljést i vitundinni
um mikilvagi peirrar stundar sem hann hefur verid kalladur til. begar fyrir
l6ngu var talad um léttad var naudsynlegt ad greypa i vitundina alvarleika
augnabliksins og neyda sjalfan sig til ad saetta sig vid abyrgdartilfinningu.
Utan daegurmala, utan afreka einstaklings og héps, er naudsynlegt ad skynja
bréounina med 6llum sinum sérkennum. Hugsid pvi skyrt. Reyndu ad bata
samkomur pinar.

127. Ef einhver mjog fafr6d og 6reynd manneskja segir ad fredslan sé
greinilega mjog 6lik samfélagskennslu - vertu viss um hvernig a ad svara
réttlatlega. Segdu ad hvert samfélag sem byggir a vinnu og pekkingu a
raunveruleikanum skadi ekki fullkomnunarferli mannkyns. Vegna hreyfingar
alheimsins er ekki haegt ad komast hja ad hreyfast einnig. bad er einungis
hreyfing afturabak eda afram. Allir sem atta sig medvitad 4 samfélaginu
halda afram. Og samfélog geta ekki verid andstaed hvert 6dru; rétt eins og
ekki er hagt ad greina mismunandi patti hungurtilfinningar. bannig, sa sem
talar gegn samfélaginu er adeins sa sem hefur byrjad ad ganga til baka, inn i
kosmiska sorphauga.

Oreyndir samfélagsmedlimir syna téluverda tortryggni og yfirlaeti, en
samfélag er alitid af Okkur sem vidurkennt lifsform. Og vid getum talad um
bad med skyrleika langrar reynslu. Vid erum ekki hraedd vid neitt andlegt
rugl. Vid hofum séd nég af kosmisku sorpi og vid erum ekki tilbdin ad vera



hluti af pvi. Vid munum verja samfélagido med allri pekkingarofluninni -
byggt a samhjalp.

128. bu ert oft hissa a pvi ad kennarinn sjai fyrir minnstu smaatridi. En hver
sag0i pér ad pessi smaatridi vaeru litil? Oft brotnar fotur vegna émerkilegs
steins og grasstra getur fellt mann nidur brekkuna.

Jafnvel i daglegu lifi attu ad bjarga pinum nanustu fra hattum. Er pa ekki lif
vinnufélaga verndad i sliku samhengi i samfélagi Okkar? Varir vina pegja
ekki, en pad er naudsynlegt ad laera ad hlyda vidvorunarkalli.

[ litlum hopum er audvelt ad stilla athyglina, en samvinna mannkyns neydir
mann til ad venjast 6vaentum birtingum. Eg er ekki ad ykja: hver minata er
60rugg, og maodur atti ekki ad venjast pessu sifellda 66ryggi svo ad vakandi
namnin glatist ekki. Vertu, eins og orn a tindinum, misstu ekki
skarskyggnina. Skorp sjon vex adeins i gegnum hattur.

Fagnadu haettum!

129. Varist agengi, ekki adeins vegna framandi ihlutunar heldur vertu a verdi
fyrir ad pu sjalfur verdir ekki agengur. bad er 6mogulegt ad sja skadann af
brahyggju, og ekki er haegt ad horfa a, an fyrirlitningu; pegar fraedslan er sett
a markad med afslaetti. Laerdou ad skilja ad fredslan, medvitadur um pekkingu
hennar, verdur ekki afhjupud 4 markadnum. Adeins einstok fafraedi hja
fylgjendum getur komid fraedslunni i krappa stodu lyga og smanar. Hagt er
ad vorkenna peim illa upplystu hafa tekid ad sér slikt tilgangslaust starf.

En ekki imynda pér, a medan pu ert ad fordeema ytri agengi, ad pad sé
audvelt ad fordast eigid agengi. bad er bara fin lina & milli stadfestu og
agengi. Pad er audvelt ad nidurlaegja sjalfan sig til litils. Hver dropi sem fellur
framhja breytist i skadlega syru. En aunnin boélga skapar adeins bjug og pu
veist ad laeekning vid pvi er ekki til. bess vegna - adeins gadi, ekki magn.

Sa sem bankar tekur abyrgdina a sig, en sa sem pvingar faer a sig

myllusteinn um hals hringjarans.

Hringdu pvi bjollunni adeins a réttum tima. bannig muntu fordast pvingun.

130. Hverjum atti pa ad veita sérstaklega adhald? Klarlega sjalfum pér.
Hvernig & madur ad bera fredsluna fram? Innra med sjalfum sér. Hvernig a
ad sigla framhja hraesni og frekju? Ekki med aliti annarra, heldur adeins med
eigin domgreind! Hver og einn virdir eigin reisn og hver og einn metur



vitundarperlu sina. Fradsla lifsins er metin af perlu vitundarinnar. Erum vid
likleg til ad kasta ut fjarsjodi tilverunnar?

Madur verdur ad vita ad bera parf freedsluna sem sidasta eldinn, sidustu
faeduna, sidasta vatnid. Madur verdur ad syna karleika og gaetni vid sidasta
moguleikann og sidasta vatnsdropann. Med pvi ad vinna innra med sjalfum
sér getur madur synt tiltrana. Madur verdur ad vita hvernig a ad skapa heim
personulegrar abyrgdar a eigin vitund; pa verdur aliti breytt i sanna
démgreind.

131. Um gaedi radgjafar. Oft naer radgjof ekki tilgangi sinum af peirri astaedu
ad han eru gefin eins og fyrir mann sjalfan. Ekki er tekid tillit til astands
brédurins og radgjafinn talar adeins vid sjalfan sig. ba streymir samkennd,
samud og umhyggja um radgjafann sjalfan. Af slikum radgjofum verdur ad
sjalfsogdu adeins buist vid skadlegum nidurstodum - ekki adeins fyrir malid
sjalft heldur einnig hvad vardar polandann. | medvitund hans er pryst inn
framandi hugsun eins og med spjoti. Slika averka er erfitt laekna, po slik rad
geti att vid i raun og veru, krefst framkvamd peirra allt 6druvisi aru.
Reyndar, eins og pu manst vel, gefa gagnkvam tengsl milli aru manna um
tiltekid efni bestu nidurstoduna. Nakvaemlega, ekki magnid heldur liturinn
gefur akvedna nalgun vid athofn. Staerd aru mun gefa spennu i athofn, en
leidin raedst af litnum. bPannig er 6mogulegt ad setja neinar sérstakar athafnir
undir olikar litasamsetningu. Tilviljunarkennd akvordun veldur bléndun
geisla og lamar viljann. Veikleiki margra samstarfsmanna skyrist af blondu af
6likum litahépum. Hér vaeri mjog gagnlegt ad hafa einfalt edlisfraedilegt taeki
til ad dkvarda grunngeislun. Hugsadu pér, hvilik léttir vaeri pad fyrir
samstarfsfolk og hvilik dypkun styrkleika — raunveruleg hagkvamni! Fyrir
utan aukningu er naudsynlegt ad skynja hvernig fylgni lita mun hafa ahrif &
lidan starfsmanna. Mikill illgirni og misskilningur mun hverfa, an hétana og
banna.

Smidir lifsins! Ekki gleyma hversu audvelt pad er, med einféldum
teeknibunadi, ad koma a pagilegum adstedum fyrir starfsmenn. Ekki
bokukennd heimspeki, ekki letileg paling, heldur nokkur efnisleg ahold
munu veita raunverulega adstod.

pegar i Ameriku, byskalandi og Englandi er verid ad akvarda grunngeislun.
Jafnvel petta grofa rannsdknarstig mun hjalpa til i frumhépum og sidar
gatirdu kannski nalgast adferdir austurlensku rannséknanna. Fyrst af ollu,



reka ut alla fafraedi, og an havaerra skipanna ad einfaldlega vita meira!
Hépforysta felur i sér vikkun vitundar.
Somuleidis vikkid svid grunnskéla. betta er rdd mitt fyrir tafarlausar adgerdir!

132. Kafdu ekki sjalfan pig med ordraedu. | ordradu glatast Gtsjonarsemi og
sveigjanleiki. Ororaedni sker furu eins og skriufa og ekkert nytt getur farid i
gegnum petta op. Alls konar byssukulur eru steyptar i verksmidjum en
verksmidjan framleidir ekki nyjan borda. Samfélag an sveigjanleika og
utsjonarsemi verdur mjog leidinlegt. Hvernig muntu pa finna pina tilteknu
byssukulu ef allar verda ad passa vid eina og somu riffilskoruna? Hér kemur
barn, hér stulka, hér kappi, hér gamall madur — madur atti ekki ad gefa
6llum sO6mu rddin, annars flyja gestir manns.

Audvitad munt pu segja: "Vid vitum alveg hvernig a ad bregdast vid." ba verd
ég ad svara: ,bvi er verr, ef pu veist pad og bregst ekki vid. bad parf mikid
hugrekki til ad hlusta & purrar raedur pinar.“ bad er brynt ad laera ad tala stutt
og hnitmidad, annars verdur samfélagid aflagt med leidindum. Leidindi eru
haettuleg skepna! Sveigjanleiki og utsjonarsemi ein varoveitir ferskleika
frelsistrésins.

133. Samfélagio, sem er félagskapur fyrst og fremst, setur sem skilyrdi fyrir
inngdngu tvaer medvitadar akvardanir: vinnu an takmarkana og sampykki
verkefna an hoéfnunar. bPad er haegt ad utryma daufum huga med tvipaettu
skipulagi. Sem afleiding af 6takmarkadri vinnu getur ordid vitundarvikkun.
En margir, ekki slemt ad 60ru leyti, sja ekki fyrir sér arangurinn, hraeddir vid
oendanlega vinnu og krefjandi verkefni. Og samt hafa peir sampykkt
hugmyndina um samfélagid i grundvallaratridum. bpad vaeri skadlegt ad taka
betta, enn veika folk, inn i samfélagid; en til pess ad slokkva ekki a vidleitni
beirra atti madur ekki ad reka pau ut. Til pess er gagnlegt ad hafa 6nnur
samtok - vini samfélagsins. Hér geta pessir nylidar ordid medvitadri um
samfélagid, an pess ad yfirgefa hefdbundna lifsreglu. Slikt tvipaett skipulag
gerir kleift ad vardveita mun einbeittari einlaegni i verkinu. Verdi hins vegar
formlegur adgangur ad samfélaginu sjalfu leyfour, verdur madur 60ru hverju
ad lata hina 6haefu fara. Annars mun samfélagid, med 66rum ordum, haetta
ad vera til. bad verdur einfaldlega stofnun undir folsku merki, auk pess sem
@e0stardd fariseanna vari mjog réttlat stofnun.

Samfélagsvinir gefa moguleika & ad vera uppistada an pess ad haetta sé a ad
svikja grundvoll fredslunnar. Vinir samfélagsins leyna ekki veikleikum sinum
og pad gefur moguleika a ad styrkja pa. Reyndar notum Vid ordid vinir vegna



bess ad fyrir Vesturlond er petta hugtak skiljanlegra. Innbyrdis kollum vid pa
ad vissu marki larisveina, en Vesturlond halda illa hugmynd Okkar um
laerisvein. bvi skulum vid halda okkur vid pekktari tilnefningu - vinir
samfélagsins.

Pad er faranlegt af Vesturlondum ad sampykkja ekki einfaldar tillogur Okkar,
styrktar af langri reynslu.

Samfélogin Okkar eru gomul! Hefur ekki besta folkid skilid samfélagio, ekki
lagt til neina adra mynd? Fra samfélaginu til fjarleegra heimal!

134. Sampykki fyrir poknun samfélagsins kemur fram med dkvednum
taknum. Litum a einlagni og samud. Einlaegni er ekkert nema stysta afrekid.
Til einskis hledur tilfinningarikt félk einlagni med rémantiskum tétrum.
Einleegni er raunverulegt hugtak og 6sigrandi innsai. Einlaegni er eins og rétt
midad spjotkast en ekki dreifd godvild med synidemum. Sérhver vafi dregur
ur krafti hoggsins. bvi fyrir Okkur er einlagni stysta afrekid. Allt annad mal
er vorkunn. Vorkunn er pollur sem hinn trii fétur getur runnid i. Sa sem
aumkar lakkar sig nidur a stig hins aumkunarverda. Kraftur hans leysist upp
i rokkrinu af pvi sem hann vorkennir - afar 6murleg afleiding.

Vorkunn ma ekki rugla saman vid samud. | samkennd leysist ekkert upp, en
verkunarkristallar vaxa. Samkennd graetur ekki, heldur hjalpar.

Vid skulum fhuga asékun og synileika. Asékun er raunhaf fyrir asakandann.
Asodkun er annadhvort verdskuldug - og pa er framandi framsetningin
lerdémsrik, pvi han er alltaf frabrugdin pinum eigin skilningi - eda eins og
oftar gerist, ad akaeran er 6verdskuldud - og pa geturdu i rélegheitum fylgst
med hvernig ath6fn pin hefur kveikt i illsku vegna fafraedi.

Skilja verdur synileika, ekki i merkingunni ad vera mikilvaegur, heldur sem
tengdur eiginleikum pess ad vera 6synilegur. Draumur félks um ad sveipa sig
osynileika er haegt ad koma a i lifinu an galdra. bad er hagt ad beina
athyglinni fra sjalfum sér, en petta er mun erfidara en ad lada ad sér. bess
vegna er naudsynlegt ad vita hvernig a ad skilja hvata ahorfenda. Vio
framkvaemd verkefna er hafileikinn til ad vera ésynilegur mikilvaegur.

Litum & samfélag og barattu. Medan a samfélagi stendur er naudsynlegt ad
vidhalda skilningi & porfum sinum. Ekki 6ska neinna radlegginga; heldur
mottakid pau. Lattu ekki vidleitni pina breytast i eltingaleik; annars munu
idjuleysingjar og vardmenn pjota a eftir pér. Gerdu pér pannig grein fyrir
byrdi tribods.

Um 6tta og svik taladi Eg um fyrir I6ngu.



135. Ekkert er endanlegt, ekkert er 6hreyfanlegt; pess vegna skulum vid hafa
medvitada umhyggju fyrir pvi sem haegt er ad sja fyrir. begar Mér tekst ad sja
fyrir naudsynlegar adgerdir tel Eg pad ekki vera endanlegt. Annars vegar
getur pu og mikill fjoldi karmiskra adstaeodna truflad stig pess sem hefur
verid fyrirséd; og hins vegar, Vid og nytt karma getum batt fylgni hlutanna.
Sannarlega, pegar hagt er ad einfalda eitthvad og pryda, pa er pad skylda
okkar ad gera pad. Ad vera bundinn vid eitthvad sem straumurinn ber i
blindni vaeri eins og ad vera i skipsflaki. Madur verdur ad skilja mikilvagi
straumsins. Tilgreindur hreyfanleiki er adeins undirbuningur fyrir
framkvaemd hins mikla straums. Eins og ébilandi spirall, sem narist af
efnis6flum, rennur hinn eilifi straumur afram. Hugsunin getur nad ljésinu
sem fylgir straumnum.

Eftir smaatridi hversdagslegrar rutinu @tti ad snia sér ad birtingarmyndum
hinnar miklu hreyfingar. Madur atti ad fljuga upp 4 vid og rifa sig pannig fra
jordinni. Komdu med i framkvamd hins mikla straums a vinnubekkinn pinn
og gefdu vinnu pinni vaengi. Hvernig annars muntu setja fullkomna taekni inn
i idn pina? bessir skjalftar moguleikanna munu gefa hrynjandi i vinnuna. Upp
ar hverju fraei sem birtist medvitad ris silfurpradur til hinna fjarlaegu heima.
Hugsunin nistir jardlog andramsloftsins og vefur vefinn.

Hvernig a ad utskyra ad an einingu heimsins er lif & jardskorpunni faranlegt!
AD atta sig a smad og o6fullkomleika jardar getur hjalpad til vid ad finna
addrattarafl fjarlegu heimanna.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad vid erum orverur sem baum i fellingum
jardskorpunnar. Madur verdur ad leera ad hugsa. Enginn fyrirlestur getur
kennt hvernig a ad hugsa. Gadi hugsunar myndast i einveru med
skynsamlegri vidleitni. Reyndar slaer hugsun lifsneista Gr efninu.

136. Hefur pu tekid eftir pvi hvada munur er & ath6fnum annars vegar med
utanadkomandi skipun og hins vegar med hvatningu? Ef ég skipa fyrir um
ad koma med vatn, ma fa vatnid. En ef sa sem nar i vatnid gerir sér grein
fyrir naudsyn pess, pa hverfa meiri en helmingur hindrana ur veginum. bess
vegna foroumst vid utanadkomandi skipanir og kjésum ad leidbeina
viljanum til pess ad vitundin gerir sér grein fyrir porf adgerda. Burtséd fra
augljosum afleidingum af karma sem skapast med ytri skipun.

Gatid pess ad skipanir séu undirbunar fyrirfram, svo paer komist inn i
vitund pess sem framkvaemir. An samvinnu er skipun eins og 6r & méti



vindi. Jafnvel évanta skipun verdur ad sja fyrir. Hinu 6vanta er pannig
breytt i upplifada spennu.

Vitid hvernig 4 ad kalla fram samvinnu, ekki adeins i athofnum heldur
einnig i hugsun. Adeins pa er haegt ad senda samstarfsmenn i fjarlegt
ferdalag. Su stadreynd ad hafa fengid markmid skuldbindur mann til
sjalfstedra athafna. Straumurinn mun bera vidleitnina.

137. Heimsmynd hindua segir fra: ,Fyrir Iongu bjo hraedilegt skrimsli sem
rédst a félk. Einu sinni var skrimslid ad eltast vid féornarlamb og madurinn,
reyndi ad bjarga sér, og steypti sér i vatn. Skrimslid hljép a eftir honum, en
sundmadurinn kastadi sér a bak skrimslisins og hélt sér fast. Skrimslid gat
ekki snuid sér a bakid pvi kvidurinn var évarinn. bad hljop tryllt um og beid
bess ad madurinn yrdi 6rmagna. En su hugsun kom upp i huga mannsins ad
med pvi ad vidhalda orvaentingarfullri stodu sinni vari hann ad bjarga
mannkyninu, og vid pessa hugsun vard kraftur hans 6takmarkadur og
oprjotandi. Skrimslid jok 4 sama tima hrada sinn par til neistar myndudu
eldheita vok. Innan um loga ték skrimslid ad risa yfir jordina.
Alheimshugsunin um manninn hafdi lyft jafnvel évininum.

pegar folk sér halastjornu pakkar pad hinum hugdjarfa, sem er eilifdar
vidleitnin, og hugsanir folksins skjotast ut til ad veita riddaranum nyjan
styrk. Hvitt, qult, rautt og svart félk beinir hugsunum sinum til hans sem
fyrir 16ngu vard eldheitur.”

Leitadu ad leidarljosi um hjalp vid mannkynid. Hugsadu skyrt um ad pu sért
ekki ad framkvaema persénulega ath6fn, né hopathofn, heldur algerlega
gagnlega athofn. bad sem pu gerir timalaust og an takmarkana, verdur vinnu
fyrir sameiningu heimanna. Vardveittu pessa eldheitu leidarhugsun.

pegar madur faer leidsogn daglega getur madur misst medvitund um
leidarhugsunina. Veikir hugsudir halda ad peir séu enn an tengingar vid
leidarvisirinn - smaatridin i daglegu amstri draga pa nidur i hversdagsleika.
En sannarlega, i daglegri ratinu er hagt ad efla logandi hugsun. Eins og
malmur er métadur med venjulegum hamri, og eins og frae fyllt hinu mikla
efni lifsins er safnad med venjulegri sigd, leitid i hinu venjuleg ad praedi
mikilleikans.

138. Um ad lyfta 6vininum upp. Fraedsla samfélagsins hefur sannarlega i
huga upplyftingu dvinanna. Til pess a&ttu menn ekki ad areita 6vinina med
beinum tillogum. En persoénuleg pra i att ad verkefnum heimsins getur



skapad slika spennu ad 6hjakvaemilega dregist ovinurinn i sému att. Vio
megum ekki gleyma pvi ad ovinurinn er na pegar tengdur okkur med
fjandskap sinum. [ pvi felst veikleiki 6vinarins. Med pvi ad hata okkur byrjar
évinurinn ad fylla tilveru sina med mynd af okkur. Ovinurinn hlekkjar vitund
sina vid okkur og endar oft sem einfold eftirherma, sem hann mun
orugglega aldrei jata. Ovinurinn mun fyrst likja eftir & ytri hatt, og sidan,
begar hatur hans hefur leitt hann ad pessu marki, getur kosmiskur
mikilfengleiki verkefnisins taelt hann inn a vio.

pegar vid vitum ad évinurinn er bundinn vid okkur getum vid litid 4 hann sem
heimskan heimilismann. Fardu pannig inn i 6missandi edli dvinanna og pu
munt finna stad fyrir pa. beir geta pjénad fallega sem faetur vinnubekksins
bins. Af prjosku fafredinnar efla peir krafta sina til ad halda sig vid pig. En
bu parft ekkert ad leyna pvi ad pu vinnur fyrir mannkynid og évinurinn
verdur ad verda eftirherma eda ad 60rum kosti farast. bessi eydilegging er
sannarlega ekki af pinni hendi heldur er hin fra neistataki heimsins. bess
vegna heimta ég brennandi vidleitni.

139. Menn skulu yfirgefa 61l neitunarord. Sa sem afneitar er fataekur; sa sem
stadfestir er rikur. Sa sem afneitar er 6hreyfanlegur; sa sem stadfestir er
kndinn afram. Sa sem afneitar hefur st6dugt rangt fyrir sér; sa sem stadfestir
hefur alltaf rétt fyrir sér. Sa sem stadfestir getur verid tiltdlulega a réttum
stad og tima; sa sem afneitar er algerlega i daudans faeri. Fafredi er mooir
afneitunar. Fraedslan rekur afneitunina Ut og ipyngir engum. Afneitarinn er
na pegar pralahaldari, pvi hann vill ekki lata vidmalanda sinn fara lausan ar
hring sinum. Fraedsla samfélagsins verdur ad vera virk i pvi ad opna allar
leidir.

140. Ef vidmalandi pinn synir prjésku og mikla fafraedi skaltu spyrja hann
hvort hann hafi ferdast mikid. PG munt vafalaust fa pau svor ad ferdir hans
hafi ekki verid lengra en flug sporfuglsins. Ad auki, pegar hann kemur a nyja
stadi, fellur hann i gamlar farid af pvi ad hann kann ekki tungumalid og
vegna pekkingarleysis. Slikur madur mun vera sérstaklega rokraedinn og ekki
skammast sin fyrir fafraedi sina. Sannarlega gefur reynsla af ferdalégum
gefur besta lykilinn ad raunveruleika kosmisks lifs. Hinn sanni ferdamadur
hugsar skyrt um leidina sem liggur ad baki og hefur skyra mynd hvert stefnt
sé. Hann mun meta fyrri adstadur og sja fyrir betri moguleika.



Ferdamadur, hvernig imyndardu pér leidina ut fyrir mork jardskorpunnar?
Svo miklum kroftum hefur verid eytt i ad skilgreina lifid ad handan! Folki
synist ad pad muni um leid sokkva nidur i tilgangleysi. bessi vibkvaemni er
afleiding vanpréadra athugana.

Reyndur ferdamadur, pu veist ad a jordinni eru visar allra moguleika. bl
bekkir 6fullkomleika fortidarinnar og pu munt skynja samsetningar
fosturvisa framtidarinnar. Ofullkomleiki hinnar gengnu leidar mun minna a
frumlegt lif heima laegri vitundar. Innsyn i lausnir i nyjum samsetningum
mun lada pig, vegfaranda, inn a sl6dir sem eru fyrirfram akvednar i 6llum
veruleika superstjarnanna. bu hefur enga porf a dulr&enum taknum; pu
gengur synilegu leidina og hvert grasstra er skra yfir nattaruoflin.
Skuggamyndir eru fyrir pann sem situr vid arininn en oldur lysandi efnis fyrir
bér. Innsigli banns fyrir pann sem situr i ha&nsnakofanum og fyrir pig eru
bad raunverulegir geislar. Fyrir pa tofrar og kraftaverk, og fyrir pig
skopunarmattur hreinna efnislaga.

Ferdalangur, Eg fagna pvi ad hitta pig, Eg fagna pvi ad sja hversu
stadfastlega pu heldur afram. Ferdamadur, pu veist hverju pu ert ad leita ad;
hjalp gaeti verid pér veitt!

141. Vid sampykkjum styttingu & tungumali. Samsetningar nyrra
skilgreininga eru askilegar. Slikt nytt tungumal losar hreyfingarleysio i tali.
Pad pyodir ekkert ad tilbidja daud ord. bad er miklu dnaegjulegra ad sja
hvernig merking hljédahrifa kemst i gegn og sannfarir. Allir skilja ad pad eru
ekki ord sem sannfaera, heldur sendingar heilamidstdodvarinnar. Malska
getur nad markmidi sinu vegna ahrifa pess a hlustandann. Liklegra er ad
sigra med pogulu latbragdi en kaldri ordraedu.

begar folk segir: ,petta er tungumal f6dur mins,“ spyrou pad: ,Eru slitnir skér
fodur pins enn nothafir?

Sérhver visindi purfa nyjar formualur. Somuleidis koma akvedin timabil lifsins
med nyjar tjdningar. Madur verdur ad gledjast yfir hverri nyrri tjaningu.
Ekkert er verra en fadbmlag liks! Sem stendur, ertu tengdur nég af daudum
hlutum. Greftrun dauds bokstafs fylgja harmakvein, eins og pad séu ekki til
framsaknar athafnir sem hafa mikla pydingu! Sumt félk er 6last og pakid
fnyk og vidbjodslegum skordyrum. Hvad af gomlu slitnu forddmunum a ad
syrgja? bad verdur skordyrin og pad er ekki eydilegging, heldur endurnyjun.
Leitadu endurbéta i ollu i lifinu.



142. Réttilega parf ad kveda a um vernd og varoveislu afkvaema dyra. Faeding
bydir pad sama fyrir pau og fyrir mannkynid. begar dyrum er hlift munu pau
endurgjalda okkur med mjolk, ull og vinnu. Vandamal dyra sem bua nalaegt
manninum er mjog mikilvaeg. Madur getur séd fyrir sér hvernig
andrumsloftid breytist pegar vinir eru i kringum buastadinn. Spyrdu Arabann
um hestinn eda Samann um hreindyrin — hann mun ekki tala um pau sem
dyr heldur um fjolskyldu sina.

Madur getur farid fra dyrum til plantna. bu veist na pegar ad pad er gagnlegt
ad sofa a sedrusvidi. bu veist hvad safnarar rafmagnadra furanala eru.
Plontur pjéna ekki adeins med hollustu af efni sinu, heldur hefur Gtstreymi
plantna mikil ahrif & umhverfid. Madur getur séd hvernig haegt er ad hjalpa
manni med blomabedi sem er medvitad samsett. Faranleg eru blondud
blomabed par sem gagnkvaem vidbrogd eydileggja god ahrif peirra.
Samsvorun eda einsleitni geta svarad porfum lifverunnar okkar. Hversu
margar gagnlegar samsetningar eru a 6krum sem eru paktir villtum plontum!
Rannsaka parf samsetningar plantna sem eru nattdrulegir nagrannar eins og
hljodfaeri hljdémsveitar. bessir visindamenn hafa rétt fyrir sér sem lita a
plontur sem namar vidkvamar lifverur. Nastu skref verda rannsokn a
vidbrogdum plontuhépa hver vid annan sem og manninn. Nemni og
gagnkvaem virkni plantna a umhverfid er sannarlega 6trulegt. Plontur birtast,
eins og pad var, sem bindandi efni planetunnar, sem starfar i neti
omerkjanlegra samskipta. Ad visu var fyrir Iongu buid ad spa fyrir um gildi
plantna, en gagnkvaemar adgerdir hopa hafa ekki verid rannsakadar. bar til
nylega hefur folk ekki skilid lifsnaudsynlega getu jurtalifvera og klippt
byrpingar élikra plantna og vita ekki merkingu pess sem peir voru ad gera.
Madur med vond er eins og barn med eld. Eydileggendur grédurs jardarinnar
eru eins og peir sem eydileggja rikid.

Munid ad Okkur likar ekki afskorin blom.

143. ba ert farinn ad gera mikid rétt. bu haettir handarbandi og vidurkennir
bannig eiginleikum snertingar. bu fordast handritun og vidurkennir pannig
lagskiptingu lifandi orku. bu styttir malid og vidurkennir pannig porfina a
kosmiskri vardveislu. bu stofnar samtok um gagnkvaema adstod og
vidurkennir pannig samfélagid. bu byrjar ad endurmeta timabundin gildi og
vidurkennir pannig préun. b haettir arattuhegdun og vidurkennir pannig
kennarann. ba afnemur illt ordalag og vidurkennir pannig gildi hljéds. bu
haettir grofum dansi og vidurkennir pannig mikilvagi takts. bu eydir gréfum



syningum og viourkennir pannig mikilvaegi lita. b4 afnemur leti og
vidurkennir pannig kraft orkunnar. bu afnemur seinagang og vidurkennir
bannig viljann. Ef visindalegt mikilvagi gjorda pinna er ekki alltaf ljost fyrir
bér, synir pu samt fram a éumflyjanleika préunar og gerir rétt.

PU sérd hversu mikid vid erum sammala pér - adeins sérlega haegproska
einstaklingur sér ekki naudsynina.

Eins og graedandi blom risa vitundarblémin! Leid vidleitninnar flytur
mannkynio til nyrrar pekkingar. bu getur tjad pessa vissu med ljédraenni
myndlikingu eda med purri formulu, en pessi leid mannsins heldur afram
otruflud. Madur gaeti annad hvort akvedid ad ganga erfidu leidinni eda atta
sig a gagnsemi samvinnu, en préunarstefnan er dbreytanleg.

Pannig mun endurnyjun heimsins, samvinna, gagnkvaem hjalp og samfélag
blomstra.

144. Vid munum segja vid pann sem ottast allar breytingar: ,Upplausn er
augljés i pér.” Slikt ferli hefst mun fyrr en likamlegir sjukdémar. Hvernig
getur madur fylgst med fyrstu merkjum um upplausn? Adeins med pvi ad
bekkja hreyfingarleysid. Hvernig er haegt ad akvarda hvenar upplausnin
verdur hattuleg fyrir pjoodfélagio? begar idjuleysiod telur samfélagid skadlega
vitleysu. Best er ad ganga framhja slikum lifandi likum. Sumt folks getur ekki
verid hluti samfélags, en allir peir sem eru ardsa- og hofnunargjarnir atiloka
sig fra félagslegum samskiptum. bad verdur ad skilja ad jafnvel minnsta
snerting vid petta folk er skadleg. Hér getur ekki verid um skyldleika ad
reeda. Heidrud er 6ldrun i likama med skyra vitund; pvi i hinni varanlegu
natturunni er pé engin 6ldrun. En 6timabar rotnun umlykur mann épolandi
Opef.

pegar Bidda kalladi mann illa lyktandi hafdi hann fyrst og fremst andlega
vitund i huga. Slikt hrornunarferli er ekki laeknanlegt. Okkar uppbygging
fordast ad snerta slikt folk. Jafngildir pvi ad eyda tima pegar adrir hungradir
bida.

Hversu vantingarfullt er hverju ordi um nyja heiminn bedid! Vidleitni nyrri
vitunda mun leida af sér nyjar samsetningar. Vid bidum peirra sem lysa yfir
nyjum degi sem eftirsottum degi - sem telja sidasta daginn verri en hvern
nyjan. beir hafa rétt fyrir sér; pvi ad hver nyr dagur er kleeddur prana hinnar
nyju préunar. Loftid verdur nytt, og breytist vid upplausn heimanna. Hversu
naudsynlegt er ad rannsaka samsetningu andramsloftsins med namustu



taekjum! Samsetning loftsins er mikilveegur hluti liffre@dinnar. Hingad til
hofum vid talad groflega um loftid og gleymt salreenum ahrifum pess.

145. Um préun moguleika i athofnum. begar akvedin athofn er skopud likist
han hreyfingu skips. Klyfur loft og sjéor og sendir fra sér skvettur af péttu
efni. Pad finnst allt i sequlsvidinu og verda fyrir pvi timabundid. Lagskipting
lofthjupsins eru mjog 6lik; og notagildi hraerdra agna er nokkud 6vaent. |
sannleika sagt hefur sa nad tokum a athéfnum sem getur virkjad agnir
efnisins og, med pvi ad pekkja paer, pjappad peim saman i einingu.

Fyrir 16ngu taladi Eg vid pig um einbeitingu vid athéfn. Reyndar verdur ad
vera 6hagganleg vidleitni i hverri athofn. Og pé mun hann hafa rangt fyrir sér
sem dreifir neistum hdggs — petta eru gagnlegar upplysingar. Bondinn
bekkir békhald fraeja sinna og fiskimadurinn latur engan fisk sleppa yfir
netid. Eldar hins évanta gefa ljés a veginn.

Dragdu ad ur efnisdjupinu lysandi skilabod. Naudsynlegt er ad meta pa
fjolmorgu moguleika sem falla inn i motadan spiralinn. bad er 6éafsakanlegt
ad leyfa pessum moguleikum ad sleppa. Eg segi ekki ad pad sé naudsynlegt
ad kvelja sjalfan sig groflega vegna umfangs athafna. Madur verdur med
meta med skarpri sjon og skoda vel vidbrogdin, og moguleikarnir falla eins
og proskadir avextir. Madur atti ad rannsaka gadi andrumsloftsins. Madur
@tti ad rannsaka ga0i athafna. Adgerdir geta ordid rangar og andrimsloftid
getur flatt yfir med mislongum o6ldum. bannig er hagt ad verjast brjaladi.

146. Einvigi er brjalaedi. Pad eru engar adstaedur par sem slagsmal geta leyst
deilu. bvi haleitara sem vidfangsefnid er, pvi meira 6videigandi eru
slagsmalin. bad er hagt ad syna fram a naudsyn pess ad tortima évini, en
slik eydilegging er ekki afleiding af médgun. Ekkert getur moédgad
medvitadan bardagamann.

147. Sa madur er kalladur hetja sem vinnu a éeigingjarnan hatt, en pessi
skilgreining er ekki fullkomin. Hann er hetja sem starfar féornfus, épreytandi,
medvitad og starfar i nafni almannaheilla, hann faerir straum kosmiskrar
bréunar nzer.

Haegt er ad hitta hetjur i natima lifi. Madur atti ekki ad telja petta hugtak
ovideigandi. Ef vid 6ttumst ad kynna slikt hugtak, villumst vid sjalf af
veginum sem liggur inn 4 svid sannleikans. Madur atti ad vidurkenna
hetjudad i lifinu; madur atti 6ttalaust ad vidurkenna naerveru dvinanna;



madur atti ad muna ad sverdid er stafur hetjunnar. Ad vita hvernig a ad
breyta sverdi i samstarfsmenn verdur ad finna stad i daglegu starfi.

Hvernig allar tofrandi formalur falla fyrir hinu 6hjakvaemilega stokki yfir
hyldypid til hinnar lifgefandi sélar! Adeins peir sem pekkja raunveruleikann
geta talad um soélina an gervitara.

Vid viljum sja pig stodug sigra. Hver sigur kennir varkarni, pad adhald heldur
bér a jordunni. Vertu ekki hraeeddur vid storar skilgreiningar, en stefndu ad
afrekum en sjadu til pess ad pu sért buinn undir morgundaginn. Sa sem
gengur til afreka verdur ad halda afram eins og verkbjallan kalli & hann. Fyrir
bann sem hefur vidleitnina er pynnsta yfirbordid nagilegt. braid!

148. Menn éta ekki lik, enn slatrud dyr eru étin. Madur verdur ad spyrja:
"Hvar er munurinn - er slatrad dyr ekki lik?" Vid rdadleggjum pér ad nota ekki
kjot af einfoldum asta@dum. Reyndar skilur hver sem er, ad pad er skadlegt
ad nyta sér nidurbrotsfrumur. En hvenar byrja pessi nidurbrot? A pvi
augnabliki sem starfsemi lifsins hattir missir likaminn verndandi geislun
sina og nidurbrot kemur strax inn. bess vegna er veraldleg viska um ad
borda ekki lik, hrasni. Vid malum med sterkjutegundum, mjélkurvorum og
grenmeti, par sem nidurbrot er minna.

Vissulega likist lifsferli plantna lifsferli dyra, en madur getur séd ad nidurbrot
plantna hefst miklu seinna. Gr&enmeti er betra ad nota annad hvort ferskt eda
burrkad i miklum hita. bad er betra ad nota 6syrt braud sem er buid til an
fitu. bad er ndg af fituefnum i smjori og jurtaoliu.

Hugtakid greenmetisaeta er 6heppilegt; hun leggur aherslu a skiptingu eftir
meginreglu en ekki eftir kjarna.

[ samfélaginu verdur matur ad vera greenmeti, pvi medlimir samfélagsins
verda ao fylgja ytrustu markmidshafni.

A brautinni skulum vid ekki vera dégrandi. Gleymum ekki gagnsemi
pléntusafa i 6llum sinum myndum. A leidinni skulum vid muna ad pad er nég
ad borda tvisvar & dag. Vid skulum ekki sitja of lengi vid bordid.

149. AD halda fylgni milli eflingar og styrkingar. Munid ekki adeins stokkid
heldur einnig vardveislu hins nyja jardvegs. Morg deemi ma nefna par sem
efling leiddi til nokkurra moguleika. Audvitad verdum vid ad skilja eflingu i
tengslum vid vitundarinnar. Ef sigur vitundarinnar verdur ekki adlagadur
teknilega, pa fyllist vitundin af hvossum, sarsaukafullum neistum i stad jafns
lj6ss. Eins og i 6llu lifi er naudsynlegt ad skilja augnablik adlégunar.



Madurinn, sem lifir til fulls, byrjar ad taka eftir pulsi reynslu sinnar. bessi
slattur heldur afram fyrir utan vinnudlag og ytri hvata. Naudsynlegt er ad
standa vOord um pennan pils inn 4 vid og ekki rekja hann til ofpreytu eda
tilviljunarkenndra ahrifa. A pessum augnablikum venst medvitundin einhverri
nyrri tileinkun. Reynslulaust folk er brugdid vid timabundna pogn i
vitundinni, en slik sampjéppun leidir til naesta stokks. A sliku timabili
adlogun vitundarinnar trufladu hana ekki med vandamalum. Fidrildid er ad
baa til nyja marglita vaengi - ekki skada lirfuna.

Til ad fylgjast med hreyfingum vitundarinnar atti ad taka ljésmyndir af
likamlegri atgeislun. betta ferli ljdsmyndunar verdur ad fara fram mjog
nakvaemlega. bPu hefur heyrt um synileg einkenni sjukdéma, ad peir komi
fram a l[josmyndum. Fyrir utan pessar truflanir ma sem sagt sja blaa bletti
fljota i geislasvidinu. Madur veit kannski ad pad er verid ad pétta vitundina &
bessum augnablikum. ba gaeti ljdsmynd synt eitthvad eins og logandi lzaki
sem sépa burt blau péttingunum, sem pydir ad hetjan er tilbuin i naesta
afrek. Nakvaemari myndir af slikum geislum gaetu leitt til mikilvags skilnings
a leyndum eiginleikum lifveru mannsins.

Jafnvel matti utbua svokallada fullvisindalega stofnun, opna almenningi par
sem hver vegfarandi gaeti farid inn, skodad skjainn og plotuna og skodad allt
i kringum slikar tokur. Hvergi er hagt ad blekkja; raunar verdur pad eins og
menn vilja hafa pad — skyrt, endurgjaldslaust og med leyfi stjérnvalda og an
bess ad krafist sé bads. En pad sidasta er ekki audvelt, pvi fyrir ljd6smyndina
er naudsynlegt ad nudda likamann sterklega med alkahdli - til ad fjarlaegja
svita.

Pad er naudsynlegt ad efla vitundina!

150. Hr6dun gagnkvaems skilnings raedst ekki af ordunum sem sogd eru,
heldur af pvi hversu mikid midstodvar heilans eru 6rvadar. Hér er merkileg
tilraun: redumadur kemur a skilningsstraumi og breytir svo skyndilega um
tungumal, velur sér tungu sem hlustandi hans pekkir ekki, og skilningurinn
heldur afram. Reyndar, pu veist og hefur skynjad pogla abendingu, pegar
rymishugsun er midlad med leifturhrada. bad er méttekin a peirri tungu sem
hlustandinn pekkir, en talada malid gaeti hafa verid allt annad.

Tilraunin ad midla hugsunum pykir ekki lengur évenjuleg, en gadi sendingar
og mottoku eru ekki nagjanlega rannsokud. Sist af 6llu er augnablikid
athugad pegar komid er a hringras skilnings og formleg ord verda 6porf.



Stodugleiki pessa straums fer sist af ollu eftir spennu i heilavodvum. Folk vill
frekar sprengja adar sinar af spennu en syna nyjan skilning.

pu hefur lengi pekkt endi hljéda sem virka ekki af spennu heldur gaedum.
Skilningur er svipadur pessum hljédum. | fornéld var sagt: "Opnadu hlid
skilningsins, annars mun elding min sprengja las pinn." Reyndar, opnar
elding hugsunar - pessi frumskdpun allrar vera - alla lasa.

Augnablik nalgast pegar augu hlustandans dokkna og yfir likamlega
utgeislun renna neistar 6liks litar - pessi litur a vid atgeislun sendandans.
Vissulega hefur ljosinu tekist ad senda hratt Ut og hafa ahrif a ljés vitundar
hlustandans. bad pydir ad vollurinn hefur verid reidubuinn fyrir frekari
mottoku.

Vid tilraunir 4 hugsanaflutningi er mikilvagt ad skoda allt umhverfid til ad
akvarda hvernig skilvirkni sendingarinnar dreifist. Pannig er hagt ad koma a
spiral hreyfingu. Af pessu ma skilja ad sendingar Gt i geim muni ekki skila
arangri i skilningi akvedinnar dagsetningar. Med pvi ad imynda sér strax
markmid getur madur tekid staerra rymi fyrir utan pad i hvada att sem er.
Vid skulum enda med bros & vor: imyndardu pér ekki prumur hugsana i
geimnum? Einn larisveinninn spurdi: ,Ef hugsun hefur pyngd, kann pad ekki
yfirkeyra geiminn af hugsunum og trufla pyngdaraflio? Hvad finnst pér?

151. Onnur leerdéomsrik tilraun. Madur er stadsettur i midju dimmu, rimgdodu
herbergi. Medfram veggjunum hreyfast hljédlaust nokkrir spyrjendur sem
spyrja hann stuttar, skyndilegar spurningar. | myrkrinu er nanast 6mégulegt
ad akvarda nakvaema stefnu raddarinnar. En — pad sem er lika merkilegt —
begar spurningin er send Ut i geiminn og sa sem stendur i midjunni einbeitir
sér ekki ad hvadan roddin kemur, virdist roddin oft koma ur gagnstaedri att.
Pannig ma sja ad par eru ekki ytri liffeeri heldur innri sending hefur megin
bydingu.

Reyndar er ljosneisti sa fyrsti sem hittir skotmarkid. bekkingin & pvi hvernig a
ad sveifla mannfjoldanum felst ekki i malsku heldur i skilningi a
ahrifahndtum mannfjoéldans og i timanlegri sendingu ljésberandi hugsunar
bangad. Skortur a skilningi & pvi hvernig madur talar ut i rymid og ad
einbeita sér ad einum hlustanda eru jafn skadleg. S6muleidis radleggjum Vid
ad nota hljéodrita sem visindagogn. En madur getur ekki buist vid ad kveikja
tilfinningar med vélraenni sendingu.

Personuleg ,rafvaeding” mannfjoldans nytist ad pvi leyti ad kveiktu
ahrifahnutarnir verda sem sagt moéttakarar og virkja talsverdan jadar i



kringum sig. Hvernig 4 pa ad uppgotva skilvirkustu og endurhljémandi hnita
hopsins? En milli redumannsins og mannfjoéldans fljiga ljéskulur og
orkustodvarnar loga greinilega ef redumadurinn er ekki kjaftaskur heldur
leidtogi i pagu almannabheilla.

Reyndu ad bera saman likamlega utgeislun bablara og leidtoga i pagu
almennings. Hversu tindrandi er Gtgeislun leidtogans, hvada beinar orvar
spretta fra herdum hans og hvada fjolublaar 6ldur streyma ut til varnar og
vekja nyjan kraft! En atgeislun babblara er sikksakk, endar peirra snta inn a
vi0.

Taki til ad mynda likamlega utgeislun verda bratt gefin bérnum sem
hatidargjafir og vitringarnir munu aftur vara bornin vid hattulegri idju:
,Madur getur lifad fallega allt lifid an pess ad pekkja sjalfan sig."

152. Vid fordeemum hverja t6f. Ad losna vid seinkun er nad med tveimur
sérstokum ytri eiginleikum lifsins: nakvaemni i vinnu og arvekni. Nakvaemni i
vinnu verdur ad préast hja hverjum starfsmanni.

Algjor og tafarlaus athygli kristallar hvada vinnuaugnablik. Med aga er hagt
ad na skyrri einangrun hverrar hugsunar. Upphlaup épolinmadinnar er
arangurslaus. HIid vid hlid standa ndkvaemni og eilif arvekni. Ekki kold rad
hnignandi spekinga: ,Vertu ekki hissa & nein“, en logandi kallid er- "Vertu
arnarauga” Slikur styrkur er ekki spennt taug vid pad ad slitna, heldur
regnbogi framsyninnar.

Pad ma ekki atla ad arvekni geri mann kaldan og falatan. Stridsmadur a verdi
er fullur birtu moéguleikanna. Ad visu undrast hann ekki neitt, pvi hann sér
fyrir f®dingu nyrra moguleika.

begar pu bodar - "Alltaf tilbGinn!" pa ert pu ad fylgja kalli Okkar. Fyrir pann
sem er alltaf tilbuinn er haegt ad proéfa allt spennurofid.

Dag og nétt eru samstarfmenn Okkar tilbuir fyrir alla tindrun alheimsins. beir
lida framhja ésynilega 4 daginn og finna a néttunni geislandi veginn. Ekkert
mun vekja athygli a pér pegar pu ert stodugt vakandi. Persona leitandans
leyfir ekki ad skipid sé fast i isnum.

Vid fordemum seinkun.

153. Einhver mun segja: ,Er arvekni, eda samanburdur, eda hreyfanleiki eda
tryggd erfitt ad uppfylla? ,Hér finnst mér ég geti uppfyllt 6ll pessi skilyrdi;
etlardu ekki ad fara med mig i hina fjarlegu ferd inn i samfélagid?” En hefur
bessi fljotfaerni ferbamadur hugsad um akvedna krofu i peim eiginleikum



sem hann nefnir? Stodugleikinn gleymdist. Litlir eldar sem flokta adeins i
augnablik innihalda alla eiginleika loga, en myrkrid umlykur pa jafn snoggt
og snjokorn a eldstaedinu. Madur getur ekki treyst einangrudu augnabliki
fullvissunnar; adeins stadfesta, mildud af striti og hindrunum, leidir af sér
areidanlega fullvissu.

Sannur ténlistarmadur hugsar ekki um ad hver fingur kalli fram hlj6d; adeins
nemandi veltir fyrir sér hvada fingur eru pagilegastir i spilun. Hinn sanni
starfsfélagi hugsar ekki um hvada eiginleika hann beitir i starfid. Tonlist
svidanna blandast s6ng vinnunnar.

Hugleiddu hversu likur stadfastleikinn er eldlega uppstiginu.

154. Einhver akvedur: ,Eg mun ganga eldstigann.“ Gerdu pad, hverjum og
einum er leidin opin. En mundu ad ef 6tti ris bradna prepin i fljétandi loga.
Hvert atlardu ad fara, ef pu hefur ekki aflad pér eiginleika verksins? begar
Vid segjum ad pad sé betra ad sofa a sedrusvidi geta fylgjendur audveldlega
framkvamt radin. bad er audvelt ad sofa, og sérstaklega pegar svo er
radlagt. En pegar manni er sagt ad taka stoduga vakt, pa verda prepin
brennandi heit. Eitt verdur ad endurtaka: ekki er audvelt ad ganga stigann.
Aumur er leidtoginn sem leynir raunverulegri hattu. bad er adeins hagt ad
sigra med hjalp fullkominnar pekkingar.

Eg sé nalgast adra 6skynsamlega manneskju - pessi er enn é6fullkomnari.
Hann spyr: ,Hvad gagnast einfaldur spadomur? Vid munum segja: ,Einlagni
vidvorunar er i réttu hlutfalli vid blindni pina & hattu. O pu tvifaetti, hversu
oft hefur pu misst kjark pinn vid fyrstu erfidleika! Vér hofum séd pig svartari
en kol, og afneitun pin hefur fyllt pig opef. llla gengur pér, pegar pu hefur
brennt skref pin og bidur nd 6lmusu af undirdjupinu.”

Nyr spyrjandi: ,Hvernig 4 ad samrama fraedsluna vid visindin? Ef visindi
kenna rétta pekkingu, pa er kennslan visindi. Hvada tilgangi geta visindi nad
begar pau eru protin af fordémum? Sa sem er trufladur af stadhaefingum litur
a visindin ur hydi heimsku sinnar. S4 sem hugsar um samfélagid skadast ekki
af skriddyrum.

Eg segi pér ad Eg pekki flokin vef uppbyggingar. Eg dyl pig ekki hversu langt
barf ad bera steinana né hversu mikill porstinn er. Einmitt pessi skilningur,
einmitt oteljandi stjornuskarinn, stadfestir eldskrefin.

155. Uppbygging samfélagsins elskar styrkleika. Haegt er ad fylgjast med hve
styrkleiki hjalpar vid ymsar birtingarmyndir. Jafnvel einfold spenna i



likamanum styrkir frumubirtingar. Ekki adeins mikid alag 4 taugastodvum
heldur einnig vodvum skapar aukna uppfyllingu. Ad sitja ekki i rolegheitum,
en ad penja utlimi sina i striti mun framleida orku. En ad sénnu er likamleg
spenna adeins fyrir frumu birtingarmyndir; spennu i heilastodvum er porf.
Stodugur styrkur verdur bestur.

Leyfdu okkur ad gefa pér mynd af samfélaginu okkar. Urradi okkar eru efld i
bagu almannaheilla. Allir vinna i fullum vidbunadi. bradlaus samskipti okkar
hafa kallad fram bryna afryjun - porf er & persénulegum adgerdum. Kjorrad
tilnefnir framkvamdastjéra. Stundum veit umbodsmadurinn allt ferlid vid
verkefnid, en stundum faer hann adeins milliadgerd. Oft gefst bara nagur
timi til ad velja naudsynlegan fatnad og kannski fer nybyrjad bok dlesin inn a
bokasafnid. Oft er timalengd poknunarinnar 6akvedin. Oft er arangur af
erindinu ekki ad sjast. Hvad far pa atvalda til ad taka a sig verk af gledi?
Hvad hjalpar honum ad flyta sér ut i kuldann og yfir isbreidurnar? Hvers
konar skipan getur framkallad pessa erfidu vinnu? bessi fagnadarvilji vex af
vanabundinni arvekni.

begar Eg radlegg pér ad syna akafa og arvekni, tala ég ekki i peim tilgangi ad
ibyngja pér. Rad min sja fyrir fognudi sem lokanidurstodu. beir sem ottast
mikla vinnu eru hraddir vid form og l6gmal orkunnar. Leyfou peim ad halda
afram formlaus i att ad tunglunum sem rotna. Leyfou peim ad baeta eigin
upplausn, pvi sem er had algerri endurmotun.

Veistu hvernig 4 ad sja fyrir fognudinn!

156. Pad ma sja ad vegur peirra sem erindi bera er ekki fridsall. Félk hugsar
um skridgongu einhvers konar galdramanna, nanast eins og med
osynileikahettuna.

En Heimssamfélagid er byggt med hondum og fotum manna og par liggur
fegurd smidinnar. Samt er sendibodi samfélagsins sjaldan velkominn i
borgunum. Sjalf borgarsalin urrar ad honum. Reyndar er tilvist bandalagsins
afneitad i borginni. Andriumsloftio leyfir sendibodanum ekki ad hvila sig.

Hér fér hann, einmana, yfir, synti, flaug i gegnum tilskilin rymi og hann hefur
samskipti og midlar bodskap sinum. Hvernig hefur verid tekid a méti honum?
[ fyrsta lagi med vantrausti, - er samfélag til? | 6dru lagi — getur samfélagid
verid virkt og tekid patt i jardneskum malum? [ pridja lagi — er atlit
bodberans og porfin fyrir tilgreinda athéfn ekki einfaldlega tilviljun? Eg
minnist pess ad einn slikur sendibodi, reidur yfir medalmennsku sidustu
ummala, svaradi: ,pid sem talid um tilviljun, gleymid pvi ekki ad pid erud



sjalfir tilviljun efnisagna. En ef tilviljun pin hefur verid drangurslaus, gefa
l6gmal efnisins astaedu fyrir pvi. Hins vegar, pegar talad er um mal sem
snerta peninga eda um flutning hluta, byrja hugsanir ad falla saman. Hlustad
er a stadreyndir og vidvaranir af athygli. Borgarbtium er ekki illa vid ad
kreista fram gagnlegar upplysingar, p6 paer séu fra samfélaginu. bannig,
utan nokkurra vinnufélaga, er sendibodinn umvafinn hyldypi graedgi. -Gefdu
okkur peninga, gefdu rad fyrir morgundaginn, Gtrymdu évininum - hverfid
svo fljott og truflid ekki meltingu okkar med hugsunum um
heimssamfélagid.

Reyndar heldur samstarf og samfélag afram, en hugsun hins almenna
borgara er sokkin i stodnun.

Vid kollum pa vinnufélaga sem pekkja erfidleikana. Vid koéllum til peirra sem
vilja ekki snaa aftur. Vid kollum pa sem vita ad gledi er sérstok speki.

Vid gefum kannski erfidustu leidbeiningarnar, en rad Okkar leida til gledi!

157. begar vid sendum bodbera. Oskum Vid honum velgengni vid ad hitta
drekann. Reyndar er petta enginn skadlaus, snidugur, dreki myndabladanna,
heldur hinn grimmilega mannlega sjalfhverfa, sem nar pvi marki ad vera
haettulegt ®0i sem kallast skelfing eda brjaladi sjalfselskunnar. Hvar verpa
bessir drekar? Stadfest er ad illvigustu hreidrin verdi i glasihollum eda a bak
vid bord vixlarans eda i verslun kaupmannsins. En Eg er p6 liklegri til ad
finna meinlausan vixlara og heidarlegan kaupmann en ad stinga i brynju
afneitunar og 6heimildar. Afneitarinn er ekki adeins reidubulinn ad verja sina
eigin fafraedi heldur dreymir hann um ad umkringja allt mannkyn med
ognarvegg.

Hvar er pa adalorsok brjaladis eiginhagsmuna? Madurinn, sem sair
skelfingu, er sjalfur 6stjérnlega hraeddur. i afneitaranum situr ekki adeins
fafraedi heldur einnig otti. Segdu bornum fra einkennum svo pau pekki
hreidur sjalfselskunnar. bau verda ad skilja ad egoistinn vidurkennir fyrst og
fremst ekkert, en leitandinn ad almannaheill setur sem fyrsta verkefni sitt ad
gleypa moguleika.

Sendibodi okkar parf ekki annad en ad boda grunnsannleika til ad vera
grunadur um einhvers konar uppataki bandalagsins. Hann getur borid fram
,orka og ljés,”“ ad pvi er virdist einfaldasta hugtakid, en borgarbui skynjar nu
begar einhverja tilraun gegn pagindum sinum. Borgarbuinn er svo vanur ad
telja sig vera péttan og dimman ad hann vidurkennir ekki ad hann gaeti



reynst uppspretta likamlegs ljoss. En jafnvel born eru ekki undrandi ef
rafmagnsneisti hleypur af peim.

Naudsynlegt er ad skoda dagskra skolanna og styrkja skref sannrar
bekkingar. Hjatru rekur folk inn i glufur skelfingar. Pad verdur ad bregdast
strax vio pessari leidréttingu skélahugsunar, annars mun ein kynsl6d
heilalausra verda jordunni til skammar. Nattaruvisindi verda ad skilja
mikilvaegi pessa hugtaks. Liffraedi, stjarnedlisfraedi, efnafredi munu vekja
athygli heila yngsta barnsins.

Gefid bornunum taekifaeri til ad hugsa!

158. Segulmagn og gasmyndun, badir kraftmiklir paettir, eru algjorlega an
rannsdknar. Segulmagn vekur athygli pegar hestur getur ekki lyft hofum fra
jorou. Gastegundir eru nefndar pegar folk og dyr falla daud nidur. Adeins um
slikar grofar birtingarmyndir tala menn, en segulmagn og lofttegundir eru
um allt yfirbord planetunnar. Stadir eru dlikir, hver stadsetning er 6lik eftir
eiginleikum sem hafa mjog hagnyta pydingu.

Madur kann ad undrast barnaskap félks sem sest ad a stad an nokkurs
skilnings a stadhattum hans. Madur skilur kannski hversu margir moguleikar
tynast og hversu mérgum hérmungum vaeri hagt ad afstyra.

Pid hafid sjalfir framkvamt tilraunina med hesligreinina og verid undrandi
hvernig petta forna og frumstaedasta taeki vard spennt, skalf og for a
hreyfingu og brast vid nedanjardarvatni og steinefnum. Reyndar liggur
uppspretta pessara augljosu vidbragoda ekki i greininni heldur i mannlegu
taekinu. Oll smaatridi og med eldmodi verdur madur pvi ad rannsaka
vidbrogd hvers stadar vido mann og hépa foélks! Morg svaedi eru uppfull af
vins@&lum ségusdgnum um sérkenni iblda peirra: sums stadar pjaist folk af
kirtlabdlgu; annars stadar missir félk tennurnar; i sumum gerir likpra hreidur
sitt; i sumum miltad, eda hjartad stekkar eda karakterinn dofnar; sums
stadar er prottur og fjor. Mikill fjoldi slikra eiginleika gripur augad. bad ma
athuga ad pessi sérkenni eru ekki spurning um kynpatta- eda
loftslagsadstadur. Sjalf uppbygging jardar undir fétum manna getur
innihaldid helstu orsakir mismunar a mérgum eiginleikum. bad er vidtakt
namssvio ef leitad er til peirra af gloggum augum og an fordéma.

159. Folk veitir ekki Utstreymi jardarinnar athygli, heldur tekur pad heldur
ekki tillit til gaeda vatnsins sem notad er, b6 ad pad hafi vanist
lekningamedferdum med vatni. Menn sj6da vatn til verndar en gleyma pvi ad



akvednar vatnslifverur geta ekki lifad i sodnu vatni. Margar orverur hverfa vid
suduna, en a hinn béginn, vid kalingu gleypir s0did vatn i raun mikid magn
af daudum ognum ar andrimsloftinu.

Ef pu vilt minnka moéttakileika heilans skaltu drekka kalt sodid vatn sem
hefur verid geymt i langan tima - pvi allt stadnad deyfir.

Vid kennum ad nota sodid vatn adeins i fersku, mjog heitu astandi.

Vid notum lindir, hleypum inn til hreinsunar alumsalt eda vikur. Tufa, sem er
ad finna i kringum hveri, nytist einnig sem vatnshreinsiefni. Hreint vatn
svalar ekki adeins porsta heldur 6sonar lika allt andrumsloftio.

Vido medhondlum sar med pvi ad dyfa i hreint vatn. Ljés og vatn eru Urraedi
Okkar. Vidleitni Okkar er beint ad einfoldustu radstéfunum. Vid myndun
nyrra samfélaga skaltu fylgja einfoldum adferdum i 6llum ferlum.
Naudsynlegt er ad fara ad takast a vid blinda ordraedu. Fardu med malgladan
ferdalang ad bakka fjallalindar — lat hann skammast sin par!

Ad morgni, 6merkjanlega, rekur vorséngur preytuna burt. Slikt Gtstreymi
orku er jafnt sterku rafstudi.

160. Vid fordumst uppastungur nema i vissum tilvikum pegar hagt er ad
fordast beina hattu. bad er allt annad mal pegar pu sérd pegar motada
vitund bidur neista utan fra, en hvers kyns pvingud innras er fordemd. bessa
meginreglu verdur ad stadfesta i samfélaginu, sérstaklega par sem pu pekkir
otakmarkada virkni viljans. begar pu veist ad ekki adeins folk og dyr heldur
jafnvel hlutir eru hreyfdir af viljanum, pa veistu ad bylgju viljans verdur ad
beina nakvemlega og varlega.

bu veist ad tilfaersla hluta med vilja er ekki ofs6gd. bad er enginn galdur i pvi;
segull mun frekar gefa pér réttan hugsunarhatt. Somuleidis munu
tofrasprotar undir rafhledslu veita sjonraenan samanburd.

Vid rannsokum sérstaklega viljann, sem getur verid beittari en 6r. bad er
omogulegt ad verjast pessum orvum. Madur gaeti varid sig ef madur vissi
nakvaeema stefnu 6rvarnar. En hver getur vitad hvadan paer koma?

161. Fylgstu med visbendingum um jardskjalftaferla. Punktarnir eru ekki
stadsettir medfram midbaug, né eftir lengdarbaugi, heldur mynda sina eigin
linu. Stundum fer aukin virkni skjalfta og tilfarslur saman vid styrk
svokalladra sélbletta sem stafa af spennu i sélkerfinu. Madur parf ekki ad
vera spamadur til ad skilja ad heilastarfsemi a pessum timabilum mun fleda
a akvedinn hatt.



Félagslegar vaentingar hafa somuleidis sitt Utrasarferil. Menn @ttu ad gaeta
bess ad trufla ekki pessa rod atburda. Rifur i tilfeerslum i jordu og i vonum
folks eru eins.

Nyi heimurinn verdur ad syna namni besta jardskjalftaritans.

Ef einhver flekir gongu félks getur hann fengid krans fafraedinnar. bad er
ekki haegt ad réttleta adgerd hans med vanpekkingu a logum og pad er ekki
siour ovideigandi fyrir leidtoga ad breyta stefnunni i 6fuga att. Enginn getur
verio leiddu af hinu persénulega , en med pvi ad bera saman gildin vid
almannaheill er hagt ad velja fljotustu leidina.

Madur ma ekki spilla neinum moguleika.

Svo virdist sem pad sem fram kemur sé einfaldur leidinlegur sannleikur, en
enginn beitir honum; Adgerdaraatlunin er framkvaemd i dimmu herbergi -
ekki a vardturninum.

Til ad fylgjast med er naudsynlegt ad leita ekki ad pvi sem madur vill sja
heldur leita ad pvi raunverulega.

162. Hver sem heldur fram fullyrdingum um hollustu sina vid hid
raunverulega og sanna hlytur sérstaklega ad fagna domgreind veruleikans.
Ekki hraesnisstimpli fyrir adferd vidurkennds yfirvalds, heldur barattu og
brennandi leit ad veruleikanum. Sannarlega 6métstaedilegan, sannarlega
oumbreytanlegan, i slikri areynslu leynir hvorki hatt fjall né litil ha@d honum.
[ flugi upp & vid leerum vid hina miklu gjof polinmadinnar. Geislandi,
skapandi polinmadi likist ekki gruggugri kapu motstoduleysis vid hid illa.
Beygoir uppgjafarmenn sitja eins og 6heppnir sjomenn. Hlutur peirra i stuttri
linunni naer ekki ad skoda dans frumpattanna. Skapandi polinmadi er
lykillinn ad nyja heiminum; pess vegna skapar polinmadi kraft sem eykst
med hverri stundu raunveruleikans.

Motstoduleysiod er eins og l6ngu opnud ilmvatnsflaska, en skapandi
bolinmadi er eins og gamalt innsiglad vin.

Fylgstu med alagi skopunarkraftsins i hverri samfélagsgerd. Rétt er su
uppbygging par sem margvislegri skopunargledi er gefin vaengi. Ef pad
verdur ipyngjandi fyrir skopunargafuna er petta sannkallad merki um villu i
uppbyggingunni. Ekki lata pessar villur byggja hreidur. Kalladu til smidina,
endurgerdu veggina, par til lagid mun éma aftur frjalslega.

Einu sinni, samkvaemt gamalli godségn, kom sendibodi fra fjarlagum heimi
til ad veita folki jafnrétti, braedralag og gledi. Folk var l6ngu buid ad gleyma
l6gunum sinum. bad lifdi afram i hatri. Sendibodinn visadi myrkrinu og



mannpronginni a brott, leknadi sykinguna og hof anaegjulegt starf. Hatrid
var stoovad og sverd sendimannsins sto0 eftir a veggnum. En allir pogdu og
vissu ekki hvernig peir attu ad byrja ad syngja. ba safnadi sendimadurinn
saman boérnunum, leiddi pau inn i skéginn og sagdi vid pau: ,betta eru
blémin pin, lekirnir pinir, trén pin. Enginn hefur fylgt okkur. Eg mun hvila
mig — og pér fyllid ydur gledi." bvi naest hattu pau sér feimnislega inn i
skéginn. Loksins kom sa minnsti a engi og sa sélargeisla. ba song gulur
brostur. Sa litli fylgdi med honum hvislandi. Og bratt séng hann gladur:
,S0lin er okkar! Eitt af 60ru s6fnudust bornin saman a tuninu og nyr salmur
um Ljosid hljomadi. Sendibodinn sagdi: ,Madur er aftur farinn ad syngja.
Komid er stundin”

163. Skopunargafa er undirstada préunar. Med hverju er pa haegt ad styrkja
athafnir skapandi krafts? Adeins med gladvaerd. Gledi er sérstok speki.
Gladvard er sérstok taekni. bessi aukning a krafti stafar af medvitaodri
skilningi & skopunarkrafti. Sannarlega, skapandi polinmadi og gladvaerd eru
tveir vangir verkamannsins.

Vid erum ekki alveg sammadla tilfinningalega ordinu /innbldstur. begar
vitundin er ad verki kallar han ekki a innblastur eins og leigjandi i kjallara
sem heimsakir velgjordarmann sinn til ad bidja um greida. ba er skipt i virka
daga og fridaga og aftur og aftur byrjad ad halda upp a afmali. Samfélag
Okkar hefur adeins eina endalausa vinnuhatid, par sem gladvaerd pjonar sem
gledivin.

Pad er 6mogulegt ad vera anaegdur med innblastur eingéngu. Madur getur
nad vitundinni upp a prep skapandi polinmadi og syngja eins og fuglarnir,
bvi songurinn er tjaning tilverunnar, en madur parf ad fjarlegja
fuglahraedurnar sem setja sig a méti songnum. Gadi songs eru jofn gedum
vinnunnar. Naudsynlegt er ad halda hr6dum skrefum afram eins og i hinni
fornu likingu um 6rina a flugi.

Kannski finnst pér skritid ad Eg tali svona oft um polinmadi, um hindranir,
um proétt, um endalausa barattu? Einmitt, a mismunandi timum og a
mismunandi hlidum smida Eg brynju éttaleysis. Mundu ad ekki er hagt ad
ljuka pessari temprun a einni stundu. Vid mismunandi hitastig er sverdid
motad; Jafnvel Blidda stadfesti ad a hamingjusémustu stundu atti madur ad
rifia upp 6gafurnar, en an pess ad draga ur gleoi.

En skapleg gledi pekkir enga 6tta. Gledi er sérstok speki.



164. Laeknirinn sér fyrir préun sjukdémsins og pu gerir paer radstafanir sem
malt er fyrir um. Stjornufraedingurinn sér fyrir sélmyrkvann og pid sjaid
ykkur fyrir naudsynlegu dokku gleri. Félagssalfraedingurinn sér fyrir proun
atburda og pid, hrépid gratandi ,spamadur!” og i skelfingu felid ykkur i
myrkustu hornum. bu gerir petta ad pvi er virdist til ad vardveita visindalegar
adferdir, en i raun kemur hraesni og 6tti i veg fyrir ad pu veltir fyrir pér hvar
sé meiri raunveruleg pekking - ad skammsynu mati leknisins sem daemir
adeins med ytri snertingu eda framsyni pjédfélagsspamannsins par sem
reynsla er tengd 6breytanleikanum. Mundu félagslega spamenn pina sem
spadu fyrir hundrudum ara komandi atburdi fyrir mannkynid. ba kallar pa
hvorki dulspekinga né hraesnara. Saman med Okkur kallar pu pa framsyna
salfredinga. | pessari skilgreiningu munum vid vera sammala pér og staldra
vid. Mundu ad auki ad hid gagnrynda ord spamadur pydir ,sa sem spair fyrir.
Spamenn hafa sagt fyrir um préun atburda, sem pydir ad petta hugtak er
ekki sidur raunverulegt en laeknisfraedi og stjornufraedi.

Mahatma taknar mikla sal sem naer yfir birtingarmyndir nyja heimsins. En vid
skulum ekki vera uppaprengjandi; petta sérkenni er gagnrynt i samfélaginu.
Samkomulag naest ekki med hnjaski heldur med pvi ad hvisla i neemt eyra.
Syndu pann skilning ad pad er nemt eyra par sem Oendanleikanum er
umbreytt innan takmarka mannlegra moguleika. Hann hefur rétt fyrir sér sa
sem getur algjorlega hulid déma andstadings sins an pess ad snerta upphaf
eda endi. bvi ad pessi parf ad vera - pott ekki veeri nema i litlum maeli -
spamadur, eda réttara sagt sannarlega framsynn.

165. | métun samfélaganna, sjaid til pess ad graedginni sé ekki leynt & bak
vid ordaflaedi reglnanna. Eyding skapandi patta kemur i kjolfar
oheillavaenlegrar graedgi. Pad ma segja ad pessi ormur sé allt of fast reyrour i
fafraedi mannsins. bvi er enn naudsynlegra, ad vita orsok gerjunar pess.
Skadlegasta orsokin er ad leyfa sérréttindi. Med 6llum afli er naudsynlegt ad
eyda pessum illa draug. Skipulag samfélagsins gerir fyrst og fremst rad fyrir
jafnrétti. Ef einhverskonar 6jofnudur er leyfour verdur til skadleg forréttindi.
Ojofnudur skapar stighakkun - meiri hakkun eins skapar enn meiri hakkun
annars. Eina leidin til ad fordast 6stodugleika stodanna er med pvi ad
vidhalda jafnrétti.

Hinir tortryggnu munu segja: ,Leyfum pessu ad sveiflast frjalslega, pvi meiri
orka skapar pad. Gagnrynin er ad vissu leyti réttmaet, en hid sameiginlega
starf parfnast svo samstéounnar svo ad raunveruleg hagkvamni orkunnar



verdur ad nast. Hagkvaemasta meginreglan er jofnudur, sem eydir
forréttindum og graedgi.

166. Hin sanna eldblém er raunveruleg ésérhlifni; pad verdur p6 ekki adeins
ad koma fram i gjordum heldur verdur hin ad lifa i vitundinni. Hegdun, eins
og rafandi skuggar, er 6nakveem spegilmynd og hringida breytilegra hefda
leynir merkingu athafna. Er hagt ad deema hegdun an pess ad vita orsok og
afleidingu? ba mun bjargvaettur lita ut fyrir ad vera brotamadur og gefandinn
virdist eymdarlegur. En pad er ekki audvelt ad koma a éeigingirni i vitundinni
- einstaklingsbundid er 6umflyjanlegt. En 6eigingirni getur adeins att sér
stad med skyrum skilningi & framtidinni. Oeigingirni er ekki byggd a fyrri
reynslu; adeins sonn framtidarsyn getur motad innri dom um mork hins
mogulega. Sa sem heldur i naturkyrrdinni ad fortidin hafi kennt honum gildi
oeigingirni er fangi.

Madur atti ad syngja salm um ésérhlifni i geislum soélarinnar, eins og fugl
gerir & sinum eigin tjaningarmata, vitandi daginn sem akvedid hefur verid ad
fardagurinn hefjist. Hugmyndin um flutning hefur pydingu fyrir skilning a
oeigingirni.

Lita ma 4 framtidina sem snining fra nétt til dags. Svefnpurkur munu sofa i
gegnum pad, en samfélagid er a vaktinni. Vardlidid Okkar litur ekki a eina
einustu gaeslu sem dmerkilega.

167. Pad hefur oft verid sagt - "Hvild er ekki ad finna i svefni heldur i
breytingu i vinnu." A9 visu geta sumir hatt ad sofa og ndd slemum arangri.
Til ad byrja med er naudsynlegt ad kenna taugastodvum ad vinna i hopum.
Menn verda ad aftengja starf midstodvanna. Madur verdur ad lera ad
sameina 6vaentustu hopa og breyta svo fljott samsetningum peirra. bannig
framkvaemir gotutonlistarmadur sem leikur & nokkur hljodfaeri samtimis eina
af gagnlegu afingunum. bad er gagnlegt ad segja nokkrum riturum til &
sama tima. Sambland af lestri og fyrirmalum er gagnlegt. Andstaedar
hreyfingar 4 handleggjum eru gagnlegar. Ondunarstdédvun og hugsun er
gagnleg. bad er hagt ad telja upp fjoldann allan af viljazefingum og vid hafi
ad segja: ,Byflugur bua til byflugnabi med polinmadi.”

168. Oskadu pér varlega. Allir pekkja margar demiségur og avintyri sem
lysa ljotum afleidingum kaerulausra éska. Mundu eftir rajah sem vildi fa
fallega holl og fékk hana, en pegar hann kom inn i hana hugsadi hann um



arasartigrisdyr, sem sidan birtist og reif hann i sundur. Undir taknum likinga
er mikill veruleiki. Ef folk myndi atta sig a krafti viljans myndu margar
birtingarmyndir fa hagnytar skyringar. Reyndar, ekki pvingud spenna viljans
heldur kraftmikil gaedi i samrami midstodvanna framkallar ahrif uppfyllingar.
bess vegna verdur endurtekin Idngun, eins og bitlaust hnifur, sem sker ekki
einu sinni loftid. En hringing dvaents samramis brytur péttasta yfirbordid.
Soégur um galdramenn sem senda banvaena sjukddéma eru ekki skaldskapur,
en pad er enginn galdrar i peim - adeins beiting viljans. Veikasti daleidandi
getur pvingad mann til ad upplifa ahrif drukknunar. Hann getur jafnvel
skipad einum ad deyja a akvednum degi. Slik mal hafa verid skrad.
imyndadu pér na viljann alinn upp vid hagstaedar adstaedur og pi munt
fuslega fallast 4 ad ,banvaena auga“ austursins eigi sér grundvoll.

Madur getur ekki efast um styrkleika viljans, en pad er annad mal ad akvarda
matt hans i lifinu. Hvernig a ad finna og greina vid hvada adstaedur I6ngun
getur stungid i gegnum veruna sem er audkennd af vilja okkar? bad er
sérstaklega naudsynlegt ad fylgjast med neistum vitundar okkar. Jafnvel
begar likami er naestum 6synilegur blikkar hugsunin engu ad sidur, og a
punkti pessarar eldingar er lif og daudi.

pad var dkvedinn hofdingi sem sagdi vid nokkra glepamenn: ,pid getid ekki
lifad meira en einn dag,” og a néttunni fundust peir liflausir. Abyrgdin &
slikum sendingum er mikil. Og i hverri klukkustund sendum vid orvar i allar
attir.

Farid varlega i ad koma éskum & framfaeri.

169. Vid medhondlun sjukdéma med viljastjorn, mundu ad ekki ma reyna ad
sigrast a smitsjukdomum med daleidslu. Algeng villa er skortur a pekkingu a
bvi hvernig & ad greina hring hugsanlegra ahrifa. Ennfremur getur medferd
smitsjukdoma med daleidslu valdid 6baetanlegum skada. bpad er betra ad
snerta ekki hund sem gaetir hlidsins; ef madur lemur hann mun reidi hans
tifaldast. SOmuleidis er med 6rverur, paer er hagt ad sigra paer med geislum
eda med pvi ad vinna gegn kroftum lifverunnar, en svipa viljans neydir
margar midstoovar til ad sokkva og eldurinn mun gleypa ny svid. Geislar
skera undan rotum sykingarinnar en viljinn leidir hana til nyrrar virkni.
Reyndar er erfitt ad greina sjukdom a byrjunarstigi; adeins athugun a
seytingum og geislamyndir mun gefa afgerandi nidurstodur. Seyting getur
stundum leitt til villu um hina raunverulegu orsok, en pa mun geislun leida i



ljés grundvoll sjukdémsins. Sérhver sérstada vid virkni lifverunnar gefur lit
og takn 4 myndinni. Haegt er ad framkvaema athuganir a hverju sjukrahusi.

170. Vid hofum talad um skilyrdi og um adgreiningar. Audvitad vaknar
spurningin — hvad er venjulegt og hvad 6venjulegt? Vid litum a allt sem
venjulegt. Geta manns med smaa vitund er um margt évenjuleg. Hinu
venjulega og 6venjulega er adeins skipt eftir vitundarstigi. bad er sannara ad
segja - mottekid og 6mottekid, gert og ogert. Hja Okkur er hid ovenjulega
skilid a annan hatt. Hver tegund af vitund hefur sina venjulegu hopa af
midstodvum, rétt eins og pu greinir hugsunargerd sem staerdfredilega eda
heimspekilega. Fra pessum vitundarhringjum stendur oft upp ur hopur
midstodva sem ekki eru skyldir neinni hinna. bessar greiningar vitundarinnar
eru sannarlega ovenjulegar; sannarlega gefa peir eiganda sinum marga
moguleika en litla jardbneska hamingju. Og sjaldan getur eigandinn sjalfur
bent 4 einkenni pessara greiningar vitundarinnar. bessi évenjulegi eiginleiki
drukknar i ratinu vitundarinnar. Jafnvel reyndur salfredingur finnur med
erfidleikum pessi 6vantu blom.

p6 ad sjukdémar komi greinilega fram i geislunarmynd, eru évenjulegar
greiningar vitundarinnar métadar med erfidleikum. Ad visu gefur geislun
heildarmynd af manni, en allt sem er andlega 6skilgreint gefur hvikandi
utlinur, sem er erfitt ad greina. Hér er svadi pess ovenjulega fyrir akvedinn
vitundarhép og slik blém medal steina eru sérstaklega dyrmaet.

Hugleiddu gedrof, hugleiddu glapi, ihugadu 6jafnvaegi!

171. Sumum kann ad virdast sem margt af pvi sem hér hefur verid sagt sé
alpekkt. Pad er naudsynlegt ad stadfesta hugtok i 6likri r60; adeins pannig a
sér stad samlogun i vitundinni. Madur getur séd fyrir sér tvo menn i
samradum med nokkurn veginn sama proska, sem enn skilja ekki hvor
annan. Kannski vantar adeins nokkra litla hlekki a milli vitundar peirra, en
samt sem adur neydir pessi litli munur tannhjél hugsunarinnar til ad snuast
00ruvisi, med peim afleidingum ad mismunandi tennur eru i gangi. En pad
mun ekki skada neinn ad rada malin til hlitar. begar 6llu er a botninn hvolft
erum vio ekki ad boda neina opinberun, né prédikum. Vid erum einfaldlega
ad komast ad peim skilyrdum ad vitundin getur tileinkad sér sameinada
vinnu. A pann hatt, inn { sjonsvidid koma ymis smaatridi sem einhver hefur
begar velt fyrir sér, en til ad styrkja kedjuna verdur ad stadfesta astand peirra
fra og med peirri stundu!



Reyndar er naudsynlegt ad hreinsa hugsunarkedjuna. Menn attu ad syna alla
umhyggju fyrir farsaelu samstarfi. Ad visu er ekkert médgandi i
samfélagsvitundinni, en med 6timabarum hugsunarhatti er hagt ad kveikja
i félaga sinum til ad skada verkid; pess vegna fylgjumst vid med hagfara
vexti vitundarinnar. bad er ekki verkefni Okkar einfaldlega ad blasa upp
viddir vitundarinnar. Adeins lifreen préun og fjolbreytni i inntoku raedur
raunverulegri afkastagetu rikidemisins.

A medan pu situr a lekjarbakkanum, myndadu pig fyrir pér og mundu
ordraedu Okkar. Ekki er hagt ad endurtaka eina af bylgjum pess, en po
birtast paer allar eins.

Vardveittu samhljom samvinnu.

172. Einhver kann ad hafa efasemdir um hvernig eigi ad samraema adlégun
vitundar og skiptast a hugsunum sem kallast agreiningur. Er agreiningur
naudsynlegur? Verdur agreiningur ekki birtingarmynd mismununar? Hja
Okkur er ekki agreiningur sem slikur; pad kemur fram i gagnkvaemri audgun
vitundarinnar. Einmitt, langvarandi adlogun leyfir umbreytingu moétsagna i
audgun pekkingarbirgda. Métsagnir eru yfirleitt adeins olikir pattir einnar og
sOmu birtingarmyndarinnar. Satt ad segja, pegar métsagnir stafa af fafreoi,
ba breytist deilan i ruslagryfju.

Latid vitundina lysa upp kjallara hugsunarinnar og faranlegar deilur munu
breytast i skynsamlegar umradur, til hagsbéta og gledi.

173. bad er tekid eftir ad tiltekid folk, bera arangur med sér. Hjatrain kallar
ba heppna. Visindin rekja arangur peirra til viljastyrks. Vid skulum baeta pvi
vid ad venjulega hefur petta folk tileinkada vitund. bad verdur samsofnun
hopsins og dregur par af leidandi til sin kraft sem er efldur af mérgum, sem
a peim tima grunar ekki einu sinni um atflaedi orku. bad er alls ekki krafist ad
medlimir hopsins pekki hvert annad. Akvednir medlimir hdpsins eru
einskonar sendingarhnutar og orkubylgja er send samstundis fra peim; pess
vegna er mikil porf & alpjodlegum hép fyrir adgerdir. bess vegna er porf a
bylgju alpjédahyggju, vegna pess ad fjolbreytileiki orkunnar mun pa skapa
meiri spennu.

[ Samfélagi Okkar finnur madur mérg pjéderni og fjdlbreyttar sérgreinar;
betta er hagnytt til ad pétta oldur viljans. bad er hagt ad vardveita alla
moguleika einstaklingshyggjunnar og stilla vitundina & samraeemdan hatt. Vid



erum a moti einkasérhafingu; i bestu byggingu hops fer petta astand sinn
stad.

Ekki er langt sidan pu raeddir um mikilvagi geisla i pradlausri sendingu.
Geislar studla ad sameiningu hdépsins um langar vegalengdir. Reyndar eru
bessir geislar, sem par til nylega var afneitad, i raun ad vefja nyja hjup fyrir
planetuna. Geislarnir hafa yfirburdi yfir adrar bylgjur ad pvi leyti ad peir fara
audveldar i gegn an pess ad trufla pyngdarafl og andrimsloft. HIjod vakti
reyndar fyrrum athygli mannkyns. Ljos og litur hafa ekki vakid jafnmikla
rannsokn, en par sem hlj60id er adeins vidbrogod ljéss, mun aukin skynsemin
beinast ad mikilvagi ljéss og hastu orku - lysandi efnis. Materia Lucida
hefur 1adad ad sér alla bestu hugana, og jafnvel pott peir hafi ekki fundid
medvitada beitingu pess, hafa peir samt ihugad vidurkenningu a mikilvagi
bess oumflyjanlega i komandi préun.

Geislar og ljosbylgjur bera lausn nastu préunar.

174. Ytri neemni hefur lengi verid pekkt. Henni hefur verid ndd annadhvort
med vélrenum hatti eda med vilja, og var talin fullgild astaeda fyrir pvi ad
vera brenndur a bali. Jafnvel reynir natima rannséknarréttur ad na i hala
daudagaldra, hina djorfu nedanjardarleitar.

Miklir hugar hafa skynjad afrek pekkingar. Samfélagspegi verdur ad vera
opinn fyrir 6llum nyjum moguleikum.

Ef meginreglan um birtingarmynd hefur fundist fer staerd hennar eftir taekni.
pannig getur yfirfarsla nemni tekid 4 sig hinar fjolbreyttustu viddir. Segjum
— & akvednum stad verdur ad stofna nytt samfélag. Stadurinn kann ad vera
med 6llum naudsynlegum merkjum, en adstadur i kring geta timabundid
skapad alvarlega haettu. ba skulum vid taka nyjan stad og flytja &4 hana
moguleikana & peim fyrsta. | vitund Okkar héfum vid ekki slitid Okkur fra
moguleikum i fyrsta saeti og vid upplifum ahrif fyrstu akvordunar i ad leggja
grunn ad framtidarskipulagi. Hvort sem eitthvad & ad vera a fimmtugustu
breiddarbaug eda tuttugu gradum sunnar, pa er naudsynlegt ad vardveita
uppljomun uppbyggingar.

Sagan um 6synilega borg med bjolluhljdmi minnir a manninn sem var ekki
medvitadur um mikilvaega tilfinningu, vegna yfirfaerslu & nemni. Kannski er
daemid Mitt ekki enn ljést fyrir pér, en meginregluna um yfirfaerslu a nemni
ma magna pannig ad han nai yfir heilar pjoédir. Med pessari meginreglu er
hagt ad fordast margar hattur. Ef vidurkennt er ad mannleg lifvera sé
oflugasta salraena taekid, pa er 6mogulegt ad eigna efnislikamanum sama



kraft. Efnislikaminn er undirgefinn peirri 20ri orku sem vid kollum salrena
byggingu. bessa orku ma bera eigindalega saman vid 1josi0 eitt og sér.

Vid hofum nylega talad um kraft geislanna og um nyja notkun peirra; pad er
omogulegt ad vanraekja moguleika manneskjunnar. Hvernig getum vid
rannsakad hina fjarlaegu heima ef vid gefum enga gaum ad eigin hlutverkum
okkar? Med erfidleikum uppgotvar pu geisla, en rannsakar pu verkun peirra a
heilann og adrar midstodvar?

175. bu veist um margar tilraunir i hugsunarlestri. Vestranu folki sem sagt
er fra pvi, hefur ekki hugmynd um hversu austrinu er pessi salfraedilegi
eiginleiki edlislagur. [ fafredi sinni kalla félk pad jafnvel hjatru. En ef
hugsun er lifreen skopun, pa er hagt ad opna hana. Jafnvel litil efnisleg taeki
geta ndd spennu hugsunarinnar. Jafnvel hitamealirinn og rafmagnstakin
bregdast vid hugsunum. Hugsunin breytir jafnvel hitastigi likamans. Svo
mikid raedur hid salraena pvi efnislega ad rétt er ad lita & hid salrena sem
hluta af pvi likamlega. bad er til teeki sem skrifar nidur hugsanafladio; petta
fleedi endurspeglast einnig i geislun og ma utskyra pad med
samanburdaradferdinni. Slikt kerfi gledur vestraena hugsun.

Pad eru faar tilraunir til um tengingu hid vélraena vid hid salrena. En pu veist
hvernig visindaleg afstada til salarinnar léttir og umbreytir allri tilveru. Eg hef
sagt ad samfélagid sé dmogulegt an takni; petta felur baedi i sér efnislega og
andlega taekni, pvi annars munu medlimir samfélagsins fara ad likjast
vélrenum leikfongum.

Eg itreka ad moguleikar pess salrena er évidjafnanlegir.

176. Salraen aflfredi mun verda sannur akvordunaradili um beitingu
salarorku. Haegt er ad fylgjast med ahugaverdum tilraunum i tengslum vid
verksmidjuvinnu. Sérhver reyndur verkamadur veit ad vélar purfa hvild. bad
er erfitt ad utskyra pessa stadreynd nanar, en hun er vel pekkt jafnvel peim
sem ekki hafa hugmynd um salrana aflfredi.

Vid gerdum adur tilraunir i textilverksmidjum, par sem voru hundrud vefstola
og allt ad hundrad meira eda minna reyndir verkamenn. Vefstélarnir, 6hadir
reynslu stjérnandans, purftu hvild eftir tilsettan tima. Med rannsokn a
salraenni getu stjérnenda var ljost ad i hondum peirra sem bjuggu yfir meiri
salarorku pyrftu vefstolarnir sidur hvild, eins og lifandi straumur vaeri midlad
til vefstolsins og framlengdi lifsprott hans. bessari lifandi samhafingu milli



verkamanns og vélar verdur ad beita i samfélogum vinnuafls. Pad er adeins
haegt ad na pessu hagstaeda astandi med rannsokn a salraenni aflfradi.

pad er verkefni stjornvalda ad lifga upp a afkastamestu adstaedurnar, med pvi
ad gripa til naudsynlegra adgerda og beina pvi til visindanna ad audvelda lif
samfélagsins an nafngreindar.

Vid vitum ad stundum er takn einstaks persénuleika mikilvagt fyrir pjodir,
en pratt fyrir pad er nafnleynd afram hugsjon sannrar prounar. betta er eitt
af skilyroum pess ad gera sér grein fyrir stuttu jardneskri tilveru og pad er
besta leidin til farsals samstarfs. Andstadingur nafnleyndar mun vera likt og
sjalfsmerking fornkonunga sem enginn pekkir na. bad vekur einungis bros
og hefur oftast ekkert med asetning i pagu almannaheilla ad gera. Til ad
fordast slikt métvaegi mun samfélagid sannarlega leitast vid nafnleynd. En an
salreennar taekni verdur slik nafnleynd ljot. Adeins sa getur ordid nafnlaus
sem hefur sinn stad i samfélaginu. Hann kann ad gefa upp ,eg6id" sitt, sem
er ordid medvitad um rymid. bannig geta samfélog nalgast ad verda
oeydandi.

Vid metum ekki molflugur samfélags. Gleymum ekki ad 6lvun er dvinur pess
salrena. Ekki halda ad salraent afl sé adeins fyrir Gtvalda; pad er eign hyggins
hops og er reynt i 6llum daglegum birtingum.

177. Er hagt ad afla sér salrennar taekni an kennara? bad er dmogulegt.
pessari taekni fylgja haettulegir ferlar. Sendir pd boérnin pin inn a
rannsoéknarstofu an leidsogumanns?

Hvernig a ad finna kennarann? Gleymum pvi ekki ad [6gmal viljans hafa pann
eiginleika ad vekja athygli hvers sem kallid vardar. Kennari manns er ekki
endilega uppgotvadur i naesta husi; pad er hagt ad leidbeina ur fjarleegd. En
augnablik koma pegar reynd advorun er 6hjakvamileg.

Salrennar birtingar eru natengdar umhverfi og stjarnefnafraedilegum
atburdum. bad eru til dsynilegir en augljéslega banvanir segulstormar;
efnisleg leidbeining gefur gagnleg rad um hvernig eigi ad fordast hattuna
sem felst i hverjum malmi. bad er i sdlrenum stormum par sem hond
kennarans verdur dmissandi.

b veist ad efnislegar birtingarmyndir hafa ahrif & stéra hopa folks. betta er
ekki hagt ad kalla gedveiki, en er sérstdk birtingarmynd 4 einingu hopa.
Madur getur séd fyrir sér ahrif nedanjardarlofttegunda og ryks fra
lofthjupnum. Sumir lama hugranar athafnir, en a hinn bdoginn eru til
a@singarmenn svo ad stjornandi verdur ad gripa til brynna radstafana. Talandi



um moguleika salraennar taekni, pa hofum vid ekki i hyggju ad eydileggja
moguleika neins. Vid, sem medlimir samfélagsins, notum adferdir sannrar
hagkvaemni, og hvert salrant taeki verdur ad standa vord. Adgatin er peim
mun naudsynlegri, pvi oft er moguleiki salarorku ekki sama og vitsmunir og
naudsynlegt er ad kunna skil a salreenum moguleika. Ad pvinga salarorku inn
i pad sem henni er framandi mun vera hattulegur pattur arattunnar.

Urkoma lysandi efna og stjarnefnafraedilegra geisla midlar til salarorku
ovenjulegri neemni og mettar hana reglulega af geislum. Reyndar er viska
vitundarinnar akvardandi patturinn, pess vegna skulum vid medhondla
andlega orku af einlagni.

178. Vid skulum hafa i huga pa patti sem eru algerlega 6taekir i
samfélaginu; fafraedi, otta, lygar, hraesni, graedgi, yfirgangur, drykkjuskapur,
reykingar og svivirdingar. Einhver gaeti sagt: "Ertu ad safna englum?" Vid
munum pa spyrja: ,Eru allir peir sem eru a jordu lygarar eda drykkjumenn?
Vid pekkjum morg sem eru hugrokk og einlaeg.“ Aftur munu peir segja:
,pessar krofur eru of miklar®. Vid munum svara: ,Getur pad verid ad pu hafir
adeins gréfmenni og sjalfselskara? Allar pessar krofur eru einungis
ognvekjandi fyrir leegstu borgarann, sem felur aud sinn undir proskuldinum.
[ Himalajafjéllum hofum vid fyrir [6ngu fundid félk sem ofangreindar reglur
eru engar byroar.

Eg radlegg ad fylgjast med félagsmoénnum. Ef einhver getur ekki haldid 6l
skilyrdi, pa skal svipta hann 6llum moguleikum a samstarfi. Leyfdou honum
ad haga sér eins og skepna par til hann finnur ad hann dregist ad
mannkyninu.

Svo lengi sem vitundin hefur ekki tekid vid samfélaginu virdist hid minnsta
oyfirstiganlegt. Pad er haegt ad afsala sér hverjum veikleika ef verkefni
framtidarinnar er ljést. Hugsadu um ad vera tengdur framtidinni og o6ttinn vid
natidina mun leysast upp. Littu ekki a pad sem sagt hefur verid sem yfirlaeti,
steinsmidir, reynid steinhjortu ydar. Ef hjartad steingerist verdur heilinn pad
lika.

Getur madur efast um ad pu myndir vilja sigrast a gollum pinum? Til ad byrja
med skaltu ekki ljuga, ekki hraedast og laera a hverjum degi. bad er ekki
naudsynlegt ad endurtaka petta fyrir medlimum samfélagsins, en pad geta
verid falskir medlimir og peir einangrast eins og vaeru syktir af sarasott.

Eg 6ska pess ad radleggingar minar nai til skélanna. Eg 6ska pess ad born
muni eftir vinum sem hafa helgad sig samfélagi heimsins.



179. Vid skulum imynda okkur ad pu sjair mann fremja skada, sem hefur enn
neista af salarorku. PG munt edlilega byrja ad tala vid hann um betri
eiginleika mannsins, sem er ad préast. Vidomalandi pinn, eins og venjulega
gerist, mun samstundis vera sammala pér an pess ad halda ad pad eigi vid
hann sjalfan. bad veeri til einskis ad segja honum ad hans hegdun sé réng, en
bad er hagt ad segja ad athafnir hans fylgi ekki prounarstefnunni. betta er
ekki spurning um slamt eda gott, einungis ad framferdi hans er ekki
markhaft og pvi ekki raunhaft. Ef félagi pinn pykist vera medlimur
samfélagsins verdur samtalid einfaldara. bvi ad pa, sem fylgismenn
samfélagsins, gaetir pu krafist pess ad undirstodum prounar sé geett. Jafnvel
fyrir rektunarsvin eru akvedin lifsskilyrdi naudsynleg. Hvernig getur pa
madur sem akvedur ad na samfélagslifinu haldist i fyrrum gréfum draumum
sinum? Hvernig getur lygi eda hugleysi lifad undir grimu samvinnu?

Sist af 6llu vekur munnleg stadfesting ahuga Okkar. Mikilvagid fyrir Okkur er
astand vitundar og athafna. Eins og laknar fylgjast med innri skynjun og
sveiflum i astandi sjuklingsins og gefa enga gaum ad duttlungum hans,
bannig gefum vid ekki gaum ad munnlegum fullyrdingum heldur vegum vid
g®0i athafna. Vid notum fornar adferdir vid préfun. Préfunin er langvarandi
og 6vant. Manstu eftir @fingum Bidda med larisveinum sinum vardandi
ovant atrioi?

Gati eitthvad évant reynt 4 6tta eda lygi? Einmitt, eitthvad évant. Naudsyn
mun ekki rada arslitum. bjéfur fyrir démara virdist vera fyrirmynd
heidarleika. Horfou a hann ekki fyrir démaranum, heldur i myrkri hisasunds.
Ekki hafna préfraunum, pvi ad lifsafrek verda ad vera préfud i eldi, sem stal.
Peir sem treysta ordoum eru ymist oreyndir eda ekki stadfastir. Tilraunir geta
adeins ordid 6umbreytanlegar med ébreytanlegri vidleitni.

Veistu hvernig 4 ad leitast vid?

180. Hvort sem Eg er ad flyta mér eda er hreyfingarlaus, pa hef Eg vidleitni.
Hvort sem ég er ad laera eda gefa pekkingu, pa er ég samt ad reyna. Hvort
sem Eg er einn eda i hopi, reyni Eg samt.

Hvernig a ad efla vidleitni? Hvar eru raetur pess og adstaedur? Um gaedi vinnu
og athafna hefur pu pegar heyrt. betta eru skilyrdin: Fullt yfirdlag og atta sig
a 60ryggi lifsins. Ofhledsla setur likamann i spennustefnu. Ad atta sig a
hattunni af hverri lifsstund mun veita na@mni og pekkingu a pvi
oumbreytanlega.



Ef flekkur i auga breytist i bjalka, pa framkallar fjodur af vangi fugls prumur
i fjarlegum heimum. Hvernig 4 pa ad utskyra fyrir vestreenum huga naemni
kosmiska bunadarins? Hvernig a ad utskyra ad pvingadar sprengingar eru
meira eydileggjandi en eydilegging himinshnattar, pvi ad eydilegging
himinshnattar & sér stad i samrami vid allar umhverfisadstaedur. bid sjalf
setjid ekki verksmidju yfir haettulegan helli, heldur veljid betri stad — og vid
tolum lika um bestu adstadur.

Pad er hagt ad bua til sinféniu sprenginga og pad er hagt ad bua til
samrami taekja. Jafnvel peir sem eru med skerta heyrn taka eftir pvi ad
stundum heyra peir laga rodd betur en upphrépun - pad pydir ad gadin eru
mikilvaeg, ekki spennan ein. Gadi hverrar athafnar felur i sér djupa abyrgd
og er full af haettu & 6batanlegum skada.

Madur atti ad venjast ad standa a barmi hyldypis, med fullri medvitund um
djupid i kring, og madur atti ekki ad vera hraeddur vid ad bregdast vid
ofhledslu. bannig bera reyndir burdarmenn byrdar sinar syngjandi upp fjallid.
betta lag, pvegid med striti, mun ekki trufla rymio.

Vid hofum verid i kvikmyndahisum ykkar og Vid sjaum litla porf fyrir pau.
Song, liti og hlj6d ma ekki loka af i heitum gerviheimi. bessi gildi verda ad
fylgja lifinu, umlykja folk med fegurdarpra.

Hinn mikli listamadur Asvaghosha kaus basarinn og almenningstorgi0 til ad
finna leidina ad hjarta félksins. Fegurd kennir pra.

bu pekkir og skilur hid haleita hugtak Avatar, en til ad na pvi er naudsynlegt
a0 verda Avakara - hinn brennandi innblastur.

181. Sannarlega, sannarlega, sannarlega — nakvaemni i tima verdur ad gaeta
ad. Vid skulum ekki adeins lita & pad sem goda meginreglu, heldur einnig ut
fra hagkvaemni. Sa sem setur dkvedna dagsetningu sendir Ut skipun um rymi;
sa sem sampykkir pessa dagsetningu lokar straumnum. Orkustraumur
viljans festir sem sagt gedform akvordunarinnar. Ad pessari bri nalgast
batur fullur moguleika sem styrkja og baeta vid upphaflegu tilloguna. bad er
audvelt ad imynda sér hvad gerist ef annar endi bruarinnar hverfur. Slikar
timasetningar eru mun nakvamari en vélbinadur klukkna pinna; Glaesilegir
moguleikar geta molnad nidur eins og sandur og, geta ekki endurtekid sig,
horfid.

Hugleiddu hvada vandamal pad veeri fyrir tolfredi ad bera saman arangur
heppilegra akvordunar i tima vid pad sem tefst. Augljoslega naedust
leerdémsrikar nidurst6dur og vanpekking a seinagangi yrdi hormud. Ad visu



lifa mjog margir eins og svin sem éta dyrmaet blém. Madur getur ekki annad
en verndad rymid gegn hugsunarlausri fafraedi peirra. Ef peir gaetu skyggnst
inn i geiminn, sem er afskramdir af peim, myndu peir sjalfir segja: ,Bannid
bessi 6hreinindi!

Gattu ad hreinleika rymisins. Berid abyrgd a samburdinum. bi matt ekki
kveikja i framandi straumum! Svo morg fogur ,heilog ilat* hafa glatast vegna
karuleysis! Og sjalfir munud pér hrista geiminn af harmakveinum pegar slikt
verdur 6baetanlegt. En pad var stund pegar ein abending sem var vardveitt
fyrir pig, fyrir pina porf og pu 6skadir pér.

Kenndu hverju barni ad skilja mikilvaegi dagsetninga. Annars mun enn ein
kynslodin af 16tum og hrygglausum gleypa hver adra.

[ samfélaginu er nakveemni dagsetningar grundvallaratridi.

182. Sannarlega, sannarlega, sannarlega — félk verdur ad setjast ad i
profudum stédum. Jafnvel bjorn synir meiri adgat vid ad velja baeli sitt.
Plontur munu gefa til kynna betri moguleika. Leitadu ad sedrusvidi og furu,
lyngi og eik, grasi og blomum i skarum lit. Nattarulegt rafsvid i umhverfi er
naudsynlegt. Storar, langar nalar af sigraenu eru bestu péttir rafsvids. Hed
yfir ellefu pasund fetum, snaud af gréori, veitir gagnlegt prana.

183. Hvad kemst nar samfélagi Okkar — kor salmasdngvara eda vopnadar
herb(dir? Fremur pad sidara. Madur getur imyndad sér hvernig pad verdur ad
vera i samrami vio reglur hernadarskipulags og forystu. Er haegt ad koma a
framfarabrautum samfélags an varna og arasa? Er hagt ad taka vigi med aras
an pess ad vita adstaedur pess? Vega verdur adstaedur varnar og soknar. porf
er a reynslu og arvekni. beir hafa rangt fyrir sér sem telja samfélagio vera
banahus. beir hafa rangt fyrir sér sem kalla samfélagid vinnustad. beir hafa
rangt fyrir sér sem lita & samfélagid einungis sem rannsoknarstofu.
Samfélagid er hundradeygdur vordur. Samfélagid er fellibylur sendibodans.
Samfélagid er takn sigurvegarans. A peirri stundu pegar bordanum er veifad,
vanmetur ovinurinn grunn turnanna. Hvar er pa rannsoknarstofan pin? Hvar
er erfidi pitt og strit? Sannarlega, hver vardstada sem er skilin eftir opnar tiu
hlid. Adeins arvekni mun veita samfélaginu varnargard.

Sigur er adeins skylda. Styrking krafta er adeins birtingarmynd nyrrar
hringidu. Framkvaemd valds er adeins profsteinn. Askorun er adeins
profraun. Sem hafsbylgja rydst samfélagid fram. Eins og pruma jardskjalfta
hljomar kenningin um 6ébreytanleika.



Adur en sélin ris skulum vid halda st6dugri arvekni.

184. Oft spyrja samfélagsmenn hvadan par angistararasir komi sem peir
verda stundum fyrir. Madur verdur ad vita ad an pessara angistarkrampa eru
engar framfarir mogulegar. Eftir ad hafa farid upp klettavegg finnurdu fyrir
eymslum fétavodvana. Medan a vitundarpenslu stendur ferdu yfir margar
osynilegar hindranir. Voxtur vitundarinnar kemur i stokkum og salranir
krampar draga saman taugastéovarnar. Madur atti ekki ad vera hraddur vid
bessa krampa, stutt hvild mun laga pessa samdratti. Vitundarvoxt er
erfidara ad rekja en harvoxt. Vitundin sigrar og eydir. Brunnar bryr sem farid
hefur verid yfir syna ekki framsaknu vegvisanna, en pad skilur eftir einn
soknarmoguleika opinn. bad er dyrmaett, ekki adeins ad sakja fram heldur
einnig ad eyda ruslinu fyrir aftan mann. Nina med pessu skynjar pu hvernig
meirihluti folks hefdi getad sott fram, en pad heldur sig vid aldagamalt rusl.
Gattu beggja tdkna Minna - takn pjonustunnar og takn samfélagsins. Annad
slitur sig fra hinu gamla, hitt er prounin.

Madur gaeti uppgotvad pra - ekki loka hurdinni!

Pegar pu ert ad skrifa bakur, sjadu til ad hver sé vidobot vid pa fyrri og 6had
hinum. Svo er lika i ath6fnum, sjadu til ad hver medlimur fyrir sig geti tjad
allan hopinn.

185. Hvernig lita & birtingarmynd vinnu er erfid spurning. Vid vitum ad svarid
er i gedum, en ekki i magni. En nytt folk sér oft ekki gaedin og fyrir peim
skyggir takn magnsins a efnid. Vegna grunnhyggni er pad upptekid af
loftbélum, og taka sidan regnboga nidurbrotsins fyrir [jos uppljomunar.
Jafnvel nagilega reyndir hugar eru uppteknir vid vélrenum atreikningum i
stad pess ad horfast i augu vid efnid. Hvernig 4 ad segja peim ad adeins gadi
uppljéma og stadfesta? Adgreinid storvirki fra likunum.

186. Sérhvert samfélag parfnast varna. Vid erum ekki sigurvegarar me® valdi,
en engu ad sidur vitum Vid hverjir eru ovinir Okkar, og Vid vitum um fjélda
beirra. Geislar, gastegundir og eftirlit ur lofti verda bestu ytri radstafanir, en
ahrifarikustu Grraedin verda i notkun salarorkunnar. Vid atlum alls ekki ad
synast varnarlausir saudir! Raunveruleg pekking er alltaf tilbdin til ad svara!
Vid hofum ekki ahuga & ad hraeda neinn, en vid verdum ad gefa Ut
viovorunina: ,Varist, fafréda!“ Nu er kominn timi til ad hvisla ad o6llum peim
sem sameinast i samfélagi: ,Vertu medvitadir um salranar skipanir pinar".



Pad eru og verda tilvik par sem pu getur med fullri vitund tekid a pig abyrgd
a afgerandi skipun. En efldu & peim tima alla skarpsyni, til ad skynja skyrt
ummal skotmarks pins. Afar ljot afleiding mun koma af rangri skipun. Hun
kann ad snerta évantustu birtingarmyndir, og hver getur stjérnad
afleidingum sliks 6rvaskots? Fyrir 16ngu sagdi Eg vid évininn: "Eg mun taka
allar érvar pinar i skjold minn, en ég mun senda pér eina." | pessum ordum
er allt Okkar rao.

Pad er naudsynlegt fyrir hvern samfélagsmedlim ad pekkja bardagataknina
og sérstaklega er mikilvaegt ad greina gervimedlimi i samfélaginu og reka pa
ut fyrir vegginn. Engin skegglengd, engin talning a hlekkjum, engin helti,
engar tryggingar, engin tilviljunarkennd takn, eru vitnisburdir um mikilvaegi.
Adeins full medvitund, skyr i daglegri arvekni sinni, einlaeg i svefni, getur
synt svip sannrar longunar. Oft er svefn einlaegari en vaka. Sérhver einlagni
a rétt 4 ad vera vopnud. Og 6breytanleg skipun badi framkvamir og hittir.

187. Hvernig finnur madur sig varinn til hins ytrasta? Adeins med pvi ad
koma & nanustu tengslum vid kennarann. Adeins i virkri samvinnu og i
lotningu leynist besti moguleikinn a ad fara um hattuleg svid. Tengslin vid
kennarann eru lifandi skarpskyggni inn i framtidina.

Pad eru jardneskir forfedur og kosmiskir forfedur; stundum falla pessi
hugtok saman, en vegna ofullkomleika eru pau oft adskilin. bannig er til
kedja jardneskra forfedra og einnig regnbogi kosmiskra forfedra. bad er ekki
erfitt ad greina hvada birtingarmynd verdur leid préunarinnar.

Sannarlega hefur hver kennari sinn eigin leidarvisi og mat & hugsun gengur
upp til fjarleegari heima. Virding fyrir kennaranum og uppbygging vidleitni til
fjarleegra heima eru eins og regnbogi sameinadur af kjarna ljéssins.

Laerdu ad skilja hversu haleitt hugtakid um kennarann er. Dragou pessa linu
fra sjondeildarhring til sjéndeildarhrings, fra komu til brottfarar. Vitid
hvernig kenning ljéssins hefur verid opinberud ykkur og munid silfurprad
tengslanna. Tengslin vid kennarann eru létt eins og arnarvangur og auga
arnarins horfir fram a vid. Hvad annad geetirdu kosid ef vitund pin hefur verid
opnud? Uppbygging samfélagsins getur hjalpad til vid ad safna hugsunum.
Audvitad hefur ekki verid bent a asna i hjolhysi heldur erni i samanburdinum.
Hond kennarans kallar ad proskuldi samfélagsins. Af fjallinu sjaum Vid hvar
hjol naudsynjar flygur.



188. Hann hefur verid kalladur férnarlamb 6gafu sem kemur inn i
samfélagid af orvaentingu. bjadur af fullkomnum mistokum hefur hann leitt
fram 6gaefu sina og laun mistakana verid 6hamingja. En sannarlega mun sa
sem viourkennir mistok eiga mikla inneign: hann hefur férnad, hann hefur
lika afsalad sér, hann hefur lika valid og hann bidur og mun uppskera.

Vid viljum férn velgengninnar. Sa sem hefur mikid ad afsala sér vantir allra
sist greidslu. Myndum samfélagid® med kennileitum férnanna.

189. Sjémadurinn kemur gladur til baka med aflann. Mannkynid var ekki gert
fyrir 6gaefu. Madurinn er pessi sami gladvaeri sjomadur med margbreytilegan
afla. Vissulega er veidin onnur, en gledin er s sama og o6fravikjanleg -
gledin i hugsun um framtidina. Hvorki fiskar né fuglar né dyr vita af
framtidinni. En madurinn veit 6rugglega hversu éumflyjanleg framtidin er. |
bessu kalli rimsins felst gridarleg gledi. Sa sem er hraeddur vid framtidina er
enn i dyraastandi og veisla heimsins er ekki enn fyrir hann.

AD lzera ad efla og lyfta hugsun um framtidina pydir ad skipa sér stad i henni
sem mun vaxa med vitundinni. Sa sem bidur ekki utanadkomandi adstodar
bekkir gildi eigin hamars. Sa sem pekkir leidina inn i framtidina getur borid
afla sinn an étta. b6 ad hluti mannkyns sjai ekki einu sinni pradinn inn i
framtidina, Allt laust sdépast um eins og haustlauf og pyrlast upp med rykinu
fra hinum ymsu moérkudum. Rykskyi® mun hylja hlid samfélagsins og rykug
hugsun mun breytast i rusl.

pegar dimmt er dimmt og 6gnandi, haltu pa vitundinni vid framtidina. Vid
kollum framtidina fljugandi teppi. Kenndu bornum ad fljuga hatt. Skiptu at
godsogninni um orkina fyrir eina um loftskipid.

190. Spyrja ma hvernig eigi ad pekkja nylida. Reyndar ekki med ordum. Betra
ad taka gomlu adferdina fra Austurlondum - med augum, gongulagi og
rodd. Augu geta ekki blekkt, og p6 ad gongulag og rodd geti sannarlega
leynt sannleikanum med tiltekinni kunnattu, er samsetningin af 6llum
bremur Otviraed.

Getur folk i barnaskap sinum alitid ad pad geti leynt lygi eingongu med
hrokafullum ordum? Ord eru ekki pess virdi ad kinka kolli. bekkja ma fugla af
flugi peirra. bekkja ma ranfuglinn ar fjarska. Garg arnarins likist ekki s6ng
naturgalans.

Hvad a pa ad gera, pegar sumir krefjast pess ad allir hinduar liti eins Gt - ad
bad sé omogulegt ad greina Kinverja, Mongdla og Araba, hver fra 60rum! Er



haegt ad treysta pessu félki til ad greina muninn & augum og gongulagi? Fyrir
beim gengur allt félk a tveimur fétum og allir stari.

Skortur & greiningu getur médgad polinmddan leidbeinanda. Margir geta
ekki einu sinni akvardad atvinnu manns ut fra sérkennum husakynna hans.
Skortur a athygli er slaandi. Folk getur ekki tekid eftir hlutum sem égna hofoi
beirra. beir geta ekki talid upp tiu hluti sem égna. beir geta ekki bent a
einfoldustu smaatridi umhverfisins. Fyrir peim er allt ekkert — null, ekki neitt
og hvergi. betta er ekki einu sinni afskiptaleysi, heldur heimska fafraedinnar.
Gakktu i burtu fra svona tvifatlingum!

Madur atti ad proa athygli hja bornum fra fyrstu stundu. Reyndar er vitund
barna lifandi fra fyrstu klukkustund, en slokknar hja peim sem sja alla
hindda eins.

Athyglisskerpa, eda réttara sagt skarpsyni, er upphaf arnaraugans, sem pu
hefur lengi vitad um. Fyrir sumum er skarpskyggni ad sja fyrir og pad pydir
ad skynja leid heimsins i att ad samfélagi.

191. Skodun, greining, stjornun, samvinna, horfur, virdast vera uppahalds
viofangsefnin a Vesturlondum. Vid lysum einnig pessum hugtokum. Madur
geeti velt pvi fyrir sér hver er munurinn. Munurinn er mikill: fyrir Vesturlond
eru pessi pemu bordspjall og i besta falli 4kvadi sem enginn fylgist med. |
samfélaginu okkar er ekki talad um pessi hugtok, heldur notud a hverri
stundu i lifinu.

Er haegt ad beita ofangreindum hugtokum i borgarlifinu? NG rétt & undan
vorum vid ad tala um skort a athyglisskerpu, an pess er greining 6moguleg.
Vid toludum um skort & polinmadi og pad gerir greiningu 6mogulega.
Skortur & hugrakkri stadfestu utilokar stjérnun. Ranglaeti og hraesni munu
vidurkenna ekki samvinnu. Otti mun hylja allar horfur. Adeins er eftir ad setja
upp langbordin og endurtaka i kér halfskilin ord.

Betra ad lata spilltum borgum eftir pessi forréttindi apanna; Heppilegast veeri
ad pessi borgarbuar graeda i sig apakirtla. Sannarlega 60last hver og einn i
samrami vid verdleika sina. Enginn hefur sagt peim fra markhafari adferd til
ad endurheimta styrk, pad er ad setja sjuklinginn i langt steinefnabad og
gefa honum straum a vixl, medhoéndluninni fylgja akvednar tillogur.
Skynsamlegar leidir verda birtar pegar samfélagid mun taka a sig
skynsamlega vitund og ekkert verdur fengid ad lani fra 6pum.

begar takn samfélagsins er sett fram sem skilningur & naudsyn, pa mun lifid
verda vaengjad i daglegum athofnum. Svo lengi sem talid er ad samfélagio sé



tilraun, svo lengi mun samfélagid finnast i krukku gullgerdarmannsins.
Adeins stadfastur skilningur a sogulegri naudsyn mun koma samfélaginu til
lifs.

Hugsadu, hugleiddu sterklega um ébreytanleika samfélagsins. Besta gledin
kemur af sparnadi.

192. broski athyglisgafunnar leidir til meiri rannsékna 4 umhverfisadstadum.
Hver sem er mun skilja ad ef veggir herbergisins pins vaeru paktir spilliefni,
eda med efnablondu Ur brennisteini, eda kvodu, eda kvikasilfri eda moskus,
ba myndi slikt hafa ahrif a astand lifverunnar - petta er groft demi. En
spyrou nu lifefnafredinga og taeknifredinga hvada ahrif efni ibuda hefur a
likamlegan og andlega paetti. Hver er munurinn a hasi Gr marsteini og 60ru
ur basalti, eda ur graniti og marmara, a milli jarns og vidar, a milli eikar og
furu? Hvers konar lifverum hentar jarnram eda ur vidi? Hver parf ullarteppi
og hver vidargolf? Vid pessum spurningum veita visindin ekki meiri pekkingu
en var a steinaldarstiginu. En samt, hver myndi ekki vera sammala pvi ad
vidur og steinefni hafi mikilvaega laeknisfredilega pydingu? bad pydir ad an
greiningar er enginn vitneskja og pad er pad venjulega, fyrir ofurkappsama
rannsakendur er einhvers stadar pegar verid ad undirbua balkéstinn. bu
getur verid viss um ad andi rannséknarréttarins er enn ekki mjog langt
undan; munurinn mun liggja bara i ytri birtingu og adferdum vid ad kaefa
nyjar rannsoknir.

193. Milarepa raddi oft vid dyr. Naerri athvarfi hans byggdu byflugur bu sin,
maurar byggdu borgir, pafagaukar flugu um og api var vanur ad setjast nidur
i stellingum kennarans. Kennarinn sagdi vid maurana: ,Burdarmenn og
smidir, enginn veit af ydur, samt reisid pid haleit samfélog. Hann sagdi vid
byflugurnar: ,pid safnad saman hunangi pekkingar og latid engan trufla ljufa
vinnu ykkar. Hann sagdi vid pafagauk: ,Med 6skrum pinum sé ég ad pu ert
ad bua pig undir ad vera domari eda prédikari. Og hann aminnti hinn
illgjarna apa: ,pu hefur eydilagt mannvirki mauranna og stolid hunangi
annarra. Kannski hefur pi dkvedid ad gerast raeningi."

Hver, ef ekki r&ninginn, tileinkar sér vinnu annars og tredur a verkum
annarra? Margar aldir eru lidnar fra tima Milarepa, en r&ningjar, med
salfredi apanna, lifa eins og adur. A grundvelli sliks rikis liggur skelfilegt
abyrgodarleysi. Hvad liggur pa ad baki abyrgdarleysi? Nakvaemlega sama



fafraedin og é6ttinn vid framtidina. Engin refsing né takmorkun mun bata fyrir
fafraeoi.

Pid meiri og minni ra&ningjar, pad er naudsynlegt fyrir ykkur ad laera ad
bekkja l&knandi kraft hunangsins og strit maurana. bessi hugsun er négu
gomul, en samt eru akvednir paettir mannlegrar vitundar ordnir svo rydgadir
ad margar aldir gatu ekki snuid peim vid.

Yfir eftirréttum tala menn um horfur, en stjéornurnar sem sja ma i gegnum
gluggann vekja minni athygli en molfluga kringum kertid.

Eydid pvi fanyta hvar sem pad er falid. Afhjapid fafredina ad baki hvada
grimu sem er. Heiminum er skipt eftir geedum vitundarinnar og gradu
fafraedinnar. Reyndar veistu ad fafraedi er ekki leknud med uppflettu i
békum, heldur med samrami innihaldsins.

194. begar ég heimsétti Iond pin tok ég eftir pvi ad ordid eftir/it vekur otta.
Pad hugtak er Okkur alveg asattanlegt. Hondin sem kann verk sitt er 6hradd
vid ad deila pvi med vini sinum. betta pydir ad porf er a velvilja og pekkingu
og pad ma audveldlega skilja ad pa geeti salfraediteknir haft stjorn a 6llum
duldum atho6fnum. NG pegar er hagt ad sja i gegnum veggi, nu pegar er
hagt ad taka upp 6ll hljé6d og hugsanir. Til ad leyna einhverju parf 6venjulegt
hugrekki og pad er dmogulegt ad na pvi an langs undirbunings. Ad na
jafnvaegi i adstedum er adeins mogulegt med pvi ad auka gadi vinnunnar.
pa getur hver og einn beitt sjalfstjorn. ba getur hver og einn bedid hvada
utanadkomandi stjéornanda um ad syna sér personulega hvad er betra.
Sjalfbodinn eftirlitsadili verdur sjalfur ad vita hvernig a ad vinna betur. Vid
stadfestum ad sérhver gagnryni verdur ad byggjast a betri pekkingu. bessi
reynsla skapar sannfaringu sem dreifist vida.

bid vitid sjalf hvad trabod pydir. Areidanleiki skapar kraft, areidanleiki ottast
ekki. Eftir areidanleika er haegt ad vera viss um timanlega akvordun og
umfang athafna.

Fatakur er leidtoginn sem framkvamir datlun adeins fyrir einn dag eda eina
nétt. Madur getur ekki haldid afram ad mida sjalfstraust vid medalmennsku
leidtogans. Oryggi kann ad vera sannreynt, pvi samfélagid ottast ekki eftirlit.
Naudsynleg lausn kemur ekki med pvi ad falla i myrkur heldur i brosi
eftirvaentingar, 6had utliti.

[ pekkingu er endir 6ttans.



195. Skrifabu um andlegt smit. bad er gamalt pema, en hingad til hefur pad
ekki verid notad i lifinu. Eins og adur o6ttast folk likamlega sykingu jafnvel of
mikid og gleymir adalrds allra sykinga. Er haegt ad halda afram ad drepa,
bolva og arast an pess ad stadbundnar afleidingar hljotist af? Allar
afleidingar af sliku skapa eins og likkladi yfir atburdum sem likist skadlegum
lofttegundum. Er haegt ad buast vid ad eitrud og illkynjud orku dreifist ekki?
Pbvert 4 moéti mun han péttast og hafa ahrif a prana umhverfisins. Aldrei
setjast ad a blé6dugum st6dum.

Ny verk verdur ad skapa a nyjum stad.

196. Birtinguna verda ad vidurkenna i veruleikanum. Efnishyggjufolk verdur
sérstaklega ad atta sig a pvi. En raunar litar efnishyggjufélk meira en adrir
ymsar birtingarmyndir med eigin lit og hindrar pannig eigin proska. Vid, sem
reyndir smidir og raunsa@ismenn, getum séd skadsemi 6pols sem byggist a
grofustu fafraedi. Hvar er pa veruleikinn pegar hugsunin er pvingud? i stad
busund formula eru adeins fimm pekktar! Raunveruleikinn brenglast ef
fyrirfram folsk stadalimynd er dregin upp ad hefdbundnum hatti. Bros
bekkingar brytur upp fl6dgatt visvitandi hindrunar. Smidur getur ekki byggt
grunn byggingar a imyndunum. Slik afstada er gleepsamleg par sem efnislegt
sjonarmid gefur 6takmarkada logmata moguleika.

AD tengjast hlutum er i edli sinu takmarkandi. En einmitt efnid naer sigri med
skilningi a frelsi. Raunsaismenn verda ad vera frjalsir, pvi annars sokknar
ljés raunsaisins i myrkri 6raunhyggjunnar. Innganga inn i edli anda-efnis er
geislandi kéronu mannkyns og skapar gimstein lifsins.

Flyttu pér ad farga slitnum hlutum!

197. Spurt verdur: "Hvada umhyggju hefur pa fyrir rétgronum samfélogum?”
Vid skulum ihuga pad nyjasta. Hvad er hagt ad segja a afmali pess? Enginn
hefur fallid til baka, en p6 er almenn nidurstada slok. Samvinna med
stokkum hindrar skilning a samanburdi. Rykégn faer meiri athygli en steinn.
Aberandi er agreiningur um forgang, pess vegna er betra ad velja
timabundna forystu. Nyir koma ekki, sem er verra. Ord um fraedsluna finnast
ekki og engin vorn er gegn régburdi. Madur getur opnad fyrir peim sem
knyja &, en sverdi andans verdur alltaf ad vera beitt. Madur getur idrast
tyndra vinnufélaga. Naudsynlegt er ad vinna péttara, annars frestar pu



dagsetningum. Mér patti gaman ad kalla pig ner — gefdu pér tekifaeri.
Hond min er med pér i hverri hugrakkri athofn.

198. Nylega, i samrami vid aatlun vinur Minn, hofum Vid oft heimsott
vestraenar borgir. A peim tima hittum vid frjalslega einstaklinga sem grunudu
eitthvad um Okkur. bralatustu fyrirspurnunum var beint til Okkar - um
adferdir salfredinnar og krofur um nakvaemustu lifefnafraedilegar formualur.
par ad auki, med yfirlaeti Vesturlanda, hafdi petta folk aldrei ahyggjur af eigin
medvitund og reyndi ekki ad laera hvort pad hefdi samsvarandi likamlega
eiginleika. Pad er dapurlegt ad hugsa til pess ad pessum ahyggjum fylgdi
engar vonir um félagslega velferd. Hellisbdinn med kylfu sina safnadi litudum
skeljum. bar ad auki skreytti hellisbdinn sig med skeljunum og pannig
reyndu pessir hellisbuar ad eigna sér eiginleika sem peim voru framandi, en
vitringar samtimans ryra pekkingu i kaffispjall eftir kvoldmat - petta var
sjonarspil skammarlegrar léttudar.

[ samraemi vid aetlun vinar Mins h6fdum vid naga polinmaedi til ad eyda
tima jafnvel i bréfaskipti. En pad var 6mogulegt ad lada neinn ad
uppbyggilegu starfi.

Vestra@na manninum er sama um vitund sina og settur hana i veskid med
peningum. Er hagt ad gleyma astandi vitundarinnar pegar vid komumst i
snertingu vid fingerdustu orkuna? Reyndar, vid hunsum ekki adferdir
vestraenna visinda, en vid setjum salarorku sem grundvollinn.

Vitneskja Okkar um pa stadreynd ad salarorka er naudsynleg badi fyrir
sjalfan sig og fyrir tilraunaferli, hofum vid fyrst og fremst ahyggjur af pvi ad
skapa hagstaed skilyrdi fyrir uppsofnun pessarar orku.

Sa sem vill plaegja verdur ad hafa plég sinn. Sa sem vill 60last verdur ad skilja
vopn sin. Vesturlandabuar hafa skyggt a vitund sina med pyngstu
hugsunum, en pekkingargledin er ordin eitthvad nanast 6semilegt. Gledi yfir
bvi ad skilja sjalfan sig verda forréttindi Nyja heimsins.

199. Spyrja ma: ,Hvernig stendur a pvi ad i pinu samfélagi eru forn
mannvirki og gamlar bakur settar til hlidar? Hvers vegna hafa fornaldir ekki
ahrif & sékn inn i framtidina?" bad eru tvaer astaedur: | fyrsta lagi litur hin
framsakna vitund ekki til baka; i 60ru lagi voru mannvirki skopud og hlutum
safnad saman eingongu til framfara inn i framtidina. Uppbygging séknar til
framtidar fyllir alla tilveru samfélagsins. Addrattarafl hluta drukknar i straumi
bess vaentanlega. Basaltdrangar vekja ekki lidna atburdi, en vitna um fyrrum



stadfestu ad lita til framtidar. Bekurnar bera ekki hugsun til fortidar heldur
bera vitni um framtidina. Flutningur allrar vitundarinnar inn i framtidina
getur stadfest tilvist samfélagsins. Eg preytist ekki & ad endurtaka ad
samfélag verdur ad vera sampykkt af vitundinni. Engar utanadkomandi
tryggingar pjona pvi ad sannfaera okkur. Omissandi er sa eiginleiki
vitundarinnar ad vera 6breytt i svefni og voku; pvi annad getur ekki verid,
jafnvel i grini.

Framtid mannkyns, framtid alheimsins - er eitthvad heilagara? bessi gledilegi
heilagleiki ekki i gylltum girdingum heldur i 6r vidleitninnar, i punkti tiguls
sem fullkomnun fernings hefur fart inn i framtidina.

[ loftsteinum er einn malmur sem byr yfir peim gaedum ad pétta raforku. Ad
eiga pennan malm gefur moguleika & ad taka & méti sterkum neistafl6di og
jafnvel eldsloga. bessi logi verdur ad lysa upp vitundina, styrkjast og verda
bjartari. Ekki er porf a adkeyptum flugeldumsyningum. Betri er pad litla og
skyra en lygi i nafni framtidar mannkyns.

200. Samfélag - samvinna - er eina skynsamlega leidin fyrir folk til ad lifa
saman. Einvera er lausn a vanda lifsins, utan samfélagsins. Allar millilausnir
eru mismunandi malamidlanir og eru daemdar til upplausnar. Foélk talar um
arfgengt gudlegt vald - slikt bygging er faranleg. Ordin arfgengi og gudlegt
eru 6samrymanleg. Og hver skilgreinir gudlegu graduna? Adeins vitund um
samvinnu - samfélag - stadfestir préun liffredilegs ferlis.

Sa sem vill helga sig hinu sanna samfélagi starfar i samrami vid
grundvallaratridi tilverunnar.

Medvitad samfélag uUtilokar tvo 6vini samfélagsins: 6jofnud og arfleifd. Allur
0jofnudur leidir til hardstjornar. Arfleifd er malamidlun og pad leidir til
spillingar & undirstédunum. borf er a skyrleika i byggingu, ébeit a
hefdbundnum venjum, og trd a bornum sem takn um framfarir mannkyns.
Adeins innan ur samfélaginu getum vid hugsad um framtidina. Vid skulum
faera vitundina til pess ad baeta allt lif og tilverubarattan vikur fyrir sigri
moguleikana. Hugsid pannig um samfélagid. Battu vitund pina.

201. Jafnvel pegar vitundin hefur sannarlega dypkad, geta komid erfidir
timar. Pad kann ad virdast sem tengslin vid kennarann séu ekki til og ad
kennarinn sé ekki til, en sa sem veit segir: ,Maya, viktu burt! Eg pekki tengs|
min vid kennarann." Mikid getur komid fram af persénulegum hugmyndum
utan fredslunnar og sa sem veit mun segja: ,Maya, viktu burt! Eg pekki



undirstodur fredslunnar." bad kann ad virdast sem madur sé sviptur ollum
samstarfsmonnum a medan hann er skyldugur til ad reyna ad taka a sig
byrdarnar, og sa sem veit mun segja: ,Maya, viktu burt! Eg veit ad sannir
samstarfsmenn eru dreifdir um jordina!”

Maya, blekkingin, hefur verid a 6llum timum og veit hvenar a ad snerta
heilann. Ur djapum fyrri reynslu vekur Maya finan prad vafans, hylur
raunveruleikann med sénnunargdégnum og sveipar feldi yfir afrekin. Marglita
Maya, pad er kominn timi til ad pekkja pig og segja med fullu valdi: "Maya,
farou!”

202. Oft er samfélagid sakad um ad beita frelsi einstaklingsins yfirgangi.
betta gjald & vid um hvada malamidlunarriki sem er en ekki Samfélag. |
medvitudu samfélagi er stadur fyrir 6ll storf. Hver og einn getur valid
verkefni sitt ad eigin gedpotta, pvi hvert starf er skerpt af nyjum arangri. bad
er ekki bundid af vélreenni frammistodu, pvi starfsmadurinn er 4 sama tima
tilraunamadur. Hann skilur mikilvagi pess ad innleida fullkomnun starfsins
an pess a0 trufla almennan hrynjandi.

Vid skulum nefna daeemi um Samfélagid okkar. Vinur okkar, efnafraedingurinn
V., vill fa ad sinna nyrri greiningu a geislum — enginn kemur i veg fyrir pad.
Vinur okkar K. vill baeta Gtvarpid med pvi ad beita nyjum ljésbylgjum —
enginn hindrar hann. Systir okkar P. er upptekin af félagslegum vanda
nagrannalands — enginn hefur afskipti af henni. Systir okkar U. er upptekin
af landbinadi og kynnir margar framfarir - enginn hindrar hana. Systir O.
elskar leekningajurtir og ad leysa menntunarvandamal — enginn hamlar
henni. Brédir H. hefur fundid upp merkilegan vefstél og vinnur einnig ad
endurskipulagningu samfélaga. Bréoir M. er upptekinn af ségulegum
rannsoknum. Skésmidurinn okkar skrifar merkilegar heimspekilegar
ritgerdir. Hver og einn finnur sér verk vid sitt haefi og getur breytt pvi ad vild.
bess vegna er badi [6ngunin til ad vinna og hin opna medvitund naudsynleg
bar sem hvet starf verdur adladandi. bvi erfidid er unnid fyrir framtidina og
hver ber sinn besta stein. Hér og nu, frammi fyrir fjollunum, erum vid ad tala
um framtidina. Og pu skalt koma pessum ordum a framfaeri til dalbua, og
enn og aftur muna peir moguleikann a tilvist samfélagsins.

203. bu hefur pegar heyrt fra areidanlegum ferdalongum hvernig
leidsdgumenn neita ad leida pa a dkvednar leidir. beir vilja frekar deyja en
leida pig afram. bannig er pad. Leidségumennirnir hafa verid pjalfadir af



Okkur. En ef dvarkar ferdalangur heldur afram, fer fjallskrida ad druna fyrir
framan hann. Ef ferdamadurinn kemst yfir pessa hindrun, pa mun grjotskrida
svipta hann burt, pvi ad hinn 6velkomni mun ekki na afangastad.

204. Leynd er merki um pekkingarskort. Stundum er Samfélagid okkar sakad
um einangrun og ad vilja ekki hjalpa félki. pid pekkid og hafid séd Okkur a
ymsum st6dum og hafid séd umbodsmenn okkar.

Efnissendingar Okkar hafa ekki verid litlar. bu veist ad bréf okkar berast hratt
og bodberar okkar eru ekki seinir. Segdu ungu vinum petta.

Ef efnisleg tengsl eru varla merkjanleg, verdur ad leita orsakanna i 6samrami
vitunda. Ef Vid flytum okkur ekki med einhverja birtingarmynd pydir pad ad
vio viljum ekki skada neitt med 6timabaerum heetti. Vid séum aldrei hoggi i
mot vilja. Vid setjum aldrei inn ord sem skilst ekki. Vid foroumst alltaf
brjaledislega orkueydslu, pvi af reynslu vitum vid hversu dyrmaet or
orkunnar er. Efast ekki um ad handan endimarka hugsanlegs efnis erum vid
a kafi i samspili fingerdustu orkunnar og eydsla a hverju korni pessa
dyrmaeta fjarsjods hlytur ad vera skynsamleg. Um aldir hofum vid verid ad
fylla bokasofn Okkar og pad vari ekki nema edlilegt ad verja pau gegn eldi.
A akvednum taknum eru tveir spiralar og par sem hagt er ad stiga upp um
annan en einnig hagt ad fara nidur um hinn. Leyfou peim ad muna sem hika
ekki ad segja: ,Vid hofum pegar ndd arangri.“ En peir sem gruna samfélagid
Okkar um adgerdarleysi eru einfaldlega éupplystir.

205. Vid hofum enga porf fyrir velviljada Nikodemusa sem koma & néttunni,
en pegja a daginn i Sanhedrin, ®0staradinu. Hver og einn verdur ad gaeta
leyndarmalsins sem honum er triad fyrir, en samt verdur hann ad hafa ord
um Okkur tilbuinn. Stodug ord geta rotad andstaedinga. Segdu ad pad sé
forvitnilegt ad sja einn tala um pad sem hann veit ekki. Ef peir tala gegn
leyndum fjarsjodum, segdu ad jafnvel hafid sé fullt af innsigludum floskum.
Ef peir tala gegn samfélagi, segdu ad sa sem virdir Krist, Budda eda Moése
bori ekki ad tala gegn samfélagi hins géda. bad versta er ad koma med
rangar sakargiftir, pvi ad i henni er lygi og rogburdur og svik og fafraedi.
Segdu: ,par sem kennarinn er til, hvers vegna ekki ad nyta vitur rad hans? ba
notar pau ekki pvi pu veist ekki hvernig a ad taka a moéti peim. Flyttu pér ad
verda medvitadir um Mahatmana, meistaranna, ekki i sogunni heldur i lifinu,
og haltu fafradi pinni fyrir sjalfan pig.”



206. Reyndar er barattan gegn pvi augljésa. Raunveruleikinn er ekki augljés.
Sénnunargognin sem ytri taknin syna, takna ekki raunveruleikann. Gamla
kenning positivismans, framhyggjunnar, setti areidanleika i stad
sonnunargagna og fyrir pvi var adeins ein afsokun: hun hafdi hvorki smasjar
né sjonauka - sa hvorki nidur né upp. En spyrjandi hugurinn hefur ekki
ahyggjur af hefébundnum sénnunargégnum; hann vill veruleika i setningu
kosmiskra logmala. Hann skilur ad perlan er 6synileg i djupinu og ad loftlog
geta leynt arnarhépi.

Fyrir ekki l6ngu reddum vid um vorn raunveruleikans. Mundu ad pad er ekki
Olaesa folkid sem reidist raunveruleikanum, heldur munu pessir litlu /aesu
verja skammsyni sonnunargagna med ofbeldi. beir halda ad lokadur heimur
sjondeildarhrings peirra sé hinn raunverulegi heimur og ad allt ésynilegt fyrir
beim sé skadlegur skaldskapur. Hvad er undirstada pessarar dmurlegu
brongsyni? Med 60rum hatti er pad einmitt sama hugmyndin og um
persénulegt eignarhald. betta er min eigin svinastia og pvi er allt utan hennar
ekki naudsynlegt og skadlegt. betta er pad sem mér er augljést og pvi er
ekkert utan pess til. Hin pekkta daemisdgu um filinn og blindu f61kid sjo
nagir sem daemi.

Reyndar, eins og vid segjum, berst samfélagid fyrir raunveruleikanum. bu att
annars konar bandamann: pa sem sakjast eftir sannleikanum, sem sannanir
eru ekkert annad en ohreint glas. Ef efnafradilegar og liffredilegar
visbendingar eru fléknar, pa eru enn floknari sbnnunargdgnin um
uppbyggingu lifsins og adgerda. An vitundarproska munum vid dvelja i
samfellum speglasalar; eins og i catalepsis, i eigin heimi, sniGumst vid i
frosinni skelfingu.

Vik burt, Maya! Vid viljum og munum pekkja raunveruleikann!

207. Ekki hvetja til samradna um kosmiska heimsmynd fyrr en vitundin er
mottaekileg. Fylgid markhafni i kennslu i skélum. Gefdu peim sem flyta sér
taekifaeri til skjotra framfara. Ef hradskreitt skip verdur ad draga af seglum til
ad halda ro6dinni, er pad ekki ad draga ar moéguleikum? Veistu hvernig
samrami hefur skapast i siglingarhafni skipsins? Og hefur pad ekki verid
hannad fyrir sem minnstu moétstodu? Hvernig a ad nyta pad til ad flytja frosid
grenmeti? Vardveittu alltaf moguleika a abyrgum framgangi. Fra fyrsta ari i
skéla ma hagur gangur ekki vera hindrun i hrada. Leyfdou kennaranum ad
greina nakvaemlega pa sem geta farid hratt afram. bad parf ekki ad hrdsa
beim, heldur ber ad rydja peim brautina. Madur atti ad bua til



afanganamskeid; hinir hrodu geta hlaupid upp pessar troppur. Ekki leyna
beim erfidleikum. Fyrir akvedna tegund af vitund er hver hreyfing sem leidir
til arangurs 1jos og gledi.

Pad verdur lika ad treysta a kennarann til ad atta sig fljott hvernig nemandinn
hugsar, pvi rong adferd er pungt haft og med pvi geta bestu nemendur
glatast. Hver 6sveigjanleg adferd er lik sem er 6polandi undir s6l pekkingar.
Eins fljott og audid er er naudsynlegt ad koma a stodugleika i skdlanum med
bvi ad kanna vitund kennarans. Skapa fyrir hann betri adstaedur til ad efla
abyrgd hans 4 vitund nemenda.

Pad er 6afsakanlegt ef skélar framtidarinnar, yrou eins og peir gomlu, par
sem lidnar kynsldir hafa verid limlestar og minna & skepnustiur. [ stadinn
fyrir ofstaeki og bonn eiga ad koma moguleikar.

Kynnid nam i handverki, leyfid valfrelsi og krefjist gaeda vinnunnar Til pess
verdur hver kennari ad skilja merkingu gaeda.

208. Askilegt er ad safna ungum samstarfsmonnum vida. Kennarinn vill
frekar sja dkafa leit en smasladur. Myrkur liggur yfir peim sem eru hraeddir;
beir taka minna eftir raunverulegur skadi en nyju hari a hofdi nagranna. Er
haegt ad hugsa um samfélagid pegar madur er upptekinn af sladri? En
erfidleikarnir minnka pegar vid vitum ad hermonnum rogburdar er hagt ad
halda utan vid mura nyju borganna.

Leyfou régberum ad skoda listann yfir allt sem peir raegja. Verdur petta ekki
listi yfir uppgotvanir mannsins? Rogburdur hefur ekki nein ahrif a préunina.
En régur eydir lifsnaudsynlegu eldsneyti og fra sjonarhdli marksakni verdur
ad eyda honum. Faranlegum nidingsordur fylgja ekki oft skyr hugsun, en
rogburdur, edli malsins samkvamt, er i @tt vid allt sem alid er upp i myrkri
og hugsun ber pad 6heyrilega eins og ugla a flugi.

Ef einhver spyr: "Af hverju ad veita régburdi svona mikla eftirtekt?" Veit
fyrirspyrjandi litid um orkusparnad.

Pad parf ekki naudsynlega ad grata rusl & veginum, en vei peim sem stra
ruslinu!

209. b hefur pegar séd hvernig ég beindi spurningum til nylida. Af
svorunum var hagt ad mynda sér skodun a eiginleikum nylidans. Hverju
ykkar er skylt ad kenna peim sem koma til ykkar. Ef peir byrja a spurningu
skaltu svara med eigin spurningu. bu veist hvernig gadi spurningar gefur
stefnu i naestu spurningu. bad er 6taekt ad lata 6nakvaemni ledast inn i



kjarna spurningarinnar. Slik 6nakvaemni liggur oft eins og fitublettur a seeng
og verdur 6afmaanlegur. Sa stund nalgast pegar pu munt prafaldlega heimta
spurningar af halfu pess sem pu talar vid. En fyrsta spurningin hlytur ad
koma fra pér. Og fyrst og fremst spyrdu hvad hefur dregid hann til pin. Og
bidja hann svo ad segja fra pvi hvenaer honum fannst i fyrsta skipti
samtiminn einskis virdi; og leyfdu honum sidan ad segja fra pvi hvernig
fyrsta hugmyndin um kennarann vard til i vitund hans. Leyféu honum ad
segja hvernig hann skilur arangur. Finnur hann muninn a tilvistinni og
raunveruleikanum; og getur hann attad sig a samfélaginu innan vitundar
sinnar? bess vegna er naudsynlegt ad komast ad illgresi langana og drauma.
Vertu 6hraeddur vid ad synast akvedinn; vissulega er mjukur krumpadir paoi
verra. Strangleiki mun skjéta rotum, og ef pad er lika visbending um
styrkleika, pa verdur til birtingarmynd bruaarinnar.

bu verdur ad utiloka allar spurningar um fyrrverandi fjolskyldulif. Med einni
slikri spurningu er hagt ad sokkva nidur i hversdagsleikann, en pad er med
Ollum radum naudsynlegt ad vardveita ovenjuleika raunveruleikans.
Raunveruleikinn undirbyr leidina i leifturglampa.

210. Ekki er haegt ad saka samfélag okkar um prongsyna skolaspeki. Miklu
fremur geta hinir éreyndu ordid agndofa af akefd og skjotum undirbuningi.
Lifid sjalft gefur samfélaginu lipurd. Nyjar samsetningar verda til sem
krefjast tafarlausrar brottvikningu eda fljétrar komu.

[ gdmlu bréfunum Okkar hefur pa séd hversu sannar spar okkar um
félagslega atburdi hafa verid. Jafnvel i dag hefur pa stadfestingu a astandi
vitundar i heiminum. Na@mni taekja Okkar gerir kleift ad lesa o6ldur évarkarra
hugsana heimsins. bad er nakvaemlega eins og ritstjérnarherbergi.

Pad eru mistok ad imynda sér ad samfélagid Okkar sitji i skugga og syngi
lofgjord til 6synilegs skapara. Hver uppbygging verdur ad vera i samrami vid
skilyrdi préunarprepsins. Vid gerum Okkur grein fyrir hversu spenntan takt
nutiminn krefst.

Hver getur komid til Okkar sem leitar samraemdrar reglu i starfi. Hann getur
komid ef hann finnur leidina.

211. bakklaeti er umgjorod réttlaetis. Samfélagid verdur ad pekkja kjarna
bakklaetis. Hver markviss athofn verdur ekki ad engu, heldur ber med sér
bakklaeti. Kjarni pakklzetis er naestur samhljémi vitundarinnar.



Stadfesting & samvinnu er ekki nidurstada formlegrar skodunar. Adeins med
athofnum og stadfestu er haegt ad nalgast hjarta samfélags. Kenndu ad lata
ekki moguleikana framhja sér fara. Ef einbeitni og ath6fn leida til pakklatis,
ba skapar 6radsia og vanraksla hindrun sem erfitt er ad fjarlaegja.
Samstarfsmadur sem vanrakir athafnir vegna adgerdarleysis er latinn vita.
betta er ekki avitur, heldur hagnyt leid til ad syna honum mistok sin. bad er
sjaldan ad madur kannast vid eigin mistok og pa er litil sjalfstaed afing 16gd
fyrir hann: eitthvad gengur erfidlega, eitthvad klikkar og losnar ekki. Madur
etti ekki ad buast vid tofrabrogdum; Athygli a samfélagid hefur einfaldlega
flogid timabundid i burtu og reynsluleysid sveiflast i vindinum. [ 6llu falli
verda ahrifin af hopinn, sem er fulltrai samfélagsins, mikil og an pessarar
einbeitingar er erfitt fyrir pann ad halda afram sem hefur pegar einu sinni
reynt leid samfélagsins til go0s.

Pad er i edli mannkyns ad hlusta a hverja frétt um samfélagid. Sumir gaetu
reynt ad tala um dmoguleika pess, en enginn porir ad fullyrda ad pad sé
skadlegt. Vid visum til hins algera, Vid leggjum til 6vefengjanlegar athafnir,
Vid viljum sja vilja og sjalfstaedi. Ekkert vafasamt ma komast inn i vitund
verkamanna. Vid hofum safnad saman miklum frédleiksbirgdum og vid
nytum par ekki fyrir Okkur sjalf heldur fyrir sannleikann. Og hinu hraa ,ég"“
hefur pegar verid skipt ut fyrir hid skapandi ,vid".

Kenndu ad skilja samfélagido sem mogulega uppsprettu moguleika!

212. Sa sem stadfestir samfélagid studlar ad pvi ad hrada préun planetunnar.
Hver einasta st6dnun taknar afturhvarf til frumstaedra forma.

Gefdu gaum ad sogu fortidar; pu munt skynja skyrt prysting framfara, pu
munt sja & myndranan hatt ad pessi prystingur fellur saman vid
birtingarmynd um samvinnusamfélag. Einraedisriki hafa verid eydilogo, afrek
visinda hafa verid tryggd, ny vinnubrogd hafa komid fram, velviljad araedni
hefur ljdomad, pegar samstarfsfaninn var dreginn upp.

Ef mannkynid hefdi hugsad oftar um samvinnu, hefdi pad fyrir Il6ngu komid
fram i almennum skilning a almannaheillum.

213. Segdu vid hrasnisfulla hugleidendur: Ef hugleidsla pydir spennt orka og
uppsofnun krafts fyrir stokk upp a vio, pa hefdi [jonid getad nad slikri faerni.
En ef hugleidsla pydir dugleysi og afskiptaleysi, pa er 6mogulegt ad atla ad
bessi skammarlega daegradvol hafi verid vigd sem gofug idja.



Pad parf ad rydja miklu af veginum. bpad er naudsynlegt ad skoda allt
innbyggt. Vid hofum vanist pvi ad vidurkenna einstaka stubba sem leidarljos,
en sem verougir medlimir skynsamlegs samfélags bera allir abyrgd a hverri
heimskulegri nidurst6du. Madur a ekki ad lita a sig sem fornarlamb almennar
grunnhyggni.

Madur a ekki ad saetta sig vid pa hugsun ad einhverjum 6drum sé um ad
kenna. bad var betra ad ihuga eigin tilfinningar. bad veari betra, an glotts, ad
ihuga hvort haegt er ad gera umbaetur fra og med deginum i dag og skoda
g®0i eigin gjorda. Madur atti ad byrja 4 ad skoda léttvaegustu atridin.
Hefurdu sofid of lengi? Hvernig hefur pu talad vid pa sem eru i kringum pig?
Hefur pu frestad brynu verkefni? Hefurdu sagt rangt? Hefur pu gleymt
umhyggjunni um almannaheill? Spurdu pig pannig an hrasni.

214. Med pvi ad skoda eigin gjordir er audveldara ad sja skyrt hegdun
annarra. bu veist hversu mikid vid erum a4 moti fordébmum og venjum.
Reyndar, fra pessu sjonarhorni, radleggjum vid ad skoda varlega framandi
sidi. AD baki peim liggur oft proskud pekking, og p6 ad vid sem
raunsaismenn verdum aod svipta burt 6llum blekkingum, pa vaeri astedulaust
ad brjéta upp mikilvagi skynsamlegs grunns.

Ef arkitekt sér traustan grunn pa nytir hann pann grunn vid nybyggingu. borf
er a hagkvaemni i nytingu audlinda heimsins. Munadur eydileggingar 4 ad
vera a bladsidum sdgunnar. Heimurinn parf ekki nyja frumpaetti heldur nyjar
samsetningar. Og leid hins nyja sigurvegara er ekki upplyst af raudum
bjarma eldanna heldur af neistum endurnyjun orkunnar.
Moguleikastraumarnir eru 6adskiljanlegir. Mikil haetta er félgin i pvi ad trufla
orkustrauma. bad hefur verid talad um adgat, ekki adeins til ad spara orku
heldur einnig til ad fordast haettu. Pad er audvelt ad slita nedanjardarstreng
og svipta heila borg ljésinu. Madur gati audveldlega eydilagt gagnlegan
grunn og valdid skada til lengri tima. bess vegna hréosum vid einbeittri
varkarni og hérmum munad eydileggingarinnar.

215. Solargeislinn eydir og deydir, en 1jésid endurbyggir. Adlogun er
naudsynleg en ekki skarpt hogg. Smidirnir aettu ad vita hvernig 4 ad adlaga
umbhverfid. Velgengni felst i adlogun umhverfisins, sem endurheimtir allt.
bvi er naudsynlegt ad byggja pannig ad 6ll framtidin sé i samrami vid
fortidina.



Allt rangt og tilviljunarkennt eydist, en pradur pekkingar verdur ad vera
oslitinn. betta er ekki eftirsja fortidarinnar heldur adlogun ad straumi
eilifdarinnar.

Ef folk myndi laera ad skynja bylgju santana, pess helga, gaeti pad tekid a
moti vitund alheimsins.

pegar ferdalangur stendur 4 tindi, finnst honum pa ekki eins og likami hans
lyftist eins og hann vaeri sameinandi heimaanna? Slitum okkur ekki fra
jordinni, heldur er pad tilfinningin fyrir sameiningargetu sem gerir manninn
ad skapara.

Framandi fraedsla krefst pjonustulundar, en samfélagid er svo mettad af
moguleikum ad Eina stigveldid verdur pekkingarskrefid. Enginn er tilnefndur
af stigveldinu, en peir sem hlusta og atta sig a pvi, vidurkenna petta skref.
Fraedarinn verdur hinn edlilegi leidtogi.

[ Asiu er hugmyndin um kennarann vidurkennd. Badda hefur fyrirskipad ad
sérhver framtidarkennari skuli vera sérstaklega virtur. | pessari uppljéstrun
um moguleika felast 6ll loford framtidarinnar.

Mettun lofthjupsins mun vekja upp komandi lausn heimsins.

216. Varist pa sem engan tima hafa. Ad telja sig upptekinn gefur fyrst og
fremst til kynna vanhafni til ad nyta sér fjarsjéd tima og rims, og slikt folk
getur adeins framkvamt frumstaed vinnubrogd. bad er 6mogulegt ad lada pa
ad uppbyggingu. Vid hofum pegar talad um félsun dagsetninga, sem stela
tima einhvers annars; ni skulum Vid tala um fadeema idjuleysingja og
letingja, sem eru Oreida 4 lifsins vegi. beir sntast eins og spilabox; peir hafa
alltaf andstyggd a vinnu; peir eru uppblasnir eins og kalkunar; af peir liggur
fnykur reykinga; peir koma vinnustadnum i 6reidu. beir hugsa upp hundrad
astaedur til ad fylla upp i sprungur rotinnar vinnu. beir geta ekki fundid stund
fyrir pad brynasta. | heimsku sinni eru peir tilbunir ad verda hrokafullir og
afneita pvi sem er peim naudsynlegast. beir eru timapjoéfar annarra. ba verdur
ad utiloka fra nyjum uppbyggingum. beir geta haldid afram ad bera
mursteinanna.

Vid pekkjum marga starfsmenn sem finna tima fyrir pad mikilvaegasta; peir
synast ekki vera of uppteknir. Sa sem er sattur i starfi sinu mun 60dlast
rikulega. bessi eiginleiki vinnunnar er dmissandi til ad auka vitundina. Getur
eitthvad komid i stad gledinnar yfir vitundarvexti?

[ Hindaritum Okkar hefur pu séd ordatiltaekid /eik, sem er notad um kosmiskt
hugtak. Le/kur hinnar miklu médur heimsins — er hann ekki synilegur hinni



upplystu vitund? Og leikur bl6dsins - breytist pad ekki i ljosi geislandi efnis?
En er ekki naudsynlegt fyrir geislandi leik ad hafa tima.

217. Tvenns konar efahyggja er til: 6nnur goédviljad, eins og hja peim sem
leita stadfestinga; hin kold, sem streitist gegn nyjungum. Birtingarmynd hins
sidara er gjarnan hja peim sem hafa lélega menntun. Aldrei hefja deilur vid
folk af pessu tagi. Leggdu til vid pa ad lesa og baeta vid menntun sina. Fyrri
efasemdahépurinn er Okkur anagjuleg birtingarmynd, pvi Gr peirra rodum
fast gagnlegir samstarfsmenn. Reyndar eru peir yfirleitt mun sidmenntadri
og fyrri lifreynsla peirra rikari. pannig eiga peir audveldara med ad bera
saman gogn a mismunandi pekkingarsvidum. Reyndar eru peir na pegar
reidubunir fyrir sampykki samfélagsins og fyrir peim er samanburdur adeins
eins og ad fjarleegja timabundna augnmodu.

Sem raunsaismenn pekkjum Vid raunveruleikann og gledjumst pegar
einhver leitar inn & veg veruleikans. bessi veruleiki leyfir ekki fafraedi. Snjér
sem vorsolin braedir vekur ekki athygli, en ef hann myndar myri feerum vid
tjaldbudum okkar & harri stad.

218. Akvedid astand efnis i lifinu kallar fram i einstaklingi medvitada
einstaklingshyggju og fra peirri stundu hefjast atokin gegn samfélaginu.
begar, eins og sagt er, dyrid vaknar i manninum, pa breytist einmitt
einstaklingshyggjan, an nokkurrar naeringar fra vitundinni, i grimma
eiginhyggju. ba hefst herferd gegn uppljémun og samvinnu. Slik eiginhyggja
skilar ekki gofugum personuleika, heldur perséna sem snyr aftur til
dyrarikisins og missir um leid hophyggju dyranna. Slikur madur er verri en
skepna. Er haegt ad byggja upp samfélag med slikum skepnuliku félki sem a
ekkert sameiginlegt tungutak? ba verda smidirnir ad endurskoda grundvoll
mannlegs einstaklings. bad verdur ad sannreyna allt skipulag, allar
hefdbundnar venjur, en adeins hugrakkt félk sem hverfur Gr fjotrum pess
hefdbundna getur gert pa endurskodun. bess vegna er naudsynlegt ad
standa vord um arangur mannlegs personuleika.

Pad munu finnast peir sem sigra dyrid, en leitadu peirra an hinna gomlu
venja. Ef umhverfi pitt pvingar pig ad slithum hugsunarheaetti, pa vaeri betra
fyrir pig ad brenna upp pad umhverfi en ad gerast pjonn pess.

Vid hofum pekkt slika smidi i gomlum hagindastélum; Vid hofum séd slika
spamenn med minnisbokina og havara leidtoga 4 opinberum samkomum.
Engir gamlir murar, né einu sinni bankahvelfingar, munu styrkja vitund



samfélagsins. Ef einhver vinur samfélagsins dreymir um ad likjast
kapitalistanum, jafnvel a ytri hatt, pydir pad ad grunnurinn ad samfélagi hans
er rotinn.

Eydum dyramanninum. Menn med hala, og dyramenn, ganga ekki inn i
brounina. borf er a virkri framkvaemd samfélagsins.

219. Fordeema a alla pvingun. Naudug pjénusta, naudungarhjéonabodnd og
skylduvinna er nidurlaegjandi og bolvun. En af 6llum pvingunum er sjonarspil
skyldusamfélagsins pad glaepsamlegasta og vodalegasta. Sérhver tegund
bvingunar er deemd til ad mata vidbrogdum, og versta form pvingunar er
daemt til ad kalla fram verstu vidbrogoin.

Samt er heimssamfélagid pegar motad - pad pydir ad paettir sem ekki hafa
hugmyndina um samfélag verda ad vera sannfardir um ébreytanleika pess.
Er madur ekki sannfardur med ordoum? En pad eru ekki ordin heldur
hugsunin sem sannfaerir og endurnyjar vitundina. Hugsun er adeins hagt ad
skerpa med salarorku. broun pessarar orku mun veita smidum samfélagsins
utras. Séu peir sjalfir sannfardir um ébreytanleika samfélagsins getur enginn
komid i veg fyrir ad peir sendi kraftmikla hugsun i peim tilgangi ad sannfaera
andstadingana.

Naudsynlegt er ad skilja mikilvaegi salarorkunnar i préuninni sem nalgast og
rannsaka med visindalegum hatti birtingarmyndir hennar. bad er engin porf
a ad profa pad med adferdum stérbrotinna brellna. Med allri umhyggju og
abyrgd atti madur ad nalgast uppgotvun ad fjarsjodi mannkynsins. bad er
ekki mikill timi til ad breyta moérgum andstadingum i gagnlega
samstarfsmenn. Ef pi ndlgast pa med 6gnvekjandi vidvorunum, verdur pad
groft og overdugt fyrir sanna samfélagsmedlimi.

Lysandi og sigrandi hugsun mun ad fullu samramast skilyrdum komandi
samstarfi nyja timabilsins.

Heldur pu ad petta sé Utépia? Nadu pa til Okkar og sannfaerstu um hvernig
medvitud mannleg hugsun vinnur!

220. begar Vid tolum um fegurd komandi préunar, erum vid kollud utépiskir
bjartsynismenn. begar vid tolum um skelfingar samtimans erum vid kollud
sjonranir svartsynismenn. En vid getum hvorki verid bjartsynir né svartsynir,
vid erum raunsaismenn — raunveruleikamenn.

PU getur imyndad pér fjolda folks sem leitast vid ad na samfélagi okkar. Svo
margir vitnisburdir, svo morg sampykkt vidhorf, en inn i grundvoll déma er



adeins raunveruleikinn settur. Vertu pannig med i stofnun nyrra samfélaga.
Sjadu hvernig fjolskyldubond hafa enga pydingu. Sjaid hvernig fyrri vinatta
og fjandskapur verdur gaumgafilega endurskodadur; engir vitnisburdir
breyta um - persénulegar skodanir, persénulegar profraunir, persénuleg
abyrgd. Eg radlegg pér ad byrja profraun med tillogu um hvild fra vinnu. Sa
sem er feginn ad vinna ekki, er enginn samstarfsmadur. b4 gatir spurt hvort
bjonusta hans sé vidurkennd af vanpakklatu mannkyni. Sa sem kvartar er
enginn vinnufélagi pinn. ba gaetir spurt hvort hann beri sjalfur abyrgd a
fortidinni eda adrir. Vinnufélagi pinn mun ekki leggja abyrgd a fortid sina a
adra. Taktu eftir pvi, pegar hann er einn, ad hann hreyfir ekki til hluti.
Madurinn sem skynjar mikilvaegi pess sem kringum hann er, truflar ekki ferli
sem hann pekkir ekki. Madurinn sem veit eitthvad um kjarna hluta tekur tilliti
til fyrirkomulags pins. Fylgstu sérstaklega med peim poglu.

Pad kann ad vera ad um pessar mundir séu margir tilbunir ad sampykkja
samfélagid og margir geta rektad andlega orku sina. Bentu peim a ad fyrst
og fremst aettu peir ad lera ad pekkja naerveru pessarar orku. Madur getur
adeins raektad og aukid pad sem er veruleiki fyrir peim.

peir hafa ekki rétt fyrir sér sem vilja profa andlega orku sina en skynja ekki
narveru hennar. bad er ekki raunhaft.

221. begar vid télum um myndun salarorku sem medvitad vopn gati verid
spurt: "Med hverju & ad byrja?" Madur verdur ad byrja a pvi ad atta sig a
narveru pess. Til pess ad atta sig a pvi er naudsynlegt ad byrja a einu af
grundvallarhugtokum. Stundum hefur pad dvideigandi verid kallad tra, en
bad er betra ad kalla pad traust. Tru samsvarar sjalfsdaleidslu. Traust er i
samrami vid sjalfsgreiningu. Triin er 6akvedin i kjarna sinum. Traust
staOfestir 6skeikulleika. Vid holdum afram a vegi 6skeikulleikans. bad er
engin hjatra ad gera sér grein fyrir krafti mannsins. bad er nog ad velta fyrir
sér ferlum hugsunar eda vidbragds, eda jafnvel meltingar. Madur gati
audveldlega tekid eftir virkni taugastodva, en samt sameinar eitthvad virkni
beirra medvitad, an pess ad fara inn i rokskilgreiningu um hvernig. betta
liffeeri hefur verid kallad andinn, en aftur er pessi skilgreining ekki skyr, par
sem i hana vantar vidleitnina.

Hid mikla Aum er salarorka f66rud med prana. bad ma lita &4 pad sem
likamlegt liffaeri, pvi hin er had breytingum. Skynjun a pessu alltum
tengjandi liffari verdur ad fylla hvern samfélagsmedlim gledi. Slik samvinna



gerir kleift ad hugsa i alhlida viddum. Med pessum skilningi hefst skynjun a
moguleikanum a ad na tokum a salarorku.

Stadfesting hjalpar longunina vid ad koma liffeerinu sem hefur uppgotvast i
verk. Med pvi ad gera sér grein fyrir abyrgdinni mun I6ngunin leida til
uppgotvunar kennarans. Allt malio fellst i gedum og getu vitundarinnar.

Eg hef sagt: ,pad er mégulegt,” en aldrei hef ég bannad pad. Ef pu leitar ad
nastu virkni salarorkunnar muntu finna ad han er i athofn.

222. Jafnvel medan a maltid stendur er félk hikandi vido 6kunnugan
bordbunad. bPad vaeri 6baetanleg villa ad senda hugsun an pess ad huga ad
gaedum vidtakanda. Fyrir l6ngu hefur verid talad um naudsyn skiljanlegs
mals fyrir hvern hlustanda, en i lifinu er pessu afar sjaldan beitt.

Til ad sannfara med beitingu salarorku atti madur ad nota tungutak pess
sem veri0 er ad sannfaera. bu hefur oft tekid eftir pvi ad malfar kennarans var
i samrami vid ordatiltaeki leerisveinanna. Af pessu hafa sprottid faranlegar
grunsemdir um folsun, pvi sumum hefur pétt undarlegt ad persénuleg
einkenni larisveinsins hafi komid fram i mali kennarans. En fair hafa
imyndad sér ad a pann hatt hafi adlogun verid audveldari. bad er lika
naudsynlegt ad skilja ad 4 medan a sameiginlegri vinnu stendur er
tjaningarmatinn alhaefur - myndtakn skilningsins er dypkad. En fafrodir
halda afram ad ragja um folsun og vilja ekki lita i eigin barm og muna
muninn & svip sinum pegar peir eiga vid mismunandi félk. Vid vikkum adeins
ut pessa somu meginreglu. Vid leggjum til ad taka upp tungumal
hlustandans i 6llum eiginleikum pess. bad er ekki ahyggjuefni Okkar ef
medalmenn asaka Okkur; allt sem vid purfum er god nidurstada. Jafnvel pott
bu purfir ad nota undarlegustu ordatiltaeki til ad bjarga pér fra haettu, pa
bidur pu ekki med ad bregdast vid. betta astand er 6missandi fyrir
fullkomnun i hugsunarflutningi.

Fyrst af 6llu verdur pu ad proéfa Utsjonarsemi pina og adlogunarhafni vid
fjolbreyttustu adstaedur. Audveldar adferdir vid ad hugsa munu skapa vangi
hugsunar pinnar. bi gaetir byrjad a4 einkennandi tjaningu hlustanda pins.
Vanaordio festist audveldlega i vitund hans, en til pess ber ad fylgjast af
samud med Ollu sem einkennir. Madur parf ad hafa pasund augu!

223. Adferdir vesturs og austurs vid hugsunarflutning eru élikar. Til
abendinga hafa Vesturlond reynt ad beita beinum gréfum adferdum:
snertinga, augnaafinga og havaerum skipunum, sem i frumstadi sinu minnir



mann & lagri téframenn sudurhluta Indlands. [ besta falli er slik skipun stutt
og felur venjulega i sér ad vitundin fylgi einni akvedinni athofn. Austrid leitar
fyrst og fremst eftir innri snertingu vid vitundarastandid, sem gefur
vitundinni traustari og varanlegri festu. Vesturlandabuinn reynir ad stinga
mann med augnaradi sinu, en austurlandabuinn sendir hugsun, og mun ekki
lita & mann, pvi ahrif augnarads yrou ad draga ur skerpu skipunarinnar.
Augu sendandans eru opin, en hann moétar mynd af méttakandanum og i
beirri hugranu mynd getur hann meira umkringt kjarna hans. Engin spenna
mun styrkja ahrifin, heldur adeins 6umbreytileiki vitundar og sannur tén
andlegs hljoms. Berg klofnar af hljodi sprengingar, ekki adeins af hoggi. bad
er audvelt ad na pvi erfidasta ef vitundin er fullnaegjandi og ré er ekki truflad.
Vandamalid er ad félk litur & r6 sem adgerdaleysi.

Adgerd—orka—Ijos!

224. Vid hofum endurtekid pad aftur og aftur - ad vita hvernig a ad finna
gledi i endalausri vinnu og i endalausri arvekni. bu hefur heyrt tonlist og
song i Samfélaginu okkar. betta verdur ad lita 4 sem hluta af vinnunni.
Venjulega, undir ahrifum hljoda, lendir folk i andlegu adgerdaleysi og er
jafnvel 6fart um ad bua til form. betta stafar af peim sid ad skilja hvild sem
adgerdarleysi. Madur getur vanist pvi ad nyta listina sem péttingu krafta.
Fegurdarverk getur ekki adeins framkallad aukna virkni heldur einnig
skerpingu krafta. En madur atti ad sampykkja pessa stadreynd medvitad og
lera ad nyta utgeislun skopunargafunnar.

Vari hagt ad hugsa upp byggingu samfélags an kristalla hljods og lita?
Varla, pad veaeri eins og ad falla i mogrof! Sa er ber hljod og liti verdur ad
koma 6spilltur inn i samfélagid. bekking og skopunarkraftur verdur Amrita,
odaudleiki samfélagsins.

bad er 6mogulegt ad gleypa i sig pekkingu; 6téluleg eru uppstig skopunar. i
bessum dendanleika felst hvati eilifrar vinnu. Samstarfsmadur kann ad vera
mettur og vaktin er fyrir honum bara gledin yfir medvitadri arvekni. Tilvera
manns titrar i [josuppstiginu og sendir ljoshringi ut.

Sannarlega er sképunarkrafturinn i allri vinnu og sumir neistar af miklu Aum
beina straumi lifsins. SU birtingarmynd sképunarkrafts myndar hnuta
bréunarinnar og i gegnum hana er pradur heimsmaodurinnar festur, hnyttur i
eilifri athofn.

Madur atti ekki ad brosa ad tungutaki Okkar i taknum Austurlanda. Taknin
fela i sér flékna lysingu a eiginleikum efnis. Vid sjaum enga porf a ad haetta



ad nota stutt tdkn sem eru skiljanleg fyrir hundrud milljéna manna; og pvi
siour par sem pessi stuttu merkingartakn eru fogur. Og pid, vesturlandabuar,
hafid rétt a ad gera hid sama uar pvi langa, pvi fagra.

Litur og hlj6d verda Amrita samfélagsins. bekking mun syna eilifd erfidis.
Athafnir umlykja hid mikla Aum.

225. Rannsokn a salarorku er audveldud af samhljéda grundvallarlogmalum.
Eins og 4 vid um ytri likamlegar adstadur, pa a pad sama vid um salranir
sem einnig eru hadar hlidstedu ferli mynda og ahrifa. Tokum einfaldasta
daemid: Madur sem fer med vindi eda straumi vardveitir mikla orku. begar
madurinn kemur inn i rétta préunarstrauminn fer hann yfir hindranir med
undraverdum hatti. Allt malid snyst einfaldlega um ad akvarda skynsamlega
uppbyggingu préunar.

AD halda afram i att ad préuninni pydir alls ekki ad vera dreginn med skotti
meirihlutans. Oll mannkynssagan bendir til pess ad pad sé minnihlutinn sem
hefur fegrad préunina. Og pessir fau hafa einhvers stadar fengid styrk til ad
yfirstiga hindranirnar.

"Kosmisk umbreyting i snertingu vid salarorkuna skapar astand
gafustraums."” bannig taladi Budda. Hann benti a greinarmuninn a
sonnunargégnum og veruleika. Liking hans a sonnunargégnum vio furduverk
a vid um hvada samtimaraedu sem er.

Er haegt ad greina raunverulegan straum préunar ef blindandi visbendingar
skyggja a raunveruleikann og fordémar rikja sem stadfest skodun? Hvenar
atlar félk ad atta sig & forddomunum! [ 6llum fordémum er félgin vond mynd
af mannlegu edli. betta er ekki sidferdileg heldur praktisk vidvorun. Hvers
konar hugmynd um samfélagid getur fordémafullt félk fengid! bad er
faranlegt ad tala vid pa um frjalsa vitundarvikkun; peir hafa enga hugmynd
um frelsi, en an frelsis er ekki haegt ad finna farveg arangursstraums.
Hugleiddu l6gmal salarorkunnar.

226. begar madur finnur sig i 6fullkomnu samfélagi, snyr hann i hraedslu
sinni i andstodu - pad er rangt. Sa sem skilur 6fullkomleika verdur ad ganga
inn i fullkomnun. Latum ny samfélog risa sem nyjar uppsprettur i
eyoimorkinni. Um hvert vor verdur blatt gras graent og lakir ur lindunum
renna ad lokum saman i einum straum. Vanproski eins samfélags hlytur ad
vera forsenda nyrra samfélagslegra uppbyggingar. Hugsadu pvi um nyja
moguleika.



Vid erum raunsaismenn og getum stjéornad umhverfi ad vild. Hid mikla Aum
er bodun til adgerda!

Vid erum st6dugt medvitud um nyju stadina Okkar og fyrir Okkur er engin
leid l6ng. Eftir vafningum hoggormsins klifrum vid upp a topp hadarinnar.
Vido hofum vardveitt salarorku Okkar og ekkert getur truflad Okkur.
Bodsgestur sem finnur eina hurd lasta fer ekki fyrr en hann hefur athugad
alla inngang hussins.

Vertu faer um ad uppgotva moguleikana i 6fullkomleikanum!

227. Daud vitund er eins og hydi glatads fraes. Hugmyndin um algjora
upplausn, pad er daudi og snyr ad afurdum salarorkunnar. Madur getur
imyndad sér ryrnun vitundarinnar sem narist ekki af vidleitni, og sundrast
omerkjanlega i straumi fingerdustu orkunnar - 6merkjanleg og éafturkraef.
Folk talar um naudsyn pess ad feeda hugann med békum - pad er ytri
birtingarmynd. En an vonar verdur f60run hugans formlegt og arangurslaust
ferli. Vidleitni verdur ad koma innan fra, an utanadkomandi orsaka. Hindranir
lifsins geta ekki haft ahrif a gaedi vaentinga. Grundvallarhvétin, sem hefur
leitt mannkynid Gt Gr steinefnafrumunni, ma ekki hjadna pegar steinfruman
er komin upp a stall. begar fullnaegja verdur af 6llu sem var, kemur
oslokkvandi vidleitni i stadinn. Med pvi ad missa pra, haettir madurinn ad
vera medvitud vera.

Augnablik sundrun vitundarinnar endurspeglast med einkennandi heetti i
likamlegri atgeislun. bad ma sja eitthvad eins og graa gufu sem lekur nidur
fra solarfléttunni; petta stadfestir pa stadreynd hér er um orku ad raeda — i
stuttu mali sagt, hid mikla Aum hefur ordid ad 6sku. begar i barnaesku sjaum
vid hvernig vaentingar er slokktar.

Gardyrkjumadur, komdu og fjarlaegdu med brosi rykid af kronubladinu. Bros
er eins og vangur hins mikla Aum. Gardyrkjumadur, pu hefur valid umhirdu
blémanna. Blom dogunarinnar 6ma i gledihljomi geimsins. bad er hagt ad
hugsa um fjarlega heima.

228. Sa timi er kominn ad vid munum segja vid hvern verkamann: "bu
tilheyrir Okkur!" Sa timi er kominn ad vid munum endurskoda leidir og takn,
byrjad a stjornum; pegar vid munum stytta tungumal og tjaningu hugsanna;
begar vid munum lesa visur fornaldar i sidasta sinn.

Lifinu hefur verid skipt eftir timabilum og stefnum, par sem adferdum
ofullkominna daga er haldid a lofti. Hver skipti stjornumerkjunum nidur?



Hver deildi mallyskunum? Hefur einhver minnt 4 arfleifd allra pj6da? Still
hefur akvardad sérkenni aldanna. Ytri asyndin ber fordéma og hefdbundnar
lygar. bad er kominn timi til ad skipta arfleidinni einungis eftir innri
moguleikum. Naudsynlegt er ad pekkja afoll lifsins. Likkistuna verda ad lata
hinum daudu eftir. Ad visu @ttu menn ad skynja spor menningarinnar, en
virda ad vettugi sveiflur hégomans. begjandi hjartleysid i kjanalegum
herkledunum, leiddi ekki til mannlegrar gledi, en hnyttni hins héfsama
gullgerdarmanns lysir oft almannaheill. An hjatraar verdum vid ad skoda
timamoét proska mannkynsins undir tdknum samfélagsins. Vido verdum ad
skoda hvernig avinningur samfélagsins vex, i upplysandi eldi pekkingar og
fegurdar. Sonn pekking og fegurd felur i sér besta samfélagid.

Vid skulum velja allt pad besta og stadfesta ad sa sem pekkir pad besta verdi
samfélagsmedlimur.

229. Stadfesta, aedruleysi, utsjonarsemi, skjétsemi — purfa peir ad hafa sem
jata hollustu vid samfélagid. Samt getur rosemi birst i svefni, stadfesta i
hvild, Gtsjonarsemi ad snadingi og skjotsemi ad afla fjar.

Profraunum er beitt stodugt i samfélaginu. Nyjustu lifsformin eru ekki
utilokud fra profraunum. bu veist ad vid erum a méti pvi ad skélaprof séu
bodud fyrirfram. Somuleidis erum vid a moéti pvi ad tilkynna fyrirfram um
hvenar prof eiga sér stad. Slik yfirbordskennd pekkingaroflun og hrasnileg
hegdun flyta ekki fyrir, heldur tefur préunina. Eg man ekki eftir neinni
framurskarandi opinberri personu par sem pjalfun hennar var had pessum
hraesnislegu skilyroum.

Byrjid ad byggja upp samfélagid sem heimili pekkingar og fegurdar. bad
verda engar hefébundnar meaelistikur i pvi hisi. Hver og einn mun leitast vid
ad vita og tja pekkingu sina. Adeins 6stodvandi skilningur mun hjalpa,
adeins mettud vinna kemur i veg fyrir ad snua aftur i dimm hornin. En vid
bidum eftir peim sem leitast vid ad yfirgefa gamla lifid. Pad er ekkert verra en
ad taka med sér gamla sko. Slikir molar taka burt gledina.

Nyi skolinn verdur ad standa adskilinn fra iverustodum pannig ad
hversdagsleg starfsemi snerti ekki bygginguna par sem framtid mannkyns er
motud. Vid erum sammala um ad medlimir nyja samfélagsins leggja ekki
mikla byrdar 4 lifid; pannig stadfesta peir samfellu tilverunnar. En gadi
vitundarinnar verda ad aukast med umhyggju samfélagsmedlima. Madur er
skyldugur til ad endurtaka umraedu um vitundina, pvi folk hefur ekki verid
vant ad skynja hana.



Viokvamni er oft tekin sem samud, reidi sem moédgun og
sjalfsbjargarvioleitni sem hugrekki.

Madur verdur ad skilja hversu bradnaudsynlegt pad er ad hreinsa hugtok sin,
ekki i hugsun einni saman heldur i verki.

230. Svo virdist sem buid sé ad binda enda a pessar tvaer vestraenu
uppfinningar, dulspeki og frumspeki. Sérhver rannséknarstofa, héflega
Utbuin, segir ndg um eiginleika hins eina efnis. En um leid og folk fer Gt fyrir
mork tilrauna gaerdagsins byrjar pad ad hylja vanmatt sinn med 6raeori
rykugri ordraedu. bad risa upp i andstdédu og breidir yfir frumspeki og
dulspeki alla visindalega moguleika komandi dags. Frumspeki gardagsins
hefur breyst i visindalega pekkingu medal laerdra manns. Dulspeki hefur
reynst soguleg stadreynd og veggir grafarinnar hafa sannfaert marga fleiri, pa
sem hafa vidtaekustu vitundina.

Og pess vegna munum vid spyrja: ,Hvers vegna spinnir pa
efahyggjumadurinn a goétunni 6slitid pjédsogur og vefur godsagnir? basund
ar nagja til ad slipa storkostlega godségn og madur med félagslega stodu er
kryndur & Olympus pappirum. Og nyfaeddir efasemdarmenn hanga i méttli
hans og sannfara félaga sina um ad kryna hina nyju himnabua. Nyr
klaedskeri klippir mottulinn aftur og godsognin fadist. Vid erum ekki ad tala
um pessa Fonixa bara til ad brosa. bad er loksins naudsynlegt ad tileinka sér
birtingarmynd raunveruleikans. Og hvers kyns birtingarmynd fafraedi verdur
ad afhjupa a raunhaefan hatt og yta ut ur samfélaginu. Sameiginleg
godsagnauppbygging er ekki edlisleeg samfélaginu.

Med samfélagi okkar geta peir haldi® afram sem skilja raunveruleikann og
sanna efnishyggju. pad er 6mogulegt ad imynda sér dulspeki eda
frumspekinga innan girdingar okkar. Frumspekingurinn, sem faer hogg,
hrépar: "Eg er likamlega sleginn!" Dulspekingurinn, pegar hann skynjar ljéma
lifsins, nuddar augun.

Hvers vegna lifir pu? Til pess ad pekkja og fullkomna sjalfan pig. Engin poka
aetti ad fullnaegja pér.

231. Sannanir eru raunveruleiki haenunnar. Adeins med aukinni fullkomnun
geturdu nalgast raunveruleikann.

Fullkomnun kann ad virdast vera klerkahugtak, en vid skiljum fullkomnun
sem endurbatur a raunverulegu teki. Endurbatur a taekinu i heild er
mannkyninu verdugt.



Med skilningi a likamlegu banadinum verdur félk ad leitast vid ad bata
formid.

232. bl veist ad skilyrdi samfélags Okkar eru ekki audveld, en uppfylling
beirra er audveldud med patttoku i 6llum hinum samfélogunum. Margar
félagslegar lifverur gefa ekki gaum ad innri samsetningu medlima sinna. Eftir
ad hafa tileinkad pér aga Okkar pekkirdu ekki samfélag par sem adeins
akvedin ytri merki pess eru vardveitt.

Vid leyfum ad akvednar ordraedur Okkar séu skrifadar nidur, ekki til ad vekja
amaeli eda andmeeli heldur fyrir vitund peirra sem einhvern tima hafa heyrt
um samfélag Okkar - sem hafa laert eitthvad um 6uppfylltan draum sem
einhvers stadar hefur verid lifgadur vid. A naeturstundum var einhver
bjakadur af hugsunum og baetti pannig i godsognina. Til peirra er
naudsynlegt ad midla ordraedu okkar.

Landfradingurinn getur verid rolegur. Vid skipum akvedinn stad 4 jordinni.
Hagt er ad hugga samsarismanninn; i ymsum heimshlutum eigum vid
naegilega marga samstarfsmenn. Haegt er ad pekkja 6anaegdan
samfélagsmedlim pegar hann attar sig a hagnytri tilvist samfélags Okkar.

PU hefur séd i ymsum londum verk Okkar, efnislega, medlimi og
samtarfsmenn. Ororada Okkar hefur i sjalfu sér ekkert 6hlutbundid. Vid
vinnum ad hinni miklu préun. Hver sem nalgast samfélagid Okkar verdur
adgerdarsinni. Vinnur fyrir raunveruleikann.

233. Vid hofum margoft raett saman um vikkun vitundar og um ad 60last
marga gagnlega eiginleika. Hvernig fer pa pessi voxtur fram? Ef erfitt er ad
skynja voxt eins hars er mun erfidara ad greina vitundarvoxt. Pad eru mistok
ad halda ad hagt sé ad fylgjast med vitundarvexti. Rannsakandinn sem gerir
bad lendir undir somu spennu. Vissulega leita loftnet vitundarinnar alltaf
bess sem framundan er. Pad er dmogulegt ad missa nidur eigin vitundarafrek
ef kraftmiklu pattirnir hafa ekki verid lamadir. bannig er adeins hagt a
sjaldgafum krossgotum ad skoda eigin grundvallarbreytingar - petta er gjof
brounar. Madur atti ekki ad lata kraftinn lida yfir i sarsaukafulla sjalfsstjorn.
[ ath6fnum og arangri fellst rétta attin. bess vegna kjésum vid jafnvel frekar
ranga athofn en adgerdaleysi.

234. Heiminum hefur verid skipt i tvo hluta. Ad pekkja 6fullkomleikann i
innkomu hins nyja og sja fyrir sviksemi hins gamla, erum vid alltaf i heimi



sem er ofullkominn og nyr. Vid vitum allt, Vid metum allt. bu hefur
personuleg ahrif, folk kemur til pin med spurninguna: "Hvernig a ad hugsa?"
Svaradu stuttlega: ,i nyja heiminum; kastadu Gt 6llum takmarkandi
skodunum." Hugleiddu hvernig hagt er ad hverfa fra gémlum vana. Reyndu
ad sampykkja allan kaleikinn.

Ekki ord, heldur fylling rymisins knyr pig ad ébreytanlegri skipan. Afnam étta
mun hjalpa pér a erfidri stundu. bad er sérstaklega erfitt ad sigra einsemdar
vitund. [ viturlegum fraségnum er oft minnst a einvigi. Stridsmadurinn —
hann er lika skati, hann er lika rddgjafi, hann er lika sa sem akvedur, hann er
lika hetja. Taktu eftir pvi ad pessu ordi hefur nanast verid hent at ur
ordaforda gamla heimsins. Hetjan er ekki vidurkennd i lifi smahjartans. Sem
okunnugur myndi hann skammast sin fyrir velmegun. Laerdu ad vera medal
hetja. Heimurinn mun hristast vid veruleika hetjudadarinnar.

[ dag getur madur talad um hetjuna i stad pess ad tala um vélfredi. Leyfou
bornum ad kalla sig hetjur og beita sjalfum sér eiginleikum merkilegs félks.
Gefum peim skyrar frasagnarbakur, par sem andlit stritsins og viljans eru
synd an pess ad mykja veruleikann. Jafnvel i leeknisfraedilegum tilgangi eru
bessi hugrokku lifskoll 6baetanleg.

Slikt efni skal gefa an tafar. bad verndar pau fau sem geta gefid. bad er ekki
haegt ad réttleta Utrymingu peirra. Einhver gaeti sagt ad petta sé aftur ekkert
nytt, en hann sjalfur veit ekki einu sinni hvernig 4 ad syna tilgreinda
umonnun. borf er a birtingarmynd dtsjénarsemi, ekki i hatti manns heldur i
heilanum. Nyi heimurinn virdir kennara og mun njéta peirra, i hlutfalli vid
vitund hans.

235. Vid skulum skoda nokkur barnaleg hugtok. Hvad er nytt? Ekkert. En pad
er adeins ny innsyn i eiginleika efnisins, ny fyrir hugarfar samtimans. Madur
verdur ad skilja ad hinar sonnu stadfestingar eru ekki i sjalfskipadri
einangrun heldur i sannri samfellu. bessa nyju birtingarmynd er adeins hagt
ad styrkja med ottalausri stadfestingu a rod pess sem undan kom. bessi
hugleiding virdist nogu einfold fyrir bérn og i henni felst kraftur samstodu.
Samt er skipul6gd samstada er enn ekki skilin. Oft reynir félk ad takmarka
bad nyja, -slikt veldur augljosum skada. Sérhver slik sundrung er eins og Oxi
sé beint a lifandi lifveru.

Vidhaldid samstodu, sem er nastum gleymd a jordinni. bad er betra ad
skjatlast i r6dinni en ad brjéta og sundra.



236. Spyrja ma hvad eigi ad gera vid svikara. bad er audvelt ad reka lygara og
letingja, en pad er ekki hagt annad en ad bala nidur svik.

Vid gaetum vitnad i tilvik par sem einn samstarfsmadur Okkar framdi svikrad.
Gaslumadurinn sagdi vid hann: ,Vertu pinn eigin démari.“ Eins og ekkert
hefdi i skorist brosti svikarinn til hans og hélt afram ad lifa. En eftir eitt ar,
sviptur svefni, beid hann daudans og 6ttadist hann. Otti vid daudann er
mikilvagasti sjalfsdémurinn. Otti vid daudann heftir proska og 6fundar
hvern pann sem fagnar breytingu a lifinu. Olysanleg skelfing er 6tti vid
daudann; pad er ekki flottahvot, heldur kuldalémun. Madur gaeti sagt vid
hugsanlegan svikara: ,Varist 6tta vido daudann.”

Vid sjaum svo sannarlega hvernig uppbygging samfélagsins purrkar burt
eiginleika daudans; hvernig ferlid yfir landamaerin verdur naestum
omerkjanleg. bannig verda kirkjugardar ekkert og fangelsum eytt. Er
fangelsio ekki brédir kirkjugardsins? Vinnan opnar fangelsiod. Eldur hreinsar
kirkjugardana. Vinna og eldur - orsok og afleiding orku.

237. Ad hafna eda eflast? Sannarlega, ad eflast af bjartsyni, gledi, en fyrir
almannaheill. Minnsta visbending um sérhagsmuni eda ofstakisfullar
takmarkanir stangast a vid andlega préun samfélagsins. Einlaeg gledi fordar
myrkri. Gryfja banna og takmarkana munu aldrei sja sélina.

Pad er mogulegt fyrir vitundina ad tileinka sér pralslund ad pvi marki ad hver
ny pekkingaroflun virdist vera glaepur eda brjaledi. Gaeti pa veruleikinn polad
fafrodar takmarkanir? Vid getum talad svona pvi Vid erum ekki anarkistar
heldur samfélagsmenn.

Vid hofum margoft talad um aga viljans og um stjorn vitundarinnar. Fyrir
l6ngu var komid a hugrekki abyrgdar. Nu verdum vid ad beina akafa okkar ad
bvi ad uppreaeta prongsyni sérhagsmuna og hjatraar. Sérhagsmuni dreymir
um ad na voldum til ad leggja allt undir sina eigin 6sveigjanlegu vitund. Hinn
hjatraarfulli madur er mest af 6llu hreeddur um ad hann kalli fram, eins og
fyrir slysni, hreyfingu, eitthvert framandi takn; og hugsar mikid um sjalfan
sig. Hjatra og sérhagsmunir eru merki um mjog laga vitund, pvi moguleikar
skapandi valds minnka i ekkert fyrir pann sem pekkir ekki 6gun.

A allan hatt er naudsynlegt ad afhjupa hjatri og sérhagsmuni. Ekki vera treg
til ad staldra vid pessar spurningar, pvi pannig eydir pu lygi og o6tta.
Samfélagid er vorsluadili allra moguleika og allra safna. Hver og einn sem
dregur Ur moérkum og krafti samfélagsins verdur svikari. Samfélagid er
kaleikur sélarlegrar gledi.



238. Kolaeldurinn pytur afram, og gamli heimurinn safnar 6llum sinum styrk.
Hvernig a ad skynja vafninga markalinanna? beir skera l6nd, borgir, heimili,
fjolskyldur - jafnvel félk er adskilid med halfsskyns hugsunum. Er pad pess
virdi ad taka tillit til allra sarsaukasnininga gamla heimsins?

[ godsognum féru risar yfir hofin og brutu nidur ébifanlegu bjorgin. Vid
skulum likjast risunum og hugsanir okkar brjoti nidur ébifanlegu bjérgin.
Eydum hvers kyns hiki halfshugans, pvi ella mun hann na yfirrddum yfir
okkur og koma okkur i skammarlega stodu med hoggum orlaganna. Vid
bekkjum ébifanlega hugsun.

pegar eldurinn eru sterkur, beittu ébifanlegri hugsun.

239. bad kemur fyrir ad hin 6umdeilanlegasta aatlun getur ordid fyrir
hindrunum. Spurt verdur hvernig finna megi lausn an éhoflegrar orkueydslu.
Breytingar kunna ad verda a efni skipulagsins, umfangi pess eda
stadsetningu. AD breyta aztluninni i edli sinu jafngildir svikum. Skerding
aztlunarinnar i umfangi jafngildir skammsyni. Lausn Okkar breytist pannig
ad nyjar adstadur auka enn frekar grunnpydingu. Vid sampykkjum ekki
meginregluna ,ad berjast og farast®. pad er hugrakkara ad missa ekki krafta
sina og sigra. En til pess parf fullvissu um festu stefnunnar og 6sigrandi
spennu.

Vid elskum érvarnar. Obilandi spenna bogastrengsins er & undan flugi
orvarinnar. Rymid syngur og spirallinn sem dreginn er i verk eykur notagildi
efnisagnanna. bannig eru smidi nyrra herklada.

Hversu heppilegt vari ef haegt er ad finna nyjan stad sem eykur moguleika
bess sem a undan er. Ekki takmarka asetlun med pvi ad akveda adeins einn
stad - kjarninn i aatluninni er mikilvaegur.

Vid skulum tala vid pa sem a naturnar laedast med og hvisla og a daginn
begja. Segdu peim fra videigandi ordum; annars munu peir sokkva i
naeturmyrkrid. Leggdu til vid pa, an bodords vitundarinnar, ad taka
framférum i nyju lifi. Nyja lifid er enn illa métad; kjarni préunar er enn ekki
tjad. En sa sem veit hvert for hans er heitid fordast myrina a leidinni.

240. Er madur anagdur med audgad personulegt lif? Getur madur eignad
sjalfum sér hid frjalsa frumefni sem mettar hvern hlut? Laerdu ad skynja
oumflyjanlega narveru efnis i hverjum hlut. Oft eru menn sammala um ad
reda efni i fjarlegum eter, en peir telja pad faranlegt ad raeda efnid i hlutum



sem hannadir eru til daglegra nota. En ad skilja ad haleitt efni er i hverjum
hlut vekur hugmynd manns um 6ll smaatridi lifsins.

A visu muntu finna vantraust alls stadar. Reyndar mun félk tala um
frumspeki roksemda pinna, einmitt pegar pu ert ad visa til visindalegra
efnislegra athugana. Gefou ekki gaum ad rokum fafrédra. Adeins eitt er
mikilvaegt: ad lita & heimssamvinnu sem algjéra naudsyn préunar.
Fafraedi, prjoska, skilningsleysi ma ekki vera hindrun fyrir stofnun
samfélagsins. Naudsynlegt er ad satta sig vid Obreytanleika
bréunarsamvinnu. bPad er naudsynlegt ad breyta hverri stund lifsins i
mikilvaega framsakna hreyfingu. Getur madur lifad sem blindur snakur?
Pu veist hvar pin er bedid og hvern hlakkar til ad fa skilabodin pin. betta mun
gefa vangi fyrir pinni einmana ferd.

241. begar pu kemur — komdu eins og a0 eilifu. begar pu ferd — fardu eins
og ad eilifu. begar pu kemur, attu allt pvi pu hefur afsalad pér ollu. begar pu
ferd skaltu yfirgefa allt pvi allt hefur samlagast. Stadfestu héfnun goéss og
gx0da. Stadfestu verdmaeti pitt i midri eydimork. Ef pig lystir i hlutina skaltu
hafna henni.

Munnleg afneitun er eins og latbragd apa. Spyrdu vidomalanda pinn hvernig
hann hugsar um samfélagid. Stadfestu skilning pinn fra pessari hugsun. Ord
inniheldur pusund hugsanir. bad er of gréft ad eigna ordi nakvaema tjaningu.
Adeins samanburdur a hugtokum getur akvardad gadi hugsunar. Spyrou
hann hvad er 6vidunandi fyrir hann. Af hverju ladast hann mest? Spyrdu oftar
en einu sinni pvi annars gleymist pad mikilvaegasta. Folk hefur ekki verid
vant ad skilgreina skyrt hid évidunandi. Beygdur madur er ekki sammadla, en
ottast ad gera grein fyrir pvi, fyrir sjalfum sér. Barn ladast ad einhverju en
veit ekki hvernig pad 4 ad greina orsokina. Nyja 6ldin parfnast dbyrgs
skyrleika. Hversu aridandi er ad neyda folk til ad hugsa um astaedur pess sem
ekki er sampykkt! Afhjupun orsaka er halfnud sampykkt.

Eg hef, vegna pess ad ég hef afsalad mér.

242. Madur lendir 6hjakvaemilega i folki sem haedist ad hverju ordi sem peim
er oskiljanleg. Méttokutaeki peirra er pakid kaldhadinni fafraedi. Til demis,
ef vid pa er sagt - ,Shambhala,” munu peir lita & pennan veruleika sem
atrunad - hjatru. Hver eru takn tima Shambhala? Takn aldar sannleika og
samvinnu.



Rekid hvernig ordid Shambhala er borid fram i austri. Reyndu ad komast inn i
hugmyndafraedi pessa hugtaks, jafnvel ad litlu leyti. Reyndu ad skilja taktinn
i uppbyggingu umradu um Shambhala og pi munt skynja mikinn veruleika
sem faer horpustrengi mannkyns til ad titra. Lattu skynsemina hjalpa pér ad
hugleida pau verdmati sem safnast med bestu vidleitni. | bokinni Samfélag
er ekki hagt ad sleppa hugtakinu Shambhala.

Vinir, skiljid hvad natiminn er spenntur og fagur!

243. begar pu ferd fra fjollum Okkar muntu 6hjakvaemilega upplifa angist.
pessi skynjun, a salrenum grunni, eykst 6hjakvaemilega af pvi ad pad er ekki
haegt ad segja fra pvi sem hefur att sér stad. Burtséd fra sérstokum tilfellum
mun enginn sem hefur verid hja Okkur segja neitt.

Eg radlegg peim sem vilja na til samfélags Okkar ad baeta vid pessa pekkingu
sina. Eftir almenna skélamenntun yfirgefa iblar Vesturlanda jafnan
bekkinguna, eda ad 60rum kosti draga peir upp ur pekkingunni slakan prad
sérhafingar i stad pess ad draga allt net pekkingarinnar.

begar vid segjum ,Vitid"“ erum vid ad krefjast margpaettra kannanna og na
tokum a moguleikum.

Draumurinn um ad snua aftur til fjalladalsins, par sem haegt er ad auka
bekkingu, mun stodugt leida til a&rangurs. bad er naudsynlegt ad muna ad
innstreymi pekkingar a ad vera 6stodvandi. Vardveittu fyrst og fremst
vidleitnina sem knyr 6ll vitsmunakerfin afram.

Vidleitnin er lykillinn ad laesingunni.

244. Vid hofum oft raett vid pig um hina nyju og ungu. [ eitt skipti fyrir 6ll
oskum vid pess ad pad skiljist, ad med pessum hugtokum er ekki att vid
aldur i arum, heldur nyrri vitund og asku i vidleitni. Lengd skeggs hefur
enga pydingu og engin gildi eru stadfesting pess ad vera undir aldri. Logi
vidleitninnar er ekki hadur likamanum. Segul frumefnisins kemur fram 6had
atburdum sem eiga sér stad. Reyndar fer hugmyndin um segull ofar efnislega
svidinu. Notadu segulinn a andlega svidid og pu faerd dyrmata athugun.
Samsafn hugmynda eiga sér akvedinn grunn i segulbylgjunni. Ef rannsakadur
er framgangur segulbylgja er haegt ad koma hugmyndum a framfaeri i somu
att. Gaedi hugmynda geta verid mismunandi en taeknin vid Utbreidslu peirra
er svipud. Akvedin tilraun um tengingu segulsins vid hugsun gefur
fullnegjandi deemi um ahrif 6synilegrar orku a andlegt ferli. Eiginleikar segla
eru margvislegir; pa er hagt ad stilla eins og hljédferi. Umfang



segulbylgjulengdar er 6hugsandi. Ahrif peirra & folk eru ekki i samrami vid
aldur heldur andlega vidleitni. Fyrir fjargeislun pjéna segulbylgjur sem
ovenjulegur leidari. Pannig byrjudum vid med fjarlegum sjondeildarhring og
endudum a framtidarverkefni mannkyns.

Athugid ad sequlsvidid fylgir ekki einhafu ferli heldur fylgir spiralferli
margvislegra adstadna vidleitninnar.

Hugsadu um segulbylgjur og um andlega vidleitni.

245. Adlogunarhafni er besta leidin til ad vardveita krafta. Oft er spurt
hvernig eigi ad préa pennan eiginleika. bréoun adlégunarhafni & sér i raun
stad i straumi lifsins. Ollum er kunnugt um tilfinninguna fyrir hvar mérk
svida eru. begar pu ferd Gt ur leikhdsi Gt a i graa gotuna finnst pér pu hafa
fallid i leegra hvel. begar pu snyrd pér ad venjulegu striti eftir hatioir, fellur
bu nidur i dapurlegan hversdagsleikanum. begar pu kemur inn ar
hryssingslegum kuldanum inn i fagra byggingu virdist hin vera kérona
fullkomnunar. Slaam adlogunarhafni skapar r60 rangra hugtaka. bessi
rangindi skapa otta og 6pagilegheit. Folk hrokklast undan blekkingu
ahrifanna. bau prengja ad eigin folskum hugtokum pegar eitthvad eitthvad
ovaent a sér stad, og allt verdur ad gerast a rangan hatt. Venjid ykkur af
mottoku andstaedra tilfinninga, svo hagt sé ad gripa pad évanta. Gera
verour rad fyrir 6llu, pvi allt er veruleiki.

Osannindi blekkinga neyda mann til ad hraedast vid akvedin ord. bl byrjar ad
ottast ordid andi, po pu vitir ad petta er akvedid astand efnis. bu fordast
Ottalega ad nota ordid skapari, p6 ad pu vitir vel ad hver efnisleg myndun
hefur sinn skapara. Ranglati og otti eru lélegir radgjafar. bad er hagt ad
vitna i mikla hjatra sem gerir fullordna eins og born. Vid hvetjum pig til ad
yfirgefa alla hjatrd og nema veruleikann i 6llum hlutum. Samhryggist peim
sem hoppar & 60rum faeti. Pad sjonarspil minnir a aevintyri par sem
barnféstran sagdi vid barnid sem alltaf var ad hlaupa i burtu, ad pad veeri
merki um mikla eiginleika ad hoppa & 60rum faeti.

246. Madur sem ekki er frjals hugsar mest um sjalfan sig og allar athafnir
eru fyrir hans eigin hagsmuni og er steyptur i haf falsstrauma. Oll ytri tjaning
hans i lifinu er i samrami vid eigingirni hans. Taktu eftir hvernig erlend ord
eru notud i mali hans, an tillits til merkingu. Félk endurgerir framandi hlj6d i
samrami vid sidi peirra eigin lands. Reyndar er sjalfsalit fafredinnar og
fyrirlitning & naunganum gefid til kynna i brenglun malsins. Ad rokrada og



komast inn i tilfinningamerkingu naungans er 6samrymanlegt grofleika
yfirletis smasalarinnar. Oabyrg og gréf tilfinning fyrir eignum skapar
fjarmalafursta samtimans.

Taktu eftir pvi ad sa sem limlestir merkingu mals, med skynlausri tilfaerslu a
hreim, mun vera madur sem skortir skilning a préun. broskadur madur kys
fremur ad nota einféld ordatiltaki til ad eydileggja ekki merkingu sem hann
bekkir ekki. Enginn getur hlustad a bodbera sem brenglar merkingu tribods
sins.

bl sem fordamir, snidu pér ad sjalfum pér! Osanngjarni eigandi, ekki
gleyma pvi ad hrifning einhvers annars a eignum er adeins spegilmynd af
binum eigin! Fyrst af 6llu skaltu hafa ahyggjur af umfangi eigin vitundar
binnar. Ef skepna eignarhaldsins hefur ekki ad eilifu verid gleypt af vitund
binni ertu ekki frjals, ert taldur af hrollvekju blekkinga. Laerid, madurinn
getur leyst erfidan vanda eignaumsyslu i gledi uppljémunar.

Bakaranum er heimilt ad borda allt braudid, en hann gerir pad ekki. Madurinn
sem hefur gert sér grein fyrir kjarna allra hluta parf ekki a peim hlutum ad
halda. Vitundin verdur ad vera viofangsefni hugsunar. Taktu raunhaft a 6llu
innan marka alls lifs.

Sa sem er ekki frjals, sem vinnur fyrir sjalfan sig, sekkur i haf falsstrauma.

247. begar elding sleer vaengina, pegar prumur verkja eyrun, pegar akkeri
jardneskrar velferdar hverfa, pa mun sendibodi Okkar banka. Bros
anagjunnar opnar honum ekki dyrnar. Hurdarloka sjalfshyggjunnar lokar
innganginum fyrir honum. Hid augljésa verdur skyrt peim sem vill taka a
moti gestinum. b6 ad leid prounarinnar sé dbreytanleg, styrir hver og einn
sér sjalfum. Verid er ad smida sverdsbladid, en haugur urgangsins —
anagjunnar — staekkar. Merki um ad [j6sid minnki eru ad birtast. | smidjunni
hefur sverdsbladid pegar verid mildad. Stadfest eru birtingarmyndir af
dasamlegum nyjum heimi. Enn er mikid rusl, en aska skuffunnar er vagga
bladsins. Madur pekkir kannski allan 6fullkomleikann, en réogburdur i gard
nyja heimsins verdur asteytingarsteinn a veginum. Drekinn er enn & lifi.
Sérhverju sverdsbladi verdur ad lyfta upp Ur 6skunni. Hryggur drekans hefur
falid hina fjarlegu heima. Ovinurinn hefur falid innganginn i heim ljéssins,
en stjornurnar munu birtast i gegnum rifurnar i hryggnum. Gryfja sorpsins
veldur ekki 6rvaentingu, en gylltur hryggur drekans hakkar sem addrattarafl.
Vid skulum taka upp 6ll sverd sem beint er ad drekanum og telja pau aftur af
athygli.



Pad er kominn timi til ad bua til bordann fra Maitreya.
Hver sagdi ad timi Maitreya vari an eldinga og an hvirfilvinds!
Vid viljum helst proéfa pig i flugi.

248. Med erfidleikum molnar nidur hid litla has fordoma.

Fyrst af 6llu skulum vid hafa i huga ad pad er 6mogulegt ad seinka ferlinu vid
ad proska avexti. Vid skulum rifja upp bladsidur sogunnar: Timinn kom fyrir
frelsun hugsunarinnar, balkestir rannséknarréttarins logudu; en samt fleeddi
hugsunin afram. Timi a yfirrad folksins kom og aftokusveitin fér ad skjota.
Préunartimi taekninnar kom og afturgéngurnar voru skelfingu lostnar; en
vélarnar héldu afram, slogu i takt vid hrada préunarinnar. NG er kominn timi
til ad atta sig a salarorkunni . Allir rannséknarréttardémarar, afturgéngur,
sjalfskipadir vitringar og fafr6dir kunna ad vera skelfingu lostnir, en
moguleikinn a nyjum afrekum mannkynsins hefur proskast i 6llum sinum
ometanlegu moguleikum. bessi afturhaldsofl geta byggt fangelsi og
gedveikrahali sem verda haf fyrir pa sidar i pralanylendum. En ad snua til
baka proskaskrefi préunarinnar er dmoégulegt. Alveg eins og pad er
omogulegt ad svipta mannkynid 6llum samskiptaleidum.

Préunarafneitari getur dregid sig inn i lif einsetumannsins og 1atid sig
dreyma um anagjuna sem fylgir afturfor. En lifid sjalft, raunveruleikinn
sjalfur, mun gefa til kynna nyjar, dmétmalanlegar birtingarmyndir. Adeins
skynsamur hugur raunsaismanns setur pessar birtingarmyndir inn i
visindalega igrundad skipulegt kerfi. Allir narsynir spekingar og
smavagilegir fredimenn hafa stodu hinna fafrédu. Fani hinnar
nyuppgotvudu orku verdur reistur. Hver ny uppgotvun mun fylla hvert hjarta
gledi. Hugsun samfélagsmannsins hlytur ad gala vid moguleika nyrra
gagnlegra rannsékna a raunveruleikanum.

Vid kollum til pekkingar, pvi adeins pekking getur hjalpad til vid ad gleypa
hinnar augljésu métsagnir. Logmal hins mikla Aum eru eins vid allar
adstaodur.

Veistu, veistu, veistu, annars mun hid litla htds hinna hrornudu fordéma ekki
molna nidur.

249. Vertu ekki seinn ad rannsaka salarorkuna. Vertu ekki seinn ad beita
henni. Annars mun 6lduhaf skola burt 6llum varnargérdum og breyta
hugsunarstraumnum i glundroda. Sampykkid slagordid: ,Sa sem tefur ekki
verdur ekki seinn“. Hafnid ekki ordatiltaeki raunsaismannsins um nakvamni i



verkum. Adeins an tafar og i skyrleika hugsunar er hagt ad greina byggingar
samfélaga.

Segdu vinum hversu erfidir timar eru og ad pvi sem er leyft ad renna framhja
komi ekki aftur. Segdu peim ad kennsla samfélagsins verdi ad fara fram i
samrami vid birtingarmyndir orkunnar. Venjuleg mistok eru ad reyna ad
skilja pad félagslega fra visindalegri uppbyggingu. bad er erfitt ad sja
visindamanninn fyrir utan samfélagsgerdina. A medan & hrédun préunar
stendur, er haegt ad hugsa sér ad vera i einangrun? Er hagt ad sofa i gegnum
birtingarmyndir eldinga? Ohraeddur og an sjalfsvorkunnar verdur madur ad
taka a sig arvekni. bad er engin preyta pegar eydileggingin er vid hlidin;
begar kraftur salarorkunnar getur streymt fram i dmoétstaedilegum straumi.
Berdu adstaedur pinar saman vid adstaedur i Hollandi, par sem sjavarbordid er
oft haerra en landid. bvilik arvekni parf ad vera vid ad gaeta sikjanna og
varnargaroa!

Sampykkid flaedi salarorku sem rikulega bylgju. Ad missa pessa moguleika er
obatanlegur skadi fyrir samfélogin. Leyfou gamla heiminum ad vera
hraddan vid rannsokn a salarorku. En pu, ungur, sterkur og fordémalaus,
rannsakad med 6llum rdadum, piggid gjofina sem liggur vid hlid ykkar.
Fylgstu med med auga arnarins og med ljonsstokki nadu pér yfir hid vigda
vald. Ekki fresta neinu! Syndu I6ngun eftir fredslu um raunveruleikann.

250. Birtingarmynd atémorku tengist rannsokn a salarorku og rannséknum a
segulsvidinu. An pessara patta er adeins hagt ad tileinka sér akvednar
birtingarmyndir frumorku. Pad er naudsynlegt ad leitast af kostgaefni i att ad
einfaldleika i verkefnum.

Segdu vid pa sem hafa Iongun til ad tengja prad pess synilega vid pad sem er
mogulegt, en venjulega 6synilegt, verdi ad vinna akaft ad. Gerdu tilraun til ad
mynda efnislega geislun og myndanir. Sterkir ténar geislunar munu koma
fram jafnvel pegar ljosmyndad er i dagsbirtu. Slik mynd getur vakid undrun
afneitara. pad vaeri lika hagt ad syna nokkrar adrar tilraunir sem pu pekkir,
en peir myndu gruna pig um kraftaverk. Fyrir bérn virdist jafnvel
matarbordid faheyrt kraftaverk. Vid, sem pekkjum venjur barna, munum hins
vegar tala med visindalegum skilyrdum gaerdagsins.

Pad er undarlegt ad fylgjast med peim dvantu leidum sem mannkynid
nalgast hinar nyju inngénguleidir. Adferdir andstadingsins geta ordid
otrilega floknar. Pad er dmogulegt ad giska a hvernig urelt hugsun mun
snuast um til ad trufla ekki sitt eigid litla spilahus.



Hvar er pa endanleiki? En eins og hamar slaer hid 6endanlega. Af pessum
sama 6endanleika vaxa vangir i gegnum hugrakkan skilning.

Ekki berjast gegn hagagangi tiltekinna perséna - paer eru hreeddar um ad
baer verdi faranlegar. Adrir leita leidar i tjdningu sinum. bvi betra; leyfou
beim ad uppgotva sjalfir. En vekid upp pekkingarleit. Leyfdu peim ad syna
tilgatur sinar.

Leyfou peim ad safna reynslu i allri sérstodu sinni.

Vid viljum frekar arvekni reynslunnar en tar traarinnar.

251. 10nadur samtimans og 6ll framleidsla hluta er ordin i miklu éjafnvaegi,
ad magni og gedum, ad fyrst um sinn utilokar pad moguleikann a réttri
dreifingu hlutanna. Vald og 6adskiljanleg dreifing veldur slaegd og lygum. Ma
buast vid nyjum moguleikum i adgerdarleysi, eda 4 madur ad dypka
vitundina i kjarna pess? bl manst ord Budda um larisveininn umkringdan
hlutum en afsalar sér medvitad persénulegu eignarhaldi. bad er gagnslaust
ad reyna ao fjarlaegja hluti med valdi og skapa pannig astridu fyrir rusli.
Mikilvaegast er ad framkvama a skynsamlegan hatt fraedslu um
niodurlaegjandi pydingu eignar. bad er ekki mikilvagt ad einhver sitji i sinum
eigin hagindastol, en pad er mikilvaegt ad ungt félk geri sér grein fyrir
faranleika pess ad eiga sinn eigin stol. Pad er naudsynlegt ad pessi vitund
birtist ekki sem afneitun heldur sem frjals vilji. begar félk, frelsad fra
slagdinni, laerir af 6hagkvemni persénulegs eignarhalds, pa mun hépur
starfsfélaga vaxa ur grasi.

252. Eitrudum andbla eignarinnar er adeins hagt ad eyda med skyrt
igrundadri fraedslu. Ritad efni sem tala gegn eignarhaldi eru ekki til. Adeins
fair hafa sigrad dreka ruslsins. En marga dreymir personulega ad 6dlast
eignir. Hversu sanngjarn er sogulegur samanburdur! Hversu vel verdur ad
safna liffraedilegum upplysingum, til ad syna fram a 6logmaeti og
tilgangsleysi eigna. Logmal eiginleika efnishluta bera vitni um ad eign er ekki
i samraemi vid edli mannsins.

Skiljid, ad pad er naudsynlegt ad leggja sig allan fram i ad sigra
grundvallaratridi frelsunar. Geta horft hugrokk inn i grunnan brunninn - sja
hversu fljott yfirbordid verdur skitugt og hann er pyrnottur grédurinn fyrir
ofan stadnad vatn. Vid skulum dypka pad sem byrjad er a.



253. Reyndar er imyndunarafl adeins spegilmynd. Ur engu fadist ekkert. bad
er erfitt ad imynda sér 6daudleikann i geimnum. Augljéslega kemur
eyoilegging fullkominna stjornubirtinga vid heilann. Eydilegging heilla
timabila virdist augljos. Hvernig a ad skilja raunveruleika péttingar rymisins?
Morg einkenni eru fyrir augum, samt veit folk ekki hvernig a ad tengja pad
sem er ad gerast. Vid skulum taka daemi: pad er pegar vitad ad salarorka
o6hjakvaemilega bidur mannkyninu ad ganga inn. Tekid hefur verid eftir
birtingarmyndum vid undarlegra sjukdéoma par sem lifsorka eins og streymi
burt an sjaanlegra orsaka. En hér er orsok og afleiding ekki tengd.

Pannig gati mal sem pu pekkir hafa kennt pér hversu naudsynlegt er ad
rannsaka og beita salarorku. Bylgja salarorku hefdi endurheimt lifskraftinn
og veitt nyja gledi i tilveruna. En til pess er naudsynlegt ad vera medvitadur
um salarorku, pad er ad segja ad komast inn i takt vid préunina. | stad pess
eru sjukir fylltir med lyfjaskommtum. bar sem hjalp vaeri audveld byrja peir
ad undirbua sig undir daudann.

pegar vid akollum um ad atta okkur a salarorkunni, erum vid ekki ad hugsa
um ad breyta folki i toframenn; Vid erum adeins ad gefa til kynna naesta
skref préunar og hvetjum i nafni samfélagsins til ad lata dagsetninguna ekki
lida hja. Flyttu pér ad veita pér styrk og adstoda pannig komandi proun.
Vissulega mun préun eiga sér stad, en hvers vegna ad vera barinn nidur
begar gledisongur hefur verid vigdur!

254. begar pu finnur verdOmaetan hlut a veginum, hulinn ledju, gengur pu
ekki hrokafullur framhja. bu tekur hlutinn upp og hreinsar ledjuna af honum.
Somuleidis pegar pu hittir verdugan mann sem hafdi dottid i ledju, pa
stoppar pu og leitast vid ad hjalpa honum. bad er skylda medbrodurs ad
staOfesta réttlaeti. Fredslan getur ekki hafnad sonnum gildum. Samfélagid
getur ekki velt pvi fyrir sér hvort hann sé okkar eda hann sé ekki okkar.
Samfélagid segir ad annad hvort sé hann dyrmatur fyrir préunina eda ekki.
Erfidasti kosturinn & ad vera i samraemi vid kjarnagildin. Hagkveemasta
markmidid skuldbindur mann til ad vardveita hina sénnu fjarsjédi. Avallt parf
ad verja gildin. Hver stund skiptir mali. Vertu akvedinn. Hvert gildi er fyrir
bér eins og seglid er fyrir skipsins.

Miklum verdmatum hafa greinilega verid varpad i drulluna a undan pér.
Leidinni til samfélags heimsins hefur sannarlega verid mispyrmt. Hver og
einn getur polad mesta 6gaefu ef traust rikir a vakt samfélagsins. bpad er
naudsynlegt ad vardveita petta traust, annars er pad endirinn!



Rétt eins og pu myndir hreinsa skituga demantinn, a sama hatt attir pu ad
hreinsa ledjuna af andlitum mikilla verkamanna!

255. Ekki halda uppi samraedum vid fafréda. Haltu augljésri pogn ef pu
verdur varir vid abyrgdarleysi i viomalanda pinum. Stadfestu pina eigin
bekkingu med pogn. Lattu ekki annad félk byrgja syn pina. Kenndu ungu
vinum pinum ad pegja par sem engin bru er til vitundar manns. Kenndu peim
ad veifa sverdinu adeins einu sinni, ef médgun er latin fljuga.

256. Vid verdum ad hlusta a 6skrid an pess ad hraedast. Naudsynlegt er ad
atta sig a pvi hvar uppspretta oskursins er. Eyrad verdur ad greina oskur
tigrisdyrsins fra siguropi. Naudsynlegt er ad meta gratoskrid at fra aukinni
mannlegri vitund, til ad komast yfir pennan havadastraum. Kostnadur vid
leidina innan um fjandsamlega grat er mun meiri en leid einverunnar.

257. Lita ma 4 birtingarmynd sjukdoma sem stungufor i efni mannsins. bad
er augljost ad félk med proada vitund er oft veikt. Hofudverkur, kvillar i
augum, tennur, utlimir, ma rekja til salr&@nna svida. bu heyrdir petta fyrir
I6ngu. Krabbamein, berklar, sjukdomar i lifur og milta, auk staekkunar
hjartans — allt petta stafar af 6jafnvaegi i innri orkust6dvum. Adeins beiting
salarorku getur verndad félk betur. Annars, verda paer eins og svampar,
munu gleypa 6héfleg mein mannkyns.

Pad er ekki ad astaedulausu ad vid krefjumst pess ad atta okkur a
salarorkunni - timinn er kominn!

258. Snaum okkur enn einu sinni ad hrollvekju Maya, blekkingarinnar.
Augljoslega mun tilgangsleysi vinnunnar blasa vid mannkyninu. Hversu
augljos eru einkenni gagnkvamrar nidurlaegingar! Hversu aberandi er hrasni
og lygi! Hversu kafandi fafredi og banvana leti! bessi visbending hylur
sjondeildarhring raunveruleikans. En pegar hviti fill Maitreya heldur afram.
begar lygi og sjalfshyggja virdist rada rikjum, pa eru sannarlega komin mikil
timamot i préuninni. Hvislari naturinnar fer at i myrkur.

bvi sterkari sem pruman er, peim mun 6flugri eru eldingarnar. itrekum —
nyoldin kemur i stormi og eldingum. Fyrir eldinguna parf jakvada og
neikvaeda orku. Ef Maya leggur ekki fram neikvaedar sannanir, hvernig getur
ba sverdsbladi synt jakvaedan veruleika?



Vid segjum i stuttu mali ad aldrei adur & jordinni hefur verid hugsad um
samvinnu i peim mali sem nu er.

P munt skynja allar furdusogur og munt pekkja hinn ébilandi raunveruleika
nalgun heimssamvinnu. Kraftur gagnkvaeemra adgerda hlytur ad vera mikill.
Glampi hamars eldingarinnar verdur ad vera blindandi og pruman verdur ad
valda heyrnarleysi. Hver sonnun verda ad pjona ébilandi veruleika.

Leyfou vinum pinum ad upplysa vitund sina med eldingu raunveruleikans.
Snuum okkur ekki lengur ad furduveru Maya né dreymum um ad svala porsta
ur hugsjénarikum vétnum hennar. Birtingarmynd préunar er
oumbreytanleg.Vitundin um obreytanleika mun lysa upp veginn pinn!

259. Spyrja ma hvernig eigi ad nefna adferd fraedslunnar. bad ma kalla pad
adferd til ad opna leidir. ihugadu nast opnun orkustédvanna. Innri tilfinning
hlytur ad hvetja til pess hversu vandlega eigi ad standa vord um
einstaklingseinkennid. Ohentugast af 6llu er adferd venjulegra fyrirlestra.
Pad kann ad vera avarp til hops, en uppbygging naest med einstaklings
ordraedu. Einn fredara Okkar byrjadi venjulega bara med tillogu og lét
leerisveininum eftir ad klara hugsunina. bannig byggdi hann upp frjals
hugsunarskipti.

Grundvallaratridid um frelsi, frelsi til pjénustu og vinnufrelsi verdur ad
vernda. Byrdi i upphafi er adeins merki um 6fullkomleika. Viskan verdur ad
vera markmioid med pekkingarleitinni.

Ad opna rétta hurdina gefur rétta stefnu.

260. Stadfestum réttlaetid. Hver og einn mun fa sinar réttlatu byrdar. Hinir
hvatvisu, hugrokku, huglausu, 16tu — allir munu sakja launin sin. Tryggdu
bau, hreinsadu pau og bentu a innganginn. Sa sem skilur mun banka par til
honum er hleypt inn.

Fraedarinn skynjar ad gléd skjaldarins mun vaxa. bar lifnar hid atlada
a@vintyri. Takn og merki fara framhja a jordinni og adeins heyrnarlausir vakna
ekki. Eg skynja fegurd. Fraedslan birtist & sérstakan hatt, einsték og
oendurtekin, i att ad sama markmidi en pé i nyju flugi - augljést og
osynilegt! bannig er haegt ad skilgreina skref nyja heimsins.

pegar husid logadi [éku menn sér enn ad teningum og téldu reykinn fra
eldinum vera reykinn fra arninum.

Teljid stundirnar, i bili er dmogulegt ad reikna med dogum. Getur verid ad pu
hafir ekki heyrt havada 6ldunnar!



261. [ lifi hvers félags getur komid upp adstadur par sem préun i eina
akvedna att getur leitt til skadlegra afleidinga. ba verdur leidbeinandi ad
finna leid nyrra verkefna, ndgu breida til ad taka a moétstodunni. Vid skulum
ekki kalla nininginn samkeppni eda verri néfnum. [ hattulegum sundum
fara skip i einni r60; i préun samfélags gaeti einnig verid porf a ad sveigja
batttakendur i adra stefnu. | stad mogulegs skada getur pad leitt til eflingar
hopsins. begar vodvarnir hnykkjast skaltu vita hvernig a ad veita utras fyrir
orkuna. Ef ekki er komid i veg fyrirnining i hépi, pa er agreiningur vis.
Fjolbreytileiki verkefna er 6missandi, annars munu kraftar vaxandi vitundar
rekast 4. bad veltur 4 leidtoganum ad fordast ad breyta nytsamlegum oflum i
haug sporddreka. Sem betur fer eru verkefnin nii svo morg ad ekki er erfitt
ad beina kroftunum ad brynum vanda. Oft er vexti krafta ruglad saman vid
andstodu. | stad pess ad beita moguleikum i rélegheitum er blasid undir
haturskolum.

Eg radlegg ollum félogum ad lata petta salreena augnablik ekki sleppa,
heldur taekifaeri til ad Gtvega nytt verkefni. Eg sé ad pad er haegt ad fordast
flekjur med loford um sigur med hagnytustu adferdum. Fraedsla
raunveruleikans verdur ad bregdast vid floknum straumi préunarinnar.
Uppbygging nyja heimsins verdur ad vera tryggilega varin.

262. Vid finnum til med peim sem ekki gatu fundid rétt ord. bad var enn
stund fyrir stadfestingu, en draugar hafa skyggt a raunveruleikann og
moguleikinn er farinn. Hvar, & hvada vegi, munt pu hitta sendibodann?
Hversu morg hof aetlar pa ad synda til ad endurtaka eitt ord sem ekki hefur
verio tekid eftir? Hvernig 4 ad endurheimta glatad taekifaeri? Sem mannlaust
hus stendur 6nytt hugsun. Ovenjulegt |jos blossadi, en pad var tekid sem
kertaljos.

AD leitast vid hid ovenjulega hefur verid ruglad saman vido hefdbundinn graut.
NU verdur hver ad leita og knyja 4. Enginn mun hjalpa, pvi orsékin hefur
valdid ahrifum sinum.

Bentu vinum a ad peir attu ad fylgjast vel med blossa moguleikans eins og
falki. Finndu tima til ad skilja hversu skyndilega bodberinn kemur og hvernig
anagja innsiglar augun. Sannarlega liggja hver tynd skilabod sem pung
byrdi; bergmala i tima.

Enginn radleggur ad taka illa & moti fyrsta sendibodanum til ad sa sidari
komi hradar. Heimurinn & sér eina von - ad komast framhja hinu évenjulega



og kasta 6sku yfir hvada skilabod sem er um nyja vitund. Finndu ord sem
hafa virdi og pyngd!

263. Profraun og adhald. Félk tekur pessi hugtok hatidlega! En pu veist ad
profraun er efling gaeda og skortur aukning moguleika. Madurinn profar
sjalfan sig og gerir sér grein fyrir eiginleikum efnis sem hann pekkir ekki.
Madurinn losar sig vio fafredi og opnar pannig fyrir sér nyja moguleika. par
sem Orvanting rikti i fafraedi, kemur fognudur af pvi ad 6dlast pekkingu.
Pad verdur sagt: "Vid hofum afsalad okkur gledi fyrir samfélagid.” Svaradu:
,Hvilikur kirkjugardur er samfélag pitt, ef pad er byggt a fostuoliu!“ Hve
gratlega nidurdrepandi eru skorturinn! Hvernig peir lemja varirnar vid
bannad salgati!

Okkur er ekki kunnugt um pjaningar vegna adhalds, pvi pad utilokar skort.
Fraedsla Okkar synir heiminn sem rikan, gledirikan og adladandi. bar er
hvergi fjotra og hydingar ad finna. Eins og skip fullt af gersemum hradar pad
samfélag sér. AD atta sig a oteljandi eiginleikum efnisins lysir allt skaert. Mal
gaerdagsins er klatt geislandi orkuefni, sem parfnast ekki nys nafns en
smygur inn um allt og slaer i takt med regnboga mannlegrar gledi.

En hvert hafa pa skortur og drungaleg prof farid, pegar ein rafeind efnis
getur hellt Ut heilum straumi blessunar?

Teldu stundirnar fyrir komu nyrra akvardana!

264. Fyrir brottfor skaltu piggja sma aminningu; hdan mun ekki ipyngja
vegfarendanum. Vittu hvar samstarfsmann er ad finna, pa munt pu aldrei
vera einn. bad vari gagnlaust ad skilja samstarfsmann eftir i fafraedi. Hvad
kemur pa i veg fyrir ad ékunnugir treysti sér ekki til samskipta vid
samfélagid Okkar? Annad hvort algjor fafraedi eda 6fund. beir vilja fa
inngéngu i kjarnann, hafa ekki minnstu hugmynd um hvernig eigi ad nyta
bad og hugsa ekki hversu abyrgdarfullt mal pad er ad nalgast orkulindina.
Stadfesting a fraeodslu lifsins gerir kleift ad nalgast haettulegustu vogaraflid.
En an hagnytrar reynslu er engin leidbeining til stadar.

NU, hvernig er haegt ad efla vitundina ef fyrri reynslu er ekki nytt? Vissulega
er uppljdmun moguleg, en er svo sjaldgaef ad ekki parf ad reda pad. Samt
barf jafnvel ad draga fram reynslupekkingu; annars munt hin flogra um i
reikandi vidbrogdum. Med einhafni hefdbundinna skynjana reyna adeins fair
raunveruleika kosmosins. | skram um fadingar, sjukdéma, sorgir og
daudsfoll munu fair finna leidina, an enda og an upphafs. Hvernig a ad segja



beim hungrada fra eilifdinni? Byggt a nliverandi reynslu sinni mun hann
imynda sér eilift hungur. Hver og hvar er sa sem fyrst brytur braudid sem
mun leida til eilifdar? Braud jardar og pekking birtast adeins i samvinnu.
Nyir samstarfsmenn, gléir ekki gledi innra med pér pegar pu hugsar um
samfélagid?

265. begar stefnan hefur verid stadfest, pegar vitundin hefur verid
sannreynd, pegar akvordun hefur verid vegin, pa verdur ad finna ordid sem
tjair skrefid. Ljoskrafturinn brennir myrkrid — pannig hefur verid skilgreint
nuverandi priggja ara timabil. En a milli pessara priggja ara timabila lauk sjo
ara uppljémunartimabili. | stuttu mali getum vid skilgreint hid nyja sjo ara
timabil — baratta er nafnid a pvi. Baratta med fullri vitund, i einurd, an
undanhalds.

P veist um endurnyjun likamans a sj6 ara fresti; madur gaeti fylgst med
sOmu stigum i athéfnum. Um pessar mundir faer hin merkta baratta nyja
merkingu. Mannkynid hrépar ad ekki sé ad vera afram i fafraedi. Samfélagid
stendur sem ein dyr framfara. Latum tulkanir samfélagsins vera margar og
margvislegar, en farvegur pess er einn. Med pvi ad yta fra gémlu strondinni
mun mannkynid éumflyjanlega na atludum prounarkletti nyja heimsins.
Adeins blindir skynja ekki einkenni fordeemalausra hrédun préunarinnar.
Hver lifsgrein bendir a préun hugtaka. Timabirtingin er ekki stadfest i
leynilegu rannséknarstofunni heldur i daglegu lifi. Hringidur heimsorkunnar
lysa upp framtidarbrautina. Slik orkubirting er nattirulega studd af 6llum
frumefnum. byngdarkraftur préunarinnar mun neyda alla til ad risa upp i
barattu heimanna.

Peir sem tala um nalgun fridsamlegra breytinga vita ekki dagsetningarnar.
Métstadan bregst vid kosmiskum straumum.

b lagdir af stad, ekki a rélegri stundu, heldur vid dogun nyja heimsins. Vid
viljum gefa pér segul fyrir ferd pina, sem aminningu um rannsékn a enn
duldum eiginleikum efnis. Vid gefum pér lika flis ar loftsteini. betta brot mun
minna pig a rannsokn a grunnorkunni, a hinu mikla Aum.

266. Vid metum einlaglega vidleitni pina, og veentum af pér sému namni.
Vid hlifum pér a 6llum brautum og vaentum somu tillitssemi.

Jafnvel par sem er visir ad samvinnu, ma ekki afneita henni. Skyr hugur
greinir vini.



Samkvamt venju Okkar er gert rad fyrir ad oll rok hafi verid tamd adur en ad
akvordun kemur. Eg sé engar hindranir & samstarfi, en Vid getum skipulagt
tiu nyja hdpa. Vissulega verdur skilningur & heimssamvinnu ad vaxa. brjoska
fafraedinnar verdur engin hindrun.

Bakurnar pinar standa 4 bokasé6fnunum Okkar. Eru bakur Okkar einnig ad
finna & bokas6fnum pinum? Vid getum talad um bakurnar pinar. Hefurdu
lesid Okkar?

Vid setjum pekkingu i grunninn ad samfélagi og setjum henni engin
takmork. Vid leggjum reynslu og velvilja i grunninn ad samfélagi. Vid birtum
bestu skilyrdi fyrir velgengni vina. Lattu Okkur vita fyriraetlanir pinar
gagnvart Okkur.

267. Tveir sjdmenn urdu skipsreka og lentu a eydieyju. Badir férust naestum
ur hungri og skelfingu, pvi ad peir téldu sig ad eilifu Gtilokadir fra heiminum.
Skip bjargadi peim. Og sidar var reistur oflugur viti & eyjunni. bessir somu
tveir sjomenn urdu eftir vid vitann til ad bjarga peim sem kynnu ad verda
skipreka. NU var hugarfari peirra breytt. beir voru anaegdir, styrdu ljosi
bjorgunar og fannst peir ekki lengur vera lokadir fra heiminum. betta pydir
ad skilningur & samfélagi vid heiminn og gagnsemi fyrir adra gjorbreytir
folki. Sameiginleg vinna er loford um arangur.

268. Sa sem vill lifa, lifir. Otralegur er haefileikinn til ad standast haettu pegar
tilgangur lifsins er skyr. Enginn getur stadfest sjalfan sig med andlausum
skipunum eingongu. Ofbeldi er villimennska. Naudsynlegt er ad halda afram
med mismunandi arangursrikum leidum. Rannsoknin & orku mun gefa til
kynna hversu margir andlegir paettir hafa verid gefnir mannkyninu. En pad
ber ad hafa i huga ad skelfilegustu sprengingarnar geta stafad af einni
snertingu eda titringi - eins og gerist med grofasta sprengiefninu. Hvad a
madur pa ad segja um kroftugustu, fingerdustu orkuna? Og hvad hreyfist
innan slikra 6synilegra krafta - hugsun.

269. Lifid mun ekki eflast med taekni heldur hugmyndum um samfélagslegt
lif. Madur sem gengur i samfélag getur ekki verid dvinur allra ndgranna
sinna. GO0 tengsl verdur ad mynda og adeins samvinna leidir til
arangursrikrar godvildar. bad er naudsynlegt ad taka upp skynsamleg
samskipti — pannig komum vid ad pvi sem kallast samvinnuvild. En
samvinna verodur ekki varanleg ef undirstada hennar felst i leyndum og



graedgi. Traust er dmissandi. Samstarf byggt a trausti var fyrsta form
samvinnuvildar. Reyndar verdur allt ad vera fullkomnad. Visindin hafa skilad
svo morgum nyjum afrekum ad samfélagslifid getur ekki einungis snudist um
vidskiptamal heldur einnig hjartans mal. Lifandi sidfraedi kemur inn sem
styrkjandi meginregla.

270. bad er naudsynlegt ad styrkja hvert annad. Haegt er ad stofna heilt
visindasvi0 til ad skyra vidbrogd orku. Salraena orkan sjalf, sem byr i hverjum
manni, parfnast hreinlaetis. Madur parf ekki ad gera rad fyrir neinu
yfirnattirulegu i pessu; nyja lifid mun pekkja efni i 6llum éendanleika sinum.
bess vegna er naudsynlegt ad sameinast og stadfesta samfélagslif a
heimsvisu med skyrleika og einlagni.

271. Samvinnustarf er ekki verslun heldur menningarstofnun. bad geta lika
verid vidskipti innan pess, en grunnur pess verdur ad vera af uppljomun.
Adeins a slikum notum er haegt ad beita samvinnu inn i hid nyja lif. Slik
samheldni er ekki audveld: félk er vant pvi ad sameina verslun og graedgi.
Slik mistok er erfitt ad uppraeta. En 6hjakvaemilega, med skolanami, atti ad
draga fram mikilvaegi heilbrigdra skipta. Ad vinna sér inn fjar er ekki graedgi.
AD fa laun fyrir vinnu er ekki gleepur. Madur getur séd ad vinnan er eina
verdmatid. bannig er haegt ad atskyra allt undir merkjum uppljémunar og
fridar an asinga og ruglings.

272. Fridur er koréna samvinnunnar. Vid pekkjum morg sambarileg hugtok
- samvinna, samstarf, samfélag, samvinnuafl - petta eru innilegustu og
sameinandi grundvallaratridi, eins og leidarljés i myrkrinu. Menn mega ekki
verda hraddir vid tilhugsunina um gafu sinna nanustu, heldur verda peir ad
gledjast, pvi hamingja okkar nanustu er okkar eigin hamingja. Hinir miklu
hjalpendur mannkynsins yfirgefa ekki jordina svo lengi sem pjaningar verda
til stadar. Heilshugar samfélag getur audveldlega laeknad sar vinar - en pad
er naudsynlegt ad proéa listina i ad hugsa i nafni hins géda. Og petta er ekki
audvelt i amstri dagsins. En fordeemi hinna miklu hjalpenda mannkyns geta
hvatt til og blasid til nyrra krafta.

273. Mannkynid verdur ad pjast mjog mikid adur en pad kemst ad skilningi &
kostum einingar. Flestum eydileggingaroflum hefur verid beint i peim
tilgangi ad koma i veg fyrir visi ad sameiningu. Sérhver sa sem sameinar er i



personulegri hattu. Hver fridarsmidur er litilsvirtur. bad er gert grin ad
hverjum verkamanni fridar. Hver fridarsmiour er kalladur brjalaedingur.
Pannig reyna pjénar upplausnar ad reka af yfirbordi jardar oll merki
uppljémunar. Starf innan fjandskapar er 6moguleg. Uppbygging er
6hugsandi innan um haturssprengingar. Braedralag er ad berjast vid
mannhatur.

Geymum pessi gomlu sannindi i minningunni.

274. Geta verid i samfélaginu félog kvenna, karla og barna? Vissulega. S6nn
tengsl geta myndast eftir mérgum flokkum - aldri, kyni, starfi og hugsun.
Naudsynlegt er ad slikar greinar verdi heilbrigdar; og ekki adeins ®ttu paer
ekki ad hindra vidleitni félks, heldur hjalpa hvert 60ru - og s adstod atti ad
vera frjals. Madur atti ad studla ad velgengni hvers skynsamlegrar
sameiningar. Reyndar, pegar samstarf er af fjolbreyttum toga, pa verdur
blomgun sérstaklega moguleg. Vid setjum ekki a okkur fjotra heldur vikkum
sjondeildarhringinn. Leyfou bornunum ad takast a vid dypstu vandamal.
Leyfou konum ad halda a lofti hinum hasta borda. Leyfou kariménnum ad
veita okkur gledi med pvi ad byggja borgina. bannig munu merki
eilifdarinnar standa fyrir ofan hid timabundna.

275. begar utreikningar verda floknir og 6endanleikinn er hulinn, pa verdur
ad minnast ad nyju leik einféldustu meginregluna: fra hjarta til hjarta —
bannig er logmal bradralags, samfélags, félagsskapar.

Leitandi, pegar orku er breytt i ljéshaf, titrar vitund pin eda stekkar?
Leitandi, er hjarta pitt 6ttaslegid eda fagnandi pegar éendanleikinn blasir vid
bér?
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