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Min fyrstu skilabod til nyja heimsins.

Pi sem gafst Ashramid,

0og pu sem gafst tvo lif,

kunngerir.

Byggendur og barattumenn, greikkid sporin.
Lesandi, ef pu skilur ekki - lestu aftur,

eftir stund.

pad fyrirskipada er ekki tilviljun.

Laufin falla ad fullnudum tima,

og veturinn er adeins fyrirbodi vorsins.

Allt er opi0d, allt er mogulegt,

ég mun skyla pér med skildi minum, - ef pu sinnir verkum pinum.
Eg hef talad.

Eg er - upphefd pin
Eg er - bros pitt
Eg er - gledi pin
Eg er - hvild pin
Eg er - styrkur pinn
Eg er - hugrekki pitt
Eg er - viska pin.

1. Med helgi lifsins, gatid gimstein gimsteinanna.
Aum Tat Sat Aum!



Eg er pu, pu ert ég - hluti hins guddémlegs sjalfs.
Barattumenn minir! Lifid prumar - farid geetilega.
Hatta! Salin gatir ad varid sinni!

Heimurinn er i ringulreid - stritid ad frelsun.

Eg mun vekja blessun pér til handa.

Frelsunin mun verda pin!

Lifid naerir salina.

Stritid ad pvi ad upphefja lifid,

og fyrir skilningi & hreinleikanum.

Setjio til hlidar alla fordéma - hugsid frjalst.
Verid ekki nidurdregnir, verid fremur fullir vonar.
Flyid ekki lifid, heldur gangid veg frelsunarinnar.

PU og ég - saman i anda.
Eitt musteri fyrir alla,-fyrir alla, einn Gud.
Margir heimar, eru i heimkynnum pess Almattuga.
og heilagur andi fyllir par allt.

2. [ sképun skilur b hamingju lifsins, og horfdu til eydimerkurinnar.

Logandi karleika til Krists, berid gledi til hans.

PU berd vaengi ljoss.

pegar pu hverfur fra lifinu muntu sja Mig enn aftur.

Ekki gera litid ar sjalfum pér.

Safnadu hugrekki til ad vernda leyndardomana.

Skildu hina miklu kaerleikagjof til hins eina Guds.

Reyndu ad afhjupa kraft innsais,

svo pu getir skynjad framtidareiningu mannkyns.

Eina hjalpraedid er ad snta andanum ad ljosi sannleikans.

Hin mikla gjof kaerleikans byr i peirri syn sem gefin er hinni 6ttalausu sal.
bu, dottir min, sem hefur séd!

Hrein list er sénn tjaning geislandi anda.

Med listinni faerdu 1josid.

3. beir sem helteknir eru af efnum hins jardneska heims geta engin svor
fengid fra haedunum.

Orlégin er hagt ad sigra ef pu birtir Krist, sem fornadi sjalfum sér fyrir
sannleikann.



4. Vinir minir! Hamingjan felst i pvi ad pjéna hjalpraedi mannkynsins.

Leggdu alla fordoma til hlidar og hjalpadu mannkyninu med pvi ad kalla fram
andleg krafta pina.

Leiddu pa blindu ad vegi fegurdar.

Eins og tréd endurnyjar lauf sin, pannig mun mannkynid blémstra a vegi
réttlaetisins.

5. Beindu vinum pinum i att ad réttleeti.

Ekki leyna samskiptum Okkar.

Fylgdu kenningum Okkar med hjarta pinu.

Leitadu og pu munt skynja 1josid.

Eg mun benda 4 leidina - hjartad mun skilja takn Okkar.

Sja! Leidbeinendur munu opinbera lyru og kraftaverk hennar mun veita pér
tofragjofina.

Sja s@luna sem pér er send.

Tileinkun er naudsyn peim sem leita uppgongunnar.

peir sem af 6llu hjarta uppfylla 6skir Okkar munu snua sér ad samrami
alheimsins.

Med pvi ad faera pér hamingju synum vid traust Okkar a vidleitni pinni til
go60s.

Sannleikurinn er med pér - vertu reidubuinn ad medtaka hann.

Eins og himinninn er endalaus, svo mikill er styrkur pinn.

6. Verndadu einveru pina.

Gud - eda Aum - er &®0sta vera innra sjalfs pins.

Andardratturinn Minn er aradio til fequrd.

Mesta gjof fornar pinni leidir pig til gledilegs skilnings i sannleiksleit pinni.

Fordastu lif letingjans.

Elskadu lifid sem glitrar i hugsunum umvofdoum gudddédmlegri geislun.

Styrktu vaxandi kraft anda pins.

Mundu alltaf hlidin sem Vid h6fum opnad.

Hinn hreini andardrattur gledi Okkar veitir pér lifandi naringu i daglegu lifi
binu.

Megi dans reidarinnar falla fyrir krafti musterisins!

Eldur ottaleysisins mun efla eldinn pinn.

Vid sendum ljésid til peirra sem brosa vid myrkrinu.

Andi pinn er pegar a uppleid og logandi hjartad mun ekki visna af kuldanum.



Hagri hond Guds mun syna sig og boda Dogun Dagsins.

7. Hvers vegna ad ganga leid pagnarinnar?
Drekktu i pig uppsprettu hljéds og lita i lifinu og styrktu pannig huga pinn.

8. Vertu ekki radandi i daglegu lifi pinu. Vertu einfaldari.
Vinir minir, 1atid ekki persénuna lita aru ykkar.

9. Stattu til hlidar, pu hinn logandi!
Lokid ekki hlidum himinsins!

Salir hafa verid skapadar sem eru gladar i vitundinni um andann.
Ekki gera litid ar mikilvaegi pess sem pu skilur ekki.

Vardveitid taknid sem pér var gefid.

PU verdur ad bida eftir vakningu nyrrar andlegrar medvitundar.
Morgum efasemdum verdur eytt i framtidarvinnu pinu.
Naudsynlegan og 6umflyjanlegan sé Eg uppgang og fall andans.
Rodd viskunnar mun opna hlid pess opekkta.

10. Elskid hvort annad - varist éeiningu.
Vid borgum dyru verdi fyrir [éttid okkar og énargatni i ordoum.

11. Hvers vegna, 6 pu logandi, snyrd pu andliti pinu?
Veld Eg pér sarsauka; vaengir pinir eru ekki enn Gtbreiddir.

Kaldu ekki andann - skynjadu mikilleikann i hinu smaa.

pekking kemur ekki audveldlega pegar andinn er i vanda.

Vid gefum pér leidirnar.

Ekki velja bakur af handahofi - veldu vandlega.

begar pu ert i fjoldanum, gaettu vandlega ljéssins sem pér er gefid.

12. Ban 4 leidinni til hins helga og aetlada bustadar:

Drottinn anda mins, yfirgefou ekki pilagriminn!

Meistari minn kemur mér ekki i skjol fyrir storminum sem égnar.
Sarsaukinn stingur hjarta mitt.

Og blaja hvirfilvindsins felur ljés asjénu pinnar.

Samt ottast ég ekki fafraedi mina hja pér.



Draugarnir syna ekki andlit sin.
Leid mig a veginn, pu blessadur.
Snertu augun min svo ég sjai hlid pin!

13. Déttir heimsins getur breytt 6rlégum.
Nyi heimurinn nalgast — férnir eru prep uppstigsins.
Traustid hradar vextinum, ef andinn er tilbainn.

Littu ekki &4 ad efnid sem mikilvegt—

Viskuord eru peim meiri.

Hvers vegna pra efnid pegar viska er i bodi fyrir pig?

Er haegt ad kjésa hid yfirbordslega fram yfir andlega sannleikann?

Vinir minir! Flytid ykkur fyrstu skrefin, svo, pu hreinsadur, megir stiga upp til
dyrdar pjédar pinnar.

Og ef ég byd pér freistingar gulls, eda bloma eda gimsteina — neitadu.

Hvers vegna ad velja freistingar hins yfirbordslega, pegar pu getur 6dlast
visku?

14. Ber lifsins spjot, andadu brosandi ad lifgefandi eter sélarinnar.
Taktu upp spjot pitt vid sélaruppras og styrdu hesti pinum ad brennandi
hadegi lifsins.

Og liljurnar munu blémgast a steinunum.
Og vid fyrsta geisla, opnadu hlid pitt,
Og fuglarnir munu syngja lof um erfidid.

Leerdu visku skaparans i gegnum takn lifsins.
beir sem uppfylla hlutverk sitt afhjupa stadreynd jardlifsins,
Og skilja hina sonnu merkingu eigin leidar.

15. Styrktu vitundina um naerveru Okkar i lifi pinu.
Akalla matt Okkar fyrir verk pin.

Gledjist, pid sem skiljio.

Lifou lifinu til fulls, riku af reynslu.

Hverjar sem efasemdir pinar eru, Vid munum eyda peim i lifinu - en
hlustadu!
Vid munum syna kraftaverk a dégum pinum - en taktu eftir!



Lattu hjarta vera domari pinn og trddu a matt pinn.

Vertu sattur vid hinar sénnu bendingar sem hvislad er ad anda pinum.
Vinir minir, pid hafid valid ad fara gledilegan veg sem leidir til min.

Pid verdid ad kenna 60rum ad leita ad heimi Minum - heimi hins vitra anda.
Haltu afram og opnadu hlidin fyrir hjortum sem leita.

Eg mun vita pegar timi er kominn til ad opna hlidin.

16. Reyndu ad rannsaka a0ri birtingarmyndir sem hafa gildi fyrir mannkynid.
imynd mannkynsins er skopud af orku mannkynsins sjalfs.

17. Med fraedslunni munu birtingar ljéssins koma til pin.
Ad kenna og elska eru birtingarmyndir Guds.

18. Hugsadu frjalslega; gakk stystu leidina.

En ris upp med tru 4 hina blessudu og pér munud ekki skjatlast.
Eg kem til hjalpar — hvers vegna sérdu mig ekki?

Elskadu kraft hreinnar vitundar og pu munt sigra.

19. Brott er leidin ad bustad traarinnar.

Snuid huganum ad sképunargledinni.

AD pu getir upphafid andann, rekid ut allar léttvaegar hugsanir og verid
tilbuinn til ad taka a moti bylgjunum sem Vid sendum.

20. Hreinar hugsanir hins sterka i andanum umbreytast i raunveruleika i
vidburdum lifsins.

21. Hrein ban stigur alltaf upp.

Vid faetur Krists blémstrar hun, silfurgljdandi og geislandi.

Med hreinum blaum loga ljomar Koéllunarordid og geislar af Kaleik
upphafningar.

Drottinn, perradu tar okkar og skynjadu logann i hjortum okkar.
I eldi skal Eg perra tar pin og reisa musteri hjarta pins.*

Undirbudu arinn pinn; Drottinn ndlgast!
Hann hefur umbreytt fjarsjodi kaleiksins og skilar pér honum i eldi.



O tvitungu logi, stadfestu, pu tvibenti!
Gleditar - vin Drottins - geislar af hreinum eldi.

Hjarta, helltu Gt vini tara pinna sem férnargjof; en, hjarta mitt, leyfou aldrei
uppsprettu tara pinna ad pverra.
Hvernig a ég ad fylla bikar pinn, Drottinn!

22. Elskadu birtingarmyndir samraemis.
Eg sendi blessada takn Gupta.

Ord Mitt er eins og speglandi kopar.
Bidid og hlustid; Varir Minar munu maela.

23. Eg er brennandi hiti sandsins.
Eg er logi hjartans.

Eg er umlykjandi bylgjan.

Eg er moldin endurnyjud.
Fagnadu og littu 1jésio.

24. Bidjiod Krist.

Leitadu gledinnar ad snua til skaparans.

Laerdu og opnadu hlid pekkingar,

stadfestu skilning pinn & hinni gudlegu aatlan.

25. Vid ljaum hlustir Okkar hreinum hugsunum.

bu 60last pekkingu og gengur hreina veginn, en varastu reidi og efa.
Ef pu sigrar 60lastu 1j6sid.

Ef pua fellur mun sviptivindur hylja sal pina.

Fullkomid ykkur, vinir minir, 6preytandi.

Afneitadu ekki rodd andans, baldu adeins jardbundnu raddirnar.
Vertu aredinn — Eg er med pér.

26. Kenndu 60rum med fordaemi i verkum, en fordemdu pa ekki sem enn
eru i myrkri.
Margir par eru enn fafrodir — fyrirgef peim, pvi ad andi peirra blundar.

Ekkert mun hraeda pig - @&tlud hlid bida pin.
Hafnadu hugleysi — Eg ver pa 6ttalausu.



27. Eg gef pér visku Mina.

Eg er ekki bri byggd af lofordum, heldur sannlega lj6sid sem kallar & pig.
Eg kenni karleika.

Laerisveinar minir verda ad skilja hamingjuna i kaerleika Krists.

28. Karleikur getur skapad alheima.
Kaerleikur og viska eru jofn.

29. Vatn getur ekki slokkt eldinn sem mun hreinsa heiminn,
Né skola i burtu bl6dfossa.

Med nyjum plagum verdur heimurinn hreinsadur af illsku sinni.
Eg atskyri hamingjuna.

Eg mun leggja barattuleidina gegn basarnum sem er niverandi heimur.
Folk er komid i blindgotu, en eldingar munu syna leidina ut,
Og prumur munu vekja hina sofandi.

Fjoll hafa hrunid til grunna.

Votn hafa taemst.

Borgir hafa horfid i fl6dum.

Hungrid synir andlit sitt.

Samt er andi mannkynsins 6hreyfour.

Fardu, freeddu, réttu fram hjalparhoénd!

30. Leitadu ad hamingju og upphefdu andann.
Tru & sjalfan sig og leit ad sannleika skapar satt.

31. Eg veiti pér keerleiksgledi til médurlands heimsins.
PU munt pekkja karleika til mannkyns.

Sja, ég leidi pig i att ad himneskri gledi andans.

Viktu ekki af stigi uppgdngunnar.

32. Med gledi, hreinsadu veginn.

A medan pu ert laerisveinn, lerdu ad sigrast a pirringi.

Laerisveinar minir verda ad hafa samudarauga.

Eins og i steekkunargleri sjadu hid géda og minnkadu tifalt merki um
ofullkomleika, annars verdur pu eins og pu varst alltaf.



33. Elskid hver annan — Eg mun senda ykkur hreinar hugsanir.
Eg mun styrkja pra pina eftir fullkomnun.

Med kaerleika lekna Eg pa villugjornu.

Ramakrishna segir: "Elskadu, og allt mun veitast pér."

Eg fagna afhjupun birtingarmynda i margbreytileika lifsins.

34. Eg mun opinbera afl myrkursins peim sem geta sigrad pad. Félk gerir sér
ekki grein fyrir hamingju sinni.

Eg er verndari hamingju pinnar.

Hinn eldlegi sendibodi fardi pér hreystisverdid.

Skildu ad leidin hefur verid pér moérkud og gakktu hana.
Fylgdu pina eigin leid.

35. Safnadu saman logandi hjortum, pu berd pau sem gjof til Okkur.
Kraftur samraemis mun boda sigur hinna andans hreinu.

Fraeddu brosandi, skapadu med gledi, pu hlustar a sénginn.

Med hreinni ast mun ég vardveita samud i minu bledandi hjarta!
Gefdu mér, Drottinn, vald yfir sjalffum mér!

36. Larisveinar mega ekki vera fljotir til ad deema.

Eg gledst yfir eldi andans — en stilltu sjalfan pig.

Andinn titrar, nordurljosin eru ad leik; idandi af lifi er nattaran og Gud synir
miskunn sina.

Skjoldur minn mun loga geislandi yfir pér.

Lestu minna - ihugadu.

37. Elskid Mig, pvi ad kaerleikurinn margfaldar styrk pinn.
Kaerleikurinn er skjoldurinn Minn.

Brosi® Mitt mun veita pér |jos.

Fagnadu birtingu hamingjuriks samfélags.

38. Af Okkur og af pér, saman, er andleg menning bygg®.
Sannleikur heimsins mun standa tryggur.

Ljosi® mun brjotast gegnum myrkrid — Eg votta pad.

HIid andlega heimsins eru upplokin.



39. Vid blum yfir krafti til ad skapa og eyda hindrunum.
Hugsun er eins og elding.

40. Varist! Ekki gleyma ad leita til Fraedarans.

AD bua til varnir skapar lélegan gard.

Og ad vanrakja heilsu pina hindrar vidleitni pina til hins eilifa.
Hafni til ad yfirstiga sannar styrk anda pins.

41. Eg skal gledja med song sannleikans.

Starfid an kvartanna.

Eg hef lagt fyrir pig vegi andans.

Eg elska ad vera kennari pinn i leit andans.

Hinn heimurinn, par sem dagar Minir eru, verdur ad kveikja gledi pina.

42. Kaerleikurinn reisir musteri.
Kaerleikur sem birtist i anda skal Eg senda pér.

43. Lerdu ad nalgast haedir Okkar hjartahreinn.

Geisli Okkar mun skina a pig og upphefja daglegt lif pitt.

PU berd steina til ad reisa nyja musterid Mitt.

Kennid 60rum ord Min, og spekin mun blémstra;

Og nytt musteri mun risa.

Ekki alita Mig téframann, b6 Eg geti leitt pig upp fegurdarstigann sem sést
adeins i draumum.

Vid flytjum pér ilminn fra fjéllunum i Tibet, Vid flytjum mannkyninu bodskap
nyrrar trdar hins hreina anda.

Pau eru ad koma; og pu, sameinud hér i leit ad ljosi, berd dyrmaetan stein.

pér birtist kraftaverkid ad skapa samrami i lifinu.

Pad mun opinbera heiminum nyja fraedslu.

44. Vertu vakandi — miklum tima hefur verid séad.

Mundu skyldu veidimannsins.

AD spa i merkingu orda Minna til ad skilja visbendingar Minar er g6d &fing
fyrir veidimanninn.

45. Kraftaverk fegurdar i skrauti daglegs lifs mun upphefja mannkynid.



Lyftu ljési pinu hatt.

Lystu upp fegurd musteri Mins.

Kenndu gledi fegurdar.

Kenndu hamingju viskunnar.

Kenndu salu karleikans.

Kenndu dyrd einingar med Gubi.

Eg mun veita pér kraft og flyti Merkdrs.

Fardu fram an efa, an 6tta, an pess ad snua til baka.

46. Gakktu med ljosi hjartans, fagnadu, fylgdu harri braut.

47. Brosid Mitt fylgir ykkur, vinir minir.
Andinn finnur umrotid, en vertu vitur.
Oruggasta pekkingin er hjartans.

48. brikalladur- nemandi minn!
Med hafni pinni skaltu bera ord Mitt, faera gledi i hjortu heimsins.
Veidimadur, gakk sigurreifur.

49. Kaerleikur og vidleitni gera kraftaverk i lifinu.

Vid erum ad vekja orku pina fyrir nyjar hugsanir, sem eru naudsynlegar fyrir
umbreytingu, og fyrir hugsunarstarf i lifinu.

PU verdur ad finna Grraedi til ad skapa nytt lif.

Vid sendum pér hugsanir - skerptu par an pess ad brjoéta i baga vid karma.

50. Veidimadur, obilandi er andi pinn.

Vertu skyr i tri pinni og pi munt sigra myrkrid.
Laerisveinar, dreifid kaerleika og pekkingu.

Bros ber kraft.

51. Varist eitradan titring.
Stritadu fyrir framtidina og lattu ekki undan alogum samtimans.
Fylgdu einfoldu leidinni pegar pu ferd upp a fjallid.

Oflug og upphafin syn krefjast hreins umhverfis og lofts.
Verk Krists voru unnin i fegurd nattarunnar.
Aldrei dvaldi hann lengi i borgum.



52. Eg opinbera pér ofureinfaldar kenningar Ramakrishna.
Vid, 6ll saman, innleidum vilja Skaparans.
Styrkur pinn vex i gegnum hreint loftid.

53. Margvisleg undur hofum Vid ad opinbera pér,

Birtingarmyndir um gledilegu uppgonguna til haeda Tibets.

Hugsadu og kappkostadu, umbreyttu loftkostulum i afreksvirki.

Gefdu anda pinum hvild — preyttu hann ekki um of med bokum; og
karleikurinn, sem blossar upp eins og glitrandi straumur, mun opinbera
bér dyrd bloma M.

54. Eg birti pér pa pekkingu par sem viska Tibets er falin.

Vinir, horfid fram a vio, gleymid fortidinni, hugsid um skopun fyrir
framtidina, og Eg mun koma til ad gefa ykkur rad.

Upphefjid adra i anda og horfdu fram a veginn.

55. Leitist vid ad veita 60rum innblastur med kenningum M...

56. Stridsmenn minir, gangid hraustlega.

Voxtur andans parfnast orku pess.

Allir geta o0last.

Andinn, sem einu sinni er kalladur, mun ekki snua til baka.

57. Baratta pin hrifur — sigurinn er pinn.
Vertu ekki ad flyta pér - jafnvel jarn tekur tima ad moéta.
Jarn verdur ad herdast i koldu vatni adur en pad getur blikkad i loganum.

58. Lardu ad skerpa sjalfan pig i kyrrdinni, med pvi ad lyfta anda pinum til
almattugs auga alheimsins.

Vinir, svor Okkar eru tilbuin; en lattu Karma-strauminn renna. Svor sem
gefin eru of fljétt munu, eins og stifla sem losud er, valda fl6dum.

Leitadu ad einingu andans.

Med hreinum hugsunum styrktu samhljém anda pins, svo ad hinir blessudu
nai til pin.

Lj6sid mun fylla aru pina - gattu hennar.



59. Moldvarpan grefur holu sina.

Orninn svifur ofar fjallinu.

Moldvorpunni er hlytt i holu sinni.

Orninn er svalur fyrir sélarupprasina.

Svifid lika, i att ad hamingjunni, Minir karu.

60. | erfidi pinu ekki snda hugsunum pinum ad hattu.
Opnadu hjarta pitt og augu pin skynja.

61. Vinna er trygging fyrir arangri.

Hvert ykkar verdur ad pola jardneska pyrna.

Synid andans styrk og komid!

Opnid hjortu ykkar med velvild.

Fradarinn metur hverja hreina leit ad &0ri pekkingu.

Andi skynseminnar veitir peim sem leita sannleikans pekkingu.
Pad er ndg ad feta skilningsveg andans - annad mun koma.

62. Eg préfa mismunandi salir.
Andi Minn er skjoldur pinn.

63. Beindu afli pinu til uppljémunar mannsins.
Elskadu mig—salan kemur eins og dégun verdur.
Eg mun ljésta pa skadsomu.

Reistu varlega upp fjarsjod musterisins a fjalli M.
Fraedarinn sendir pér blessanir sinar.

Leerdu ad skilja Mig. Vertu ébilandi i tra pinni.

Eg skal hjalpa peim sem leita.

64. Skégarspaetan holar tréd viturlega.
Fylgdu fordaemi pess.
Skjoldur minn mun gaeta ykkar — elskud bornin Min.

65. Skjoldur minn tryggir gledi pina.

Vertu Aeolian harpa fyrir andardratt M.".
Med kaerleika muntu koma til Min.

Eg mun veita anda pinum styrk Sedrutréds.



66. Vitid hvernig 4 ad elska a uppgongunni.
Sidar munt pu skilja nargaetni og kaerleika Minn vid ad stytta goéngu pina a
bvi verksvidi sem pér er gefiod.

67. Eg mun veita pér kraft til ad leida salir til Guds.
Eg mun gefa pér pa gjof ad faera 6drum gledi.
Kenndu birtingarmyndir M.".

Freeddu — Eg skal hjalpa pér.

68. Samhljomur medal ydar skilar arangri sem Vid metum mikils.
Fyrir mikilvaeg verkefni stillum Vid saman samstilltum einstaklingum -
straumur peirra er o6flugastur.

69. Laerdu ad elska Mig - og syndu pad.
Verk Mitt leyfir enga 6akvedni - taktu pad sem Eg sendi, an pess ad hika.

70. Snadu ekki baki vid vinum pinum - i Minu nafni geturdu upplyst pa.
Hafid hugrekki - verid sannir laerisveinar meistarans.

Kenndu peim ad elska heim andans.

Said visku sem your er send.

71. bokunni mun létta bratt, og soélargeisli mun skina a vegi pinum.
Utskyrdu fraedslu mina — Eg skal senda aheyrendur.

beir sem piggja verda lika ad gefa.

Veistu ad Eg leidi pig a stystu leid ad pekkingu, erfidi og hamingju.
Eg fer & medal peirra og peir sja mig ekki.

72. Andi Krists blaes yfir eydimork lifsins.

Eins og lind berst hin um jardfasta steina.

[ vetrarbrautinni geislar hun i 6teljandi ljdésum, og ris upp i stilki hvers
bléms.

73. Vid leggjum steina fyrir prep hins ljdmandi musteris.

i nafni Krists berum vid pa.

Settu hasaeti pitt, 6 Drottinn, i gard okkar!

En steinarnir eru of stoérir fyrir gardinn okkar og prepin of broétt fyrir blom.
A skyi mun hann nalgast.



[ grasinu mun hann sitja med okkur.

Vér gledjumst, Drottinn, ad bjéda pér gardinn okkar.

Far pu ekki, 6 opinberi Drottinn.

Yfirgefou ekki gardinn okkar.

Stjornum er vegur binn pryddur.

Med peim finnum vid leid bina.

Vid munum fylgja pér, Drottinn.

Ef morgungeislar sélarinnar ad reka burt stjornur binar,

ba munum vid kalla & hjalp stormsins og hvirfilvinda til ad hylja geisla pess.
Hvad gagnar solin, ef han hrekur burt stjornubjort takn bin?

74. Eg gledst med brosi komandi 6rlégum.

Eg mun veita vald til ad skapa gott, ekki med audi heldur med andanum.

Lif pitt er fullt af erfidleikum, en djap verdur hamingju pin i framtidarsigri
andans.

75. Bannadu reidina, og leidin til Okkar verdur audveldari.

Ekki reidi, heldur brennandi hrifning skapar.

Vertu 6bifanlegur - imyndanir pinar skada heilsu pina, en ef pa hefur tra a
Mér, muntu vita ad pu ert varin med umhyggju og skyldi M..

M.. er medvitadur um erfidleika pina; brott uppganga er alltaf erfio.

Til ad sigrast & orlogunum parf @druleysi.

Vertu ekki nidurdreginn, pvi pu hefur margoft farid yfir pessar fludir.

76. Vertu ekki hraeeddur vid gagnryni kennarans.

Nemendur attu ad gledjast yfir 6llum skilabodum.

Hugleiddu andlega leidsogn eins kennara.

Andi pinn knyr afram;

Vid hlidin mun ég bid pin.

Andardrattur minn mun verma hendur pinar, og ég mun leida pig eftir
fjallastignum til musterisins.

Elskadu mig og mattur pinn mun margfaldast og styrkur pinn tvofaldast.

Andi pinn flytur likama pinn at fyrir jordina.

Pu verdur ad gledjast yfir uppstigningu med hreinni fraedslu.

77. Engin ast er meiri en karleikurinn.



78. Ekkert gerist fyrir tilviljun.
Kraftur Minn er hja pér.

79. Vid getum breytt utliti Okkar.
Auktu styrk pinn med tru.

80. M.". er bros pitt, sala pin, styrkur pinn, viska pin.

81. Allt sem pu getur 6dlast er pér gefid.

Jafnvel pessi takn um mikid traust Okkar, 6rvarnar Okkar.
En i bardaga na orvar ekki alltaf marki sinu;

Leerdu ad gefa 6rvunum pinum meiri kraft.

Andlegt lif lidur alltaf fyrir ef eigur pinar eru of margar.
Pu ert 4 uppstigi - gangid veg hollustu og karleika.

82. Elskadu mig — andlega fraedara pinn.

Orlég pin eru ad fara hid 6slokkvandi ljés til eldheitra hjarta.
Gerdu pér grein fyrir gledinni vid ad berjast fyrir markmid Mitt.
Audvelt er ad eydileggja, en pu verdur ad byggja skynsamlega.
pad er mikil hamingja ad geta hjalpad.

83. Vitid hvernig a ad dreifa hamingju - fordeemid ekki.

84. Eg byd pér hafileikann til ad skilja félk.
Hvert ord og visbending fra mér, po stutt sé, hefur merkingu fyrir pig i lifinu.

85. Eg brosi ad skapi pinu, en lofa hollustu pina vid Mig.
Eg met kaerleik pinn i streitu lifsins.

86. bad reynir sannarlegt &4 &druleysi andans i smaatridum daglegs lifs.
bagindi eru pér veitt med fullvissu um vernd Okkar 4 vegi hins géda.
Eg sendi pér Skjoldinn minn — veistu hvernig & ad verja M.". eins og Eg ver

big.

87. Skildu sal brédur pins;
Vinnid oprjotandi, synid skilning, sjaid kraft Skjaldar mins.
Pad eru morg undur i pessum heimi og hrein og akof



vidleitni leidir til sigurs.

88. AD vera éundirbuinn er ekki logbrot.
Elskadu 6hamingjusama, hafdu samid med audmjukum.

89. Blessadur Leidbeinandi er hverjum og einum gefinn, pér til hamingju.

Snudu pér til hans Eina, med 6llum styrk anda pins,

Annars mun hurdin standa halfopin og straumar skarast.

Akalladu blessadan Leidbeinandann, ekki med spurningum, heldur med
asetningi.

Ef ég sendi skilabod i gegnum Leidbeinanda pinn verdur straumurinn bein.

Hlustadu ekki a pa sem nalgast pegar pu ert ekki vidbuinn.

Gluggi opinn fyrir myrkrid er lika opinn fyrir raddir naeturinnar.

En kaerleikskall mun koma med svar fra astvinum.

Elskadu pa sem hafa valid pig.

Gerdu pér grein fyrir pvi sem bindur pig vid Leidbeinanda pinn og ekkert
ekkert 6verdugt mun koma nalaegt pér.

Elskid! Greinid! Lj6stid hid illa! Blessun min er med pér.

90. Vertu gladur pegar pu getur gefid peim sem pu hefur adur pekkt.
Hamingjan kemur pegar gomlu skuldirnar eru greiddar.

91. Skerpid orvar ykkar!

Ef pér likar ekki vid takn orvarinnar, notadu bréfdafuna sem takn.
Hugaror eru orka sem, eins og rafmagn, verdur ad beinast i einn stad.

PU getur audveldlega imyndad pér ad knyja afram einhvern hlut,

Og pu getur audveldlega imyndad pér rafmagnsneista.

Styrd orka ytir undir I6ngun til skopunar hja peim sem pu sendir hana til.

92. [ alheiminum eru allir hlutir adeins spegilmynd hins gudlega, og i
hverjum ljésneista er gudlega orkan ad leik.
Ljos til ykkar allra!

93. Uppreisnarandinn brytur laesingu fangelsisdyranna.
pu gaetir kennt 60rum ad lesa viskubdkina eins og hun birtist i atburdum
lifsins.



Dasemdin um patttoku Okkar i birtingarmyndum lifsins mun ekki fara fram

hja pér.

Fordastu 6fullkomleika anda pins og stigdu upp med tilfinningu fyrir andlegu
frelsi.

Verid stadfost i fullyrdingu um hamingju i lifinu, og pradur leidarinnar mun
ekki slitna.

94. Baenir til skaparans eru ekki adeins fluttar i musterum - kertid brennur
einnig i erfidi lifsins.

95. Eg hef kallad pig til mikils verks.

Fraedarinn hefur falid pér velgengni sina.

pér er veittur sa styrkur sem parf til ad fylgja Mér.

Orvar, skjoéldur og sverd hefur pu fengid, og med hjalmi Minum skal Eg
vernda hofud pitt.

Berjist i Minu nafni, megi karleikur lifa med pér.

Lofordid verdur efnt & réttum tima.

Haltu loganum logandi — Eg kenni.

96. Hlustid a himneskan song, og furu hastu fjalla fremur en blomanna i
dalnum.

Eg gledst yfir vidleitni pinni til sképunar.

Kraftaverk verda i lifinu vid athafnir og spennuprungid samrami.

Draumar verda ekki ad veruleika i avintyrum heldur i gledilegu samfélagi a
vegum hinna blessudu.

Fradarinn er narri pér & hverju augnabliki skapandi vinnu pinnar.

Leerdu — og kenndu.

97. Verk unnin i hreinleika gera kraftaverk.

Leerdu ad elska verkid Mitt.

Andlegi krafturinn verdur ad starfa i samlyndi, pa streyma Minir straumar an
truflana.

Skapbreytingar hafa ekki ahrif a strauma, en sveiflur i aru valda truflandi
bylgjum.

Stodugleiki arunnar tryggir samrami.

Kertaloginn dreifist jafnt til allra, en kaefdur af reididropa, floktir hann og
verdur aod stilla i lag.



Lattu loga pinn vera stodugan og bjartan — M. . er alltaf med pér.

98. bekking mun hjalpa pér ad fordast haettu.
pekking a birtingarmyndum Minum mun margfalda styrk pinn.
Ohraeddur er postulinn!

99. bd munt finna hamingjuna a atludum tima.

pokan umvefur raetur fjallsins, en tindurinn er alltaf badadur i dyrd
sOlarinnar.

Geislar hennar eyda pokunni og pu sérd karleik Minn.

100. Fraedarinn gledst med pér yfir dyrd skopunarinnar i lifinu pegar han
stefnir til g60s.

Fyrir pritugt hafa naudsynlegar orkumidstodvar ekki proskast.
Fimmtan ar i vidobot purfa ad lida adur en ahrif logans verda synileg.

En ljdsneistar munu sjast fyrir pann tima.

101. Vondud démgreind stydur malstad Minn.

Syndu skilning og umburdarlyndi gagnvart 66rum kenningum.

Atburdir lifsins munu sannfara par sem ord eru mattlaus.

Safnadu saman nokkrum utvoldum og fjarlaegdu pig fra misnotkun hinna
oundirbunu.

102. begar andinn er sattur vid hid veraldlega lif, getur hann ekki gengid inn
i fyrirheitna musterid.

Sonn hamingja bankar a gattir hjartans, en hin heilogu ord fa ekki adgang.

Hafnadri hamingju er horfin hamingja.

Eg sendi pér uppljémun.

103. Sampykkid hid slysalega sem atlad er.

Allt er fyrirséd af Okkur.

Sérhver atburdur sem virdist tilviljunarkenndur er bladsida framtidarinnar.
Vinnid af kappi og i fridi.



104. Fraedarinn vill opinbera pér hversu o6teljandi arasirnar eru a veggi Hvita
bradralagsins.

Timi skilnings a alheiminum mun koma.

Framkvamt kraftaverk er eins og pegar kveikt er a lampa.

Sidar man enginn eftir myrkrinu i herberginu.

Gud pekkir alla heima.

Elskid og skapid, og full gledi mun koma.

105. M.. er vanur bardaga, og boérnin Min verda ad vera vitrir kappar.
Sameining pjoda mun koma i gegnum barattu.

Eg gledst yfir pvi ad sja hreysti anda.

Berjist skynsamlega, pvi ad 6vinir Okkar eru lika dvinir pinir.

Eg sendi pér kaerleik Minn og styrk.

106. Syndu hreysti i bardaga.

Litil er pekkingin & mannkyninu, en ad skilja hana er vidamikid verkefni.

Fortjaldinu er svipt til hlidar og hid 6pekkta er kunngjort.

Hugurinn skilur ekki vegi hjartans, en hjartad veit.

Eg tala ekki um hluti dagsins i dag.

Andinn er fullur af fyrirbodum um komandi atburdi - straumarnir titra.

Og atburdir alheimsins eru tengdir lifi mannanna og hljomurinn i strengjum
hans er flokinn.

Birtingarmyndir skaparans attu ekki ad hrekja stridsmenn a flotta heldur ad
veita peim vangi.

Métadu 6rvar pinar, Eg sendi pér kaerleik.

107. Born Min, margir munu koma til pin.

peir munu skrifa pér og kom til pin.

Peir munu nidurlaegja pig og peir munu vegsama pig.

En pu munt ganga framhja peim, eins og voroum a leidinni, og faetur pinir
munu hreinsast af snjoé fjallanna.

Fraedarinn mun pryda daga pina med lavidarsveig og endurnara pig med
graedandi ilm sinum.

108. Blessadur sért pu sem maetir arasum hinna illu — peir votta ad pu
berjist fyrir Mig.



Ottast ad vera ekki nagilega virkur; loftid er spennt og hinn brennandi kross
kaerleikans mun pekja vigvoll pinn og songur samhljémsins mun stiga

upp.

109. Undur birtast i lifinu.
Opnadu augun og pu munt skynja.

110. Allir hlutir munu taka sinn stad og margt mun gerast, og Vid munum
birta naudsynleg takn.

Augad skynjar ekki alltaf sélargeislana, en solin vermir avallt jordina.

Hlyja kaerleikans er breidd yfir pig og andi pinn hefur ekkert rum fyrir kalda
ofrjoa sal.

111. Hinir 6verdu munu fara.
Hin mikla datlun um uppgang nyja kynpattarins er skynsamlega honnud.

112. Hond fraedarans synir matt geislanna.

Skiljid hollustuljés peirra.

M. fyllir veru pina af krafti a&druleysis.

Og pegar kyrrd samhljémsins umvefur pig mun kraftur 6rva pinna aukast.

113. Strax byrjar pa hid mikla verkefni.

Ljos fana Mins mun blessa pig og leida pig veginn til ad birta sannleika Minn.
Vittu hvernig a ad byrja, og fredarinn mun senda pér skjoldinn sinn.

Eg sé fyrir mér anagjulegar afleidingar af uppfyllingu bodordi Mins.

Og med innsigli Salémons votta Eg — Eg gaf, Eg gef og mun alltaf gefa.

114. Eg segi pér — vertu vakandi.
Sameinadu styrk og skilning.
Hringur minn mun innsigla hamingju peirra sem breida ut fredslu Mina.

115. | mesta titringi umbreytist likaminn.
Likaminn hlydir andanum eins og preallinn hlydir hisbénda sinum.

116. Fraedarinn leid fyrir sannleiksord sin.
Madurinn streitist gegn leid ljéssins.
Myrkrid er anagjulegra fyrir augu moldvoérpunnar.



Kaerleikur og pekking munu sigra allt.

Andi pinn mun stiga upp og pu munt fara hratt framhja hinum
skilningslausu, eins og vordum a leidinni.

Brostu ad erfidleikunum a vegi pinum.

Eg abyrgist, pd munt sigra!

117. Bornin min, pid vitid ekki um bardagann sem geisar i kringum ykkur.
Bx0di leynt og ljést berjast myrku o6flin.

Andi pinn, eins og stifla sem stendur gegn vétnunum.

Hjarta pitt proskast og mun fleda af pekkingu.

Ottast ekki, hjarta, pu munt sigra!

118. Kraftaverk umlykja pig, en innan lifsins 6lgu gefur pu peim ekki gaum.
Orannsakanlegir eru vegir Guds med 6endanlegu leidum til ad koma fram
bodskap andans; jafnvel grasstra getur flutt bodordatofluna.

Skipid lendir i heift 6ldunnar, en pad naer afangastad.
Hrein pjonusta blomstrar ef raetur hennar eru djupar og sterkar.

Skjoldur minn er kannski ekki a dyrum peirra, en peir sem nalgast bera takn
Mitt i hjortum sinum.

Ottist ekki spj6tid, né sporddrekann; ekkert eitur kemst i gegnum likama
binn.

Eg er morgunflautan, sem kallar & hjérdina.

Eg er votn vorsins, svala vérum sorgarinnar.

Eg er hin volduga stod musterisins.

Nalgist, 6 pid arvokulu!

119. Bornin Min, fraedsla lifsins undir leidsogn Minni er beinasta leidin til
skilnings a alheiminum.

pu verdur ad skilja hindrun fafraedinnar.

Laeknir getur adeins leeknad pegar hann skilur einkenni sjukdémsins.

peir sem eiga miklar eignir eru oft blindir a fyrirbaeri heimsins.

Sjaldan skynjar sa upptekni framtidina.



120. | mannkynsségunni birtist hin mikla orrusta vid kynpattaskipti; vid akall
til bardaga tekur hver tilkalladur kappi upp vopn sin.

Forsjon leidir pjodir i barattu; og pid, stribsmenn Minir, verjid ykkur med
viljaskyldi Guds, og hinn guddémlegi songur mun alltaf finna bergmal
innra med ykkur.

Fyrir fl60i0, pegar menn voru i veisluholdum og i kaupskap, var Noi pegar
farinn ad velja traustustu eikina i 6rkina sina.

121. Taktu vid erfidum leerdomi med brosi.

122. Betra er ad treysta leidbeinanda pinum a naturstignum, en ad preifa pig
afram, einn i myrkrinu.

Bornin Min, pessir hattulegu dagar munu lida og pid farid 6rugglega inn i
nyja heiminn eftir tilsettum vegi.

123. Alheimurinn er likami hins Alvalda og vid tjaum skipun a&8stu birtinga
hins hasta vilja.

Pjonninn bidur Drottins og hinn almiskunnsami hjalpar okkur ad finna besta
kl@dnadinn fyrir hatid ljéssins.

[ samraemi vid hollustu okkar er okkur gefinn litur andlegra klaeda okkar.

O pu velvild, 6 pu pjaningin & krossinum, pi munt reyna a upprisueld okkar
bar vid raetur stigans sem leidir ad musteri gudlegrar dyroar.

124. Hamingja pin felst i pvi ad skilja gudlega kraftinn vid raetur alheimsins.

Leyfou 60rum ad telja bl6d mangodsins - a medan pu smakkar avoxtinn.

Gattu ad rotum og avoxtunum en gefdu blodin, pvi pau endurnyja sig a
hverju ari.

125. A=tlun Guds er handan skilnings mannanna.

Aftur hefurdu gleymt himneska bardaganum!

Enginn fer i skdla medan a aras 6vinanna stendur.

Timarnir eru floknari en pu getur gert pér grein fyrir.

Aldrei var hatrid meira homlulaust.

En stundin er runnin upp!

Ovinveittu 6flin leitast vid ad dgra érlégum.

Hinir de@mdu ofsakja Okkar utvéldu og Vid verdoum ad vernda pa.



Orlégum er haegt ad létta og bardaginn faerist pvi fyrr undir lok.

126. Einlegt og hreint i hugsun hefst verk Mitt.

Mundu hindranir i upphafi hvers mikils verks.

Musterishlidin eru lokud og baenir gleymast medan a bardaganum stendur,
en blom andans munu blémstra og fléttast saman a gémlu veggjunum.

Ekkert getur hindrad hond skapara nyja heimsins.

Eg segi ydur: Skjoldur minn hefur tekid margar 6rvar, en & hatid andans
munum vid koma saman, sigursal.

Saekid til sigurs. [ bili, hafnadu fridarhugsunum og vertu vakandi, stridsmenn
Minir!

Eg veit ad déttir Min vill skreyta med réosum leidina ad skélanum Minum, en
pessir timar eru bitrir og kaldir.

Allt verdur gott.

127. Med o6ttaleysi synir pu peim i kringum pig go6fugt fordaemi.

Eg kenni pér ad horfast i augu vid lifsreynsluna med ljosi hjartans.

Eg skal utskyra - Eg er ad flyta fyrir karma pinu og & leidinni tek Eg nidur
allar grimur, svo pu getir séd.

Kraftur pinn eykst vid skilning annarrar salar.

PU munt na pvi markmidi sem Kristur hefur fyrirfram akvedid pér.

128. Leitadu til framtidar og munu margar sveitir verda kalladar pér til
hjalpar.

Med ymsum hljédfaerum er hljomsveitin skipud, en sinfoniu lykur fljotlega og
hljomar hennar deyja at um opinn gluggann.

Betra ad greida mikid, pvi fyrr larist hin atlada leid.

Augad mun fyrr skynja en résagardur sem narist af ast.

Hjartad er medvitad um drauga hugans, en pad veit sannleikann.

129. Ometanlegar eru leidbeiningar M.". & vegum lifsins.
Hinir dokku leggja gildrur a veginn.

Sjaldan gerir ljés andans sig sjalft.

Langt i fra er hann raektadur hinn eilifi akur.

Utbreitt er dsatti og hatur.

Ottastu ekki hid gudlega réttleeti.



Eins og farpegar a stuttri ferd ertu i jardneska lifi pinu, frammi fyrir
oendanleikanum.

130. Salan sem birtist 3 himneskum hadum mun veita hersveitum
stridsmanna hugrekki fyrir sannleikann.

Sannleikurinn er hulinn taknum.

Hugurinn getur ekki skilid mikilvagi peirra fyrir lifid og merking peirra
verdur ad koma i ljos i hversdagslegum atburdum.

Folk parf 4 kunnuglegum myndum ad halda, og med peim myndum lyftist
andinn upp i sinn sanna bustad.

131. Eins oft og Karma leyfir, fjarlegir Hond min hatturnar af vegi pinum.
Jardneskar leidir byrgja syn til fjallanna, en pu munt na peim.

132. Hver réttlat hugsun hjalpar malstadnum.

pad er mikilvaegt ad senda orvarnar i gegnum Mig eda beint, en tilgangur
binn verdur ad vera velviljadur.

Orvum getur verid beint jafnvel ad fanti.

Fyrir sakir malstadar Mins gaetir pu verid pralatur, en an reidi, dreifdu
skapandi krafti velvildar.

Reidi vekur reidi, en bornin Min geta slokkt rauda logann med blaum geisla.

Med krafti blaa geislans geturdu reist musteri, en rauda skyid® mun svelta
gofugustu praedi salar pinnar.

133. M.". hefur marga turna og vardmenn i hlibum Himalaya.

Enginn an leidsdgumanns getur farid gegnum snjépungar varnirnar.
Innan um joklana vaka risar yfir straumum heimsins.

isakrar blomstra af hreinum eldi og loftid er rikt af dsoni.

134. bekktu akallid, jafnvel pegar résablad fellur.
Lifid er fullt af akollum - eldurinn leidir pig a tind leyndardémanna.

135. Hrein tar faerir M.". rosir
Hid gdda rydgar ekki.

136. Hendur minar veita pér hjalp — Eg sendi kraftaverk kaerleikans.



M.. hefur margar leidir til ad syna umhyggju sina.

137. Hendur Minar veita gnaegd, en andstadinga verdur ad stodva.
Eg mun syna peim préngsynu kraft fraeedslu Minnar.

138. Gerdu pér grein fyrir l@kningamaetti pronu.

Hridum lifsins er eytt i hreinum geislum sélarlagsins.

Vardveittu rosemi og stadfestu visku pina.

M.". veit hve andi pinn er pjadur af brjaludbum svifandi skuggum, en peir sem
koma til ad spotta munu enda a ad bidja.

139. Uppskerid visku af birtingarmyndum lifsins.
Eg skal syna pér margt i lifinu, en vertu vakandi.
imyndunaraflid er ekkert midad vid raunveruleika lifsins.

140. Lattu ekkert & veginum til pekkingar a gudlegri visku hindra pig.
Mismunandi verkefni krefjast mismunandi verkfaera.

141. Blom M.. blémstra ekki i mérgum gordum, en pau geta blomstrad
jafnvel a is.
Sem gradandi jurtir munu laufin Min loka 6llum sarum.

142. Eg mun veita pér vald til ad sja og heyra.
Fyrstu grundvallaratridin eru hreinleiki lofts og skyrleiki andans.

143. Lifsins hnuta verdur ad leysa, eins fljott og audid er.

144. Lat hinn gladlega veidimann horfast i augu vid tryllta kvalara sina med
hugrekki.

Pad er gott ad taka alvarlega og meta heidarlega hinar djapu birtingarmyndir
skopunarinnar.

Vertu ekki sattur vid medalmennsku eda syndarmennsku stundarinnar.

Vitundin vex med meiri lifsreynslu.

145. A hreinni jord byrjar pu birtingarmyndir Minar.
Eg skal benda a timann fyrir hvert hreint upphaf.
porfin mun ekki hrja pig.



Jardnesk 16g munu ekki brjéta i baga vid pina innri reglu.

Littu & pad sem blessun ad faera ljés Mitt til myrkra og fjandsamlegra
gestgjafa.

Vid hofum akvedid ad afhjupa leidir til ad upplysa grimm hjortu - til ad
mykja pau med smyrslum fegurdar.

En jarn hins myrka anda er kaldara og sterkara en saluord.

Adeins med miklum erfidleikum getur hond sannleikans beygt
fangelsisrimlana.

AD ofan rignir ordum sannleikans, en menn hafa buid sér regnhlifar til ad
skyla sér fyrir skyfalli Guds.

En regnid nar jafnvel purrum hjortum peirra.

Vid slaum hid illa blindu og med eldingum lysum upp veg hins géda.

Vid sendum skilningsgjof til hinna opnu hjortu.

Adeins blindir munu efast - hafou polinmadi fyrir framtidarskrefunum.

146. Eg gef pér hamingju — piggdu hana og laerdu ad skilja fredsluna.
Ollu sem haegt er ad flyta an eydingar, verdur flytt.

Lifid berar tennur sinar, en andinn er ébilandi.

Mattu nyju ari med réosemd, fullt af vidburdum.

Adfall andans ris. Eg sendi blessun Mina.

147. Halft lif mannsins fer fram a gedsvidinu, en félk man pad ekki.

Menn leita pekkingar en finna hana ekki.

PU ert umkringdur pekkingu a fortidinni og framtidinni.

Saelir eru peir sem skilja veg framtidarinnar og sibreytilegar utlinur hennar.
Med kaerleika muntu leera mork hins nyja skipulags lifsins.

Kraftaverk framtidarskynjunar mun koma 6bodud, an umstangs.

En bjallan mun kalla a hvern tyndan vegfaranda.

148. Vertu ekki punglyndur — orrustan var bodud; pu varst varadur vid.

Nafn M.". 6grar ovininum.

Engin furda ad hinir myrku munu sara stridsmenn Mina, en Osédi verndarinn
fylgist med.

Hvatvisi pin er edlileg - hermenn vid viglinuna sem sja ekki herforingja sinn,
munu tuda sin a milli; en hann er tengdur peim i sima og vakir yfir peim
med sjonauka.

Sampykktu barattuna og reyndu ad verja nafn Mitt.



Hinir veiku verda skelfingu lostnir, jafnvel vid néldur, en hinn sterki hlar vid.

149. Vid munum fullyrda tilvist Okkar.

Vid munum afhjipa hinar taru kenningar um hamingjurika ferd lifsins.

breytid ykkur ekki med dhyggjum - eftir ad pu skilur mismunandi hlidar
fredslu Okkar muntu ganga breida veginn.

Vertu velviljadur, ekki af hvotum heldur med st6dugri vidleitni.

Med hreinum anda verdur pu ad vinna, og allir munu fylgja an fyrirhafnar.

150. Geislinn dreifir skyjunum — ny leid birtist sigurvegaranum.

151. Skilabo®d berast audveldar med purrum leidum.

Brostu — tar trufla strauminn.

Adeins ma nota akvedna kirtla og pa svo framarlega ekki med pirringi.
Med taraskyjum hindrar mannkynid hina gagnlegu strauma.

152. i endalausum 6lgusjo lifsins reisum Vid musteri Okkar.

Vid erfioum og hver steinn er svitablautur af erfidi okkar.

Pegar pu byggir skélann pinn skaltu leitast vid ad hafa eilifa uppbyggingu
Okkar i huga.

Einmana stendur tindurinn — aldrei yfirgefur einverutilfinningin hann.

Blessadur sért pu ef pu pekkir pessa tilfinningu.

Pu ert & leidinni til Okkar.

Samt naerir snavi pakti tindurinn laki sléttunnar og vokvar akrana til
uppskeru.

A tindinum gefur sélin sinn fyrsta geisla.

Og tunglid speglast i joklum pess.

Og enginn pekkir pennan moédurkvid hveranna, og peir undrast sjédandi
vatnio fyrir nedan snavi pakta tindana.

Vertu ekki hraddur vid heilaga salu einverunnar.

Med karleika lattu hana upplysa pig.

Karleik og eldingar birti Eg.

Varirnar sem gefa geta lika haldid eftir.

Ljosid er gefid - pad er haetta & undanhaldi.

Vid purfum ekki hugveiklada.

153. Brostu — ég veiti pér gledina ad breida Ut kenningu Krists.



Gledin yfir pvi ad geta hugnast mikilleik alheimsins,
Gledin yfir augljosri vinnu,
Gledilega preyta afreksins.

154. b getur borid skjold Minn.
[ hverri hreinni hugsun er dyrd Guds.

155. Fra austri og vestri munu hermenn Minir koma,

Og medal sigurvegaranna mun Eg pekkja pa sem Eg valdi.

Og pu munt pekkja pa sem tilnefndir eru af mér.

Jafnvel grasid i vexti sinum uppfyllir vilja Guds.

A0Ori en hveitid er mannsandinn, og i kenningu Okkar aorkar verk hans
jafnvel meira en gédar hugsanir.

156. bu pjénar malstad handan pess sem audur nar ekki til.

Hreinni forn er skilad lifandi af Gudi til peirra sem faera férnir sinar i hreinni
trQ, eins og forn Isaks a altarinu.

Og tindur M.".—-, sem piggur férn pina, mun gata hins bodna fjarsj6ds
hjartans.

Ekki litid verkefni sem pu hefur tekid ad pér.

An stolts eda eiginhagsmuna settir pu allar eigur pinar a altarid.

Ma Eg, sannleiksberinn, farid pegjandi framhja peim sem, i kulda og stormi,
faerdu gagnlegt framlag fyrir komandi uppskeru?

Med pvi ad geyma leidbeiningar Minar muntu finna vernd.

porf mun ekki hrja birtingarmyndir Minar.

R6 er ad finna i ljési sannleikans.

Fjallid framundan pér er ekki profraun, heldur verkefni.

157. boka blindar veraldlega augad, en sa sem getur fylgst med
raunveruleika lifsins sér lika atburdarasina.

HIid okkar, pegar pau hafa verid sigrud, leida i att ad 6maldum audi.

Hver gullgeisli sélarljoss er skjoldur gegn tunglljésinu sem endurkastast a
jordina.

A milli brauta sélar og tungls verdur madur ad velja.

Sélin fyllir daginn kraftaverkum.

Tunglid gefur af sér hverfula drauga.



Gakktu i sélarljési, med opin augu, og dagurinn pinn verdur ad dasamlegu
&vintyri.

158. Leitadu ekki ad vatni i sandinum.
Ekki heldur ad is i hitanum.
Haerri leidirnar liggja a tindinn.

159. Vertu stadfastur i stodugri leidsogn Minni og karleik til pin.
[ gegnum uppsafnada vinnu aldanna er hamingja byggd upp.

160. Undir fanum Minum mun Eg safna nyjum fylgjendum.

Helgid ykkur pvi verkefni ad safna félkinu saman og reisa musteri Mitt med
pbeim.

Hikadu ekki vid akall M. ..

Vertu stadfastur og byggou leid pina til Min.

161. Af hversdagslifi pinu kenni Eg pér.
Ottast ekki hina veiku anda — eins og purr laufbléd munu pau fjika burt.

162. Eg faeri pér gledi andans.
Hond Min er yfir hreinum hugsunum pinum.
M.". kennir pér ad bidja heilaga braedur ad syna pér skref a0ri leidar.

Med hendi er haegt ad senda besta strauminn.

Hondin getur stillt votnin.

Oskyr vitund sendir ekki strauminn.

Pad er skynsamlegt ad finna styrk sinn a augnabliki snertingar.

163. Vertu eins og soélargeislinn, eins og fuglaséngur.

164. Eg opinbera pér hinn mikla skéla lifsins.

Med pvi ad mala hattu heimsins geturdu 60last visku.

Hvikadu ekki i hreinni vidleitni pinni og Eg mun leida pig a vegi hinna
atvoldu.

Veiktu ekki né dragdu ur vidleitni pinni.

165. Eg tel einbeitingu hattulega i pungu andrimslofti.



Folk sér par synir sem pad prair, vegna pess ad straumurinn er oft of veikur
og pad sér myndir eigin heila.
Fyrir kraftmikla syn parf rafhladid andramsloft og vitund i hvild.

166. Hond Min er verndarskjoldur pinn.
Hond Min mun dreifa skyjunum.

167. Kennarinn mun hemja pa ostyrilatu.

Kennarinn bydur pér ad lesa ord Origen.

PU munt byrja ad skilja pau brot sem kirkjan hefur framid.
Leidir Origen skolans verda leidbeiningar fyrir daginn okkar.

168. Nafn Mitt vekur dvini pina til andst6du, og Sendibodar minir verda ad
hjalpa pér i bardaga pinum.

Jardneskur studningur er ekki areidanlegur, en i skjoli 6synilegra
bandamanna pinna muntu sigra.

169. Musteri M.". mun kalla saman hina géfugustu medal smidanna.

Eg skal styrkja brynjuna og érvar évinanna munu vera skraut & skyldi
sigursins.

Vertu polinmédur a vaktinni.

M.. gaeti komid jafnvel & néttunni.

Hinir trGudu munu greina rodd hins 6kunnuga.

Morgunsolin sja adeins peir sem vakna snemma.

En dimmir eru peir sem missa af doguninni.

Eg er med pér og mun vernda pig,
En pu ert smidur pinnar eigin leidar.

170. Afhjupadu bol gréfleikans.

M.". berst.

Hond miskunnar getur lika slegid.

Fylgdu fraedslu M. .,

Og kenndu pannig sem er adgengilegt fyrir mannkynid.

171. Hreint verkefni birtist 4 margan hatt.
Fjoldinn pekur straetin, en dauft er aruljos peirra.



Syndu skilning.

172. bpad er innri merking i 6llum hlutum.

Bentu & ad i verkum pinu geti hvorki umhyggja fyrir eignum né skortur
haldid pér fra veginum til Okkar.

Peir munu afsaka sig med ad fataekt og born hindri leid peirra.

En born eru blém jardarinnar og fataekt er gjof hreinsunar.

Peir munu segja vid pig: "Pad er audvelt ad pjona Gudi pegar pu ert rikur."

En pu hefur lika pekkt skort.

Peir munu segja vid pig: "Pu ert heppinn ad eiga vini og adstodarmenn."

En pu hefur lika btid i hjarta ur steini.

Onytur er leidtoginn sem er ekki vitur i bardaga.

Med pvi ad beina gongu pinni ad haedunum er ég ad vopna pig fyrir
lifsbarattuna.

Med pvi ad gefa pér fredslu morgundagsins by Eg pig fyrir nytt Iif.

Fordastu pa daudu i anda - hjalparfélk kemur i vaxandi fjolda.

Ekki kraftaverk heldur mildad blad er lif pitt.

A leidinni til musterisins verdur pu ad pola mikid ryk og éhreinindi &
stignum.

Jafnvel gledi betlara er mikil vid sélina.

Eg er med pér.

173. Skildu, pad eru engar framfarir hja peim sem eru daudir i anda.

Ef jafnvel mannleg snerting hefur kraft, hversu miklu meiri er kraftur i
snertingu Okkar!

Mannleg snerting getur reikad, en Okkar snerting veitir orku i &tladan tima.

Oft er einfalt trétakn meira metid en gyllt.

Kraftaverk kemur 6séd inn i lifid.

pad tekur tima fyrir hreina fraedslu ad vekja ahrif.

Lifdou med polinmaedi.

174. [ gaer nalgudumst vid spurninguna um aruna.

Hver og einn skynjar gedheiminn i gegnum lit eigin aru.

bvi fyllri sem samhljomur aru manns er, pvi sannari er astralmyndin.

Sa sem hefur mikla skylduraekni mun sja petta & undan 6llu 66ru.

beir sem ladast ad karleika ganga i riki kaerleikans, og munu par skilja gledi
fegurdarinnar.



Adeins gimsteinn sem geislar 6ll litbrigdi sannleikans getur endurspeglad
fullan dyrd framtidarinnar.
Vid verdum einnig ad meta hreinan stein i einum lit.

Vid leerum ad brosa vid mistokum.

Bakur, likt og lidandi hugsanir mannsins, verdur ad velja af vandvirkni.
Margt verdur gagnslaust pegar pu faerd tilsogn Mina.

pegar berjum er safnad i skdoginum er adeins pad besta valid.

175. Vertu 4 vardbergi.

Lattu ekkert 6hreint koma inn i bustad Minn.

Eg mun senda peim eldingu sem svikja verk Mitt.

Eg mun sla skelfingu yfir pa karulausu.

Skjoldur Minn skal vernda pa sem kenna.

Vid munum birta peim undur sem syna virdingu.

Vid munum senda blessun til verndara merkis Mins.

Eg mun senda pér ord Mitt. Berdu pad til lerisveinanna. Eg er med pér!

176. Verkefni okkar er ad hjalpa mannkyninu.
Oft reynir jégi sem sameinast i Nirvana ad gleyma jordinni.

177. Bros solarinnar gegnum skyin ber fram geislandi regnbogann.

PU munt muna aru Fraedarans brosa i gegnum daggardropa pessa framtidar
dyrdardags.

Eg boli allt. Nafn Mitt er svivirt,

A verk min er radist og pau brenglud og fjandsamlegar hendur myndu kljufa
i sundur skjold Minn.

En raetur hins nyja kynpattar verda sifellt sterkari.

Hlustadu 4 sannleikann - skyjad skap pitt er ad vita hinar atludu
heimshamfarir.

Hinir blindu gledjast, peir heyrnarlausu katast.

En andinn sem vakir fyllist forbodi og sorg.

Andlausir eru peir sem dreymir um frid i midjum bardaga.

A fimm arum gengur heil 6ld yfir,

En mannkynid litur a sifellt hradari framgang sinn sem hérmungar.



178. bessa huggun sendi Eg pér. Hreinar hugsanir deyja ekki, paer blémstra
b6 jordin storkni.

179. Demdu ekki of alvarlega atburdi lifsins; peir eru atburdaras sem leidir
big ad hlidunum.

Hreinar hugsanir eru naudsynlegar til ad sigrast a hindrunum a leidinni.

Sa sem litur a sjalfan sig sem goédan er ekki gédur;

En sa sem kennir sjalfum sér um grimmd synir framfarir anda sins.

Sal hans rydgar ekki og andi hans byrjar ad taka a sig sitt rétta form.

180. | skélum framtidarinnar verda leidir til andlegs vaxtar kenndar af peim
sem nad hafa fullri uppgongu.

Minir atvoldu munu faera hinni miklu pj6éd hid einfalda ord Mitt um pad sem
barf.

Og personuleg ast, pjédarast og alheimskarleikur mun veita skapara
kaerleikans lof og férn.

Vid sendum hjalp okkar og blessun.

181. Hrein ténlist hjalpar til vid ad midla straumum.

Vid bidjum med hljodum og med taknum fegurdar.

Hjarta og hugur stangast ekki a pegar peir sigla um haf skapandi vinnu.
Og vangir andans, svifa, munu svifa a vindi samhljémans.

Og stal ordsins blikkar i ofni sannleikans.

182. beir sem eru vitrir eru lika 6ttalausir.
Kraftaverk kemur 6séd.

Allt nytt hefur sina pydingu.

Oft getur fraekorn verid mikilvagara en fjall.

183. bu verdur ad nota imyndunaraflid.
Med imyndunaraflinu opnast gluggar med nyju Gtsyni. Hver sem prair — mun

biggja.
Allir hlutir hafa sina pydingu.

184. Kraftaverk er unnid i vidleitni til framtidarlifs.

185. Hugsadu ekki um mat.



Sa sem fastar, en girnist i hjarta sinu mat, er litt verdugur.
Ekki med heyi byrdou pig undir hjalpraedi,
En med vexti anda pins muntu na arangri.

186. Hryggist ekki — pad er betra ad gledjast yfir hverju skopunarfreei
andans.

Skopunin a sinn stad, jafnvel medal hinna myrku.

Horfdu i gegnum smasja og lifid mun syna 6grynni dasamlegra forma.

i myrkri héndlar augad betur hina andlegu sjon.

187. bad er skynsamlegt ad hafa ekki ahyggjur, heldur leggja sig fram med
gledi.
PU verdur ad hugsa, pvi ad hugsanir skapa verk.

188. Greindu i nyju atburdunum bardaga sem var fyrirsagdur.
bu veist nu pegar hversu allt er spennt.
Vid bjodum hamingju — vei peim sem hafna henni.

189. Teljid adgerdir hardra évina askilegri en volgra vina.
pekking an kaerleika er daud, en ljomi regnbogans samanstendur af 6llum
eldum.

190. Allt [jossvidid er stundum Opagilegt fyrir mannlegt auga vegna hinnar
hau tidni.

191. Smaatridi leidarinnar eru mismunandi eftir karma og aru peirra sem pu
hittir.

192. Fugl péttir fjadrirnar i kuldanum, en hly sélin breidir at vangi hans.

193. Perséna folksins upplysist med fegurd andans.
Gratid ekki par sem tar eru gagnlaus; érvar eru naudsynlegar til ad binda
myrkan andann.

194. bu hefir fornad miklu fyrir Okkar verkefni.
Leyfou na 60rum, i nafni Drottins, ad horfa 6ttalaus i augu hrasnarana.
Hvildu pig fyrir nyju arasina.



Sidustu hlidin eru naerri.
Pad er ekki fridsal fredsla sem ég kenni.
[ bardaga, mundu skjél Mitt.

195. Hver nyr dagur hefur i for med sér nyja moguleika.
Fyrir flugid getur fugl ekki séd fyrir hvernig hann fer yfir hafid.

196. Ef allar hvatvisar prar varu uppfylltar, veeri alheiminum eytt.
Ottast ekki skapsveiflur; paer eru eins og laufbléd sem fjuka burt.
Hid hreina vor sem springur Ut undan snjonum mun svala porsta pinum.

197. bu preytist 4 ad bida, en skildu hversu nidurdrepandi er ad sja byggingu
sem vanta enn pak.

Mannsandinn stendur gegn hinu gé0a.

Eg vil hjalpa pér og mun ganga i bardagann.

198. Opolinmadi farpeganna getur ekki flytt lestinni.
Nyjar adstaeodur kalla a nytt flug.
Flyttu pér ekki — allt mun koma.

199. Kraftaverk er unnid - pu framkvamir pjénustu sem er mikilvaeg fyrir
birtingu framtidarlifs.

Erfidleikarnir vid verkefnid eru i sett vid ad slipa demantur.

Fjandsamlegum vilja verdur ad beina til hins goda, rétt eins og straumi er
beint ad myllunni.

En hversu margar stiflur parf malarinn ad byggja adur en hann getur stjérnad
straumnum!

Hond verdur ad hafa styrk og auga syn til ad skynja nyja moguleika.

Verdugasta vinnan er su sem framkvaemt er med eigin hondum.

Med erfidi opnar pu hlidin ad landi barattu pinnar.

Allt er mogulegt, en mundu ad pvi sem hefur verid lofad mun birtast a
tilsettum tima.

Sa sem prair mun fa.

Laerdu i gegnum birtingarmyndir lifsins.

Vid sendum pér myndir af einstaklingum og atburdum;

Sem badi opinbera pér pa akvednu aatlun um undursamlega préun
mannkynsins.



Eg kem med likingu til allra:
Hver sem bodar fegurd mun hoélpinn verda.

200. Vid erum reidubuin til ad hjalpa, ef ekki er komid i veg pad.
Vid opnum hlidin adeins fyrir peim sem knyja a.
Orvar valina fulltria Okkar beina orkunni.

Allir heimar eru a reynslu,
Og a toflur skaparans er ritud nidurstada peirrar reynslu.
Og sél sdélanna skin til hins eilifa songs um mikid verk.

201. Leitadu ad raunverulegri merkingu hverrar birtingarmyndar i lifinu.
Pu parfnast 6rvanna, pvi pu verdur ad berjast vid tortimendur mannkynsins.
Arasin nalgast og pu verdur ad finna réttu leidina, jafnvel i bardaganum.

202. Fornir hafa verid faerdar a fjalli M.".

Pad er erfitt ad bidja pegar hugurinn er fullur veraldlegra hugsana.
Vilji pinn verdur ad geaeta banastadarins.

Pad er betra ad pekkja folk i alvoru en ad heillast af grimunum.

Ef mannleg hjortu veeru full fegurdar vaeri ekki porf & fornum.

En margir eru peir 6upplystu.

bess vegna, er leidin grytt sem liggur ad hverjum sannindum.

203. Rokkrinu er audveldlega eytt med geislum ljéssins.
Vitid hvernig a ad leysa pau vandamal sem audur getur ekki leyst.

204. Hugsadu um framtidina og dveldu ekki vid nuid.
Hjalp Min er mikil og er veitt an tafar.

205. Eg opinberadi pér nyjar myndir — lerdu ad greina.
Pad getur verid sarsaukafullt ad sja jafnvel vini pina afhjapada,
En pekking og sannleikur eru ofar 6llu.

206. Fakurinn reisir sig undan hoggi svipunnar.
Purusha, vitundin hrein, titrar i navist oréttlaetis.
Salir eru hugrakkir og réttlatir.

Eini domarinn er andi pinn, par sem Gud er.



207. Alheimurinn endurspeglast i sjadldrum hvers auga.

Og Gud byr i hverju hjarta.

Vei peim sem reka Gud ut.

Betra ad vita ekki en ad svikja.

Fradarinn var opinberadur og nafn Messiasar var nefnt i Minum soélum.
Pid verdid ekki vitni ad litlum hlutum.

Skyid ofar Gudsfjallinu mun eydast.

Elding raddar hans mun lysa upp hyldypid.

Nyir, nyir, nyir, og fagrir, skyrir hugar, upphafnir, munu safnast saman.
Fradarinn hefur falid pér ad opinbera sig.

Safnadu félki undir pakid Mitt.

Fjall M.". er reist, er haldid uppi og umkringt plégum vinnunnar.

208. Litillekkadu pig ekki med léttveegum démum,
og hastadu a hattuna brosandi.
Getur verid hatta undir hjalmi M.".?

209. Tra pin atti ad vera logandi,
og pu attir ad horfa fram a vid an eftirvantingar.
Buist ekki vid neinu, en vertu vitandi um hreyfingu grassins.

210. Mér synist rykid blinda pig og havadi bardagans deyfa heyrn pina.

En vitneskja mun koma sem sigrar preytu pina.

PU verdur vitandi ad velja leid hins g6da, hun leidir til uppsprettu viskunnar.

Af taknum muntu vita hvenar pu tekur skref i uppgdngu pinni.

Og allt sem er til, verdur lifsins bék fyrir pig.

Eg opinbera pér 6ll skrefin og leidin liggur beint afram.

Skaparinn leitar nyrra forma.

Blessad er atakid og leitin.

Verid logandi, skinid og gefid 1jos.

pekkingin eykst, eins og avoxturinn proskast undir hendi
gardyrkjumannsins.

211. Andinn getur ekki daid, né getur hugurinn eydilagt kraftaverk
skaparans.

Skjol tréd er fyrir marga, en adeins garoyrkjumadurinn pekkir voxt hverrar
greinar.



Greinar trésins geta verid kraekléttar, en I6gun trésins synist vegfarandanum
mattugt,

og skuggi laufanna skylir preyttum ferdalangi.

Hreinar hugsanir eru tvinnadar eins og greinar.

Hver og ein 6lik, en voxtur peirra styrkir tréd.

212. Svo ad kroftum Minum sé ekki s6ad,
a@ttir pu ad hlyda. Skildu petta.

213. Hreinar hugsanir eru verndadar med takni.
Notkun takna er eins visindaleg og notkun seguls.

214. bad eru margar leidir en hjartad pekkir pa éruggustu.
AD skilja skyrt, pydir ad laera mikid.

215. Djupt er grunnurinn lagdur.

Smidirnir sem leggja grunninn vita ekki hver had turnanna verdur.
En arkitektinn hefur pegar hannad had peirra.

Sum mannvirki vaxa adeins i sparnadi og med miklum erfidleikum.

Latum hugleysid hverfa og latum svikin byggja sitt eigid hreidur.
Med pvi ad rifa pau hreidur med eldingum og blasa burt hugleysi med
hvirfilvindi, munum vid leggja veginn.

Gakktu til verka.

216. Oratt er rolyndi skaparans i margpaettu umréti atburda.
Eftir fyrsta timabilid, kemur annad.

217. Lattu pad ekki trufla pé preyta sigri likamann.
Andinn er alltaf frjals.
A milli bardaga er leyfileg hvild.

218. Berdu saman vidhorf hinna nyju vid vidhorf hinna gomlu.

ba muntu vita hvers vegna Eg segi, yfirgefdu pad gamla.

Starfadu med peim nyju.

pekktu hvernig a ad opna hlid leidarinnar fyrir peim, med velkomnu brosi.



219. Myrkri fafreedinnar verdur ad eyoda.

Lattu hreinar hugsanir fylgja verkefni Minu.

Verid a vardbergi, svo hinir 6pekktu vanhelgi ekki nafn Mitt.

Vittu hvernig a ad finna pa eftirmenn sem munu meta merkingu verkefnis
Mins.

220. Hond min vigir hina verdugu.
Lerdu ad daema i samrami vid fredslu Mina.

221. Vid pekkjum sjavarfollin,
og enginn dropi skal flaeda yfir strendurnar.

222. Timarnir eru fléknir og myrkir eru kraftarnir,

En geislinn Okkar kviknar alltaf.

Hond skaparans prydir skjold hinna utvoldu med birtingu andans.
Vilji évinarins mun ekki standast vilja skaparans.

223. Skildir vorir rydga ekki,

og leid pin liggur alltaf til Okkar.

Maldu alla atburdi fjérutiu sinnum, a fjorutiu vegu.
Oryggisradstafanir M.

224. bad er betra ad hafa blakalda pekkingu, en ad
sveiflast med tilfinningunum.

Eg kenni pad sanna i lifinu.

P verdur ad vita adur en pu getur.

bU verdur ad geta adur en pu gerir.

PU getur birt pad sem er réttlaett af andanum.

Ef baturinn pinn er traustur kemstu ad strondinni.
Seglid pitt er panid og styrid er reynt.

Skjoldur minn mun vernda pig a vigvellinum.
Vertu tilbdinn ad berjast.

Med hreinum hugsunum muntu sigra.

225. Lifsavintyri verdur stadfest.



En hlustadu a oldurnar.

[ kynnum og bréfum, leitadu ad mogulegum deméntum.
bi verdur ad horfa ut yfir, i érafjarska.

Skilid petta, stridsmenn Minir.

226. Hver og einn uppfyllir skref sitt og ber pad verkefni sem honum er falid.

227. Eg er ad spinna nyja pradi, ég er ad leita ad tengingum.
Eg set & hofud ydar videigandi kérénur.

Og i hljodi undirby Eg pig fyrir bardaga.

Gledjist, hinir hugrokku velja réttu leidina.

Eg get verndad hina traudu.

228. Havadi hinna fafrédu hindrar ekki uppbyggingu nyja félksins.
beir sem vita, sigra.

229. J4, ja, ja, hvert einingaord er sem frae einhvers fagurs bloms.

AD raekta gard fegurdar er 6llum heimilt.

En hvar eru gardyrkjumenn sem geta demt hvada frae er best?

Vid munum kenna peim ad safna frjosomum stilkunum.

Vid skulum rifa upp skadlega illgresid.

Og jordina par sem Gud hefur opinberad sig munum vid skreyta med
blomum.

En par sem blom einingarinnar eru — vardveitum bl6d peirra.

Jajajal

Né6ttin hylur hreinustu myndirnar.
En sja, |josid nalgast!

Hvers vegna ad reyna pig, ef ekki &4 ad reisa musterid?
En verkefnid er i Okkar hondum og grunnurinn lagdur.
Latid nafn Guds vera lofad.

Ekki munid pér vera vitni ad smamunum.

Lifinu verdur umbreytt.

Eg segi pad!



230. Notadu alla vidleitni pina.
Med pinum eigin hondum verdur kraftur framtidarinnar byggdur.
Eg mun hjalpa, ég mun hjalpa, en baettu vid eigin vidleitni.

231. Skjoldur og lensa! Gud hefur blessad stridsmennina.

Allir munu koma. Rokkrinu lyftir.

Sérdu ekki ad kosmiska vitundin er med krampa?

Vid pekkjum gang barattunnar - datlun skaparans er ekki haegt ad breyta.
Fra upphafi hafa hinir myrku barist.

Fra upphafi hofum vid sigrad.

232. Vegur dygoarinnar er ekki salmasongur, heldur vinna og pjonusta.

Ef brotid er gegn Karma mun pad bregdast gegn pér.

Hardradi andans er eini stiginn a stystu leidinni.

Pjaningum aratuga er trodid saman i einn dag i lifi hinna utvéldu.

Betri er fullur bolli af eymd en lif i mildri sorg.

Borgadu reikninga pina i gistiheimilinu & leidinni, og med lotningu munu peir
bera farangur pinn upp a skipio.

233. Kraftaverk gerist fyrirvaralaust, en ekkert gerist fyrir tilviljun.
Aftur endurtek ég - ekki vera hraeddur.
Ny aras, en ekki 6ttast.

234. Getur pu i lifi pinu gengid hja hinum fyrirfram akvednu st6dum an pess
ad hlyda kollunum.

Med einum latbragdi getum vid fjarlagt hindranir og hjalpad.

En bendingar okkar munu ekki eyda karma.

Skjoldur okkar mun vernda pig gegn arasum myrkra afla.

En uppgjor gamalla reikninga er 6umflyjanlegt.

Hond orlaganna leidir til hins g6da.

235. Hvadan eru draumar faeddir,

par sem fornir eru lofadar,

par sem 6synilega ljésid vegsamar vinnu,
padan kemur blessun Min.

i hvislandi laufunum,



[ skvettu 6ldunnar,
[ hvisli golunnar,
Eg er med pér.

Innan um hina grimmu og myrku,
Innan um landrad andans,

Innan um deilur og sorg,
Skjoldur minn er yfir pér.

236. Berid 1j6sid og litid ekki til baka.

237. Elskid jafnvel arfann. Gud skapadi hann.
Skilningur er falinn i hjartanu.

238. Ad slita bondin, ad setja 6fl Okkar a vogarskalinni, ad slita pig fra
Okkur, er haettulegt.

Innkoma i Lj6sid er alvarlegt mal.

Fjandsamlegir kraftar umlykja hverja ath6fn pina; um leid og morgunvitund
letur undan rokkrinu, pa geta vangir myrkursins snert pig.

Myrkrid kann ad na 6medvitad peim sem villast.

Pad er audvelt ad missa fotfestu i fjallinu.

Pad er betra ad taka i leidandi hond, en ad bida i 6rvaentingu eftir lukt
bjorgunarmannsins.

pakklatir eru peir jafnvel fyrir gelt hundsins sem eru tyndir.

Er ekki betra ad ganga med leidsogumanni i blindandi snjénum?

Pu verdur ad skilja, pu verdur ad muna, pu verdur ad vita.

239. Almanna leid liggur ekki til hins helga fjalls.
Eg lit & svik sem pad svivirdilegasta.

240. Gledi er birtingarkraftur skaparans, sem lysir upp heim i myrkri.
Og fraedsla Okkar gerir 6llum kleift ad deila henni med vinnu.

241. Nyr dagur rennur upp yfir jordina.

Niverandi timar er ekki straumur, heldur hringida.

Sérhver persénulegur heimur endurspeglar logandi himininn, af eldinum sem
ey0ir gomlum formum.



Viska skaparans spair nyjum heimi.

Med brennandi eydingu skapar hann.

Og getum vid, vitnin, sem gerum okkur grein fyrir hinni miklu hénnun, talid
okkur med?

Heyrnarlausir og blindir, og margir adgerdalausir, eru adeins ahorfendur.
Skaparinn kemur!

242. Lif pitt, er pad ekki aevintyri?
Fljugandi teppin eru dreifd,
Og pu munt svifa med obilandi anda.

Meira ad segja bjorar vita hvers vegna peir verda ad synda saman.
Og hversu morg eru gagnlegu daeemin a vid og dreif i kringum okkur!
Pid verdid ad prauka saman, vitandi vel hvers skjoldur er yfir ykkur.

243. Ekki efast, enga eftirsja, engan otta — framtidin er framundan!

Fjorir verndarar, verndid kaleik erkiengilsins!

Af nyrri visku er orkin fyllt sem birtist pér.

[ munni timans gaf ég skipunina um ad leida pig inn & Mina braut.

Undir jardneskri blaju leyndi Eg pinu sanna andliti.

Eg fyllti pig uppstigningargledi.

Og Eg afhjupadi minninguna um gleymdu békrolluna.

Eg baetti skynjun pina og opnadi fyrir pér baekurnar.

Komdu og tak vid.

Ban: ,bu sem gafst mér roddina og skjoldinn, sendu fredara a mina vequ —
hjarta mitt er opid.

244. Hinir nyju utvéldu munu tja hugsanir sinar knappt og skyrt.
Hvert timabil hefur sinar eigin leidir.

A einu timabili er gimsteinn afhjapadur,

[ 60ru lagi er fegurd hans 6pekkjanleg.

245. Sérkenni andans, sem er fangelsadur i framandi likama, pvingar fram
adhald sem Okkur er 6parft en mannkyninu eftirséknarvert, sem vill
frekar gardstiga ad nattdrunni.

246. Akallid og Jehova eru tvaer stodir sama hlidsins.



Oll takn & hinum eina vegi lifsins.

247. A néttunni kennum vid pér.

A daginn lysa menn pvi fyrir sjalfum sér.

Kjarni mannlegrar tilvistar eru naturstundirnar.
Djupid er synilegt og hvinur stormsins skyr.

Verndarar, munid verdmaetin sem ykkur er falin.

Veitid athygli, Kall okkar hvilir & pekkingu ykkar
oflugri en sidvenjur hinna eldri.

Hormungar nalgast.Eg kenni ykkur ad afbera paer.

Hond skaparans synir svidin tvo.

Pad er fyrirskipad ad velja sér leid.

Hoépur hunda ylfra og gelta

og ugla blikkar augunum i myrkrinu.

En peir sem vita ottast ekki.

Eg sendi hlifd. Veitid athygli og hafnid

ekki hamingjusemi.

248. Yfir morgninum er oft mistur og kuldinn smygur inn i hjartad.
En pu veist ad hamingjan er ad koma.

Yljadur pér af vitundareldi framtidarinnar.

Rokkur varir ekki.

Jajajal

Barattan geisar akaft.

Eyrad greinir héfadyninn.

Jajajal

Verid sterk!

249. Vid skulum raeda visindalega, og med godvild.

Ekki fyrir Okkur, heldur fyrir pig, tala Eg um traust.

En bodskapur Okkar splundrast & hjartanu sem er lokad.

pegar 6porf ord eru s6gd, blandast straumarnir.

Ertingin neitar adgangi ad hugsununum sem Vid sendum. Snerting verdur
ekki skynjud af broddgelti!

[ pessu skaltu greina muninn & bryddudum broddgelti og fidrudum skyldi
okkar.



Godkynja Orvarnar, eins og fjadrir, mynda hring hjalpraedis;

En ef nalar efans hafna bodskap Okkar, koma upp sérstakir erfidleikar.

Hinir 0ri senda Okkur salu.

Vid sendum hana til pin.

En ef Vid og pu hofnum salu sem send er, munum vid 6ll verda umlukin 6ldu
hins illa.

Besta takid er falid i heilanum.

Bradum verda sofandi orkustodvar aftur til nota fyrir mannkynid.

Aftur mun tré pekkingar blomstra.

250. Rokkur varir ekki.

Stormar ganga yfir og pa verdur ad prauka med polinmadi.
En sidar verdur pu ad vita hvernig a ad flyta sér.

Vertu logandi!

251. Gledistraumar fylla hugsanahaf skaparans.

Og pu, sem hellir gledidropum i salina, feerir skapara heimanna férnir.

Uppljémun mun aldrei taka enda.

Leerdu med pvi ad kenna 6drum.

pér skjatladist ekki pegar pu utskyrir gledina.

Hvert tré blémstrar i gledi;

En syrgjum ekki pegar pad fellir lauf sin, ekki syrgir tréd, minnumst komandi
VOrs.

252. Jafnvel i bardaga geturdu metid blomin.

En mannkynid er langt fra pvi ad vera blom.

Taladu um fegurd aftur og aftur, jafnvel innan um tarin, par til pa naerd pvi
®tlada.

253. Jardneska geislunin reynir stundum a.

Folk mun koma til pin. Syndu eld, pad parfnast pess.

Vid megum ekki hika pegar vid sjaum ad vid getum fart félki ljos.
Lokadu ekki leidinni fyrir hina nyju sem knyja a.

Gomlu formin gera ekkert gagn.

Sa sem skilur fegurd mun halda ferdalanganum a vegi hans.

254. Tilvera okkar parfnast krafts prana straumsins.



breytt lifveran verdur fyrir meiri ahrifum af utanadkomandi 6flum.
Beindu hugsunum pinum ad einu uppsprettu traarjatninga heimsins.

255. Dimmt er ljés heimsins.

pannig er hver [6ngun til ad pjéna Okkur sérstaklega dyrmaet.
En vitid eitt, ad godur vilji og virkt starf hjalpar Okkur best.
Ekki fyrir kraftaverk heldur fyrir pjonustu kalladi Eg a pig.
Eldur égnar ekki veengjum pinum.

256. b verdur ad loga i anda, vitandi ad i anda byr Sannleikur.
Hugsadu ekki um ad falla pegar pér hafa verid gefnir vaengir.

257. bid skulud gaeta ykkar og prauka par til orrustunni er lokid.
Beina verdur oflugri bylgju til ad gleypa vigi hins illa.

Nafn Valdsins verdur ad akalla.

Og med hinu skapada akalli verdur ad brjota viggirdingar hins illa.

258. Eg avarpa big, ég byd pér, og ég fylli pig 16ngun til mikillar pjonustu vid
freedsluna.

En styrk er ekki adeins ad finna i trausti, heldur i byggingu.

Traust pitt gerir Mig ad arkitekti.

En pad ert pu sem verdur ad byggja.

Pad er kornskurdarmadurinn sem far kornid.

Til ad eiga fikjur parf fyrst ad finna fikjutré og raekta pad.

259. Kynpattamunur mun hverfa i nyja heiminum.
Talid ekki um kynpatti. Dropar 6likra sava eru eins.

260. Littu & birtingarmyndir Skjaldar mins sem fyrirfram akvedid.

Littu & birtingarmynd visku nyju kynslédarinnar sem hamingju.

Littu & birtingarmynd uppljémunar i mannkyninu sem skref i att ad nyja
heiminum.

Littu & birtingarmyndir Okkar sem tiltekinn tima Vardmanna heimsins.

En fylgdu leidbeiningunum okkar.

Uppfylltu bodskap okkar.

Vittu hvernig a ad bera 1j6sid.

Og skilja hvernig 4 ad syna glasileika fegurdar.



Til veengjanna sem hafa snert sélina,

Til stefnunnar fyrir sélaruppras,

Til songsins sem fyllir midnaettiod,

Leidin er ekki hraedileg eda grimm.

Og stjarnan er nalagt peim sem hafa fundid fyrirmyndina.
Sendu bros til stjarnanna!

261. begar vid erum inn i hasi sjaum vid pad ekki ad utan.

262. Hreinleika personunnar verdur ad syna, og strekktur verdur hjartans
strengur ad vera.

Kennslan heldur afram; ekki parf lengi ad bida.

PU verdur ad brosa.

Stal er reynt i eldi og styrkur andans vex med 6ndun lifsins.

Margt ma laera, jafnvel af flugi krakunnar.

En margt verdur ad pola ef pu myndir fljuga til undralands.

263. Medal 6kunnugra, innan um hattulega tortimendur, er erfitt og pu ert
tilbuinn til ad flyja.

AD syna samu0, satta sig vid, bjoda pa velkomna, er erfitt.

Said med erfidleikum og uppskerid hamingju,

Sendibodi okkar framkvamir kraftaverk.

264. Med fordeemi geturdu leidbeint 6d0rum um utsjonarsemi.
[ 6llum kringumstaedum eru mismunandi méguleikar, en hugurinn verdur ad
beinast ad ljosinu.

265. Virdulegar eru rykugu bakurnar,

En andinn svifur betur an ryks.

Byrdin er innra med okkur.

Syngdu! Lag hradir ulfa.

Pad er gott fyrir ferdalangana ad syngja.

Tonadu leynilegan sénginn pinn og blundadu ekki.

266. Karma manns skiptir miklu mali, en mikilvaegara er ad vera valinn.
Karma er adeins adstaedur valsins.
Adeins peim utvoldu er falid verkefni.



Bros skaparans er kéronan; ekki vegna pakklatis, heldur vegna pess ad
gledjast yfir hjartans eldi.

Og fyrir ofan h6fud hinna atvoldu gléir merki eldsins.

Rétt eins og pegar greinar trésins eru hoggnar niour styrkist stofninn,

Ad hoggva af vanann hreinsar andann.

Med pvi ad fjarlaegja hreinsar pu;

Med hugrekki fullyrdir pu;

Med utsjonarsemi finnur pu.

Betra er ad hrada sér en ad sofna i vaentingum.

Métadu stofninn i bjalka og lyftu bistadnum.

267. [ daglegu lifi okkar skynjum vid ekki mikilvagu augnablikin.

Vid litum a pau sem hvert annad ryk.

En hond skaparans finnst ekki adeins i hinum voldugu birtingum heldur
jafnvel i hreyfingu hvers rykkorns.

HIidin eru opin — gaetid ljéssins!

268. bad var eftir tima laerisveina Origen sem falstri prestdaemisins for ad
breidast ut.

269. Laerdu af krafti andans.

Styrkur pess er oprjotandi.

Ord er adeins litill hluti.

Hvirfilvindurinn er adeins synilegt merki um okyrrd,

Eins og snjorinn er adeins bodberi kuldans,

Eins og eldingin er adeins auga stormsins,

Svo er ordid sem rykkorn blasid af ahrifum skapandi hugsunar.

Uppspretta hugsunar skin i augu peirra sem sja.

Og spennuhljomur émar inn i vidkveema eyrad.

Og Eg lika, daudhraddur, var yfirkominn ad vera ekki neitt.
En mikilleiki skaparans gerir sandkornid jafnt fjallinu.
Skilningur a upphafinu og hins eilifa fyllir hvert hjarta.

En vertu tilbldinn og veittu pvi adgang.

Laufblod vaxa & hverjum degi, en blém hafa sina arstio.

270. Falki a flugi fellir ekki vangi sina.



Hindin stekkur yfir pverhnipid an hiks.

Né munu peir sem koma a tilteknum tima, hika.
Hvorki a fl6di né fjoru, heldur a gullnum straumi
Alheimsins berst baturinn.

Panin eru seglin og afangastadurinn vis.

Skjoldur minn gloéir og a herdarnar skina

geislar arangurs.

Eg mun efla leidsdgn mina og vaengja faetur pina.

O pid sem lengid leid mina, ég mun finna eldingu

og & henni mun ég rida yfir pverhnipin.

Eg mun varpa mér i hvirfilvindinn og stiga upp til

haeda.

Hvar er ryk leidar minnar ?

Hvar er hin eydandi hiti ?

Hvar er steypiregnid sem huldi uppgénguna ?

Faetur minir eru stodugir og hringur pinn er a hendi minni.
Sja, 6 drottinn, falki minn nalgast mig.

Eg ber pig, -Eg sendi skurir af umhyggju.
Umhyggja Min er gledi pin.

271. Eg lofa vexti vitundarinnar.

Pad kemur smam saman, 6sédur, eins og grasvoxtur.

Fyrst skulum vid stadfesta 6beit 4 mat.

Rétt eins og follnum avoxtum er safnad i korfu og bornir i burtu, pannig er
ureltum hugsunum einnig hent.

Svo, tilfinning pin fyrir mannlegum 6fullkomleika hefur alltaf verid til, en
bessi avoxtur er lika fallinn.

Vid hlid nyja heimsins safnast mannfjoldinn saman.

Samt skynja hann ekki hlidid.

En audveld eru skref andans.

Med einni 6sk er hagt ad sja veraldlega hluti eins og peir eru.

Sall sért pu sem prair fegurd.

272. Oll 6fl alheimsins attu ad helgast fyrir uppgang andans.
Preyta knyr fram endurnyjun lifverunnar.
Medvitund um markmid manns gefur hverri birtingarmynd andans pydingu.



Allir vindar pjona malaranum ad framleida betra mjol.

AD atta sig a birtingarmyndum natturunnar og gera sér grein fyrir peim sem
fegurd, pyodir ad veita mannkyninu vangi.

Lykil parf til ad opna fangaklefa,

En vaengir einir geta flutt pig til ljossins.

Sérhver lykill felur i sér lastan klefa.

En sa timi nalgast pegar mannkynid mun hafa andstyggd a lyklum.

273. Tilviljanir eru ekki til.

Eg verd ad styrkja pekkingu pina a krafti andans.

Eftir 6ldurnar miklu komumst vid ad hugsanabarmi félks og jafnvel plantna.

Eftir pad rennur adlogud hlustin saman vid haf kosmiskan samhljominn.

breyta likamans stafar af leit pinni ad afrekum.

Afrekid er til stadar. bad vex med reynslunni, eins og sokkinn kristal.

Vid litum eftir sundfélki okkar af umhyggju; ef solt alda rennur i eyra pitt,
verio ekki hredd — Vid erum med pér.

274. Teygdu hendur yfir hyldypid.
Yfir hyldypinu er enginn otti.
bpagindi umhverfis og rims eru andanum 6pagilegri.

Beindu andlegri leit pinni ad Okkur.
pu skynjar ekki skyin eins og Vid.
Atak skapar kraftaverk - en vid skulum vera démararnir.

275. bad sem var ilmur verdur ad lykt.

Adur séngur er ni havadi hjélsins.

Fyrrum skjoldur breytist i hitaofn.

Svo vex andinn, pegar hann snyr sér ad alheiminum.

[ litlu herbergi, & litlu rami,skilur pu eftir haminn pinn.

Hvad er ekki hagt ad skilja eftir i snjé fjallanna og i hita sélinni?

Viskan sem pannig verdur til mun bua i nyjum ham.

Vid gledjumst yfir athugum pinum a vegum mannsins, grimulaus, og
afhjupadur.

Eins og gluggatjoldin dregin fra og innsti kjarninn afhjupadur.

Og pad er audvelt ad gefa rad pegar lesid er Ur opinni bok.

Pu préast undir minum augum.



Jajajal

Stadfesta pin styrkir Okkur.

Audvelt er ad klifa bergid pegar madur veit af fljugandi teppinu.
Fylgstu med 6llu.

276. Medan pu varst & markadnum

bankadi kaupmadur upp hja okkur.

Hann vildi skipta halsmeninu sinu fyrir pitt.

Fyrir raudu steinana pina syndi hann okkur steina ur blaum eldi.
M&dir, vid vissum ekki hvada steinar voru bjartari.
Kaupmadurinn var har og hrafnsvart var skegg hans.

Hvers vegna ertu svona hugsi, moodir?

Kaupmadurinn atladi ad blekkja okkur.

Raudir sem bldd eru steinar pinir og ljdmandi eins og eldur var halsmen bitt.
Hvers vegna ertu svona hugsi, modir?

Vid munum ekki hleypa honum inn aftur.

En hvers vegna falla tar pin?

Einn peirra glitrar af blaum loga.

Var hann ekki galdramadur?

Hendur barna greina heldur ekki bestu steinana.
Oft velja pau pa raudu.

277. Mitt i hversdagsleikanum, leitadu ljéssins.

Vaxandi einbeitingin ad blessudu 6flunum mun styrkja vitund peirra sem
banka.

Eftir ad hafa haedst ad, ragt og gert litid ur andanum, voru hinir dmerkilegu
stoovaodir af vigi hins goda.

Takn eilifs lifs mun komast inn i jafnvel hinn laegsta huga.

Kaeru verslunarmenn, hvada hagnadur er af pvi ad svindla a sjalfum sér?

Aumingja rddamenn, hvada gagn er i pvi ad reisa fangelsi fyrir sjalfa ydur?

Grimmu spekingar, skammist ykkar ekki fyrir ad brjota sannfaeringu ykkar ?

Og pér born mannfjoldans, gleymid pvi ekki ad stjarnan sem glampar a milli
hisanna er ekki lampi.

bu kafar, pu flygur og heyrir.

En hvar er perla anda pins?



Hvert ertu ad fara?

pu hefur villst af leid og évinsamlegur pyrnir hefur stungid vaengi pina.

Ryk er skadlegt fyrir eyrun.

Eg tala sem laknir. Samt eru Grradi min ekki flokin og 1Gdur minn mun ekki
®era—

Voxtur grass heyrist betur.

Hjarta, skildu pad.

Lattu tarin bada pig i einsemd pinni.

278. Grasstra gledst i sélarljosinu.

Getur verid ad adeins mannsaugad snui fra ljésinu?

Skjoldur getur ekki lengi skylt hinum holdsveika,

Hjalmur getur ekki lengi leynt tému hofoi.

Akall okkar er skyrara en beidni barns.

Sampykktu fjarsjédinn sem pér er buinn.

Rétt eins og voovarnir halda likamlegum styrk manns, verdur andinn ad
umvefja Gud.

Uppskera heimskingja er alltaf léleg.

En korn Okkar er af pvi besta og Vid seljum pad édyrt.

Getur verid ad pu veljir sjalfan pig vegna eigin fafraedi?

Eg bid ydur og vara ydur lika vid — pad munu koma opinberanir, pvi ad
blejan verdur dregin upp.

Engin gleraugu geta hjalpad ef augu pin eru full af ryki.

Fardu, leitadu til leknis!

279. Neeturhond vardveitir perluna.

Gloggt auga dagsins greinir fjarsjodinn.
Myrkur er ekki dimmt fyrir augu arnarins.
Komdu med nyjan fjarsjod a hverjum degi.
AD degi og néttu, birtu hid fyrirfram akvedna.
Eg skynja ad hamingjan nalgast.

280. begar vid erum knuin til ad berjast og eyda illu, erum vid pa ekki lika
ofstaekismenn?
Hvar liggja mork réttlaetisins?



En peir sem eru pjalfadir i skéla samhljémsins munu vidurkenna umbod
hjartans.

Laerisveinn okkar dkvardar ad hver sverdstunga med anda sinum sé beint af
Okkur.

Larisveinar okkar hika ekki, heldur sla lygar évinarins.

Ekki hvild heldur atsjonarsemi raedur stribssmonnum okkar.

Augu beirra eru opin, skyr.

Vid hvetjum pa til adgerda.

Segdu peim petta sem halda ad vid beinum peim fra vinnu.

281. Eg kenni pér ad ihuga eigin 6rlog.

bu verdur ad skilja timann sem pér er opinberadur.

[ gegnum pann skilning opinberast uppbygging Alheimsins.

begar viljinn er i samrami vid pa tima getur engin eydilegging ordid.
Leidbeinandi hondin svifur yfir anda pinum,

Og eins og sjomadur styrir honum i gegnum oldur, arstidir og paetti.
bess vegna verda laerisveinar okkar ad geta hlustad a lifsanda hvers dags.
Takn pin eru ekki rokkur fafredinnar eda grimm danagja—

Leyfou peim myrku ad eiga pad.

Skjoldur minn er athvarf hinna hreinu.
Orvarnar minar eru vaengir hinna trdudu.
Sverd mitt er kyndill fyrir pa hugrokku.

Brosid mitt er hin fyrirheitna sala vitringanna.
Hjarta mitt er adsetur pitt.

Musteri pitt er mér kraftaverkaforn.

Vittu hvernig a ad finna Anthony og Ursula i lifinu.
Eg trui pvi ad pu skiljir visbendingar minar.

282. bu munt heyra um vonir Okkar a tindum fjallanna.

Lestu um birtingu drauma Okkar.

PU munt leera um birtingarmyndir Okkar, en pu munt ekki trua.
Vid kennum adeins peim sem knyja a.

Stadfastlega hofnum Vid 6llum svikurum.

Einleeglega munt pu tala um Okkur.



Heyrdu, peir nyju syna merki um skilning.
Latid ekki dvinina nalgast; peir eru haettulegir hinum nyju.

Hlustadu brosandi a deilur hina smamunasomu, pvi ad peir skynja ekkert.
En arnaraugad er yfir pér.

283. Vertu vakandi fyrir ad hlusta.

pognin mikla umvefur heyrandi hlustun—

Havadi snertir hana ekki.

Og mitt i bardaganum er naervera pess sifellt undraverdari.
Opna eyrad snyr fra jardneska svidinu.

Pad sem dmogulegt i dag naest audveldlega 4 morgun.

Erfidleikar leidarinnar stafa af jarobundnum venjum manns.

Verndadu bornin pvi fra slikum venjum.

Sveppir sem dreifist a veggi huss, verdur ad eyda.

Bjollusveimar i hornum eitra veggina.

Myrkrid hefur hlekkjad mannkynid, en leiftur sverdsins mun kljuafa myrkrid i
sundur.

Ljosid skal sigra!

284. Hreint loft parf fyrir straum.

Pad ma likja pvi vid pvi rafmagn eftir prumuvedur.

Kraftaverk geta gerst hvar sem er, en framfarir pinar i fraedslunni eru hadar
framvindu anda pins.

285. Atladar stundir andans nalgast.

A mérkum vitundarinnar blandast birtingarmyndir hamingju og myrkurs.

Umskiptin fra nottu til dogunar eru 6merkjanleg fyrir augad.

En pekkid helgi bustadar Guos.

Ekkert ryk, né reidi parft pu ad koma med; og pu verdur ad eyda jardnesku
hungri pinu ef pu horfist i augu vid gudlega pekkingu.

Pra andans er glitrandi szla.

Blessun mildar brynjuna.

286. Nyir munu koma.
Nyir munu koma.



Nyir munu koma.

Teldu vini pina.

Leitadu ad hlidunum er opnast fyrir @&tladri uppgongu peirra.

Vidhalda parf fjodrum 6rva pinna, annars falla par slappar og mattlausar.
Leerdu ad fljuga.

287. Lat pann ekki nalgast sem lengt hefur skilordid.

288. bl leggur nyjan grunn ad birtingu fegurdar.
Med pér bodum Vid upphaf nyrrar fraedslu.
Fledi flods og fjoru kemur hvert 4 eftir 60ru, en niunda aldan ris haest.

Eg vil syna pér pennan mikla bardaga, daginn Okkar.

289. bl sem snyrd fra kenningu vonar, athafna og hugrekkis,
erud hraedd vid gefna pekkingu,
og aodeins fol fyrir kaerleik,
hverjir eru hraddir vid englavaengi,
Vid purfum pig ekki!

Musterid er gléandi og leidin okkar er akvedin.

Og hver morgun faerir okkur naer sélinni.

Og salir eru peir sem hugsudu ekki um daginn og hrifsudu perlu andans af
stjornunum.

bessi perla tapar ekki lj6ma sinum; og pér, aumir, hvar munud pér finna
fjarsjod sem varanlegur er?

Vid skulum meta verdmeti, en ekki heimta peninga sem malikvarda.

Hvelfingar jardar eru pegar yfirfullar.

Eg mun égilda gull jardarinnar med nyjum malmi.

Gull skyldi er ekki treystandi.

290. Syndu visku pina — Eg tala um gjordir.

Nyir geislar hvers dags koma med nyjan styrk.

Verndaradgerdir eru ekki persénulegar pegar ofsafengid myrkrid raedst a
varnir hreins bustadar.

Hreyfing handar hins gudlega sadmanns nar yfir jardarfestinguna.



Og hendur allra sona hans munu lyftast i einu ataki og peir munu dreifa
frejum sinum.

Eg mun gefa til kynna tima athafna.

Littu & naestu tima sem proskuld ad starfi vetrarins.
Flyttu pér ad syna athafnir.

Beittu afli pinu i verkum pinum.

Stridsmenn hafa aldrei verid i jafn mikilli barattu.

O pu skarpa blad, 6 hamarinn sem slar!
Eg er ad koma, byggingameistari. Eg er ad koma!

291. Vertu utsjonarsamur — starfio!

292. Vid tolum adeins einu sinni.

Ekki endurtaka spurningar pinar.

Pad sem er ekki skilid eda er 6heyrt er glatad.

PU gaetir fundid nyjar leidir til skilnings og uppgongu, en med nyjum
skrefum.

Vertu pvi vakandi.

breyta er ekki hattuleg.

En [éttud og tillitleysi eru pungi fyrir mannkynid.

Eins og hausradandi i stodugum athofnum, parftu ekki hraedast nokkra
svitadropa vinnunnar.

Jafnvel misheppnud athofn er betri en adgerdaleysi.

Nadu i hofn. Fyrir hvern og einn er farid Utvegad.

293. Er réttlaetid erfitt?

Barn maelir réttlaeti betur en domari.

Hvers vegna geta adeins aldradir og bornin verid domarar jardarinnar?
Mannleg domgreind er 6dombaer.

Login hindra adganginn.

Laerdu ad dema undir berum himni, undir stjornunum.

Leerdu ad maela fjarlaegdir med lokudum augum.

AD sja ljosid med lokudu auga er hverjum og einum veitt;



En leti, vanpakklati, fafredi og grimmd eru byrgdi a baki pinu.
Blindir ferdalangar, hvernig munid pid 6dlast réttlaeti barna?
bvodu ryk vanans burt.

294. Sumir bua i kjollurum, sumir i haaloftum.
Adrir eru sattir vid herbergi i bistad annars.

Og sumir eiga heilt hus.

Eg vil gefa his peim sem bua hja okkur.

pad er ekki sl&eamt ad eiga hus.

Dyrlegt er ad dast ad solarupprasinni fra gardverondinni.
Og odyrt seljum Vid hasid.

Ord fra hjartanu og fallegt verk —

pad er ekki hatt verd.

Skilid kosti pess.

Skilid pad ad minnsta kosti veraldlegum skilningi.

295. Skapari, lat anda minn endurnarast pegar lagir.

Pruma fyllir p6gn naeturinnar og eldingar fara yfir gluggann minn.

Getur pad verid ad jafnvel a slikri nétt komi bodberinn?

En ég veit ad spurning min er kannski dvideigandi.

Sendibodinn kemur.

Meistari, hugur minn er svefndrukkinn og augu min sja ekki inn i myrkrid.
Eg mun leggja hamar vid hurdina mina.

Lattu bodberann brjota laesinguna.

Hvers vegna parf ég las eftir komu sendibodans?

296. Hvers vegna, 6 Drottinn, treystir pu mér ekki til ad safna avoxtum gards
bins?

Hvar eru korfurnar pinar?

Hvers vegna, Drottinn, hellir pu ekki yfir mig sa&lustraumum pinum?

En hvar eru ker pin?

O Drottinn, hvers vegna hvislar pu en kunngjérir ekki sannleikann i prumum?

Hvar eru hlustun pin? Sannarlega heyrast prumur betur i fjollunum.

297. Folk safnast saman.
Reynslan eykst.
Hjalp berst audveldar.



Med meiri seglum naer skipid fyrr i hofn.

Audveldar, léttilegrar og upp a vid, berd pu 6sédur byrdar lifsins, eins og
frj6korn blémanna.

Lattu yfirferdina vera audveld.

Audveldlega, upp a vid, gladur, einfaldlega.

Hugsadu ekki um iljarnar pegar veengir vaxa a herdum pinum.

En gatid pess ad pu likir ekki eftir [karusi.

298. Hvers vegna verdur augad fjarsynt undir lok lifsins?

Reynslan beinir auganu i fjarskann og nalaegdin er hulin.

pannig feerdu pekkingu a framtidinni.

Ferdastu i natidinni an pess ad sokkva i myrinni.

Athofn framar 6llu 60rul!

Sannarlega, sannlega er fugl a flugi stundum gagnlegri en adgerdalaus
madur.

299. Eg sé ad 6vinum verdur eytt af undraverdum eldi.

Timi adgerda er enn hafinn.

Skiljid hollustu, trd og hugrekki.

Eg mun vernda pig med hjalm trdarinnar, brynju trimennsku og skjéld
sigurs.

Og a fananum verdur letrad: Elskid, sigurvegari.

300. Hugurinn vex, a hverjum degi.

Godvild ber leid hans til hamingju.

En milli pin og Okkar er andinn bruin.

Med andanum getur madur reist fjoll.

En pad er haegt ad eydileggja pessa bru a augnabliki.

Og hyldypid er ekki haegt ad fylla med hinum sképudum fjollum.

Geaettu pess vegna bléom Adamant.

Pad blomstrar ekki a is.

En ef skaparinn hefur veitt pér afl pessarar braar til Okkur, haltu afram og
geettu logans.

Segdu vid vegfarendur:

"Vid vitum hverju vid erum bundin."

301. Munnur minn skal vera ordlaus,



og ég mun ekki geta skilid skjold miskunnar, ef karleikurinn flygur fra mér.
Eg verd jardbundinn & morgnana ef vaengir minir veikjast um néttina.
Hvad a ég pa ad breida ut til ad fagna morgunsélinni?

Brosid mitt, hvar ert pa?

Og hvada takn markar enni mitt?

Hvada lysandi ordi a ad heilsa ljosinu?

Hvad er verdugt? Eg hropa, ég fullyrdi — kaerleikur.
Eg sagdi pad!

302. Taktu ekki ordid sem utskyrir.
Taktu frekar stadfestingu fyrsta freedarans.
Eg sagdi pad!

303. Ord fredarans opnar lasinn.

Leggdu hjarta pitt & préskuld morgungeislans og Eg mun verja pig,
Opnadu augun, horfdu & fledid, og Eg mun vernda pig.

Eg fagna pvi ad gaeta fjarsjédsins.

304. Timinn til ad fullgera musterid er i nand.

Veitid lotningu ykkur til musterisins.

Og med pér gongum Vid kringum uppbygginguna,

Vid munum beina baen til skapara alheimsins.

Og vid skulum veita umbun i samrami vid vinnu og verdleika.
Skildu, ad ekki er haegt ad kaupa gudlega pjonustu Guds.
Triin var kafd med gulli.

Gullskjoldur er ekki areidanlegur.

Eg kalla saman hina vitru.

Nyir og gagnlegir munu safnast saman.

Og tré einingarinnar mun blémstra.

305. beir munu spyrja pig: ,Hvar eru sannanir pinar? Margir eru
falsspamenn.”

Svario: ,Vid deemum pa adeins eftir verkum bpeirra,

og metum af nidurstodu.

Falsspamadur leidir til lyga,

og lygin er fullkomin i illu.



Og pa muntu skynja sl6d drekans.

Taktu pvi adeins eftir verkum.

Fradarinn pekkir veg okkar og miskunn hans latum vid urtéluréddum eftir.
Damdu af verkum!

Eg sagdi pad!

306. Uppskerunni verdur ad safna med hrifu.
Korninu verdur ad koma i hl6du med hondum .
Hreint korn verdur ad hraerast af andadraettinum,
og hisminu hent.

Pannig veljum vid fana framtidarinnar.

Eg sagdi pad!

307. Engu er eytt an astaedu.

Hverjum er &tlad ad fa akall sitt.

En ludrar engla heyrast ekki i eyrum peirra sem sofa.
Oflugri en Jerikdmurar er smidi smamuna.

Eru eyrun pin laus vid ryk?

Eg sagdi pad!

308. Hvad skal gera vid pa sem égna pér?

Hvad a ad gera vid pa sem hreyfast ekki?

Hvad a ad gera vid pa sem tuda og halda ad peir viti a morgun?
Og pad eru margir nina - peir sem vita.

En ég mun segja peim: "Opnid eyrun."

Eg mun segja peim: ,Hreinsid hendur ydar adur en pu byrjar ad skrifa .
Hreinsadu rodd pina adur en pu hugsar um ad boda.”

Eg segi pad. Eg segi pad.

Eg hef sagt peim pad.

Sjalfur votta ég pad.

Sjalfur mun ég binda enda a pad, pegar mér pykir timinn kominn.

En fardu nd, hond Min er med pér.
Jaja.

309. Mitt i fjotrum, mitt i slatrun,
Innan um pogn, innan um uppreisn,



A medal peirra fjarlegu og nalagu,

Mundu eftir Mér.

Krafturinn er alltaf med pér.

Larisveinar, 6ttast sjoskelin flauelsvelting éldurnar?
Vertu ekki hraddur vid sjavarfollin.

310. Eg alit ad andinn finni augnablikid fyrir alla hluti.

Sé vitinn st6dugt leidarljos fyrir ferdbamenn,

munu stridsmenn minir &tid loga enn meir af eldi hjalpradisins.
Og logi athafna kyndir adra elda.

311. ba veist nu pegar ad hvorki godvild né skynsemin ein getur leitt til
Okkar.

En pad andlega er porf.

pessi eiginleiki kemur um leid og andinn er reidubuinn.

Ekkert getur flytt fyrir stadfestingu leidarinnar.

Jafnvel ad kalla a folk er gagnslaust.

Leitadu pvi ekki ad fylgjendum.

En takid vel 4 méti peim sem banka a.

Pad er skammarlegt ad missa i svefni af banki, jafnvel af einu hjarta.

Betri er arangurslaus fundur en ad hunsa hina vaengjudu Iongun.

312. Nemandi, hvers vegna ad hugsa um pad sem ekki er hagt ad uppfylla?
Dreifou ekki krafti pinum i tregdu anda pins.

Lotus minn er gledi fyrir pa sem heimsakja gardinn minn.

Born! Athafnir, athafnir, athafnir.

Goédar hugsanir hakka tidni pina upp i sal meistarans.

Mundu ad sal meistarans er bustadur pinn.

Ekki gleyma honum i leit pinni ad salu.

[ nafni mannkyns tala Eg vid pig.

Meistarinn er alltaf vid dyrnar pinar — en skildu hurdina eftir opna.

Bidid hans og hann mun svara kalli pinu,

Eins bregst blomid vid kalli morgunsdlarinnar.

[ minu nafni fardu i gegnum lifid og pu munt sigra myrkrid.

Regnskyid mun ekki finna pig, né mun brennandi sélin valda pér pjaningum.
bvi ad Eg er verndari pinn, vinur pinn og fadir.



313. Bornin min, born, keeru born.

Ekki halda ad samfélagid vid Okkar sé falid mannkyninu med okleifum
veggjum.

Snjoérinn i Himalaya sem felur Okkur eru ekki hindranir fyrir sanna leitendur,
heldur adeins fyrir forvitna.

Hugsadu um muninn a leitanda og purrum efa rannsakanda.

Sokktu pér nidur i erfidi Okkar, og ég mun leida pig handan heimsins.

314. Vid sendum pér pessi skilabod:

Lattu steinana segja sannleikann,

Lattu plonturnar og trén fagna sképunargledinni,
en athafnir eru fyrir mannkynio.

bvi ad i verki er folginn avoxtur erfidis mannsins.

Fuglar muna ekki verk sin eda annarra;

bess vegna snua peir aftur i sin gomlu hreidur.

Svo lattu manninn gleyma mistokum sinum, og leyfou honum ad reyna a vegi
hinnar miklu pagnar og salu.

Pognin mikla er eins og 6skur hafsins og kyrrd toms huss.

315. [ geislum morgunsins tokum Vid akvordun og sendum pér ord Okkar.
Ekki i draumum né i pra heldur i einingu andans.

Med salu ferdu sem bodberi og flytur tidindi Okkar.

Ekki dema, heldur framkvamdu.

Hugleiddu ekki of mikid, heldur skapadu, en finndu—

og Eg, sjalfur, mun vera hjalp pin.

Jajajal

Eg sagdi pad!

316. Fordastu pa sem ekki vilja heyra.
Gakktu framhja peim sem vilja ekki sja — ja.
Sja!

317. Vertu badi ahorfandi og hlustandi.

pekktu leid pina.

O Drottinn, gef hjarta minu styrk og handlegg minn kraft.
Vegna pess ad ég er pjonn pinn.



[ geislum pinum mun ég lara hinn eilifa sannleika tilverunnar.
[ rodd pinni mun ég hlusta & samrami heimsins.

Hjarta mitt gef ég pér, Drottinn.

Fornadu pvi fyrir heimsins sakir.

pekkir pu sannleikann, hinn mikla sannleika um eilif tengsl milli F6dur og
Sonar og milli sonar og sonar hans.

Avextir og blém gardsins Mins eru gefin 6llum og pid verdid ad vera
gaslumenn gardsins Mins.

Vid hlid Min mun Eg setja pig og i Minu nafni munt pu kunngjéra.

Ord mitt sé med pér.

318. Vid birtum opinberanir fyrir vidkveema eyrad.
Og 6sk pin gaeti fart pér Rodd okkar.

Geislinn okkar, sem leidarljés, leitar i myrkrinu,
Og med hjalp ljéssins kemur skipid til hafnar.
Rokkur ma ekki vera fyrir pig.

Peir munu spyrja hvar sé leitin ad fullkomnun.
Svar: | kaerleika, i fequrd, i verki.

bessar prjar leidir nagja.

Jafnvel undir tré finnst pér pua vera i skjoli.

Jafnvel vid ratur bjargsins finnst pér pa verndadur.
En meiri vorn muntu finna undir geisla Minum!

[ pbogn og i uppnami na raddir pinar til tindsins Okkar.

[ poku hafsins dofnar vitaljésid,

En geislinn Okkar skin i gegnum allt.

Geislinn Okkar skin skart og i pogn hafsins getur pa fundid Okkur.

319. beir munu spyrja hvers vegna bok pin sé svo frabrugdin 6llum 6drum.

Segdu peim ad bakur peirra utlisti kenningu um kyrrstodu en Vid kollum til
bardaga.

[ utskyringum Okkar, kennslu Okkar, hvatningu Okkar, er hvatning til ataka
og athafna.

Hver arstid bydur upp a nyjar leidir.



Andinn stekkur yfir hyldypid.

Hjalp til pin, sem hrada sér a brautina.

Hjalp til pin, sem hefur gleymt badi tima og likama.
Hjalp til pin, sem hefur svarad.

Vakandi auga er yfir pér.

Ernir svifa a lofti sem bodberar.

Og skjaldbokur koma med gjafir sinar fyrir skjold.
Kraftaverk, kraftaverk, kraftaverk er unnio.

Og stridsmenn munu heyra kallid.

320. | pokunni muntu finna veginn, pvi ad Eg er med pér.

pekktu 6rannsakanlegt edli eilifrar skopunar.

Hid formlausa form, hljédlausa hlj6did.

Sjaid skopunargledina og gledjist yfir visku skaparans.

Dyrd eilifu verunnar geislar i stjornunum og mattur hennar er taknadur a
haestu tindum jarodar.

Innan dala og fjalla, innan i skdgi og a sléttunni, munt pu reika i leit ad
kennara pinum.

O heimskingi, hvers vegna ad leita svo langt?

Eg er hér, kennarinn pinn.

Elskadu i brjosti pinum pjonustuhugsanir til pess gdda.

0, Drottinn bana minna, vertu mér miskunnsamur i vidleitni minni.
Avitadu mig ekki fyrir brot min.

Andi minn syngur lagid — Sénginn pinn.

En likami minn er preyttur og limir minir hlyda mér ekki.

Nemandi, finndu orkuna til ad uppfylla vidleitni pina. Kalladu a hugrekki!
Likami pinn ma ekki hindra pig a veginum.

Meistari, ég sé andlit pitt, ég sé miskunn pina.

Nemandi, Eg er hér, en i blindni pinni gleymdir pd narveru minni.
Eilifur, orannsakanlegur, mikill og haleitur er sannleikurinn.



En leitandinn mun nalgast hann og na tékum a kenningum pess med
audveldum haetti.

321. Sjadu nattaruna pegar pu ert i henni.

Hlustadu a birtingarmyndir skopunar i hverju hljodi eydimerkurinnar.

Meistarinn tekur patt i hverri birtingu anda pins.

[ geislum hans munt pu finna sképunargledina.

Born, sjaid ekki eftir tima sem varid er i leit ad sannleikanum.

Hinir miklu spekingar hafa fundid pad med mikilli leit.

Tridu a matt pinn og veistu ad pu ert utvalinn af honum sem er fadir pinn i
anda.

Ef pu hrasar augnablik a leidinni — réttu fram hond pina og hjalp mun koma.

322. Eg skal segja peim sem knyja a:

A 1eid pinni gaetirdu skynjad hjartad - ker fullt af andlegheitum.

Vittu hvernig a ad greina pad.

Ef pu pekkir pad, reyndu ad nalgast pad eins og hagt er.

Mundu ad andlegheit, er eins og logi, kveikir nyjan eld og ladar ad sér eins
og kraftaverkasegull.

Yttu pvi ekki hinni etludu hamingju til hlidar.

Vid getum sent akall, en pad kall er ekki endurtekid.

Madur axtti ad hafa opna leid.

Eg tala til allra sem eru ad kafna i takmérkum sjalfgerdra kjallara sinna.
Komid, pid sem bidid gledi,

Dagur gledinnar er i nand.

Eg sagdi pad!

323. Hugsadu um stjornurnar sem avallt skina
mannkyninu.

Likid eftir pessum stjornum og gefid kaerleika, visku
og pekkingu til annarra.

Adeins pegar allt er gefid, getum vid mottekid.
Vinnid starf ykkar i Minu nafni; gleymid pvi ekki.
Gefid pvi sérstakan gaum.

Berid ljos Mitt med ykkur hvert sem pid farid.

Hvada gagn er af fulltria sem felur sig bak vid



oyfirstiganlega mura.

Fradarinn er med pér og pu verdur ad vera i samhljoma
vid samferdamenn pina.

Samhljémur, samhljomur, samhljémur.

Harmid ekki leidarvalid, gleymid hinu veraldlega stolti og
verid opin fyrir hinu nyja.

Takid eftir.

324. Eg segi ykkur, 1atid loga hjarta ykkar blossa
i eldi samudarinnar.

[ samdinni er liggur mikil perla leyndrar
bekkingar.

Allir Frelsarar, allir heilagir, allir pislavottar féru
bennan veg.

Munid godsoguna um hlidin sjo.

Hin grytta leid er ekki erfidi fyrir alla.

Pad eru til salir sem finnast pyrnikéréna saetari

en hin konunglega,

og fabrotin klaedi meira virdi en hin konunglegi
skradi.

325. Leitadu ad visbendingum Minum i skdgunum.
Hlustadu eftir akalli Minu i fjollunum.

Verid medvitud um hvisl Mitt i straumnum.

Eda geta petta verid mannleg hvisl?

Nei, pad er 6skur hafsins, eda pruman i hedunum.

Eg spyr big, hvar er sléngvuvadur pinn til ad sla 6vininn?
Vertu tilbudinn i bardaga.
Eg er med pér.

326. bu verdur ad muna neista krafta Okkar.

Pad mun vekja hina daudu.

En rétt eins og eldflugan missir [jos sitt smam saman,
Svo audvelt er ad slokkva neistann Okkar.

327. Mundu prétt dagrenningar.



Morgunsvalinn er hressandi fyrir anda pinn.
Flyttu pér ad drekka hann!

Pu blom létusblémsins,
Draumur drauma,
Sjoodda perlan!

[ pér er pekking alheimsins falin.
[ pér faedist vidleitni til ad sja leyndardémana.

Falid musteri hins 6pekkta,

Gefandi lifandi vatns,

Mikli heilari alheimsins,

Sal eiliflega vakandi yfir veraldlegum skelfingum!
[ ljdma binum badar trar pjénn pinn,

Sem hefur valid pbig til ad vera allt hans.

O Drottinn viska himneskra hlida,
Settu hasati pitt a hasta tindinn.
Padan munt bu betur sja 6tta og angist mannlegs hjarta.

O Drottinn nefndi miskunnsaman,

Sja synir pinir umluktir mannlegu myrkri.
Myrkur, myrkur, myrkur.

Ljos, 1jos, ljos.

An myrkursins vari ekkert ljos,

bvi adeins i myrkri getum vid séd ljésio.
En hvar dvelst bu, Drottinn,

pad er hvorki ljos né myrkur.

Allt er eitt.

Leyndardémur leyndardoma.

Hid heilaga.

Ekki skilid af ménnum, bad er enn ljost;
En gripid af hugum manna, dofnar skyrleiki pess.
Svona eru l[6gmalid.

Fylgdu bardagaveifunni.



328. Yfir eydimork, hof og fjoll,

pu flytur pig i einni andra.

Og parna, augliti til auglitis, hittumst vid.
Pad er ekkert rymi. Timinn er ekki til.
Kraftur pekkingar kemur fram.

Er audvelt ad svifa pegar pu ert med vangi?

Eg skal segja, pad er audvelt fyrir pa sem skynja vaengi sina.
En peir sem bikar veraldleikans er ljafur, fljuga ekki.
Fjotradir vid skurdgod sitt, yndi peirra, hvert a ad fljuga?

Af reynslu munt pa laera arangursleysi jardneskra langana.
Pad er einfalt, pvi allt er einfalt.

Svifa med hugsunum pinum. Fljugdu eftir stadfestingu.
Fljugdu af ast.

Og pu munt atta pig a gledinni vid ad fljuga.

Og lifsins skard verdur afram langt fyrir nedan big.

Og kraftaverk logandi lita mun geisla naleegt dyrd Sudurkrossins.
Allt er mogulegt.

329. Hvers vegna pjast af dauda holdsins?

Af hverju ad eyda pvi sem skaparinn hefur gefid pér?
Leitadu nyrra leidal!

Finndu leid pina innan um erfidleika lifsins.

En ekki lata pa drekkja pér.

Eg er hér — kennarinn pinn talar. Vertu opinn fyrir Okkur.

O pu skapari alheimsins,

PU toppur himins, dyrd dyrdarinnar!
Hid Mikla ébirtanlega Upphaf,
Birtist i lokin!

J4, ja, ja

Hvar er upphafid, hvar endirinn?

pekktu vidleitni pina.
Gledstu a vegi pinum.
Vertu pakklatur gefanda allra fjarsjéda.



Hann mun hlyda ban pinni, jafnvel medal blekkinga gotunnar.
Fallid ekki i 6rvantingu.

Bankadu a dyrnar. bad er alltaf opid.

Og meistarinn bidur pin i hasi Sinu.

Etid ekki af bordi Drottins,

En hlydid 4 ord hans.

330. Born, verid vidbuin miklu vanpakklaeti.

bu geetir gefid upp pad dyrmaetasta og peir munu ekki taka eftir pvi.
En idrast ekki.

Ferdamadur, pu verdur ad gefa fra pér allar eigur sem hindra pig.
Og pvi meira sem pu gefur, pvi léttari er vegur pinn.

Vertu pakklatur peim sem hafa tekid fra pér an pakklatis.

Peir munu hjalpa pér; peir hafa hjalpad pér.

bvi ad sa sem fer létt, naer audveldlega haedum.

Og pu munt leera hvernig 4 ad na tindinum.

Vertu pvi pakklatur hinum vanpakklatu.

Eg hef talad. Eg hef sent pér selu.

331. Verk, leidin til vinnu er greid.

[ pinum héndum eru méguleikar miklir
Kéréna min verdur med pér, pvi Eg gaf hana.
Vertu vakandi, vanstu avallt Okkar hjalpar.

Mundu ad vanta ekki neins avinnings.

Hann eru ekki pin.

Ja, verkamenn verda ad halda hugadir afram veginn,
an hug um hattur eda gledi morgundagsins.
Mundid hvad ég hef sagt ykkur,

Njotid ekki bestu kostanna af bordi Drottins.

Takid adeins pad sem parf til géda fyrir verk ykkar.

Avinningurinn eru vaentanlegur ,en eftirvantingin faerir aldrei
avinning.

Hugleiddi krossfestur Kristur, bjorgun salar sinnar ?

Reynid ad likjast honum, jafnvel i minnstu verkum.



Samud, samud, samud.
Oftsinnis hef ég hofdad til pin
um ad likjast peim sem syna samuo.

Born, nemendur, bérn min, verid hamingjusém.
Hin mesta gledi er narri.
Eg sjalfur, Eg svo reyni, Eg stadfesti.

332. | gegnum tétra likama pinna skin dyrd anda pins,

ertu pa ekki fullur styrks og gledi?

Og eru ekki o6ll tilvera pin sameinud i gledinni yfir starfi anda pins?
ba er Eg naerri pér.

Og pa skynjar eyrad pitt mjuka hlj6dio i skrefi Minu.

333. PU med opid eyra,
P med opin augu,

Pu sem pekkir mig,
Blessun til pin.

Lattu nafn Mitt vera taknmynd fyrir pig.
Megi djup himnarikis vera pér rikulegt.
Blessun til pin.

Beindu auga pinu eins og falki i fjarska.
betta er mitt rad.

Pid, leerisveinar minir, sjaio!

Draumur um framtidina og pu munt sja endurnyjun heimsins.
Gleymdu ekki samud i vidleitni pinni.

Skildu mig.

Mundu ad list er einn mikilvaegasti midill komandi menningar.
[ gegnum fegurd muntu nalgast.

Skilja og muna.

Eg hef falid pér ad bera fram Fegurd.

Eg byd bér ad bera fram Fegurd.

bu, dottir Min, sagdir — Kaerleikur.



Og pu, sonur Minn, sagdir: Athofn.
Og pid, baedi, sogdud — Fegurd.

Ef pa vilt ad hlidin séu opnud fyrir pér, notadu takn mitt.

Eg sagdi fequrd, i bardaga og sigri.

Eg sagdi fequrd og misstok var pakin fegurd.

Fjoll blomstrudu af fequrd.

Og pu verdur ad gefa adgang ad blémum fegurdar.

Leyfou bornum ad nalgast.

Hneigdu pig fyrir Honum sem kom med fegurd hins mikla alheims.

Skildu, pad eru engar eignir - né akvardanir, né stolt né idrun.
Pad er eitt eitt — fequrd.

Og vid big segi Eg:

Gattu, utskyrdu og stadfestu pessa fegurd.

par liggur pin leid.

Med fegurd mun ég mata peim sem munu koma til min.
Og peir eru pegar a leidinni.

334. Gledi pin er gledi Okkar.

pegar tofrablom blidunnar birtist & jordinni faedist ny stjarna i hinu
oendanlega.

Oteljandi eru stjornurnar.

Vetrarbraut hamingjunnar braar alla heima.

Drottinn, fugl hamingjunnar myndi syngja vid gluggann minn.
Eg mun ekki skilja ord pess en ég mun pora.

[ morgunstund mun eitt ord koma til min,

Og hjarta mitt mun syngja:

Fyrirgefid, fyrirgefid, fyrirgefid.

Er pad mogulegt ad fyrir eitt ord, fyrir eina athofn af blidu,

ad pu getir létt sekt mina?

Af pér, sem hefur spunnid vef eilifs alheims og dyrdar?

Sonur minn, blida er hluti af sannleikanum.
Og sannleikurinn er i fegurd og ast.



Skildu petta, sonur minn, & midnaturstund.
Eg mun banka a dyr pinar i dégun.

A hverjum nyjum degi vex blomid bitt.

Og einfaldlega berdu fram ord musterisins.

Eg sé bros; Eg heyri jafnvel hlatur.

Blessadur sért pu ef pu getur fest pa steina med hlatri.
Gledi til heimanna! Eg sagdi pad.

335. Ferdamadur, hvi flytir pu pér a leidinni?
Hvar liggja 6rlog pin?
Hvar er markmid pitt? Ertu med markmio?

Markmi®d Okkar er par sem vatnid rennur saman i skyin, par sem skdégurinn
hverfur Ut i sjéndeildarhringinn.

Ferdamadur, viltu ekki hvila pig 4 vegi pinum?
Atlardu ekki ad smakka vatnid ur hreinu lindinni?

Nei, vid verdum ad na markmidi okkar.

Rokkur hefur pegar umvafio lengsta fjallid

Og naturgalinn hefur sungid séng sinn i nasta skogi.

Vid verdum ad prysta a.

Ferdamenn, haldid afram. Ferskleiki kvéldsins mun endurlifga pig a leidinni.
Ferdamennirnir saekja fram. Nar er markmidid.

Skyin breytast i musteri.

En leidin er I16ng og rokkrid dypkar.

Einmanna pilagrimar — horfum fram!

A leidinni gekk ékunnugur madur.

Drottinn sé pér miskunnsamur.



Eg sagdi pad.

336. Fossar og gran engi, fuglar og vindar — allir syngja mér.

Og 4 leidinni faedist lag.

Eg held afram med audveldum haetti.

En pegar vindinn stillir og fuglarnir flognir og grant grasid drupir, hvad a ég
ad gera, Drottinn minn?

Littu pa til min.

pegar fjollin risa til nyrra haeda,

og hyldypin unnin en ny fjoll mata mér,

begar ég hef farid um allar eydimerkur og farid yfir alla tinda —
Hvad 4 ég ad sja, Drottinn?

PU munt sja Mig.

Hamingjubond og fjotrabdnd.

Praellinn dregur punga fjotra sina;
Gledibond hljoma af kaeti.

Hvernig a ég ad pekkja fjotrana, Drottinn?

Stilltu eyra pitt.

337.Sa sem er med Okkur mun eiga sina orrustustund.

En hann veit ad hann er alltaf sigursall.

Gattu ad peim sem knyja a.

pvilik fegurd! beir sja ekki adeins fegurd heldur myndu peir deila henni med
bér.

AD deila er loford um sigur.

Og ordin sem opna hlidin eru einfold.

En fair vita hvernig 4 ad beita peim a lastu gattirnar.

Vid skynjum hatid vinnunnar.
i loga hreinsunar varpadu 6llum forddmum og hindrunum efnislifsins.
Slikur balkostur a fjallinu lysir veginn!



Leitin opnar nyjar leidir.

338. Hvers bank heyri Eg?

Pad ert pad pu, flottamadur!

NU skal ég segja pér,

bu hefur verid ad flyja fra Mér af somu prautseigju og pu syndir adur, pegar
bu byggdir bustad Minn.

pu fludir og reyndir ad fela pig i skjoéli mustera heimsins.

A0 baki hasatanna leyndist pu fyrir sjalfum pér.

[ breyttri asynd, leyndist pu ad tjaldabaki.

Pu reyndir ad gleyma pér i jaroneskum flautu- og strengjahljédum.

Hvert flGdirdu?

NU stendur pu frammi fyrir Mér,

Og Eg segi: ba hefur sntid aftur til min,

pu hefur fundid hurd Mina.

pi sast hvernig hugur pinn hafdi misst ljés sitt, hversu dreifd gledi pin var.
Og pu skilur nina ad sa sem bankar verdur tekinn inn.

Og hinum inntekna verdur fyrirgefio.

Og pu hefur nu fundid betri hurd og ert kominn, og sérd tilgangsleysi flotta
bins.

Og Eg mun jata pér sem knyrd 4 og segir vid pig:

Eg hef vardveitt gledi pina fyrir pig. Taktu upp kaleik pinn og starfadu.

bu, Avirach,

Pl veist nina ad flottinn var til einskis.
bu stendur parna nuna, nalgast dyrnar,
Og kaleikurinn pinn bidur pin.

339. Gledi! bad er engin stundargledi.

Pad var stund hamingjunnar og pad verdur framtidarhamingja.
Lidin hamingja heldur pér,

en framtidargledi nalgast.

Eg hef fyrirskipad pér stund framtidarszelu.

Gledi!



Ekkert sem heldur pér er verdugt.
Lifdu a tima framtidarhamingju.
Gledi!

340. Laerdu ad gaeta Skjaldarins.

Vertu Urraedagdour i afrekum pinum.

Hid nyja er erfitt og hid gamla 6hentugt.
Skyin mega ekki leyna fjollunum.

Engar afsakanir eda undanskot munu hjalpa.
Adeins skapandi vinna leidir til sigurs.

Skiljid vinnu vidum skilningi.

Snjéstorminn blindar augad, en ekki andann.

341. Gatid andans.
Hollusta er sonnud med atho6fnum.

342. Hvar er banin?

Hvar er mantran?

Hvar er galdurinn?

Hvar er akallid?

Eg mun fara med baen mina og ég mun bera hana frammi fyrir sélu.

Ef augu min pola ekki Ijos alheimsins mun ég loka peim.

Og, fylltur neistum ljdma hennar, mun ég engu ad sidur segja:

Hér sé ég leid mina og eftir henni keppa ég af 6llu minum innsta maetti.

Og med pvi ad hrinda 6llum évinum fra og afneita 6llum eignum, kem ég til
bin.

Ord min til pin er baen min.

Dag og nétt endurtek ég pad, i vinnunni og & naeturvokunni,

begar augun greina ekki lengur mork jardar og himins.

Hversu mikill undirbdningur og hversu mikil hugsun og arvekni,

ad mala til pin pessa einu ban: "Eg elska pig, Drottinn minn."

Pad er eina banin min.

Svo lengi undirbjo ég mig.
Svo lengi beid ég eftir baan minni.
Pad er samt stutt:



,Snu ekki fra mér, Drottinn!

Eg get engu baett vid petta.

Og nu akall mitt:

,O Drottinn, ekki yfirgefa mig.

Eg mun finna pig. Eg pekki allar vistarverur pinar.
bu ert i ollu!"

Vertu miskunnsamur, Drottinn minn. Ban min er einfold.

Stutt er baen min og aridandi er akall mitt.

En eins og ég get ekki fluid pig, getur pu ekki leynst fyrir mér.

Eyra mitt heyrir skref bitt. Munnur minn er satur af guddémlegum ilm
binum,

bvi ad pu ert naering min.

Get ég akallad studning pinn, Drottinn?

Eg 6ttast ad baen min misliki pér,

ad hun sé pér ekki poknanleg.

En ég mun vardveita klaedi pin i hondum minum.
O Drottinn minn, ég mun bora,

og med dirfsku mun vinna haf hamingjunnar.

bess Oska ég.

bad sagdi Eg: Skapadu, skildu og greiddu leidina ad hlidunum.
Fjoldin getur tafid pig, en pu getur brotist i gegnum og gengid brosandi inn.
Pid sem vitid, fardid og mottakio.

343. beir stata sig af pvi ad fa skilabod fra Okkur,
En hafa samt ekki afsalad sér einum einasta vana.
Skref peirra haegjast af efa,

og ord peirra eru bitur og svikull.

peir bada sig i polli og telja pad hafid.

Varist svikin sérstaklega.

344. Nyir munu birtast i verki.
Peir munu opinbera skjold fegurdar,
og, fullir karleika, munu opna dyrnar fyrir peim sem banka.



Jordin mun sokkva undir fotum blindra,

og heyrnarlausum verdur eytt.

Eg sendi lifandi vor til ad bada augu pin og eyru.
Og kraftaverkid mun birtast,

Og fegurdarbri mun leida pig a nyja braut pina.
Eg sagdi pad.

Drottinn, hversu fataek er nd klaedi min!

Sjadu hvert 6tti minn hefur leitt mig!

En 4 pessum ovedurstimum, par sem soélin er hulin, pegar folk lokar
heimilum sinu,

Eg mun haetta mér Gt einn og safna hugrekki, ég mun na ad hlidum bustadar
bins.

Eg mun banka & hlidin pin par til ljésvérdurinn nalgast.

Og ég mun segja vid hann: ,Hér er ég! Eg mun ekki fara, pvi ad ég hef hvergi
ao fara."

Og ef vordurinn, med utgeislun sinni, mun loka hlidum pinum, mun ég ekki
fara, Drottinn, heldur mun ég bida hins réttlata, og fara eftir honum i
gegnum hlidin, pvi ad hinum réttlatu er gefinn adgangur.

bannig, a eftir peim sem pu valdir, mun ég na ljésinu i bistad pinum.

Leyfou okkur, Drottinn, ad kalla til bardaga!

Ladrahljémur minn er veikur, en med 6llum 6drum mun barattukall okkar
bruma.

345. [ fornum traars6fnudum voru alltaf leifar af andlegum kenningum.
Jafnvel gamli kérhringdansinn var i grundvallaratridum andlegur.

[ midju hringsins var sa utvaldi settur — oftast kona.

[ kringum hana, i helgisidnum, umkringdu medlimir kérsins.

Hinn atvaldi i midjunni var afram eins og évirkur,

og allar hreyfingar og akoll beindust ad henni.

Og hun ték til sin hina raunverulegu merkingu vidleitni hringsins,

rétt eins er pad i fredslu andans.

Laerisveinninn 60ladist uppljémun gledinnar.

Hann tok a sig endalausa andlegu leitina.

Hann tekur & sig byrdi einverunnar,

og pa verdur hann ad gangast undir pa byrdi ad vera midpunktur hringsins.
Adeins einn, eins og mallaus,



Einn og an hjalpar,

Hann ber byrdar allra,

og i kyrrdinni, i iskdldu einsemdinni,

bidur hann og tekur flislega a sig beidnir allra.

Eins og grunnur ber hann pegjandi og hljédalaust punga byggingarinnar.

Hann er med tifaldar hendur;

Hann staekkar hjarta sitt;

andlegur voxtur hans verdur ad vera slikur ad hann geti brugdist vid 6llum
beim sem snua sér til hans;

Samt er hann ekki hraeddur.

Hann veit ad timi hans nalgast.

beir sem banka, peir hreeddu og kugudu,

beir verda ad koma; og hann verdur ad hitta pa.

um stund er hann umkringdur peim, ttgonguleid hans lokud.

En prautin er ekki an enda.

Narri er moguleiki & naestu vegaslo.

Slik er byrdi pess ad vera i midjunni.

En gott er ef vingjarnlegar hendur teygja sig til manns,

Ef kérinn er gegnsyrdur gédum vilja.

346. Leitid ekki kvoldsins i hadeginu.
pegar pu ert vid ploginn, sddmadur, biddu ekki um hvild.

347. Um kaerleikann get ég sagt ad hreinar salir hrada sér alltaf upp a viod.

En samudin streymir niour.

Madur getur elskad Gud,

Madur getur imyndad sér hann sem dasamlegan pislarvott fyrir skapandi
hugsanir heiminum til heilla.

Madur getur af trausti og jafnvel araedi bankad ad dyrum musteris hans.

Og ef h6ggid er medvitad,

ba faeer madur nyjan styrk til ad bregdast vid, pé ad hann verdi ekki
vidurkenndur strax.

348. bad er litill skilningur i mannkynshafinu.

Andinn skilur, en pad er naudsynlegt ad syna pad ofar eldinum.
Eldur lifsstarfsins gefur veengjum andans voxt.

Salt, er i ollu hafinu,



en adeins straumar pess latur pad vita.

Egg naeturgalans ber fésturvisi séngvarans;

En lagid byrjar ad hljoma fyrst eftir ad lifgefandi ferli hefur raetast.
Séngvarar hamingjunnar, syngio til dyrdar brosi skaparans!

Pad eru hvorki til litlir né storir;
Tilfinningu sem kastad er Gt i geiminn snyr aftur ad upphafsstad sinum.

349. Hafid tru a peim nyju!

Kennarinn hefur styrk til ad halda i skjéldinn par til hamingjumarkinu er nad.
Kennarinn skilur pegar hjalparhond er porf.

Kennarinn er tilbdinn ad adstoda.

Kennarinn getur sent nyja.

Kennarinn getur sent fra sér fredsluna.

Kennarinn litur a hugrekki sem afrek.

Kennarinn gefur hinum traudu styrk.

350. Menn hafa verid freddir um hetjur fornalda.

Ztti afrek ekki ad skina ad nyju vid pessa kynpattaskipti?
Skjoldur braedralags Okkar er tilbuinn til ad vernda leitina ad ljosinu.
Besta vidleitni pin er rektud af Okkur eins og free.

Salir eru vegir fegurdar;

bad verdur ad svala porsta heimsins.

Kraftaverk nys lifs er hulid tétrum, en samt lifir pad.
Ottast ekki 6hreinindi lifsins:

pegar syour i pottinum fljota 6hreinindin upp a yfirbordio.
A vegi férnarinnar getur enginn éttast,

og eldur hjartans lysir upp veg sannleikans.

Sannleikurinn um eilifdina er i fequrd andans.

Andinn veit hvar fegurdin er.

351. Sorg mun ekki hrja nyja hringferd mannkynsins.
Med brosi mun barnid draga barattusverdid ur slidrinu.
FOlkid mun upphefja taknmyndina.

Eg fer afram i gegnum eydimérkina.

Eg ber varinn kaleikinn.



Hvers vegna er ryk a féornarstadbnum?

Hvorki iproéttir né leikir geta verid par sem musterid er byggt.

Engin skuldbinding, enginn leitandi er par sem kraftur fegurdar er svikinn.
Fjarlegdu S6hreinindin!

Eg bid um ad ekkert skadlegt sé leynt i sprungunum.

Verjid kaleikinn!

352. bu getur audveldlega fjarlaegt rykio, ef pu flytir pér.
Ekkert ma vanrakja.

353. BOK FORNARINNAR

Med hvada krafti munt pu 6dlast styrk?

Hvernig munt pu uppfylla verk Okkar?

Med kraftinum sem okkur er gefid.

Get Eg talad um vald pegar 61l heimskan, 6ll fafraedin, allur hégédminn,
sakjast eftir voldum?

En Eg segi, og stadfesti, mattur Okkar er annar.

Kraftur Okkar er férn.

Eg mun skyra pad stuttlega.

pegar Kurnovoo, hoéfdinginn, reisti Gullnu hlidin,

var hann ad reyna ad komast inn i musterid.

Engu ad sidur bar hann forn sina allt til enda.

pegar Salémon leitadi ad krafti fequrdar,

begar, i gegnum Sulamith, var honum opinberad takn ofurmannlegs
sannleika,

Samt var hann afram konungur og bar foérn sina til enda.

pegar andlegur kennari Tibets, A-lal Ming, leitadist til fjallanna, par sem
Drottinn birtist honum fyrst,

vard hann eftir i dalnum og padi férnarkaleikinn.

pegar Sheik Rossul Ibn Rahim var ad reyna ad afhenda syni sinum vald sitt,
heyrdi hann roddina og fornadi 6llu til ad pjona til enda.

begar kennarinn, Origen, skuldbundinn likama og anda,

gaf allt til ad breida ut sidustu kenningar Krists,



bar hann enn kennslubyrdina.

begar Sergius fra Radonezh hafnadi hasaeti Metropolitan,

og kappkostadi ad eiga samskipti vid dyr,

dvaldi hann afram vid ad byggja klaustur,

og hélt i kringum sig nemendur sina.

pegar Akbar, kalladur hinn mikli, lagdi hornsteina sameinadrar traar,
bradi sal hans ad vera undir tré viskunnar,

bar sem hann fékk uppljomun.

Engu ad sidur st6d hann afram a troppum hasaetis sins.

AD vita hvar sjalfsforn er,

vita ad kraftur er forn,

A medan pu stadfestir sigurinn muntu segja,

,Drottinn, lat pennan sigurbikar fara fra mér.

Pa munt pu 6dlast réttinn til ad skapa,

Og andi pinn verdur 6moétmalanleg.

Mundu pessa bok fornarinnar.

bvi pad ad uppfylla og vera reidubuinn.

Og pegar pu ert undirblinn muntu vita allt.

Vegna pess ad allt verdur opnad og gefid og ydur sagt.

En hlustadu og mundu.

Og adallega lesa, og lesa aftur.

Vegna pess ad hid likamlega form byrgir oft pekkingu andans.
Og pegar pu sérd hinn fyrirsogdu eldsvoda muntu segja:
,petta er astedan fyrir pvi ad ég fjarlaegdi eigur minar i geer.
Og pegar pu sérd eldinguna, munt pu beygja hofud pitt i lotningu fyrir vilja
Drottins.

Eg sagdi pad, Eg sagdi pér — vardveittu pad.

354. Kveiktu med karleik 1jos fegurdar,
0og med gerdum ad birta heiminum hjalpradi andans.

355. Svona er pad, pegar andinn attar sig a pjonustu:
Nyir vaengir vaxa og loftid i kring syngur a néttunni.
Vegur ljéssins birtist undrandi sjoninni.



Og alyktun hugans byggir skref ad musteri hins eina sannleika.
Batid heilann, hreinsid eyrun, vaettu varirnar.
Annars muntu verda vitni ad eigin brjaladi.

356. Kennid leid mina.

Hjalpadu folki ad proa skilning a edli mannsins.

Peir munu skilja edli pjonustunnar.

peir munu skilja gledi hins fagra.

Peir munu skilja einfold sannindi sem breyta lifinu i kraftaverk.
Skjoldur okkar er 6synilegur,

En & kvoldin geturdu skynjad stadfestingu a visbendingum og hvislum
dagsins.

Fyrir Okkur hefur ekki verid floknari timi en pessi, vid kynpattaskipti.
Pad er naudsynlegt ad nota krafta sina sparlega;

Hann er fatekur efnafraedingur sem i stad pess ad nota dropa temir fotuna.
Ja, hin ésynilega baratta var aldrei adur svo mikil.

NU hefur allur jardhringurinn tekid patt i pvi.

Littu ekki & 6nzdi heimsins.

Kraftar eru svo spenntir ad straumur fyrirbodsins streymir yfir jordina.
begar Eg & morgun mun segja fra bokinni um gledina, gleymdu ekki
barattuhrépunum!

357. BOK GLEDINNAR

Er tréd stodugt?
J4 ja ja-
Ef r@turnar nd djupt og 6sédar.

Eg sagdi af fequrd, Eg sagdi af kaerleik, Eg sagdi af gjordum.

Eg sagdi af hollustu, Eg sagdi pér ad vera reidubuni og af samud.
Eg hef opnad gluggann fyrir pér og synt pér barattuna.

Eg utskyrdi merkingu hugrekkis,

Og ad lokum kalladi Eg pig til hinnar miklu pjoénustu.

Og hvar er fatnadurinn sem hagt er ad fara i upp troppur musterisins?



Hvar er verdugur fatnadurinn til ad hylja nekt og éhreinleika likama okkar?

Um allan alheiminn slaer upphafspuls lifsins.

Um allan alheiminn er ad finna hin verduga fatnad.
Gledin titrar, skelfur og émar.

[ pessu fagnadarklaedum munt pd ganga upp tréppurnar.

pessi flik mun umvefja likama pinn.

peir rifa klaedi Drottins.

beir hadast ad totrum pess.

En dottir heimsins og modir alheimsins mun laga hluta pessara klaeda.
Og pu munt vera tilbdinn ad taka 4 moéti klaednadi pinum.

bvi, hvers vegna matturinn og hvers vegna fornin, ef engin er gledin?
Og hvar er samudin,

Og hvar er tryggoin,

Og hvar er karleikur til skdépunar,

ef axlir pinar eru ekki skreyttar klaedi Heimsmédurinnar?

Og begar pu reisir musteri fegurdar,

og leggur umhverfis hann gard gledi Minnar,
nefndu pa pennan gard Minu nafni,

bvi ad ég sagdi your: Born, fagnid!

Og begar farid er yfir landamarin valds og férnar,
skaltu kleeddur ljdma gledinnar,

Vid munum segja pér a morgun fra baninni.
Baenabokin og sjalfsforn lykur fyrstu prenningunni.

Fagnid, fagnid, fagnio!

Og pu munt segja vid pa:

,Vido pekkjum bardagann,

og pess vegna er gledin innra med okkur;
og vid pekkjum pjonustuna—

bess vegna ljdma andlit okkar af gledi."

Eg sendi gledi, velvild og sannleika.



bvi i pessu er allt.

358. Naudsynlegt er ad mata nidurbrotsménnum med skopunarkrafti.
Laerdu hvernig a ad kalla hina nyju til byggingarinnar.
Syndu pannig vinnu ad sameiningu.

Myrkir dagar nalgast.

Eg skipa pér: Gaettu skjaldarins og syndu traust,

bvi ad Eg hef pegar synt pér takn Mitt.

Hamingja er pin; taktu henni ekki groflega.

Og vaengir bera um heiminn hamingju af framvindu aatlunar Okkar.

Skodadu birtingarmyndirnar; Skjéldur minn er sterkur.

359. Vid stadfestingum kenningar spamannanna.

Med hreinum skrefum leidum Vid og enginn hefur eftirsja ad nalgast nyja
kynpattinn.

Fyrsta krafan til hans er ad birta andann i lifinu.

Og brotin, sem safnast hafa saman i gegnum aldirnar, munu falla a sinn
stad.

Skilningsgeislinn um hid dasamlega lif mun skina i einfaldleika sinum.

[ nyju flugi mun andinn umvefja heiminn.

Timarnir, pott erfidir séu, eru fordemalausir.

Dimmu skyin umlykja pig, en geislinn Minn er med pér.

360. BOK BENARINNAR

Stridsmadur, er hagt ad fara inn i pad allra helgasta i musterinu med spjot
og sveroi?

Vinur, ég er 4 leidinni til verka — hvernig get ég yfirgefid vopn min?

Stridsmadur, Eg skal geyma vopn pin vid prep hlidsins.

Vinur, ég er kominn til ad helga allar eigur minar — hvernig get ég skilid paer
eftir hér?

Fadir, lamadu hond mina ef hun er reidd ad ranglaetisverki!
Fadir, sla heila minn til 6sku ef hann hringar sig i svikulli hugsun!



Fadir, eyddu tilveru minni ef henni verdur snuid til illsku!

Barnid mitt, Eg sl ekki & hénd pina.

Barnid mitt, Eg skada ekki heila pinn ef pu ert & vegi sjalffornar.
En mitt i athofnum, skaltu verja tima i pogn andans.

b4 skal Eg nalgast innri veru pina.

Fra pagnarinnar miklu leidir til pekkingar & pjonustunni miklu.

Fadir, hédan i fra mun ég stytta sdlma mina,
0og ég mun stytta song minn.

Sjalfsforn mun vera ban min,

og ég mun byrja hana med pogn.

Braedur, i upphafi verka, munid tima fyrir pognina.
Pad er pa sem bodberi fredslunnar nalgast pig.
skiljid pannig ban og sjalfsférn,

Upphafinn af fegurd, med miklu afli i forn,

munt pu na musterinu.

Endir prenningarinnar.

361. Eg mun kenna pér ad beita naemi i lifinu;

Fylgstu pvi med 6llu i kringum big.

Madur verdur ad vita hvernig a ad greina a milli visbendinga Okkar og
annarra patta.

Nyir moguleikar munu auka skilning a pvi sem hefur verid sent til pin.

Pannig er byggingin reist — an pess ad tyna gefnum steinum.

Ekki von, heldur vinnan styrir smidunum.

Hreinleiki leitarinnar mun sigrast a gréfu ésamraminu sem mannlegur
veikleiki veldur.

362. Vid dogun munum Vid reisa fana Okkar.

Skyldi austursins munum Vid lysa upp med ljosi hinnar heilogu Einingar.
Vid munum syna fananna sem vardir eru af skyldi Okkar.

Og Hljomurinn mun yfirgnafa havada hversdagsins.

Vid viljum tala um mikilvaeg mal.
Ekki missa pig i rykskyi hversdagsins.



363. binn hreini andi byrjar tilbeidslu sina,
og dregur saman dreifdar andlegar agnir pess.
Augad skynjar Hjalp Okkar, eyrad heyrir hana og hugurinn skilur hana.

Hinn fallni andi reisir sig ekki fljétt upp ur duftinu.
Réttu ut hond pina til allra sem sokkva;
Loginn i brosinu verdur ekki slokktur, pvi hann narist af gudlega loganum.

364. J4, ja, ja!

Eg boda pig.

Eg kalla pig sem Minn.

Og 4 belti pinu hringla lyklar ad dyrum traustsins.
Hversu margir hafa komid ad pessum dyrum,

og jafnvel reynt ad snua lyklinum,

En vissu ekki hvernig atti ad opna hurdina.

Og txkifari sem glatast mun ekki koma aftur.

Pegar pu nalgast lasinn skaltu ekki bjoda gomlu vegfarendum.
Ekki bjoda peim sem hafa itrekad synt fafraedi sina.

A hverjum krossgétum bida pin hinir nyju,

og hver steinn fyrir bygginguna ber taknid mitt.

Og pegar pu kemur inn og byrjar ad byggja turninn,
Maldu fyrir grunninum a klettinum sem hann mun hvila 3;
bvi ad fra turninum skulud pér, smidir, sja framtidina!

Eg avarpa bpig stuttlega,

bvi pu verdur ad lera og muna.

Mundu, mundu, mundu, pad sem ég segi pér.
Eg hef sagt pad.

365. Leyndarmalid verdur ad segja af oryggi.
Ekki eydileggja folk med pvi ad fela pvi of mikid.
bvi ipyngjandi alag veldur adeins hugsun um eigid bak.

366. begar nalgast er fjallid, sér madur adeins grjothrigur og hvassa tinda.
Handan peirra eru gryttu gjarnar.



pa koma fjallaengi, vokvud af snjonum.
En ad baki snatindunum sérdu inn i miklar, glitrandi fjarlagdir.

pu ferd eftir gongum lifsins,

og rykid stigur upp vid hvert pitt skref.

Hversu pung er byrdin, hversu margar er uppgjofin, hversu mikil er 6ttinn!
Hvar var fjarsjodur heimsins skilinn eftir?

En ef pu berd med pér dyrindis stein eda sjaldgaefustu perlu — myndir pu
gleyma pvi?

Nei, pu myndir gata pess vandlega.

P myndir leita i vosunum pinum og festa spennurnar, pvi pu berd sannan
jardneskan sjoo.

pvilik umhyggja!

Pl munt spyrja: "Hvernig innan um streitu lifsins getur madur munad fjarsj6d
heimsins?"

Eg brosi og segja ad pad sé einfalt -

Veldu smastein 4 strondinni, madan af 6ldunum og haféu hann med pér, til
minnis um fjarsjodi heimsins.

Og pegar peir prysta a pig og hylja klaedi pin ryki,

taktu pa steininn pinn i hond,

og minntu sjalfan pig a fjarsjod heimsins sem ég baud pér ad fara med a
afangastad.

Mundu, mundu, mundu.

Eg sagdi pad.

367. Hirdingjar hafa fengid opinberanir,

medan keisarar hafa leitad peirra.

Prongsynir fredimenn hafa stadid gegn peim.

Leidtogar hafa ottast paer.

Rodd Guds yfirskyggir allt pegar andlegur vilji er til stadar.

368. Pulsinn synir samrami.
Hver lifvera, par 4 medal alheimurinn, hefur sinn puls.
Mannlegur puls er négu sterkur til ad koma vidkvaemu verkfeaeri i gang.



Puls atdma skapar orku sem audvelt er ad segja til um i formulu,
en enn er bannad ad gefa pad upp vegna pess ad pad mun adeins leida til
eyoileggingar.

Eg tala um ryk vegna pess ad pad smygur djipt i gegn og pjonar sem hanski
fyrir hond Ovinarins.

pannig skilur félk eftir graa hanska sina, enn volga, til notkunar fyrir myrka
gestinn.

369. Havadi jardnesks lifs er skadlegur fyrir voxt andans.

En pa verdur ad halda afram i gegnum hlid polinmadinnar,

og pui munt ganga inn um hlid pjéonustunnar.

Og fyrst og fremst, mundu eftir Lotus traustsins badi dag og nott.

370. Lestu og ihugadu hversu oft jafnvel Kristur dro sig fra i einveru.
Jafnvel andi hans hafdi porf fyrir prana.
Taktu eftir - birtingarmyndir hvers dags hafa djupa merkingu.

371. Hlustid!

bvi ég 6ska pess ad pu nalgast mig gladur og geislandi & timum myrkursins
mikla.

pad er satt-

Eg hef triad pér fyrir miklu,

Eg hef gefid pér dagsetningar og vidvaranir,

Eg hef veitt pér moguleika a sigri,

og Eg hef opinberad pér leyndarmal akvardana Okkar.

PU getur sigrad og 6dlast uppljomun,
En gefdou Mér férn pina.

Ef pu ert hraeddur,
Gefdu mér otta pinn.

Ef pu ert i vafa,
Lattu Mér efa pinn.

Ef pbu ert reidur,



Gefdu mér reidi pina.

Og ef pu gefur Mér handfylli af léttvagum hlutum,
Eg mun lika sampykkja pessi rykugu leiktaeki og endursteypa pa i turni
Minum.

Satt, ef pu vilt aftur nyta gjof pina i lifi pinu,
Ekki gleyma hversu éverdugur sa er sem tekur til baka pad sem hann hefur
einu sinni gefid.

pannig hef ég satt mig vid otta pinn, efa og reidi - pad er fyrir Mig.

Og Eg gef ég leidina til ljossins.

bvi Eg 6ska pess ad pu komir til min gladur og geislandi & timum myrkursins
mikla - fyrir nyja dégun.

372. Eg pekki pig sem klérar i hurdina.

PU vonast ad koma & herdum gests inn i hasid Mitt.
Eg pekki pig!

P ert ordinn [imskur og Urraedagddur,

Jafnvel Gtsjonarsamari en margir minna.

pu hefur fest spennurnar pinar og buid klaedi pin.
PU hefur meira ad segja rannsakad oll ord min.
Eg heyri pig nefna jafnvel gledi.

En hér mun Eg stoppa big.

Pu vogar pér ekki ad nefna gledi kaerleikans.
Gledi pin er gledi haturs.

En & bak vid hatrid svifur vidbjodslegur skuggi efans.
Og efinn er ekki hentugur skjoldur.

Eg mun taka & méti 6rvum pinum i skyldi Minum.
Og ef pu heldur afram,
Eg mun, brosandi, senda pér eina — adeins eina — i stadinn.

373. bjaningar likamans syna pér sannindi.
Reidmadurinn getur hleypt hesti sinum,
en vangir myndu bera hann hradar.



374. Hvers vegna hefur jordin verid eydil6god?

Hvers vegna hefur musterinu verid steypt?

Reidi fodurins mun lida hja.

Morgunfuglinn er tilbldinn ad syngja settar stundir.
Spadémur daganna er ad raetast.

Og kaleikar erkienglanna eru barmafullir.

Heilagt sé nafn Drottins!

Félk mun risa upp til andans.

Kjarni kraftaverksins er einfaldur:

Karleikurinn er kraftaverkid, fegurdin er kraftaverkio.

375. begar sky dimma himininn og eldingar blikka,
er pa ekki betra ad vera innan veggja hussins?

P6 rigning komist i gegnum lokuna,

Pad verdur samt engin haetta.

Pl myndir vita pad — ad laera pad af reynslu athafna og reynslu pagnarinnar.
begar Eg segi framkvaemid, notadu 61l Grraedi athafna.

begar Eg segi pogn, leitadu allra leida pagnarinnar.

En ef reynslan af ath6fnum er 16ng er reynslan af pégninni stutt.
Vinnid pvi i pogn.

En ef pu vilt syna kraft athafna,

safnadu bérnunum saman - bornum framtidarinnar.

Og i vinnu med bornum muntu ekki festast i undirbdnum gildrum.
Stutt er i timann og pu veist hveneer.

Eg sagdi pad.

376. Besta lekningin, besta vopnid, er skilningur pinn a umhyggju Okkar.
Stadfost i sameiningu vido Okkur, munt pu halda afram 6ésigrandi.

Med pvi ad syna afrekin muntu verda risavaxinn.

Sumir eru hraeddir vid eydilegginguna, sumir gledjast yfir henni.

En fyrir pig veitir hver fallinn veggur nyja leid til ljéssins.

377. Eg mun syna peim sem a veginum eru skjold Minn.
Eg mun syna pad peim sem berja nidur hverja birtingu eigingirninnar.
Eg mun syna pad peim sem halda @tladan tima.



Eg mun syna pad peim sem skynja veg pjonustunnar.

Eg mun syna pad peim sem merkja tjold sin med nafni Minu.
Eg mun syna pad peim sem bera hatt skildi sina.

Eg hef opinberad pér vilja Minn — ekki brjéta gegn honum.
Eg leidi big; snuid ekki fra né skadid vef sjalfsférnarinnar.

378. bu attir adeins ad horfa inn i framtidina.

Og pvi er naudsynlegt ad snua sér til barnanna.

Adeins i peim er l6glegt upphaf verksins.

Pegar pu opinberar nyju leidina, muntu adeins finna hja bornum kraft
traustsins.

379. Hjarta doégunarinnar heldur afram, innan um stungur.

fhugid, rokraedid og dreifid vef hugsanna.

Hlydid a hina 6stodvandi skipun.

Ekkert kraftaverk er haegt ad afturkalla,

Ekki er heldur haegt ad visa peim sem kalladir eru, ur nyju heimkynnum sinu.

Og pu sem pekkir gang himintunglanna, lattu undan!
bvi ad Eg pekki pig, sadmadur hugsanaruglings.
Eg segi pér — burt med hroka pinn!

380. Oft er betra ad fresta akvordun til morguns.
Morguninn er gegnsyrour pronu.

Eftir solsetur er skadlegt ad vera spenntur.
Kvoldid er timinn til ad gefa.

Morguninn er timinn til ad 6dlast pekkingu.

381. Hver hefur sagt ad madur verdi ad lata af heimskunni?
Heimska verdur heimska.

Madur hugsar — Eg hef ni pegar gefid.
Annar hugsar — Eg gaf og er pvi kominn ner.
bridji hugsar — Eg gaf, og verdskuldadi pvi mikid.



En allar gjafir peirra eru i djapri hringidu.
Vid getum ekki bodid eignir annarra.
Vid getum ekki gefid pad sem Okkur hefur verid fengid til vardveislu.

Ef madur felur vini ad gaeta eigna sinna,

og pegar madur kemur aftur og bidur um hana, hvad mun vininum finnast?
Adeins gledi yfir pvi ad geta skilad pvi sem hann hefur gaett.

bvi fagnid og bidjid:

O Drottinn, pu gafst mér salu pina til vardveislu.

pi hefur kennt mér hvernig 4 ad gata pess.

Kenndu mér nu hvernig a ad skila pvi sem ég hef gaett vid akall pitt, 6
Drottinn.

Gledjist — Eg vardveiti.

382. Eins og filar fara um skoéginn, mylja runnana og sépa trjanum til hlidar,
Gakktu pannig i pjonustunni miklu.
Vittu pvi hvernig a ad berjast.

Margir eru kalladir til pekkingar,
en faum eru veitt leynd akvardana Okkar.
Vittu pvi hvernig a ad berjast.

PU munt sja hvernig skjoldur Minn er vanvirtur.
P munt sja hvernig fjarsjodir Minir eru falsadir.
pa skalt pu lyfta sverdi pinu.

Vittu pvi hvernig a ad berjast.

Varast fyrst og fremst svik og léttd -
Af 1étt0d fedast svik.

Vittu pvi hvernig a ad berjast.

383. Efi eydir vopnum manns.
Hver laus steinn veikir turninn.

384. Hond min er adeins yfir hinum stadfostu.



Veikleiki og 1éttud yta undir svik.

Svik eru deemd, ekki af orsokum sinum heldur afleidingum.
Hver og einn er frjals, en demdur af verkum sinum.
Frumkvadi er ekki ad finna i hjartalausum ath6fnum.
Hamingjan faest med vinnu.

Sa timi nalgast pegar fredslan mun raetast.

Stundin er akvedin; pa mun heiminum birtast skjoldur l6gmalsins.
Stadfesting naeturinnar og rokraeda dagsins mun faera gledi.

Timi skilnings a bokinni hefur verid gefinn.

Timi vitnisburdarins verid gefinn.

Vangur erkiengilsins hefur birst.

A honum er aletrad, fridur.

Himneska 6flin bera vitni med Okkur.

Pad hefur verid fyrirskipad ad kynna pjodunum hid nyja kaerleiksord.

385. bad er kominn timi til ad hugleida nyja heiminn.
Fraedsla Min opnar dyr til athafna.

Brjalaedislega adir folk um, an pess ad vita framtidina.
Damdur lydurinn hradast til eydingar.

Gangur peirra ber hann i hyldypid.

Fylgstu med hvert brjaladingarnir stefna.

Afhjupad er hyldypi nyrrar illsku.

Augljosar birtingar koma ekki til med ad vekja heila halfvita.
Fyrir heimskingjann er timinn enginn,

En hradilegt er pad fyrir pa sem greina 1josid.

386. Eg hvet pig til ad skerpa vilja pinn — pad hjalpar flugi 6rvanna.
Viljinn er bogastrengur vitundarinnar.

Eg sé dokk sky yfir Evrépu—
Hyldypid hefur synt dypt sina.

387. Madur verdur ad skilja timanna.
Madur getur ekki lifad eins og venjulega pegar fjollin skjalfa.

388. Athugadu jafnvel steina sem titra undir fotum pinum.



pvi ad 4 peim ma finna ummerki um komu Mina.

Pid sem bidid, pid sem bidid,

Jafnvel pid munid ekki kannast vid komustund Mina.
par sem bidin er ekki audveld,

Eg mun gefa takn og hjalpa.

Eg mun ekki koma ad noéttu.

Og a peim stundum er sélargeislarnir na ekki til jardarinnar, lattu anda pinn
risa hagt upp til bustadar skaparans.

Eg skal segja pér hvernig 4 ad bida daganna.

Bidid Min hvorki med salmum né med upphafningu,

heldur med pvi ad efla starf pitt i Minu nafni.

Hvorki i svefni né i hvild,

Heldur & medan a erfidi stendur mun ég uppfylla vonir pinar, astvinir minir.

Ad morgni, endurtaktu ordin sjo, segdu:

Hjalpadu okkur svo ad vid vanraekjum ekki vinnu bina.

Og med pvi ad endurtaka Nafn mitt, og vera stadfastur i starfi Minu, munt pu
00last daginn Minn.

Elskid og lesid ord Min.

A pessum erfidu dogum muntu verda réttlaettur af erfidi.
Og fyrir athafnir verdur pu upphafinn.

Og med Minu nafni munt pa 6dlast.

Eg sagdi pad.

389. Ekki verksmidjan, heldur verkstadi andans mun endurnyja heiminn.
Eins og veggfoorid sem folk hefur limt upp og lokad hefur svitaholum lifsins,
mun pad skolast burt med sterkum straumi velvildar.

390. Svo i vinnunni munt pu hitta Mig.

En hver eru einkenni vinnunnar?

Hradi, akvedni og fornfysi.

En med hrada og akvedni ma lika pjéta i att ad hyldypinu.
En leidin pin liggur til tindanna.

Baettu pvi lika visku vid.



Spyrdu sjalfan pig ad morgni, i upphafi dags,

Hvad er pad sem pu getur batt vid starfid sem pér var falid,

ad nafn mitt skyldi gegnsyra 6ll verk pin,

og hefja pad sem stadfestingu en ekki sem hindrun;

Ekki umsnua, né flekja, heldur sem hluti akvedinna hugsanna pinna.

Vinnid pvi skynsamlega og piggdu skjold nafns Mins,

PU munt sigra allt sem hindrar uppgonguna.

petta er radid til ad nota strax i verkio.

Og svo, nakvaemlega og einfaldlega segi ég:

Lestu og skildu einfaldlega fraedslu mina, an pess ad tapa gefnum stundum.
Hond Min veri med pér.

391. Mundu hversu naudsynlegt pad er ad fylgja Fraedslunni;
Sérstaklega & pessum oreidutimum i heiminum.

Teldu dagana par til pu ferd 6rugglega i gegnum vodann.

Eg rétti pér hond Mina og mun leida pig 6hultan.

En vertu skynsamur og hafnadu ekki hendinni.

Eftir visbendingar Minar munud pid sjalf skilja umfang eldsins.
Pad er skammarlegt ad skynja ekki mork nyja heimsins.

Pad er skammarlegt ad halda afram, enn bundinn gdlgareipinu.
Lattu nyju sélina skina inn um gluggann pinn!

392. Ohlydni dregur langan hala a eftir sér.

393. beir sem syna hvorki ast a landi né hreystiverkum,
ganga fram, knunir af illsku.

Gott sioferdi er svipt i burt med skothrio.

Hondin getur adeins haldid a byssu.

En hvad med hina gudlegu mynd?

Hin nyja fegurd hafir henni.

394. Sa sem er heill a hufi minnist med pakklati pess sem gerst hefur.
Hinn sterki horfir inn i framtidina med sverdid reist.

Sa vitri skynjar komandi verkefni.

Sa fagri i anda er uppnuminn af samraemi heimsins.

Leitadu skyringa a risi og falli andans i hrolli hnattanna.



Heimurinn er einn i samhljéoma andans.

Hin dasamlega gjof mottaekileikans er 6llum skynsomum verum edlileg.
En med pvi ad pekkja pessa strauma kollum vid pa ekki kigandi—

Vid leitum ad nyjum athofnum utan svida peirra.

Tunglid a néttunni, sélin a daginn.

Jafnvel heimskir skipuleggja lif sitt i samraemi vid pessa himinhnetti.
Heimurinn er takmarkalaus, oteljandi eru litir [jossins.

i samhljémi syngur andinn hjartaséng allra.

Vertu gladur ef pu skynjar hann.

Snaudur er verklitill andi.

395. Virdid meginpattinn um stigveldi.

[ breedralogum, stérum sem smaum, eru allar athafnir gefnar af hinum eldri.

Pad kunna ad vera kennsla og innblastur, en athafnir eiga uppruna sinn i
einni uppsprettu.

Bidid ekki eftir gjofum heldur safnid fjarsjédum.

Eg get gefid pér allar perlur heimsins,

En hvad xtlardu ad gera vid pann fjarsjod?

Pu kannt ad finna jarnbundna dypstu hvelfingu til ad geyma hana, en gjofin
mun deyja.

En pad mun vera 60ruvisi ef pa undir Minni hendi aetlar sjalfur ad bua
perlufesti mannssalna og meta stard peirra og gildi.

Leitadu ad hinum nyju — peim er skipad og styrt.

Ekki hafna banki peirra.

396. Madur xtti ad meta hverja stund sem helgud er starfi Minu.
Madur verdur ad preifa og finna dyrnar ad ljésinu.

397. Med gjordum pinum synir pi lotningu fyrir hinni leidandi hond.
PU getur aukid styrk pinn med pvi ad umvefja skjold Okkar.
pegar komid er a krossgoturnar, fardu adeins nyja leidina.

Domur minn er tilbdinn, en nyttu alla moguleika og fordastu ad eyda orku.
Ain nzrist af straumum, annars fyllist hin af rusli.

Sky hafa pykknad;

Madur ma ekki pétta pau frekar.

PU aettir ad skilja ad sannleikurinn er einfaldur.



Lerdu ad hlusta & kennarann.

398. Ekki bregdast vid af reidi, heldur 6naegju andans.

Eldur reidinnar skilur adeins eftir rifu i vef alheimsins.

En ef pu bregst vid af 6nagju andans,

vid ad verja nafn Drottins og kraft kennara pins,

ba verda jafnvel hogg réttletanleg.

Veldu pvi i 6llu a milli elds reidinnar og hreinsandi loga énagju andans.

399. Viskan vex ekki af arhundrudum heldur a klukkustundum.
pegar |6nd sameinast a augabragdi,
pegar fangelsismurar hrynja, verid stadfost.

400. Ef pa geetir munad alsalu andans lausan fra illu,
myndir pu gledjast, ekki syrgja!

Andi sem er hladinn illsku getur ekki stigid upp.

En 6pvingud godvild svifur inn i ljoma ljéssins.

401. Einungis peir med steinhjarta ganga gegn gledi andans.
Vangir hamingjunnar veitast adeins peim sem lyfta sér i hugsun.
Obarfur er fjdldinn eda her—

Madur getur 6dlast med einu flugi andans.

Birtingarmynd einingar sigrar jafnvel heri.

402. En pu heldur afram veginn vegna pess ad pu logar fyrir pjonustu.
Eg sendi pér styrks vegna pess ad leidin pin er 16ng,

og verdur pyrnum strad pegar pu nalgast ny hlid.

En pu hefur pegar séd lit geisla Mins,

gengid med Mér og hefur pegar skilid himinhnettina.

Eining er mikid afl.

403. begar mikill vegur er framundan,
verdur madur vandlega ad fordast fravik.

404. Hver fyrir sig, hver a sinn hatt;
en samt er allt i einum anda i vidleitni ad spilla ekki kaleiknum.



Munid, vinir, ad allir geta breytt stad og stund i lifinu.
Ef madur vill vinna fyrir mannkyni® verdur madur ad breyta stad sinum,
vegna prugandi andardratti gomlu stadanna.

405. Baekur pinar munu veita moérgum gledi,
en jafnvel prentarinn ber nokkurn sarsauka;
bvi ad pirringurinn er endalaus.

406. Synir eru adeins smaatrioi.
Heimurinn er ekki byggdur med sima.

407. AD sja eld samstillt hjortu framkvaema verkefni skaparans, er dasamleg
raun.

408. Dyrmatur er logi hjartans.

FI60 og fjara leida braut jardar.

Sami dropinn virkar i badum fyrirbarunum.

Verst af 6llu er stadnad vatn,

bvi pad ytir undir nidurbrot og hindrar orkubirtingu.

409. Madur parf ekki ad eyda orku tvisvar ef hoggid hefur verid réttilega
framkvaemt.

Pad er ekki hagt ad lysa Braedralagi.

Hvernig getur blindur lyst eplabloma eda had turns?
par sem hjartad hefur fallid,

eru horpustrengir slitnir.

410. Hvernig a ad mala gjordir pinar?

Ef verk pin eru gagnleg fyrir heiminn, pa er malikvardi peirra mikill.
Hvernig a ad mala gaedi gjorda pinna?

Ef verk pin gagnast mannkyninu, pa er kjarni peirra géour.

411. Vitid hvernig a ad skilja hvild & milli adgerda.
[ peim hléum fellst styrkséfnunin.

412. Ottist ekki, pvi ad pad sem vel hefur verid skipulagt mun standast.



413. Talid ekki illt og bolvid ekki.

bvi ad blothaglid fellur hart 4 hofud pess sem hropar pad.
Leerdu ad verja nafn Mitt og verk Min gegn svikurum.

bvi ad pu munt fa morg taekifeeri til ad binda enda 4 rog.
petta er timi adgerda og traust Okkar er med pér.

414. Madur verdur ad fyrirgefa félki sem skilur ekki.
Gott félk gerist oft sekt um ranga démgreind.
Pad er naudsynlegt ad vera mildur vid mistok byrjenda.

415. Fordastu stadi par sem reidi og 6eining birtist.
Gruggugt er imyndunarafl folksins.

Leerdu ad risa upp fyrir hendurnar sem draga mann nidur.
Pegar madur situr i bat hugsar madur ekki um huslykil sinn.

416. bvi sem sleppt er kemur ekki aftur.
Nottin hugsar med hatti naturinnar.

417. Eg gef pér kennsluna, karmisk skilabod, leidbeiningar.

Fraedslan er etlud 6llum heiminum, o6llum verum.

bvi meira sem pu skilur, pvi sannara er pad bpitt.

Karmisk samskipti eru send vegna umhyggju og karleika til pin.

Vid gefum Gt vidvaranir og vid gerum pér kleift ad maeta bylgju karma med
bekkingu.

Vertu ekki hissa ef merki um karma eru pér ekki alltaf 1jés.

Visbendingar eru alltaf skiljanlegar,

og par verda ad framkvama an tafar.

418. Eg vil nefna veikindi pin — hin er kéllud dulraen hradsla, birtingarmynd
sem Vid pekkjum vel.

Pad eykst vid preytu og breytingar a lifverunni.

Madur verdur ad fara vandlega i gegnum petta timabil.

[ bardaganum umkringdi Eg pig péttri aru.

betta er svipad og kloréform; a eftir verdur pu ad hvila pig.



419. Haltu na afram eins og filarnir,
[ vissu um ad geislar umhyggju og kaerleika eru yfir pér.
Mundu allt pad goda og fyrirlittu hindranir.

Reyndar hefurdu rétt fyrir pér um merkjafl6did sem ég sendi i fyrsta skipti og
i flyti.

Og ef pid faid sar i bardaganum, heilid pau vandlega og latid ekki hugfallast,
bér stridsmenn ljossins!

420. Nu pegar flygur pd um heiminn i hugsun.

pegar hefur pu sigrad umfang hafsins.

pegar pekkir pu sképunargledina.

NU pegar syngur pu um salu pess ad gera lifid fagurt.
NU pegar hefur margt aunnist.

Vinir minir! Af hverju ekki ad lifa lifinu sem hetjur?
Og ef ég segi: "PU matt hvila pig um stund,"

betta pydir ad Eg veit, pvi ad ég verndar big.

Eg sagdi pad.

421. Truflum Vid langpradan gest med personulegar 6skir?

Nei, vido hrodum Okkur ad opna hlidin svo ad sa sem bedid er eftir komist
inn.

Latid pa sem ekki vita ,fylla loftid med grati og beidni um hjalp.

beir sem hafa nad skilningi munu hjalpa.

Oft er hondin atrétt en blindir reyna ad hafna henni.

bvi er baling 4 getu barna verra en mord.

Einnig er ekki rétt ad safna upp personulegum I6ngunum.

Fyrir komu gestsins er betra ad loftraesta husid og i kyrrd, ad endurtaka baen
0g beina sjéonum sinum ad fegurd.

Otal fantasiur og aaetlanir eru ekki naudsynlegar;
Andinn gengur afram frjalslega.

Aflétta verdur byrdum jardar.

Ohreinandi umvefja hverja véggu.



Blessud er médirin sem hleypir ljésinu inn og gefur fyrsta blomann.
[ kyrrd, i fequrd og med brosi,
bidid vid eftir peim nyju sem leita inngongu i heiminn.

422. Hjalp andans er oflugust.

423. Vitsmunir, og lausnir a spurningum um tilverunni, eflast, eins og
blomstrandi plontur.

Fyrir hvern nyjan skilning verkjar hjartad sérstaklega;

pegar hjartad er hreint gefur slikur sarsauki merki um ad ny pekking komi.

breytan flygur i burtu og skilningur andans risa upp ur fraeinu eins og
kornstongull.

Handan astral-heimsins eru heimar par sem samskipti vid morg préunarstig
eru audveldari.

Godsodgnin um uppstigning til himna a sér visindalegan grunn.

424. Sem stendur hittir pu fjorum manngerdir:

peir fyrstu berjast undir vernd Okkar;

Annar hépurinn berst an verndar Okkar, en er nu pegar ad ljuka ad greida
karmiskar skuldir sinar;

Sa pridji reikar um og preifar, blindadur af myrkri sleedu 6rlaga sinna;

Sa fjordi samanstendur af évinum ljéssins.

peir fyrstu munu skilja kallid pitt.

Annad mun titra af eftirvaentingu.

Sa pridji mun ahugalaust snta hofdinu fra.
Og sa fjordi mun svara pér, or fyrir or.

bvingadu pvi ekki fredsluna a neinn.

Hvert ord fellur i videigandi stad.

Hid axtlada ord verdur mottekid.

Somuleidis, ekki hafna né neita.

Hver skodun er pegar augljés adgerd.

Hvada skynsemi er i pvi ad afneita eldi sem pegar logar?

En hyljid eldinn og kraftur hans hverfur.

Somuleidis faest ekkert med pvi ad stangast a vio skodanir annarra;
En maetid neikvaedu tali med fraedslu okkar,



Og oll borg 6vinarins mun vera hulin hvelfingu bradralags okkar, pvi pessi
hvelfing rumar alla.

Eg gef pér skjol, ég gef pér styrk.

Eg gef pér veg fegurdar.

Eg hef talad.

425. Profraunir a folki eru endalausar.
Profraun parf ad endurtaka par til honnun er fest i heilanum.
Pad er audveldara en tilgangslaust ad skrifa & ennid.

Sannleikur er betri en blekking.
Haleitur er sannleikurinn um komandi heim.

426. Til pess ad nyju lerisveinar minir geti tileinkad sér fredslu Mina, verdur
ad endurtaka pad sem adur hefur verid gefiod.
Hver steinn sem kastadur er i pig hakkar turninn pinn.

427. Adeins timinn styrkir pekkinguna.

428. A hinu helga kvéldi hins helgasta dags,

i nafni alheimstakns, segi Eg pér:

pér hefur verid veitt innganga i pad verkefni ad byggja upp nyja heiminn.

Eg segi ydur: Styrkid augu ydar, ad pér blindist ekki pegar Eg lyfti faldi blaeju
Framtidarinnar.

Komi upp efi hja pér, lyftu pa skyldi hollustunnar;

bvi ad med pvi muntu bjargast.

Og endurtaktu fyrirmali min - Eg segi pér - endurtaktu.
Eg hef sagt pad.

Mér finnst pu geta skilid.

Eg er ad tala um alvarleg mal.

Eg get rétt upp hondina fyrir pa utvéldu.

Eg mun halda skildinum hatt.

Peningur, bolvad afkvemi, hindradu ekki leid ljéssins!
Peningur, gerdu ekki litid ar hreinni birtingarmynd.
Ekki missa af ad sja skyin—



Lifid er gledilegt fyrir pann sem hefur vangi.
Brosid Mitt verndar pig.

429. Sigur hollustunnar er tryggour.
Pegar pu horfir langt i burtu, munt pu sja pad sem er narri.

430. Eg kenni pér ad syna sigur Okkar 6kunnugum og hjartalitlum.
Eg held yfir pér, i hreinleika, undursamlegum krossi.

431. Fraedarinn sér i spegli mynd af ollum hreyfingum pinum.

Merkin um preytu pina umlykja pig, eins og reykur.

Samt streyma yfir herdum pinum geislar akvedni gegnum preytuskyid.
Hofud pitt er skreytt silfurgeislum.

Arur 6kunnra pjappast vid faetur pér eins og bruarstélpar.

Hugrekkid faerir pessar arur nidur med fjolublaum orvum.

Blai logi hjartans smygur gegnum reyk preytunnar.

Vinnan heldur afram og geislarnir na sifellt haerra.

432. Eg les hugsanir pinar & hverjum degi.
Kennarinn skodar skopunarkraft astkaerra larisveina.
Og ef preytan lokar ekki vérum peirra,

rennur umradan eins og Himalayastraumur.

433. Skystrokur gleypir ekki hreinar hugsanir.

Vidtek samud stendur vord,

En karleik verdur ad senda.

Préttur mun bera pig i gegn,

og férnfusum afrekum andans verdur umbreytt i ilm sverdliljunnar.

Undur kennarans munu vaxa.

Innan karleiksgardsins vex uppljomun andans.

Preyttu Mig i dag; leggdu &4 Mig punga heimsins.

Samt mun Eg auka styrk minn.

Samt mun Eg auka styrk dottur minnar, pvi ad hian fer inn i gard Minn.
Urusvati, heyrir pu? Byrdin mun blomstra med résum,

og doggvad grasid verdur skreytt morgunregnboganum.

Preyttu Mig.



begar Eg fer inn i gard fegurdar, ottast Eg enga byrdi.
Eg ihugar, Eg hugsa, Eg ihuga.

434. Af greni ma laera;
Pad er eins 4 vetri og sumri.

435. Sumir munu koma og segja: "Vid vitum pad."

bU aettir ad svara: ,Gott! bar sem pu veist, geturdu farid aftur heim."

Sumir munu koma arasargjarnari og segja:

,Vid vitum hver stendur ad baki pinu.

Segdu vid pa: ,Gott! Ef pu veist pad, munt pu ekki tala svona."

Sumir munu koma til ad kasta teningum a tréppum musterisins og munu
varpa hlutkesti um pig.

Segid vid pa: ,,Folk haldid afram, félk, svo elding ljosti ykkur ekki hér.

En hér kemur einn sem segir vid pig: ,Eg veit pad ekki,

og hér stend ég med allar eigur minar.

Hvad a ég ad gera vid paer?"

Segdu vid hann: ,Komdu, gakktu yfir proskuldinn. Vid finnum pér stad vid
langbordid okkar; ef pu veist pad ekki nina, pa muntu vita pad."

bess vegna segi Eg aftur:

Preyttu Mig, hladid a Mig 6llum byrdum heimsins.

Eg mun ekki preytast. Eg mun ekki luta i lzegra haldi fyrir preytu;

bvi ad Eg veit ekki hvad preyta er — Eg fyrirlit hana.

Og Eg bid pig um ad ipyngja Mér, pvi ad & engan annan hatt er komist til
fegurdargardsins.

Eg hef talad.

436. Brostu ad hverri smanun; pad er hid sanna merki um kraftaverk.

437. Leitadu ljoss fyrir birtingu myrkursins.

Hinir hreinu munu syna skilning a skildinum, pvi ad Gud er med Okkur!

[ gegnum eilifar birtingarmyndir hans komast dropar hins heilaga heims i
gegn.

fhugadu ad fjarsjédur dropanna og neistaflug vitundarinnar mun tengja
himin og jord sem nyja brua.

AD vera stadfest af [josneistunum,

leyfou okkur ad sja bros.



En sigurinn er stadfestur sem sigur a sjalfum sér.
Sigradu sjalfid og sigurvegarinn mun risa.

beytid pvi sigurludurinn vitt og breitt;

bvi ad Gud er med oss.

438. Kraftaverk hvilir betur a fastandi maga.
Ast & heiminum fer betur i teerum huga.
Fyrirlitid mat, alveg eins og deilur.

439. Med einu ordi hafa ill heimsveldi ordid til.

Mun skdpun Drottins seinka

begar 6ll himnao6flin hafa risid upp?

Med tilskipun hins &0sta komast geislar inn i sélarhvelin.
Bylgjur planetuhafsins byrgja strauma himinhnattanna.
Miklir og fagrir eru timarnir!

440. Nyr fani krefst nys félks.

441. Sa sem kemur fafrédur mun sitja vid bordid og fyllast pekkingu.

Allt er mettad af taknum og nalgunum.

ef pu vilt fela vegfaranda ad bera skilabod i nagrannahts,

bU segir vid hann: ,Vinur, gefdu vinum okkar pennan bodskap."

Og oft eftir a pekkirdu ekki einu sinni pennan bodbera.

Svo er einnig i lifinu, sjadu pad sem pér hefur verid faert, an pess ad eftir hafi
verio tekio,

sérstaklega pegar allt i kring er fullt af merkjum.

Sannarlega heppinn ert pu sem pekkir visbendingar um pad sem koma skal
og atladar dagsetningar.

bvi bidid og gledjist.

442. Ab vera flottamadur i langan tima er ekki pagilegt.
Dyru verdi greidum vid fyrir sjalfselskuna.

443. Af hverju a0 lita a Okkur sem eldfjall astridna,
begar sverdliljan er uppahaldsblomid Okkar?

Latid ovininn um hinn rauda eldmoo;

Naerri Okkur eru demantar tindanna.



Pu hefur pegar sérd brogd hans.

Hvad hann stritar! Hvernig getur hann verid sannfaerdur um ad bygging sin
sé ekki annad en fangelsi?

Og fanga dreymir stodugt um ad flyja.

Hvada gledi er félgin i pvi ad draga fanga a eftir sér?

Hann er hins vegar a annarri skodun.

Hinir augljosu pjonendur hafa sampykkt kennslu hans.

444, Forn er naudsynlegt; og loginn i férninni hreinsar eins og ésonid.
Jafnvel villimenn brenna férn sina, sem groft takn um férnina.

445, [ nafni eilifrar hreyfingar,

[ nafni hins eina afls,

Eg endurtek!

Eins og raetur trjanna styrkjast i joroinni,

svo styrkist pekking pin med timanum.

bess vegna skaltu vita dagsetningarnar,

Til ad gripa ekki fyrir tilsettan tima.

Pad sem er gripid of snemma og pad sem gripid er of seint, hafa somu
afleidingu.

446. Sannlega segi Eg: Jafnvel molar eru gagnlegir i hinni miklu pjénustu;

Madur getur safnad saman skal af sameiginlegu verki Gr braudum
gaerdagsins—

Gjof andlegrar fredslu Minnar.

Eina vorn pin er i Minu nafni;
adrar varnir gagnast ekki.
Pad er betra ad skilja petta i tima.

Eg hef stefnt ydur til byggingarinnar og rétti it hénd Mina til ydar, astkaeru
skjaldberar.

Eg hef opinberad leidina.

Munid avallt leidbeinandi og verndandi hendi.

447. Gakktu hugrakkur afram.



448. Viturlega munum Vid snua ollu til géos.

449. Eg mun safna daetrum.

Leyfou peim ad hjalpa til vid ad skapa gard fegurdar.

Leyfou peim ad fylla gardinn nyjum blémum.

Eg skynja ad buast megi vid hradri blémstrun i nyja heiminum.

450. Nyi heimurinn birtist i kraftaverki endurnyjunar lifsins.
Hond Min er innan um atburdi hversdagsins.

Hamingjan er ad sja kraftaverkin standa vord eins og skjold.
Eg stadfesti ord min kroftuglega.

451. Hann finnur fljott, hver kann ad leyna.
Adeins er hagt ad legja bylgju med pvi ad hella oliu i tima.

452. begar maer leitast vid kvold og naetur ad faera heiminum gott—
pegar hana dreymir um hid 6segjanlega fagra og haleita — er pad fjarri
lifinu?

Ef pessir draumar eru fagrir, verda viobrogdin vido peim ekki lika fogur?
Af hverju ad leita ad breytingum i lifinu?

Hvers vegna ad brjéta upp hid gamla ef einn andardrattur opinberar okkur
nytt undursamlegt land?

Dottir min, pa hefur verid skelfingu lostin, eins og bak vid fangelsisdyr;
bér syndist ad jarnhurdin yrdi ekki nokkru sinni opnud.

En hér gef ég pér lykilinn.

Laerdu ad snua honum eins oft og gefid er til kynna;

Hvorki oftar né minna en naudsynlegt er.

Er afrekid i fjarlaegri framti®?

Villidyr eru ekki naudsynleg;

né heldur vidburdir eda stribsmenn—
sjalfsforn er naerri!

Sonur minn, pu hefur sveiflad staf pinum og kallad heiminn til bardaga.
Hér kemur heimurinn til pin — bryndu vopn bitt.



Onothafir eru falskir eidar og glimur andans;
bu getur borid fram helgad heit sannleikans.

Dottir min, pu sem getur ekki séd, pér gef ég —
Baettu dropa af markmidi Minu i drykkinn,

og dyfdou braudi afreksins i vin pekkingar,

fyrir naeringu peirra sem nalgast.

Stigdu gledilega upp prep nyja timans.

Ljukum fyrstu bokinni.

Nyir munu birtast i verki.

Peir munu opinbera skjold fegurdar,

og munu fullir karleiks opna dyrnar fyrir peim sem banka.
Jordin mun sdokkva undan fotum blindra,

og heyrnarlausum verdur eytt.

Eg sendi lifandi vor,

til ad bada augu pin og eyru.

Og kraftaverkid mun birtast,

og bra fegurdar mun leida inn a nyja leid.
Eg sagdi pad.

Peir munu spyrja pig hvernig eigi ad ferdast i lifid.
Svar: Eins og ad fara yfir hyldypi & gongulinu—
Hratt, vandlega og fallega.
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