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Velkomnir séu leitendur.
Velkomnir séu burdarasar almannaheilla.
Velkomid sé austrid.

Peir munu spyrja: "Hver gaf pér pekkingu?"
Svarid: "Meistarar austursins."

Peir munu spyrja: "Hvar bua peir?"

Svarid: "Um blstad meistara er ekki hagt ad upplysa, né ma heldur nefna
hann. Spurning pin synir hversu fjarri pa ert pvi ad skilja pekkinguna.
Hattvisin segir pér einnig ad spurningin er rong."

Peir munu spyrja: "Hvenar get ég verid gagnlegur?"
Svarid: "Fra pessari stundu til eilifdar."

"Hvernig @tti ég ad undirbia mig fyrir starfido?"
"Missid engan tima!"

"Hvenaer mun kallid koma?"
"Sofid jafnvel a verdi."

"Hvernig a ég ad vinna fram ad peirri stundu?"
"Batid gadi vinnunnar."

bU parft ad beita aga andans, pvi an hans geturdu ekki ordid frjals. Fyrir
bralinn er agi andans fangelsi; fyrir hinn frjalsa verdur hann dasamlegur
lekningagarour.



Svo lengi sem agi andans virdist vera fjotradur, munu dyrnar vera lokadar, og
madur getur ekki gengid upp prepin i hlekkjum.

Pu getur hugsad um aga andans sem vangi.

Sa sem skilur aga andans sem ljos sem lysir upp framtidarheima er pegar
undirbuinn.

Madur sem hefur vaknad til proska mun ganga varlega; med skirum huga
mun hann hreinsa burt rykid af stignum sinum. Umfram allt verdur hann laus
vid otta. Og ef hann yfirgefur hid 6parfa mun hann finna einfaldleikann.
Audvitad er pad alltaf eitthvad dasamlegt ad atta sig & proskastiganum,
eitthvad fagurt.

Aftur mun folk spyrja: ,Hvers vegna er svo margt skemmtilegt veitt og svo
mikid fyrirgefid i upphafi leidarinnar? bad er vegna pess ad i upphafi kvikna
eldarnir og sa sem er kalladur, logar eins og bjartur kyndill. pad er leitandans
ad velja eldsgadi sin.

Leitandi sem skilur aga andans mun einnig skilja stefnu eldsins og na ad
lokum samvinnu i pagu almannaheilla.

Lok leidarinnar er haegt ad lysa upp med pusund eldum almannaheilla. bessir
busund eldar munu tendra regnboga arunnar.

betta er astaedan fyrir pvi ad agi andans er vangir!

1. Einu sinni voru jafnvel hundrad stridsmenn talin bardagasveit.
Sidar myndudu pusund manns her.

Med timanum sigrudu hundrad pisund manns heiminn.

Eftir pad risu milljonir, en paer gatu ekki breytt sporbraut andans.
En svo mun ég safna einum milljardi undir fana andans—

petta mun vera takn um her minn.

Finndu Ut hvenar petta takn mun birtast,

og pbegar hinum sjo fanum verda settir pétt nidur!

2. Andinn er adeins fullkominn pegar hann er medvitadur um alheiminn; og
b6 ad su vitund komi oft upp, getum vid ekki alltaf tengt okkur vid
sannleikann.



Himinninn virdist vera lifandi og vid segjum: ,Flugnasveimur. bannig utskyrir
folk alltaf finustu snertingar 6synilegra vangja.
Tomid er fordabur Uppsprettunnar, en pu getur fundid veg Uppsprettunnar.

3. Hugsadu daglega um hvernig pu getur lokid verki Minu.

Kenndu peim sem munu erfa — kenndu peim fegurd. Beindu sjonum peirra.
Af hverju ad taka morg ar ad gera pad sem pu getur aorkad a vikum?

Pad er audveldara ad pola eitt 6skur en ad takast a vid mygladar hugsanir.
bess vegna segi ég: ,Vid skulum halda afram,“ og pess vegna mun Eg efla
krafta pina.

4. Eg mun senda pér vilja Minn — framkvamdu hann.
Vertu & vardbergi pegar pu kemst i snertingu vid veraldlega hluti. A stignum
er engin porf & dyrindis maltidum.

5. Fyrir hid innra verk atti madur ad selja lygaskjoldinn.

6. Eg vil tala um karma sem er hreint og hefur komid gaetilega fram.

Snertu tjoruhnuta orlaganna med varud.

Pad er miklu haettulegra ad snerta fyrri atburdi, sem hafa herst og pu dregur
a eftir pér. bess vegna vara Eg vid pvi ad vanraekja a ad framkvaema skipanir
og skortur a virdingu fyrir Stigveldinu er skadlegra en pad virdist.
Karmastraumurinn getur verid pakinn pykkri hulu fyrir vitundinni.

En varast a0 rjufa pessa hulu med ésvifni eda villimennsku, sem er bannad
undir Skildi okkar.

Eg endurtek: Haltu pig vid pa braut sem pér hefur verid visad eftir!

7. Hvern a ad spyrja? begar jafnvel muldyr geta dregid kerruna sina, er
hugsanlegt ad andinn myndi ekki lata likamann gledjast i vinnu?

pegar jafnvel muldyrid ber knapa sinn i skjol i stormvedri, getur
mannsandinn haft ahyggju af fledi karma?

8. bu parft ad hafa i huga hvad Meistari er; pa parft ad halda skildinum
hreinum.

Eg mun senda pér allar leidir til varnar, Eg mun senda pér alla méguleika, en
haltu farveginum st6dugum.



Haltu eldi andans leyndum mitt & medal brjaludum mugi. Lestu bk mina og
ekki hraedast raddir daudadaemdra, pvi ad blindir sja ekki pad sem pér er
gefid.

bér til hagsbota segi Eg pér ad akalla nafn mitt oftar. Heldurdu ad pad sé
gaman ad horfa a daudar pjoéodir? Fylgstu hins vegar med lygafalli heimsins.
Lygi, lygi, lygi — hverfou!

9. Fraedsluna atti ad skilja betur; beita &tti henni & skapandi hatt.
Brostu ad litlum steinvolunum!

10. Meistarinn segir ad pu attir ad lera ad finna bondin sem hafa sameinad
big, tengt pig gegnum undur birtingarinnar.

Undraverdir pvengir binda skofatnadinn pinn fyrir langa ferdina
framundan.

Eins og hid lidna hefur birst, svo mun pad framundan verda.

Madur getur ekki fyrirséd allt pad sem atlad er.

Heldur getur madur séd allt sem sent hefur verid a lifsins skrar.

Pannig a ad allt ad vera reidubuid - rifou bara ekki vefinn minn.
Hvassvidri heimskunnar blaes ni i burtu pvi besta sem ég hef sent.
Fjarsjodir eru gefnir svo peir megi verda birtir heiminum, og peim atti ekki
ad soa.

Pad er engin afsokun ad hafa ekki proskast enn.

Pad er betra ad fagna sigri eftir fyrstu bardagann en ad rafa um undir
jordinni.

bess vegna segi Eg ykkur ad ganga afram saman undir vernd hina eina
skjaldar.

Sérhver ykkar parf pvi ad hreinsa andardratt sinn,an pess ad hrara upp ryk
reidinnar,

og med ad safna blomum hollustunnar, mun hver og einn skilja betur
avinninginn af leid Minni.

Leidi ég pig med valdi? bvingun er ekki eiginleiki Okkar. En par sem vid
gongum saman, hvers vegna ekki ad gefa rad?

bess vegna radlegg ég pér ad bata hugsun pina og fordast hrosun.

11. A vogarskalinni Okkar er baratta andans pyngst af 6llu.
Arangur i lifinu fer adeins eftir peim styrk sem sjalfsfornin skapar.
Fraedsla um andann skapar herkladi fyrir likamann.



begar pu upplifir eldingar heimsins leggur pa grunn ad bok fyrir veturinn
framundan. Eg kenni pér ad skilja framtidina skynsamlega.

Hvert sem félkid Mitt fer mun arangur orugglega fylgja.

bu getur 6dlast visku vid ad sampykkja afangana sem Eg hef sett fram.

12. Forn, forn, forn; eftir forn 6dlast madur, og eftir pad sigrar andinn.

13. Hver manneskja hefur tilgang. Eg by til hlid sem hafir anda
einstaklingsins og i gegnum pad getur leitandinn gengid inn i umbreyttan
heim, par sem hugurinn a heima i hverju landi.

Andinn lzaerir ad fljuga pegar sorgin skerpir sjonina.

Hinn 6endanlegi skilningsgeisli lysir upp blessunina sem send er.

Pad er vegur jardar og vegur vangja, finndu pad ut og skiptu hlut pinni.

14. Ovedurssky eru allt um kring, en Morgunstjarnan er 4 uppleid.

15. Hvert augnablik sem andinn synir skilning er demantur geymdur i
fjarsjodi moguleikanna.

16. Oft eflast afrek vegna veikinda.
Heilagur Frans og heilagur Teresa voru oft veik.
Pythagoras var med hjartasjukdom. Jafnvel bestu flautur fengu sprungur.

17. M@&0ur sja i visku sinni fyrir dulranar adstaedur i kringum faedingu barna
sinna. Andi modurinnar veit hvernig évinurinn er ad reyna ad sara nykomna
ferdalanginn. A adlégunartimanum milli getnadar og fedingar er audveldara
fyrir 6vininn ad senda eitur. bad er audvelt ad vekja reidi modurinnar og fylla
heimilid ryki 6anaegju.

Viturlega beina madur augunum ad dyrlingamyndum eda finna huggun i
fegurd nattirunnar.

18. Med pvi ad gefa medtokum vid lika. Med veraldleg gadi i litlum metum,
faum vid himnesk kladi.

19. Form lifnar viod af innihaldi sinu og madur gleymir pvi ekki.

20. Taktu djarflega skjold pinn i hond.



Eg bid adeins eins: Ekki veikja styrk pinn med gulli. Fredsla min hefur enga
ast a gulli.

21. bad getur ekki verid um neina miskunn ad raeda pegar karmalogmalid
barf ad ganga fram nakvaemlega. Karma mun na pér, en gaedum pess er
haegt ad breyta med frjalsri forn fyrir félks sem pu pekkir ekki.

22. S4id betur sadmenn! Jardvegurinn verdur bradum tilbdinn!
Ef heiminum er ekki hjalpad med sérstakri birtingarmynd mun jordin ekki
endast.

23. Eg mun kalla inn i hus Mitt pa sem ég sé nalgast.
Dinglandi sverdid fyllir andann sarsauka.

24. Ljukid verkinu sem er mér péknanlegt og gagnlegt fyrir ykkur,
vinsamlega verkid sem gerir has Mitt verdugt.

Safnadu kaerleiksmyndum. Leyfou kaerleikanum veita pér innblastur hvernig a
a0 fegra hisid Mitt. Synid gaesku og spyrjid hvada innihald myndi hafa
hdsinu Minu.

Lattu traimennsku syna pér hvernig hid hreina hus er birtingarmynd fegurdar.
Birtingarmynd verka pinna eru eins og blém.

Eg mun ekki taka einn eyri, en ég mun launa hundradfalt.

25. Jafnvel husmédir mun segja: "Ekki 6hreinka prepin eda pu verdur ad
hreinsa burt 6hreinindin sjalfur.”

A sama hatt, enda ardsarmenn sem hafa prengt sér i gegnum aru meistarans,
og peirra sem honum eru tengdir honum, med pvi ad skera rifur a sina eigin
arur. betta er hvorki refsing né hefnd, heldur einfaldlega neisti endurkasts.
peir skulu pvi gaeta pess ad snerta ekki verkefnin okkar, sérstaklega nina
begar rafspennan er ha.

Segjum pessu félki svo og 66rum sem trua ekki ad prumur geti komid i
solskini: ,Betra er ad snerta ekki.

En salir eru peir sem styrkja herkladi arunnar.

26. Adeins er hagt ad svara hjartahreinum.
Vertu faer um ad sameina kraft karleikans og stadfestu.



27. Heilsa og vellidan byggir a trausti: Geislinn minn undirbyr alltaf allt sem
barf.
Démgreindarleysi rifur vefi likamans.

28. Ivilnun til klaufskra handa er ekki topud.

Sa sem fylgir visku elskar ad horfa langt fram a veginn.

poldu ljétan régburdinn med bros a vor.

Arangur folks sem hefur slitid sig Gt er eins og Udi skammlifs gosbrunnar; en
vitur madur sakir Ur hafinu og nytur sidan eilifs svala gosbrunnarins.

29. N6g um 4vini, par sem sjalfsférnin er getur kviknad mikid ljés.
Einsemd mun flytja skilabo®din a skilvirkari hatt en ségusagnir fjoldans.

30. Jardvegur heimsins er yfirfullur af bakteriugré, og yfirbordhulan titrar. En
tofrablomid verdur engu ad sidur ad vera grodursett af manna hondum.

Eg er med pér; pegar Eg verd hljodur pydir pad ad Eg er ad fa orvar i skjold
Minn sem beinast ad pér.

Standid sameinud, hlakkid til birtingardagsins, dagsins pegar pekking mun
koma inn i husid Mitt. bekkingarberar eru pegar faddir.

31. Eg tala um bryr og hlid sem eru ekki hluti af vegi pinum. Slikar framandi
bryr eru a leidinni og pu parft ad fara hratt yfir paer, an pess ad horfa nidur
og med eina hugsun i huga - til ad komast strax yfir hinum megin.
Somuleidis, pegar pu kemur ad framandi hlidum skaltu ekki efast, heldur
leita réttrar leidar an pess ad missa ré pina, vegna pess ad leid pin hefur
verio akvedin.

Med hreinni stadfestu aettirdu ad loka svitaholunum pinum fyrir slemu lofti.
Og pegar erfidleikar verda, endurtaktu: ,Hvad sem gerist, pa fer ég inn i
fallega gardinn. Eg er ekki hraeddur vid 6rlagahlidid.

,Hvers vegna er skjoldurinn fyrir ofan mig? Til ad vernda mig.

,Ef nyjar myrar birtast, mun ég fara yfir paer, pvi ég er ekki hraeddur!

32. Af hverju ad sokkva sér nidur i astralheiminn, gedheiminn?

peir gledjast sem pjadust, sem logudu i anda og stritudu. Hér eru peir sem
sadu og par eru peir sem uppskaru.

Oll jardnesk frae gefa rikulega uppskeru.



Kjarninn stakkar; hinn vikkadi skilningur er ad na tokum a nyjum viddum
fraeja framtidarinnar.
begar pad er tilfellid, hvers vegna aod leita i gedheimsins eftir svorum?

33. NU, um sendibodann.

Rétt eins og pu gaetir flytt pér ad hitta postberann i daglegu lifi, parftu ad
rétta Ut hondina eftir pvi sem Vid sendum.

Stingandi runnar hindra sendiboda Okkar, en pu ert med dasamlegar klippur
sem geta skorid i gegnum hindranirnar. Hjalpadu bodberunum ad na til pin
med pvi ad halda aru pinni hreinni.

pad er erfitt fyrir dufu ad fljuga i gegnum poku.

Eg er ad leida pig skjotustu leidina og Eg er reidubulinn ad senda bodbera &
augnablikum efans; en opnadu hurdirnar svo hann komist inn, pvi pad er
ekki audvelt ad knyja a dyrnar i rigningunni.

Elskid einveru hugsunarinnar, pegar neistar skilningsins vefa saman lendur
bekkingarinnar.

Rétt eins og Eg hef abyrgst ykkur, aettud pid ad fela Mér ykkur sjalfa. Med afli
handarinnar hef Eg lagt leidina til hadanna.

Taktu vid gaefunni pegar sendimenn minir flytja tidindin: ,Hann er kominn!
Hamingjustundin hefur verid vigd og pad eru blém a leidinni.

Hvada mali skipta pig smamunir, hundar eda tigrisdyr? Framkvaemdu hid
mikla verkefni hins lifandi Guds.

34. Merkingin verdur skyr pegar pu skodar hlutina af fjallstoppi.

Pu aettir ad fylgjast med neistunum; bradum munu peir byrja ad renna saman
i loga nys skilnings - skilnings & grundvallaratridum.

Pad er erfitt ad byggja boga milli vegs afneitunar og uppgoénguleidar.

peir sem bera andann pekkja ekki hver annan.

Gefdu gaum hvad okunnir segja sem pu hittir a vegi pinum og skradu paer.
Sidar muntu njota pessara frodleiksmola og pad mun leida i ljés prep
hagnytra moguleika.



Athyglin verdur beittari og tengslin verda sterkari eftir pvi sem hagnytu
neistarnir efla vardberg pitt an pess ad hafa ahrif a karma.

35. Eg skal utskyra hvers vegna pad er mikilvaegt ad gefa gaum ad ordum og
myndum sem pér eru gefin.

Laerisveinar okkar hafa a&fingu par sem ord eda hluti af skilaboda eru gefin.
Vidtakandinn spair i hugsunarferlinu og byggir ofan a ordin eftir eigin
skilningi og pvi sem hann skynjar ad sé sjalfu sér naest. En med timanum
vikur hid persénulega at fyrir sameiginlegri vitund, flokin uppbygging byggd
a einu ordi - er eins og dulmal andans.

36. Fra dulranu sjénarhorni er hringur persénugerving mannlegrar lifveru,
en med utvikkandi moguleikum. Folk sem er naerri midju hringsins sinnir
virdbulegum storfum hjartans.

Voxtur lifverunnar og afoll hennar hafa ahrif a hjartad. Ef handasveiflur geta
valdid preytu, getur vitundarleysi um markmid gerir enn verra.

Pu veist nu pegar da@misdguna um hringdansinn og pu veist um skildina. bu
veist ad besta talan fyrir hringinn er sj6. Fimm takna uGtlimi likamans.
Vidbaetur geta i mesta lagi framkvaemt sérstakar adgerdir eda stillt karmiskt
astand.

Pad er erfitt ad mynda hring, en samt erfidara ad gera breytingar, vegna pess
ad pu getur ekki skipt ut hjarta fyrir Gtlim, né getur pu kynnt manneskju sem
er 66guod.

[ slikum tilfellum eru til stadar naleeg og kaer vitni sem munu ekki ipyngja
slagae® hjarta ur fjarlaegd.

37. NU, um karma.

pegar karmabondin batast vid alagid sem fyrirséd hefur verid, verdur pad
ansi ipyngjandi ad axla alla 6skipulagda hugsun.

Hagt er ad draga ur pessu med pvi ad snerta varlega yfirbordnamni
tauganna. Hins vegar, mannleg hugsun kastar audveldlega 160 a vigtina, bara
til ad kasta af sér pyngdinni sem hefur dregid hana til jardar.

En a endanum veldur hver slik handahreyfing hjartaverkjum.

38. A0 fordast ad eignast nyja ovini er erfitt verkefni. bi aettir ad vera
medvitadur um steinana sem liggja vid proskuldinn, en pu attir ekki ad lata
ba trufla pig.



39. Ekki einu, ekki tveimur, heldur mérgum hjortum hefur verid beint til pin,
og moguleikavefur er ofninn af fimum hondum. Rifdu bara ekki vefinn. Taktu
tillit til pess sem kemur fram a hverjum degi.

Laxus verdur ad yfirgefa pig.

P munt préa med pér sérstakt utlit og pu munt uppgotva pad i gegnum
natturu landsins Mins.

Med hverri sameind i heila pinum attir pu ad sokkva pér nidur i medvitund
um moguleika Mina. Orvaenting hentar engum.

40. Bitvargurinn vill ekki goluna; hann nar pa ekki til pin og pvi sidur ad
stinga pig.

Pad er engin porf & ad eignast nyja ovini. beir sem eru atladir pér munu
koma af sjalfum sér.

41. Adeins samstilling rafhl6du getur stjornad kraftinum. Geisli getur adeins
synt merkingu sina pegar madur starfar samkvaemt skipuninni.

42. begar pu talar i Minu nafni, segdu: "Hond skaparans er alltaf & hreyfingu,
bess vegna er allt a hreyfingu." bu sérd tvo spirala & hringnum pinum. Rétt
eins og pu getur farid upp 4 annan spiralinn, geturdu farid nidur & hinum.
Jafnvel Meistari getur farid nidur med pvi ad misnota kraftaverk.

Vertu stodugur, ekki adeins pegar pu ert i samfélagi vid Mig heldur lika
begar pu ert latin rada ferdinni, pvi adeins pa er Utsjonarsemi andans motud.
pegar félk grunar pig um ad elska Okkar, hyldu pig pa med skildi Minum.

Eg skal senda pér sjo taekifaeri til ad syna utsjéonarsemi. Mikid af gleri getur
brotnad og hus ordid ohollt ef ekkert skylir pvi.

[ gegnum vilja stigveldisins ertu far um ad standa vord um fjarsjédinn sem
bér er truad fyrir.

Gyrtu big med naudsynlegri I6ngun, horfdu & hringinn og endurtaktu: ,Eg
mun ekki falla®.

43. Hugsadu um uppljomun sem ofluga birtingarmynd a leidinni til okkar.
Pad gamla er fyrir pad gamla. Merkid Mitt atti ad vera vardveitt i nyrri bok,

med nyjum anda, med nyjum athofnum.

44, begar regndropi skellur a gluggann — pad er Mitt merki!



pegar fugl blakar veengjum—

bad er Mitt merki!

pegar laufin fljuga burt med hvirfilvindinum—

bad er Mitt merki!

pegar sdlin braedir isinn—

bad er Mitt merki!

pegar Oldur skola burt sorg salarinnar—

bad er Mitt merki!

begar vaengir uppljdémunar snertir hina radvilltu sal —

bad er Mitt merki!

Teldu skrefin a leid pinni til musterisins, pvi ad hvert sjounda skref ber Mitt
merki!

pegar pu synir nyjan skilning a takninu Minu muntu sja eldingu heimanna
blikka yfir sjéndeildarhringnum.

Eg hef opnad dyr fyrir pig, en pu verdur ad ganga inn sjalfur.

45. [ eitt skipti fyrir 6ll: begar pu ert med Mér, laus vid pirring og laus vid
efa, pa eru otal straumar af moguleikum.

Omelanlegir eru kraftarnir sem pjoéna pér.

Peir sem bera steininn geisla af stjornum gudlegrar nadar. Nyir moguleikar
bjodast a hverjum degi.

Fléttadu korfur svo haegt sé ad safna pessum stjornum saman.

Breiddu Ut striga tjaldanna svo pu getir nad gjéfunum — pvi pannig leidi Eg

big!

46. Vinnid 4 morgnana; en a kvoldin gledjist i Minu nafni. Gudsblessun a
nyrri leid!

47. Geislinn Minn — andardratturinn pinn.
Hondin Min — fani pinn.

Skjoldur Minn — stolt pitt.

Hus Mitt —athvarf pitt.

Fjallid Mitt - kraftaverkid pitt.

Osk Min - 16gmal pitt.

Birting Min - hamingja pin.

Megi andi braedralags Okkar vera med pér.



48. begar pu skilur af dypt, i gegnum fraedsluna, kjarna hamingjunnar sem
bér er sendur, attir pu ad halda afram med stadfestu, medvitadur um
hvernig staersta von mannkyns, sem er had Steininum, ris upp.

Leyfum okkur i ban ad bida oérlaga okkar.

49. Slaegar raddir reyna ad dreifa rogi, en mundu ad erting er ekki betri en
ryk, fordastu paer.

Eg kenni i gegnum birtingarmyndir lifsins, ég gef merki um pad a hverjum
degi.

Taknunum rignir eins og résablodum, pvi timinn er i nand. Hugsadu um nyja
heiminn; hugsadu um upprisu folksins.

50. Eg endurgreidi hundradfalt, en pad sem glatast minnkar hundradfalt.
O 6rlagabolti, hvar munt pu falla og hvar endurkastast? Ljésid bidur pin -
taktu &, -6 bolti, til ad na pvi! Haltu aftur af sviksemi pinni!

51. begar pu stendur vid gratvegginn, mundu ad gledin er a leidinni!
Eg segi vid pig: Snudu pér til austurs og sjadu dégun mina!

Hversu dasamlegt er skirnarvatnid, safnad upp i taeka tid!

Dyrmeaett er blomid sem plantad er & Minni stund!

Ekki spilla kaleiksstund Minni!

Kraftaverk er ad koma! bid sem bidid, takid vid arfleifd ykkar!

Skip forna tima hefur snuid vid!

52. Af hverju ertu svona hissa a mikilveegum dagsetningum sem spad hefur
verio fyrir um? Vid gerum ekki rad fyrir — Viod sjaum.

bu spyrd hvernig pid eigid ad safnast saman, og Eg skal segja pér ad safnast
saman i ban. bad er betra ad pegja, an pess ad berjast um eda hakka rodd
bina, pvi vaengir andans vaxa i kyrrd.

Gefdu baenatima fyrir samfélag Okkar, pvi ad vid munum faera fram pad
besta.

Straumar samneytisins byggja undursamlegan stiga ad haleitustu
birtingarmyndum skaparans - stiga andans.

Heygdu orrustur pinar i lifinu og pi munt komast ad pvi hvenar pu att ad
kalla @ hond Mina.



53. Hvernig att pu ad bida eftir ad verkid proist?

Rétt eins og bylgjur hafa takt, vaxa verk i stigandi skrefum, i von um ad fl60
beirra streymi fram.

Vidurkenndu stundina pegar takturinn deyr Ut og pu munt na hrada lifsins.
[ kyrrdarstundum, leggdu fredsluna a hillu reynslunnar.

Hvernig aettir pu ad lesa rit vitringanna? Einangradu pig og notadu pad sem
bu lest med mismunandi hugarfari.

Hér er Eg, nyfaeddur.

Hér er Eg, 6ldungur.

Hér er Eg, atlagi.

Hér er Eg, stjérnandi.

Hér er Eg, sjonlaus flakkari.

Hér er Eg, sem pekkir heimanna.

Hugsadu um ad sérhver uppspretta bui yfir 6llum glasileika Lotussins sem
haegt er ad hugsa sér.

54. Synid ekki mont, heldur gangid eins og ljon!

Goovild prydir brynju pina.

Eg mun senda pér kraftinn til ad verda veidimadur og stinga hendi Minni i
hjol 6gnanna.

bU attir ad lera af ymsum daemum um aras. Eldur jardar vill pvinga sig i
gegn.

Bod Mitt til laerisveina og beidni Min er bara sanngjorn: Stigdu fram
stadfastur an pess ad verda pirradur.

Erting gerir skip pitt gegnsatt og brothaett.

Silfurkaleikur hentar Steininum betur.

Eg sveigi fra drifu litilla 6rva.

Stundin er mjog naerri pegar hid forna loford verdur uppfylit.

55. Med andanum haltu i andlegu fraedsluna; adeins andinn getur faert riki
Gubs til jardar.

Eins einfaldlega og ord Min eru flutt mun riki andans nalgast.

Eins einfaldlega og visnudum laufum sidasta vetrar verdur sépad burt.

Pad er engin fortid, pad er |jos framtidarinnar: Gakktu afram med pad ljos.
Eg kvaddi pig ar hyldypi lifsins.

Eg bryndi tennur pinar.



Eg setti fyrir pig lit fanans.

Skildu fraedsluna med pondum vaengjum.

Adeins harri leidin liggur til Min; nedri leidin naer ekki til min.

Settu bodanir Minar undir vitra lasa.

Ris med hugrokkum hugsunum, pvi ad Eg hef reist tjaldid pitt med eldingu.
Gleymdu hinu 6merkilega i andanum.

Mikid er orlagaljosid! Haltu pvi afram!

56. Hreinar hugsanir eru saurgadar af mengudum skodunum folks. bad er
erfitt ad heyra handan skégarins.
Logmal Min verda ad halda pegar pu ert i uppahalds athofnum pinum.

57. Eg vil hvetja pig til ad ganga djarfar fram, med 6llum andans styrk.
Fjotrar jardar munu ekki halda aftur af pér. G606 gafa mun leida hina
hugrokku afram.

Eins og alpablém sem a erfitt med eina nétt i myri, pa eru hlutirnir ekki
auoveldir fyrir pig.

Hoggid fra ovininum hljomar a strengina, en klaernar geta ekki samid
sinféniu.

Skjoldur minn hefur bagt fra morgum spjétum og 6rvum atlud pér.

58. Audvelt er ad grafa skurd, en erfitt ad byggja hus.
Hadnishlatrar bergmala i hornunum.
En med vangjafjodrum muntu sépa rykinu burt, svo fardu vel med vaengina.

59. Takn Mitt getur leitt pig ad markinu.

Hafdu bustad Minn i huga. Adeins med slikri sjalfsférn munt pu na.

Orlég pin eru ad fordast fijoldann en samt ad senda honum adstu blessun.
Hreint er silfur fjallsins, en pu verdur ad finna leidina ad pvi. Birta pessara
stunda eru ohrein og litilmotleg midad vid 1jos framtidarinnar.

bu getur skilid hvers vegna depurd hugsun eykst ef pa skyggnist inn i
andardratt folks - utondun peirra skyjar loftid eins og reykur.

Pjaningin er send a 6ldum etersins.

Adur en 6rlagastundin rennur upp ma jordin ekki rjufa kedjuna sem vid
mennirnir h6fum motad.



60. Mikid er 1j6sid sem fraedsla Okkar gefur.
Adeins pad nyja fyrir hid nyja.

61. Til pess ad skapa kraftbylgju er ndég ad hafa tra a taknunum; pa erum vid
fra badum hlidum ad hjalpa til vid upplysandi birtinguna.

Berdu innra med pér undursamlega, upplysta hugsun - tilhugsunina um ad
sja bustad Okkar.

pegar pu skynjar ad sjalfsférn er naerri, mundu pa ad hin undursamlegi
bradur er farinn ad skina.

Sal Min gledst ad enginn muni stoppa pig.

Eg sendi pér gledi - taktu eftir.

Syndu &0ruleysi, pvi krampinn endar.

62. Skodanir létthugans snuast eins og hjol.
Araedinn bidur um boga og nar fuglinum sjalfur.

63. bad parf ad hlta ad velgengni eins og blomi.

64. Auga Mitt er ljés pitt!

Hond Min er vorn pin!

Hjarta Mitt er akkeri pitt!

Adeins karleikur heldur afrekspraedi andans.
Hyldypid mun ekki gleypa eldinn.

65. Afram flygur 6rin — ekki verdur aftur snuid.

66. Velgengni gefur vangi.
bu sem leitar sjalfsfornar, Eg mun gaeta pin pegar pu ridur a éldutoppi og ber
big fyrir yfir hyldypid, eins og pu veerir i dvinnandi turni.

67. AD 6ska 60rum illt, peir eydast sjalfir.
Myrkir eru timarnir. Haltu skildinum stodugum.
peir sem horfa munu tvistrast eins og U0i.

68. Gakktu 6ruggum skrefum, vardveittu hjartad, pvi ad ker sem geymir allan
heiminn verdur ad bera med varud. Ganga einfaldlega afram, an pess ad
reika.



Med pvi ad halda aftur af pirringi byrdu til nytt slidur fyrir andann.
Jafnvel hestur brokkar betur pegar hann ofgerir ekki.

69. Rétt eins og neistar skapa 6son, vinna andans vefur hjalparvod.
bu parft adeins ad opna hreinan glugga og hjalp kemur fljiugandi inn.

70. Hin 6synilega fraedsla fledir an aflats.
Breyting i andanum skynjast adeins & morkum naesta skrefs hans.
Voxtur anda er maldur af 6synilegum maeli.

71. Griptu kjarkinn og gakk eins og ljon — pannig vex sjalfsfornin. EkKki
syrgja lidna daga heldur vertu tilbdinn ad lyfta skildinum hvenar sem er.

72. Hugrekki byd Eg 6llum — jafnvel dufa atti ad verda eins og ljon. bad ert
bu, ekki Vid, sem parfnast hugrekkis.

Stodvadur eydingu musterisins med brosi. Adeins med hugrekki geturdu nad
tokum a flugi.
Allt mun gerast a réttum tima.

Skildu ad pu parft ad endurtaka, "hugrekki og polinmadi." Leyfou folki ad
fylgjast med vinnunni vid ad slipa stein. Hversu akvedid og varlega hreyfir
verkmadurinn hendurnar — og allt fyrir dagvinnulaunin. Hversu miklu
verdOmatara er verk skapara!

73. bekking kemur adeins fram pegar andinn er reidubuinn. Skipanir og 6tti
eru eingongu fyrir ovini.

74. Eg mun opinbera hverjum, i samraemi vid eydimoérk hans — pvi meira
sem madur férnar, pvi meira faer madur. Eg skal silfra hverja fornfysi. Eg skal
yfirvinna alla gleymsku. Eg skal veita gledi!

Ef einhverjum finnst leid eldsins hattuleg, leyfum honum ad frjésa med
kakkalokkunum.

Vertu sattur vid dasamlegt fledi nadarinnar, pvi hagl saerir pegar pad skellur
a - pad er betra ad taka a méti geisla Minum.



75. Hver sem gengur med nyja heiminum mun fa silfurstaf.

76. Eg segi ad allir og allt hafi lexiu ad lara. Hver mun ekki vera hraeddur vid
ad stiga upp til Oss?

77.Vid getum gefid pér prad, en pu verdur ad praeda ndlina sjalfur. Efnid er
gefid, en pu verdur ad sauma pad sjalfur.
Fylgdu haestu leidinni. Seglid & ad vera hvitt sem snaer.

78. 1 gegnum eld, i gegnum reyk, i gegnum kraftaverk, i gegnum tri —
stigdu fram! Gneistadu af a@sku andans. Vertu yngstur, hreyfanlegastur.
Segl sjalfsfornar er endingabest.

79. Adeins med fognudi andans geturdu farid yfir geislandi brana.
Eg sadi taknum — safnid peim saman af Utsjénarsemi.

80. Kraftur pinn mun vaxa; en ef pu kafir logann, muntu svida hendur pinar.
Leyfum loga traarinnar ad skina frjalslega.

Kennarinn fylgir hverri hugsun, alltaf tilbdinn til ad velja bestu frae hins eina
anda.

81. M.". og skilningur & kenningu Budda leida til lifsnaudsynlegs skilnings a
l6gmalinu sem var getid a fjalli Ljéssins.

Logmal hans mun hjalpa a leidinni til pekkingar.

Fradsla hans er Mér glediefni. Hond Min leidir til pekkingar.

Brostu pegar félk kallar andlega betlara ,freedimenn®.

Brostu pegar félk gerir litid ur pekkingu andans, pegar pad les vafasom verk,
begar hreinar hugsanir hraeda hjartalitla.

82. Laerdu ad lita a Bodun sem dbafturkallanlega.
Pig myndi undra hve hatt tru pjédanna reis til forna.

83. Sjukdomar andans eru jafn smitandi og likamlegir - petta er einfold
visindaleg skodun. A sama hatt og ad sla a bord far hlutina a pvi til ad titra,
hristir andlegt hdogg taugarnar, pé enn meir.



PU getur snert gamla hluti og medvitad hrakid burt skadann af uppsofnun
beirra.

84. Motadu i karleika stadfesta leid af fyllstu sjalfstjorn. Heimskuleg ord
fjandsamlegra rogbera geta ekki tortryggt fredslu mina. Eg sé ad peir munu
bldma augnbranirnar illa — gefdu peim bara tima.

begar vid erum ad nalgast kenningu Krists og Budda, hverju skiptir ruslid
utan vid proskuldinn okkur? Svipad og tém ostruskel.

85. Flyttu pér — tynd frae er erfitt ad safna.

86. Laerdu ad skilja hvert kraftaverk i gegnum linsu fraedslunnar, svo pu getir
myndad skjold & hverri braut. Eg skynja hvert augnablik sem er gagnlegt fyrir
big.

Framlinan Okkar stendur traust eins og veggur, og bros blika eins og elding
yfir hvert andlit pegar pu tekur rétt skref.

Eins og gardyrkjumadur sem gerir gardinum kleift ad springa ut brum med
bvi ad reka dokka illgresid i burtu, fylgjumst vid med hreyfingum hinna
utvoldu handa. Sérhver atsjonarsemi vekur gledi, pvi ad skjoldurinn er hertur
a badum hlidum.

Breid eru verk Min; allir fa rymi. Med vidsyni munt pu mala hlut pinn.
Ovidjafnanlegir méguleikar bida pin framundan. Gefdu okkur astadu til ad
gledjast!

87. bad er gott ad vera i sélskininu, en stjornubjartur himinn gefur lika
samrami i taugarnar. Tunglid er aftur & moti ekki fyrir Okkur. Hreint |jos
tunglsins hefur ahrif a pranad. Segulkraftur tunglsins er mjog sterkur, en
ekki godur fyrir hvild. Oft vekur tunglid preytu, rétt eins og einstaklingur
sem gleypir lifsorku. Birtingarmynd kraftaverka eykst pegar tunglid skin.
Hreint prana verdur ad samsvara addrattaraflinu; annars verdur, i stad
kraftaverka, eydilegging a mikilvaegum fjarsjodi. bad er gott ad hleja i hvild,
bvi skjaldkirtillinn hreinsast af hlatri. Hreinsun kirtlanna er afar mikilvagt.

88. Shambhala er 6missandi stadur par sem andlegi heimurinn sameinast
jardheiminum. [ segli er punktur par sem drifaflid er sterkast; & sama hatt er
Fjallabustadurinn punkturinn sem opnar hlid inn i hin andlega heim. Hin
mikla haed Gaurizankar eykur sendingu segulstraumsins.



Jakobsstiginn er takn Bustadar Okkar.

89. Folk getur afskrifad hjatria med pvi ad leera ad virda medfaedda krafta
mannsins.

bu aettir ad gera pér grein fyrir pvi hversu mikid folk bidur eftir adventu
Minni. Longun peirra er ad stiga nytt skref upp stigann.

90. bétt edli efnis hindrar allar tilraunir andans. betta a vid um mannfélkid og
alla natturuna.

Til ad verda adgengilegt parf ad braeda efnid. Braedsluferlid gefur akvednar
lofttegundar sem samlagast efni andans. begar um einstakling er ad raeda,
losa taugastodvar gas i hverri uppljdmun - hvort sem pad er sala af
hamingju eda 6gaefu. Hér hofum vid eins konar verkstadi andans. bess
vegna eru erfidleikar kalladir, heimsokn Guds. A hinn boginn jafngildir hvers
kyns listlaus, syfjuleg tilvera, dauda andans. [ nattarunni birtist uppljémun
sem prumuvedur, jaroskjalftar, eldgos og flodbylgjur. Svipad verkstadi og
andans byrjar ad virka, pess vegna eru allir neistar alsalu blessun. begar
efnid bradnar vikur efnid fyrir umbétum og gefur nyjar formulur. | stad pess
a0 fara i langar rannséknir, nagir ad endurspegla pattina i speglum Okkar
og safna par med nyjum formalum.

Svo kemur seinni hluti verksins: polinmadi ad koma formulunum a framfeeri
vid folk & videigandi tima. A uppljdémunareldum leikur geislinn Okkar og
bankar a hjartadyr. Hvar er hamingjan eda 6gafan sem hleypti honum inn?
En pbegar pu snertir bradid efni finnurdu puls jardar og hjartad verdur ad geta
borid pyngdaraflid. beir sem taka patt i pessu starfi verda ad vernda hjortu
sin.

bess vegna segi ég pér ad hugsa vel um hjartad - allt annad er audvelt ad
gera vi0. Hjartad tdknar efnid en taugarnar eru hadar andanum. Vid bank
andans opnast dyr sélarplexus. En hvert hogg, hver aras efnis slaer a hjartad.
Hver sem vill komast i snertingu vid formulu efnisins verdur ad vernda hjarta
sitt. Lyfid Okkar kennir hvernig & ad brynja hjartad med ondun, en vid
skulum raeda pad sidar.

91. Utstreymi tauganna er pyngdarlaust, lyktarlaust og 6synilegt, vegna pess
ad pad kemur fra andanum. Afrakstur hjartans er bl6d, med 6llum sinum



jardnesku viddum. bess vegna, pegar pér er sagt: "bu attir ad finna til med
hjartanu,"” aettir pu ad heimfara petta a jardneska svioio.

Eina brain & milli skilnings andans og vidurkenningar a jardneska svidinu er
hvitu bl6dkornin. b pekkir 6ll atokin sem fylgja tilvist frumanna. bar sem pu
ert undirorpinn 6flum jardarinnar og berd samt pekkingu andans, virdast
hvitu bl6dkornin pér ekki pa eins og hvitu bradurnir? bess vegna er svo erfitt
ad na samrami 4 jordinni. Til ad vinna sem andi i efninu parftu ad uppfylla
skilyrdi beggja svida. bu matt ekki hverfa fra jorou, en verdur samt ad vera i
andanum.

Til pess ad na tokum a jardoneskum formulum parftu ad hafa sterkan farveg
hjartans, pvi spegilmyndir jardneskra takna bera hattulega neista. En fyrir
jordina verdur allt ad gerast 4 jardneska svidinu. bad er adalastaedan fyrir pvi
ad Braedralagid er til hér.

bess vegna verdur pu ad na til Okkar 4 jardneska svidinu; pu verdur ad
uppgotva Okkur alveg eins og pu uppgotvar silfrid, grafa pad besta undan
jardskorpunni.

92. Um pessar mundir er mikill skilningur ad myndast, skilningur a birtingu
himneskri fraedslu.

Pad er gott ad skilja ad madur getur att hluti an pess ad hafa tilfinningu fyrir
eignarhaldi. Pad er gott ad eiga hluti til ad gaeta peirra, og jafnvel fylla pa
med go6odviljadri aru, med pad i huga ad midla peim til annarra.
,Skopunarhond” byr a heimili sem er laust vid eignir og hvad sem hondin
baetir, mun adeins pjona gledinni frekar. Meginreglan um ad gefandi hond er
ad vera stodug i framkvamd; i pessu felst réttlaeting fyrir vorslu a hlutum.
pegar folk skilur petta er erfidasta vandamalid leyst.

Eg er ad segja heiminum petta, vegna pess ad adalorsok eydileggingar
heimsins er tenging vid eignir sem ekki eru til. Ad midla pessu til nyja
folksins pydir ad lekna pad af otta vid ellina. begar eign an eignartilfinningar
kemur upp, opnar pad leid fyrir alla an takmarkana um hefdbundna arfleifd.
Hver sem getur baett eitthvad, skal eiga pad. betta a vid um lénd, skéga og
votn. Oll vélran afrek og hinar ymsu tegundir uppfinninga attu ad falla
einnig undir somu meginreglu. bad er audvelt ad imynda sér hvernig
sameiginleg skdpunargafa muni koma til framkvamda, sérstaklega par sem
folk gerir sér grein fyrir ad adeins andinn veitir bestu lausnina. Ad afli
andans verdur beint spurningum um hvernig best sé ad gera hlutina; og



sverd andans mun sla nidur hvers kyns laumuspil. Einmitt, pad hagnast pér
ad gera betur. Logmalid er einfalt, eins og allt i andanum.

93. Atburdir hafa hrannast svo upp ad likamar viokveemra manna skjalfa.
Taugaskjalfta ma rekja til kosmisks 6roa.

Ekkert aetti ad faera i steypiregni, en pegar styttir upp skin solin sérstaklega
skaert.

94. bad atti ad afnema peningalega 6lmusu; hjalp er hagt ad veita i formi
vinnu eda hluta. Enginn verdur an vinnu pegar félkid hefur snGid sér inn a
veg andans. Starf Okkar er ad syna folki hvernig leid fullkomnunar feerir ekki
hinum ésynilega heimi blessun heldur félkinu sjalfu. Vid kollum pad leid
Okkar.

95. Safnadu saman peim éheppnustu, 6kunnu ungu nemendum, og
opinberadu peim gjofina, hafileikann til ad gagnast mannkyninu. Radleggid
beim ad skrifa reglurnar i musterid. Langur timi er lidinn sidan heimurinn sa
folk safnast saman i musterinu. Kristur mun veita nad sinni peim sem eru ad
00last pekkingu. Vid viljum sja musterid fallegt og lifandi. Og enginn skal
reka pa burt sem halda afram til [jossins, pvi ad gera pad myndi eydileggja
musterid. Kraftaverk skulu stadfest a toflum pekkingar.

Ef einhver hefur verid upplystur af andanum, lattu pa ganga djarflega inn i
musterid, pvi ad leid okkar pydir ad jordin mun breytast i holl. bad eru engir
fataekir. Hver vaeri ekki til i ad piggja aud?

96. Eg fagna pvi ad sja hversu vel pu skilur smaatridi skipana Minna. begar
Eg er ad undirbla vidburd sé Eg fyrir hvert smaatridi. Gerdu pad sama og pad
verour audveldara fyrir okkur ad hittast.

bu attir ekki ad dreifa i vindinn mikid pvi sem hefur verid akvedid. Skerptu
vitid og pu getur fordast ad vikja af brautinni. Sterk athygli er mikilvaeg:
Vakandi andi gengur a undan skilningi sinum. Geisli minn er tilblinn ad
kveikja eldingu hugsunarinnar. pannig munum vid leggja leid okkar i
gegnum allar haettulegar prengingar og misstok munu breytast i velgengni.

97. Maitreya sendir hugrekki. Maitreya mun piggja gjofina. Maitreya finnur
fyrir kaerleikanum sem han er gefin med. Maitreya blessar starfid sem unnid
er med gledi. Maitreya sendir verk a jardneska svidid i nafni



kraftaverkamannanna. Gakktu afram geislandi! pad er Mér glediefni ad
leidbeina peim sem brosa. Uppgotvadu fraedslu ljossins i hverri
birtingarmynd. Utsjonarsemi er eiginleiki sem larisveinar Minir baa yfir.

98. Eg mun hvetja pig til ad vidurkenna kraftaverkid sem pjodirnar purfa. bu
munt laera hvernig 4 ad na til hjortu peirra.

Rétt eins og handleggurinn hreyfist adeins fra 6xlinni, hreyfist vitundin fra
heilanum. b verdur ad sprengja heilann svo vitundinni gangi fram, eins og
skotid vari ur fallbyssu.

Fraedslan flygur & veengjum athafna. Segdu: ,Eg mun bida i dag, pvi
morgundagurinn kemur, med eda an min, parf ég ad baeta mig“. Er virkilega
borf a radleggingum um hvada gamalt dot & ad selja a basarnum og hvenaer?
Vid munum ekki lata folk vita pegar vid kla@dumst nyju flikunum. Leyfou
beim ad halda ad pad sé ekkert til kledast. Jafnvel lyklarnir ad koffortunum
mega ekki skrolta. Vid skulum draga gluggatjoldin fyrir.

99. Logmalin sem gilda um umskipti inn i andaheiminn eru ekki flokin. Engar
tvaer adstaedur eru nakvaemlega eins. Eins og rykkornin sem fljuga fram af
eldfjalli, eru peir 6teljandi andarnir sem snuda aftur i andlega heiminn.
Edlilega er efnid skilyrdi andans; en bl6d, eda jafngildi pess, er svo olikt
andanum, sem narist af prana, og morkin eru brotin um alla heimana. Med
erfidleikum verdur andi medvitadur um ad hann hefur skilid eftir sig efni.
Andi sem er tengdur hinum jardneska heimi hylur sig med astrallikama og
bad veldur blekkingum i jardneskri reynslu, parna i arni langanna og idrunar.
En sa andi sem flygur afram eingdngu i vidleitni upp a vid getur fordast
gedsvidid med ollu, pvi gedlikaminn er ekkert annad en o6parfa rusl. bvi
minna rusl, pvi hreinni er vitundin. A jardneska svidinu er erfitt ad imynda
sér ad pu getir yfirgefido efnid an pess ad fyrirlita pad, gefa pad upp fyrir nyja
myndun. En pu hefur frabart demi um petta ferli pegar einstaklingur sleppir
einhverjum hlut. Besti gefandinn mun koma med bestu gjofina. bannig er
efnid sem hefur vakid haleitan anda, gagnlegra vegna pess ad ekkert fer til
spillis.

Vissulega, pegar um haleita anda er ad raeda, er medvitad samfélag mogulegt
ef skirskotun til peirra er nagilega laus vid spurningar um efni og bld.
Andinn, sem narist af prana, er 6samrymanlegur bl6di. bess vegna getur
madur skipt heiminum a grundvelli bl6ds; engin 6nnur mork eru til.



Frae andans heldur lifinu afram an truflana og bladra taugageislunarinnar
lyftir andanum til peirra hada sem hann hefur skapad. bess vegna er
sannarlega rétt ad tala um édaudleika eins og madur myndi tala um hreina
visindalega stadreynd. begar efni er skilid eftir er lokahugsunin eins og or.
betta sidasta augnablik raedur stefnu flugsins; restin fer eftir [6nguninni.
Lattu Okkur vita hvernig 4 ad pra. Byggjum regnboga sem sameinast i
skrefum i uppgodngu andans.

100. Vid skulum tala um daudann.

Daudinn er ekkert annad en eins og ad klippa harid, pvi ad efninu er sleppt a
sama hatt. Spurningin um leidsogu raedst af kunnuglega l6gmalinu um
addrattarafl og frahrindingu. bar sem meginreglan ad gefa og fa hjalp er
oflug i andlega heiminum, pa kallar sérhver akall fra anda & efnissvidinu fram
vidbrogo. bad fer allt eftir pvi hver akallar. Madur getur 1adad ad sér
haleitustu andana og haldid peim narri. SOmuleidis getur madur endad med
vidhengi leegstu anda. bad sem madur 6skar sér faer madur. begar folk gerir
sér grein fyrir gagnsemi pess ad gefa af hreinu hjarta mun pad hljota
rikulega.

Andinn er 1j6sid sem geislar fra fegurd stjarnanna. Hins vegar sameinast fair
andar inn i pad ljés - fleiri peirra bua i gedlikama. bad er betra ad ljdma sem
stjarna, halda pekkingu og moéguleika & ad snua aftur til planetna til ad
hjalpa. Madur getur valid sér betri 6rlog - byr ekki gjaldmildur madur yfir
augljosum moguleikum?

PU getur leitad upp a vio til ljéssins til ad hjalpa, og pa er enginn
adskilnadur. Ef peir sem eftir eru myndu lita svo & ad hinir latnu vaeru sendir
i j6s og til ljéss, vaeri samveran traustari. bvi haleitari sem andinn er, pvi
meira sér hann; allt veltur & andanum.

Haleitur andi hefur tilfinningu fyrir pvi hvert hann er ad flyta sér og flygur i
burtu eins og 6r. En myrkur andi gengur um i kringum ofninn. bess vegna er
djorf pra til ad leita svo dyrmaet - sa sem leitar mun finna. Ef langanir hans
eru haleitar getur andinn uppgo6tvad haleit form og med pvi ad skapa par er
studlad ad fullkomnunarferlinu.

101. Logmalid um mettun rymis eru svipud og um samtengingu. Godsagnir,
spadémar og alls konar takn eru mikilvaeg, ekki fyrir einstaklinga, heldur
fyrir samtengingu rymisins.



Ordraeda Okkar syna hvernig skilningur andans vex. Ekki fyrir kraftaverk
heldur vinnum Vid med daglegum venjum. Eg abyrgist ad pu getur jafnvel
lert af hrygningu fiska. Hvert egg i hrognasekknum ber i sjalfu sér heila
lifveru. Svo er pad ad marglitur hugsunarsekkur mettar rymio.

102. Dokkt sky er ekkert kraftaverk, skridi er engin hetja, né hrun nein
snilli; en andinn, pegar hann hefur vaknad, 60last strax hafileika til ad skilja.
pess vegna vinnur Bradralagid ekki lengur med birtingu kraftaverka. Fremur
fylgja adeins takn vidburdum sem ,fanaveifur‘. Madur atti ad gefa upp
kraftaverk sem sannfaringartaeki, pvi pau hafa aldrei sannfaert neinn.

Sumir tala um persoénulegt samfélag sitt; en loftid er fyrir alla, pé margir vilji
ekki skilja kosti pess — einmitt kosti pess.

Ny vidleitni getur faedst yfir grofum gamalla fordéma og pad mun fela i sér
enn einn sigurinn.

Eg hef pegar talad um hvernig andinn skilur. begar geislinn sameinar
meistarann vid larisveininn, pa er pad andinn sem sendir skilningsflaedid.
Pad sem sidan styrir hegdun larisveinsins er hvorki advaranir né takn, heldur
oumdeild pekking andans. bessi akvedna pekking veitir fljétlegustu leidina.
Pad er einmitt ekki huglaeg akvordun heldur pekking andans.

Eg sendi pér orvar fyrir einféldum arangri. Einfaldasta leidin er ekki
adgengileg fyrir alla, en ef pu getur tekid & moti henni, er pad gott fyrir pig!

103. bpannig er kall Médurinnar numid! Ekki med t6frum heldur med
andanum muntu na arangri. Geta tofrar mogulega skapad Steininn? Gaeti folk
fundid sjalft sig i tofrum? En pegar hver madur skilur ad leid andans er
einfold, ad kall Heimsmaéodurinnar er pannig numid, pa mun hann finna hlidin
opin.

Sérhver leitandi getur, &n harmakveina eda akalla, nalgast viotaeki lifsins - i
gegnum andann, en ekki vitsmuni. Mannshendur verda ekki teygdar fram til
ad 6lmusu, heldur til ad safna saman.

Kall Médurinnar mun syna hlidin, pvi ad timinn er kominn til inngéngu -
nakvaemlega kall Modurinnar. begar duttlungar bernskunnar hafa gleymst
getur adeins Madirin kallad.

Maltidin er til reidu — s stund er runnin upp pegar nytt bord er til reidu.
Komdu adur en diskarnir verda of heitir!



Margir munu ekki geta gleypt heitan matinn, en sa djarfasti, eins og
avintyraprinsinn, mun eyda eldi heimsins. Og leid eldsins mun lysa upp
nastu leid.

104. Hugur Okkar er hja pér. Vid sendum fra Okkur fraedsluna, leidbeiningar
um hvernig a ad ganga medfram bjargbranum klettanna og breyta
landslaginu i undursamlegan dal. Mannkynid skynjar ad pad er 6mogulegt ad
ganga a sverdsbrun og visbendingin um hlidin midli endanlegum
moguleikanum.

Arangur er adeins merki um ad stefnan sé rétt. Arangur er adeins skilningur
a edli augnabliksins. Fraedslan er adeins ad lyfta leikhdstjaldinu. Hversu
dasamlegt er pad ad vera flytjandi a leyndardémi heimsins!

Gakktu afram i gledi! Adeins 6slitin kedja hefur gildi.

Hond min sendir geisla fjallanna. Vid byrjum hid nyja timabil strax. Eg kenni
bér ad dreyma ekki, heldur ad fylgjast med ras atburdanna.

105. Minni og vitund.

Ef minnid er fyrir fortidina er vitundin fyrir framtidina. bess vegna skiptum
vid minni at fyrir vitund. Med minni kemst Eg ekki i gegnum mérk sélarinnar;
bad er vitundin sem opnar hlidin. Fyrir Okkur koma s6fn i stad minnisins og
bess vegna attu larisveinar ekki ad kvarta yfir pvi ad gamlar minningar
glatist. betta snyst einfaldlega um ad hinu smaa sé skipt ut fyrir hid staerra.
Vitund likist skilningi andans; hun vex par til hun gleypir alla tilveru manns
eins og alltumlykjandi logi. Medan & pessu ferli stendur hindra minnisbrotin
bruna ruslsins. AD vita pydir ekki ad muna. Einstaklingur sem 60last flytir sér
afram an pess ao lita til baka. Mannkynid er a peim stad par sem pad parf ad
muna umbreytingu vitundar.

[ hverju felst kraftur tilrauna Okkar? i sélarvitundinni, sem hellist fram sem
prana. Handan jardneskra hugsana streyma straumar visku sélarinnar og a
bessum svidum hefst hin mikla fraedsla. Vid kollum pig til géngu med
alheiminum. En pad er adeins taeki vitundarinnar sem mun gera nyjar
tilraunir mogulegar sem blanda saman anda og efni.

Karma getur ekki flaekt samramdan likama. bess vegna er uppgonguleidin
hagnytust.

106. Fardu handan eilifs sannleika og par er mikid ryk. bad er kominn timi til
ad losa sig vid umframfarangurinn.



107. Bok mina atti ad skilja betur. Fraedslan um hvernig eigi ad ganga a
jordunni er opinberud peim sem telja himnariki vera lifandi. Fraedari er sa
sem getur gengid a jordinni med fostu gongulagi.

Eg endurtek: bad er mikilvaegt ad madur skilji fyrirbaeri lifsins, an pess ad
yfirgefa jardneska svidid. Madur atti ad skoda birtingarmyndir hvers dags
med namni. begar dagsetningin nalgast getur jafnvel maur komid sem
bodberi.

108. | sameiningu vid kosmiskar hadir, verdur madur ad finna kynni vid
jordina. A hverri stundu erum Vid tilbdin ad yfirgefa allt & j6rdinni og 4 sama
tima elskum vid hvern bléoma. Og i pvi er speki um hvada minningu a ad taka
med: minningu um krénu eda ilm sverdliljunnar, um sigurépin eda séng
hirdingjanna. bad sem er mest elskad en tilheyrir okkur sist af 6llu, er besta
byrdi til ad bera & veginum. Songur gefur okkur heilsu og blémgun lekna
sar. bess vegna segi Eg: Szlir eru peir sem skilja hljod og liti.

Fra orofi alda hafa spamenn nefnt hljéd og liti. Hinar fornu leidbeiningar um
bjolluhringingu eru merkingarikar. Gard og blémaskreytingar minna a hinn
forna skilning a lekningameaetti. Allir ladast ad mismunandi blomum i
samrami vid geislunarlit sinn. Hvitt og bleikt hafa skyldleika vid fjélublatt,
en blatt gengur med blaum, pess vegna mali Eg med ad hafa fleiri af pessum
litum i herberginu pinu. bu getur fylgst med pessu kerfi i vali pinu a lifandi
blémum. Pléntur sem valin eru skynsamlega eftir lit eru meira gredandi. Eg
radlegg pér ad hafa fleiri fresiur. Geislinn Okkar minnir meira a hvit blom
med silfrudum eiginleikum. Litur og hlj6éd eru Okkar besta veisla.

109. Huvirfilbylur sem kalladur er fram af glapum kafir hina 6ldrudu jord.
Kolvetni ledist um og hylur hugann. Jarnhaglid er 6polandi. bu parft ad
fylgjast vel med, pvi ad arangur nast ekki i flyti, heldur med skilningi a
timanum. Hond orlaganna leidir til dumflyjanlegra dagsetninga. braid ad nyi
heimurinn birtist. Pad erum ekki Vid sem latum heimsveldin skjalfa; Vid
sOpum bara burt rotnuninni.

Pad er mikilvaegt ad skilja taktinn i haekkandi fl6dinu: bad er annad hvort
haleit gledi skilnings eda fall.

110. Engar kenningar, ekki rékhyggja, heldur farvegur andans gefur skynjun
a kosmosnum. Lifsstill samtimans hefur svipt mannkynid 6llum skilningi a



alheimsvaldinu. Innsai i hin harri svid koma adeins fram 4 morkum
svefnsins. Madur sem kann ad meta pessa helgu stund er pegar byrjud ad
lyfta hulunni. Ekki sjon heldur vitund er mikilvaeg; ekki pad sem er knuid
fram af pjalfun heldur pad sem leidir af frjalsri opinberun er dyrmaett.
Timinn sem nalgast verdur ad gera Delfisatid adgengilegt hverjum
viokvemum anda - eins konar lydraedisvadingu 4 einkennum adalsins. Allir
bera i brjosti sér vog sem émogulegt er ad fordast eda svindla a. Allir munu
strax vega pann skammt sem peir eiga skilid. betta er i samrami vid nyja
tima og tengist audveldlega hugarfari folks. Med pvi ad skilja flaedi hugsunar
folks er audvelt ad spa fyrir um afleidingar pess.

111. Ad geta snuid ardsum sér i hag. braid marga 6vini, en fordastu ad skapa
ba.

Ljukum pvi sem vid byrjudum 4a i geaer. Endurgjald vid athofnum atti ad flyta,
g6dum sem sle@mum. Forgangsmal triarbragda atti ad vera ad veita hagnyta
lausn a vandamalum lifsins. Hin himnesku laun eru of fjarlag; endurgjald
@tti ad verda til a jordina. Folkid getur na skilid kraftaverk endurnyjadra
moguleika sem eitthvad innan seilingar fyrir allan heiminn. bannig er hond
osynilegs vinar — eda beitt sverd. Og minnist pess ef ad avinningurinn af
endurgjaldi kemur strax, mun félkid uppgo6tva nyja leid til musterisins.

[ stad pess ad bidja gud um ad gera pad fyrir sig, parf folk sjalft ad finna
hvad er best fyrir pad ad gera.

112. Glasileiki kosmosins gefur ekkert svigrium til rokleidingar; hann undrar
og upplyftir. bekking andans er af pekkingu andans.

Gefdu gaum ad silfurgljaandi praedinum sem tengir andann vid anda
leids6gumannsins. Silfurgljaandi birtingarmynd pess naer til hofdingja
planetunnar. bad leidir af sér eitthvad eins og kedju sem verdur farvegur upp
til Haesta anda. Mesti einstaklingurinn 6ttast ekki sameiningu heldur sendir
gjafir pess sem hann hefur uppgotvad upp eftir silfurgljaa praedinum til
hastu svida. Eitthvad svipad getur gerst pegar haleitur andi a getnadarstund
sendir fra sér tengiprad sinn.

Mundu ad hvers kyns atburdir eru mogulegir i heimi andans. Nyir moguleikar
motast ekki med tilbdinni formulu heldur med 6lysanlegum krafti andans.
pad er erfitt - og yndislegt!



113. Eg fagna fyrirsédum moguleikum, pvi adeins med peim er hagt ad
tryggja besta préunarferilinn i framtidinni. bekking a fortidinni leidir ekki
afram nema hun sé byggd a framsyni.

114. Hreinsun trdarbragda er naudsynlegt skilyrdi fyrir nyjum, beinum
tengslum vid andlega heiminn. Kristur, Bidda og nanustu adstodarmenn
beirra notudu ekki tofraformalur; frekar storfudu peir og skopudu a pann
hatt sem sameinadist ad fullu andanum. bess vegna, i nyju préuninni, verdur
ad yfirgefa gomlu gerviadferdirnar. Orsok og afleiding. Vélraent joga svarar
ekki lengur porf heimsins fyrir endurnyjun. Kennari sem situr undir tré og
bodar bonn uppfyllir ekki pa porf.

Hvadan sakir madur styrk og hafileika til ad midla skilningi? begar vid
tengjum okkur hinum mikla anda, vidurkennum orsdk og hvatningu, setjum
vid upp tafarlausa afleidingu. Vid kollum a pa sem adur fetudu hina miklu
leid personulegrar vitundar og dbyrgdar. Og akall okkar nar til peirra, med
busundum uppréttra handa. bpad er engin porf fyrir krofur og engin porf a
skelfingu, pvi pad er andleg sameining sem flytur fjoll. Med pvi ad pra pad
sem er gott, faum vid arfleifd hinna Miklu sem bera hid gdéda. Vid skiljum
okkar andlega ker eftir opid svo vid gaetum notid gods af hjalp peirra. Ekkert
illt mun snerta okkur, pvi vid pradum hid géda sem hefur verid stadfest af
andanum. Og vid munum fara varlega med vefshladnar ritningarnar inn i
skjalasafnid, pvi vid erum 4 leidinni til upprunans.

AD vera tilbuinn, beita sig sjalfsneitun, ad vera sardur, ad vera litillaekkadur,
ad vera gladur, vera sigursall, ad pegja, vera sa sem faerir og gefur, ad vera
kennt af ljési sélarinnar einmitt a pessu aviskeidi - pannig viljum vid sja pig
og hvernig Vid sendum pig. Og pannig hefur andi pinn sampykkt
®tlunarverk sitt.

,Ekki med pvi ad sigra konungleg lén, né med tilraunum i kjallara
gullgerdarmannsins, né med tonum tofrandi galdra, heldur i miori daglegu
lifi okkar sendum Vid til ykkar, eldri braedur okkar og systur, til ad taka a
moti peim fjarsjédum sem vid hofum safnad og pua vardveittir, pvi vid erum
ad fara i hid einfalda musteri hins £8sta anda. Og Vid munum snua aftur til
ykkar, pvi pad er pad sem pid viljid ad vid gerum. Eins og byrdina sem pid
hafid lagt & okkur, munum vid bera i mark og lita & pad sem kaleik
o6daudleikans.”



115. bad er engin tilviljun pegar himinhnettirnir nalgast hvern annan - pad
eru samskiptaadferd. bessi merki hafa ekki uppgotvast af visindum
samtimans. Malid er ekki ad loftsteinn geti innihaldid nokkra karata af
demontum, heldur ad hann hafi pydingu sem salarsegull. betta er leid sem
folk getur notad til ad vikka at samskiptasvid sitt. | framtidinni pegar verid er
ad samrama efni med andanum, mun pessi eiginleiki salsegulmagns reynast
mikilvaegur. betta er vegna pess ad efni verdur ad lokum ad renna saman vid
anda; svipad og gler verdur sveigjanlegt.

begar nyja préunarprepid nalgast er hagt ad beita nyrri l@kningaadferd med
bvi ad rada folki eftir geislum himinhnattanna. Ad fara at fyrir mork
planetunnar er strax markmidid. Madurinn er ekki ahorfandi a heimana
heldur medvitadur samstarfsfélagi; og vegur mannsins liggur ekki i gegnum
drullupolla heldur i gegnum ljéma svidanna.

Af hverju ad leita ad ljési pegar pu skynjar pad? Andinn veit ad hann hefur
adgang ao ljési, pvi pad er honum atlad. Ef pad vari ekki raunin, hvers
vegna jafnvel ad hafa stiga Braedralag Okkar? Stiginn hvilir a jordinni og
hverfur upp til himins.

116. Berid hradilegar arasir af hugrekki. Andi pinn atti ad gledjast yfir hverri
athéfn. A medan hanurnar skjogra i burtu, rigningin kemur og uppskeran er
g60. Mikid ryk getur verid a preskigolfinu, en padan kemur braud.

117. bpad er kraftur i endurtekningu; pott pvi sé ranglega beitt i
triarbrogdum er pessi brynja 6missandi i daglegu lifi. Madur parf ad vefja
sig aftur og aftur.

118. ,Hver sem nar ad heyra rédd anda sins mun risa upp yfir hyldypid. Svo
malti heilagur Sergius. ,Sa sem er farinn i skoginn heyrir ekki hvad félk segir
og sa sem sofnar mun sakna pess ad heyra fuglana, sélarbodanna. Og sa
sem bregst ekki vid augljésu kraftaverki mun fyrirgefa sjoninni. Og sa sem
bregst brodur i neyd, mun ekki na flisinni Ur eigin faeti." Svo malti heilagur
Sergius.

Pad verdur ad tala um Sergius, pvi félkid mun vilja vita af honum. bannig
munum vid bata litunum vid imynd hans, undirstrika lif hans og ordatiltaki i
geghum sogur.

119. Vid skulum tala um arur.



Egglaga aran er einkennandi fyrir gedlikamann. Venjulegust er mjé ara sem
geislar fra 6llum likamanum og nar Gt um pad bil tvaer tommur. | samrami
vid andlegan proska manneskjunnar, byrjar hiin ad vaxa fra efri
orkustédvunum. bad byrjar fra sélarplexus en stigur sidar upp i
heilastédvarnar og myndar svokallada sélararu. Kraftmikid innstreymi blods
a sér stad venjulega vid tilfarslu a aru, pegar spennustraumurinn eykur
brystinginn, ef svo ma segja. Jafnvel yfirlid geta komid fram. Ad lokum
hverfur geislunin fra nedri Gtlimum og safnast saman i hring. A medan
lifveran er enn i midju venjulegu lifi verdur hin mjog viokvam, sérstaklega
fyrir hljodum og litum. bad er naudsynlegt ad hafa eins mikla ré6 og haegt er a
bessu adlogunartimabili. Sélarara getur teygt sig Ut tiu eda fimmtan tommur.
Audvitad getur ummal arunnar aukist enn meira.

pratt fyrir 6pagindin sem fylgja pessari umbreytingu arunnar, ma éska
einstaklingi sem hefur ndd efri geislunina til hamingju. Gaeta skal pess ad
skapa takifaeri til hvildar. Sidar vex ny brynja og taugar huadarinnar verda
stifari. Pad er ekki hagt ad draga hord mork & milli hins likamlega og
andlega. Jafnvaegid sveiflast og oldurnar hreyfast um lifveruna. bétt petta
astand eigi ekki ad kallast veikindi, parf fra augnabliki fyrir augnabliks ad
hjalpa lifverunni ad 6dlast styrk i nyju astandi sinu.

120. Eins og pu fannst til einmanaleika adur, pa verdur pu ad finna fyrir
bekkingu andans. bad er ,far vel” i hverju nyju skrefi. Leyfdu andanum ad
bra. Syndu skynsemi i samrami vid andlega vitund pina. Spyrdu sjalfan pig:
,Hvernig vill andinn bregdast vid? betta stig ,anda-pekkingar” er mikilvaegt.
Pegar pu nalgast pad virdist sem andinn sé mjog fjarleegur; en pad synist
bara svo, pvi i raun er andinn ad knyja fast 4. Pad er mikilvaegt ad atta sig a
bekkingu andans og taka rétta stefnu - pu attir ad bregdast vid 4 pann hatt
sem pu vilt. Pad er betra ef pu getur beitt pessari nalgun 4 smaatridi frekar
en ad hatta 4 ad nota hana i sterra mali.

121. Nu skulum vér bera saman pekking andans og skipun viljans. bekking
andans blomstrar, veitir vernd og lysir upp grundvallaratridin. Skipun viljans
er varpad inn a 6kunn svid, sem hann sigrar og vidheldur. Skipunin er taknud
med takni sverds og orvar. Takn pekkingar andans er blém. Skipun viljans er
haegt ad midla til laerisveins utan fra med skjotri sendingu. bekking andans,
hins vegar, blémstrar innan fra; enginn vondur getur framkallad pad. Rétt
eins og blém, blomstrar pekking & peirri stundu sem atlud er.



Hvernig geturdu pa hjalpad bléminu Gt? Settu pad a kyrran stad, gefdou pvi
solarljés og banna 6llum ad snerta eda tyna laufin. An pekkingar andans
geturdu ekki lyft peirri pekkingu i pa ha&d sem mannkyninu er atlad.

122. Verk vaxa a sama hatt og liljur. Naerri einni gardgirdingu hefur hvit
systir falid sig. Han a enga samferdamenn, en viokvamu stilkarnir bera vott
um enn nyjar a leidinni.

Ekki er oft sem madur faedist sem blom. Sumir pra ad vera gridarstor tré; en
sjarmi blomanna er ekki alltaf innan seilingar og pad er ekki endilega hagt
ad snua aftur til peirra i annad sinn. Ekkert bannar ad komast framhja
dyraholdgun sem planta. Vardandi mérg skordyr myndi Eg ekki segja ad
vitund peirra sé endilega harri en falleg blom. bad er skynsamlegt ad sitja af
sér akvedna holdgervingu med pvi ad fedast sem blém. ,Flyttu pér ef pu vilt,
medan ég by i fallegu skjoli og fer fram ur pér. bannig styttir leid
fegurdarinnar leidina.

123. Segdu vid blekkingarmanninn: "Blekking pin er mér virkilega gagnleg."
Segdu vid raeningjann: ,Eg byst vid ad timinn sé kominn fyrir mig ad fa
eitthvad nytt, en i raun veeri betra fyrir pig ad snerta ekki hlutina mina.
Misnotkun og ran munu koma eldingum yfir pig. Hnifur pinn verdur barefli af
osynilegum herklaedum og pu eydir sterkustu vopnum pinum. Og hvert
@tlardu ad fara, allur daeldur og brunninn til 6sku?*

Eg taladi vid pig um bros pitt og styrk pinn. Og & pessum afmalisdegi pess,
er hagt ad gefa peim sverd sem sigla med Mér. Logmalid um endurgjaldid
sigrar og peir sem hafa gefid munu 6dlast.

"Hvers vegna ferdou med peim?" bad er audvelt og gagnlegt ad fara med peim
— fljétt eins og falkaflug, 6vaent eins og umbreytingin sem Jénas upplifdi og
oprjotandi eins og logi! Adeins med pvi ad gefa til baka i anda og 4 jorou
naerdu birtingu ljoss og sannleika. Otemandi er pessi uppspretta!

A jordinni, innan um 6gnir, hjalpendur en nidurlaegdir, veita peir, peir bjéda,
beir gefa og peir fylgja stjornunni. Og pess vegna gledjumst Vid a
afmaeliskvoldinu. beir fara ekki adeins og lysa upp aruna, heldur akveda peir
ad knyja sig afram af ébalandi krafti. bess vegna gledjumst Vid.

124. Vid ljukum einum afanga med frii og byrjum naesta afanga med vinnu.
Vid skulum akveda hvad vid eigum ad gera — ad framkvaema. [ pessari eilifu
athofn er fridagur Okkar. Adeins med pvi ad fylgja fordeemi Okkar attu ad



framkvaema an uppnams. Longun til ad bregdast vid i ré, vitandi ad vorid
Okkar siast i gegnum pig endalaust. Og pegar pu spyrd sjalfan pig: "Hvar eru
beir sem gafu lofordin?" Stondum Vid rétt fyrir aftan pig. Og Vid gledjumst
yfir pvi ad mala hversu mikid blém ara pinnar er ordin, pvi petta er
gardurinn Okkar. Handan vid fjarleegan sjéndeildarhringinn sameinar 1josio
hjortun.

125. Synir eru alveg eins raunverulegar og myndsiminn. Madur getur talid
bar raunverulegri en likamlega heiminn. Hvadan paer koma er ekki vitad, en
andinn stjornar pessu. G606 rannsékn mun gefa gott svar.

betta er mjog mikilvaegt sem Eg segi: Félk rannsakar synir ekki nagilega.
Pad, med pvi ad rekja edli synar, sem rannsakandi, gati hann skrifad bestu
sogu vitsmunanna. Jafnvel bara med pvi ad rannsaka pad sem munad er af
syn, byrjum vid ad sja dkvedin timabil. Audvitad tekur syn n@mra anda 4 sig
einkennandi myndir.

pegar folk byrjadi ad breyta Kristi i 6adgengilegt skurdgod, hofst timabil
synar par sem hann birtist i liflegustu myndum. Hann virtist mjog nainn félki
og kom inn i daglegt lif pess. [ stuttu mali, fyrir hverja Utbreidda villu kemur
fram leidrétting. bu getur rakid utlit guddémlegrar modur til pess tima pegar
konur voru nidurlaegoar.

NU, pegar samfella kedjunnar milli jardar og himins verdur ad koma fram i
dagsljésid, birtast synirnar einingu peirra a hinum ymsu svidum.

Eftir Agustinus byrjadi kirkjan ad sékkva nidur i myrkur midalda og Kristur
fann sig lokadan a bak vid rimla Gr gulli. Til ad brjotast ut steig Kristur sjalfur
niour jafnvel i minni myndum, p6 ekki vaeri nema til ad syna enn og aftur pa
tign ad taka patt i einingu. Viska fornaldar skildi vel parfir heimsins.
Audvitad er leidin fra hinni Einu uppsprettu adeins ein. Rétt eins og
haleitustu andarnir pekkja pessa einingu, svo gera viokvaem jardnesk taeki.
Heimur a0dri raunveruleikans blossar inn um gluggana sem opnast af
osjalfrabum snuningsvindi planetunnar sem hefur dregid ad sér hluta
andans.

pegar andi og efni hafa nad jafnvagi i framtidinni mun madur geta 6dlast
J<teera augad“. Nu sjast hins vegar adeins brot. bess vegna gaettu fornmenn
bessa nattirulega auga af slikri varkarni. Oflugustu sjaendurnir voru konur
og skilyrdid fyrir vernd peirra var ro.



126. Hinn Blessadur segir: Allt er fyrir alla og ad eilifu. Hafou i huga l6gmalin
fjogur: Logmal patttokunnar, Logmal ottaleysis, Logmal navistar og Logmal
réttlaetis.

Pad er 6parfi ad utskyra logmal ottaleysis og réttlaetis, og pad er audvelt ad
skilja logmal patttokunnar, en l6gmal navistar parf ad skyra. begar myndir og
takn sem atlad er ad birtast a akvednum timum nalgast, myndast
sérstaklega mettad andriumsloft; pad er eins og reykjarstrokar hylji himin og
jord. bad sem eitt sinn var ljést byrjar ad molna og, eins og i stormvindi,
fellur i sundur. Jafnvel likamlega séd er petta erfidur timi ad ganga i gegnum,
en a pessu timabili er verid ad syna akvednar timasetningar, eins og vordur
um timamot a leidinni.

Hins vegar, par sem vid vitum ad ekkert getur breytt peirri stadreynd ad hid
fyrirfram akvedna félk tilheyrir pessum timamotum, verdum vid ad fara i
gegnum petta timabil rélega, eins og manneskja ad venjast nyjum
lofttegundum. Mundu ad ekki adeins meistarinn heldur allt braedralagid
fylgist med; ekki vera hissa ef pu heyrir einstakar raddir. bad er gott ad hafa
blom i kringum sig a pessu timabili - umfram allt blém!

127. 1 mjog gémlum galdrabékum er ad finna hugtakid ,Illuminacio Regale,*
sem pydir ,konungleg uppljomun®. betta er svo mikilveeg meginregla ad
Hermes endar ritgerd sina 4 ordbunum: ,Salir eru peir sem hafa valid leid
uppljémunar.”

Taknraen smurning konunga hefur sama grunn. Allir meistarar hins ,Leynda
valds“ eru sammala um ad stadfesta ad hasti samhljémurinn felist i birtingu
krafts uppljémunar. bess vegna er konungurinn taknrant hinn smurdi - an
bess ad draga sig fra jaroneska svidinu tjair hann vilja himins. Fyrir utan
hinar hefdobundnu formulur sem fastar eru i skorpu fordéma, er pekking til
stadar sem berst eins og um loftid.

Settu upp eldingarstongina og dragdu ad himnesku 6rinni. Fyrir einn er 6rin
haettuleg, fyrir annan er hin besta vopnid. Oll framtidin byggist & pvi ad fa
uppljomun. Mannkynid mun hafa i hondum sér erfidustu tegund sima.

128. Ekki i grini er talad um reikistjornur handan Uranusar. Oft getur andi
sem er yfirpbyrmdur af kosmiskum sviptivindum, ekki nad attum og gert
athuganir, en pad er adeins spurning um tima og takni. Langvarandi tilraunir
Okkar munu undirbia pig fyrir mjog marga hluti, par a medal langvinn verk.



Margar af tilraunum Okkar taka aldir. pannig ad ef pu finnur fyrir endalausri
vinnu, pa veistu enn eina af tilfinningum Okkar - allur timinn er fylltur.
HIj6d og bléom eru algjor naudsyn fyrir seinni flug. Lifshljéd svidanna og
lifsnaudsynleg utgeislun bléma eru sannarlega innihaldsefni i uppskrift
Amrita.

Pad er dyrmaett ef haegt er ad nalgast hastu leidir an pess ad vera miodill og
an pess ad yfirgefa lifid i heiminum. bar sem er vitsmununum er hampad, par
sem er Otti, par sem sykill fordéma er, er erfitt fyrir hvitu blomin ad
blomstra. Gerdu hlutina einfalda, einfalda, einfaldlega, beittu ast, hugrekki
og vertu reidubuinn. betta er ekki timinn fyrir uppblasnar loftbolur; hroki er
algjorlega ut i hott, sérstaklega ef pa hugsar um hvernig Kristur pvodi faetur
fiskimanna.

[ einfaldleika lifsins, i vitund um gildi pjénustu vid nyja heiminn, elska til alls
sem verdskuldar kaerleika, opnar hlidin.

129. bu hlytur ad hafa tekid eftir akvednum ordasamboéndum sem hljéma
frekar einfold eda jafnvel eins og eitthvad sem barn gati hafa sagt. betta er
daemigert fyrir samskipti Okkar, pvi rétt eins og Vid voktum yfir pér,
fylgjumst vid lika med proska barna um allan heim fra voggu og vegum
bestu hugsanir peirra. Edlilega er pad ekki oft sem andi naer hastu
moguleikum sinum og margir falla fra, en Vid gledjumst yfir pvi ad sja hreina
hugsun eins og vid myndum skoda fallegan gard. Vertu pvi ekki hissa a pvi
ad miklir meistarar endurtaki einfaldar setningar. Med pvi ad laga pessar
hugsanir gerum vid stundum mogulegt fyrir frabaert blom andans ad eflast.
Pannig ad 4 medan vid fylgjumst med miklum kosmiskum uppgotvunum og
heimsvidburdum, raektum vid lika blém andans vandlega. bannig er starf
Braedralags Okkar fjolbreytt.

Pad er hugsun sem leidir inn 4 vid an pess ad rugla yfirbord andans og pad
er hugsun sem flygur Gt i geiminn eins og skel med sprengihledslu. Geisli
fylgir skelinni a flugi. pad veit hver andi pegar hugsunin flygur og kemur til
baka. Sérstaklega er askilegt ad hugsun 60list sinn eigin lit, en adeins opnar
orkustodvar sja til pess ad i stad pess ad taka a sig sinn sérstaka lit sé
hugsunin umvafin lit hugsandans - og pad er pa sem hid sanna
einstaklingseinkenni hefst. | stad pess ad hugsunin sé litud af innihaldi
hennar, er 6ll sendingin gegnsyrd af lit einstaklingsins. bannig verdur
geislinn efnislegur.



Regnboginn er besta taknid; sérhver skirskotun til regnboga bendir til
bréunar pridja augans.

130. Kristur sagdi: "Ekki i musteri heldur i andanum skalt pu bidja."
Sannarlega eru traarlegir fordomar laegsti ruddaskapurinn. Oft leidir jafnvel
ofsatru til meiri skada en gagns. Muagurinn hefur breytt peim i gréfa syningu
og pess vegna er mikilvaegt ad syna folki hagnytt edli peirra sem standa i
stigaprepunum.

bad er kominn timi til ad eyda demdntum sem vanhelga helgimyndirnar. i
samrami vid fraedslu Krists er timi til kominn til ad brenna atrunadartaknin.
Pad er kominn timi til ad ganga inn i musteri andans og helga pvi krafta sina,
aflsins sem fullkomnar pekkingu a hinum sanna matti andans.

Hvorki i afskekktum rannsoknarstofum né i klaustrum munt pu safna hinum
sonnu heimildum, heldur mitt i lifinu - par sem Kristur, ekki i kyrtli heldur i
fegurd stritsins, safnar saman peim sem leita frelsi andans.

Margsinnis hafa dyrlingar purft ad snua aftur til jardar vegna pess ad peir
gengu of langt i ad midla eigin upphafningu til fjéldans i stad pess ad midla
uppbyggingu lifsins.

Vid erum algjorlega & méti klaustrum, enda eru pau andhverfa lifsins; adeins
frebed lifsins, samfélogin, sem syna bestu birtingarmyndir vinnunnar, munu
fa adstod Okkar. bad er i gegnum lifid sem madur parf ad na takmarkinu. bpad
eru hefdbundin triarbrogd sem eru 6porf. Stadreyndir sem koma fram i
medvitudu samfélagi vid bustad ljossins, eru pad sem parf. Hér ertu, prair
eftir ad gera gott og heldur afram med athygli, an tofra, ad hagnytu
upprunanum. | pessum einfaldleika er allt leyndarmalid fyrir hendi,
leyndarmal sem enn er svo 6adgengilegt fyrir folk sem roltir med, er enn upp
i mitti i fordomum.

Pad er 6mogulegt fyrir pad félk ad skilja fegurd, einfaldleika og ottaleysi.

131. Ottaleysi er leidtogi okkar. Fegurd er skilningsgeisli Okkar. Einfaldleiki
er lykill ad leynilegum dyrum Okkar, hamingjunnar.

bu geetir skrifad sérstaklega um einfaldleikann, pvi ekkert hindrar veginn
eins mikid og offita uppblasins egds. bu parft ad gera pitt besta til ad losa
big vid hvern einasta sykils sjalfsmikilvagis og gera pad an falskrar
hogvaerdar. betta kann ad virdist vera gamalt, gamall sannleikur, en na parf
ad endurtaka hann. Hver og einn verdur ad gera sér grein fyrir pvi hvar
einfaldleika hans skortir.



132. Rétt eins og sjalfstraust i verki er blessad, er sjalfsalit hormulegt.
Sjalfshyggja er fjandsamleg einfaldleikanum. Jafnvel miklir hugsudir eru
hadir pessari meinsemd og verda ad snua aftur til jardar par til petta hydi er
afmad. Skortur 4 einfaldleika er eitt af peim skilyrdum sem halda aftur af
folki. Madur getur verid i sanddlum en samt ekki verid einfaldur. En med
einfaldleika geturdu byggt hid glaesilegasta musteri.

Einfaldleiki, fegurd og ottaleysi - Kristur og Budda toludu ekki um meira. Og
bad er blessun ef andinn hrifst af pessum kenningum.

bU sérd hvernig Vid reynum jafnvel ad tala i einfoldustu ordum, po6 ekki veeri
nema til ad flyta fyrir hruni Babelsturna. Segdu: Vid munum brenna
athugasemdum peirra til 6sku ef peir hafa breytt aberandi ordum Krists i
hrigu af gr6fum hugmyndum. bad var sagt svo einfaldlega: ,Bidjid 4 engan
hatt nema i andanum.”

Budda for fridsamlega i gegnum lifid - og félk gleymdi honum. Kristur
bjadist - og félk gleymdi honum. NU er komid ad pvi ad hver og einn lyfti
sverdi yfir hofud sér, eftir pvi sem hver vill.

Folk, grisjid garmana ykkar! Einhvers stadar er hvit flik tilbuin fyrir alla.
Sendum apabuningana til sirkussins asamt 6llum yfirlaetisfullu fiflunum. Ja ja
ja! Betra ad vera med villimonnum en i apoteki sem er fullt af
gervilekningum. Svo einfalt er pad.

133. Vegna pess ad larisveinar okkar bera innra med sér smaheim
Braedralagsins, maeta peir aldrei hlutlausum vidbrogdum. Smaatridin sem
einkenna lif Okkar birtast smam saman i lifshattum peirra: Pad er sama
endaleysid i vinnunni; skortur 4 einhverri tilfinningu fyrir endanleika, jafnvel
endanleika pekkingar; einmanaleika og fjarveru heimilis i pessum heimi;
skilningur a gledi i peim skilningi ad vera medvitadur um moguleika - pvi
bad er sjaldgaeft ad bestu 6rvarnar ndi i raun markmiodi sinu. Og pegar Vid
sjaum hjortu félks sem leitast til sama gardsins, hvernig getum vid ekki synt
gledi?!

En pad er sérstaklega mikilvaegt ad vera ottalaus pegar madur stendur
frammi fyrir endalausu starfi. En vitund um ad moguleikar mannsins eru
takmarkalausir gerir pad audveldara.

Snakur sélarplexusins hjalpar til vid ad sigrast & 6samrami taugastodvanna
og pess vegna var snakurinn takn um konungdoém. begar vafningar
hoggormsins byrja ad vindast, verdur lifveran sérstaklega vidkvaem. Blom
senda lifsnaudsynlegt Gtstreymi sitt i gegnum trefjar i himnum hvitu



blédkornanna sem verja vigi héggormsins. [ nattirunni elska héggormar
blom; 4 sama hatt narist hdggormur sélarplexusins af peim.

Svin fara lika & milli bloma en an pess ad fa neitt at ur pvi. Ef einstaklingur
mottekur ekki medvitad hina lifsnaudsynlegu Utgeislun, gaeti hann misst af
ahrifarikustu Grreedunum eins og svinin - pess vegna er I6ngun til ad sja
blém tind af.

134. Geislabrot gefa hlj6d sem berast inn i hljomhvidur svidanna. Madur
getur imyndad sér kristallad edli finleikans asamt krafti hvirfilvindsins.

Pad er midstod i heilanum sem kallast bjallan. Eins og hljddmagnari safnar
hiun i sig sinfoniu heimsins og getur umbreytt dypstu pogninni i prumandi
hljém. Sagt hefur verid: Sa sem eyru hefur, hann heyri.

AD sama skapi er manan kollud spjot, pvi vid verdum ad spenna pennan
farveg ef vid viljum bagja fra hoggum. Midstodvar axlanna eru kalladir
vangir, vegna pess ad geislarnir sem na fra peim verda sterkari pegar
fornfust afrek er unnid. Godsoégnin um vangi er nokkur visbending.
Somuleidis var full astaeda fyrir peim forna sid ad bera hringlaga malmplotu a
bringuna.

Kérénan a hofdinu er kéllud brunnurinn, vegna pess ad 6ldur framandi ahrifa
komast i gegnum pessa gatt. Alls stadar i forndld finnum vid ad pad sem
huldi hofudid var tengt sem takn prestdoms, en ni & dogum er merki
vidskiptafyrirtaekis komid i stadinn - takn um hvernig félk er ad verda
andlega skollott!

Eg skal ljuka mali Minu med skilabodum til hinna nyju: bu att mikid eftir ad
lera, ef pu aetlar ad 60last visku adruleysis og athafna. bi verdur ad greina
andlitin undir grimunum og laera hvernig a ad gera Mitt nafn ad brynju allra
athafna pinna.

Eg mun koma til landsins sem bent er & - lerdu ad vera naemur og sofdu
ekki i gegnum pa doégun. Einnig ad halda i ljomandi yfirh6fnina. Og pegar pu
verdur preyttur, mundu ad adgerdaleysi pekkjum Viod ekki. Reyndu ad tileinka
bér Okkur sidi og elska blém og hljéo.

Gakk afram eins og ljon, en gaettu vel ad peim litlu, pvi pau munu hjalpa pér
ad opna dyr Minar. Gatid skilnings!



135. begar eyda parf morgum jardneskum starfstaeekjum vegna skadsemi sem
bau valda, pa er kominn timi til ad draga mannkynid naer nattirulegum
starfstaekjum.

Starfstaeki er fyrsta skrefid. Hinn sanni landvinningur verdur pegar andinn
hefur yfirtekid o6ll starfstaekin. Mesti sigurinn verdur pegar madurinn
fullbdinn an pess ad eiga eitt einasta taeki — pvilikur sigur mun pad verda!
Sa sem er laes a bokstafi getur adeins virkad a yfirbordi jardar, en sa sem er
lees i anda naer yfir 6ll mork.

Myndun nyrra samsetninga um allan heim gengur ekki vel. Ureltu stoédvarnar
reyna ad hindra vidleitni hinna nyju.

Vid munum standast prumurnar og regnid — spegillinn Okkar skin skaert.

136. bPad var verdugt af pér ad finna ad pu pyrftir ad safna 6llu pinu hugrekki
til ad na hingad. bad geta verid preytandi eda haettulegir afangar ferdarinnar
sem adeins er hagt ad pola med trausti & leidbeinandanum. Hann verdur ad
leida pig ad markmidinu an pess ad ofkeyra afl pitt, pvi ef hann legdi of
mikid alag a pig, hvad kami i stad peirra?

Hid haleita hlutverk kvenna verdur ad koma fra konu. Og pad er konan sem
a&tti ad bua i musteri Heimsmaoodurinnar.

Birtingarmynd Heimsmaoourinnar mun skapa einingu medal kvenna. Nuna er
verkefnid ad skapa konum andlegt sjalfstaedi. Bein tengsl vid &dstu oflin parf
ad midla til kvenna til ad yta peim salfraedilega afram. Ad sjalfsogdu mun
naudsynleg virding myndast med nyjum tradarbrogdum.

Eg finn hversu spenntur straumurinn er, hversu mettadur lofthjupurinn er, en
fljotlega mun prystingur stjarnanna breytast. Jafnvel adkoma hinnar vinalegu
planetu hefur valdid erfidleikum, vegna pess ad nyir geislar hennar stinga inn
ny l6g i lofthjupinn. Audvitad eru peir betri en geislar tunglsins, en pessum
nyja prystingi a enn eftir ad dreifa rétt.

137. Med djupri taknranni merkingu benti Kristur & bérnin. Vid skulum
nalgast hlid hinnar miklu pekkingar med sama einfaldleika.

AD visu setjum vid saman formulur sem eru fléknar og nakvamar, en
adferdin a raetur i andlegri vitund. Pad er i gegnum pa vitund sem vid
uppgotvum nyjar leidir til ad tengja 6kénnud svid hinna ymsu heima vid pa
sem eru adgengilegir fyrir hugsun, par til vid ndum sjalfum morkum
hugsunarinnar. bad er eins og vitundin sé sokkt i botnlaust haf par sem hdn
tileinkar sér ny svid. Mattugur og tignarlegur er skopunarkraftur kosmosins!



138. Urusvati — pad er kominn timi til ad segja hvert nafnid er sem Vid
hofum gefid stjornunni sem nalgast jordina med émotstaedilegum krafti. |
langan tima hefur pad verid takn um Médur heimsins og timabil
Heimsmodurinnar verdur ad hefjast pegar stjarna hennar hefur nad adur
o6pekktum heetti til jardar.

Timabilid mikla er ad hefjast, vegna pess ad andlegur skilningur er tengdur
Heimsmodurinni. Jafnvel fyrir peim sem pekkja timasetningarnar er
dasamlegt ad verda vitni ad likamlegri nalgun hinna atludu. Adventa pessa
mikla tima er mjog mikilvaeg, pvi hun mun hafa umtalsverdar breytingar a
ifid & jordinni. Frabaert timabil! Eg fagna pvi ad sja hvernig nyju geislarnir
komast inn i pykkni jardarinnar. Jafnvel p6 ad erfitt sé ad pola geislanna i
fyrstu, pa ber Utstreymi peirra med sér nyja paetti, naudsynlega til ad yta
brouninni afram. bessir nyju geislar eru ad berast til jardar i fyrsta skipti
sidan hun vard til.

[ dag er upphaf hinnar kvenlegu vakningar, pvi ny bylgja hefur borist til
jardar i dag, sem kveikir nyja aflid og efni geislanna fer djupt i gegn.

Pad er dnagjulegt ad finna nyja tima nalgast.

139. borfin fyrir ad ljuga er pad sem knyr presta gémlu traarbragdanna til ad
yta folkinu nidur i hyldypi myrkurs. Ja, pad er allt i lagi ad gera pad sem
Mdses gerdi og skilja pau eftir vid raetur fjallsins, en madur verdur ad
opinbera toflurnar sem bodordin hafa verid skrad a.

Hversu forgengilegt virtist allt einu sinni! Laerisveinar Okkar, sem birtast a
jardneska svidinu i sidasta sinn, upplifa tilfinningu einsemdar og
einangrunar. Adeins i gegnum vitundina skiljum vid gildi hins jardneska
heims, en ekkert neydir okkur til ad lita til baka ef andinn hefur pegar fyllt
fjarsjodskistuna. Adalatridid er ad breyta mannlegri gleditilfinningu. Og
hvada gledi getur pad verid pegar pu attar pig & 6fullkomnu edli lifsins? En
begar andinn vaknar til vitundar um viddir alheimsins breytist pessi gledi i
vitund um moguleika.

Og pegar Eg hvisladi: ,Gledi pin mun hverfa,“ hafdi ég i huga hvernig
mannleg gledi umbreytist i kosmiskt hugtak, eins og hun faeri inn i tdmarim.
Geislar hins nyja lifs umvefja pig betur en moskiténet og pu parft ekki ad yta
bér i att ad jardneska svidinu: betta er uppspretta samramis par sem Vid
vinnum fyrir jardneska heiminn. Fyrir utanadkomandi virdist petta vera
algjort bull, en pu skilur hvernig pu gripur hverja hreina jardneska hugsun



og getur 1atid hana proast og vaxa an pess ad nefna merkingu hennar i
samtimanum.

Pad er fyrst pegar buid er ad rekja pradinn fra Kristi til grasbladsins, sem
buid er ad na ad fullu umfangi allra verkanna.

Mikil er vitneskjan um fjarveru daudans. Allt hefur gleymst — annars myndi
folk lifa 60ruvisi.

140. betta er saga Mariu Magdalenu.

bu veist um lifshatti mina, hvernig félk pekkti okkur a kvoldin en fordadist
okkur & daginn. Svo og Kristur — a néttunni kom félkid, en & daginn sneru
bad andliti sinu fra.

Pad hvarfladi ad mér, hér er ég, legst af lagu, og medan sélin skin skammast
folk sin fyrir mig. En hann, mestur spamannanna, fordast félk hann lika ad
degi til. Hid haleitasta er hunsad alveg eins og pad laegsta.

Svo ég akvad ad fara ad finna hann 4 daginn og rétta Ut hondina til hans. Eg
for i mina finustu kapu og halsmenid mitt fra Smyrna og smurdi harid mitt.
Og ég for til ad segja ollum: "Hér i dagsljosinu hittir pu pa tvo sem pu
fordast, pann lagsta og pann &dsta."

Og pegar ég sa hann sitja medal fiskimannanna, klaeddur grofasta kladinu,
st6d ég bara hinum megin vid gétuna og gat ekki nalgast. A milli okkar gekk
folkid og fordadist okkur.

Og pad var hvernig lif mitt var akvedid, pvi ad hann sagdi vid astsalasta
laerisvein sinn: ,Taktu hnefa af ryki og gefou konunni pad, svo han geti skipt
halsmeninu sinu fyrir pad. Sannarlega er meira ljés i pessari 6sku en i
steinum hennar, pvi ad Eg get buid til stein Gr ésku, en Gr steinum adeins
ryk.“ Hann deemdi mig ekki, heldur vé adeins fjotra mina, og hlekkir
skammarinnar molnudu i ryk.

Hann akvad hlutina einfaldlega. Hann hikadi aldrei vid ad senda einfaldasta
hlutinn, eitthvad sem rédi ollu lifi manns. Hann snerti hlutina sem hann sendi
eins og hann vari ad fylla pa anda.

Vegur hans var audur, pvi um leid og folkid hafdi pegid gjafir fra honum,
tvistradist pad. Hann vildi leggja hendur yfir pa, en par var enginn.

Eftir ad hann var fordeemdur hljép mugurinn i reidi skammarinnar a eftir
honum og veifudu greinum sinum med hadi. Verd raeningjans var verdugt
mugnum.

Hann sleit sannarlega fjotrana, vegna pess ad hann gaf pekkingu an pess ad
biggja greidslu.



141. Uppbyggingaraformin ganga fyrir sig med svo fjolbreyttum hatti! bad
var timi pegar Vid sogdoum: ,Gefou allt.“ Na forum vid lengra og segjum:
"Taktu allt en littu ekki & pad sem bitt eigid."

Einfold rokfraedi synir hversu 6mogulegt pad er ad taka jardneska hluti med
sér. En hlutir hafa ordid til med patttoku andans, pess vegna atti madur ekki
ad fyrirlita pa.

Geturdu gengid hja blémabreidum nattdrunnar an pess ad horfa a par? En
skopun vinnunnar er lika blém — blom mannkyns. Ef ilmurinn og liturinn er
ofullkominn attirdu ad finna til samudar.

142. Sérhver gagnleg hugsun finnur sampykki — strjuktu streng og pu kallar
fram svipadan hljomgrunn. Skyr, hugrokk hugsun er mjog gagnleg.

Vid getum notid midaldatonlistar sem og Valkyrjunar eftir Wagner. Hid forna
kinverska kristalshljodfzeri er lika dasamlegt, hreinleiki tdnsins samsvarar pvi
sem er i litum. Pad er kallad regnbogaharpa. Geislar hennar gefa fra sér
glaesilega basunulika hljoma og spiralhringir hennar eru einstakir, eins og
strengir strengjahljodfaris.

Sannarlega er pad pess virdi ad lifa med slikum sjonarmidum.

143. Uppsofnun verdur ad eiga sér stad aftur og aftur i samrami vid
hrynjandi heimsins. Flytir er andstaedur skopunar i heiminum.
Hvernig form kristala og bléma myndast synir hvernig fullkomnun proast.

144. Tengslin milli Krists og Budda eru litil i hugum folks.

145. Vid skulum rada notkun lyfjanna minna.

Allur kraftur jurtarikisins verda ad beinast ad peim eina tilgangi sem peim er
@tladur - ad auka lifsgetuna. Haegt er ad lekna alla sjukdéma med pvi ad
moéta lifsgetuna.

Akvednar plontur eru til sem geyma prana, ef svo ma ad ordi komast.
Barrtrénalar safna pvi eins og rafmagnsnalar gera. Sem tengill milli himins og
moldu jardar, pekja lifandi loftnet jordina, safna og vardveita pann patt sem
sannarlega endurnyjar andlega vefinn.

Vanpekking getur falid veikindi, en pad er betra ad brenna hana upp med
lifsins eldi. PU getur endurheimt jafnvagid, ekki med einhverju orkueydandi
orvandi manngerdum lyfjum, heldur med pvi ad nota lifskraftinn.



bu attir ekki ad leita medal steinefna ad laekningu, pvi pau hafa lengi skort
ahrif prana. Hlutverk peirra er annad. Heldur er pad birtingarmynd sélarinnar
sem gefur lif.

AD visu veitir jardvegurinn nokkurskonar fétfestu a lifinu, en er adeins stig
sem er Onytt an strengja.

bannig ad lyfjaburid Mitt einbeitir sér ad kjarnanum sem er sameiginlegur
mannkyninu. Pad mun efla lifsgetuna an uthellingar bl6di, vegna pess ad
plontur ganga audveldlega i nasta astand.

Bélusetningar eru finar ef lifsgetan naer ad taka 4 moti peim; annars virka
beir eins og eydileggjandi plastur. Vera sem byr yfir fullri lifsgetu parf ekki
bolusetningar, vegna pess ad huan hefur svokallad ,sélaréonami”.

Pad er ekki mikil lifsgeta i péttbyli, pvi prana hjalpar adeins pegar pad er
mottekid medvitad. Naering andans getur adeins att sér stad medvitad.

Til vidbotar ma baeta vid ad i Lemuriu var skinn af moskusdyrum mikils
metid. Einnig var kaleikur med sedrusoliu hluti af vigsluath6fnum konunga i
Khorasan til forna.

Druidar kolludu einnig kaleik med sedrusoliu ,kaleik lifsins“. Sidar var skipt
ut fyrir blod, par sem félk missti vitundina um andann.

Eldur Zoroaster kviknadi vid brennslu trjakvodu i kaleik.

146. Halfur himininn er fullur af 6venjulegu merkjum. i kringum ésynilegan
himinhnott er ad pvi er virdist takmarkalaus hringur farinn ad birtast og
geislar ganga eftir hring hans. Hinir 6fgafullu i skelfingu sinni, hafa falid sig i
hellum, prungnir af hornsteini pessa takns. Vegurinn er fyrir folkid sem er a
leid til vesturs.

Folkid kemur med bestu hafileikana. Hin gefandi hond lifir skynsamlega.
Leyfou gomlu stodunum ad hvila sig.

Hverjum a ad gefa nyja landid? Hver mun koma med klipu af gomlu
bekkingunni? Hnatur pjédanna er festur & audum stad. Lattu hina latnu snuda
aftur.

Ef hof geta hulid fjoll og eydimerkur komid i stad hafsbotna, hvers vegna
&tti pa ad vera 6mogulegt ad imynda sér kraftaverkid ad eydimork verodi
byggd? Plogmadur, einfaldur bondi laetur akur sinn hvila og leyfir honum ad
bykkna af illgresi. SOmuleidis parf ad breyta uppskerustédum i hinni miklu
aaxtlun. pad er ekki nema rétt ad hid nyja verdi byggt a nyjum stad.

Eg finn ad mannsandinn muni risa, en pid @ttud ad taka vel & moéti peim
ogafulegustu: ,Komid, naktir, og vid munum klada ykkur; komid, litlir, og



vid munum ala ydur upp; komid, mallausir, og vid munum gefa ykkur mal;
komid, blindir, pvi ad pér munud sja hid xtlada heimili." Hond hvers réttir
eftir lykli ad hlidi hiss Mins? Ferdamadur, pu kemur ekkert med af pinu, og
bess vegna skalt pu fara inn. Pannig naum vid markmidinu.

147. pad er kominn timi til ad eyda 6fullkomleika efnisins. Til pess verda
menn ad verda medvitadir um andann; annars verdur tilhneiging til ad draga
moguleika einstaklings nidur a sitt svid, pad er ad segja, 4 sama hatt og
oldur hafsins halda sameiginlegum takti.

pess vegna er kominn timi til ad vekja pjodirnar med sverdi eda eldingum, pd
ekki vaeri nema til ad kalla fram hrép andans.

148. Ef pu gaetir séd snidmat elstu skopunarverka, pa yrdir pu skelfingu
lostinn. Vandamalid er ad adeins efni getur haft ahrif a efni. bad var ekki svo
erfitt ad byggja bri fra andanum til Braedralagsins, en pad hefur reynst
olysanlega erfitt ad koma a reglulegu sambandi a milli Braedralagsins og
folksins. Folk endurtekur hina merkilegu formulu: ,Med daudanum er
daudanum o6grad,” en hugsar ekki um hvad pad pydir.

Akvedid hefur verid ad 6rlog framtidarinnar muni hvila & skilyrdéum sem
krefjast samvinnu andans i venjulegu lifi. Erfidleikarnir liggja i nyjum leidum,
i adgreina mannkynid. [ stad hinnar gémlu, frumstaedu flokkunar i kynpaetti,
stéttir og starfsgreinar kemur flékin adgreining eftir 1jési og skugga. Sem
hreinsad form kommunisma mun slikt velja bestu birtingarmynd
mannkynsins. An pess ad fara Ut i smaatridi parf ad atlista almenna
meginreglu sem afmarkar ljés og skugga, eins og verid vaeri ad setja viomid
um radningu a nyjum her.

Erfitt er ad velja an pess ad gripa til sérstakra radstafana!

149. Straumabylgjur penjast spirallega. Meginreglan um spiralvindingu er ad
finna i ollu.

150. Heimsmaodirin birtist sem takn hins kvenlega uppruna a nyju timabili og
uppruni hins karlleega er ad skila fjarsjodi heimsins sjalfviljugur til hins
kvenlaega uppruna.

Amasoénurnar voru takn um kraft hins kvenlega uppruna, en nu er
naudsynlegt ad syna adra hlid, andlega fullkomnun konunnar.



Miklir glaepir hafa verid framdir i nafni Krists og pess vegna kladir Kristur sig
na a dogum 60rum klaedum. Farga parf ollu skrautinu. Vid erum ekki bara ad
tala um verk sem madur gati buist vid ad vaeru skreytt; Jafnvel verk Origens
urdu fyrir breytingum. bad er kominn timi til ad breyta astandi heimsins.
Uppspretturnar geta ekki ordid virkar fyrr en a aetludum degi; ad hrada pyodir
ad slita strengi.

151. Vardandi sigra andans, eru moguleikar hans engin takmork sett. Frae
andans er sjalflagad, en stefnan i vidleitni pess ma dama eftir arunni.

Pad eru hugsanir sem snuast inn a vid og teknar af hugsanlegri orku andans.
Pad eru hugsanir sem eru ekki tjadar a jaroneska svidinu.

152. Madur gati byggt heila borg, og madur gaeti gefid folki dyrmaetasta
bekkingu, en pad sem er i raun erfitt, er ad afhjupa hina sonnu mynd Krists.
Hugsadu um hvernig pu getur hreinsad likama Krists.

Med pvi ad safna saman sannleiksbrotum um hugtakid um Frelsarann, og
skipta Ut glasilegum kyrtli hans fyrir hid edlilega, gatu leitendur fundid
uppljomun.

Med manna hondum verdur ad byggja musterid.

153. Stjarnan i Allahabad visadi okkur leidina, svo vid heimsottum Sarnath
og Gaya. Alls stadar fundum vid vanhelgun triarbragda. A leidinni til baka,
undir fullu tungli, taladi Kristur pessi eftirminnilegu ord.

[ naeturferdinni hafdi leidsdgumadurinn villst af leidinni. Eg fann Krist sitjandi
a sandhol. Hann horfdi a tunglsljésio lysa sandinn. ,Vid hofum villst,” sagdi
Eg vid hann. ,Vid verdum ad bida og finna Gt stédu stjarnanna.”

,Rasul Morya, hvers vegna attum vid ad hugsa um leidina, pegar allur
heimurinn bidur okkar? Sidan ték hann bambusstafinn sinn og dré ferning i
kringum fotspor sitt og sagdi: ,Sannlega, med mannafétum.” Og eftir ad hafa
sett l6fafar sitt i sandinn, dré hann ferning um pad. "Sannlega, med manna
hondum."

A milli ferninganna teiknadi hann pad sem leit Gt eins og stélpi med boga.
Hann sagdi: ,0, hvernig mun Aum komast inn i mannlega vitund! Hér hef ég
teiknad stofninn med boga fyrir ofan, og lagt grunninn i hinar fjérar attir.
Pegar musterid er byggt af mannafétum og manna hondum - musterid par
sem stofninn sem ég setti mun blémgast - pa megi smidirnir ganga mina



vegu. Hvers vegna ad bida eftir vegi, pegar leidin liggur fyrir okkur?" Og hann
st60 upp og purrkadi ut med staf sinum allt sem hann hafdi teiknad.

,pegar nafn musterisins er sagt mun pessi mynd birtast. Sem aminning um
stjornumerkid mitt munu ferningur og niu stjornur skina yfir musterinu.
Takn fota og handar skal ritad a hornsteininn." bad sagdi hann sjalfur i
addraganda nys tungls. Hitinn i eydimorkinni var mikill.

Morgunstjarnan er takn hins mikla timabils, fyrsti geislinn sem mun blossa
fram fra fraedslu Krists; bvi hver vegsamar Heimsmaédurina ef ekki Kristur,
hann sem var litillekkadur af heiminum?

Gefdu okkur boga hvelfingarinnar sem vid getum gengid undir!

154. Snerting vid geisla braodralagsins eykur skynjunarnemni manns, pess
vegna parftu ad vera medvitadur um alla skynjun.

Smarri atburdir, jafnt sem mikilvagir, sla aruna eins og strengi hljodfaeris.
Staekkandi ara hefur dkvedna kosti i for med sér og pessir hljdmvangir 6ma
a margvislegan hatt. Allur pungi heimsins leikur & paer sinfoniur sinar. bad er
ekki hagt ad segja ad manneskja med svona geislandi aru sé hreyfingarlaus.
Ytra hlif arunnar er eins og ufinn sjor. bvilikt verkefni vaeri pad fyrir
visindamann ad rekja naringu arunnar innan fra sem og ferli endurkast og
frahrindingar utan fra!

Sannarlega, pad er hluti bardaga heimsins!

Takn pyngdar heimsins er madur sem ber hnottinn & herdum sér. Allar
floknu tilfinningarnar magnast par til paer verda i raun sarsaukafullar. bu
gatir fengid a tilfinninguna ad pu sért fastur a milli hamars og stedja. bess
vegna er svo hagnytt ad 6dlast regnbogaaru, pvi hun hefur getu til ad
adlagast 6llu sem til er. Jafnvel finustu einlitar arur verda ad slokkva eldinn
sjalfar og ur eigin hafi. Regnbogaaran, hins vegar, hrindir geislunum
audveldlega fra sér og tekur pa inn. bess vegna er sjalfsforn pad praktiskasta
sem hagt er ad gera.

155. begar pu ert radvilltur skaltu sitja i pogn og hugsa eina hugsun. Bratt
muntu skilja hversu hagnyt slik pogn er. Vid hrodum kraft andans eftir
einum farvegi og pad leidir af sér ovenjulega losun sem eflist med
segulmagni og samstillir af takti. Logmalid er ad tvaeer samramdar hugsanir
sjofalda kraftinn. betta er ekki galdur heldur hagnytt atridi.



156. Vertu faer um ad takast a vid oldur lifsins med fegurd. betta snyst ekki
um saett bakkelsi heldur um ad smida sverd, ekki um ad sleikja sykurhudada
fingur heldur rétta fram kraftmikla hond andlegs stridsmanns. Ad sakja fram
i att ad Ovini an pess ad vidurkenna hann sem slikan og opna hlidin an pess
a0 lita til baka — pad er leidin Okkar! Vid pekkjum gang hinna atludu
sigurvegara. Gakktu ur skugga um ad pu hoppar ekki um a stignum. Og
vertu viss um ad Vid getum gladst yfir 6sigrandi skrefum pinum. pad er
heppilegra ad geislinn lysi peim sem ganga, en stokkvi a eftir peim sem
hoppa um. Félk veit hvernig a ad gera margt en veit sjaldan hvernig a ad
enda a fallegum nétum. | dégun eda i rokkri, i sékn eda a undanhaldi, fljugi
hatt eda kafi djupt, hugsadu um Okkur - P4 sem horfa a. bad sem gert er
med feqgurd er gert med reisn. burfum vid ad minna pig 4 risanna sem voru
stodvaodir af sma laek? Hid ljota byrgir hid audvelda, hugurinn tyndist og
missti fegurdarskyn. En staerdfraedingur finnur adeins til gledi pegar flokin
vandamal koma upp. Og svo er pad mattur pagnarinnar, sem pegar hefur
verid sagt fra.

157. Eldurinn syngur 6fullkomnar hugsanir. Hvernig gaeti madur annars fyllt
voggu raunverulegs afreks? Tilraunin ad sia hugsun i gegnum geisla er mjog
mikilvaeg. Allir tja kjarna aru sinnar, en gildi einstakra hugsana getur verid
mismunandi eftir andlegri gerd peirra. b4 er haegt ad proéfa ,innihald®
hugsunarinnar med sérstokum geisla. Narvera innri andlegs edlis lysir upp
hugsunina med lit arunnar, en ef hugsunin er venjuleg hugsun mun hdn
brenna undir geislanum. bad leidir ekki adeins til préfunar & hugsun heldur
einnig hreinsunar a rymi.

PU getur imyndad pér hvernig geisli kemst inn i rymid og uppgotvar fagrar
gersemar — sem og litla rauda og appelsinugula elda, sem eru eins og
illgjorn eiturefni.

Hversvegna var ekki hagt ad hreinsa l6gin fyrir ofan jordina, pegar jafnvel
augad sér pau i rjukandi appelsinugulum lit?

Adalatridid er ad eyda syklum venjulegra hugsana, sem eru meira smitandi
en nokkur sjukdémur. Gata parf ekki adeins ad ordoum heldur einnig
hugsunum. A medan eitt ord er sagt fadast tiu hugsanir.

158. Rada parf sannleiksgildi grundvallarpattanna. bu tokst eftir pvi ad Vid
kollum gedheiminn hrdgadan haug. Vid leggjum aherslu a hversu mikid vid
fordoumst pad.



Pu veist nu pegar ad gedlikamar hafa rammal jafnt sem pyngd og ad peir
taka med sér margt af sérkennum jardlifsins. bad er almennt vidurkennt ad
jardnesk pekking sé afstaed. Edlilega bera gedlikamar gédan hluta pess med
sér; a sama tima, pegar peir eru lausir vid jardneska likamann, 60last peir
einnig skapandi kraft andans.

PU getur imyndad pér hvernig hlutfallslegt edli pekkingar peirra
endurspeglast i mannvirkjum sem peir bua til!

Samhlida Olympiuhaedum sem einhvern hafdi dreymt um, gaetir pu rekist a
hryllilega verksmidju sem einhver gat ekki gert sér grein fyrir i jardlifi sinu.
Vinjar samramis eru til, en almennt er par storkostlegur kirkjugardur
mannlegra langanna.

Pad myndi ekkert hafa ad segja ad kafa djupt i gedheims klisjur, pad myndi
adeins leida af sér ranga framsetningu. Ad pessu leyti eru venjulegir midlar
skadlegir.

Vid skulum ekki telja upp allar afleidingar gufunnar sem berast fra jardneska
eldhusinu. bad er hins vegar mikilvagt ad skilja hvernig vid getum dregid ar
afleidingum afmokunar. bad er haegt med raunverulegu sannleiksgildi; en
sannleiksgildi er adeins hagt ad skynja i gegnum hid andlega, pess vegna er
andleg vakning skilyrdi fyrir pvi ad pekkja alheiminn.

159. Gledin er sérstok speki — svo sagdi Kristur.

Ekkert safnar saman kjarna prana eins vel og plontur gera. Jafnvel
pranayama ,0ndunarafing, getur komio i stad tengsla vid plontur. bad er
gagnlegt ad skilja hve akaft vid atti ad komast inn i uppbyggingu plantna.
Svitahola plantna staekka ekki adeins vid voxt nyrra laufblada og bloma
heldur einnig med pvi ad fjarlegja dauda hluta peirra. Logmalid hvernig
jordin er naerd i gegnum plontulifid gerir mogulegt ad draga uUr pessari
dyrmaetu uppsprettu naudsynlega lifsgetu med lykt og sjon, svokollud
nattirugaodi, sem hagt er ad 66last med medvitadri vidleitni.

Rétt eins og lifandi plontur sem hafa ekki misst lifsgetu sina eru verdmaetar,
getur undirbuningur sem fast med pvi ad purrka paer i sélinni einnig verid
gagnlegt. bu attir hins vegar ad fordast allt sem hefur nad nidurbrotsstigi,
bvi nidurbrotid er pad sama i 6llu og ladar ad sér anda sem eru fullir af
ofullkomleika. bess vegna attir pu ad vera varkar um astand afskorinna
bloma. bu parft ad finna lyktina af pvi pegar pau byrja ad rotna, pvi pad er
ekki ytra atlitid heldur lyktin sem gefur merki um nidurbrot.



begar ekki er bldmgunartimabil er gagnlegt ad hafa litil barrtré. Eins og rafall
safna peir upp lifsgetu og eru ahrifarikari en rétt éndun. i stad pess ad
treysta a truarlega 6ndun, geturdu notad barrtré til ad fa afar péttan skammt
af prana. Audvitad eru pau enn ahrifarikari pegar pu ert i hvildarastandi.
Opinn skilningur & krafti nattirunnar gerir manni kleift ad endurvekja
moguleika an pess ad gripa til tofra.

160. Pad er dmogulegt ad adskilja jardneska heiminn fra peim sem umlykja
hann, pvi hugarheimurinn hefur engin skyr og afmoérkud skil.

Aftur parf ad tala gegn um gedheiminum, pvi i framtidinni mun vera askilegt
ad stytta petta svid verulega. Nu er pad éumflyjanlegt, en birtingarmynd
hugarlikamans verdur adgengilegri eftir pvi sem andinn proast.

Devachan er stadur anagjulegs skilnings; en a sama tima hattulegur, vegna
bess ad veikur andi er tregur ad yfirgefa svo anagjulegan stad og pad skapar
mikla andstodu ad fara aftur til vinnu. begar timinn kemur til ad fara fra
bessari Valholl, knyr hugarlikaminn mann i att ad sjalfsférn, en
gedlikamanum finnst basvadi sitt gott og pagilegt.

Pad er andinn sem leyfir sér ekki ad setjast ad, pvi einhvers stadar innst inni
man andinn fallega heima. Fyrir utan hinar ymsu endurminningar byr vitund
sem er 6lysanleg og stadfost - vitund um ad haegt sé ad snua aftur til
lj6ssins sem neistinn spratt ur.

Hvernig getur nemur andi fordast aras mikillar angist? bad hefur aldrei verid
dami um ad einhver hafi getad losad sig fra jardneska svidinu an samdrattar
taugastodva hans. Reynsla hans er alveg eins og hugrakkur flugmadur sem,
begar hann lyftist fra jorou, finnur ekkert nema skjalftann i hjarta sinu.
Markmid og merking tilverunnar er ad leitast upp a vid ut fyrir mork hins
bekkta og hjalpa hvert 6oru.

Ef vi0, an pess ad gripa til nokkurrar vélrannar takni, rifjum upp pa
tilfinningu ad standa a kletti frammi fyrir nattarufyrirbaeri, og vid alsalu sem
af pvi hlyst og hjarta okkar dregst ekki saman, pa mun pessu stigi fylgja
tilfinningin um ad fadma hid takmarkalausa.

Sumt folk saettir sig audveldlega vid finleika gedheimsins, en pér mun ekki
finnast pad adladandi. Adeins pekkingarhreidur Okkar heldur afram leidina.

161. ba hefur tekid eftir pvi ad sérhver mikill fraedari taladi um samfellu
lifsins. bu gaetir lika tekid eftir pvi ad einmitt pessum visbendingum er eytt ur



hverri fredslu, pvi efnishyggja parf ad vernda sig. A jordinni er petta astand
sérstaklega mikilvagt.

bu aettir ad gera pér grein fyrir pvi ad jardneskt efni er mjog pétt. A planetum
a laegra stigi en jordin er efnid mjog groéft, en a peim sem eru harri en jordin
samramist efnid andanum. | peim skilningi er j6rdin sniningsmét.

Pad eru 6fullkomleikar & haerri planetunum, en efnid par hefur ekki sému
tregduna. bar er audveldara ad fylgja markmidi an pess ad eyda kroftum i
gagnslausa barattu. bar verdur efnid 6adskiljanlegt fra anda, laust vid
andstoou.

Enginn afneitar gildi efnisins, en pad er ekkert vit i pvi ad hjélin a
eimreiminni rifast vid vélina. Svo virdist sem pvi betur sem vélin virkar pvi
betur @ttu hjdlin ad snuast. En stjérnandi hjélanna telur ad pau séu
mikilvaegasti hluti lifverunnar og bydur 6llum ad fara i biltir & peim og leynir
bvi ad an vélarinnar geta hjélin adeins rallad nidur a vio.

Uppbygging efnis og anda er ekki andstad i grundvallaratribum. Hvers vegna
ad hindra framgang peirra i hid éendanlega, hid fagra og takmarkalausa? Og
hvers vegna ad umkringja jordina med hverri imyndadri stiflu a eftir annarri?
Vid vorkenni ferdalongunum sem ad naudsynjalausu seinka sér, pvi pessar
jardnesku stodvar munu ekki pjona peim lengur en ad akvednu marki.

Af hverju ad holdgerast hundrad sinnum ef pu kemst yfir proskuldinn eftir
tiu?

Hversu skyrt er haegt ad muna eftir pvi ad sidasti mikli kennarinn do
svivirdilegan dauda fyrir ad stadfesta eitthvad sem mannkynid virdist hafa
leert Il6ngu adur!

162. bu attir ad hafa i huga ad hreinsad efni hefur addrattareiginleika. begar
einhver dregst ad efni vegna astands pess, en hefur ekki 6nemi andans,
sekkur hann i blekkingu - svokallada maya - og hjapur hans verdur eitradur,
nema ad kjarni hlutanna sé fullkominn.

163. Aukinn skilningi andans ladar einnig ad sér samvinnu hinna smaerri
ibua loftsins. bess vegna er évild & efninu svo parflaus. Medvitad samstarf vid
efni hefdi matt na fyrr.

Pad er freistandi ad na efnislegum kostum strax. Jafnvel gafad folk er ekki
andvigt pvi ad fa einhvern titil, en gaetir ekki ad afleidingunum sem pvi
fylgja. Legsteinarnir, med ollum sinum haleitu titlum, eru minnisvardar um
hindranir sem einangrudu efnid.



Audvitad er efni mjog mikilvaegt, en adeins med anda 60last pad sitt heilaga
gildi. Rétt eins og akafur addaandi efnis an anda skortir samrami, skortir
meistari an vitsmuna. Samt getur madur flogid um i andanum a medan efnid
hefur enga vaengi. Andlegt hugarfar i jardneskum heimi getur opnad haleit
hlid.

Og pegar einstaklingur er laus vid 6tta naer hann pekkja tilurd
raunveruleikans.

164. Gx0i geisla eru éendanleg i fjolbreytileika sinum, en audvelt er ad
greina tvo flokka geisla. Annar flokkurinn samanstendur af geislum sem
haegt er ad opinbera mannkyni samtimans, en hinn samanstendur af geislum
sem krefjast pess ad folk hafi skilning & andanum, pvi an pess geta peir
geislar verid mjog eyodileggjandi.

Geisli Heimsmaoéodurinnar gati verid gefinn mannkyninu i ekki svo fjarlagri
framtid. Geislandi bor er faum hagt ad fela. Eldmurinn er hattulegur peim
sem afneita andanum, vegna pess ad appelsinugular og raudar arur geta
allar dregist inn & braut eldsins og pola pad ekki.

Sérhver geisli getur varid sig innan marka upprunalitar sins. Ef jafnvel mjog
haleitur gulur er 6pagilegur fyrir fjélublaan geisla, hversu sterklega hljota
litir raudu geislanna ad rekast a ytra hjup slikrar ara. Fullkomnun veitir nyjan
varnarmata, par sem vid skynjum ymsa geisla med pvi ad gleypa pa med
okkar eigin geisla. Med okkar eigin litavali hlifum vid okkur sem sagt fyrir
breytu sem alls kyns blikur valda.

Til deemis, ef einhver med fjolublaa aru byrjar ad sja allt i fjélublaum og
blaum 6ldum, pydir pad ad skjoldur hans er ad styrkjast. bad pydir ad i stad
bess ad pjast af stungum og sarum, kafir hann allt i sinu eigin hafi og
framandi litir virdast sokkva i uppsafnada aru hans. En pad erfida vid pessa
uppsofnun er ad ekki er haegt ad senda paer utan fra, heldur parf han ad
koma fram innanfra. bess vegna er pad gott merki pegar eldur andans geislar
i sinum eigin lit.

Sérhver einlit ara hefur prjar bylgjur i sér sem samsvara premur
meginreglum nattdrunnar: likamlega, tilfinninga og andlega.

165. Draumurinn opinberadi merkingu sidustu jardvista. Vid sjaum gongu
hinna orlagariku atburda og tilkomu hljodlatra perséna sem, pott par virdast
vera a ferd utan atburdarasarinnar, eru metnar af Okkur a grundvelli
andlegra afreka sinna.



Lif peirra streymir afram med hléum i einskonar sjalfsférn, sem blikka eins
og neistar i myrkrinu.

Atburdir fyrir og eftir fleda framhja algjorlega 6sédir. Hvort lif lidur i
hasaetissal, i klausturklefa eda horni skosmids skiptir engu mali: aran hefur
safnast saman 4 pessari lokaleid. Audvitad vex aran sem slik og hylur
ovenjulega naemni, en gadi hennar breytast ekki lengur. ba getur greint slik
born a unga aldri, born sem bera sinn eigin andlega birtingarheim.
Orsjaldan, nastum aldrei, takmarka peir sig vid eina sérhafingu. | raun er
skortur a sérhafingu einkennandi eiginleiki. Hendur peirra teygja sig sem
sagt ad kaleiknum.

begar pu litur gegnum fyrri lif peirra geturdu séd fulltrda traarbragda,
kongafolks, visinda, lista og verkfraedi, sem bida, vel utbunir fyrir ferdina
framundan og tilbunir til ad fara hvenaer sem er an eftirsjar.

Sambland af réttum skilningi & fequrd efnisins og til reidu ad stinga sér djupt
i andlegt afrek er pad sem farir afrek til proska. Ys og pys lifsins missir
addrattarafl sitt og audvitad kemur upp medvitund um ad ekki er hagt ad
ganga lengra a sama hatt.

Sjalfsforn peirra kanna ad hafa verid tiltélulega stutt, eda getur hafa verid
tafarlaus. Skilningur a peirri lifsnaudsynlegu porf til ad framkvaema akvedna
adgerd stafar af fyrri uppsofnun og hin er framkvaemd eins einfaldlega og
hversdagsverk.

Pannig er pad erfidasta ad styra addaun a efninu med birtingu andans.
Hversu morg dasamleg markmid hafa glatast af eftirsja efnispatta eda af
andlegri einangrun! Stundum myndast skyldleiki anda og efnis audveldlega,
en pa attir pu ad leita ad orsokinni i fyrri lifum.

Hinn mjog fagadi einfari sem bolvar fegurd heimsins lokar hlidunum fyrir
sjalfum sér. Visindamadurinn sem gleymir upprunanum, ranir sjalfan sig
flugi inn i riki heaerri landvinninga. Born munu skilja petta einfalda astand, en
oft hafna fullordnir pvi sem bulli.

Adeins med sérstoku samneyti er hagt ad halda afram sjalfsforninni. Ad bida
eftir einhverju sem andinn sér fyrir og veit ad eru 6rlog hans, getur verid svo
sart ad manni finnst eins og timinn hafi stodvast, eins og eldur hafi eydilagt
uppsafnadan eigin aud.

Sannlega sag0i Kristur: "pu veist hvorki daginn né stundina." Hann
opinberadi annan sannleika pegar hann spurdi: ,Hvers vegna hefur pu
yfirgefid mig, Drottinn?“ betta visar til pekkingar & andanum, pvi & sidustu
stundu sokkum vid svo ad segja i tdmaruam, rétt fyrir lok jardnesku



hringrasarinnar, svo ad allir eldar sem safnast hafa upp geti blossad i loga.
Stokkid yfir hyldypid er gert mogulegt med pvi ad kafa vitund fortidarinnar.

166. Jafnvel jardneskir hlutir vardveita sérstakt andramsloft i kringum sig,
rétt eins og skrar yfir atburdi i hugargeymslum okkar halda sinum tilteknu
ahrifum. Jafnvel 4dur en skjal er lesid getur madur fengid sterka tilfinningu
fyrir kjarna pess. Fraedslan gengur miklu dypra, en hagt er ad koma kjarna
efnisins & framfaeri i upphafi. Eg abyrgist ad mjog fljétlega munu naemir
lesendur geta tileinkad sér pad. Haefni til ad skynja hluti préast edlilega ef
andinn er vidurkenndur.

Oft segir folk: ,Ekkert kemur okkur lengur a évart,” og er brugdid vio fyrsta
outskyranlega brakid.

Pu ert vid ad fara ad spyrja hvers vegna sidasta jardvistin krefjist einveru.
Mjog erfitt er ad utskyra pa krofu fra sjonarhéli hins jardoneska heims, en
virdist algjorlega edlileg og einféld um leid og farid er yfir mork jardneskrar
tilveru. Eins og i daeemi um skip sem kemur til hafnar, geturdu séd eitthvad
svipad. Lifid a skipinu hattir: ferdin er a enda og farpegarnir eru uppteknir
vid ad bua sig undir ad fara fra bordi. Svo virdist sem nyleg starfsemi sem
allir toku patt i um bord hafi aldrei att sér stad.

Hversu miklu meira a petta vid um tilfinningu manns sem nalgast astand par
sem allt breytist! Pad styrir osjalfratt straumi leitarinnar med pvi sem parf til
ad tja sidustu athofnina.

Audvitad tékst pu eftir leidunum tveim: brottfor i efnislikamanum og brottfor
Ur pétta gedlikamanum. Hver peirra hefur sina kosti og adeins andinn getur
akvedid hvada leid hentar honum betur. Fyrir athofn a jardneska svidinu
getur munurinn a pessum tveimur skilyrdum verid mjog finn. Vissulega er
likamleg vinnu a jardneska svidinu hentugri, en ad vidhalda ytri tengingu er
audveldara i pétta gedlikamanum. Badi skilyrdin leyfa samskipti.
Efnislikaminn getur audveldlega sent fra sér gedliklama sinn, en hinn pétti
gedlikami getur ekki tekid a sig 6ll sérkenni hins efnislega.

Audvitad getur vefur sem vidheldur lifsgetunni komid i veg fyrir ad
efnislikami sundrist. Jafnvel sumir péttir gedlikamar eru undir skjoli sliks
vefs & medan 4 fjarflugi stendur.

167. bad kemur stundum fyrir ad fyrir brottfor pagna allar raddir og jafnvel
beir sem pekkja l6gmal brottfarar eru slegnir lotningu.



[ egypsku leyndardémunum var akvedid augnablik pegar vigslupegi, eftir ad
hafa verid settur inn fyrir proskuld nidamyrkurs, vard ad halda afram inn i
hid 6pekkta med akvednum skrefum.

Sérstaklega nuna pegar Kristur hefur afneitad kraftaverkum, parf ad taka
betta tafarlausa skref inn i hid 6pekkta med sérstokum haetti, pvi
framtidartimabilid verdur ad eyda morkum milli heima. Egypsku
leyndardémunum hefur verid breytt i formaluna ,Med mannlegum fétum®.

168. bad parf ad vera hlifdarnet i kringum likamann. bPad er mjog mikilvaegt
ad aran samanstandi af neti lifsneista, pess vegna verda jafnvel fjolublaar og
blaar arur hafa rabinlitada neista a jadri sinum. beir sem hafa liti sem
samanstanda adeins peim tonum sem eru fjarlaegir jaroneskum heimi, gerir
ba of vidkvaema fyrir jaroneskum fyrirbaerum. Breidd arunnar vex oft og
einkenni hins jardneska heims losna. Teros, andinn, og Tamas, efnid, verda
ad vinna saman eins og bradur, pvi fulltriar Tamas og Teros attu ad vera
oaodskiljanlegir.

Andinn fyllir aruna af geislun en netid gerir hana pétta. Med pvi ad vera
medvitadur um varnarnetid geturdu lokad geislunum a hlifdarjadrinum; en
bu getur ekki lengt netid an andans, en geislinn hans verdur, eins og ljosker
sem greinir brot a netinu. Fyrir vikid getur komid upp skortur & samhafingu i
samskiptum manns vid ytri heiminn. bannig ad petta einfalda ferli verdur ad
vera rakilega tileinkad, pvi netid stjérnast af venjulegri medvitund og stjorn
viljans.

Vid fyrstu syn virdast neistarnir sem blika adeins minna mann a ad netid sé
ad virka; en peir eru verdir, tilbunir til ad hrekja 6vininn fra.

169. Vid skulum tala um hvers vegna akvordun var tekin um ad hatta ad
framkvama kraftaverk. Kraftaverk er fjaerst samhljomi. Annad hvort verdur
kraftaverkid ad engu, pa er pad einfaldlega skadlegt; eda pad hrifur mann
upp a pad stig sem andramsloftid i kringum hann getur ekki vidhaldid; eda
bad fellur undir augnarads 6fundsjikra augna og skapar illsku.

AD vidurkenna af hugrekki moéguleikann a ad komast i gegnum fullt 1jésid og
leyna medvitad évenjulegum birtingarmyndum pydir ad faeera samhljom naer.
ADd ganga veg vitundarvikkunar pydir ad nalgast sanna athofn.
Skilningsgeislinn, ad skilja ad birtingarmyndir valdsins eru takmarkalausar i
umfangi sinu, er ad vera faeer um ad tengja saman tilbunar salir og an pessa
verdur skilnings vekur hvert kraftaverk adeins forvitni.



pu kannt ad hafa vald til radstofunar, en pad er fyrir framsaknar athafnir, en
ekki til ad syna. begar kjarninn er 6synilegur fjoldanum og vekur enga
athygli, en hneykslast af nidurstédunni, mun hann smjiga inn i vitund
folksins og venja pad vid raunveruleika skopunar af manna hondum. bannig
mun a&0sti skopunarkrafturinn leida til athafna ,med mannlegum hondum®.
Pad er vid hafi ad andinn dvelji i andanum. Latid hondina syna jardneska
stefnu, pvi skdpun af manna héndum vekur ekki hatur.

[ fornéld var andlit pess sem sagdi bodskap Guds hulid. Sidar reyndu menn
ad nd tokum a pvi med pvi ad boda tilvist valds sem peir hofou i raun ekki
odlast. betta vard audvitad tilefni rannsoknarréttarins. | raun var kjarni
rannsoknarrannsoknar ofséknir gegn hinu 6venjulega.

Pu getur i samvinnu, breytt hinu évenjulega i 6rlagavald, jafnvel heimskasta
folk saettir sig vid pad. Latid pvi kraftaverk adeins vera til i medvitund hinna
fau, peirra sem geta nad bliki hins 6endanleikans.

bl endar med andstadu pess sem fornmenn hofdu. Adur fyrr geymdu
prestarnir kraftaverkin fyrir mannfjéldann, en na eru kraftaverkin fyrir
prestana.

Grundvollur préunar er ad leitast vid sanna samvinnu. Fafraedinni er adeins
hagt ad sépa burt med pvi ad vekja skopunargafuna. bétt formin sem hin
tekur a sig geti jafnvel verid vodaleg, p6 ad folk reyni ad bua til eitthvad jafnt
bjart og sélin med bakgardseldum ur vidarflisum, mun sar straumur
skopunarkraftsins brjétast i gegnum veggi efnisins. Nyjar uppgotvanir munu
orva ferlid vid ad safna pekkingu. Megi i stad spakaupmennsku a
hlutabréfamarkadi kom vidleitni til uppgotvana, studdar af
samvinnufélégum.

170. Andinn skynjar hvernig nyr skilningur og nytt félk er ad koma. |
glundrodanum er hagt ad sja fegurd. Hvada 60rum stadli er hagt ad beita til
fa skilning a hugsanaruglinu? begar pu finnur g6dvild, vidbunad og
hreyfanleika i haug geturdu adeins byrjad ad vinna & honum med skéflu
fegurdar. Kraftaverkaeldur er falin i samfélagi félkid.

Oanagja er ekkert annad en pekking & moguleikum. | Braedralagi Okkar er
engin anagja, pvi dnaegja pydir daudi andans.

171. bar sem folk bidur, sendum Vid pa utvoldu. Yfir jardneskum geislum
loga geislar andans. Brenndu flikur lidinna daga. Moldvarpa er enginn félagi.
Eg votta ad hinn a&tladi dagur mun koma adur en moldvérpum heimsins



tekst ad grafa gildru. Latid vera, lattu vera! Skjoldur Okkar er métadur af
jardneskum hondum. Hinn augljési kraftur mun koma i gegnum félkid. bad
er engin porf fyrir engla til ad deyfa eyrun med ludrablastri pegar pad
finnast mannshendur sem geta tekid vid kaleiknum.

172. Fordast parf hid hefdbundna lif. Besta folkid er farid 4 undan heiminum
sem er ipyngdur dokkum skyjum.

peir sem vilja komast til nyja landsins verda ekki bara ad varpa 6llum
fordomum til hlidar heldur einnig komast pangad med pvi ad fara nyja leid.
Sérhver stadfesting a lifinu parf ad préoa med pvi ad heimfaera hana a
stadbundnar adstaedur. bar sem hundrad tungur eru taladar parf madur ad
skilja alika salfraedi. Ad beita einni nalgun fyrir alla, er eins og ad byggja a
veikum sulum.

Sameining i fjolbreytileika skilar bestu uppskerunni. bu verdur ad raekta
avoxtinn med pvi ad graeda nyja strauma. bess vegna munum vid oft tala um
nyja landid - pad er brynasta malid.

173. Vid reikum fra hinu smaa til hins stéra, fra hversdagsleikanum til hinna
ymsu heima, en enginn mun segja ad petta sé émarktaekt, né mun
nidurstadan reynast 6sonn.

Einhver mun spyrja hvers vegna fredslan er dreifd eins og frae. Svaradu ad
flokid mynstur er adeins haegt ad bua til ar ymsum pradum.

Einhver mun spyrja hvers vegna fraedslan hefur ekki fullgerda kenningu.
Svaradu pvi ad i fullkomleika liggi daudinn.

Einhver mun spyrja hvers vegna ekki er haegt ad tengja hluta fredslunnar a
rokréttan hatt. Svaradu ad pad veeri ljott ef adeins yxi hofud eda einungis
hond.

Einhver mun spyrja hvers vegna fredslan segir ekki fyrst fra uppruna himins
og sidar akalli jardar. Svaradu ad sérhver pradur i flik médurinnar liggur fra
toppi til taar og til baka.

Einhver mun spyrja hvers vegna ekki sé hagt ad birta hid ®tlada i eitt skipti
fyrir Oll. Svarid ad stodir huss eru reistar i akvedinni rod. Ef verkamennirnir
segja: "Vi0 skulum reisa allar stodirnar i einu," svarar smidurinn: "PU munt
eyoileggja husid!" betta synir hvernig einn dropi inniheldur allan heiminn.
AD vita ad moguleikarnir eru takmarkalausir mun veita pér ro.



Hvernig hefur pa jardskjalfti ahrif a allt sem til er? Hvad med ahrif
mismunandi tegunda vinda og storma? Hvernig virka hinar ymsu arur folks a
plontur? Stofna maetti alveg nyja rannsdknastofnun.

Sannarlega, pu getur fundid prad kosmiskrar samhafingar med pvi ad bera
saman puls hinna ymsu frumefna. bad er ekkert nytt i pessu, en pu getur
med myndraenum hatti synt fram a mikilvaegi alpjodlegrar samvinnu jafnvel
fyrir lesendum sem eru eins og kakkalakkar sem fela sig i hornum.

S4id vidar. Stofnid verdlaun i skolum fyrir flestar spurningar sem sendar eru
inn. Hingad til hafa nemendur verid verdlaunadir fyrir svor, en nu ®tti pad ad
vera fyrir spurningar.

174. Adur en gedlikaminn fer Gt Gr hinu likamlega finnur madur fyrir
utstreymi fra hryggjarlidum. Hinar ymsu taugastodvar proast misjafnlega og
sa timi kemur ad koma parf 4 jafnvaegi med hvild, & sama hatt og ekki ma
snerta nystillt piané um stund né sla 4 pad med neinum malmhlut.

Pu getur klofid stein i sundur med pvi ad berja hann med malmhlut sem
titrar i 6samraemdum ton. b6 ad petta fyrirbaeri sé vel pekkt er erfitt ad
imynda sér hvernig pad tengist lifveru mannsins. Adeins af reynslu getur
madur ordid medvitadur um hvernig sum hvisl geta valdid miklu meira afalli
en sprenging. | pessu sambandi @ttir pi ad muna ad samsetningar tauganna
eru svo breytilegar ad erfitt er ad treysta a logmalin ein til ad akvarda hver
nidurstadan verdur.

Likamlegt astand er svo natengt andanum ad adeins personuleg reynsla
getur synt hvernig hagt er ad gera pad oruggt fyrir eldana ad risa upp.
Eldarnir eru brunnur geislanna.

175. Hugsun a heimsmalikvarda miodlar akvordun a heimsmalikvarda og
skilningur a bygging nyja landsins getur adeins att sér stad a
heimsmalikvarda.

purfum vid virkilega a malsku ad halda? Leid med snertingu andans er miklu
oflugri. begar madur sér hvernig latbragd leidir til mikilvaegra dkvardana, pa
verdur ljést ad gildi orda liggur i innri kjarna peirra, ekki i magni eda ytri
formi.

Folk parf ad tala enn hnitmidar. Jarnsmidurinn lemur ekki hamrinum allt um
hring. Fraedslu Krists er hagt ad skrifa i annan l6fann.



176. Flug andans er ekki talinn i klukkustundum. begar hann flygur a milli
planeta gerist pad handan timans. bad tekur adeins augnablik, pvi pad er
ekki hagt ad lengja pad an pess ad rof verdi a milli hins pétta likama og
andans. En pu attir ad muna ad andinn, handan timans, getur skynjad an
talna og er faar um ad skynja allt ad fjéortandu gradu heyrnar, en a jardneska
svidinu getur madur adeins ndd pvi niunda.

Med pvi ad nd mismunandi stigum heyrnar getur folk breytt hinum ymsu
frumpattum i samstarfsfélaga mannkynsins. HIjéd rigningarinnar hefur lika
sina pydingu. Margar eru leidirnar til ad audga jardneska skopunargafu.

177. bu getur eytt myrkri og pykkni hugans med pvi ad breyta um stefnu
hugsana. Ekki ord heldur skyndihugsanir vefa aruna.

Vid viljum gera verk okkar hagkvaem i efnislegum skilningi jafnt sem
andlegum. Eg fullvissa pig um ad gadi hugsana hafa mikla pydingu til ad
gera hlutina hagkvama.

bu aettir ad leggja aherslu & hid gagnlega, gagnlega einingu og vita ad Vid
metum heimsku a sinn hatt. Audvitad, getur heimska fundid rymi i miklu
verkefni, en ekki 4 efstu had.

Folk getur haldid afram ad lifa, en framtidarheimurinn krefst uppljomun
vitundar, ekki muldur haleitra orda.

Vid metum meira gildi vidskiptalegra reikningsskila en r6d fagurra
fyrirmalum. Félk parf ad hugsa um heiminn og tja hagnytar hugsanir.

A adventukveldi nyja musterisins, verdur pu ad syna Utsjonarsemi og koma
folkinu a ovart med akofum huga pinum. bad er 6paegilegt ad ganga um i
bleyjum.

178. Treystu mér, pad er audveldara ad fara yfir fjoll en rétta Ur mannlega
skottinu. Geisli Okkar einbeitir sér ad itarlegri leit.
bu attir ad skilja skjoldinn Okkar - sannarlega parf hugrekki.

179. | vitsmunalegum triarbrogdum er engin radvilla.
180. beir sem afneita Gudi hafa ekki séd Hann. En hvernig litur gud

krdareigendanna ut? Kristur pyrfti ad hafa verid hraedilega spilltur ef haegt
vaeri ad hylma yfir hvers kyns svik, med pvi adeins ad kveikja a kerti!



pad er ekkert verra en banarkerti illmennskunnar. Kristur parf ekki slika
tilbidjendur, pvi reykur kerta peirra svertir klaedi hans. Oll votn Jérdanar og
Urdarbrunns myndu ekki skola burt ummerki slikra férna.

181. Godsdgn um Budda.

Madur med hreint hjarta vildi sja Bidda, en athygli hans var a alls kyns
hlutum. Hendur hans nadu ekki ad halda helgimyndum né nadu augu hans
ad horfa a helgimyndina. Birtingin kom ekki.

AD lokum, pegar hann beygdi sig lagt i ban, fannst honum eins og pradur
kénguldarvefs hefdi snert enni hans. begar hann strauk pad i burtu heyrdi
hann skyra rodd klingja: ,Hvers vegna hafnar pu hendinni minni? Geisli minn
hefur fylgt pér. Leyfdu mér ad fabma pig."

ba ték sélarslangan ad titra i manninum og hann fann pradinn sem hann
hafdi sépad burt. Og i héndum hans breyttist pad i fjorutiu perlur, sem hver
um sig bar imynd Budda. | midjunni var steinn og & hann var aletrad:
,Hugrekki — o6rvaenting — gledi.

Fylgimadur Budda 66ladist gledi, vegna pess ad hann pekkti leidina ad henni.
Eg er ad hugsa um vangi. Sannarlega eru verkin vaengjud. Hestarnir flyta sér
um jardneskar vidattur og oll skapandi vidleitni berst med hvirfilvindum.
Afram til barattu, til barattu, til barattu!

Sannarlega er tignarleg myndin af hafi andans! Kallid émar og peir sem pegid
hafa vopn andans eru a leid til altarisins, pvi ad dottir heimsins hefur lokid
vid mottul andans.

Afram til barattu, til barattu, til barattu! Eg heyri kallid og beygi h6fdud fyrir
skipun hins blessada Drottins.

182. bad er naudsynlegt ad tala um pa sem hindra og égna Mér. bad er
léttvaegt ad vona ad sar heimsins verdi audveldlega leknud. Jafnvel einfalt
hljod getur borid med sér 6vaent bergmal langt ad. Hversu miklu dypra rifur
sending andans rymid! Og pad er nanast 6mogulegt ad laekna slik sar.
Hond sem sarir datlun drottnanna hafnar par med skildinum. Madur gati
rifid his eda hoggvid upp tré, en hvernig gat nokkur vogad sér ad hindra
aaetlun drottnanna?

Eg er ekki ad hota heldur segja einfaldlega fra afleidingum. begar
einstaklingur hefur komist i snertingu vid kosmiskan byl, mun hvers kyns
fravik koma & naestu bylgju. Ad falla undir slika bylgju er eins og ad verda
undir hal risa.



Af g6dvild bidjum Vid folk ad hafna ekki leidandi hendinni. bvi midur fyrir
alla sem verda eftir!

Og hvada heidur vaeri pad ad saera Mig? Adur en pu gerir pad, gefdu til baka
fyrst allt sem pu hefur fengid fra Mér. En pad getur pu ekki, jafnvel poétt pu
fornir lifur pinni og hjarta.

Myndir pu sla hondina sem gaf pér hafileika pina? Ef pi gerdir pad, hvernig
myndir pu vera 60ruvisi en raeningi? Ekki 6hreinka hina gefandi hénd, pvi ad
ledjan mun breytast i holdsveiki.

pess vegna metur braedralag Okkar pakklati. bess vegna skaltu skilja hvad
gagnast pér!

bpegar pu kveikir eld Budda, muntu lysa upp allan stigann — ég fullvissa pig
um ad pad er ekki skurdgodadyrkun.

183. bér hefur verid gefin fredsla um fornina. Férn pydir mattur. Mattur er
moguleiki. Med 60rum ordum, sérhver férn er fyrst og fremst moguleiki.

Pad er kominn timi til ad kasta burt hraesninni um ad fornfysi pydi ad vera
sviptur einhverju. Vid sampykkjum ekki sviptingu, en vid gefum moguleika.
Vid skulum sja hvada moguleikar og taekifaeri skapast af svokalladri forn.
Hvar er sonn férn sem gerir litid Ur peim sem gefur hana? Mikid safn forna er
i audaefum Okkar, og hver og einn peirra nytist peim sem fardi paer. Vid eru
ekki fyrir ad tala um ad faera férnir, par sem férnfysi er i raun mjog ardbaer.
Litlir kaupmenn elska ad harma utgjold sin og lata eins og peir séu ad verda
fyrir tapi. En sannur frumkvodull, sa sem framleidir aevilangt, telur 6ll utgjold
ekki vera annad en tryggingu fyrir framtidarvidskiptum. bi hefur ekki tapad
med pvi ad faera férnir heldur med pvi ad raena.

Kristur radlagdi folki ad gefa andlegan aud. En par sem lyklarnir ad
andlegum audi eru svo fjarlaegir monnum, hafa peir beitt pessu radi med pvi
ad gefa peninga sem peir hafa rant. Fyrst raena peir en gefa sidan hlutina
med tarvot augu, hrifnir af eigin gédvild. Eins og fredarinn, pegar hann
taladi um ad gefa, geeti hafa haft i huga stéla og gamlar yfirhafnir! Fraedarinn
benti & bumradanlegan aud. Adeins andleg gjof hreyfir vogaskalarnar.

Vid skulum lita yfir r60 samstarfsmanna. Hefur einhver verid sviptur
einhverju? Nei, allir hafa audgast. Er pad ekki audgandi ad verda stjérnandi
yfir nyju riki? pad riki er svo rikt ad vid getum brotid nokkra diska an pess ad
valda miklum skada. Vissulega eru hendurnar ad proskast og madur getur
litid yfir heila bok pakklaetis.



Eg radlegg frumkvodlum lifsins ad hafa stadgengil i 6llum st6dum. [ stérum
fyrirtakjum eru vidskipti had vidskiptum, ekki persénuleika.

Hver getur sannarlega sagt hvad honum hafi verid gefid? Vid munum opna
bokhald Okkar og syna hversu mikid hver einstaklingur hefur fengid. Og
bess vegna er alls ekki audvelt ad forna pegar fornin pydir moéguleika og
moguleikinn pydir dvinning og avinningurinn pydir skynsamleg samvinna og
samvinna pydir Alatyr, steininn sem annad endurreisir eda gleypir.

En 6sérhlifni og fornfysi getur opnad hlid skilningsins en skitug forn 6parfa
hluta fellur ad sjalfselskunni.

184. Sérhver jardvist ber med sér tengsl vid dkvedna persénu ur fyrri lifum
manns, pann sem tengist mest vio lidandi tima.

pekking a fyrri jardvistum getur verid gagnleg fyrir pa sem eru vakandi i
andanum, en hun er skadleg peim sem eru sofandi. beir hafa ekki enn lifad
efnislifid til fulls.

185. Vardandi 6breytanleika aatlunarinnar og sveigjanleika.

Sérstaklega er erfitt ad samraema pessar adstaedur pé ad mork peirra séu
greinilega had skilningi sem fylgir geisla salarvitundarinnar. Til ad koma
aatluninni i framkvaemd i lifinu parftu ad vera tilbdinn til ad beita
sveigjanleika hvenar sem er.

Hversu oft hofum Vid byrjad i Egyptalandi og endad i Mongéliu? Hversu oft
hofum Vid fundid handrit adeins til ad laesa pvi aftur nidur? Hversu oft hofum
vid byrjad ad byggja muara en endad 4 ad brjota pa nidur? Hversu oft hofum
Vio, eftir ad hafa snuid hestinum heim a leid, peyst hann at i myrkrid svo ad
Vid rendum ekki datluninni ébreytanleikanum, med pvi ad gista nottina
heima? bessi sveigjanleiki er ekkert annad og meira en titringur lifsins. Leidir
ad timamotum dumbreytileikans anda og bylgjast eins og 6ldur.

Med pvi ad stadfesta asetlunina erum vid algjorlega einbeitt ad pvi ad fara
stystu leidina. Vid erum kannski nybuin ad fara i evropsk fot, en Vid erum
tilbuin ad kledast mongolskum kufli. Ekki fyrr hofum Vid kastad akkeri en
Vid erum tilbuin til ad sigla. Slikur sveigjanleiki getur adeins komid af
medvitund um bbreytanleika aatlunarinnar.

Leid Okkar er fyrir hradskreida sendiboda, ekki hins endalausa flakkara.
Obreytanleiki aatlunarinnar lysir upp vitund manns med kraftbirtingu. Vid
munum fara yfir hverja hengibrua ef 1jés datlunarinnar skin skyrt. ba attir ad



skilja 6breytanleika datlunarinnar svo rakilega ad ekkert getur hulid hana.
Aztlun er bumbreytanleg ef hin gagnast 6llum.

Vid sjaum engan sem myndi ekki hagnast a aatlun nyja landsins, og pess
vegna holdum Vid avallt afram med vakandi augu, jafnvel i myrkrinu. Ef
meistarinn segir: ,Flyttu pér yfir laekinn!"“ pydir pad ad leidin er fyrirséd, en
lattu faeturna tipla a steinunum.

Einn mun byrja ad byggja brd, annar mun rdada sundmann og annar sest
niodur og bidur eftir ad vatnsbordid laekki. En einn er sa sem vefur silfurprad
andans og fer yfir hana an likamans, pvi ad Eg mun taka & Mig byrdi hans.
pannig bua tvaer systur sjalfsférnar, 6breytanleikinn og sveigjanleikinn, undir
einu paki.

Falleg vidleitni leidir til Haesta ljossins.

186. Sa sem hefur skilid allar traarjatningar og eytt tima hja hverri pj6d
segir: ,Eg mun Gthluta hverjum manni eftir vexti hans. Hver mun vefa sina
eigin tosku. Hver sa sem hefur misgert verdur ad gera upp vid Mig. Bros til
ovinar Mins mun breytast i grettu, pvi pu attir ad skilja 6vini Mina eftir fyrir
Mig.

,Sa sem hugsar ranglega um brédur sinn mun festa punga 160 vid fot

sinn. Illgresi mun gera andann sinnulausan. Eg get ekki steypt gullpeningum
i netlur. Pad er enginn heidur i pvi ad raekta gremjugard. Madur med betri
sjon mun uppskera rikulegra.

,Vid pa sem hafa hitt Okkur og pa sem hafa svarad mun Eg segja: Lattu Mig
um hryggd Mina og gledi yfir pér. Med krafti Krists, med krafti Budda, med
krafti Messiasar sem spdmenn sannleikans boda, stilltu vogina.

,Syndu Okkur allt hid mikla og skammastu pin fyrir litla orminn sem
eyoileggur nakvaemnina pegar pad er vigtad. Sa sem gefur er sa sem getur
tekid a méti.

,Taktu eftir hversu mikid hver og einn hefur gefid. Vid skulum gera nakvaema
talningu.

,Til vinstri: 6tti, sjalfselska, graedgi, tortryggni, litilsvirding, sjalfsvorkunn,
rangtulkun a fraedslunni, ljott hvisl, svik i hugsun og verki.

,Til haegri: ad gefa, samid med 60rum, araedi, ottaleysi, tryggo,
oumbreytanleiki, arvekni, sveigjanleiki, medvitund um skjoéldinn, vegur
sjalfsfornar og ljéss pess, skraut musteri andans, hlutleysi skilnings,
vegsomun a hid géda. Vinstra megin tap og greidsla. Hegra megin,
mottekid.



,Hver mun vega sina eigin malikvarda, pvi ad Vid sjaum og heyrum. bad er
hvorki dagur né nétt, og sendimadurinn er pegar farinn ad s6dla hestinn
sinn.

,Eg sendi pér kraft minn til ad na arangri, undir innsigli um aldir. Haltu
lyklinum ad pvi hreinum."

Lystu pessu yfir.

187. De&misagan um larisveininn sem spurdi sifellt.

Dgulnor potti afar vitur. Hann vard peirrar gaefu adnjotandi ad hafa notid
freedslu af kennara sem kom fra hinu helga nedanjardarlandi. bar sem
kennarann vantadi tungu sina og hagri hond, spurdi lerisveinn hans, sem
aldrei preyttist a ad spyrja spurninga og kennarinn kinkadi kolli.
Laerisveinninn spurdi tveggja spurninga og kennarinn kinkadi kolli tvisvar.
Fljotlega spurdi larisveinninn stanslausra spurninga og kennarinn kinkadi
kolli stanslaust.

[ prju ar héldu spurningarnar afram og i prju ar kinkadi kennarinn kolli. ,Er
ba samkvamt pinni reynslu allt mogulegt? Og kennarinn kinkadi ekki adeins
kolli heldur hneigdi sig lika til jardar. Og hann dro skikkjuna yfir brjosti sér
og syndi a barmi sér mynd af hinum blessada, med utbreiddar badar hendur.
Pannig var viskan stadfest og skopunarkraftur lifsins upphafinn.

Sannarlega, mottokum Vid geiminn i einu andvarpi. Engin ord geta tjad hid
takmarkalausa og engin hugsun getur nad utanum ljosid.

En sa sem stendur frammi fyrir sélinni pegar hun kemur upp og tekur vid
geislanum inn i sélarplexus sinn getur fundid fyrir sigri yfir hafinu, pvi i
gegnum ljésid getur madur snert ljés andans.

Hins vegar er pessi vitund adeins fyrir anda sem getur sagt: "Eg hef gefid upp
allt til ad taka a moti ollu." bannig er pad ekki neitun heldur stadfesting sem
hefur hond Badda yfir sér.

188. Flug fingerda likamans fellur i tvo flokka: annadhvort flaedir likaminn ut
um faeturnar og reikar stefnulaust um, eda hann fer i gegnum efri
midstodvarnar og flygur afram til andlegra verkefna - hann pytur yfir hof a
augabragdi, kennir folki og mettar arur.

bess ber ad geta ad adeins dvenjuleg areynsla og utsjonarsemi getur fengid
fingerda likamann til ad einbeita snertingu sinni ad efnislegum hlut, pvi
venjulega leitast andinn til sambands vid anda og missir sjénar a pvi ad
hlutir geta verid framurskarandi leidarar.



Fyrir utan tilfinningalikamann, pa vinnur hugarlikaminn lika. Vissulega
yfirgefur gedlikaminn hid likamlega, en vid leggjum ekki mikla aherslu a
gjorodir hans. Fyrir okkur er medvitund hugarlikamans mikilvaegari. bad er
ekki svo einfalt ad skerpa fokus pessa krafts.

189. Nagjusemi og arvekni eru tveir eiginleikar sem fylgja starfi Okkar. Ef
folk gaeti séd afleidingar 6anagju sinnar, ef pad gaeti skilid ad dodi pydir
daudi, myndu pad fordast pessi tvo helstu verkfaeri myrkraaflanna. Hinn
snjalli 6anagjustingur kemst i gegnum jafnvel bestu stadi. Syfjuhofgi pyrlar
upp poku i h6fdi sigurvegara.

Pegar pu attar pig a umhyggjunni sem pér er synd, myndir pu svida hana af
med 6anagju, med eiginleikanum sem hefur truflad storvirki og leitt eldingu
i pann sem sendir hana ut?

Mundu ad pad er engin 6anagja medal Okkar. bar er heldur ekki syfja sem
myrku oflin stradu yfir pig.

Er ekki steingerving falin i pessum eitrada pef? Syfja er engin systir Okkar.
peir sem hafa snert [j6sid munu ekki stinga sjalfa sig med 6anagju, né verda
ad steini.

bU attir ad fordast sljéleika og 6nnur einkenni ryks. bad er birtingarmynd
skjaldarins sem ber ad meta.

Eg skal endurtaka petta aftur, en ekki meira, pvi [6gmalid bannar Okkur ad
endurtaka fyrir daufum eyrum.

190. Segdu hinum nyju ad peir purfi ad atta sig a abyrgd sinni 4 eigin
hugsun.

Fyrr baru menn abyrgd 4 gjordum sinum og sidar vard gildi orda skilid; en nu
er kominn timi til ad verda medvitadur um eydingarbal hugsunar. b attir ad
verda betri i ad pegja og hreinsa hugsanir pinar.

Getur urr tigrisdyrs mogulega verid verra en svikul hugsun? Mannkynid er ad
safna pungu karma, ekki adeins vegna gjorda sinna heldur einnig vegna
hugsanna sinnar. Hugsunin pyntir andanum, pvi pad er enginn munur a ordi
og hugsun.

Vitlaus er sa sem tekur pessa vidvorun sem hotun. bad er engin égn; Vid
hofum adeins daemi ad bjoda - og umhyggju. Hverjum einstaklingi er frjalst
ad stokkva ut i hyldypid, en pad verdur ad vara hann fyrirfram vid.

Eg held ad pad purfi ekki ad fara fleiri ordum um mikilvaegi hugsunar.



pratt fyrir ad vid lifum a 6murlegum timum, aettum vid frekar ad hugsa um
framtidina.

191. Hver metur sina eigin malikvarda. Jafnvel med bestu azetlun gati
einhver endad a pvi ad bua til haensnakofa.

pad er ekki Okkar hlutverk ad mala gull og silfur. ba verdur ad gleyma 6llum
skilmalum og skilyrdum — pa kviknar 1j6sid. Sérhver gledilegt tap pydir
omaldur avinningur.

Hugrekki 6rvantingar pydir férnfysi. Mesta hugrekkid byst ekki vid
verdlaunum. Og 6rvaentingin a ekki von a neinum verdlaunum.

A Okkar tungutaki merkir érvaenting takmeérk. Sjalfsférn er narri pessum
morkum. A hurdinni & hdsinu par sem han byr er haegt ad setja upp
hurdahamar ur jarni.

Eg kny a dyr i rigningunni. Af hverju 6ttast félk adeins eldingar? Stundum er
meiri dstaeda til ad ottast pad sem er i poka betlarans.

192. Da@misaga um Krist.

Nott var skollin @ og Kristur sat vid proskuldinn. Freedimadur kom ad og
spurdi: "Hvers vegna situr pu i gangveginum?" Af pvi ad ég er proskuldur
andans,” svaradi Kristur. ,Ef pu vilt ganga inn, pa ferd pu i gegnum mig.“
Annar freedimadur spurdi: "Getur verid ad sonur Davids sitji i hundsfleti?"
,Sannlega,” sagdi Kristur, ,pu ert ad ragja David, fodur minn.“

Pad dimmdi enn frekar og pridji freedimadurinn spurdi: "Hvers vegna situr pu
barna eins og pu vaerir hraeddur vid ad fara inn i pitt eigid hus?" ,Eg bid pess
ad myrkur naeturinnar losi mig vid asjonu pina,“ svaradi Kristur. ,Sannlega,
lat myrkur hverfa i myrkrid.“

Sidan reis hann upp og benti a fjall Morya, par sem musterid st6d, og sagoi:
JAfi minn byggdi musteri Ur steini, en hann situr i strigatjaldi.
,Brjalaedingur,” sagdi fredimadurinn, ,hann heldur ad Salémon sé enn a lifi.
Og peir hurfu saman i fafraedi.

Seinna kom Maria Gt Gr husinu, og pegar hun sa Krist, sagdi hin: ,Meistari,
komdu og deildu kvoldmaltidinni med okkar.“

Kristur svaradi: ,Gjof hjartans skin i myrkrinu.”



193. Damisaga um Krist.

Medlimur i stjérnradinu spurdi Krist: ,Myndir pu koma til okkar ef vid bjédum
bér? "Betra vaeri ad fara i grafarreitinn,” svaradi Kristur, "pvi ad par eru engar
lygar."

,Hvers vegna hefur pu neitad ad vidurkenna okkur,” hélt fulltrdi aedstaradsins
afram, ,pegar einn okkar gifti fadir pinn?

"Biddu par til husid pitt hrynur, og pa munum vid koma."

"Og hvad munt pu koma til ad gera - eydileggja eda byggja?"

"Hvorki til ad eydileggja né byggja, heldur til ad hreinsa, pvi ad ég mun ekki
snua skrefum minum ad gamla eldinum."

"pa virdir pu ekki forfedur pina?"

,Nyir bollar eru i bodi fyrir veislu. bu getur borid virdingu fyrir forfodur
binum an pess ad drekka ur bollanum hans.“

194. Tvaer daemisdgur um Budda.

Fjarhirdir sa mann sitja i hugleidslu undir tré. Hann settist vid hlid mannsins,
og likti eftir honum og reyndi einnig ad hugleida. Hann byrjadi ad telja
kindurnar sinar i huganum og reikna Ut hagnadinn af solu ullar peirra.
Badir mennirnir satu pegjandi. Loks spurdi fjarhirdirinn: ,Herra, um hvad ertu
ad hugsa?

JUm Gud,” svaradi madurinn.

"Og veistu hvad ég hef verid ad hugsa um?" spurdi hirdirinn.

"Einnig um Gud."

"bU hefur rangt fyrir pér. Eg var ad hugsa um hagnadinn af sélu ullarinnar
minnar.”

,Sannlega varstu lika ad hugsa um Gud. Gud minn hefur ekkert ad selja,
medan Gud pinn verdur fyrst ad fara & markadinn. bad gati verid ad a
leidinni hitti hann raeningja sem mun hjalpa honum ad snua aftur til pessa
trés.” meelti Gautama.

Fardu a markadstorgid. Hugsadu hradar svo pu getir snGid aftur hradar.
Apakaupmadur var a ferd a skipi. [ fristundum sinum kenndi hann 6punum
ad setja upp seglin 4 sama hatt og sjdmenn gerdu. Ovedur kom upp og
sjomenn flyttu sér ad fella seglin. Aparnir vissu hins vegar adeins hvernig
beir attu ad setja pau upp. beir fylgdu a eftir sjomoénnum og drogu seglin
upp aftur. Skipid tyndist vegna pess ad kennarinn hafdi adeins séo fyrir
bokkalegt vedur.

pannig taladi Budda, hann sem endurlifgadi Létus lifsins.



195. bU munt spyrja hvers vegna ég mali gegn goldrum pegar ég sjalfur
fjalla um samtengingu rymis, mikilvaegi ahrifa hringsins og adrar adstaedur
sem minna a galdra.

Munurinn er sa ad galdrar koma i stadinn fyrir lifid, en Vid kennum folki ad
gera raunveruleikann betri med pvi ad nyta pa moguleika sem lifid sjalft
gefur.

196. bad er gott ad segja folki: "Lestu gémlu tilskipunina betur." Eg kenni hid
nyja pegar hid gamla hefur verid komid i framkvaemd. Eg kenni pad sem er
gagnlegt pegar folk hefur sampykkt og gengid til samstarfs eins og pad er
hugsad og fyrirmeelt.

Besta tinhUdin a sér stad pegar eldurinn svidur hana hlutinn. Adeins er hagt
a0 tinna ef hudinni hefur verid lokid i andanum.

Hamarinn er ad vinnur og kedjurnar klingja og graa félkid heldur afram ad
gledjast yfir saeldarbikarnum. bpad gerir sér ekki grein fyrir pvi ad visarnir &
klukkunni hafa faerst 6merkjanlega afram, ad 4 morgun verda 6ll hlidin lokud
ad snjollum skemmtunum peirra og hlidvérdur Minn mun segja peim: i
dogun var reist altari fyrir Drottinn viskunnar. Og grda f6lkid mun hverfa.
Akvednir og 6sveigjanlegir standa verdir Minir — gull graa félksins jafnast
ekki 4 vid stalhjalma vardanna.

197. Adskilnadur fyrir fund og fundur fyrir adskilnad. bess vegna er
skynsamlegra ad gledjast vid adskilnad.

Skipun til allra stridsmannanna: begar einhver fer Ur rodinni, haltu afram i
sOmu att og adur. begar striosfaninn hefur verid reistur flyja kapparnir ekki.
pegar balkestirnir loga, yta kapparnir ekki né rydjast til ad reyna ad komast i
annars stad. begar merki hefur verid gefid um naturgongu, kvarta kapparnir
ekki, peir fara fram med varud.

Fyrir hverja birtingu tékstu eftir pvi sem maetti kalla augnablik tomleika eda
kosmiskrar kyrrdar. Mikileik pessa augnabliks er i réttu hlutfalli vid
birtinguna. bad er skiljanlegt ad likamlegi heimurinn sé mjog a vardbergi
begar hann hleypir i gegn andlegri birtingu. bess vegna er svo erfitt verkefni
ad leida likamlega heiminn Gt ar tregdu sinni.

198. Hugsjon Okkar er ad vera ekki kennarar heldur samstarfsmenn. En til
bess ad pad geti gerst, verdur ad vera stodug til medvitund um ad badir



adilar muni leggja sig algerlega fram um allt sem parf til ad na arangri. begar
bad gerist er verid ad na tokum a likamlega svidinu.

[ veraldlegum kirkjum kallar félk til Krists og undrast pogn hans, & medan pu
skynjar hvernig hagt er ad reisa hann upp i midju jardlifi an pess ad kledast
haerusekk og trufla geiminn med 6anagju. bannig eru aaetlanir motadar.

199. bar sem hin ymsu hof hafa élikar bylgjur, verdur ad pétta rymid med
margvislegum hatti. Pad er haegt ad auka pad til muna, ekki adeins med pvi
ad senda efni heldur einnig af ferlinu sem notad er.

200. bad hradilegasta ad segja er: "Vid hofum pegar laert petta allt."
Meistarinn sjalfur myndi aldrei nefna pessa eydandi formulu.
Vid pekkjum azetlunina og vid erum 6preytandi vid ad nema nyjar

upplysingar.

201. Hvers vegna skynja ég hinn haleita anda? Meistarinn sendir skjold Sinn.
Meistarinn vill sja pig bua til fjall.

Meistarinn sér pig vera éareittan af neinu.

Meistarinn finnur hversu hugrakkur pu parft ad vera til ad halda afram.
Meistarinn mun segja pér pegar alvarleg hatta er a leidinni.

Meistarinn radleggur pér ad hafa hugrekki vid hondina.

Meistarinn mun hjalpa pér ad yfirbuga skadlegu hondina.

Meistarinn endurtekur langar kunnuglegar hugsanir af géori astaedu.
Meistarinn horfir fram a veginn.

Meistarinn segir pér ad halda anda pinum stadfostum.

Meistarinn vill reka 6ttann i burtu.

Meistarinn vill gera domgreind pinn rélynda.

Meistarinn kemur i veg fyrir ad pu lendir i neyd.

Meistarinn radleggur pér ad halda afram ad koma med djorf verkefni.
Meistarinn sér um heilsu pina.

Meistarinn sendir pig afram.

Meistarinn hefur gefid pér nog af vidvorun.

202. begar pu larir um férn, pa faerdu kraft. Arangur fylgir férn. Fraedsla
hans er stédug og sterk, pvi ad hin er byggd a férn. Arangur er ekkert annad
en endurkast férnar. Arangurinn geeti komid a undan férninni, eins og lan,
en 6rlég skuldarans eru grimm. | dag kemst hann kannski upp med ad borga



adeins litil hluta, en eftir ar mun greidslan hafa haekkad. Adur en ar lidur
verour skuldarinn hokinn af byrdinni.

Eg skal Gtskyra petta med demiségu.

Madur sat i fangelsi eftir ad hafa neitad ad jata a sig gleep sem hann hafoi
framid. Heima hafdi hann skilid eftir sig mikil audaefi sem komu honum
ovaent. HIjod i hverju skrefi utan klefann hélt hann ad benti til pess ad
fyrirgefning vaeri a leidinni. Madurinn sendi sendiboda til ad afhenda
démaranum audafin. En einfold jatning hefdi frelsad hann og vardveitt aud
hans.

Pad er audveldara fyrir mann ad sitja i fangelsi en ad gera jatningu sem
bjargar honum. begar démarinn er tilbdinn til ad sleppa einhverjum lausum
barf hann ad heyra hid endurleysandi ,Ja“. Longunina til ad gefast upp.

203. Um hringi skarprar sjénar og heyrnar.

Fyrsti athyglishringurinn snertir félk naerri manni stendur sem og
framtidarvioburdi. Annar hringurinn einskordar sig vido malefni lidandi
stundar og naestu framtio. Sa pridji fangar fortidina sem vardar pa sem eru
naerri manni. Sa fjordi gripur fyrri atburdi. Hinn fimmti er innan marka
samtimans. Sa sjotti synir framtidarstrauma um allan heim. Hinn sjoundi neaer
yfir 61l taknin.

Einhver getur verid sterkur i fyrsta athyglishringnum an pess ad na tokum a
hinum. bess vegna er betra ad préa athygli sjounda hringsins, vegna pess ad
allar birtingarmyndirnar eru honum adgengilegar, an persénulegrar sveigju -
an takmarkana a hinu pronga persénulega svidi. bad er betra ef vidtaka
personulegs takna geti tengst umhyggju fyrir framtidarstefnu pjéda, eda med
innsyn i kosmiska skipan.

PU aettir ad atta pig a pvi ad medvitund um fegurd lifir ekki avallt i hinu
andlega. Nem fegurdartilfinning er sjaldgaefasti eiginleikinn, sa sem
Drottnarnir munu meta umfram marga adra.

Pad er betra ad nalgast hid mikla med erfidleikum en ad na tokum a pvi smaa
med audveldum haetti.

Med hlidsjon af r6d sogulegra deema munum vid syna leid préunarinnar.

204. [ fornum trdarséfnudum var préunarstig sem kallast ,astand opinna
fjarsjoda,” pegar prestgydja bjo a attundu haed, par sem adgangur var
bannadur. Stiginn var pakinn hlébardaskinni svo ekkert hljéd heyrdist i
uppgodngunni.



betta ,astand opinna fjarsjoda“ var svo virt ad sérhver truflun a kyrrdinni var
refsad sem truarbroti.

Allt sem er 6samramt er sérstaklega truflandi og pess vegna er
brumufleygur haettuminni en gratur nyfaetts barns. bessi einfaldi sannleikur
var aldrei skrifadur nidur. bad er algerlega 6mogulegt ad draga fredileg
mork fyrir samhljom, pvi tonninn sem liggur til grundvallar fyrir andlegum
samhljomi er svo einstaklingsbundinn.

Fornmenn vissu ad ekki var hagt ad endurtaka ,fjarsjédina“ og peir gaettu
beirra fyrir allri slysni. A medan fjarsjédirnir voru ad préast, sa éldungur
musterisins hvada af ténsvidinu hafdi mest ahrif. Hverju hljéodi fylgdi
akvedinn litur, pannig ad adstaedurnar saust i hverju tilviki.

205. Stadfestingarbros er besta leidarljosid. bu attir ad vidurkenna
markmidid og helga pig datlun meistarans.

Sérhver I6ngun er skadleg, en pra til sjalfsfornar er naudsynleg. Longun pydir
ekki sjalfsforn. Sjalfsforn pydir ad skilja naudsyn. Longun getur vaxid; hana
er hagt ad afsala sér eda breyta. Straumurinn streymir fram, ekki af [6ngun
heldur af 6umflyjanleika sem & sér raetur i naudsyn.

Andinn veit hvar kviksyndi ldngunar er og hvar bjarg naudsynjar er. Eg sé
hvernig straumur sannleikans hleypur afram og ekkert getur hindrad gang
hans.

Hversu oft hjalpar nafn Drottins, nefnt i trd, vid ad byggja hjalparbru!
Margt af pvi sem vid sjaum er langt fra pvi ad vera fallegt. begar pua vinnur
fyrir mannkynid parftu ad pvo pér oft um hendurnar.

pegar pu finnur fyrir punglyndi skaltu ekki alltaf eigna pér pad, en mundu ad
oldur heimsins hafa ahrif a pig.

Adeins pegar pu ert medvitadur um bryna naudsyn muntu synda yfir a hinn
bakkann.

Vinnulag hinna myrku er fyrst ad sa vantru, sidan ad kveikja i huganum
langanir og loks ad kveikja pessa loga i glaepum og uppskera par med
tvofalda uppskeru.

Hugsadu um leidir til ad gera hlutina skiljanlegri fyrir mannkynid.

Fyrir utan hid heilaga tungumal hofum vid lika tungumal pagnarinnar.
Eydileggjandi tungutak héfnunar og neitunar slitur klaedin.

206. Beygou til hagri, vertu tilblinn til ad sveigja til vinstri. begar pu kemur i
land, vertu tilbdinn til ad sigla aftur. begar 6llu er & botninn hvolft er sérhver



skipun gefin til ad gera hlutina betri og flyta fyrir. begar pu finnur fyrir
kyrrdinni skaltu halda nidri i pér andanum, pvi ad fétatak geeti byrjad ad
heyrast.

Betra ad satta sig vido sma 6nax0i, ef pad pydir ad mikilvaegir atburdir geta
nalgast. Betra ad pjast af preytu, ef pad pydir ad pu getur komist naerri
meistaranum. Betra ad fara i erfidar feroir, ef pad pydir ad pu getur nalgast
meistarann. Betra ad sokkva i mold, ef pad leidir til hreinsunar andans. Betra
ad hafna heféobundnum athofnum, ef pad leidir til ad na tokum 4 ljésinu.
Betra ad sja eftir geisla, ef pad pydir ad pu getur tekid a maéti ljési Krists.
Betra ad gefa 60rum, ef pu feerd 4 moti haleitri alsaelu andans. Betra ad lata
skipun anda pins, ef pad pydir ad pu getur nad til meistarans sjalfs. Vertu
feer um sannarlega ad gata og vardveita.

pegar pér finnst lifid vera dasamlegt avintyri, pa er andi pinn ad tala
sannleikann. begar pu markar framtidarlifid skin spegillinn Okkar. begar pu
telur heimshlutana blaktir faninn Okkar. Og pegar pu skodar rymid med
vokulu auga, speglast ljés a turninn Minn.

Pannig ad pegar pu hugsar um sameiginlega eign eda um laekningu
mannkyns, finnum vid fyrir vaengjapytnum.

Rekid Ut smaar hugsanir; paer eru kaefandi fyrir Okkur.

207. [ spilum gaetir pu fengid bestu spilin, en pad er pitt ad nyta pau sem
best.

Eg er ad tala um myndir framtidarinnar. A pann hatt sem samsvarar
eiginleikum aru vidtakenda eru pessar myndir raunsajar og teygja sig i
akvedna att.

Audvitad getur illur vilji ytt ferdbamanninum i adra att og pa sér hann merki
annars edlis.

bess vegna, pegar myndir af framtidinni berast, er mikilvaegt ad hafa i huga
andlegs astand vidtakandans. Svipud taekifaeri fylgir geislanum; annars veeri
réttlaeti brotid. bu @ttir ad skilja sendingu dagsetninga a sama hatt.

Fyrir dagsetningar sem hafa kosmiska pydingu eru notadur ,tengilidur” og
slikur tengilidur ber med sér kedju samstarfsmanna. bess vegna er heimilt ad
skipta um samstarfsmann ad beioni sliks tengilios.

Jafnvel pott vid tokum eftir pvi ad starfsfélagi sér slakur, pa skiptum vid
honum ekki it nema 6éldungarnir vilji pad. En ef andi hinna atvoldu er
medvitadur um ad verid sé ad svikja verkid, sniid pér pa til Okkur og segid:
,O, bu hinn styrki, skiptu um samstarfsmann®. betta pydir ad hlekkur i



kedjunni verdur opnadur og medvitund hinna Gtvoldu losnar undan ahrifum
frafarandi samstarfsmanns. A sama hatt tekur sa sem fer, 6rlog sin & sig, pvi
ad hverjum og einum er frjalst ad byggja sitt eigid hus.

Vid getum kallad saman og vid getum birt myndir af framtidinni sem syna
videigandi stefnu, en hvernig akalli Okkar er beitt, fer eftir frjdlsum vilja
vidtakandans.

Adeins tryggd og medvitund um visku aaetlunarinnar getur tryggt ad myndir
framtidarinnar midli raunveruleikanum.

Utsynid fra fjéllunum er svo vidfedmt, sem gerir Iéngunina til ad skrida ofan i
holu miklu 6murlegri.

Fyrir lo6ngu var skuldurum varpad i gryfju sem heitir Gehenna . Af hverju ad
skrida pangad af eigin rammleik? A pessum nétum skulum vid alykta um
lifskraft dagsetningar og spegla framtidarinnar.

Eg vil sja alla & sinum stad, med meiri vitund um sjalfsférn, afrek an pess ad
buast vid persénulegum avinningi. Er haegt ad kalla stridbsmann hetju ef hann
fer i bardaga fullur af vaentingum um verdlaun?

Fyrir l6ngu sidan purfti kennarinn Mohammed ad lofa stridsmoénnum islams
ad verda hrifnir i paradis. barf ég ad lofa glampa rubins? b verdur ad fara
fram an eftirvaentingar; annad leidir af sér alvarlega timasoéun i eilifri préun.

208. Vid skulum nua alykta um légmal samramis.

Byggingaradili parf ad vita hversu mikid alag stodir huss geta borid.

Skortur & samraemi leidir af sér eydileggingu, gudlast, lygi, svikum og hvers
kyns ljotum fyrirbaerum.

Getur mannvirki stadist, par sem einkenni risa eru borin saman vid fl6? i
hvada heita pott er leitad meira en til Drottins ? Hvada hvirfilvindi er likt vid
moskitosveim?

Skilyrdi sem braedralagid krefst er fullt samrami i hugsun manns og tjaningu
- petta er vigi fyrir sannleika fegurdar. bad er audvelt ad fara i gegnum lifid
an pess a0 taka eftir hlutum i hlj6di eda yfirgera pa.

Vid fylgjumst vel med samstarfsfolki Okkar til ad ganga ur skugga um ad
tjaning peirra sé i samraemi vid pad sem peir &tla ad segja. bad er eina leidin
til ad olikt folk geti unnid saman.

Besti domurinn verdur byggdur a fegurd. bad er rangt ad segja: ,Eg mun
koma risanum i litinn kassa,“ eda ,Orninn svifur eins og hana“.

Bestu takin eru svo oft eydilogd vegna skorts & samrami, eitthvad sem
audvelt vari ad fordast med sma athygli.



209. begar pu lest bakurnar sem malt er med muntu uppgotva neistaflug.
Settu hluta virdingar fyrir Maitreya i eitt ilat, rétt eins og Eg sjalfur hef dreift
brotum af hinum eina Steini yfir yfirbord jardar. Nytt kraftaverk mun leida
bjédirnar saman. Geisli Okkar mun reka efann a brott.

Tengingar sjalfsfornar virka a svipadan hatt og vinna a rannséknarstofu.
Hond rannsakandans hristist ekki pegar hann malir tilraunavokva, pvi hann
veit ad dropi getur sprengt husio i loft upp. Adeins tri og hugrekki halda
uppi hendi hans.

210. Geisli Krists hefur jafnmikla visindalega stod og sélargeisli, en fyrir
fioldann virdist einfold uppgotvun hluta vera kraftaverk.

En voru kynpattaskiptin kraftaverk? Var koma hinna miklu fraedara
kraftaverk? Var birting Krists kraftaverk? Spair madur kraftaverkum aldir fram
i timann? Kraftaverk brytur i baga vid samhljéom, en kosmiskir atburdir
stadfesta adeins proun.

Draumar og synir eru heldur ekki kraftaverk, heldur pradur lifsins, vitund um
kjarna pess sem er a leidinni, opinberad ad pvi marki sem hefur ekki ahrif a
karma. Ef folk gaeti seett sig vid drauma og medvitund an pess ad falla fyrir
beim sem spadéma vari haegt ad baeta leidina.

pegar nyjar myndir birtast eru paer oft brotnar 4 brengladan hatt. Spegillinn
annad hvort stekkar myndina eda dregur hana saman, eins og yfirbord hans
titradi undir 6venjulegum prystingi.

bU attir ad gaeta varudar vegna i hina svokolludu martrada, pvi merking
beirra getur verid mikilvag.

211. bad sem ég xtla ad segja er mjog mikilvaegt. Reglan ,Med Gudi pinum*
er grundvollur nyja heimsins. Fyrr a timum s6gdu menn: "Andi minn gledst i
Gudi, frelsara minum," en nd munt pua segja: "Andi minn gledst i Gudi,
frelsara pinum."

Eg segi hatidlega ad i pessu felist hjalpradi. "Lengi lifi Gud pinn!" bad er pad
sem pu munt segja vid alla, og med pvi ad skipta & gudum muntu ganga
afram til hins eina.

par sem pu geetir hafa lent i 6gongum, getur pu pratt i getni med pvi ad
fordast afneitun. bar sem pu gaetir hafa kafnad, geturdu haldid afram med
upprifjun a: ,Gudi pinum®“. bar sem efnid er erfitt, geturdu adeins haldid



afram med pvi ad upphefja jardneska efnid inn i alheiminn. Adalatridid er ad
madur xtti ekki ad vera adeins bundinn jardneska heiminum.

Hvers vegna er til pjédsaga um ad Kristur stigi nidur i helviti? Meistarinn
avarpadi neodri 10g gedheimsins og sagdi: ,Hvers vegna bindist pid vid jordina
a0 eilifu med pvi ad hugsa um jardneska hluti? Og margir urdu hraerdir og
risu harra.

Finndu pvi Gud hvers manns og upphefdou hann. bu getur skilid petta rokrétt,
en pad er mikilvaegara ad fadma pad i brosi andans. begar pad erfidasta
verdur audvelt, eins og flugid er audvelt fyrir fugla, pa munu sjalfir steinarnir
sameinast i helgistad og hverjum og einum mun Kristur steinsmidur birtast.

212.Andleg samstilling er sjaldgaefust gjafa; pad er pad sem tendrar ljos
heimsins. Ekkert jafnast a vid ljés heimsins. b6 |jésid brenni, er geislum pess
leitad.

213. Skapid ekki 6vini — allir aettu ad fylgja pessari reglu. bekktu 6vini pina,
varist pa, stodvadu gjordir peirra, en berdu peim ekki illan hug. Og komi
ovinur undir pak pitt af sjalfsdadum, pa skaltu veita honum hlyju, pvi ad pak
bitt er stort, og abkomumadurinn mun ekki taka fra pér plassid. En ef pad er
erfitt ad bera punga og djuprar tilfinningar skaltu hylja hana med ljufu brosi.
Ovild sem byggd er 4 gdmlum 6ljésum fraségnum er algjorlega i 6samrami
vi® aaetlun lavardanna. Ef vid setjum atvikin i upprunalegri mynd a
vogarskalar og skaldskapinn sem matreiddur er af hatri a méti, mun pad
sidarnefnda reynast pyngra.

[ nafni samraemis parf ad finna réttan stad fyrir félk. Annars gaetum vid eins
talad med sama hatti um midju planetunnar og blekblett.

Tonlistarverk sem flutt er einténa hryllir hlustendur; pess vegna hvetjum vid
big til ad skilja hversu hagnytt samrami er.

Og ef pu tekur eftir samtali i gangi og sem heldur afram um eintém fanyti
skaltu vekja athygli r@dumannsins a 6hagkvaemu edli pess léttvaga. bad eru
margir sem purfa slikan aga.

Ekki vera hraeddur ef folk segir ad pu sért gedveikur, pvi leidin liggur pér
opin. Ekki gleyma ad lofa dvini.

Vid skulum stoppa hér um évinina.

214. Um skort a samrami i dagsetningum.
[ samhlida 6ldum hafsins berast litlir straumar atburda.



Er haegt ad rugla saman anni og hafinu? En i jaroneskum heimi eru menn
alltaf ad flyta sér ad rugla saman hinu persénulega og veraldlega. Eins og
hond sem finnur fyrir pykkt efnis, atti andinn ad greina dypt atburda.

Latid ykkur ekki leidast af augljésri staerdargradu atburda, pvi a milli
grunnhnitanna geta verid draugamyndir i mérgum litum og lakirnir geta
skipt um farveg timabundid.

Tilviljunarkennd stund, pogn eda heilsubrestur atti ekki ad rekja til
oldunnar. bannig ad ef ferdamadur tekur sér stutta hvild a leidinni pydir pad
ekki ad hann hafi vikid af leidinni.

Hnutaalda lyftir 6llu upp a augabragdi, en fyrir hvern slikan straum hikar
baturinn. Vidkvaemari batur mun hristast meira, pvi 160rid af hnatnum fyllir
nu pegar andrumsloftio.

bess vegna ma ekki gleyma samraemi stunda og vidburda.

Sérstaklega getur hrodun straumsins haft ahrif a lifveruna. Margbreytileiki
atburda getur stundum jafnvel slitid pradinn, svo ad segja, en petta heldur
adeins afram i takmarkadan tima, 4 medan lifveran er ad melta tvofalda hjalp
af flaedi heimsatburda. Likamleg skilyrdi geta aukid likamlega tilfinningu; pa
®ttirdu ad fordast ad preytast, pvi 6ldur hafsins halda afram ad koma.

215. Badi skila arangri, hrodun bylgjunnar sem og minnkunarferli
bylgjunnar. bess vegna, pegar pu sérd hrodunarbylgju, attir pu ad gripa
tekifeerid og kasta eins morgum frajum i hana og hagt er.

216. Logmalid sem stjérna hvenaer fredarar koma fram er tengt aatluninni
um menninguna. Karmabdkrollan rallar og merki hins frafarandi jardneska
valds byrja ad flokta.

Fyrir pa sem pekkja framtidina er sarsaukafullt ad fylgjast med pessu flokti.
Morgundagurinn er eins skyr og i gaerdagurinn. Og hradinn er ekki maldur i
vegalengdum heldur i priggja ara timabilum - hér hofum vid skref risa sem
eru 6hraddir vid ad stiga yfir heilar aldir. Og pad er hvernig salfredi andans
siast i gegnum jardneska heiminn.

bvi fyrir jardneskar skeljar er hver 6ld er eins og yfirvofandi égn. En bru
andans veitir vangi sannleikans.

En fyrir peim sem stiga skref a priggja ara timabili virdist stundum eins og
lifid hafi verid frestad. Hvel sem hreyfist mjog hratt virdist stundum
hreyfingarlaus vegna pess ad skridpungi pess samsvarar ekki umhverfinu.



217. Sa sem ber vitneskju um framtidina getur stigid djarflega jafnvel a
ostodugum steinum.

Velgengni er pegar endirinn er fallegur. Velgengni er pegar pu getur lagt af
stad i nytt ferdalag.

Osk er pegar hluti af eigin uppfyllingu hennar. Gakktu afram hugrakkur til
ljossins!

Adskilnadur er proskuldur ad endurfundi. Eins og heilagur Sergius sagdi: ,Vid
skulum skiljast svo vid getum hist aftur.”

218. Eg vil minna & adferdir @dstu prestanna. bad var einn hépur sem var
feerdur i upphafid astand med efnablondu og annar med segulstraumum. bad
voru lika lagri adferdir sem foélu i sér akoll og vélraenar hreyfingar. Sidar
hofst einbeiting inn a vid a proskuldi svefns og voku eda med mikilli
einbeitingu a ljomandi hlut.

Haest potti su pekking sem spratt upp innanfra, an nokkurra synilegra
skilyroa.

Hnattraena préounarleidin sem er ad renna hja fyrir augum pinum krefst
mismunandi adstaedna; sa timi nalgast ad draga verdur verulega ar
dulreenum o6flunum vegna andans. Undanfarinn aratug hafa nedri jardlog
natturunnar nad tokum a laegri dulreenum fyrirbaerum ad svo miklu leyti ad
bréuninni stafar heetta af.

PU getur komist afram, ekki i gegnum laegri straum drauga og ringulreidar
heldur i gegnum samvinnu vid adri svidin.

219. NU, um mottekileikann.

Hringir skarprar sjonar ganga inn ad midju, en moéttakilegir hringir ganga ut
fra midju. Med taknum og éskyrum utlinum ganga peir i spiral til skarpra
stadreynda: dulheyrnar, skyggni, dulskilnings, skyrrar sjalfsforna,
dulpekkingu.

PU attir ad skilja ad stadreynd er ekki ad finna i ,akalli“ vegna pess ad i pvi
gaeti skorp athofn verid misskilinn og myndi adeins auka hattuna.

Eg vil ekki gera Iitid Ur peim sem purfa a akalli ad halda, en stadreyndin er ad
i peirra hondum vaeri pad eins og byssukula i vorslu einhvers sem kann ekki
ad medhondla vopn.

Audvitad eru mork akalls nokkud afsted, en pegar einhver getur farid yfir i
skilningshringinn, gledjumst vid hjartanlega.



Sérhver hringur er eins og vagnalest. Edlilega samanstendur vagnalest af
fleiri en einum hesti, samt getur einn hestur tafid framgang lestarinnar.
Hugleysi eda mistok geta komid géngunni i uppnam. | pessum skilningi eru
hugtokin sjalfsférn og medvitud sjalfsférn mjog olik. Glampi sjalfsfornar
kann ad bregda fyrir, en eldur medvitadrar sjalfsférnar er stédugur.

Logi medvitadrar sjalfsférnar getur flokt i vindhvidur geimvinda, en pad er
omogulegt ad fjarlegja hana ur hofdinu. ba munt pvi skilja hvers vegna upp
ad vissu marki takn er naudsynlegt sem hefdobundid merki, en verdur seinna
oparft og fellur eins og hyoi.

Eins og tonlist svidanna émar oll tilvera an takmarka og endurtekningar.
Rétt eins og fugl flograr i fyrsta sinn og flygur svo, kemur ord ur eldi Okkar,
og eftir pad er adeins hagt ad stadfesta pad. Fyrsta augnablikid hefur meiri
dulraena pydingu; bess vegna er ord malt i fyrsta sinn mikilvaegara en ad
heyra pad endurtekid. Og pegar pu getur ndd idu i eldinn, pa ljdmar ordid
kroftuglegra en skipun.

220. Eg hef pegar sagt pér ad Heimsmadirin leynir nafni sinu. Eg hef pegar
synt pér hvernig Heimsmodirin felur andlit sitt. Eg hef pegar minnst & médur
Budda og Krists.

Vissulega er na kominn timi til ad segja folki ad méodir beggja lavarda er ekki
takn heldur er mikil birtingarmynd kvenlegs uppruna - andleg médir Krists
og Budda.

Pad var hin sem kenndi peim og vigdi pa til sjalfsférnar.

Fra orofi alda hefur Heimsmodirin sent born sin til sjalfsféornar. | gegnum
mannkynssoguna rekur hond hennar 6slitanlegan prad.

i Sinai heyrdist rodd hennar. Hun ték sér imynd Kali. Han var vid stofnun Isis
og Ishtar. Eftir Atlantis, pegar menning andans vard fyrir hoggi, byrjadi hdn
ad spinna nyjan prad, sem nu er farinn ad sjast. Eftir Atlantis huldi
Heimsmaodirin 4sjonu sina og bannadi ad nafn sitt yrdi nefnt par til stund
stjornumerkjanna rynni upp. Han hefur adeins synt sjalfa sig ad hluta og
aldrei synt sig a planetuvisu.

Morg daemi maetti nefna par sem jafnvel mikill galdrameistari skildu eftir sig
ovaentar afleidingar og longun til ad finna studning i nedri logum efnisins.
Svona fravik vaeri haegt ad kalla farveg vitsmunanna og pad gaeti dregid aftur
ur samfélagi vid adra heima i langan tima.

NU & dogum leitar félk med vélreenum heaetti, jafnvel ad pvi sem hefur verid
andlega fyrirfram akvedid.



Fraedsla framtidar mun vera sameining andans og vitsmunanna.
Ferill himintunglanna gerir pad mogulegt ad flyta fyrir samfélagi milli
heimanna og préun mannsandans mun halda afram a nyjum slédum.

221. Himinhnettirnir gera pad mogulegt ad flyta leid mannkynsins.

NU, meira um Heimsmodurina.

Madirin er fegurd og heimurinn er fornfas. bad er med pessum tveimur
grundvallaratridum sem hlidin eru opnud.

Bruin milli planeta og kynpattahringrasanna hvila a pessum tveimur
grundvallaratridum.

Af hverju ad fylgja sl6d hagfara framfara ef einn ljdsglampi mun lyfta pér
yfir morkin?

Einhver sem 4 leid til fjarleegs heims hittir venjulega bodbera vid brottfor fra
jordunni. Hinn frelsadi segir sendibodanum hvort hann vilji frekar sampykkja
nyja leid eda muni snua aftur til ad hjalpa jordinni aftur. Edlilega kjosa
margir nyja leid en pad eru nokkrir sem velja leidina hingad.

Sannarlega er betra ad bida i plonturikinu og sleppa skordyrastiginu. Madur
getur jafnvel sleppt heilli planetu.

222. Nuna, a pessum mikilvaeega tima pegar Mars nalgast og laegri straumar
fortidarinnar trufla heiminn, erum vid adeins ad hugsa um framtidina.
Fordaemalaus fravik reikistjarnanna hjalpa vitundinni ad vakna. Skyjabakkar
safnast saman i kringum uppfyllingu spddémanna. Geimrymid er ad péttast
og geislinn fra Mars mun drukkna i [jési Heimsmaédurinnar.

223. Graedari, segdu hinum sjuku ad vinnotkun skerdi moguleika peirra til
halfs og ad notkun fikniefna eydir premur fjorou af lifsgetu peirra.

Audvitad er ekkert plass fyrir fikniefni i apétekinu minu. Adur en lyfin min
eru notud parf madur ad eyda premur arum i midju prana.

Djupur ahugi a bldmum er nokkud daemigerdur fyrir lokastig leidarinnar. bad
eru ekki vitmunir heldur andinn sem skilur mikilvaegi plantna. bu attir ekki
ad ganga framhja fjarsjédum prana, frekar en sa sem stigur upp myndi fara
framhja mikilvaegi sélar eda planeta. Bradbum munu allir efnafredingar nyta
sér geislun himinhnattanna.

224. M.". hefur skilid eftir marga segla 4 jordinni, pess vegna segi Eg ad
leidin Min sé audveld ganga. Vinnan vid ad tengjast a&0ri planetum krefst



tilvistar & peim i samhljéma anda og i medvitudu starfi. Yfirleitt kemur
fyrirspurnin ad nedan og svarid ad ofan. bvi haerra sem pu ferd, pvi dypri
verdur tengingin.

Einangruninni sem jordin er i, verdur ad ljuka og jordin verdur ad lokum ad
koma inn i 6rlagahringinn. Annars mun ekki adeins jordin heldur einnig Mars
og Saturnus dragast aftur i préun sinni.

Hvers vegna fara adeins fair til Jupiters, pegar lofthjapur jardar er i slikri
ringulreid?

Manni lidur eins og ad segja: ,Karu ferdamenn, hefjid augun upp. Frekar en
ad halda fast vid blekkingar jardar, ef pu vilt fljuga lengra, munu vangir pinir
efalaust vaxa. | millitidinni hefurdu stiflad gedflaugina stutfulla med sému
omurlegu kolunum. Sami régburdurinn, sami draugareykurinn, en pu gleymir
beim 6gedslegu gufum sem draugarnir pinir gefa fra sér. Sélargeislarnir
dofna i gegnum fanytar veislur pinar. Témar skeljar buaa til tomar skeljar."

En imyndadu pér hvad gerdist ef draugarnir pradu ad skapa fagra hreyfingu.
Pa myndu skadlegu geislarnir breytast i ljésgeisla.

Reyndar er pad hugsun sem skapar handan jardneskra marka. Laerdu pvi ad
stjorna hugsunum.

225. Fyrir medvitad proskadan anda gati dvol a gedsvidinu takmarkast vid
fjorutiu daga, en ymsar jardneskar adstaedur hafa breytt pessari dvol i
6endanlegan tima. Oheppileg eftirsja eftir jardneskum heimi bindur pa vid
hann.

bessu er best lyst i sogunni um Lot. Fyrir nytt lif gat fjolskylda Lots yfirgefid
borgina, med pvi skilyrdi ad lita ekki til baka. En kona Lots leit til baka — og
festi sig vid jordina.

Triin segir: Sa sem fer til fedranna mun bda hja peim; sa sem fer til
englanna mun bua hja peim; og sa sem fer til Guds mun bua hja honum. bad
bydir ad sa sem setur a sjalfan sig mesta markmidi® mun na besta arangri.
pannig ad besta kvedjan fyrir hvern sem yfirgefur jardneskan heim verdur:
,Flyttu pér afram an pess ad lita til baka."

Hvad med sina nanustu og kaerustu? bvi harra sem pu ferd, pvi betur og naer
muntu sja pa. Audvitad stafar ekki 6sjaldan tafir vegna peirra kaerustu sem
sioustu eru eftir. bess vegna er vidleitni til ad stytta dvol a gedsvidinu had
réttri samvinnu.

bvi haerra sem uppi er, pvi dnagjulegri er dvdlin; og pegar komid er ad
morkum hugarsvidsins getur andinn hvilt sig, pvi par er hann pegar hadur



addrattarafl hinna haleitari svida. En madur atti medvitad ad fara framhja
nedri logum. bad er naudsynlegt ad pensla vitundarinnar geti knuid kjarna
andans afram eins langt og haegt er. bess vegna er augnablik umskiptanna
svo mikilvagt, pvi pad gerir andanum kleift ad flytja sig til harri svida. begar
andinn festist i nedri svidum, er mjog erfitt fyrir hann ad risa ofar.

Ef astand andans leyfir, er miklu betra ad nota sidasta blikk taugageislunar
til flugsins; pannig pynnast nedri svidin at. Mikilvaegt er ad losa sig vid
andrumsloft nedri svidanna, svo ad pad pyngi ekki lengur ad jardneska
heiminum. Samvinna ad ofan og nedan mun skila skjotasta arangrinum.

Rétt hefur verid tekid eftir ad stundum verda umskipti an pess ad andinn viti
af pvi. betta parf ekki ad vera vandamal: Ef I6ngun til haleits flugs hefur
begar verid grodursett, pa virkar taugastreymid nanast sjalfkrafa.

Banir sem tala um ,flakk salarinnar” eru ad visu mjog gagnlegar, en pad er
eitt athugavert vid paer: bar endurtaka hugtakid ,hvild“, & medan pad veeri
réttara ad endurtaka: ,Hradadu pér!

Allir aettu ad lesa petta og hafa pad i huga og hjalpa pannig ekki bara sjalfum
sér heldur lika heimsaatluninni.

226. AD vinna fyrir framtidina pydir ad umbreyta natidinni. Ef félk skildi ad
adeins framtidin er framundan, myndi samvinnan verda meiri.

pekking er tvennskonar: pekking sem er tjad i ordum og nakvaem pekking
sem andinn skilur, en er ekki tjad i ordoum. Ord geta ekki einu sinni byrjad ad
utskyra hvernig slikur skilningur verdur til; pad eina sem vid getum sagt er
ad pad er sannarlega dasamlegt.

Tilraunir Okkar og flug faera beina pekkingu. b6 ad fingerdur likami andans
hindri hann i komist ut fyrir akvedin svid, getur uppljomun andans snert
fjarla@gustu geisla alheimsins.

Pad vaeri heimskulegt og gréft ad reyna ad midla ljosi pekkingar i 6hefludu
mali. bPad veeri jafn faranlegt og ad gripa til faranlegra hefdbundinna hugtaka.
Eg get hvislad einu: Ad hafa pa vissu ad pekking geti flogid gegnum glugga
einstakra ferdalaga sé moguleg, getur pu stadid a moti ad pvi sé synd
litilsvirding.

227. bad getur vel verid ad pad sé kominn timi til ad varpa ljési a kraftaverk
anda frumaflanna. Adaleiginleiki peirra er mykt. Form peirra er had
vantingum og vidbragda peirra sem mata peim; pegar pau koma i
brennidepil mannlegrar sjon, sogast peir inn sem mannlegt form. Vegna



bess ad pau hafa ekkert form sja menn pau i mannsmynd og dyr sja pa sem
dyr.

Eg fullvissa pig um ad hvort sem formin birtast sem égnvekjandi eda fogur,
fer eftir vidbrag®di tauganna. Moguleg orka frumaflanna er alltaf tilbdin til ad
bregdast vid sterkri endursvorun, tilbuin til ad magna pad sem vid sendum i
tiltekna att.

Pad er rangt ad halda ad andar frumaflanna séu afkvaemi okkar. Pad vaeri rétt
a0 likja birtingarmynd peirra vid neista sem myndast a pvi augnabliki sem
beir komast i snertingu vid kraftmikla orkuspennu og medvitund neistans
kviknar vid snertingu vid mannsandans. AD sjalfsogdu eru peir mismunandi,
eins og styrkur hinnar kraftmiklu orkuspennu.

Pu getur kallad fram styrkleika pessarar orkuspennu med vélreenum
adferdum, en vid erum a maéti slikum téfrum vegna pess ad peir trufla takt
frumbylgjunnar og afl afleidinganna. Madur getur nytt sér pessa orku utan
venjulegra veraldlegra adstaedna.

Geislar geta komid 6ldum frumefna i jafnvaegi.

Pu ert nattirulega einnig ad nyta pau; og su leid er hattuminni af pad er
athofn andans.

Pad vaeri audvelt ad breyta morgum pattum i brennidepil tofra.

Audvitad er erfitt ad koma a framfari samvinnu vid frumoéflin med
venjulegum ordum. Samt er pad svo ad téfrahringur hefur jafn mikinn
visindalegan grunn og rafall. bar sem félk vinnur svo 6tullega i namum hins
illa nd a timum er nattarulega 6mogulegt ad veita pvi adgang ad peim
moguleikum sem eru fyrir hendi.

Arekstur stigveldanna tveggja er 6hjakvaemilegur og pvi fyrr sem hann a sér
stad, pvi betra.

228. Andar frumaflanna proast i att ad tengingu vid mannkynid. beir upplifa
medvitund um laegri form frumefnanna, pess vegna er mogulegt, i einstaka
tilfellum, ad medvitund peirra vaxi upp a mannlegt stig. A sama hatt geta
menn i undantekningartilvikum gengid framhja heilli planetu. Audvitad, er
hagt med stifri flokkun ad setja hinn mikla massa anda frumaflanna i
frumformin.

P veist hversu fjolbreytt hin mismunandi préunin er. Medvitund um petta
gerir pad mogulegt ad fa viotaekari skilning.

Einhver gaeti helgad sig sérstakri umraedu um frumpeaettina - pad svid er
mjog fallegt.



229. Vegur uppbyggingar er hrifandi, og haegt er ad abyrgjast ad gleyma
sjalfinu mun einnig skapa gledi. bad er einmitt fegurd alheimsins sem far
menn til ad gleyma sjalfinu.

Medvitund um kosmiska einingu er medvitund um beinu brautirnar, pvi pad
er adeins i gegnum pessa vitund sem madurinn getur flogid til annarra
heima og hjalpad 6drum peirra vegna.

230. Latum hvirfilvinda og sandstorma myrkva loftid; innan um skitinn sem
beir hraera upp, ljdmar hid skapandi silfur sem lyftir litum jardarinnar.

[ aféllum umrots geta ordid mjog atakanleg augnablik, pvi ad umbrot eins
heimshluta er eins og 6flugt eldfjall.

Fra fornu fari hefur folki verid radlagt ad endurtaka stutt akall & umroétatima,
og snua pannig aftur til baka bylgju truflandi ahrifa med pessum hrynjandi
endurtekningum. Sidar breyttust pessar adferdir i tilgangslausa
endurtekningu truarlegra orda, en samt er meginreglan afram traust. bad
koma timar pegar andi okkar krefst einhvers konar endurtekningar eda
upptalningar.

A bestu prestatimum voru valin ordin: Adonai, Ishtar, Alleluia og Aum. Einnig
var notud endurtekning a stafréfinu eda télunum. Hinn raunverulegi kraftur
er natturulega ekki i ordunum sjalfum heldur i sképun a oldu.

Stadreyndin er su ad stundum er haegt ad bua til gagnlega bylgju gegnum
akall andans. En venjur eru eins og drep, sem getur komid i veg fyrir ad
jafnvel ad 6flug laekning virki.

Stundum pegar stormvindur blaes sterkt geturdu buid til pina eigin bylgju til
ad gera hann skadlausan.

pegar eitradur andardrattur er vid pad ad snerta pig er best ad anda ut.
Somuleidis geturdu buid til hlifdarsledu med viljastyrk. | leyndardémssidum
voru prestgydjurnar sveipadar svo i 6synilega blaeju ad paer haettu ad heyra
eda sja, eins og pradur tilverunnar hefdi verid slitinn - eins konar hreinsun
begar andrumsloftid var fullt af dlgu.

Eg er ad minna pig & leyndardém verndarbylgjunnar vegna pess ad uppruni
hennar var i Asiu.

Mannkynid parfnast nyrra leida og opna verdur gluggann inn i gedheiminn.
Vitringum finnst kalt & vedrasamri jordinni.



231. Eg hef sagt, Eg segi, og Eg mun halda afram ad segja: "Hjalpid til vid ad
byggja upp landid Mitt." Og mundu pessa beidni Okkar, ekki i hlyju og
gnaegd heldur i kulda og a urslitastundum.

pér hefur verid sagt ad pad muni koma timar sem krefjast hugrekkis, ad pad
verdi brattar hindranir sem pu getur adeins komist yfir i nafni meistarans.
Félk mun segja: "Pad er hlytt vid eldinn," en pu munt svara: "Eg er ad flyta
mér ut i kuldann."

Peir munu segja: ,Lodkapa i fullri sidd er ddsamleg,” en pu munt svara: ,Hun
er of sid til ad ganga i."

Peir munu stinga upp a: ,Lokadu augunum,” en pu munt svara: ,pad er
bannad a vaktinni.”

Pu getur farid yfir brina med 6drepandi styrk, og a erfidleikastund mundu
beidni Okkar, pvi ad aatlunin er eins falleg og Ijomi frumaflanna.

232. Frumefnin eru stadbundin efni, sem hvorki er hagt ad vega né mala,
og halfmyndlausir kristallar pegar pau eru i formi svokalladra frumefna.
Kjarni hins ébirta anda mettar efni rymisins.

Pad er sagt um mann ad hann faedist og hann deyi. Um frumanda ma segja
ad hann blossar fram og slokknar. Vitund hins birta mannsanda smygur
gegnum frumefnin eins og or, og eins og segull safnar hann saman bradnu
efninu. Feding frumanda verdur til vid snertingu vid mannsvitund.
Sannarlega, samvinna a sér engin takmork!

Eiginleikar, ytra utlit og kraftur frumanda fer eftir anda skapara hans. bess
vegna er ill hugsun fordeemd sem forveri ljotleikans. Kraftur vitundarinnar
kallar fram samsvarandi vidbragd i efni rymisins. Fokus rymisins sem hefur
blossad fram helst naerri peim sem skapadi pad.

Litil vitund mun gefa af sér neista sem springur Ut og eydist, en vitund sem
er ad vaxa ad krafti getur ordid ad risa. betta er verksmidja gods og ills, pess
vegna er eiginleikar hugsunar svo mikilvagir.

pannig h6fum vid skorid ut mynd af préuninni - préun lifsins i geimnum. Og
vid getum hvatt mannkynid til ad gera betur og ekki svivirda oldur hins
undursamlega ljéss. Hvel frumefnanna eru téfrandi fequrd og ad saurga pau
er eins og ad eydileggja undursamlegt blom.

Eg finn hversu djupt fredsla um hreinleika hugsanna getur borist inn i vitund
folksins. ,Sadmadur hugsana uppsker” - petta parf ad skrifa a dyr
samvinnunnar. bannig er alsjaandi samvinna orjufanlega tengd
Heimsmodurinni; og astand efnis geimsins, sem er gegnsyrt af



samsetningum nyrra geisla, gerir nyja timabilinu mogulegt ad hefjast. Allt
sem er gott skal safnad saman.

233. Blessadur Budda sagdi deemisogu af hjoli Ilogmalsins.

Heidvirdur madur kom med naegilegt pergament til kunnatturitara og bad
hann ad afrita akall til Guds.

Annar madur kom rétt 4 eftir honum med beidni um ad skrifari afritadi bréf
fullt af h6tunum. Hann GUtvegadi lika pergament og hvatti skrifara til ad ljuka
verkinu fljott.

Til pess ad fa pad bréf i taeka tid gaf skrifarinn pvi forgang. i flyti sinu
skrifadi hann pad a pergamentid sem fyrri vidskiptavinurinn hafoi gefid
honum. Madurinn sem kom med hétunarbréfid var mjog anaegdur og hljop i
burtu til ad spua illsku sinni.

begar fyrsti vidskiptavinurinn kom aftur, leit hann a skinnid og spurdi: "Hvar
er pergamentid sem ég gaf pér?" begar hann heyrdi hvad hafdi gerst sagoi
hann: ,Pergamentid fyrir banirnar bar blessun sem atti ad hjalpa til vid ad
uppfylla paer, 4 medan skinnid fyrir hétanir var an sliks krafts. Trialausi
madur, med pvi ad brjota I6gmal nakvaemninnar, hefur pa svipt ban krafti
sinum, ban sem hefdi veitt sjikum hjalp. Ekki n6g med pad, pu hefur hrint
hotunum af stad med 6llum fordemalausum afleidingum. Verk Meistarans,
sem blessadi pergamentid mitt, var til einskis. Verk Meistarans, sem svipta
atti illskuna valdi sinu, var til einskis. ba hefur leyst Ur ledingi grimmilega
bolvun yfir heiminn sem a 6rugglega eftir ad snua aftur til pin. i hefur ytt
l6gmalshjolinu af braut sinni; pad mun ekki leida pig afram heldur standa i
vegi fyrir pér."

Skrifid ekki logmalin & daud pergament, sem fyrsti pjéfurinn sem kemur
getur borid burt. Berdu logmalin i andanum, og andardrattur hins géda mun
leida pig ad logmalshjolinu og audvelda veg pinn.

Traleysi eins og ritarans getur dregiod allan heiminn i 6gafu.

234. Geislinn Minn synir takn andans og hann skynjar harda bardaga
framundan.

PU getur hugsad pér nyja heiminn sem 6rlog andans; pu getur pekkt pad a
mikilvaegi pekkingar. Hringud uppspretta andans faerir heilsu. Arin pjota
afram og gefa andanum traustan grunn. Andinn dregur saman og umbreytir
takni prestdemisins i andlega undrun andspanis 6rlogum mannkyns.



235. Vinir! Setid fjéra steina i grunn athafna ykkar: [ fyrsta lagi — Virding
fyrir stigveldinu. | 6dru lagi—Medvitund um einingu. | pridja lagi—Medvitund
um samanburd. | fjorda lagi — Beiting meginreglunnar ,Med Gudi pinum®.

Til ad setja fyrsta steininn skaltu kalla fram allan karleik pinn. Hugsadu aftur
til @sku pinnar og rifjadu upp bestu brosin, skarustu sélargeislana og fyrsta
song fuglanna fyrir utan gluggann pinn.

Fyrir annan steininn, gyrtu pig vopni dagsins, med brynju gjorda ydar og
endurnaerid mottaekileika ykkar med munnfylli svalandi vatns.

Fyrir pridja steininn skaltu velja lengstu |60réttu linuna i vinnuherberginu
binu og gera hana ad malikvarda til ad mala aztlunina. Maldu hverja
andlega 6anagju, pirring og preytu a maelikvarda Heimsaatlunarinnar, og
begar pu gerir pennan samanburd muntu komast ad pvi ad pad er ekki einu
sinni nokkur stadur fyrir blekkingu.

Fyrir fjorda steininn, imyndadu pér 6endanlegan geim stjornubirtu heimsins.
Sannarlega hefur fadirinn margar vistarverur; hvern peirra eigum vid ad
litilsvirda? Ef pu rifjar upp regluna sem pér hefur verid gefin, imyndadu pér
ad pu sért ad koma ut ar lokudu hasi inn i 1j6sid. bannig kemur allt sem pu
barft til pin.

A fyrsta steininn skrifadu; Dufu; & annan; Stridsmadur; & hinn pridju; Sula; og
a pann fjérou; Sélin.

236. b geetir hafa tekid eftir 6raedum setningum i orounum Minum eda
akvednum ordum sem eru ekki skyr pegar lesid er. Mundu ad leidbeiningar
eru veittar med pvi skilyrdi ad par brjoti ekki i baga vid karma.

Tilfinning fyrir pvi goda aetti ad hvetja pig til ad setja vegstikurnar a rétta
stadi medfram veginum.

237. Betra er ad saxkjast fram; allir eiga sina leid. bad er gagnlegt ad stilla
lifveruna pannig ad hun tileinki sér pad sem meistarinn kennir.

Geislinn Okkar er stodugt ad verki, en pad er naudsynlegt fyrir andann ad
einbeita sér. bad er betra ad leita eftir leidbeiningum meistarans 4 hinum
ymsu birtingarmyndum lifsins. bad er gott ad vita hvernig a ad bidja. Ban,
eda andlegt samtal, er ®@0sta birtingarmyndin, en til pess verdur madur ad
hafa fagadan huga og styrkan anda.

pekking & andlegu samneiti er haettuleg; pad getur valdid veikingu a
lifverunni, alveg eins og fikniefni gera.



238. Félk skortir oft aga i anda og tilfinningu fyrir hlutfollum. Ad finna
lykilinn ad naesta arangri er erfidasta skrefid a leidinni. bess vegna lita margir
nylidar a leid Meistara sem praldém. Ekki adladandi alit, en Eg vil frekar
ogun i skipun andans.

Orvantingin um andlegan tomleika sem finnst fyrir vigslu var vel pekkt fyrir
innvigda i leyndardéma Isis.

Kvoldid sem vigslan for fram, var vigsluhafi lokadur inni i sérstoku herbergi
bar sem hann drakk til dreggja af kaleik 6rvaentingar og reif klaedi sin og
gekk i gegnum daudlega angist andans.

Fyrir dogun s6kk hann i dofa, og pegar haekkandi sél lysti upp turna
musterisins og prestarnir téku morgunbanina, opnadi &dsti presturinn
dyrnar, vakti vigsluhafann og leiddi hann inn i tofrandi herbergi, par sem
hann fékk nytt nafn og endurfaeddist i alselu andans.

239. Hreinn stadur er algjorlega naudsynlegur a vissum stigum. Bustadir
Okkar eru pekktir fyrir hreinleika. Hreinlati andans gerir rad fyrir hreinlati
likamans. Utgeislun mannslikamans er skadleg fyrir akvedinn patt andlegs
lifs. Morg Okkar med sérstaklega viokvaman efnislikama pola ekki utgeislun
efnisheimsins.

Helgisidahreinsun atti ad skilja badi i békstaflegum og taknraenum
skilningi.

Hasta og allra sidasta athofn allra leyndardomanna var aberandi fyrir ad vera
an helgisida. Oft sagdi vigjandinn vid nylidann: ,Hér ert pi kominn til min,
vopnadur leyndarmalinu, en hvad get ég gefid pér pegar kéréna
fullkomnunar er til stadar, vardveitt innra med pér? Sestu nidur og opnadu
sioustu hlidin, & medan ég audvelda pér sidustu uppgénguna med baen."

240. Latum bestu kappa hins heilaga bikars safnast saman til sjalfsférnar. Ad
baki hverri gledi er bros sjalfsfornar. Sampykktu skirn sjalfsférnar med brosi.
Gefdu erfidustu skipunina med brosi. Meistarinn gengur vid hlid pér. Hann
mun stydja hagri hond pina i bardaga og i radinu mun hann benda a
lausnina.

Hvert sem pu ferd eru gangaverdir ad baki pér. Timinn flygur svo flyttu pér
ad afla pér pekkingar. Taktu gladur vid 6gun sjalfsfornar!



241. Loftid titrar af fognudi stundina fyrir dogun, stundina pegar Budda
skynjadi mikilleika alheimsins, stundina pegar Kristur Drottinn bad i
Getsemane gardinum.

242. bad eru fair vinnumenn. | leit sinni ad kraftaverkinu hefur félk misst
leidarhondina. Vid erum ad koma i heiminn einu sinni enn. Enn og aftur
feerum vid sénnun fyrir andanum.

En nu skulum vid akveda sigurinn & vigvellinum og a rannséknarstofum
visindanna. Madur verdur skelfingu lostinn pegar sverdi er reist yfir hann og
rodd hrépar: ,Vaknadu!

Timi fyrirlestra er lidinn; na vantar vinnu a rannséknarstofum. Vid munum
syna fram a margt visindalega.

Birtingarmyndin Okkar prumar og skelfur; hindranirnar sem heimurinn hefur
reist munu hrynja. Eg mun girda sendiboda Mina med eldi, pvi ad Eg sjalfur
leidi!

243. bad er betra ad pekkja veikleika mannkynsins en ad narast a
myndunum sem skapast af 6skhyggju. Sannleikurinn er 6murlegur, en pad er
kominn timi til ad atta sig & pvi ad heimurinn er byggdur skuggum. Fyrir
hvert storslys ganga adeins skuggar um. Hamarinn hefur verid reistur;
ognvekjandi er dans skugganna sem hafa gleymt andanum.

Skuggar sem vita ekki, skuggar sem misst hafa allt eru 6medvitadir um nyja
heiminn. Eg skynja ad herbudir évinarins munu falla. Eg skynja ad gullid sem
beir bera mun missa ljdmann. Eg skynja ad musteri skemmtana verdur
hatursfullt. Geislandi er leidin Okkar.

244. Leid mannsins er flokin; hin er sérstok vitundarproun. Fra pvi
augnabliki sem vitund verdur til, er engin sameiginleg préun. Allt er byggt a
6endanlegum fjolbreytileika. Almennum logmalum eru nad med erfidleikum.
Jafnvel grundvallar- og ébreytanleg l6gmal eins og l6gmal fullkomnunar eda
umbétarlogmalid er ekki haegt ad tja i einni formalu.

Fullyrdingar i bokum eru ekki svo einfaldar i reynd; adeins sérlega upplystur
hugur getur komist inn i uppbyggingu mannlegrar préunar. Mérg skot hafa
misst marks i pvi. En madur hefur leyfi til ad banka a dyrnar.

245. Nu a dogum er erfitt ad imynda sér fall Alexandriu. bad er betra ad
muna ekki einu sinni arin a pvi umbreytingartimabili.



Pad var hryllingur ad horfa a truarlega hjatra pess tima. Origen gekk enn a
heitum kolum hins forna heims. begar hann vissi hvad Jesus hafoi lagt fyrir,
bjadist hann pegar hann sa hversu litid mannfjoéldinn skildi. Hann pekkti
sakramenti hinna fornu leyndardéma og pjadist af pvi ad hafa ekki skilid
einingu upprunans. Hann pekkti einfaldleikann i kenningu Jes og pjaodist
begar hann sa kirkjur reistar.

Hann vann einn og pjadist af of miklum moétsognum i eigin anda. b6 ad hann
hafi 6venjulegan skyrleika og einfaldleika andlegs skilnings, einkenndist 6ll
tilvera hans af évenjulegum margbreytileika.

[ sjalfum sér fridpagdi Origen fyrir storminn & pessum fyrstu arum
kristninnar. bar sem hann var akafur fylgismadur pekkingar, var hann reidur
yfir hnignun pekkingar medal prestdemisins.

246. Eg endurtek - kaeruleysi heimsins er glaepsamlegt. Getur verid ad félk
taki ekki eftir hattunni? Logandi tungur gefa til kynna ad stormur andans sé
ad nalgast, en folk vill ekki skilja vidvorun Okkar.

247. Atburdir pruma. Eg er ad reyna ad hemja brjaladid.

Bara ef pu gaetir séd alla glapina framda! En vid munum ekki hleypa
villidyrinu Gt. beir sem leita andans skulu fa leidbeinandi hond.
pekkingarleitendur skulu fa fraedslu. beir sem eru i prengingum skulu hljota
huggunar. beir sem reist hafa sverdid skulu slegnir verda. beir sem spotta og
haeda skulu gerdir utlagir. beir sem illu hafa valdid munu verda felldir.
bannig kved Eg.

248. bad er furdulegt hvernig heimurinn er ad fara i rust. Eydendum og pvi
eydda verdur sopad burt. Hid nyja, peir nyju koma. Fra hreinum stodum
munu hinir nyju birtast: hirdingjar og plogmenn, munadarlausir og flakkarar,
munkar og sakfelldir, visindamenn og vigamenn — i stuttu mali, hver sem er
sterkur i anda, einstok lidsveit sinnar tegundar, med skilning 4 andanum.

bU attir ad vita ad medal pess sem hafnad hefur verid eru alvoru perlur.
Sampykkid hvern pann sem kemur til pin og talar um andann. Jafnvel ar
hordum augum raningjans skin stundum tilhugsunin um sjalfsférn. Og
jafnvel fangi er faar um ad faera forn pegar hann stendur vaktina.

Eg vil sja 1idid pitt verda alvoru heimili fyrir sterka anda. Mundu ad Kristur
bad medal r&ningja og ad Budda opinberadi reningja helgan leyndardém.
Audvitad 4 madur ad dema eftir augum. Skrifid pad nidur.



249. Vid skulum tala um vidkvaemt taki.

imyndadu pér fina nal af 6venjulegri neemni, sem bregst vid hverri breytingu
i umhverfi sinu. Nalin er tengd sérstoku taeki sem tjair i formulu alla strauma
sem umlykja hana. Nalin titrar vid hvern straum, vid 6ll hljéd og myndir, og
viotokubunadurinn skrair allt sem nalin nemur. Neemni pess er svo mikil ad
jafnvel hugsun er skrad.

Til ad taekid virki ndkvaemlega er stodugleiki i umhverfinu naudsynleg.
Rikjandi straumur skapar eitthvad eins og stodugleika; med 6drum ordum,
tekid adlagast straumnum. Ef einum straum er skipt ut fyrir annan stédvast
tekid oft; petta a sérstaklega vid pegar straumarnir eru ekki i samrami.

250. Eg fagna pegar pu fyllist skilningi & mikilvaegi framtidarinnar. betta eru
sérstaklega mikilvagir timar. Gamlir fordomar félks eru nanast fjall
skilningsleysis. Leidir peirra eru dimmar. Sannarlega er pad adeins vidleitni
Okkar sem getur breytt hr6dun atburdarasinnar. Hrottalegar venjur fylla nu
fritima mannkynsins.

Kristur kenndi samud og logmal karleikans er gleymt.

Gautama, kalladur Budda, bad um hugrekki og orku en fylgjendur hans hafa
tekid upp lifsheetti letidyr.

Konfusius kenndi skipulegt stjornkerfi og fylgjendur hans hafa latid undan
mutum og spillingu.

Pad er erfitt ad segja til um hver glaepurinn er verri. bess vegna er 6moégulegt
ad tala um pjoéodir; pu getur bara talad um einstaklinga. Letidyrid er hraedilegt
og geeti jadrad vid gleepamanninn. Erfitt er ad sja afleidingar pess, en leti
breytir manneskju i dyr.

Skildu ad leti er ein helsta hindrunin a brautinni. pad eru timar pegar
mordingi er hreyfanlegri & andlega svidinu en 16t manneskja.

Einstaklingur sem piggur mutur sviptir sjalfan sig trausti Braedralagsins,
vegna pess ad svik sliks folks eru mikil. Og skortur & samud gerir mann
ohafan fyrir sjalfsforn, pvi slikar salir skortir lika kjark.

251. Ljost er ad allur alheimurinn samanstendur af margvislegum
meginreglum. Med ,reglu” & Eg vid fjolda grunnpatta.

Vid segjum ad frumefni séu ,adal” ef pau finnast i frjalsu astandi - pad er ad
segja astandi par sem pau hafa ekki enn sameinast 6drum. Eitt af
megineinkennum skopunarkrafts er porf pess fyrir samsetningu.



Fyrir Okkur er alheimspatturinn grundvallarlogmal kosmosins, sem adeins er
haegt ad rannsaka ad hluta til. Audvitad er erfitt ad rannsaka grunnlégmalid
en taekifarin eru fyrir hendi. Mérg Okkar hafa skilid pad andlega, en pad er
omogulegt ad tja pad med almennri rannséknarstofuformulu svo framarlega
sem orannsakadar hringrasir eru eftir.

Leikur kosmosins er eins og speglun i marghlidakristal. Hugurinn er far um
ad gripa adeins einn glampa fra kristalnum. bad er gledilegt, en ekki
sorglegt. Audvitad geta slatrarar ekki sent fra sér oll fingerdu hugtokin.

252. Leidtogar munu gleyma pvi ad hvila sig og byrja ad verda a i heimsku
sinni. bad er of litid imyndunarafl, of litill skilningur, of litil pekking, of litil
samanburdur, engin fegurd, engin sjalfsforn og engin longun til ad afsala sér
bagilegum venjum.

Vertu tilbudinn til ad sja kdmisku paettina lika. bu verdur ad geta leitt. bu
verour, pu verdur, pu verdur!

Ef pu bara vissir hversu oft Vid purfum ad lofa sandhrigur og kalla paer
kastala. Vissulega gledjumst Vid pegar byggingameistarinn logar af eldmadi
vio 1ofid og er tilblinn ad byggja nyja hauga. Hafou petta i huga.

253. Agi er upphaf alls.

254. Vid skulum tala um Drottin Budda.

Folk skilur ekki grunninn i fraedslu hins blessada. Grunnurinn er agi.

Med andlegri og likamlegri vidleitni reyndi munkur hreyfingarinnar ad halda
sér a brautinni. Fyrstu arin gekkst hann undir stranga medferd. Honum var
bannad ad drepa sjalfan sig med ofsatriarsidoum; heldur var honum skipad
ad berjast einungis i samrami vid andann. bannig beitti Budda laerisveinum
sinum aga til ad kenna peim. Reyndar pekktu peir bara gledi i andlegri
barattu og pess vegna er talad um pyrnana a stignum.

Adeins pegar vilji idkandans var ordinn sterkur eins og ljons og silfurbeisli
andans, sem leidir skilningarvit larisveinsins, var byrjad ad glitra - pa fyrst
lyfti Meistarinn hulunni orlitid og Uthlutadi verkefni.

Sidan var larisveinninn smam saman vigdur inn i leyndardoma pekkingar.

255. Hinn blessadi sagdi: "Sannleikurinn er eina uppspretta hugrekkis." begar
hann er rétt skilinn, er sannleikurinn vitrasti og fallegasti kaflinn i bék
Alheimsins.



256. AD fara til Devachan, timabilid milli faedinga, er ekki spurning um
arattu. Devachan er eins og orkugeymir par sem endurnyjun andans a sér
stad. En margar salir, sem bua yfir miklum orkuforda, purfa ekki Devachan.
bar eru ad bida eftir tima til ad birtast ad nyju. bess vegna er mikilvaegt ad
skilja hina sonnu fraedslu um skandhas, andlegu og likamlegu patta
mannsins i birtingu.

Logmalid um birtingu i efninu er jafn mikilvaegt og karmalogmalid.

Pad logmal stjornar samsetningu mannsins i birtingu.

Andinn getur leidrétt galla likamans: Adalpatturinn er andinn.
Fortidarminningar eru ekki til; pad er adeins hafileiki til ad kalla fram
stadreyndir og myndir.

Gedsvioid er enn fullt af jardneskum moguleikum, en meiri pekking andans
er rikjandi en i ,medvitund“ sem er adeins til i jardnesku skelinni. A
gedsvidinu eru enn leifar af persénulegri medvitund, en su medvitund er ekki
bekking andans.

Medvitund er adeins ein samsetning af birtingarpattum mannsins. Hun hefur
ekki adgang ad pekkingu andans. bekking andans byr yfir skyrleika 4 tilgangi
jardvistarinnar og hun getur adeins birst i samsetningu meginpatta mannsins
i birtingu, skandhas, og frjésemi vitundar pessarar tilteknu samsetningar.
begar Eg segi petta hef ég i huga anda sem ldta enn karmalégmalinu og
I6gmali birtingarinnar. bréoun frjalsra anda er énnur.

Vid munum nalgast spurninguna um ahrif karma a andann a 66rum svidum.
betta er mikilvaegt ad vita, pvi pu attir ad skilja muninn a vitund og pekkingu
andans.

257. Vitid ad fjolbreytileikinn i mismunandi heimum er mikill. Nefndu mann
og Eg skal segja pér um préun hans, en pad er nanast dmogulegt ad benda &
almennt logmal.

Stolt andans er skref i att ad sjalfsférn. Ef allir menn varu konungar andans
vaeri ekki halfur skadinn.

258. NU um dagsetningar.

Karmalogmalid og timasetningarlogmalid eru eins og hinn tvihlida Janus;
annar birtir hinn.

Karma ber avoxt athafna og kallar fram timasetningu birtingar.



Athugid ad persénulegt karma, hépkarma og kosmiskt karma attu ad fara
saman og pa verdur timasetningin su rétta. Oft dregur préun persénulegs
karma hépkarma a eftir sér. Sumir andar stjornast algjorlega af karma, sem
bydir ad pekking andans er i lagmarki og karma er eina leidin sem andinn
getur proéast eftir.

259. Nyja, nyja, hinir nyju! bad er ekkert plass fyrir pad gamla i
nybyggingunni. Af hverju ad snua sér ad pvi gamla pegar eldingar hins nyja
heims blikka vid sjondeildarhringinn? begar ferdamadurinn hvetur hest sinn
ad takmarkinu og jafnvel Vid horfum a prounarklukkuna, leggjum Vid eyrun
vid sandinn og heyrum fjarlaegar raddir sem tala um timabil an fordeema.

260. bad er engin varanleiki i alheiminum. Jafnvel einfaldur hlutur er 6druvisi
a tveimur augnablikum.

261. Audvitad er manns eigin batur, pé lekur sé, betri en annars skip. Vid
viljum adeins sigla a eigin bati.

262. Vissulega er lifid fagurt, en fram ad pessu hefur pad verid demt af
edlishvot dyrsins, pess vegna var 6mogulegt ad benda a fequrd lifsins.
Egyptaland hafdi haleita menningu, en ekki er hagt ad segja ad
nuatimamenning sé laegri. Menning var adur midsvadis i nordurhluta
Indlands, en adeins takmarkadur hopur folks bjo yfir pekkingu. Heimskuleg
skopun stétta hindradi menninguna. bessi flokkun er einmitt pad sem
Drottinn Budda vildi afnema. Gledileg var fraedsla hans.

263. Sannarlega gat Drottinn Budda gert sjalfan sig opinberan. Drottinn
birtist mérgum, en hann vildi gera kenningu sina ad hinni einu uppsprettu
og haetti pvi persénulegum birtingum.

Tilbeidsla atti engan stad i kenningu Budda; petta snerist allt um pekkingu
og personulega sjalfsforn. Einmitt petta var einkennandi eiginleiki freedslu
hans. bad var vegna pessa sem takn hans var 1jénid. Vid kollum oft Drottinn
Budda ,konung hugsunar®.

bu hefur réttan skilning & éraunveruleika umheimsins. begar Eg sagdi pér ad
ganga 0ri braut lifsins, var Eg ad endurtaka ord Drottins. Eins og pu sérd,
vidurkenndi Drottinn raunveruleika heimsins fyrir niverandi hringras og
kenndi laerisveinum sinum skyldur.



264. Dragdu skyggni pitt vel nidur. | upphafi atburda rikir pogn. |
addraganda bardaga, undirbuid vopn ykkar hljédlega.

P6 vid hofum einu sinni gengi® gegnum borgirnar innan um grat félksins,
munum vid nu lida hljédir i dogun.

P6 ad sigurhrop hafi einu sinni prumad, er na timi sjalfsférnar.

Vid kofnum ur tilbeidslu folks.

Velvild og strangleiki eru eitt og sama hugtakid. Vid vorum von ad senda
6lifugrein fridarins; nd redum vid skraut & vopnunum. Adur var dufan Okkar
takn; na er pad kaleikur sjalfsforn.

Ja, hvert timabil hefur sitt takn.

265. Old einstaklingsverslana er komin og farin. bad verda engin sma randyr
lengur. bad er betra ad hugsa um velferd félksins.

Mér likar ekki ad tala um umbun fyrir vinnu, en launin munu ekki lata a sér
standa. Eg er ad tala um vinnugledina. Samvinnukerfi er eina hjalpraedid.

266. Metid umfang hugsunar. Eg kenni pér ad virda risa viljastyrksins.

Eg mun binda helgan hndt um pig — 6synilegan.

Tilskipun okkar er ad pu takir & pina herdar pad hlutverk ad vitha um
adventu Mina. Lyftu upp pungan skjoldinn med eindregnum vilja vitundar
binnar. Segjum: ,Drottinn, ég mun hjalpa landi binu. Andi minn er skreyttur i
herklaedi 6ttaleysis. Stjarnan pin skin skart & skjéldinn. Eg mun taka & moti
6llum 6rvum andstaedinga pinna i skjéld minn. Eg vil adstoda pig."

267. Mig langar til ad segja pér fra tveimur foringjum Akbars.

Annar peirra fékk mjog itarlegar leidbeiningar en hinn fékk adeins
brotakenndar skipanir.

AD lokum hofdadi sa sidarnefndi til Akbar og sagoi: ,Af hverju a ég ekki
skilid nakvaemar leidbeiningar? Sjadu alla sigrana sem ég hef fart pér." Akbar
svaradi: ,Skilningur pinn hélt aftur af ordaflaedinu. Lattu hverrar stundar sem
bu bjargadir verda minnst med dyrmatustu perlum.” bess vegna er mikill
gledi peim sem geta skilid og vardveitt par med drykk Ur Uppsprettunni.
Kjarna fredslunnar ma tengja vid pad sem parf a dkvednum augnablikum
bardaga. Vertu medvitadur um pa stadreynd ad myrka pjonustan tekur alltaf
eftir pvi pegar arangur naest og pu attir ad gefa 6rvunum tima til ad fljuga
framhja, sérstaklega pegar vigi pitt hefur verid merkt a kort évinarins. En



begar 6rvarnar falla i jordina allt i kring, munu peaer bara henta betur sem
undirstodir framtidar. pannig mun sa sem hefur polinmadi geta lagt grunn
framtidar. begar vid sitjum hljéd pa styrkjast bondin.

Nyja staekkunin markar nytt skref og vid pekkjum ni pegar nokkra fagada
ovini. En ny ofl eru kollud fram ad baki okkur, svo vid purfum ekki & gomlu
leidunum ad halda.

268. Helstu mistokin eru pau ad malefni og parfir lifsins hafa ekki verid
moétadar; & medan Eg get spurt hvenar sem er, og tekiferi sem glatast
kemur ekki aftur. bad hefur verid sagt: "bu veist ekki daginn né stundina."
Eg hvet pig til ad skerpa hugsunina eins og pi myndir gera med sverdi. bu
getur laert endalaust.

begar Eg bid ykkur um ad hjalpa til vid ad byggja upp landid Mitt, pa hofda
Eg ekki til beinagrinda heldur lifandi anda, skapandi anda. Hverjum er
uthlutud férn sin. Taknid um opin augu er svo mikilvaegt.

269. Hjalpadu til vid ad byggja upp landid Mitt. Folk vill ekki sja skjalfta
gamla heimsins. Ekki strangleiki heldur ahyggjur af hinni dasamlegu aatlun
feer Mig til ad endurtaka pessa beidni. Af hverju ad breyta Amrita,
o6daudleikanum, i sédaskap?

Endurtaktu vid sjalfan pig a hverri klukkustund: Ekkert mun tefja kapphlaup
mitt til freedarans. Eg er med pusund augu og styrkur minn vex adeins i
hreyfanleika.*

Hreyfanleiki og utsjonarsemi eru érjufanlega tengd.

270. ba veist nu pegar um galdrahringinn og pu veist um visindalega
bydingu hans. Einn pattur aatlunarinnar er ad pad hefur verid akvedid ad
burrka burt vernd pessa hrings, vegna pess ad pad er kosmisk hindrun.
Eins konar feimni hefur gyrt mannkynid alls kyns gervihringjum. Nu er
kominn timi til ad haetta vid hefdbundnar formulur. bad er kominn timi til ad
taka & moti med vokulum anda, badi jord og himinn. bad er kominn timi til
ad hafa opin augu og segja vid afkvaemi frumefnanna: ,Eg er ekki hraeddur
vid pig! bu getur ekki lokad leidinni sem mér hefur verid bent a."

bad er kominn timi til ad segja vid 1j6sid: ,Eg kem sem adstod pinni, og til
solarinnar sjalfrar mun ég rétta fram hond mina. Svo lengi sem
silfurpradurinn er éslitinn, munu stjornurnar sjalfar vera brynja min."



Og pannig hefur mannkynid verid gefin einfold leid. Loksins er verid ad eyda
skurdgodadyrkun taknanna med ljésgeisla. Og Okkur verdur leyft ad vera
ekki gudir heldur vinnufélagar. betta er fyrirmali einfaldleikans.

271. Vertu ekki hraeddur vid ad skoda brynju brédur pins. Adeins eftir ad
hafa fingrad hvern hlekk a brynjunni med varkarri hendi muntu geta greint
hvor hlid brédur pins er minna varin. Brynja sem glitrar bara ad utan mun
jafnvel ekki pola litla or.

pannig ad ef einhver ykkar finnur veikan hlekk geturdu sagt: ,Brédir, i nafni
meistarans, fardu yfir brynju pina og gerdu hana heila. Annars veari betra ad
berjast an herklada." A sama hatt skodadu vopnin fyrir hver bardaga.
Hrottalegt er hlutskipti pess sem heldur adeins i sverdhjoltin.

Vid gledjumst sérstaklega pegar mikilleiki datlunarinnar er klaeddur
einfaldleika. Mundu ad einfaldleikinn byr yfir kraftinum til ad lada ad. bessi
segull hentar i nyja husio.

Ferkontud hugsun leyfir ekki einu sinni fuglum ad syngja, en ganga Min
heldur adeins afram med song.

272. Félk mun spyrja: "Hvernig er himnariki pitt?" Svarid: ,betta er himnariki
vinnu og bardaga. Af vinnu sprettur 6sigranleiki; af bardaga sprettur fegurd.
Ja, enn i dag segi Eg pér — Eg er sjalfur ad koma! Sannarlega og érvar Minar
fljuga inn i landid Mitt, par sem sprotar allra lita bida gardyrkjumanna.

A veggjunum eru takn Min og i hvislinu er andardrattur Minn.

Lattu runnana vaxa villt; pad er audveldara ad stekka en ad planta upp a
nytt. Ottist ekkert, pvi p6 ad blémin Okkar séu fjdlbreytt, muntu koma peim {
reglu med rodd drottnanna.

Taktu eftir pvi hvernig akur Okkar er idandi af lifi. Naudsynlegu sprotarnir
eru graenir en peir purru falla af og visna. Nu pegar geturdu teiknad kort af
nyja bardaganum. ba munt bata nyjum svaedum vid barattu andans og
myrkva fjoll hins einstaka stolts.

Eins og ég hef sagt, betra ad vera med betlara en med hrasnara. Vendu pig a
ad gripa eld andans i augunum.

Kjélfatajakkann vantar barattustjérnuna sem skin a kuflinn.

[ dag skulum vid hafa i himnariki erfidis og bardaga.

273. Naudsyn ber ad skilja med samanburdi. Lokaproéfid verdur um naudsyn;
med 60rum ordum, hver einstaklingur i préfraun parf ad segja pad sem hann



telur naudsynlegast. Medvitund hans verdur mald ef eiginleikum hiklausra
svara hans.

274. Notagildi einstaklings getur breyst. Notagildi hefur jafn morg stig og tré
hefur lauf.

Ef vid 6skum eftir adventu sem seinkar ekki, pa atti ad rydja slédirnar an
tafar. Dag og nott aettud pid ad venja ykkur & ad framfylgja tilskipunum og
innrata ykkur reglurnar.

Mér mislikar hvers kyns hrasni. Latid geislann lysa upp sjalfsférnina. Hvert a
Eg ad senda geislann, ef pad eru rok klaedi i stad skjaldarins!? Adalatridid er
snogg og styrk hendi pegar slegid er.

Rétt eins og Eg sendi pér hvern pann skjold sem pu parft, pa attir pu ad nyta
hvert augnablik vel. Starfadu ekki af longun eftir umbun eda af 6tta, heldur
vegna pess ad pu ert medvitadur um kosmiska fegurd.

275. Leyfou mér ad segja pér hvernig deilan milli Budda og Devadatta hofst.
Devadatta spurdi: ,Hvar byrjar hver athofn? Fra pvi naudsynlegasta,“ svaradi
hinn blessadi, ,pvi ad hver stund hefur sina eigin naudsyn, og petta er kallad
réttmaeti athafna.”

Devadatta hélt afram, ,Hvernig verdur ljést hvad er naudsynlegt? ,bradur
naudsynjarinnar liggur um alla heima,“ svaradi hinn blessadi. ,Sa sem skilur
bad ekki situr eftir i hattulegri saurgun, an verndar gegn fallandi steinum.
Devadatta gat pvi ekki gert sér grein fyrir hvar naudsynin var og pessi
oskyrleiki hindradi leid hans.

Fjorugur hestur finnur med faxinu hvada stein hann 4 ad stiga naest. bad er
leidin til ad skynja r6d hreyfanleika, samanburdar og naudsynjar.

Margar af sogulegum heimildum okkar eru teknar af aletrunum eftir forna
l6ggjafa.

Oft getur nafn Krists eda Budda jafnvel gert aletrun tormetna, og stafir a
opekktum steini vekja mun meiri athygli.

parf madur virkilega ad utskyra ad besti drangurinn sé pegar neisti andans
blossar fram? bess vegna skaltu greina hvenar pad er betra ad minna
einhvern a nafn og hvenar gagnlegra er ad midla kjarna fraedslunnar. Hafou
bad i huga pegar pu gengur mismunandi vegu.

276. Sendum sjo pjona a markadinn ad sakja vinber.



Hvad sé Eg? Sa fyrsti hefur tapad peningunum sem honum voru gefnir. Annar
hefur keypt 6rvandi vin. Sa pridji hefur stungid pvi i vasann. Sa fjordi tok ekki
eftir pvi ad vinberin voru éproskud. Sa fimmti pr6fadi proska peirra og mardi
allan klasann. Sa sjotti valdi vinberin skynsamlega, en burstadi pau laus og af
kaeruleysi dreifoust pau 6ll. Sa sjoundi kom med proskada klasa og fann
meira ad segja laufblad til ad pryda pau.

Pannig gengu sjo pjonar sama veg a einum og sama tima.

Fylgdu reglum nyja heimsins. Badi i anda og likama, pvi fegurri sjalfsférn
hefur ekki verid til. Eg lit svo & ad timinn sem vid lifum i sé ansi flékinn.
Vidbrogd atburda hylja hlidin.

P veist hvernig sudin sudar fram a o6ldu. bess vegna, att pu sannarlega ad
naera andann, ekki eyrad.

277.Um ad setja segla.

Segull myndar vorpun i proun planetunnar. Sequll synir 6breytanleika. Segull
leggur leid mannkyns. bad eru nokkrar gerdir af seglum: éslitinn likami
leidandi planetu; hluti pess likama, sem tengdur er honum; eda
tilviljunarkenndur hlutur sem hefur nad tengingu vid segullinn vid snertingu.
Segullinn er 6synilegur a medan hann dregur ad sér atburdarasina; eda
bjonar sem midstod medvitadrar athafna; eda lysir upp pann sem fann hann.
[ mannkynsségunni er hagt ad rekja net segla sem hafa logad eins og
leidareldar.

Hvernig virkar pa segull? Hann setur hugmyndir rymisins i framkvamd. bad
eru margir seglar sem liggja undir grunni borga. Og margir hafa fundist.
Takn demants i loftsteini sem sendur er utan Gr geimnum verdur, Eg
endurtek, ad skilja visindalegum skilningi.

Madur atti ad safna saman 6llum mindtum morguns og kvélds. Hinu
hversdagslega lifi er lokid og dogun sjalfsfornar er hafin. Orlégin eru tilbain
ad taka a sig hverja byroi, hverja erfidleika, en pu verdur ad saetta pig vid
bad.

Geisli getur skinid inn um gluggann.

278. AD vera 6synilegur er oft 6rugg dyggd. Ad pegja er oft 6rugg dyggd. Ad
vera vorour leyndarmala er virdingarverd stada. Ad vera treyst er
virdingarverd stada. Kraftur i baenariku hugarastandi leidir til andlegs vaxtar.



279. Eg tel, ad 6ll eldmerki verdi ad kveikja, svo pau verdi audskilin. Hverjum
sem bodadur er mun Eg gefa merki, en takn parf ad sampykkja. Ja, pad eru
timar pegar madur parf ad gripa til krefjandi takna, en pad eru lika timar par
sem ekki er haegt ad nyta pau.

Eg man hvernig Okkur tékst einu sinni ad bjarga manni fra eldi, en hann
hlustadi ekki & taknin og endadi med pvi ad fotbrotna.

[ annad sinn, vid ad bjarga manni fra ad skrifa undir hérmulegt skjal,
burftum Vid ekki adeins ad beita andlegum ahrifum heldur purftum Vid lika
ad gripa til svo mikils vodvakrafts ad hond hans lamadist i langan tima. Til
bess ad bjarga manni fra haettulegu dyri purfti ad yta 6d0rum manni ut af stig.
pess vegna parf stundum ekki ad gripa til dvenjulegra radstafana, heldur lja
bjorgunartaknum namu eyra.

280. bu ttir ad midla andlegri upplyftingu. | herbtdum Okkar kemur virding
fyrir meistaranum fram med verkum. beir sem fylgja Okkur lifa med pvi ad
fadma dasamlega syn. Vegur peirra er pryddur sl60 hetjulegra afreka. Yfir
tjoldum fylgjenda Okkar skina geislar hugrekkis. Fyrir Okkar folk er glediefni
ad vera sungid logum sannleikans. Lengd leidar peirra er prefoldud, storlega
lengd.

Er pad ekki hamingja ad berjast gegn liflausu efni, vekja sjalfan sig til
athafna og kveikja neista skopunaranda med lensu andans?

Meistarinn, meistarinn, meistarinn stigur fram med 6r orda sinna.

Eg mun aldrei saetta mig vid kyrrt yfirbord stadnads vatns; i stadinn mun ég
fadma hvern hvirfilvind. Eg mun taka & méti 6llum prumum, og med
eldingum munu boékrollur minar umbreyta hvelfingu heimsins. Eg mun senda
dufuna sem sendiboda, en ég mun stiga nidur eins og orn!

pess vegna, lat hvern stridsmann minn gera brynju sina klara!

281. bu pekkir nu pegar tvo foringja Akbars; nd skulum vid baeta vid
einhverju um pann pridja. Sa spurdi: ,Af hverju er pad ad vera of snemma
fordeemt alika harkalega og ad vera of seinn? ,Vinur minn, ekkert tvennt er
jafnt,“ svaradi Akbar. ,bess vegna, ef pad 6timabaera felur i sér ad vera
utsjonarsamur, pa er gildi pess meira, pvi pad eina sem seinagangur leidir til
er daudi. bad parf ad deema pad 6timabaera, en seinagangur er pegar
fordeamdur.”



282. Gefdu gaum ad skipun minni - skiljid mikilvaegi pess sem er ad gerast.
Eg hef lofad ad gefa Ut skipun i dag, verid pvi vidblinn ad bregdast vid.

Ef Eg sé ad pu ettir ad fara a ulfalda, fardu!

Ef Eg sé ad pu ettir ad fljuga, fljugdu!

Ef Eg sé ad pu ttir ad sigla, sigldu!

Ef Eg sé ad pu ettir ad skrida ofan i holu, skridid!

Ef Eg sé ad pu attir ad birtast & midnaetti, komdu pa!

Ef Eg sé ad pu attir ad komast einhvers stadar fyrir dégun, vertu stundvis!
Ef Eg sé ad pu ettir ad hylja hid heilaga med skjold, hyldu pad!

Ef Eg sé ad pu ettir ekki ad blunda, vertu vakandi!

Ef Eg sé ad pu verdur ad treysta mér, treystu!

Og lattu puluna pina vera: "Eg mun hjalpa til vid ad byggja upp land bitt {
nafni Modur heimsins og Nafni fodur mins!"

Pannig ad vid munum auka kraft Okkar med eldi vidbunadarins og ganga a
gullnum sandi, pvi vid erum ad fara til Drottnanna.

283. Segdu fra Iongun Minni til ad sja alla upptekna vid vinnu. Madur parf ad
beita aru sinni, annars getur hun ekki vaxio.

Allir ttu ad gera sér grein fyrir pvi hversu gagnslausir himneskir geislar eru
nema peir berist med Utstreymi fra taugastodvum.

Eg hef pegar talad um hvernig missir mals og handleggsbrot getur leitt til
bess ad himnesk ahrif fa ekki jardnesk vidobrogo.

284. Eg vil sja samvinnu i verki, en ekki & bladi eda i lofordum. Rétta leidin er
ekki ad tala um ast heldur syna hana i verki. Rétta leidin er ad afnema loford
um hollustu, pvi hun birtist i verki. Rétta leidin er ad fordast ad segja 6parfa
ord, pvi peirra er porf i verki. bad er gratlegt ef stridsmenn brjéta fylkingu i
aras og byrja ad fullvissa foringja sinn um ast sina. Sannarlega erum vio ad
ganga i gegnum arasartima og hver steinn verdur ad vera tryggour til
framsoknar. Skjotido orvunum af kunnattu.

Fra upphafi hef Eg talad um 6virkni geisla pegar Utstreymi hins &tlada
vidtakanda samsvarar ekki peim. breyta og erting geta svipt bryn skilabod.
Umsakjendur purfa ad vita hvernig a ad na til Okkar yfir og ofar tilfinningum
sinum.

285. Snuum okkur fra kosmiskum aletrunum til pess ad bera steina, og a
hvern peirra munum Vér rita takn krossins.



Eg skal minna pig & hvernig Badda valdi larisveina fyrir sjalfsforn.

begar larisveinarnir voru i midri vinnu og farnir ad preytast, spurdi Budda
ovantustu spurninganna og beid eftir skjotu svari. Eda hann myndi setja
einfaldan hlut fyrir framan pa og bad pa ad lysa honum i ekki meira en
bremur ordum eda ekki feerri en hundrad bladsidum. Eda hann myndi setja
laerisvein framan vid laestar dyr og spyrja: "Hvernig munt pu opna par?" Eda
hann myndi lata tonlistarmenn koma ad glugganum og syngja salma med
andstaou innihaldi. Eda eftir ad hafa tekid eftir pirrandi flugu, sagdi hann
lerisveinum ad endurtaka nokkur ord sem s6gd voru évant. Eda eftir ad hafa
farid fram og til baka fyrir framan laerisveina sina, spurdi hann pa hversu oft
hann hefdi gert pad. Eda eftir ad hafa tekid eftir pvi ad laerisveinn var
hraddur vid dyr eda nattarulegt fyrirbaeri, setti hann honum pad verkefni ad
sigrast a 6ttanum. bannig motadi hid volduga Ijon sverd andans. Hafou petta
i huga og notadu pad!

286. NU ma boda Ushas, dogun nys timabils. NU pegar er kraftur ljéssins ad
brenna burt myrkrid. M.. er stadfastur andi.

Andi Minn veit hvernig krafturinn er métadur. Eg legg til ad pu bidjir ekki til
Min heldur akallir Mig. Gerdu pad og Hond min mun ekki tefja & timum
bardaga.

Hvernig forum Vid yfir eydimerkur? Hvernig gatum Vid fordast svartar orvar?
Hvernig gatum Vid brotid étamin hest? Hvernig gatum Vid sofid hja svikara i
sama tjaldi? Hvernig gatum Vid baett hlutskipti Okkar pegar Vid stédum
frammi fyrir fjadragrasinu sem logadi um slétturnar? Hvernig komust Vid yfir
steinana i anum? Hvernig gatum Vid ratad i naturmyrkri? Hvernig gatum Vid
skilid oskiljanlegar langanir? Hvernig gatum Vid greint veg lifsins?
Sannarlega, med voku andans.

A hverri stundu erum Vid tilbdin ad gefa braud lifsins hverjum peim sem
velur pessa somu leid andlegrar voku. Geislinn minn getur varpad ljosi a
gjorodir andans.

beir sem sinna geisla Minum eru peir sem hafa klaett sig i verndandi
fjolublatt hugrekkid. bpar sem rykug mold éttans byr, breytist sverdi geislans i
svipu.

287. Gerdu pér grein fyrir hversu erfitt pad getur verid ad na til hjortu folks.
Andinn er ekki ad brjotast i gegnum murana og holdlega skelin fitnar.



Hversu miklu fremur attir pu pa ad taka vel 4 méti peim sem lita um eins og
ernir, fyrir peim er poka framtidarinnar skyr sem spegill!

pott atburdir i bardaganum séu frabaerir, pa er eitt sem ég get lofad hinum
triudu: Vid munum standa vord um reisn peirra i 6llum adstaedum. Vid
munum snua fjandsamlegum straumum i hag.

Skipun til stribsmanna Minna er ekki endurtekin. Leyfou Okkur ad gera betur
vid ad byggja upp leidir Okkar og greina moguleika.

Vid skulum ekki vera hraedd ef vid fyrstu syn pessir moguleikar virdast of
bvissir. Grasid vex ekki allt i einu. En sem betur fer sé Eg ung hofud pess
verdugt ad vera triadir fyrir lausa strengi.

Pu verdur ad treysta a pa sem pu pekkir ekki og pa sem pu sérd ekki.

288. begar folk yfirgefur stad, finnur pad fyrir annad tveggja: ad peim finnist
bau hafi buid par lengi, sem pydir ad ara peirra hefur fest sig vid hluti; eda
beim finnst ad pvi umhverfi sé lokid, sem pydir ad ara peirra leitar afram i
bra.

Pad er mjog mikilvaegt ad greina pessar tvaeer manngerdir. Oft er haegt ad
dema pennan mikilvaeegasta mun Gt fra einhverju utanadkomandi.

Hvert er pa folkid Mitt? bad sem finnur sér ekki stad til ad vera heimili sitt;
sem leggja ekkert gildi vid hluti; sem elska ad fara upp a fjoll; sem elska
song fuglanna; sem meta morgunloftid; sem meta athofn meira en tima; sem
skilja blom; sem syna 6ttaleysi an pess ad taka eftir pvi; sem hata sladur;
sem geymir gledi fegurdar; sem skilja lifid Gt fyrir mork hins synilega; sem
skynja hvenar peir megi njota Amrita, hins 6daudlega; sem flyta sér ad
uppfylla spadéminn. betta folk Mitt, getur notad kraft Minn.

Eins og konungur i landi hvirfilvindanna get Eg sent peim daggardropa fra
Elgario, trénu sem opinberar lif framtidarinnar.

289. Leyfou mér ad segja pér hvernig Timur nddi einum af sinum staerstu
sigrum. Hann kveikti i steppunum fyrir aftan eigin hermenn og gaf fongum
sinum pusund hesta svo peir gaetu komist undan. Fangarnir fludu skelfingu
lostnir til 6vinabudanna og dreifdu 6ttanum einnig par. A hala peirra komu
hermenn Timur sem sau enga adra leid undan eldinum, en komust hradar
fram en eldarnir og trédu évininn undir fétum sér.

Heimskur leidtogi kveikir eld & bak vid ovinasveitirnar en vitur madur kveikir
eld & bak vid sinn eigin her.



A sama hatt, pegar fyrstu flokkumennirnir i Asiu voru & géngunni, eydilogdu
beir bryrnar og géngurnar fyrir aftan sig svo ad engum dytti i hug ad hverfa
til baka.

290. Austurlensk gata hljédar svo: "Hvad er pad sem elskar ad vera grafio?"
Svar: "Frae."

Nakvaemlega, fre aatlunar verdur ad vera i jorou, en pegar lifi kemur i pad
vex pad bara upp a vio.

Meistarinn sér nyja moguleika og eldurinn sem logar yfir steppunni eltir
knapana i eina att.

291. Ur rykhjapudum eydifléanum ris himnesk fjélubla lilja. pad er betra ad
bda naerri himneska bléminu, pvi jardnesk blom eru eini lifandi hlekkurinn
milli himins og jardar.

Vid skopun blémafrjékorna falla ut pranakristallar. Pad er ekki grin ad segja
ad i bldmum setjist himinninn a jordina. Taktu blém ar jordinni, og
helmingur af lifsgetu hennar myndi hverfa. Snjor er jafn mikilvaegur.
Snjofjollin standa sem leidarljés hjalpraedis.

292. begar umfang verkefnis vex byrja golf og loft ad springa. bad er mjog
erfitt fyrir folk ad skilja muninn & "pad getur gerst” og "pad mun gerast.”
Peim synist ad ef eitthvad getur gerst pa gerist pad 6rugglega. En hvar er
sjalfsfornin og longunin til ad fara yfir hvern vegg?

293. imyndum okkur ad jérdin sé full af pradlausum stédvum. Adeins
nokkrar af stodvunum eru med mjog hda spennu. Adeins pessir fau munu
styra lifi planetunnar. A pennan hatt eru til haspennuandar, andar sem hlédu
upp afl sitt pegar peir birtast i fortidinni. Sérkenni peirra er stadfost
medvitund um ad innra ,ég"“ peirra er 6uppleysanlegt og ur pessari vitund
feedist hugmyndin um adra frelsi. Vid pessar haspennustodvar eru tengt net
smarri spennustodva sem taka vid sifelldum bylgjum haspennunnar. bannig
narir haspennuandi umhverfi sitt; pad likist einstokum turni sem rikir yfir
ollu svaedinu. betta er astadan fyrir pvi ad folk ladast ad slikum seglum fra
barnasku og jafnvel yfirgnafir pa.

Sjalfsforn er ekki afneitun; pad eru umsvif og hreyfing.

Svo pegar ég tala um einhvern sem hefur afsalad sér, attirdu ad skilja pad
bannig ad pad sé einhver sem hefur umvafid. bad er 6mogulegt ad finna



mikid efni i afneitun, pvi bann hreidrar um sig svo narri pvi. En umfang synir
medvitadan skilning.

Hvernig afneitadi hin Alvalda médir pa heimunum? Han umvafdi mikilleika
framtidarbyggingu og nu getur ekkert stodvad voxt andans.

Triumennska er eiginleiki sem tilheyrir anda haspennu, og ad na ad umvefja,
gerir sanna sjalfsforn ad gledilegri vidurkenningu. bannig er hagt ad proa
sjalfsforn, pvi ein uppljémandi vidurkenning leidir til annarrar.

Sjalfsforn hefur verid lyst sem siglingu a bati. bannig ber bylgja alheimsorku
afram pa sem eru komnir inn i straum hennar.

Enn og aftur aettir pu ad muna hver munur er 4 6gn og umhyggju. begar ég
varadi virtan hestamann vid pvi ad hann atti ad laera ad stokkva af
stokkhesti, sagdi hann ad petta rad vaeri andstaett venjum heimalands sins.
En pegar ardur hestur bar hann skyndilega ad bjargbrun, vard hann ad
stokkva af baki og endadi fatladur fyrir lifstid.

Med pvi ad vera trur er audvelt ad taka patt i alheimsbylgjunni. Vid praum
adeins gledina.

294. Beindu vidleitni pinni inn i framtidina, framhja séti natimans.

295. Laerdu petta: pu skalt ekki eydileggja, heldur kalla fram hina sterkustu
bolinma:di.

Pad er skelfilegt ad sja hversu fair peir eru sem svara kallinu an pess ad
afsaka sig eda kvarta. Madur getur gefid folki pad dyrmaetasta, en pegar
hringt er mun pad gleyma 6llu sem pad hefur fengid.

Hvernig geta peir hugsad um nyja heiminn pegar peir eiga enn eftir ad skilja
bann gamla? Broddgoltur hefur ndg af broddum, en paer gera hann ekki ad
konungi.

Hjalpin sem vid bentum a getur blémstrad pegar hin hefur verid sampykkt af
beim sem hun er send til. Vid gledjumst pegar Hendinni er ekki hafnad.

296. Lifou ekki a tekjum af peningum. Slikur hagnadur er éhreinn.

Besta leidin til ad fa voru er ad skiptast a hlutum; eda i sérstokum tilfellum
eru peningar fyrir voru leyfileg.

Ekki vera osattur vid neinn nema sjalfan pig. Ekki lata adra gera pad sem pu
getur gert fyrir sjalfan pig; pannig losnar pu vid dnaud pjonanna. Ekki segja
tvisvar pad sem hagt er ad segja bara einu sinni. Ekki ganga somu leid aftur,
bvi jafnvel steinninn a proskuldi slitnar. Ekki sigla pangad sem pu parft ad



fljaga. Ekki snua aftur pangad sem pu attir ad hrada pér. Rifdu ekki munn
med illkvitthum ordum par sem pu attir ad halda afram i hljédi. Verdu pig
ekki med geislum heldur me® stali sjalfsfornar. Engin porf er 4 hnakk par
sem vangir vaxa. Hamarinn, en ekki hnefinn, rekur naglann i. Orin, en ekki
boginn, nar markinu. Ekki af Gudi minum, heldur pinum. Umvefdu sjalfan
big med eldi hugsunarinnar, ekki ummali téfrahrings.

297. Hugsadur svo ad ekkert tilheyri pér, og pad verdur miklu audveldara
fyrir pig ad fordast ad skemma hluti. Hugsadu um bestu leidina til ad fegra
hvern stad og pu munt vera viss um ad verja pig fyrir 6pverra. Hugsadu um
hversu miklu betri nyr hlutur verdur ad vera en sa gamli, og métadur pannig
orugglega uppstigido. Hugsadu pér hvad morgundagurinn verdur fagur og
lerdu par med ad horfa fram a veginn. Hugsadu pér hversu grimmt dyrarikid
er og pu munt byrja ad vorkenna lagri verum. Hugsadu um hversu litil jordin
er og pu munt bata skilning pinn & samtengingu. Hugsadu pér hversu fogur
solin er ad fela sig handan hvelfingu jardarinnar, og pi munt fordast pirring.
Hugsadu um hversu hvitar dufurnar lita at i ljési geislanna, og pu munt
styrkja von pina. Hugsadu um hversu blar himinninn er og pi munt nalgast
eilifdina. Hugsadu um hversu svart myrkrid er, og pu munt fordast kulda
uppgjafarinnar. Hugsadu med hugrekki um imyndir hinna Miklu og pu munt
draga linu sameiningar. Hugsadu um hvilik hamingja pad er ad ganga a
jardskorpunni og fylla hana medvitund um andann. Hugsadu um hvilik
hamingja pad er ad fara undir geislum stjornumerkjanna og vera fékus fyrir
geisla sem eru tugpusundir ara gamlir.

Hugsadu um hond Okkar, sem leidir an pess ad slaka a, og pu munt lengja
brad lifsins.

298. begar einhver hindrar pig, stigdu til hlidar i pogn ef pu veist leid pina.
Pegar pu parft ad leita skjols ad noéttu skaltu hafa gédar fréttir tilbanar fyrir
gestgjafann pinn. begar timi er kominn til ad fara og leidin hindrunarlaus,
kvedjum vid pa sem eftir eru. begar tré vid veginn er i bléma, brjottu ekki af
grein, pvi ad pad getur veitt peim gledi sem 4 eftir pér koma. begar einhver
kastar a pig kvedju skaltu ekki svara med tudi. begar pu heyrir fugl syngja
skaltu ekki hrista tréd. begar pu sérd born koma, segdu: ,Vido hofum att von a
ykkur. begar pu ert ad flyta pér Ut ad borda skaltu stiga a purra steina. begar
bu atlar ad hvila pig skaltu setja hugsanir pinar i r6d. begar pu heyrir
eitthvad fallegt um sjalfan pig skaltu ekki skrifa pad nidur i minnisbdkina



bina. begar pu dvelur vid meidsli sem einhver hefur valdid pér skaltu lita i
kringum big til ad athuga hvort rusl sé a goélfinu.

299. ,Betra ad piggja bryn skilabod en ad fela sig fyrir sendibodanum. Betra
ad mala hlidin ekki bjortum liti & rykugum vegi. Betra ad sleppa hestinum
binum lausan i gr&enmetisblettinn en ad lata hann svelta. Betra ad fyrirgefa
hreppstjéranum en ad vera sottur af syslumanni. Betra ad gefa upp gulratur
en ad vera an bauna. Betra ad sofna a bretti en 4 maurabui. Betra ad fa
haldgédar aminningar, en ad brosa ad sykrudum ordum. Betra ad vera vinur
asha en ad hlusta a ref. Betra ad hringja i laekni en ad blaeda djofli. Betra ad
muna pjaningar fortidarinnar en ad hafa efasemdir um framtidina. Betra ad
daema a morgnana og fyrirgefa a kvoldin. Betra ad hugsa um daginn og
fljuga um noéttina." Svo segir bokin The Pearls of Dreams, skrifud i Kina.

300. Fredslan um nyja moguleika lifsins ladar ad hagnyta huga. begar
birtingarmynd verdur moguleg verdur hin sampykkt eins audveldlega og ad
taka ljosmynd. bad er dnagjulegt ad atta sig a pvi ad tveir heimar munu
sameinast fyrir augum mannkyns. Andlegur hreinleiki mun verda skilinn sem
raunhaf krafa efnislegs lifs. Og enn og aftur mun pekkingareldurinn byrja ad
loga, rétt eins og hann gerdi a elstu timum prestdaemisins, en i peirri mynd
sem fjoldinn getur nytt sér. Meginporfin er ad koma a jafnvaegi milli krafta
synilegrar natturu og krafts ésynilegu uppsprettanna.

Madur gaeti audveldlega tekid taeki sem notad er i ,synilegum* visindum og
stillt pad ad rasum a0ri heimsins. Til deemis verdur dulheyrn jafn audskilin
og pradlausi siminn, sem mun bratt verda fastur lidur i lifinu. bad er pa sem
athygli verdur beint ad mismunandi gedum samskipta og pegar folk ber
saman einkenni ymissa millilida mun pad skilja hversu hagnytt pad andlega
er.

Rétt eins og ljésmyndun mun aldrei koma i stad skopunargafu, mun ekkert
likamlegt taeki nokkurn tima koma i stad andlega.

Greina ma sérstaka skadsemi i pessum fyrirbaerum, vegna pess ad losun ur
efninu sem hefur verid krumpad og mulid gefur tilefni til frahrindandi
andrumslofts trufladra rafeinda. Ekkert skadar lifveruna eins mikid og 6parfa
fyrirbaeri.

301. Eg gledst yfir pvi ad sja mitt i hugsunum pinum leiftur af innsyn i
hvernig bata megi hag félksins. Slikum hugsunum parf ad varpa ut i



geiminn. Bara ef pu geaetir eytt halftima & hverjum degi fyrir framtidina!
Sannarlega, myndi bal hugsana pinna nad til Okkar.

pad skiptir ekki miklu mali pott hversdagslegir hlutir hverfa, svo framarlega
sem framtidarlandid sé fé6lgid i hugsun.

Og hvad hreinsar andann meira en hugsanir um velferd annarra? Og hvad
herdir herklaedi stadfestunnar meira en 6skin um ad leida adra til ljossins?
Og hvad er myndar betra bros en longunin til ad sja sidasta barnid hlaja? Svo
hvet Eg ykkur til ad hugsa um framtidina, setja & hverjum degi perlu {
halsmen heimsins. Og hugsadu pvi hnitmidad og beint um hvernig a ad fegra
kjarna heimsins.

bu attir ekki ad bera hluti saman vid fortidina, pvi ad hrukka fortidarinnar er
venjulega hreidur mistaka. bu getur siglt framhja strondum sem pu hefur
engin tengsl vid; pu parft adeins ad gledja augun i heimi ljéssins sem 6llu
lifandi er gefid. Ljés er besta brain milli hins synilega og 6synilega.

begar pu ert faer um ad hugsa um framtidina, ekki vid kvoldeldinum heldur i
geisla sélarinnar, pa munu daggardropar prana gefa hugsandi enni pinu
uppljomun.

302. Latum nyju I6ndin einnig gera sér grein fyrir krafti akalls hreins hjarta.
Leyfou peim ad skilja ad: Tviskipt hugsun er hindrun fyrir pvi ad na samfélagi
i anda.

Segid ollum sem vonast til ad vera med Okkur, ad peir attu ad fylgjast med
hugsunum sinum. Sjalfsforn er fedd af hreinum hugsunum. Engar gédar
athafnir munu bera avoxt nema ad hafa verid lyft hatt a veengjum
regnbogahugsun.

Eg skil hversu erfitt pad er ad fanga flaer hugsunarinnar. bess vegna endurtek
Eg ad leitendur attu ad loftraesta heilabrotin svo ad pessar —~6rsmau
stokkvarar eigi ekki moguleika a ad koma afkvaemum sinum fyrir par.
Arfleifd lodinnar hugsunar veldur litlum péddum og lokar bestu leidunum. Ef
meindyr likamans valda pvi ad madur er snidgenginn, hversu miklu meira
frahrindandi hlytur pa meindyr andans ad vera!

pegar hugsanir fleda vitt og breitt, jafnvel pott paer hafi 6paxgilega stefnu,
eru paer kannski ekki skadlegar & endanum. En pegar innihald hugsunar
einstaklings likist dropa ur fuamyri, er engin leid ad asjona nyja heimsins
geti opinberast.

Vid @ttum ad huga ad hugsunum okkar og hafa raekilega i huga paer fjorar
meginreglur sem settar eru fram. Teiknadu tvaer 6rvar sem pvera hvor adra



og a milli fjdgurra horna peirra setja taknin: dufan, sulan, solin og
stridosmadurinn. Vid purfum ad muna; vid purfum ad fordast ruglingslega
hugsanir.

Eg hvet alla eindregid til ad leggja aherslu & fegurd himinsins og tengja hana
hugsunum um framtidina.

303. Haegt er ad pekkja timasetningar orlaga pjédanna med pvi ad fylgjast
med 6ldunum um hvernig traarbrogd eru skilin. bar sem augljés vantru er, er
uppskera Drottins pegar i nand. En par sem hrasni er prydi, par er sverdid
reist og tilbuid. Deemid um Sal er eitthvad sem vid getum lart af.

NU, & pessum afmaelisdegi, skiljum vid hvernig umrenningur i tétrum getur
birt sjalfsforn, & medan glasilegur sloppur getur falid illa lyktandi sar. Og
bannig sjaum vid heiminn skiptast eftir nyjum linum. Margt getur madur
fyrirgefid flakkara, en blindandi gull iburdarmikilla sala getur ekki vegid
byngra en bikar réttlaetisins.

304. Skrifadu nidur godségn um Babel.

Eg hef sagt pér ad tungumal er hagt ad skilja Ut fra innri skilningi. bessi
hafileiki var opinberadur heiminum fyrir tilstilli akvedinnar prestgydju og
skiladi undraverdum arangri. Sendimenn fra fjarlegum londum t6ludu vid
hana a sinum eigin tungumalum og hun skildi pau. betta olli godsdégninni um
hid eilifa tungumal Babylonar.

En fjoldinn vildi sja pad sjalfur.

Margir utlendingar voru leiddir fram og prestgydjan leidd nidur af attundu
haed pratt fyrir métmaeli hennar. En ekkert gerdist frammi fyrir folkinu og
utlendingarnir endurtéku ord sin til einskis.

Pannig var einn finasti moguleikinn eydilagdur; en sami moguleiki verdur ad
veruleika pegar aran verdur rannsokud, pvi ara er bra badi vellidunnar og
smits.

Hafni til ad skilja jafnvel médurmal manns fer ekki eftir eyranu heldur
snertingu vid adrar midstodvar i gegnum aruna. bess vegna er betra ad segja:
"Eg skil pad," en "Eg heyri i pér."

Af peirri astedu, pegar pad kemur ad arunni, ad liturinn er ekki eins
mikilvaegur og innri styrkurinn.

305. Hond Min mun ekki preytast af pvi ad leida, en pi verdur ad leggja pitt
af morkum med pvi ad stiga fram, hver af sinum krafti. pad er rétt ad nota



kraftinn til ad gera pad sem er erfitt, pvi allt audvelt er i engu samrami vid
bad sem er framundan.

Hvad segir maédir vid son sinn pegar hann fer i strid? "Vertu feer um ad standa
med sjalfum pér." A sama hatt munu stridsmenn Minir skilja hvernig & ad
berjast einhenda.

P6 ad hringkedjan geti gert hlutina audveldari reynir a Gtsjonarsemi pegar
madur er skilinn eftir med sjalfum sér.

306. Vid veljum sjaldan ad ferdast a vatni. Vatnspatturinn er i andstodu vid
segulmagn fjallanna. Eldingarnar sem koma nidur i vatnid eru an synilegra
afleidinga. Vid reynum hins vegar ad einangra alla strauma.

Malmar eru valdir ekki vegna peningalegs gildis heldur vegna hlutfallslegs
vionams. Madur a ekki ad bera a sér koparhluti. Fornmenn vissu ad brons er
miklu gagnlegra. Einnig atti ekki lengur ad nota sink & heimilinu. Syking
getur ekki adeins breidst it med snertingu vid malm, heldur veldur ras
malms einnig sjukdoma, pess vegna atti ad afnema koparmynt. Mjog litil
silfurmynt vaeru betri.

Glapasamlegar vangaveltur attu ad vera saksottar 6preytandi, pvi jordin er
sjuk af vangaveltum. Hvert timabil hefur sina plagu; um pessar mundir er
faraldur spakaupmanna. Madur atti ekki ad halda ad mannkynid hafi alltaf
verid plagad af pessum sjukdomi. En pad er merki um ad rottaek breyting sé
a leidinni, pvi pessi syking getur ekki gengid yfir smam saman - pad parf ad
mylja pa proun ut.

307. Ad bidja pydir ad vidurkenna eilifdina. | baeninni er fequrd, ast, araedni,
hugrekki, éeigingirni, stadfesta, pra. En ef banin felur i sér hjatra, 6tta og
efa, pa er hin meira eins og tru a stokka og steina.

Hvernig atti madur pa ad bidja? Madur getur eytt klukkustundum i tilbeidslu,
en pad er til leifturhrod ban. An orda, setur madur sjalfan sig samstundis i
samfellu med heilli kedju sem naer inn i hid éendanlega.

Med pvi ad akveda ad sameinast hinu éendanlega, andar tilbeidandinn ad sér
etergeislun, ef svo ma ad ordi komast, og an vélrennar endurtekningar faer
hann bestu hringrasina fyrir strauminn. bannig getur madur notid
endurnarandi straums an orda eda timasodunar.

Adeins vel préadur andlegur madur getur hakkad mannlega vitund med einu
andvarpi. En télum meira um banina, pvi folk mun 6rugglega spyrja um pad.



Pad er engin porf a akéllum, engin porf & baenum, engin porf fyrir ryk
audmyktar, engin porf & hétunum, pvi pad erum vid sem flytjum okkur til
fjarleegra heima, inn i sali moéguleika og pekkingar. Vido skynjum ad pau eru
okkur atlud og vid nalgumst pau af araedni.

Pannig aettirdu ad skilja radid: "Bidjid a engan hatt nema i anda."

308. Ef vid byrjum ad brjota efni nidur i efnispatti sina, sjaum vid ad
frumeindir sem frelsast byrja ad rada sér upp i samrami vid grunntén sinn
og fara inn i eterinn og mynda regnboga sem hljémar eins og ténlist
svidanna.

Ef heil planeta brotnar nidur i sina hluta, pa verdur audvitad til regnbogi.
betta ma sja pegar synilegt efni brotnar nidur.

Geisli Okkar sendir Ut 6grynni hreinsadra atdma sem umvefja mann ef pad er
enginn gedhvirfilvindur i kringum hann. betta er grunnurinn ad ®oruleysi
andans, pvi an pess munu leifar karma byrgja pad sem sent er.

Lagri andarnir rifa i burtu geislann eins og apar og rifa upp dyrmaetan
dukinn an pess ad pad gagnist peim sjalfum, par sem frumeindir efnisins eru
onytar fyrir 6roleg form.

Menn attu ad hafa petta i huga pegar peir sameina andann vid hid
oendanlega i ban.

309. Hafdu bara i huga nuna ad ef pu ert i hattu attir pu ad umkringja pig
medvitund um ad vera persénulega 6snertanlegur og senda sidan vitund
bina fram til ad mata geisla Minum.

imyndadu pér hvernig neisti pinn hradast ad straumnum Minum. Slik
gagnkvamni eykur strauminn og kemur sér vel & preytutima. A leidinni geta
komid upp alls kyns adstaedur par sem gagnkvaemur straumur er sérstaklega
gagnlegur. bad er best ad auka alla moguleika.

310. Umkringdur og 6gnad avarpadi Akbar foringja sina: ,pvi minna truflad
efni, pvi skyrari endurspeglun tindanna.”

Eftir ad hafa skodad her sinn sagdi Akbar: ,Fjérdoungur pess sem vid purfum
ad gera hefur nddst, pvi ég hef séd vel fodrada menn. Afganginn munum vid
sja eftir mikinn hitadag, eftir rigningardag og eftir svefnlausa nétt."

311. Nu, ef folk segir: "Ekki segja mér ad pu pekkir stjornuspeki!" svaradu:
"Ekki segja mér ad pu neitar lyfjum!"



Ef pad spyr: "Krefst pu aherslu a lif andans?" svaradu: "Afneitar pu préun
efnis?"

Ef pad spyr: "Hvers vegna er pér umhugad um fraedara sem eru latnir og
farnir?" svaradu: "Eru visindin virkilega of erfid fyrir pig?"

Ef peir segja: ,Svo virdist sem pér sé annt um ad bogra yfir gomul handrit,”
svaradu: ,Fardu aftur i skélann og pa toélum vid saman.

Ef pad spyr: "Hvernig sérdu fyrir pér alheiminn?" svaradu: "Eins og dropa af
vatni."

Ef pad spyr: "Hvers vegna hefur pu vidurkennt meistarann?" svaradu: ,Vegna
bess ad meistarinn sjalfur hefur avarpad Okkur til ad hjalpa til vid ad proa
bekkingu okkar.

312. Eg skal setja fram einkenni peirra sem leita almannaheilla. | fyrsta lagi:
stodugleiki i vidleitni. | 6dru lagi: hafileikinn til ad umlykja, pratt fyrir ad
adrir afneiti pvi, pjonar sannleiksleitandinn almannabheill. | pridja lagi: haefni
til ad vinna, pvi ad flestir vita ekki gildi timans. | fjorda lagi: Longun til ad
hjalpa, laus vid fordéma og arasarhvét. | fimmta lagi: afsal & tilfinningu um
eignarhald asamt vilja til ad vernda avoxt sképunargafu annarra. | sjotta lagi:
héfnun & 6tta. | sjpunda lagi: syna arvekni i myrkrinu. Segid petta félki sem,
sem er i greipum ottans og hylur sig med afneitun.

Bentu & ad milljonir manna bida eftir ad hlidin opnist. Fjotrum erfidleika atti
ekki ad skipta ut fyrir fjotra 6ttans! Hraedslu ma likja vid holdsveiki, pvi
hvorutveggja hlekkjar mann i andstyggilegt astand.

Graleitt rokkur praeldémsins hefur leitt til 6edlilegrar synar a lifid. betta mun
nu enda med stormi og atokum.

313. Engin skyggnigafu jafnast a vid pekkingu andans. Sannleikurinn getur
komid i gegnum pessa pekkingu. Adeins eftir pessari leid kemur skilningur a
borfum timans.

P6 forspa sleppi nakvemum smaatridum um tima og stad, sér pekking
andans fyrir um gaedi atburdar. Vegur pekkingar andans blomstrar an
sjaanlegra merkja, en hun byggir a opnun taugastodvanna.

Prestar til forna toldu pekkingu andans vera a&dstu birtingarmyndina, pvi
hana vari ekki haegt ad na med neinum likamlegum a&fingum heldur byggdi
a uppsofnun fyrri lifa. bess vegna kemur umhyggja fyrir pekkingu andans
ekki fram i @fingum heldur i ad baeta lifsskilyrdi ®danna sem nara



taugarnar. Bl60prystingurinn ztti ad vera i brennidepli, pvi pegar taugarnar
gleypa utgeislun hvitu blédkornanna bregst 6fug pélun hart vid.

314. Folk mun spyrja: "Hver er meiri, Kristur eda Budda?" Svarid: ,pad er
omogulegt ad maela hina fjarlegu heima; vid getum adeins verid heillud af
ljoma peirra.”

Geisli Krists naerir jordina, rétt eins og regnbogi Budda gefur til kynna
stadfestingu a logmali lifsins.

Nyi heimurinn mun koma a fét djorfu nami og skilningi par sem imyndir
meistaranna koma inn i daglegt lif sem vinir.

Tilskipunin sem gefin er Gt af meisturunum munu koma i stad astsalla boka.
A timabilinu pegar verid er ad afnema peninga atti ad skipta um valdi peirra
fyrir kraft andans til ad hjalpa.

Pad er kominn timi til ad pekking byggi visindalega bru til andans.

[ stad skammarlegs astands salarrannséknir @ttu ad koma alyktanir sem eru
ottalausar og réttlatar.

Hvernig er haegt ad setjast nidur med hrasnara og lygara sem eru duglegir
ad geeta vasa sinna?

Sjalfsforn verdur ad vera augljos og laus undan ryki fordoma.
Virdingahladinn madur hugsar ekki um sjalfsférn. Af hverju, pad er ekki nég
plass a brjosti hans til ad syna allar ordurnar sem félk hefur veitt honum.
Hann veit ekki hvernig hann getur haldid uppi 6llum sidum forfedranna. En
sidir binda mann i venjur. bess vegna hvet ég pig til ad horfa upp til himins
eins og i fyrsta skipti.

Eg hvet pig til ad horfa med hryllingi & sora borganna eins og i fyrsta sinn.
Eg hvet pig til ad hugsa um Krist og Budda eins og i fyrsta skipti.

Eg hvet pig til ad lita & sjalfan pig eins og i fyrsta skipti.

Eg hvet pig til ad sja nyja heiminn fyrir pér eins og i fyrsta skipti.

Minnsta tilfinning um persénulegt eignarhald fra lidnum tima er eins og
myllusteinn um hals manns.

315. Pad 6vaenta er systir hreyfanleika. Hreyfanleiki er systir férnfysinnar.
Sjalfsforn er brédir sigursins, pvi i hverri forn er sigur - sigur sem kann ad

vera O6synilegur, en sa sem hefur djupt og vidtaek ahrif.

316. Hvad er vanvirt mest af 6llu? Samanburdur, audvitad!



Eg hef talad mikid um pad, en Eg verd ad fara aftur ad pessu gamla pema.
Jafnvel peir fau sem skynja hversu mikilveegur samanburdur er, muna pad
adeins vid sérstakar adstaedur. begar einstaklingur er ad drukkna minnist
hann gofugustu pattanna, en pad er miklu mikilvaegara ad muna eftir peim i
idu daglegs lifs. Smavaegar hugsanir berast burtu af hvirfilvindi réttrar
déomgreindar. Gott eda slaemt, nytsamt eda skadlegt —démgreindin vegur
bad, pvi par sem stor tré gnaefa, vaxa ekki runnar.

Ef vid leggjum okkur fram vid ad breyta ys og pys i fallega férnfysi, breytast
hnGdoéttir pyrnirunnarnir strax i fallegan lund. Ef vid getum flutt hugsun
okkar ad landamarum kraftaverka, pa munum vid ekki lengur Gtskyra i
I6ngu mali um gat i séla.

Eg mali eindregid med pvi ad haetta slidri. bad sparar tima og eftir stendur
adeins einmana kaffibolli eda yfirgefid bjorglas. Stytta aetti matartima til ad
vardveita mannlega eiginleika hans. Ekkert skortir jafnmikid samanburd og
sludur og baktal i matmalstimum. Ekkert skortir jafnmikid samanburd og
smanarrogur. Ekkert skortir samanburd eins mikid og ad fresta brynum
athofnum. Ekkert skortir samanburd eins mikid og ad fa atras fyrir gremju
eins og smakaupmadur. Ekkert skortir samanburd eins mikid og ad losa sig
undan abyrgd. Ekkert skortir samanburd eins mikid og ad yfirgefa hugsun
um fegurd. Samanburdur er eins og sitla sem heldur uppi heilu hasi.

Midad vid alla pa alid sem vid beitum jafnvel i val a lit til ad mala veggina,
@tlum vid pa ad eydileggja suluna? Verid meistarar samanburdar.

317. Ef samanburdar er ekki gaett, tapast einurd lika. Einurd okkar naer til
bess ytrasta.

Pad er ekki einbeitni sem fer fram i pagindum og vid persénulegar venjur,
ekki su tegund sem beygir sig til hagsbéta fyrir likamann. Einurd okkar er
adeins bundin af moérkum andans. bess vegna er dmogulegt ad hindra
framgang vidleitni Okkar. Stridsmennirnir og smidirnir ganga afram pokk sé
einurd Okkar.

Ef hik verdur i vegi pinum skaltu brenna bryrnar yfir. Ef niska heldur aftur af
bér, hentu veskinu pinu yfir naestu a. Ef heimska hindrar, er best ad gefa
hestunum tauminn. Ef oflaeti hamlar framforum skaltu hengja mynd af évini
binum a milli eyrna hestsins. Adeins fegurd getur hjalpad til vid einurd. Ad
hugsa um veskid pitt eda 6vin pinn mun pa virdast eins og duttlunga barna.
Rétt eins og midja seqgulsins hefur addrattaraflid, pa er grundvallareiginleiki
einurdar 6sigrandi. Audvitad er ésigrandi einurd sannfaerandi; pad er



Obreytanlegt astand hinna sonnu leyndardéma. Lita a leyndardom sem
leidarljosi lifsins. Pannig er einurd Okkar tengd vid leidarljds. Settu einurd i
framkvamd.

318. Einurd er pad sem dregur inn og stjornar logmali dulreenna patta -
l6gmali dulr&@nna landamaera og timabila.

Jafnvel steinn er skorinn beint & flotum svo ad innri eldur hans faer svip sinn.
Leidinni til ljéssins er einnig skipt med akvednum linum. Audvitad, frekar en
skyr mork er alltaf haegt ad bua til hragu af brotnum steinum, en pad veeri
Omurlegt.

Skynsamlegri leid er skipt i um pad bil pasund daga timabil hvert. Slik
briggja ara timabil geta verid svipu0 ytra, en pau eru gjorolik hvad vardar
eiginleika andlegrar vitundar. bvi skarpari sem skilalinurnar eru, pvi stodugri
er leidin.

Venjulega er fyrsta ario i priggja ara timabili undirbliningur, annad ario er
virkt og pad pridja er kvidinn, ipyngjandi proskuldur fyrir naesta timabil.

Vid skulum hefja nytt timabil. bad ma kalla pad ,jardneskt heimilisleysi“. bu
verdur ad varpa 6llu til hlidar sem pu hefur vegid og velt fyrir pér i fortidinni
og hladid inn i eydimork takmarkalausrar einveru par sem prumuvedur og
hvirfilvindar munu vinda um pig og mynda geislandi hvelfingu.

Innan um 6vedrid verda ny klaedi ofin. Latum eftirfarandi timabil heita
,Ljosburdurinn® og vid skulum mota pad i samraemi vid pad.

Med hugrekki skulum vid snta hestum okkar i att ad eydimerkurpokunni.
bad parf ad ganga i gegnum meginregluna um heimilislaust flakk. A pasund
dogum parf madur ad geta vanist heimilisleysinu. Mikil er frelsistilfinningin
begar sandar hylja sl6d manns. betta er leid sem allir leitendur hafa gengid.
Vid getum fagnad pessum afanga, pegar landamaeri landa eru purrkud ut.

319. Um andleg mord.

Fjoldi bl6dugra morda er ekki einu sinni haegt ad bera saman vid fjolda
osynilegra morda. Af hatri, af fafredi og af otta skytur félk eitrudum 6rvum
sem geta verid mjog 6flugar. Ein besta vornin felst i hugmyndinni um
andlega hringinn. En bestu lausninni verdur ad beita samkvaemt nakvemum
leidbeiningum.

Kraftur hringsins er svo mikill ad jafnvel einhverju sem stjornurnar segja fyrir
um er hagt ad breyta. Hringurinn hefur verid pekktur fyrir ad breyta dauda
og veikindum.



Eins og oll vel stillt hljodfaeri parf ad vernda mikilvagi hringsins vandlega.
Ekki gleyma pvi ad 6ll samskipti milli medlima hringsins a&ttu ad vera varkar.
Ef medlimum er leyft ad koma med ljétar athugasemdir hver um annan,
getur allt gagnlegt endad med pvi ad vera skadlegt.

begar einhver i hugsunarleysi kastar steini ad brodur sinum, hver getur sagt
hvar hann lendir? Oft sveigir astand arunnar steininum og i stad pess ad hitta
fot annars hittir hann musterid.

bess vegna er svo naudsynlegt ad sleppa 6llum steinum ur deeminu og
vernda fjarsjod hringsins af 6llum maetti. Taktu eftir vidvorun Minni.

320. Um einkenni athafna.

Ef athofn er sma parf hin adstod alls kyns manngerdra hluta. En pegar
athofn verdur mikil, parf hin ekki jardneska hluti. bad er fyrsti profsteinn
athafna.

begar toframadur talar um mikinn fjolda leikmuna pydir pad ad adgerd hans
er i mjog smau meaeli.

Annad einkenni athafna er hreyfanleiki hennar. S6nn athéfn verdur ad titra af
moguleikum, eins og hringida frumefnis. Ljdsberandi hugsun getur adeins
endad med flugi.

bridja einkenni athafna er 6vaentanleikinn. Sérhver heillandi ath6fn er
afleiding ovaentrar hugsunar.

Fjorda einkenni adgerda er élysanleiki hennar. bessi eiginleiki einn og sér
verndar athafnir gegn eyodileggjandi arasum.

Fimmta einkenni athafnar er ad vera sannfaerandi. Rétt eins og sérhver elding
tengir vitund okkar vid alheiminn, atti sérhver ath6fn ad vera jafn slaandi
og sverdsleiftur.

Sjotti eiginleiki athafna er Idgmaeti hennar. Adeins vitund um undirstodu
bréounar heimsins mun studla ad 6ébreytanlegum athofnum.

Sjoundi eiginleiki athafna er hreinleiki i framkvaemd. Vegna pessa hreinleika
er hagt ad flytja miklar byrdar an preytu.

Likamlegar og andlegar athafnir & ad skilja jafn vel; petta verdur ad
endurtaka, vegna pess ad eftir allt sem hefur verid sagt er ath6fn
hugsunarinnar en er ekki enn metin.

Sérstaklega vil ég avarpa folk sem trair a efnid. Hugsun pin er mettud af
utstreymi fra taugastodvum pinum og hvad vardar edlispyngd hennar er hin
byngri en margt 6rverulifid. bydir petta ekki ad hugsun pin sé efni? [ pvi
tilviki purfum vid ad mala hugsanir okkar af mikilli nakvemni! Vid berum



abyrgd a pessum hugsunum eins og sa sem misnotar kolsyring er sakhafur.
Pad er einfaldara ad hugsa fra sjonarholi efnisins, pvi hvar liggja mork pess?
Pannig mun fradsla um andann og um efni standa hlid vid hlid. bad pydir ad
beir sem afneita andanum munu lika afneita efninu.

321. Um einkenni vantinga.

Mesta vonin er ad heimurinn muni préast. Venjulegar vantingar skiptast i
myrkar, lodnar eda vakandi. Myrkar vaentingar valda adeins skada i geimnum.
LoOnar vaentingar eru eins og rjukandi kol. Vakandi vantingar syna ad pear
eru reidubunar ad sampykkja hid nyja hvenaer sem er.

Eg hef sagt: "Vitid hvernig & ad pra." Eg mun lika segja: "Vitid hvernig & ad
vaenta." Vertu faer um ad hreinsa eiginleika vantinga. Berdu eftirvaentinguna i
gegnum storminn eins og 6slokkvandi kyndill.

Innra einkenni vaentinga er hafni hennar til ad vaxa og eflast. Vid hvad gaeti
madur tengt pennan eiginleika ef ekki vid proun heimsins? Slik eftirvanting
®tti ad gegnumsyra allt lif okkar og fylla verk okkar skjalfta athafna, pvi i
bessu sambandi er pad besta og fegursta.

pegar pu kemur inn i hus fullt af taugadstyrku folki skaltu segja peim:
"Hlakkid til préunar heimsins!"

322. Folk mun spyrja: "Hvernig geturdu visad til skapara sem pu pekkir ekki
einu sinni?"

Svarid: ,bokk sé sogu og visinda, vid pekkjum hina miklu freedara sem hafa
motad gadi vitundar okkar.”

,Med pvi ad vidurkenna ahrif hugmyndafradi meistara pinna, ertu pa ekki ad
takmarka frelsi pitt?*

Svar: ,Frelsid er otrulegt. Ef frelsi er til stadar, pa er ekkert sem getur
takmarkad pad.“ Likaminn er kannski i fjotrum en ekkert getur dregid ur
vitundinni nema ljotleiki. begar vid snertum hadir frelsisins verdum vid ad
verja okkur fyrir ljotleikanum. Ef vid viljum upphefja efnid purfum vid ad
hugsa skynsamlega um fegurdina.

[ fegurdinni mun 6endanleikinn birtast. Fegurdin er i uppljémun leitenda sem
leita freedslu andans. | fegurdinni erum vid ekki hraedd vid ad syna sannindi
frelsisins. [ fegurdinni kveikjum vid ljomann i hverjum vatnsdropa. |
fegurdinni umbreytum vid efni i regnboga.



Pad er enginn ljotleiki til sem verdur ekki gleyptur i geislum regnbogans,
regnboginn myndast i nidurbroti efnisins. Pad eru engir fjotrar sem munu
ekki brotna nidur i frelsi fegurdar.

Hvernig getum vid fundid ord til ad raeda alheiminn? Hvernig eigum vid ad
tala um préun formanna? Hvernig eigum vid ad hakka vitundina & pad stig
ad han rannsakar grundvallaratridin? Hvernig a ad koma mannkyninu 4 pann
stad ad pad pekkir heiminn visindalega?

Sérhver vitneskja er faedd i fequrd.

Laerdu hvernig 4 ad hugsa uppljémandi og ekkert 6gnvekjandi mun snerta
big. Mundu ad vid hofum engin bonn.

323. Sagt er, ad lastmali gegn andanum sé verst af 6llu — af pvi ad s4a, sem
maelir gegn andanum, synir sig fafrédan!

Talad hefur verid um dyrlinga, en a hvern er hagt ad heimfara petta enn
outskyrda hugtak?

beir sem vinna kraftaverk verda laerdir toframenn. beir sem lifa hreinu lifi
verda praktiskt folk.

Adeins peir sem hafa medvitad afsalad sér hinu persénulega og lagt vitund
sina i hugmyndina um préun heimsins, geta, ad okkar skilningi, verid kalladir
fornfusir.

Pad er naudsynlegt ad petta ferli sé framkvaemt medvitad, ekki skapad af
tilviljunarkenndum adstaedum.

Pad er 6mogulegt ad innraeta nyja tri med valdi; pad myndi bara leida af sér
hraedilega helgispjollun.

Leid sem afsalar sér ljotleika lifsins mun kalla andann til sannanlegrar leitar.
Pa mun hid augljosu tengsl milli heimanna knyja folk til ad ihuga pad
visindalega.

pessi 6lysanlega hugsun er uppspretta andlegs aga. Laus vid persénupatti
mun pessi leit vekja vidbragd til athafna og petta er pad sem er kallad
fornfysi.

Almennt séd er betra ad skipta Ut ordinu "dyrlingur” fyrir alveg akvedid
hugtak, fornfysi.

Fornfysi mun ekki haetta ad birtast i lifinu, svo an helgidéma eda hraesni
munum vid geta dkvardad augljosar birtingarmyndir pess.

Fornfysi lifsins verdur ad skapa med manna hondum.



324. Spamadur er manneskja sem byr yfir andlegri framsyni. Mundu ad pad
er narsyni og fjarsyni a likamlega svidinu og pad verdur audvelt ad skilja
eiginleika andlegrar fjarsyni.

Pad vaeri alger fafraedi ad afneita spadomum.

pad vaeri algjorlega heimskulegt ad skamma spamennina.

Ef vid rannsokum spadémana sem fyrir tilviljun hafa vardveist, skodum pa
med hlutlausu, visindalegu auga, hvad sjaum vid? Vid finnum félk sem, an
tillits til persénulegs hagnadar eda taps, sa blik af komandi sidu sdgunnar,
var brugdid og varadi folkid vid.

Medal pess sem kallast spadomar finnur madur ekki eigingjarnar fyriratlanir,
madur finnur ekki glaepsamlega eiginhagsmuni, madur finnur ekki rog.
Taknin @ myndunum sem sjast ma rekja til litanna i fjarlagum speglunum.
Hvenar munu fredimenn finna tima til ad gera visindalegar rannsdéknir &
spadémum og draga ségulegan samanburd? bad vaeri dasamleg bok fyrir
ungan fredimann ad skrifa!

Ja, vinir, pad er kominn timi til ad leera ad nalgast augljésar birtingarmyndir
fra menningarlegu sjonarhorni. Annars verda framtidin pér jafn framandi og
rafeindir fyrir ungborn i voggum.

Glasilegir buningar pinir og klaedi leyna ekki barnaskap pinu.

Horfdu i kringum pig og spurdu hver veitti pér stodu pina og titla.
Sannarlega, pu yrdir skelfingu lostinn ad sja afkomendur anagju pinnar.
pessir dvergar eiginhagsmuna reyndu ad myrkva risa almannabheilla.

Ur 6llum verdlaunum pinum og orduveitingum er ekki haegt ad vefa
sokkaband heldur tjédur fyrir hisdyr - og par situr pu, bundinn vid tjoorid
pitt! Utgeislun nyja heimsins smygur ekki inn i holuna pina! Svo lattu
hvirfilbyl sopa burt 6llu sem felur déogunina.

Pad er ekkert fegurra en sélarupprasin og sélin kemur upp i austri!

325. Getur pad verid svona erfitt fyrir pig ad skilja hvad stjornuspeki pydir?
Ef pig skortir naegilega pekkingu, legg Eg til ad pu gerir tilraun.

bu parft ad taka fjorar lifverur: plontu, fisk, fugl og dyr — segjum lilju, karpa,
dufu og hund. Safnadu sjo af hverri tegund og settu upp algjorlega sélarlaust
svae0i fyrir hvern hép sem er mettad rafljési af akvednum lit. Glerid sem pu
notar fyrir hvert svaedi ®tti ad vera eins nalaegt litum regnbogans og hagt er.
A kvéldin ttirdu bara ad minnka ljd6smagnid. Fylgstu med synunum i um
bad bil fjéra manudi.



i lok pessa timabils mun jafnvel blindur madur skilja muninn a
nidurstodunum. betta pratt fyrir ad meginpattur stjérnugeislans,
efnasamsetning hans, sé fjarverandi i tilrauninni, pa er 6mogulegt annad en
ad skilja mikilvagi likamlegra ahrifa sem planeturnar hafa.

Augum og vantingum mannkyns parf ad beina til fjarlagra heima. bess
vegna a&tti ad rannsaka allt sem snertir petta efni an fordéma. Ef petta krefst
nakvaemrar pekkingar er stjornufraedi einmitt pad sem parf.

326. Madur getur gefid ut tilskipanir, gefid loford og slegid hjortu skelfingu,
en adeins skilningur kemur félki af stad. Hvad gaeti komid i stad vitundar um
ad hugmynd eigi vid?

Folk mun segja: ,Hversu fallegt! Hversu 6flugt! Hversu haleitt!" En allir pessir
utursnuningur eru eins og svipir - peir hverfa jafn skjott og peir birtast.
Hreinar en yfirbordskenndar hugsanir eru eins og glitrandi rykkorn; fyrsti
vindsveipur ber pau i burt. Verdmaeti slikra agna er litid.

Vid kunnum ad meta hugsun sem hefur vakid akvoérdun. Akvordunin er metin
i samrami vid gildi hennar. Nothafi er metid af pekkingu andans og pa feer
madur athofn sem er tilefni til ad gledjast. Sa sem fagnar trair lika. Jafnvel
tra verdur ad vera a rokum reist - pannig getur fraedslan lifad.

Vid reiknum vandlega ut og sekjum med hardri hendi.

Ef folk sakar pig um ad vera sparsamur skaltu ekki hafna pvi sem pad segir,
bvi ad naegjusemi er andstae0da brjalaedis og brjaledi andsteda pekkingu a
andanum.

Hvada hugsunarhring sem vid skipum okkur sjalf i, sndum vid
ohjakvamilega aftur til hinnar miklu pekkingu andans.

Eg skil ekki, ég veit! Engin hjatra, heldur ébreytanleika. begar vid snertum
hid 6breytanlega er eins og vid hofum snert sjalfan segul planetunnar. bad er
ba sem vid stondum stadfost.

327. Fordastu einsleitni, badi a stodum og i starfi. Einsleitni er pad sem
fylgir mestu villunni, hugmyndinni um eignarhald.

Praell eigna missir fyrst og fremst hreyfanleika andans. brall af pvi tagi haettir
ad skilja ad hver vinnudagur atti ad vera litadur sérstokum eiginleikum
andans. Hann getur ekki skipt um stad, pvi andi hans er fastur i jardonesku
heimili.



Spyrdu sjalfan pig: Er audvelt fyrir pig ad flytja a annan stad? Er audvelt fyrir
big ad breyta edli vinnu pinnar? Ef pad er, pydir pad ad pu getur skilid gildi
almannabheilla.

Ef hvert ferdalag hvetur pig til ad skrifa erfdoaskra og breyting i starfi gerir
big vansalan, pydir pbad ad pu parft lekningu. Avisa atti i haettulegar ferdir
og breytingar a starfi sem krefjast pess ad vinna mjog fjolbreytt verkefni.
petta mun proéa hugrekki og Utsjonarsemi sem parf til ad takast a vid
alalorsok vandans - éttann.

Astada eignartilfinningar er lika 6tti, porfin fyrir ad finnast vera fest vid
jordina ad minnsta kosti af einhverju. Eins og einhver subbulegur kofi gati
virkad sem fullnagjandi akkeri fyrir andann! Eins og pyrping persénulegra
eigna gaeti verndad mann fyrir eldingum! Reglulega hafa skadleg leiktaeki
eignarhalds verid tekin fra mannkyninu; en enn og aftur éttinn, fadir lyginnar
sem spinnur vef sinn og enn og aftur og imyndadar ahyggjur taka vid. bess
vegna munum vid eyda o6ttanum. Med pvi hverfur eignarhald og leidindi.
Mikil og ny heilsa er i fjolbreytileika & stodum og fjolbreytileika i starfi!

328. Nirvana er eiginleiki sem naer yfir allar athafnir - mettun a getu til ad
umfadma. Sonn pekking streymir i gegnum titring uppljémunar. Tungumal
bjoda ekki upp a frekari skilgreiningu a pessu ferli. Rolyndi er adeins ytra
merki Nirvana, pvi pad tjair ekki kjarna pess.

Budda taladi um rd, en adeins ytrabord pess var skilid af dheyrendum hans.
pegar 6llu er a botninn hvolft voru aheyrendur hans menn og roleg hvild var
bad sem peim fannst gott. Folk skilur sjaldan athofn sem eitthvad verdugt.
pér finnst gaman ad smida hluti 4 visindalegan hatt, og pad gerum Vid lika.
Ef pu hefur heyrt um kenninguna um spiralhringa, kenninguna um bylgjur,
kenninguna um segulmagn, addrattarafl og frahrindingu, pa skilurdu
orugglega ad a jordinni eru stadir sem hafa margskonar pydingu. Jafnvel
brjoskt folk hefur hugleitt undarleg 6rlég margra borga. Blanda
edlisfraedings, stjornuefnafraedings, liffreedings og stjornufraedings myndi
skila bestu lausninni a pessari praut an pess ad gripa til dulspeki. bad atti ad
skipuleggja byggingu stérborga mjog vandlega. Minnsti patturinn sem
skiptir mali er pélitik samtimans, pvi undirliggjandi hugtak hennar skortir
badi visindalegan grunn og fegurd.

begar pu hefur i huga krofur framtidarborgar skaltu ekki pakka pvi inn i ad
bvi er virdist vidtaeku hugtaki; oft eru litil smaatridi afhjupandi.



Einnig, pegar pu velur samstarfsfélaga skaltu fylgjast med smaatridum pegar
beir framkvama litlar athafnir.

Eftir ad hafa metid kjarna manneskju i gegnum sjaéldur augans, batum Vid
mynd Okkar af persénu hans med pvi ad fylgjast med venjunum sem koma
fram i litlu ath6fnum hans. Leggid minnstu pydingu vid ord, pvi pau renna
eins og vatn. Litlu athafnirnar sem allt lif einstaklings er mettad af eru bestu
merki um edli hans; storu athafnirnar vaxa upp fra peim. Vid leggjum ekki
mikid upp ur dviljandi hreystiverkum. Madur getur synt hugrekki af otta.
Medvitadar athafnir eru pad sem er naudsynlegt, pvi par einar leida til
Nirvana.

329. Viod skulum imynda okkur mann sem er upptekinn af peirri hugsun ad
sitthvort auga hans sé dlikt. Audvitad hefdi hann rétt fyrir sér, en einmitt
med pessu mun hann eydileggja sjonina. Samhafing vidbragda er ekki
audveld, en pad er pad eina sem tryggir ad likaminn virki. Munurinn a augum
er pad sem gefur yfirsyn.

A sama hatt geta tvenn sannindi vaxid saman i heilbrigdri lifveru. Madur sem
er nidursokkinn i ad hugsa um bilid milli élikra sanninda er eins og madur
sem festir sig vid muninn a augum sinum; sjén hans missir yfirsyn.

330. Fyrir utan gluggann heyrdist kall. Einn starfsmadur sagdi: ,Ekki trufla
mig, ég er upptekinn! Annar lofadi ad koma en gleymdi pvi. bridji kom eftir
vinnu en engin var pad. Sa fjordi tok ad titra pegar hann heyrdi kallid, setti
fra sér verkfaerin og for strax ut: ,Hér er ég! betta er kallad namni.

Adeins pessi skjalftanaeemni, 1jos i medvitund dag og nétt, leidir til pekkingar
a andanum. Handan skynseminnar opnast hlidin med titringi sem heyrist
jafnvel med mannlegri heyrn.

Ef pu ert feer um ad fordast ad kaefa pessa skjalftanamni, er pad gott fyrir

big!

331. Préfadu ad spyrja tonskald hvort honum liki vid samhljéma kéra og
sinfoniur, og hann mun segja pér ad spurningin pin sé ekki skynsamleg
vegna pess ad pad er ekkert til sem heitir samhljoma sinfénia. Til ad fa nyjan
ton er toénskald tilbuid ad kynna algjorlega 6vaent hljodfaeri.

Sama meginregla gildir um myndun héps; ekki vera hissa a peim
fiolbreytileika sem medlimir pess mynda. Ekki vid fadingu, né venjum, né
mistokum eru peir tengdir, heldur med andanum. beir eru sameinadir i kor af



anda sem er 6pekkjanlegur, 6synilegur og 6heyrilegur. bess vegna skaltu
ekki gagnryna neinn fyrir tonhljom raddarinnar, pvi eiginleikinn eru pad sem
skiptir mali.

Pad er anagjulegt ad atta sig a pvi ad alltaf er hagt ad baeta eiginleika svo
lengi sem agi andans radur.

332. Svik, régur og moédgun eru gagnrynd i triarbrogdum og légum; en ekki
er skyrt hvers vegna pessar athafnir eru i meginatrioum skadlegar til ad par
séu bannadar. En hvers kyns bann er afstaett og 6sannfaerandi. Til ad skyra
harm eda hag af athofn, parftu ad komast ad kjarnanum.

Skadinn af svikum, régburdi og médgun ma syna med venjulegu daemi.
Skadinn verdur audvitad ekki pess sem var svikinn, heldur svikarans.

Lina skiptir 6llum heiminum milli persénulegrar velferdar og almannabheilla.
Ef vid storfum med einlagum fyriretlunum a svidi almannaheilla, er heill
fjarsjodur kosmiskrar uppsofnunar til stadar til ad stydja okkur. bessi
kaleikur bestu afrekanna byrjar ad virka undir ésynilegum geisla.

imyndadu pér ad pad sé kerti fullt af illsku sem reynir ad skada pig. bu hefur
enn ekki gripid til neinna varnarradstafana, en pegar er 6flugur kyndill ad
nalgast ad baki pér. Profadu ad bregdast vid pessu og pu munt sja hvernig
kertaloginn minnkar, floktir og deyr ut. bad er ekki refsing heldur afleiding af
natturulogmalum.

Folk svikur, raegir og médgar pa sem bera almannaheill i brjosti, en 6rlog
bessara brennandi loga eru ekki 6fundsverd. bess vegna eru svik, régur og
modgun ekki heppileg.

bess vegna skaltu ekki hugsa um hefnd. Fornmenn tjadu pad a myndranan
hatt: ,Min er hefnd og endurgjald,” segir Drottinn. Er lif svikara audvelt?

A sama hatt hafa traarbrégd og 16g talad gegn pjofnadi og petta hljomar lika
eins og bann; en pad atti ad syna fram a ad hugmyndin um pj6fnad sé
skadleg vegna pess ad pad styrkir tilfinningu um persénulegt eignarhald.
pjofnadur skadar proun heimsins og 6rlog peirra sem skada alhlida préun
eru ekki 6fundsverd. beir senda sjalfan sig langa leid til baka.

Pad er ekki mikilvaegt ad einhver hlutur skipti um hendur; pad sem skiptir
mali er ad tveir einstaklingar munu pjast af bradri tilfinningu um eignarhald.
Login um pjéfnad eru 6fullnaegjandi, vegna pess ad ekki er haegt ad koma i
veg fyrir helsta pjofnadinn, pekkingu og skapandi hugmyndir.

pj6fnadur verdur uppraettur pegar einkaeign hattir ad vera til.



333. Skortur & hofsemi er mjog fordaemdur i traarbrogdum og logum, en
aftur an skyringa. Hagkvaemni héfsemi i mat og tali ma sja a nokkrum
manudum. Audvitad, eins og venjulega, erum Vid & moéti ofstaki og
pyntingum; likaminn veit hversu mikid eldsneyti hann parf. Naudsynlegt er
a0 tala nanar um kynferdislega héfsemi; of mikid plass hefur verid gefid
bessu vandamali i samtimanum.

Hinir mjog fornu leyndardémar sogdu: ,Lingam er viskuker,“ en med
timanum afbakadist pessi pekking i vidbjodslegan karlkynfara atrinad og
triarbrogd féru ad banna eitthvad an pess ad vita ndkvamlega hvers vegna.
par sem pad hefdi einfaldlega att ad koma fram ad getnadur er svo
dasamlegur ad pad er ekki haegt ad tala i kringum hann med venjulegum
klisjum.

Pad er haegt ad vega og greina nidur i minnstu agnir, en samt er eftir efni
sem ekki er haegt ad skynja eda fordema, efni eins ébatanlegt og lifskraftur
frasins. begar timinn kemur, munum Vid beina athyglinni ad akvednum
eiginleikum pessa efnis, sem hagt er ad sja; en i bili @ttum ad vera sammala
um ad slikt évenjulegt efni verdur ad vera mjog dyrmatt og ad hafa akvedna
mikilvaega eiginleika. Jafnvel heimskingi mun skilja pad. Bestu
sonnunargognin koma audvitad af reynslunni. Ef vid berum saman tvo
einstaklinga, par sem annar eydir lifsnaudsynlegu efninu 4 medan hinn
varoveitir pad medvitad, pa verdum vid undrandi a pvi hversu miklu namari
andlegt taeki hins sidarnefnda hefur. Gadi verka hans verda allt 6nnur og
verkefnum hans og hugmyndum fjolgar. Midstodvar solarfléttunnar og
heilans kvikna sem sagt af 6synilegum eldi. bess vegna pydir h6fsemi ekki
sjukleg afsal heldur skynsamlegar athafnir.

AD gefa lif pydir ekki ad varpa ollu frambodi sinu af lifsnaudsynlegum efnum.
Ef folk myndi & fyrsta stigi ad minnsta kosti muna eftir gildi lifsnaudsynlega
efnisins, myndi pad eitt og sér draga verulega ur porfinni & bonnum. Bann
verdur ad hrekja; pad er logmal vidleitninnar. En eitthvad sem hefur
Obaetanlegt gildi verdur ad vernda - petta er natturuverndarlogmal.

Vid skulum lita a hlutina med sannari haetti: Allt 6baetanlegt verdur fyrst i
rodinni fyrir nattiruvernd.

Gatum viod virkilega bara kastad fjarsjodnum ut i geiminn? Audvitad festist
betta afl svo erfidlega vid frumefnin sem pad hefur verid unnid Ur og i stad
samvinnu vid préunarkenninguna far madur rusl sem parf ad endurvinna.
pess vegna skulum vid sja fyrir okkur ad héfsemi eru vaengir.



334. Tvaer visbendingar um ad fraedsla sé osvikin eru: [ fyrsta lagi felur hin i
sér leit ad almannaheill; og i 60ru lagi felur han sér allar fyrri kenningar sem
eru i samrami vid fyrstu visbendinguna. bu attir ad hafa i huga ad i
upprunalegri mynd felur fraedsla ekki i sér afneitanir. En i stad pess ad fylgja
hinu g6da, byrja hjatraarfullir ad girda fredsluna af med afneitunum.
Eydileggjandi formula ris upp: ,Traarjatningin okkar er s besta,” eda ,Vid
ein erum hinir traudu; allir adrir eru vantruadir." padan er eitt skref til
krossferdanna, til rannséknarréttarins og til bléduthellinga i nafni peirra sem
fordeemdu vig. Engin idja er skadlegri en su ad prongva trd sinni upp a annad
folk.

Hver sa sem vill fylgja Okkur verdur fyrst og fremst ad gleyma afneituninni
og halda frjals endurnyjudu lifi, an pess ad pvinga adra. Foélk ladast ad fequrd
og upplysandi pekkingu. Adeins fraedsla sem nar yfir vonir félksins, sem
letur lifid blomstra, sem framkvaemir, getur hjalpad sannri préun ad
broskast. Vissulega er lifid ekki markadstorg par sem hagt er ad gera god
kaup til ad komast inn i himnariki. Vissulega er lifid ekki grof par sem madur
skelfur fyrir réttlaeti 6pekkts domara!

Fraedimenn hafa komid med pad sem er, ad peirra mati, snjoll huggun:
,Madurinn byrjar ad deyja fra pvi augnabliki sem hann fadist. bvilik mégur
sjukleg paegindi! En Vid segjum ad madurinn sé ad eilifu ad fedast,
sérstaklega a augnabliki svokallads dauda.

bjonar brengladra truarbragda hvetja sveitir sinar til ad kaupa 160ir i
kirkjugardinum par sem buid er ad koma pvi a framfaeri ad peir liggi med
meiri yfirburdum og heidri en adrir sem fataekir eru, eiga ekki skilid langar
banir. Reykelsi fyrir fataeka verdur svikin og salmarnir fyrir pa verda illa
sungnir.

AD lokum hlytur madur ad spyrja hvada osvikna fraedsla hefur arfleitt
mannkyninu ad pessum vodaverkum? Sannarlega hofum vid fengid nég af
grofum, kirkjugéroum og hétunum!

Madur getur séd hversu skyrt fraedararnir hafa litid 4 umskiptin til
framtidarbirtinga og hversu litlar ahyggjur peir hofou af 160 i einhverjum
kirkjugaroi.

Vidhorfid til daudans er mjog mikilvaegt takn um edli fredslunnar, pvi pad
felur i sér skilning & endurfadingu.

Eg hvet pig til ad nalgast endurfadinguna fra strangvisindalegu sjénarhorni.



Ef pu ert feer um ad setja fram adra uppbyggingu alheimsins, munum Vid
veita pér professorsstoou i gudfraedi og lofa pér fyrsta flokks jardarfor; pvi
ad i augum hinna upplystu muntu nanast hafa akvedid ad deyja.

Lestu med athygli skrif fredaranna sem gefin hafa verid Ut og pu munt vera
undrandi hvernig peir hafa & 6llum timum talad i einni roddu um umskipti
lifsins.

Leid ljossins mun birtast pegar pu porir ad skoda hlutina visindalega og an
fordoma.

Djarfir leitendur eru med okkur. Gledjumst vid ar=did!

335. Athafnir andans er dutreiknanlegar hradar. Og par sem hugsunin er
vidbragd andans, er hreyfing hugsunarinnar étrulega hr6d.

Adeins eftir ad hafa stigid morg skref & heegum malikvarda hradast
utreikningar a ljéshrada.

Ef pyding andans er mikil, hversu mikils virdi er pa barn andans — hugsun?
Hid djupa mikilvaegi hugsunar er jafnvel synt med einféldu taeki til ad
rannsaka litr6f arunnar. Ara breytir um lit, ekki adeins fra medvitudum
skynjudum hugsunum heldur einnig, ad sama skapi, fra neistum i 16ni
andans sem flokta um an pess ad na til skynsemi eda minnis.

Alls stadar er sagt ad hugsun og athofn hafi lika pydingu. betta er audvelt ad
syna fram 4. Berdu saman hvernig hugsun um mord hefur ahrif a litrof
arunnar og hvernig raunverulegt mord gerir pad - nidurstédurnar verda paer
somu. bad er erfitt fyrir folk ad atta sig a pvi ad hugsunin hafi somu ahrif og
verkid. En hver sem vill taka patt i préun heimsins verdur ad skilja mikilvaegi
hugsunar.

Vegna pess ad hugsunum er breytt i likamlega liti eru ahrif peirra i fjarlaegd
alveg jafn augljés og geislun ljosbylgna. Madur atti ad nalgast fredsluna um
hugsunarkraft fra visindalegu sjénarhorni. bad er rangt ad halda ad pad eigi
adeins vid um einstaka einstaklinga, pvi pessi l6gmal eru algild.
Meginnidurstadan af vidurkenningu pess verdur skilningur a pvi ad lygi og
hraesni verda augljés og umhyggja vid sina nanustu er naudsynleg.
Fordomalausir fredimenn vita ad oll aran getur verid litast af einni hverfulli
hugsun. bad gaeti virst sem hugsunin sé algerlega leynd, en huan gefur tilefni
til likamlegs litar sem hagt er ad stadfesta visindalega.

Taki sem mala d&runa mun veita naegar sannanir fyrir fafréda.

Vid verdum ad takast a vid sidmenntada fafredsluna eins og pegar vid eigum
vid born. Brenndir fingur kennir peim hvernig a ad hondla eld. Vid tolum um



forddma, en ekki allir hattsettir embaettismenn vita hvad
villimennskufordémar eru. Vid skulum ganga afram til gledi!

336. Folk segir ad vinna geti verid preytandi og jafnvel skadleg heilsu manns.
Pad er ad minnsta kosti pad sem latir, stadnir menn segja.

Skiljid: Vinnan sjalf getur ekki verid preytandi pegar henni er rétt dreift. bu
barft bara ad skilja hvernig a ad skipta almennilega milli starfandi
taugahopa, og pa getur engin preyta gripid um sig. Ekki reyna ad finna hvild
i idjuleysinu, pvi pad er ekkert annad en orvera preytu. Voodvarnir geta
verkjad eftir ad hafa verid spenntir, en pad er pegar pu sekkur i idjuleysi sem
bu finnur virkilega fyrir sarsauka. A hinn béginn, med pvi ad kalla andstadar
midstodvar til starfa geturdu alveg fordast vidbragod fyrri spennu. Audvitad
gerir pad rad fyrir mikilli hreyfigetu, sem proéast af medvitadri reynslu.

pegar laknir avisar fjolbreyttri medferd finnur sjuklingurinn tima og rao til ad
framkvama hana. A sama hatt geturdu fundid skynsamlega leid til ad skipta
um vinnulag. betta a vid um hvers kyns vinnu.

Pad er sorglegt ad maeta hreyfingarleysi hugans sem hindrar starf haerri
stodvanna.

Hafdu i huga ad fordast atti akvednar likamlegar stodur, eda ad minnsta
kosti ad skipta um vid adrar. Ad beygja sig nidur ur standandi stodu truflar
solarplexusinn. Ad kasta hofdinu afturabak hindrar heilastodvarnar. Ad
teygja hendur sinar fram ipyngir midju 6sadarinnar. Ad liggja a bakinu
hindrar midju kundalini, pé pad veki hana. Skyr hugsun getur myndast
samstundis pegar stodu eldingarinnar er breytt. Reyndu ad snua pér i att ad
ljésinu eda i burtu fra pvi og pi munt 6rugglega finna ahrifin.

Fyrst af 6llu hafdu i huga ad sérhver stada hefur sina sérstaka kosti; en ef pu
breytist i vedurhana sem sveiflast med hverjum vindi, raskast reglusemi
uppistédunnar.

337. Arangur mun ekki yfirgefa pa sem leitast afram, pvi ad erfitt er ad sla or
a flugi. Timi hinna atludu nalgast svo hratt, en i midri hreyfingu parftu ad
greina lidinn dagur fra peim sem er framundan.

Pj6dir hafa risid upp i uppreisn og konungar horfid - er petta bara tilviljun?
Adeins blindir taka ekki eftir hreyfingu préunarinnar. Sérhvert ungt hjarta
titrar af tilfinningu fyrir nyju formunum. A pessum augnablikum er hvert nytt
form, pott 6fullkomid sé, verdmaetara en hid gamla, vel fagad.

Til ad geta kallad pig soélbera parftu ad gleyma myrkrinu.



Hvernig getur madur ekki stutt pa sem keppa til sélarinnar? bad er
audveldara ad utskyra merkingu solarprana fyrir peim. Sélargeislinn mun lysa
upp nytt djup fyrir peim - allt sem peir purfa ad gera er ad sampykkja pad.
Sérhverjum sem kvaddur til er bodinn allur kaleikurinn. Ef hann sampykkir
ekki sendibodann faer hann adeins hluta af pvi sem honum var atlad. Ef hann
getur ekki tekid vid pessum hluta mun hann fa enn minna brot. bannig maelir
hver Uthlutun sina.

Vid pa sem velja brot parf ad segja: ,ba sem minnkar sjalfan pig, pad er af
vanabundnu hugsunarleysi sem pu hefur rekid sjalfan pig ur gardinum! Sjadu
hversu audvelt pad hefdi verid ad piggja bodbera kaleiksins. bu hefdir getad
sameinast honum og grodursett ungplontu af miklu frelsi. Hversu sart pad er
nuna ad skyggnast i augu vegfarenda og leita ad peim sem bankadi ad
dyrum pinum. bad sem er audvelt i dag er 6adgengilegt a morgun. Gyrtu pig
bvi med allri arvekni."

Madur getur endurtekid tilskipun, en pad er dmogulegt ad opna augu
einhvers med valdi. Lattu pann svefnprungna sofa afram!

En getur einhver sofid & medan himinninn logar og 6ll jordin skelfur?

338. Vid skulum rifja upp nokkra hegdun sem hefur verid endurtekin
margsinnis i ymsum lifum. Folk hefur bedid i tiu ar eftir sendibodanum og
lokad sidan dyrunum daginn adur en hann kom. Eda voldu bara brot og
imyndudu sér ad allt vaeri leyfilegt, allt polad. Eda pegar peir voldu brot, féllu
beir i saelu adgerdarleysis og undrudust pegar pinulitill hlutur peirra for til
spillis. Eda pegar peir voldu brot, akvadu peir ad halda sig vid gomlu venjur
sinar - eins og pu gatir lagt hluta af gédgaeti 4 annad brjéstid og alid upp
kakkalakka sem gaeludyr & hinu. Eda pegar peir voldu brot, akvadu peir ad
hoppa ur lestinni i eina minutu, og gleymdu pvi ad pad ad stokkva af
einhverju a hreyfingu faerir mann aftur a skadsama leid. Eda pegar peir voldu
brot, hugsudu peir ad baktala brédur, og gleymdu pvi ad régurinn myndi sla
ba sarsaukafullt til baka framan i pa.

PU munt spyrja: ,Hvernig getur madur hagad sér a pann hatt ad fordast ad
menga pann hluta sem valinn er? Eg get gefid pér petta rad: i stadinn fyrir
brot skaltu sampykkja allan kaleik almannaheilla. betta mun pjéna pér til ad
vernda pig fyrir 6llum éhreinindum. | stad pess ad hika skaltu akveda ad gera
tilraun, ad sampykkja sjo ar aatlun til almannaheilla. Ef pad kemur i ljos ad
Eg hef gefid pér 1éleg rad geturdu alltaf farid aftur ad raekta kakkalakkanna
bina.



Vid pa, sem finnst kaleikur almannaheilla pungur, vil Eg segja: Fraedslan er
hvorki sedrusvidarhneta hjupud sykri né litill silfurgripur. Fraedslan er 6flugt
silfurgryti, @tlad og vardveitt. Fraedslan er gredandi trjdkvoda, opinberud og
einbeitt.

Eg skal segja peim 6vissu: Passadu pig bara ad verda ekki svikari, pvi
skelfileg 6rlog bida jafnvel litils svikaral!

Eg skal segja vid pann vinnusama: bad er mikill kostur ad lada ad jafnvel
litinn kraft, en ad lada ad mikid afl er lysandi afrek. Sannarlega, fyrir
vinnusaman verkamann er kaleikur almannaheilla ekki pungur!

pegar pu ert ad leita ad vinnufélaga skaltu ekki ruglast. Vinnandi hendur geta
dulbuid sendibodann; Utlit hans gaeti verid vegna fjallasnjésins. Sendibodi
sannleikans mun ekki fara hrépandi a markadinn.

Svo hafdu o6ll pessi einkenni i huga - timinn er i ndnd!

339. Nu pegar pu hefur skilid eiginleika sendiboda, skulum vid fara yfir
eiginleika vinnufélagana. beir eru lausir vid fordéma, hreyfanlegir i verki,
ungir i anda og 6hraddir vid hyldypid. Og vid skulum ekki gleyma
nafnlausum og munadarlausum.

Naest skulum vid rada eiginleika leidarinnar sem liggur til okkar. | fyrsta lagi,
sampykkir pu 6rugglega tilvist meistaranna?

pegar pu lest um fund risaedlueggja, pa att pu ekki i neinum vandraedum
med ad sampykkja pessar upplysingar. A svipadan hatt tekur pd vid
upplysingum um fund nyrrar primatategundar, um mikilvaega getu freeanna
sem finnast i grafhysi pyramidanna, um 6pekktan malm eda um nyjan
@ttbalk sem samanstendur af afkomendum sumra skipstjornarmanna a
eyjunum. bu hefur litla métstodu vid ad sampykkja pessa upplysingahradlest
sem liggja utan hversdagslegrar reynslu pinnar.

Hvers vegna ztti pa ad vera erfitt ad satta sig vio ad hépur sem hefur aflad
sér pekkingar med pralatri vinnu geaeti sameinast i nafni almannaheilla?
Reynslupekking hefur hjalpad til vid ad finna videigandi stad par sem
orkustraumar gera Okkur audveldara ad eiga samskipti i ymsar attir.

Pu hlytur ad hafa heyrt um frasagnir ferdalanga sem segja fra pvi hvernig
beir fundu 6pekkta jéga sem bua i hellum. Taktu pessa stadreynd og faerdu
hana i att til pess sem felur i sér vidtaeka, hagnyta pekkingu og pu munt
audveldlega fa tilfinningu fyrir pvi hvernig hépur freedara gaeti verid.
Hvernig geturdu pa fundid leidina ad rannsdknarstofunum Okkar? Enginn
kemur an pess ad vera kalladur. Enginn kemst i gegn an leidségumanns!



Jafnframt parf umsakjandinn 6drepandi persénulega vidleitni og vilja til ad
mata erfidoleikum 4 leidinni.

Venjan segir til um ad sa sem er a leidinni purfi ad fara einn akvedinn hluta
leidarinnar. Rétt fyrir komu hatta jafnvel peir sem hafa verid i beinum
samskiptum vid Okkur ad skynja bodskap Okkar - allt verdur ad halda afram
af mannlegri vidleitni.

An djupstaedar astaedur fyrir undantekningu, falla peir sem koma einir i tvo
hopa: pa sem eru i persénulegri leit og peir sem hafa verid kalladir til ad
sinna verkefni.

Nema pad séu sérstakar visbendingar mun enginn kannast vid pa sem hafa
verid med Okkur.

Rétt eins og bodberi Okkar hropar ekki a markadnum, vita peir sem hafa
verid med Okkur hvernig a ad standa vord um almannaheill.

Helsta einkenni akalls Okkar er upplifunin af pvi ad vera borinn
omotstaedilega afram, eins og hann sé borinn a vaengjum. bannig attir pu ad
sampykkja samfélag Okkar pekkingar og fegurdar. Vertu viss um ad félk
mun leita i hverju gili, en 6bodinn gestur finnur ekki leidina.

Vid hofum margoft heimsott borgir pinar, svo enginn getur sagt ad Vid séum
adskilin heiminum. bid stadsetjid stjornuathugastodvar utan borganna og
passio upp a ad skilja visindamenn ykkar eftir i r6 og naedi. Svo sampykkid
bvi astaedur Okkar og kveinid ekki um skort & akvedinni stadsetningu.
Munid pa sem vinna fyrir almannaheill!

340. b0 munt 6rugglega hitta akvedna manngerd sem asir sig vid pad eitt ad
minnst er & meistarana. Slikir menn eru reidubunir ad treysta hvers kyns
blygdunarlausu verdbréfabraski, peir eru tilblinir ad tria a hvada svindl sem
er, en fyrir pa er hugmyndin um almannaheill 6tak. Horfou i augun a sliku
folki og pu munt finna eirdarlausan skuggann. beir munu ekki pola augnarad
bitt lengi. betta folk er i leynd dugpas, skuggalidar. Oft eru peir haettulegri
en samstarfsmenn peirra sem stunda svartagaldur opinberlega.

Ef peim eru sendir peningar munu peir innkalla einhvern skuldara sem ekki
er til. Ef peim er bjargad fra glotun munu peir skrifa pakkarbréf til
logreglunnar. Ef pu faerdir petta folk, ad pvi er virdist vel meinandi, naerri
adseturs Okkar, mun pad lysa yfir ad pad vari ad sja hyllingar. bad kann ad
virdast ad petta sé allt vegna fafraedi, en raunveruleg astaeda er miklu verri.



Varist pa! Mest af 6llu, verndid bornin. betta folk er orsok margra peirra
kvilla sem born pjast af. beim tekst ad komast inn i skéla. Soguleg stadreynd
og logmal pekkingar eru ekki til fyrir peim.

pegar pu rekst a veik born skaltu spyrja um edli kennara peirra.

NG pegar mikilvagur timi nalgast er naudsynlegt ad afmenga eins morg born
og hagt er. bad verda pau sem hugsa um borgir framtidarinnar. pad parf ad
gefa peim sanna bok um hetjurnar sem hafa barist fyrir afrekum fyrir
almannabheill, en pessi bok er enn 6skrifud. Barnabaekur eru falsadar,
leiktaekin peirra eru folsud, bros kennaranna eru grettur.

Hvernig er hagt ad buast vid sannleiksgildi i miori stédugri folsun?

Eg radlegg pér ad gefa pér tima fyrir bornin. Leyfdu peim ad moéta efni fyrir
borgina sina.

Eg hef talad um pessu leynd skuggalida pér til upplysingar, en pu parft ekki
ad hafa ahyggjur af peim. Fyrir verkamann sem leggur hart ad sér eru pessir
dugpas adeins ryk.

Og ef pu synir bornunum heimili Okkar, munu pau ganga med gledi um allar
rannsoéknarstofur og stjornuskodunarstofur. Prismaspeglar Okkar munu veita
beim 6gleymanlega gledi, vegna pess ad born elska allt sem er 6svikid og Vid
sjalf leitum ad sannleikanum.

Gefdu bornunum bara 6svikna hluti!

341. Fra samfélagi okkar saum Vid frejum almannaheilla i 6llum
heimshlutum. PU munt spyrja hvernig eigi ad halda sig vid sidareglur
samfélagsins. bu ert nu pegar kunnugur mérgum eiginleikum starfa Okkar;
hafdu pvi i huga pad sem Eg segi pér, ekki bara til upplysinga heldur fyrir pig
til ad framkvama strax. P6 ad afneitun hins persénulega faeri mann neer,
skilur adgerdaleysi i pagu almannaheilla mann fra samfélaginu vid Okkur
med Obruanlegri gja - petta er regla samfélags Okkar.

Med sveigjanlegri hugsun er audvelt ad vidhalda hinu persénulega a sama
tima og unnid er ad almannaheillum.

PG munt spyrja hvers vegna svo margar polraunir eru naudsynlegar. |
samfélaginu naest allt med reynslu og pvi er rétt ad lita a préfraun sem
vaxtarferli. bolraunir eru eins og proskuldar ad dyrum fegurdar.

Slepptu andvorpunum og vaelandi svipbrigdum pegar talad er um proéfraunir.
Hofnun a almannaheillum kastar jafnvel risa i gryfju.

Allir sem hafa notid peirra forréttinda ad hlusta a Okkur tala geta borid vitni
um hversu vel tima Okkar er vario i fjolbreytt verk. Til pess ad moguleikarnir



aukist hofum vid purft ad gefa upp langt mal og leita @ mismunandi timum
ad betri og styttri leidum. Madur parf ad geta komid a framfaeri & premur
minutum mikilvaegu innihaldi priggja tima raedu.

Med pvi ad segja petta verd Eg ad pola reidi l6gfraedinga og predikara.

PU getur adeins metid fjarsjod timans ef pd vinnur fyrir almannaheill. bad
etti ekki ad stela tima systur eda brodur pins. Ad stela tima an tilgangs er
sama og ad stela hugmyndum.

Hvad vardar profraun ma bata vid spurningu sem jafnvel barn gati verid
spurt: ,Hvad telur pu mikilvaegast ntina? Til ad skilja fl&@di hugsunar
einstaklings geturdu fengid innsyn i raunverulega persénu hans af svarinu.
Pad er sorglegt ad fylgjast med folki sem leynir pvi sem pad er ad hugsa.
Hugsunin er elding!

342. Hver sem helgar sig haensnabui mun bera abyrgd a pvi hvernig eggin
verda. Sa sem helgar sig hluta af heiminum titrar med jaroveginum.

Folk hefur spillt merkingu ordsins samhljémi. betta hugtak er kynnt sem
eitthvad klerklegt, kyrtilkladi, purrkadan vond imyndads karleiks og jafnvel
upphengdan handprjénadan sokk. Betra ad sleppa horpunni og skipta ut
bessu purra hugtaki fyrir eitthvad kraftmeira - vid skulum segja ,neemni i
samvinnu“. Samfélagid getur ekki verid an pess. begar hun brotnar risa sarar
tilfinningar og paer feda af sér heimsku.

Einstaklingur sem verdur punglyndur af pvi ad naera agreining er fastur a
einum stad. Med stédnun verdur madur 6hjakvaemilega heimskur; og
heimska, eins og ryd, rydur i burt hluta af grundvallarpaettinum.

Allt titrar, bylgjast og andar, upplyst af eldingaglompum.

A timum mikilla umbrota, sattu pig ekki vid rydgad akkeri; ryd polir ekki
hringidu sem skolar burt 6llu i kjolfarid!

343. Leknir geeti spurt: "Ef ara er likamlegt fyrirbaeri, getur han ekki vaxid
utan fra, med likamlegum hatti?" Ad vissu marki mun petta 6rugglega vera
mogulegt.

bér hefur pegar verid sagt fra utanadkomandi héggum sem snerta aruna. A
sama hatt er hagt ad bua til andriumsloft sem laeknar aruna; en adstaedur eru
alls stadar eins og henta ekki fyrir préun.

Rétt eins og lifveran verdur ad myndast innan fra, 6haod ytri skilyrdum, vex
stadfastur styrkur og tilgangur arunnar adeins innan fra. brengdar adstaedur



eru sérstaklega gagnlegar til ad vikka Gt aruna. Orlaeti handarinnar fer ekki
eftir pvi magni sem hun gefur.

Eg sé ungan freedimann sem hefur safnad saman kenningum ur 6llum
kenningum Austurlanda og sagdi vid sjalfan sig: ,Eg mun velja fyrirmaeli
lifsins alls stadar; Eg mun fleygja 6llum salmum og bénnum; Eg mun hunsa
muninn a hinum ymsu timum og hunsa mistokin sem rogberar og pydendur
hafa gert, pvi pad einfaldasta mun reynast grundvallaratridi. Eg mun vinna 6l
bessi brot inn i eitt lif — lif Austurlanda®“. bratt fyrir brotakennt edli pess mun
betta lif vera viturlegt og rikt af préunarath6fnum.

Hvers vegna hafa allar kenningar faedst i Asiu? Hvada seglar hafa safnad par
saman framsakinni orku andans?

Vatnalilja krefst adstodar ad ofan og nedan. Hvar er mesta fortidin sem
samsvarar vaengjum framtidarinnar?

Fornold Atlantis gaeti samsvarad flugi Gt fyrir planetuna. bessi hlid eru svo
breid ad allt annad & myndinni kemst audveldlega inn.

344. Er samfélag Okkar faert um ad gripa inn i malefni heimsins og veita
adstod a ahrifarikan hatt?

Sérhvert samfélag sem er laust vid egdisma, i groflegum skilningi, hefur pad
hlutverk ad finna lausn & heimsmalum i nafni almannaheilla. Sendingar
samfélags Okkar drifa eins og 6rvar inn i heila mannkyns.

[ freedibokmenntum ma rekja réd ahrifanna, salrenna og likamlegra.

Vitad er um tilvik par sem mikilvagir hlutir voru sendir. Fyrir liggur ad
fjarhadir voru sendar. Vitad er ad varad var vid haettum. Fyrir liggur ad send
voru bréf um lausn vandamala. Vitad er ad fundir hafi farid fram undir ymsu
yfirskini.

Vid hofum ferdast a gufuskipum og klaedst féotum margra landa.

Vid hofum tekid upp 6nnur n6fn og birst pegar adstaedur krofdust pess.

Eg sé ni pegar ad einhver er ad verda reidur og heldur pvi fram ad petta sé
uppspunnid. bo liggur fyrir augum hans ad heimavist haskolans fékk framlag
fra 6pekktum gjafa. Einnig var kunningja hans faerdar dyrmaet brjéstmynd af
einhverjum sem hann pekkti ekki. Sendimadur Okkar hvatti drottningu til ad
starfa i samraemi vid l6gmal samtimans. Sendimadur Okkar gaf ungum
uppfinningamanni rad. Sendimadur Okkar leidbeindi efnilegum fradimanni.
Syna ma lista yfir folk sem fékk peninga. betta eru allt stadreyndir, stadfestar
i skjolum.



Hvers vegna finnst sumu foélki petta allt svo dularfullt og undarlegt, pegar
allir hafa gert pad sama, bara i minna mali?

par sem meginreglan um almannabheill er innbyggd i mannkynid, getum vid
tekid hana lengra og 60last samfélag sem er reynslumikid.

Adeins blindir taka ekki eftir pvi i hvada att préunarspirallinn snyst! Og Vid,
sem erum til, sendum hjalp til peirra ungu i andanum.

345. bar sem midja samfélags Okkar hefur pydingu fyrir uppbyggilega
starfsemi um allan heim, hafa samfélégin sem vid hofum stofnad einnig ahrif
a proéun heimsins.

Vid skulum skoda helstu tegundir pessara dreifou samfélaga.

Fyrst eru 6medvitud samfélog par sem medlimir finna asaettanlega leid til ad
na saman. bad ma finna medal verkamanna, ba&nda, ndmsmanna, en sjaldnar
i fjiolskyldum.

Onnur tegund samfélags er medvitad um aaetlada jardneska préun, en hin
tengist ekki peirri datlun med akvednum adgerdum eda timaramma. bessi
tegund felur i sér hopa politiskra hugsjonamanna; akvedin dulran samtok;
lerd samfélog; en sjaldnast truardeildir.

bridja tegund samfélags pekkir ekki adeins préounaraatiunina heldur einnig
timaramma og adgerdir. Audvitad eru pessi samfélog sjaldgaef og pau fa
leidbeiningar Okkar.

Sa sem hefur eytt tima med Okkur larir pogn. Sémuleidis er erfitt ad greina
ba sem taka patt i samfélogum af pridju gerdinni. Onnur tegund samfélags
er raednari; medlimir hafa ni pegar mikid ad segja um almannabheill.
Sannarlega mun myrka 6ldin enda med bodun samfélagsins! Sergius hjé pad
med 6xi sinni. Boehme bardi pad med hamrinum sinum. Fraedarinn Budda
motadi pad med hondum sinum. Kristur bjo bra til pess. Elsti meistarinn
sagdi: "Eg sé enga hluti sem ég a!"

NU er eftir ad senda refsileidangur a eftir Okkur; en pad mun hvergi gerast,
vegna pess ad vid buum yfir akvednum visindalegum audlindum.

Vardandi lofttegundir, p6 ad efnid hafi ekki komid upp i pessari bok, hef Eg
nefnt nokkra 6fluga paetti. Hvilikur dasamlegur, einstakur umskiptatimi
kemur eftir langt, sarsaukafullt timabil!

346. Hér er lerdomsrik saga um hvernig gagnlegur vinnufélagi nadi
skyndilega til samfélags okkar.



Pu veist nu pegar ad adur en manneskja gengur til 1ids vido Okkur fyrir fullt og
allt verdur hann eda hun fyrir sérkennilegum likamlegum veikleika. betta
skyrist af astandi taugastodvanna sem risa og laekka eins og bylgjur. bad
getur verid yfirlid, krampar, angistarkost og verkir i ymsum midstodovum.
Einn af vinum Okkar for ad 6porfu ut a fjallsstig og vanur ad ganga langar
vegalengdir gekk hann Gt fyrir verndarsvaedid og féll i yfirlid. Hvad syndi
sjonaukabunadurinn Okkar? Vinur okkar 14 a stérhaettulegri syllu. Madur i
landfraedileidangri, sem hafdi ordid vidskila vid vagnhysi sitt, sa hann og
flytti sér til hans. b6 ad hann vaeri sjalfur svangur og veikburda, lyfti
madurinn upp hinum mjog havaxna vini Okkar og bar hann eftir stignum.
Geta mannsins til ad lyfta svo pungri byrdi er adeins haegt ad skyra med
aukinni taugaspennu hans.

begar folkid sem Vid sendum kom a vettvang féll ferdamadurinn sjalfur i enn
dypri svima. En of mikid alag hans gerdi hann ad samstarfsmanni Okkar.
Um pessar mundir styrir hann eftirliti med stigunum og stundar
sagnfradirannséknir. Hann endurtekur oft: ,Ekki vera hraeddur vid of mikid
alag. Audvitad var astada fyrir pvi ad hann fann sig i Okkar fjollum.

,Ovinir* atti ad hugsa um i tengslum vid hid sérkennilega sjuklega astand
sem ég var ad nefna.

pegar litid er a hlutina fra mannlegu sjénarhorni er audvelt ad skilja hversu
undarlegt sumu félki finnst samfélag Okkar vera. Engin porf fyrir tofra til ad
imynda sér hvernig sumir reyna ad loka slédinni. En pessir ovinir eru hvorki
binir né Okkar; peir eru évinir uppljomunarinnar — pralatir évinir sem
oumflyjanlega birtast. bess vegna radleggjum Vid pér ad taka hlutunum eins
og peir eru og vera ekki hraedd vid of mikid alag.

347. Vid myndun nyrra samfélaga parf ad hafa i huga akvedinn erfidan
mannlegan eiginleika - ég er ad tala um 6fund. Af samkeppni ris smam
saman nodruhreidur 6fundarinnar, med lygi og hrasni sem byr i sama
hreidri.

Stard nodruhreidursins er litil; stundum er 6mogulegt ad taka eftir pvi ad
bad faedist. bess vegna, vid myndun samfélags, parf ad sja fyrir muninn a
medlimum pess og gera sér ljost hvers vegna enginn medlimur getur komid i
stadinn fyrir eda borid sig saman vid annan, frekar en likamshlutar geta
komid i stad hver annars.

Sa timi nalgast ad kennsla min mun ekki na audveldlega til samfélaga i
ymsum [6ndum.



Adur en pridja bokin er gefin ut, attir pu ekki adeins ad tileinka pér innihald
bessarar bokar, heldur einnig koma pvi i framkvamd i lifi pinu.

Eg veit pegar hversu yfirbordslega margir lesa fyrstu bokina. Sumir notudu
bad til ad tulka drauma sina eda til ad spa. Adrir téku pvi sem roandi lyf. Fair
eru peir sem toku pvi sem brynu akalli ad vinna ad préoun heimsins.

peir sem hafa skilid kallid i fyrri békinni munu finna i peirri sidari eiginleika
bess verks sem 6skad er eftir.

Framvinda heimsatburda mun setja bdkina a vinnubordid. Og vid getum hitt
big vid petta bord.

Of mikid alag breytist stundum i fjadurvaengi.

348. Vertu ekki upptekinn af hugsunum um nylidna fortid pegar pu sinnir
sameiginlegu starfi; hugsadu annad hvort um framtidina eda visku aldanna.
Rymid er of fullt af spénum og ryki fra hydi fortidarinnar; og pad ladadar ad
segul hugsunarinnar, vefur éhreina blekkinga sem erfitt er ad reka burt.
Sparkad ur einu horni fara paer i adrar tjaldbudir, par til paer breytast ad
lokum i ryk med medvitudu viljah6ggi.

Pad er raunhaefara ad hugsa um framtidina — slikar hugsanir beinast ad
solarplexus. Sequll slikra hugsana er faer um ad lada ad kosmiskar agnir; og
bad ryk fra fjarlegum heimum er gagnlegt fyrir nyjar myndanir.

Ef stjornufraedi pydir landafraedi, pa pydir kosmiskt ryk saga; og sérhver
loftsteinn eru fornleifar.

349. Nokkur rad til vidbétar.

AD flyta sér og vera of seinn er jafn rangt, en ef pu parft ad velja, pa er miklu
betra ad drifa sig. A sama hatt er betra ad sleppa en ad bata vid.

Ef medlimir byrja ad kvarta i samfélagi er pad ad breytast i I6greglustod.

Ef sjalfselska fer ad birtast i samfélagi er pad ad breytast i dyragard.

Ef fraedslu Minni er ekki beitt i samfélagi pydir pad ad pad er einhver sem er
ad fela sig.

Hver sem er kominn inn ma fara, en sa sem fer tekur med sér par sannar
eignir sem hann hefur eignast.

Ef mikid alag er stundum létt sem fjodur, pa er oft litil lygi pyngri en
bungavigt.

Ef medlimir samfélagsins fara i taugarnar a sér og fara ad bera saman eigid
virdi vid virdi annarra medlima, mun pad enda med hraedilegum 6ésigri.



Leidin er sarsaukafull fyrir pa sem, p6 ad peir séu kvaddir, hafa ekki farid
audveldlega inn a hana. Eg hvet ykkur til ad gera ykkur ekki veikburda.

[ alagi vinnunnar leynist étrilega dulraenn eiginleiki. Engin efling viljans
getur nad peim arangri sem aukin vinna skilar. Takturinn i verkinu og mettun
i hrynjandi pess getur nalgast kosmiska spennu.

350. bu hefur pegar heyrt um péttan hrynjanda i verkum manns, sérstakan
eiginleika sem folk byr yfir adeins stoku sinnum. Gagnlegt edli pess hefur
miklu meiri pydingu en kann ad virdast.

Hinir fornu leyndardémar pekktu tvo ordatiltaeki: ,ad vinna i 6ldu hinnar
miklu nattaru“ og ,ad vinna med hjartslaetti heimsins.”

peir sem konnudu djup vidfangsefni purftu ad laera ad vinna verk med
béttum takti, svo ekkert gaeti hindrad pa. Kennarinn, Bidda, var mjog varkar
begar hann sa ad fylgjendur hans vissu um breytingar a takti. Hann radlagoi
bvi ad adur en lagt var i mikil afrek, myndu peir ekki hvila sig, heldur starfa
med mettudum takti. Hafid petta i huga.

Varbdandi prounarverkefni i framtidinni, eftir ad hafa unnid einhaft starf, parf
ad fara yfir i skipulagningu fléknari verka.

Dami um vinnu sem unnid er med mettudum takti er ad finna i einstokum
tilfellum eda i mjog litlum samfélégum, en mannfjoldi eda hopur folks veit
ekki hvernig a ad nyta sér pessa reglu.

Gamalt ordatiltaeki segir: "Vertu varkar viod fjoldann"; og annar jafn forn
radleggur: "Fjoldanum verdur ad kenna hvernig & ad vinna."

Hverjir svo sem hinir ymsu ytri pattir starfsins kunna ad vera, pegar taktur
bess hefur verid skynjadur verdur pad gegnsyrt af allt 66rum eiginleikum.
Ef meirihluti fjolskyldna samtimans vaeri ekki grodurstiu gréfleikans, gaetu
baer einmitt verid leidségumenn i starfi samfélagsandans. En vélraenar
madur og fedur vita adeins hvernig a ad tista: "Gerdu pad sama og allir
aorir!"

Kenndu bornunum ad byggja sinar eigin borgir!

351. Um handrit.

Mikilvaegi handrit hefur algjorlega gleymst.

Jafnvel 6skop venjulegur leknir skilur ad syking getur borist & blad.
Gudraeknir konungar og flestir heilagir kardinalar hafa notad pessa adferd
margoft til ad auka velmegun sina. bu kannast lika vid tilraunir daleidenda



samtimans par sem innsiglud ord eru lesin ad skipan. Jafnvel sirkusar bjéda
upp a petta addrattarafl an aukagjalds.

bessi fyrirbari syna ad badi ytra og innra mikilvaegi handskrifadra hluta er
mikid.

Bara pad ad nudda hendinni & blad laetur litlar bréfreemur spretta upp.
Hugsadu pér hversu mikla orku er hagt ad setja 4 blad ef taugastodvarnar
vinna saman.

Madur getur fylgst med orku sem geislar fra fingurgdémunum. bessar blikur
sjast i myrkri. begar Utgeislunin er sérstaklega sterk ma sja blatt ljés peirra
jafnvel a daginn. Samhlida geisluninni verdur pappirinn prunginn
6afmdanlegri orku sem likist virkni ords og hugsunar.

Skrifleg athugasemd sendir ekki adeins bokstafi stafréfsins heldur einnig
kraftmikinn skammt af mannlegum kjarna. Fra pessu sjonarhorni getur verid
gott ad hafa akvedid bréf i hondunum og lesa pad aftur, en med 60ru geeti
verid betra ad snerta pad ekki einu sinni. Audvitad fljuga um heiminn fullt af
tomum pappirsorkum, laus vid einn einasta neista mannlegrar vitundar.
Hvernig geturdu greint muninn? Med pvi ad nota pekkingu andans, somu
bekkingu sem akvedur hvar pu getur beitt handabandi.

Handskrifud athugasemd er handaband uar fjarlaegd.

352. Folk gati spurt: ,Hvernig getum vid nad lokahlidunum? Vid pekkjum
reglurnar og merkin, vid soum ekki tima og munum hvernig a ad virda
kennsluna - en hvad eigum vid ad gera ef vid finnum ad hlidin eru lokud?"
Til ad svara pessari spurningu skulum vid snta okkur enn einu sinni ad
leyndardémum Egyptalands til forna, pvi ad pessir leyndardémar voru
lifsbrautir med visindalegum grunni. Sampykktur innsakjandi purfti ad
ganga til kennarans an pess ad slaka a hrada sinum.

A undan honum teygdi sig lysandi linu, sem hann vard ad fylgja an pess ad
vikja fra henni eda snerta hana. Herbergin sem hann fér i gegnum voru
upplyst med eldum i ymsum litum. Stundum hvarf linan nastum pvi; en
loksins for pad ad skina og breyttist sem sagt i tofrandi geisla sem for undir
storfellda lokada hurd. Hurdin virtist vera 6faer, pvi pad var enginn las eda
handfang. Hin var skreytt og styrkt med bérum og plotum Ur ymsum
malmum.

Hinir hraeddu i anda urdu rugladir og braut taktinn i hrada peirra; en
innsakjandinn sem vissi merkingu hins 6breytanlega gekk fram af einurd.
Hindrunin hrundi pegar likami hans sl6 a hana og hann fér inn i lokaklefann.



bessi 6breytanlegu ahrif jardneska hjapsins okkar eru 6missandi vid ad
skapa hakkun hrynjanda.

pekking andans synir okkur hvernig umfang markmios okkar skapar
moguleika okkar. Taknid fyrir risastéra hurd sem hrynur i sundur lysir best af
Ollu hvernig madur a ad haga sér.

NG & dogum haedast menn ad hugmyndinni um ad brjéta mur med enninu,
en Egyptar til forna komu med fallegt tdkn um kraft kjarna okkar. Stigdu pvi
afram eftir linu geislans.

Leerdu hvernig & ad byrja ad nyju eftir ad hafa tileinkad pér pad sem kom a
undan.

Vertu faer um ad hunsa pad pegar folk hadist ad hugrekki pinu, pvi pu veist
hvert pu ert ad fara.

353. Folk mun koma til pin aftur med pad hvernig eigi ad takast a vid
hindranir. Sumir eru hindradir af fjolskyldu, sumir af 6pagilegum storfum,
sumir af fateekt og sumir af illgjornum arasum oévina.

Godur hestamadur vill gjarnan betrumbaeta farni sina med pvi ad fara a
opjalfada hesta; hann myndi frekar takast a vid hindranir eins og skurdi en
ad rida sléttan veg.

Sérhver hindrun atti ad verda moguleiki.

Hradsla vid hindrun er alltaf vegna otta. Huglausir geta falid sig me® alls
kyns gervum, en 4 endanum verdum vid ad syna peim bladsiduna um éttann.
Vinir! Ef hindranir skapa ekki moguleika, munum vid ekki skilja kennsluna.
Arangur felst i Gtvikkun vitundar. bad gerist ekki pegar pu finnur fyrir 6tta.
Geisli hugrekkis mun leida pig yfir hindranir, pvi nl, pegar heimurinn veit
hvert hann stefnir, vex frae blédsins, frae pekkingar vex og fra fegurdar vex!
Ef brautin er strad beinum, getur pu stigid djarflega fram; ef pad eru olikar
bjodir sem tala mismunandi tungur pydir pad ad pu getur opnad sal pina
fyrir peim; ef pu parft ad drifa pig afram pydir pad ad einhvers stadar er nytt
skyli tilbuid.

Blessadar séu hindranirnar, i gegnum par voxum vid!

354. bad er rétt ad spyrja hvernig madur eigi ad medhondla dyr. Annadhvort
eru pau medhondlud af grimmd, gerd ad snikjudyrum tilfinningasemi, eda
breytt i teeki fyrir vélrana raktun.

Audvitad atti ad koma & medferdarstadli fyrir dyr i samraemi vid einingu i
takti heimsins - sami stadall tti ad gilda alls stadar. Par sem manneskja



verdur ad vera samstarfsmadur prounar, verda dyr lika ad svara pessu
I6gmali. Tegundir sem svara ekki préun deyja ut. Tegundirnar sem geta
lagad sig ad préuninni verda ad sanna getu sina med vinnu.

Naudsynlegt er ad rannsaka raunverulega gagnsemi dyra. bad er heimskulegt
ad atla ad fornaldarskepnur séu naudsynlegar fyrir framtidina. Kjoll 6mmu
litur mjog ut & safni en a ekki vid i natimanum.

Heimurinn getur 6dlast hamingju an fl6dhests og nashyrninga, sem attu vel
vid med hrukkum og fellingum fyrri jardlaga. Ef akvedin tegund af
einstaklingum hagar sér eins og fl6dhestur, pa tilheyra peir pvi gamla
bréunarstigi.

Dyr verda ad vinna og vinna til rétts til lifs, pess vegna a hvorki grimmd né
tilfinningasemi vid. bu getur ekki annad en elskad allt sem virkar af fullum
lifskrafti.

355. Ef jafnvel dyr purfa ad vinna, med hvada medvitadri varud parf pa ad
beita mannlegri vinnu!

Vid skulum ekki gera greinarmun a tegundum vinnu. Eini raunverulegi
munurinn er a milli visvitandi medvitadrar nalgunar og tilgangslausrar. bad
er lika naudsynlegt ad greina muninn a aldri andans. b getur adgreint
vidleitni ungs anda fra 6ldnum anda.

Ungur andi hefur ekki pa djupstaedu skynjun sem safnast saman af reynslu
yfir morg lif, en oft er hann minna sjalfhverfur og fer audveldara med préun.
Stundum eignast gamall andi eitthvad eins og trekt sem dregur 6viokomandi
batti inn i umbreytingu a persénulegu sjalfi sinu.

pegar slik syking hefur myndast, er adeins hagt ad lekna hana med fornfysi.
Fornfysi, falleg og ljdmandi, hjalpar til vid ad endurnyja fingerdan likamann.
Svo lengi sem gamall andi sakist eftir fornfysi, hefur hann enn mikilvaega
getu.

Pad er til eitthvad sem heitir likamlegt rotnun, pa er lika til rotnun i
andanum. Hagt er ad fjarleegja daudan uGtlim i taeka tid, en rotnun i andanum
er adeins fjarleegja med afalli, hoggi.

Neisti hoggsins faedir fornfysi. Edlilega er askilegt ad fornfysi proskist
medvitad, pegar o6ll tilvera manns veit ad fraedari ljossins er til.

Vid pekktum litla stulku sem pessi pekking blasti vid af ébreytanlegum
krafti. Jafnvel veikindi gaetu ekki eydilagt pessa pekkingu a andanum. Form
bess geta brotnad, en kjarni pess er 6hagganlegur.

Lengdu pannig kjarna pess inn i 6endanleikann.



356. Hvada ytra astand er naudsynlegt til ad auka gadi vinnunnar? Ljés.
Adeins |jos gerir vinnu afkastamikla og gagnlega. Fidrildi getur flogid svo
lengi sem regnbogafrjékorn pess klarast ekki. Manneskjur bua yfir sama
regnbogakrafti, sem tekur a sig kraft ljéssins med ljésplasma. Hinir ymsu
lidsplasmar eru millilidir & milli hins synilega og dsynilega. Utgeislun
taugakerfisins myndar regnbogafrjokorn sem tekur vio ljéosgeislum og leidir
ba inn i taugarasirnar.

par sem bestu tengslin vid ljos fast a morgnana skaltu ekki loka fyrir
morgunbirtuna. Vinnid i ljésinu, takid akvardanir i ljésinu, daemid i ljosinu,
syrgid i ljésinu, gledjist i ljosi. Ekkert jafnast a vid ljosbylgjuna. Jafnvel besta
rafmagnid, jafnvel pad blaasta, gefur atta pusund sinnum minna ljés en
solargeislinn.

Bradum munu rannséknir a ljdsamyndun gefa vinnuadferdum nyja stefnu.
Madur getur séd hvernig frjdkorn ljosplasma leita og flytja i gegnum 6rsmaar
trekt fjarsjédinn sem hann fékk og bera hann inn i svitaholur htdarinnar.
Kanna parf, ekki adeins rymi vinnusvada heldur einnig réttan adgang ad
ljosi.

Pad aetti ad meta solargeislana sem alhlida fjarsjoo.

Visindamadur sem rannsakar efnin hér ad ofan mun lika audveldlega skilja
geislastreymi fra 60rum ljésum.

Hvers vegna atti folk ad ganga framhja fjarsjodum alheimsins sem peim
hefur verid xtlad?

Taktur reikistjarnanna er moétadur af segulhringjum og ljosi. Er ekki haegt ad
nota pa, alveg eins og kraftur fossa er nyttur? Oprjétandi eru kraftarnir sem
eru tiltaekir!

Pid hin nyju, sem skipta hundrudum pusunda, takid ykkar skerf! Bradum
mun pad sem var adeins tilraun verda ad landvinningi og fra hins almenna
g6da mun gefa hverri manneskju kraft geislans.

Vid skulum muna petta pegar vid byrjum morgunvinnuna okkar og héldum
bvi hugrokk afram inn i 6endanleikann.

357. bad er sérstaklega erfitt fyrir mannkynid ad skilja sambandid milli gaeda
vinnu og hins éendanlega. Fafrodur alvitringur gerir rad fyrir ad meiri gaedi
vinnu leidi til hins takmarkada. Fyrir honum felast gadi i lokum, sem vid
kollum dauda. bad er alveg 6mogulegt ad utskyra fyrir peim sem vita allt, ad
hagaedi pydir ad leitast vid hid dendanlega. Einmitt i 6fullkomleika a®dstu



spennunnar liggur hafileikinn til ad uppgotva pekkingu. bu verdur ad
uppgotva hugrekkid til ad vinna fyrir hid 6endanlega.

PU getur préad innra med pér ferli stodugs nams, sem er mikilvaegt ekki sem
upptalning a stadreyndum, heldur sem vitundarvikkun.

Pad skiptir ekki mali med hvada hatti vitundin vex, svo lengi sem geta
hennar gerir henni kleift ad na yfir umfang stérra atburda.

Hvada fraedsla leidir fljotast til vitundarvikkunar? Naudsynlegt er ad hleypa
folki inn a petta tin einungis sem einstaklingum. Hverjum med sinu, ad pvi
gefnu ad innri eldurinn svari mannlegri reisn. beir sem eru syfjadir, peir sem
telja sig mikilvaega og peir sem risa af tortryggni og efa munu ekki finna
naringu.

Segdu nemendum pinum og vinum ad peir verdi ad laera. Leyfdou peim ad
lera i spennu andans, leyfdu peim ad laera med opin augu, leyfdou peim ad
lera algjorlega endalaust - pvi pad er enginn endir. bessi einfalda fullyrding
fyllir marga skelfingu.

En Vid erum med peim sem segja ad 1josid teygi sig inn i hid takmarkalausa,
ad allur geimurinn [jémi eins og perlur.

Vid skulum ekki nema litid pegar vid leerum.

358. begar pu safnar saman nemendum skaltu hugsa um hvar eigi ad byrja.
Algeng mistok eru ad hunsa edli nemandans og byrja a stafréfinu. Regla
okkar er ad gefa brot af haestu moguleikum asamt grundvallarpattum.
Somuleidis aettir pu ekki ad gleyma uppahaldsleiknum sem Budda Iék vid
lerisveina sina a hvildarstundum med pvi ad kasta Gt i geiminn einu oroi
sem larisveinarnir purftu ad byggja heila hugsun a. pad er engin viturlegri
leid til ad profa astand medvitundar einhvers.

imyndadu pér ad kennarinn segi: ,Daudinn,” med dauda dénaskapar i huga;
en larisveinn gaeti sagt ut: ,Daudi yfir fataekt!

Eins og kennileiti & sl60, geta slik stok ord fléttad flokid mynstur andans, par
sem hagt er ad greina hvers konar eldar kvikna.

[ tilviki eins og hér ad ofan gaetirdu svarad: ,Medvitund pin dskadi fataekt
dauda, svo audurinn, sem tilbdinn var fyrir pig, er horfinn.“ Medan pu midlar
bessu grunnlogmali geturdu lika kveikt neista um préun fjarlaegra heima.
Med pvi ad ihuga préun heimanna og litil hversdagsmal geturdu slegid neista
uppljémunar.

Erfidasta tilvikid er pegar nemandi vill préa andann med pvi ad sakja
namskeid um adferdafraedi. bar situr hann og fer yfir ndmskeidsefnid par



sem slagord eru skrifud upp a glanspappir og hann slaer blyantinum a lista
yfir fyrirmaeli sem hann a eftir ad beita.

Vid erum ekki i peirri starfsemi ad skipuleggja jardarfarargongur eda stofna
dyragarda. bid sem viljio fylgja Okkur, haldid afram eins og lifid sjalft,
lysandi og mettud af 6baetanlegum krafti; og elskid pad hvenaer sem vitundin
staekkar, pvi pad er adalmarkmidid.

Madur getur fyrirgefid allt, en myglud lodin vitund er verri en rotnandi lik.

359. Jafnvel i barnabékum eru ljosmyndir af pekktu folki par sem birtast
andlit sem madur myndi ekki buast vid ad sja, andlit sem enginn pekkir.
Jafnvel vélraen filman er nemari en augad. Og kannski er pad betra, pvi folk
treystir ekki auganu heldur ber virdingu fyrir filmunni.

Fjoldi gestum af gedsvidinu birtist mitt i lifinu an pess ad nokkur veiti peim
athygli. Pad er audvitad ekki alltaf audvelt fyrir pa ad leggja leid sina til
okunnugra og pa eru likamlegir gestir milligongumenn peirra. Hin ymsu svid
eiga erfitt med samskipti, en Gtgeislun aru sem gestir og pjonar skilja eftir
sig virka sem bru fyrir 6synilega gesti. Gadi peirra eru nokkud fjolbreytt -
allt fra snertingu fidrildis til tigristanna.

bess vegna er skynsamlegt ad hleypa farri inn i svefnrymid og
vinnuherbergid pitt, ef pin eigin ara er nu pegar nagilega stédug.
Sérstaklega hattulegir eru barnakennarar sem koma inn med skelfilegustu
félogunum. Bestu sendingar verda oft gagnlausar af naerveru barnféstra og
hjukrunarfredinga. bess vegna er alltaf gagnlegt ad gera hlutina sjalfur.

Pad parf lika ad huga ad riturum pvi peir hafa eydilagt svo mikla vinnu.
Gerdu hlutina sjalfur - ég endurtek, gerdu hlutina sjalfur - og pu getur verid
viss um ad vera viss um ga0i eigin utgeislunar.

360. ,Hvers vegna hann en ekki ég?“ — pad er pad sem o6fund hvislar eftir
midnaetti. Haltu pessu skriddyri fra vidleitni pinni.

Voxtur andans polir ekki pvingun. betta skyrir hvers vegna mannkynid proast
svo hagt. Madur getur ekki pvingad andann til vaxtar. Madur getur ekki einu
sinni pvingad fram 6umbednar radleggingar. Madur getur adeins brugdist vid
hoggi fra viokvaemu hjarta.

Ef pu sendir augljosustu radin - ,Ofund eydileggur heilsuna“ - og andinn
nemur pad ekki, mun pad adeins gefa tilefni til nyrrar hraesni.

A hinn béginn munu leidir einstaklingsbundins andlegs vaxtar lysa skaert.



Hver dropi hafsins gefur af sér sinn regnboga, pess vegna er utgeislun
kosmosins svo falleg! Svo pu attir ad vera mjog varkar i ad gefa svor, pvi
beim er beint ad einstaklingsanda.

Vid hofum talad gegn kirkjum nitimans, en pad vari rangt ad gagnryna
prestastéttina i heild sinni.

Vid pekktum framurskarandi kapolskan prest i Péllandi, en i stad pess ad
vera gerour ad kardinala var hann fluttur i fataeeka sékn.

Vid pekktum rabbina fullan af hrifningu, en félk taldi hann gedveikan. Vid
bekktum rétttranadarprest af géfugum karakter, en 6rlog hans voru utlegd i
afskekktu klaustri.

Eg pekki menningarlegan biskup i Ameriku, en lif hans er ekki audvelt.
Sérhver hugsun um almannaheill maetir miskunnarlausum ofséknum; a
medan getur adeins voxtur einstakra anda fyllt fjarsjod almannaheilla.

[ pessari samsvorun milli anda einstaklingsins og almennrar almannaheilla er
einnig fegurd alheimsins.

Ef hver planta hefur sinn eigin dbatanlega karakter, hvada sérstaka medferd
verdur pa ad veita hverjum mannsanda!

Slik skjalftaneemni aetti ad vera merki lerisveina Okkar; og pegar pad er til
stadar, pa er hagt ad varpa ljési an ords, med einfaldri snertingu.

Og ekki adeins a daginn heldur lika & néttunni getur madur haft samband og
komid med adstod uppljémunar.

Verid upplyst med vikkun vitundar, rétt eins og ferbamenn a langferd safna
bekkingu i gegnum regnbogafrjékorn alls heimsins.

361. Hreinar hugsanir eru eins og 6son geimsins. bu getur i raun fyllt
umhverfi pitt med pvi, en adeins i akvedinni samraemdri framvindu. Ad varpa
hreinni hugsun ut i geiminn og drekkja henni sidan med tugi langana er eins
og ad bua til hraedilegt 6samraemi. Lita ber a samraeemda framvindu sem rod
af endurhljodsendingum. bess vegna, pegar kemur ad sjalfsorvandi,
sjalfbarri starfsemi, kunnum vid ad meta skipulega r66 adgerda. Ekki
godlatleg upphropun sem ris af handahofi af vorum, heldur medvitad ferli
samfellu er pad sem gefur leitanda forskot.

Pad var einu sinni pafagaukur sem kunni ad 6skra: ,Blessadur meistarinn!
en pad gerdi ekkert til ad baeta moguleika pafagauksins. Bjorn skildi eftir
brad sina a dyraprep sveltandi manns, en pad pyddi ekki ad hann hatti ad
vera villt dyr. Byfluga stakk i igerd sjuks manns fyrir tilviljun en pad gaf henni



enga salu. Jafnvel hoggormur bjargadi einu sinni lifi med eitri sinu. Adeins
medvitund og 6breytanleg lausn skilar arangri.

Hugsadu um bros fornfysi sem eitthvad sem audvelt er ad nd. Og fornfysi,
sem vex upp ur 6beygjanlegri einbeitni, skin eins og gjoful sél. bar sem
saetleikur avaxta fer ekki eftir hydi hans, aettir pa ad lata virkni pina fleeda
ofar fjoldanum. Adeins med pvi ad fordast fjoldann muntu na til félksins.

Eg sé bara fyrir mér nitima radherra eda pafa keyra upp ad turnum Okkar
i bil. Er petta meiri fyndni eda drama? Hvad sem pvi lidur mun einfaldur
farddur syna meiri reisn, pvi ad i honum hefur méttokutaugin ekki rofnad.

Vinir, vidhaldid hreinum farvegi méttokunnar, pvi ad hreinar hugsanir eru
motadar i pessum ofni. Littu a hreinar hugsanir ekki sem undursamlega
himneska veru sem stigur nidur a hatioir, heldur sem fargjald dagsins.

362. Fyrsta boékin kalladi til fornfysi — til ad na feqgurd, einfaldleika og
ottaleysi. bessi onnur bok midlar gedum og einkennum vinnunnar sem
skapar vitundarvikkun.

Hugmyndin um samfélag og almannaheill er fyrsta merki pess ad vitundin
sé a0 staekka. bad =tti ad vera ljést ad hugmyndin um ga0i i starfi er ekki
eingongu til upplysinga heldur til notkunar.

pessi bok er ekki gefin til ad réa salir heldur til ad leidbeina starfi hins
uppstigandi anda. Reyndu ad gera pad besta sem pu getur. Vefjid hvert
verkefni med besta utstreymi.

Sa sem framkvamir erfidustu vinnuna med glédu gedi sannar sig sem
traustur meistari, pvi hann er ad sigrast a leidindum. begar 6llu er a botninn
hvolft hefur hver leid, jafnvel leidin ad samfélagi vid Okkar, sina erfidleika.
Umfang vitundar einstaklings er ekki mald pegar hann gengur a milli bloma
heldur pegar hann fer yfir hyldypi.

Verk endalausrar fullkomnunar er pad sem Vid skipum. Hugsadu um
Okkur a erfidum augnablikum, vitandi ad pradlausa taekid mun tengja pig
hratt vid Okkur. En leerdu ad hugsa og vera faer um ad greina augnablik
raunverulegra erfidleika.

Oft telur félk gaefu vera hérmung og 6fugt. Vikkun vitundarinnar mun
koma a pekkingu andans og pessi pekking mun leida til samfélags vid Okkar.



Verdur pridja bokin? Vissulega, pegar verkid sem nefnt er i annarri bék hefur
verid lifgad vid. | pridju bokinni verdur ad fjalla um samfélag Okkar. En er
haegt ad tala um samfélagid Okkar pegar vitundin hefur ekkert plass fyrir
hugtakid samfélag?

bess vegna, ef pu vilt opinbera samfélag Okkar i lifinu, verdur pu fyrst ad
syna pitt eigid samfélag. Og vid munum hjalpa pér.

Fylgstu med gangi heimsatburda med fordémalausum huga og pu munt sja
hond Okkar.

Pad er kominn timi a pattaskil i prouninni og kroftum hefur verid safnad
saman.

Leerdu ad nyta pitt besta verk og piggdu kvedjur Okkar i midri pessari vinnu.

Kvedja til allra sem leita almannaheilla!

Ordasafn.

Alatyr (183). Heilagur steinn i rissneskum pjodtru sem er sagdur vera nafli
jardar og fadir allra steina.

Amrita (128, 269, 288). Odaudleiki. Lifselxirinn. Oslitin medvitund & 6llum
tilverusvidoum.

Afmali (123, 303). 24. mars, dagurinn sem meistarinn gaf fyrstu kaflana arid
1920 i Leaves of Morya’s Garden |: Akallid, fyrstu békinni i Agni Yoga
seriunni.

Astral heimur. Tilverusvidid sem liggur beint ad efnissvidinu, gedsvidid.
Astral heimurinn og ibuar hans, par & medal tilfinninga, eda gedlikamar
likamlegra vera, samanstanda af fingerdu efni. ,Astral heimur” visar oft til
bess astands sem upplifid er strax eftir daudann og adur en salin heldur
afram til Devachan (qg.v.).

Hinn blessadi. Hér att vid Budda, Gautama. Bhagavan i Sanskrit.

Devachan (160, 256). Hamingjusamt astand eftir likamlega daudann sem
fylgir hreinsun salarinnar i nedri gedheiminum (kv.v.).

Devadatta (275). Frendi og lzrisveinn Budda sem sveik hann og skapadi
klofning.



Dugpa (340). Tibetskt hugtak sem hér visar til pjéna myrkraaflanna.
Gaurizankar (88). Nafn a fjalli, liklega Mount Everest.
Uppruni(ar) (150, 220). Annad eda badi af karl- og kvenreglunni, Yin og
Yang.
Fullkomnun (164). Aframhaldandi ferli sifellt meiri andlegrar, vitsmunalegrar
og likamlegrar fullkomnunar.
Podvig. Férnfysi, sjalfsforn. Oeigingjarnt, umbreytandi afrek sem felur oft {
sér fornfysi, hugrekki og hetjuskap. Fra rassnesku nogsur.
Podvizhnik (323). Einstaklingur sem helgar sig hdleitum malstad, vinnur
oeigingjarnt starf og stendur frammi fyrir préfraunum. Fra rassnesku
NOABMXHUK.
Skandhas (256). | buddisma eru fimm efnis- og andlegir hépar sem mynda
manneskju.
Tamas (168). Orka efnisins. Tregoda.
Teros (168). Orka andans. Ljos.
Urdar (180). | norrenni godafraedi er sagt ad Urdarbrunnurinn sé stadsettur
undir hinu helga tré Yggdrasil.

bydandi.
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