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Sjalfbeerni er lykilord um okkar daga og alla framtid.
Sidustu aldir hefur mannkyn allt stérbaett eigin hag.
Okkur hefur lanast ad nyta audzevi jardar i rikari maeli
en formadrum okkar og forfedrum tokst kynsloo fram
af kynsldd, old eftir 6ld, arpusund eftir arpasund. Vid
virkjudum vatnsafl betur en 4dur. Vid férum ad nyta
gufuafl og rafmagn, jardefni og jardhita. Vid beisludum
kjarnorku, bjuggum til plast og onnur gerviefni og
gengum inn i stafraeenan heim. Vido hofum baett heilsu

og aukid velmegun um vida verold. Um leid hofum

vio eflt algild mannréttindi, malfrelsi og trufrelsi,
ferdafrelsi og astfrelsi. Mannanna lani er p6 misskipt.
Sum okkar njéta allra lifsins gaeda, onnur bua vid sult
og seyru, hardstjorn og hardneskju. Og vid hofum gengio
naerri médur natturu. Buskapur okkar 4 jordinni er
ordinn osjalfbaer, hann hefur leitt yfir okkur loftslagsva
og nu stefnir i defni ef ekkert er ad gert. Sjalfbaerni mun
ekki leysa allan okkar vanda en an sjalfbaerni i ordi og

verki er vodinn vis. Oll getum vid lagt okkar af mérkum,



0ll munum vid njota gods af framproun a pessu svioi.

Og 0ll eru heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um
sjalfbzera préun gofug og g6d. I markmidi 4 er sjénum
beint a0 menntun fyrir alla, ad 6llum verdi tryggdur ad-
gangur ad goori menntun og takifaeri til nams alla aevi.
11id 4.7 er vikid ad sambandi sjalfbaerni og menntunar.
A0 pvi er stefnt ad fyrir arid 2030 verdi tryggt ad allir
nemendur 00list naudsynlega pekkingu og feerni til pess
ad yta undir sjalfbaera proun, medal annars med menntun
sem er tlad ad efla sjalfbaera préun og sjalfbaeran lifs-
stil, med pvi ad hlia ad fridssamlegri menningu, med mann-
réttindum, kynjajafnrétti, alheimsvitund, viourkenndri
menningarlegri fjolbreytni og framlagi menningar

til sjdlfbeerrar préunar. Eg hvet ykkur 6ll til ad fraedast
um sjalfbaert samfélag og sjalfbaeran lifsstil. Ekkert
okkar er fullkomid, oll getum vid alltaf gert betur, en

ef viod leggjum okkur fram er 6tralegt hversu miklu folk

feer aorkad, hvert um sig og ekki sidur i krafti fjoldans.

Kvedja
forseta Islands
Gudna Th. J6hannessonar



SJALFBAR MENNTUN FYRIR ALLA

Sjalfbeerni er steersta verkefni samtimans. bad felst 1 pvi ad studla
ad sjalfbeeru lifi & okkar litlu Jord, péttsetinni félki og 60rum
lifverum. Verkefnid snyst ekki um ad finna leidir til ad margir geti
komist af heldur ad skapa adstaedur svo allar manneskjur geti lifad
goou lifi. Pad snyst ekki um ad vidhalda pvi hvernig folk lifir { dag,
vid upphaf 21. aldarinnar, heldur snyst pad um ad skapa nyjan
heim par sem allt folk feer teekifeeri til ad blomstra. Petta mark-
mid mun einungis nast ef vid, mannfélkid, leerum ad lifa farseel-

lega hvert med 60ru og med 60rum dyrum og natturunni i heild.

begar sagt er ad sjalfbeert lif sé markmidid, pa er ekki verid ad tilgreina
eitthvert vel skilgreint markmid. Sannleikurinn er sa ad enginn veit
hvernig sjalfbeer heimur vid upphaf 21. aldar litur ut. Enginn hefur
kynnst slikum heimi. Verkefnid framundan er ad uppgotva nyja mogu-
leika, leera ad lifa og njéta med nyjum heetti, og um leid ad afleera

margt sem okkur pykir baedi sjalfsagt og edlilegt.

Sem verkefni 4 svidi menntunar felur sjalfbeerni i sér askoranir
sem menntakerfi og kennarar hafa aldrei 4dur stadid frammi fyrir.
I hefdbundinni menntun hefur hlutverk kennara verid ad veita svor,
midla pekkingu hinna fullordnu til nyrra kynsl6da og temja hinum
ungu sidi og gildi pbess samfélags sem hinir eldri hafa métad. I pessu
hlutverki hafa kennarar verid dyggilega studdir af margvislegu kennslu-
efni, sem oftar en ekki er fullt af svorum. Nu hefur vefurinn baest vid
sem ndnast 6prjoétandi brunnur svara (sem eru reyndar af misjofnum
gaedum og sum alveg ut 1 hott). Nuna stondum vid frammi fyrir pvi
ad hin hefdbundnu svor duga ekki lengur. Audugu rikin 4 Vestur-
16ndum, med sin frabseru menntakerfi, eru pau 1ond Jardarinnar
sem valda loftslagi og vistkerfum heimsins hvad mestum skada. Petta
eru lika rikin sem vidhalda hvad dyggilegast misskiptingu i heiminum.
Afpessu er lj6st ad menntakerfi Vesturlanda verda ad taka grundvallar-

breytingum.



HIN LITLA JORP

Arid 1966 skrifadi hagfraedingurinn, fridarsinninn, sklamadurinn
og heimspekingurinn Kenneth Ewart Boulding (1910-1993) grein
sem hann kallaodi ,Hagfraedi fyrir geimskipio Jord“ par sem hann
gerdi greinarmun 4 tvennskonar kerfum, opnum og lokudum.
I opnu kerfi streyma hlutir og orka éhindrad inn 1 kerfid frd skil-
greindum ytri veruleika, og svo er lika eitthvad ytra svaedi sem
tekur endalaust vid drgangi frd kerfinu. I lokudu kerfi er ekkert
slikt inntak eda uttak; 1 hvert sinn sem einhverju er hent Gt tr sliku
kerfi b4 kemur pad til baka eins og bimerang. I fortidinni komst
félk upp med ad lita & Jordina sem opid kerfi, Boulding kalladi pad
kerfi kurekans sem var taknraenn fyrir endanlegar sléttur og

abyrgdarleysi, ardran og ofbeldi.

Ef myndlikingin um kdrekann hljémar skringilega hér a landi pa
er 1itid mal ad tala um landnemann i stadinn, t.d. vikinginn sem
sigldi med lid sitt yfir athafid i leit ad rostungum og stérselum. b4
hafdi slikum skepnum pegar verid utrymt i heimalandinu og a4

neestu veidilendum. Ekki leid 4 1ongu uns rostungnum hafdi verid



titrymt svo gersamlega vid strendur Islands ad ekkert var eftir annad
en nokkur 6rnefni. P4 var bara haldid lengra, lengra, lengra. En svo tok
petta ,lengra“ enda. bad var komid ad endimdérkum og pa beid ekkert
nema hrunid eins og Bergsveinn Birgisson lysir { bokinni Leitin ad

svarta vikingnum.

Andsteett hinu opna kerfi kirekans er hugmyndin um lokad kerfi geim-
skipsins. Samkveaemt pessari hugmynd er litid 4 Jordina sem takmarkad
geimskip og par eru audlindirnar ekki dendanlegar, hvorki sem upp-
sprettur gaeda né sem botnlaus hlandfor sem alltaf getur tekid vid meiri
urgangi. Boulding segir ad 1 sliku kerfi verdi mannfélk ad finna sér

stad 1 hringrasarhagkerfi sem er sifellt ad endurskapa efni.

Munurinn 4 pessum tvenns konar kerfum verdur mest dberandi i vid-
horfinu til neyslu. { kerfi kiirekans er litid 4 neyslu og framleidslu sem
eitthvad gott og arangur kerfisins er meeldur { magni. Spurningin sem
brennur 4 vorum stjéornenda samfélagsins er: Hvernig getum vid fram-
leitt meira? Ibtium samfélagsins er kennt ad spyrja { sifellu: Hvernig
get ég eignast meira? I kerfi geimskipsins er darangur ekki maldur
1 framleidslumagni. bvert 4 moti er 1itid & framleidslu sem eitthvad
sem aetti ad reyna ad lagmarka. Spurningin verdur: Hvernig getum
vid framleitt minna? I stadinn fyrir ad leggja dherslu 4 ad auka magn
framleidslunnar er pad edli, umfang og margbreytileiki peirra geeda

sem koma fyrir { kerfinu sem skipta mali.

Jordin er ekki dendanlega stér heldur i raun frekar litil, og mannfélkid
verdur ad hugsa um lif sitt { samraemi vid pad. Petta var byltingarkennd
hugsun en eins og titt er um slika hugsun var hun alls ekki ny. Hana
ma finna hja Forn-Grikkjum, sem litu svo 4 ad 6ll visindi og freedi
hefdu pad markmid ad finna mannfélkinu videigandi sess i jardlifinu.
Markmid visindanna var ad leera ad pekkja eigin mork, ekki ad penja
sig 4n takmarkana yfir takmarkadan heim. Vid sjaum dpekka hugsun

einnig { Hivamdalum:

Hjardir pad vitu,
nar peer heim skulu, neer: hvenzer
og ganga pa af grasi;
en 0svidur madur 6svidur: ovitur
kann aevagi sevagi: aldrei
sins um mals maga. um mals maga: magamal
Nu er 16ngu timabeert ad vid leerum ad mida langanir okkar vid tak-
markada Joro, i stadinn fyrir ad reyna sifellt ad pina pessa takmorkudu
Jord til ad uppfylla 6takmarkadar langanir okkar. Kynsl6d hinna
fullordnu, sem hefur komid sér fyrir i mestu makindunum, hefur
i meira en halfa 6ld komid sér hja pvi ad skilja pennan bodskap sem

p6 er mjog einfaldur.



NESTI FYRIR FERDALAG

Jordin er ekki 6endanlega stor og vid verdum ad temja okkur héfsemd
iumgengni vid hana. En hversu stér er hun? bad er litid mal a0 fletta
pvi upp ad ummal hennar er um 40.000 km. bad er svo stér tala ad
hun segir faestum nokkurn skapadan hlut. Og par fyrir utan pa er
pessi fjoldi metra kannski ekki pad sem mestu mali skiptir. Pegar
spurt er hversu stér einhver ibud er, pa skiptir meira méli hvad henni
er etlad ad hysa marga heldur en fjoldi fermetranna. Pannig er pad
lika med Jordina. Pad skiptir meira mali hversu vel Jordin dugir, p.e.
hversu gjoful huin er midad vid hvers vid eetlumst af henni. Lif okkar
a Jordinni er ferdalag par sem einn hoépur ferdalanga tekur vid af
odrum - nyjar kynslodir feta i fétspor peirra sem 4 undan hafa fario.
Hversu vel dugir Jordin til ad nesta okkur fyrir petta ferdalag? Leggur
huin okkur til nesti um 6komna tid, p.e. er neysla okkar innan peirra
marka sem Jordin getur endurskapad 4 hverju ari, eda fer neyslan
fram ur pvi sem Jordin getur skapad 4 hverju ari pannig ad a endan-

um mun einhver kynsl6din sitja uppi nestislaus?

Ef vid notum pennan maelikvarda til ad meta steerd Jardarinnar og
midum vid raunverulega neyslu mannkyns, pad kemur iljos ad Jordin
er ekki einungis litil, heldur pinulitil. Arid 2020 teemdu Jardarbuar
nestisboxid um manadarmotin jali-agust. Petta er kallad ,,earth over-

shoot day* 4 ensku. A islensku getum vid kallad petta ,purrdardag

Jardar®. Petta er dagurinn pegar arleg framleidsla Jardarinnar gengur
til purrdar, klarast. betta er dagurinn pegar vido hofum étid upp pad
sem hefdi purft ad endast alla 12 manudi arsins. Pegar kemur fram
yfir pennan dag, pa byrjum vid sem nu lifum ad borda fra komandi
kynslédum. A undanférnum 50 &rum hefur mannkyn farid frd pvi
ad lifa innan marka Jardarinnar til pess ad purfa tveer Jardir fyrir

neyslu sina.

Ef vid hugsum um steerd Jardarinnar 4 pennan hétt sjaum vid ad hun
er likari litlu geimskipi sem svifur um i geimnum heldur en dendan-
legum sléttum kurekans. Petta pydir ad mannfélkid verdur ekki
einungis ad umgangast sjalfa Jordina af hofsemi, pad verdur einnig
a0 geeta ad hegdun sinni hvert gagnvart 60ru pvi samfélag an jafn-

réttis, fridar og mannréttinda er ekki sjalfbeert.



FRAMTIPIN
0G MENNTAKERFIP

NnNAN

Folk horfir gjarnan vonaraugum til menntakerfisins pegar krisur stedja
a0, hvort sem paer eru samfélagslegar, t.d. strid og annad ofbeldi, eda
varda umhverfid, eins og hamfarahlynun. Félk segir: Menntun er lausnin!
En hingad til hefur menntunin lika verid hluti af vandanum. Ef vid
notum heldur purrdardag Jardar sem maelikvardar & menntakerfin
horfir myndin 60ruvisi vid. bPad er nefnilega misjafnt hvenaer pj6dir
heims byrja ad borda fra komandi kynslédum. Ari® 2020 byrjudu Danir,
Finnar, Nordmenn og Sviar ad borda fra komandi kynsl6dum 1 kring-
um ménadarmdétin mars-april. Purrdardagur Islands var liklega um

manudi fyrr, 1 lok febrdar eda byrjun mars.

Menntun fyrir alla verdur ad midast vid allar manneskjur a Jordinni
sem og komandi kynslddir. Nu verdur ad taka af skarid. Pad sem vid
hofum leert er ad peir lifnadarheettir sem hafa tidkast, su pekking sem
vid hofum hampad, pau gildi sem vid hofum haft{ havegum, duga ekki
lengur. I sameiningu verda nemendur og kennarar ad finna tt hvert

ferdinni er heitid.



MENNINGARLEG
FJOLBREVTNI




HNATTRAN BORGARAVITUND

Stundum er talad um ad heimurinn sem vid btium 1 sé ad veroda sifellt
minni eda samtengdari, en hvad pydir pad? Varla hefur hann minnkad ad
flatarmadli? Teeknin tengir okkur vid adra hluta heimsins og gerir okkur
audveldara ao fylgjast med fréttum og vioburdum utan ur heimi. En
teeknin er ekki pad eina sem tengir okkur saman. Vid tengjumst lika i
gegnum samfélog, nattiru og sameiginlegt efnahagskerfi. Petta pydir
a0 flestar peer breytingar sem eiga sér stad 1 heiminum snerta okkur
oll sem bium { honum en pé med misjéfnum heetti. Ut frd slikum
hugleidingum kom fram hugtakid hnattreen borgaravitund en arid
2012 lagdi paverandi adalritari Sameinudu pjéodanna pad hugtak til
sem eitt af adalmarkmidum menntunar til viobotar vid jafnt adgengi
ad menntun og gaedi menntunar. Med pessu skrefi vildi hann leggja

aherslu 4 a0 menntun etti, umfram allt, ad stydja vio ungt félk til pess

ad tengjast heiminum og uppgotva leidir til ad gera hann ad betri stad.
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Ein leid til ad lita 4 hnatfraeena borgaravitund

felst i bvi ad leggja aherslu & ad vid lserum ad

koma auga d bad sem tengir okkur saman

pvert & lond og landameer:i. Ad vid séum med-

vitud um ad folk er hvert 60ru had i félagslegu,

menningarlegu, efnahagslegu og palitisku

tilliti og ad hid stadbundna, pjédlega og

alpjodlega s€ samtvinnad.”

byding Olatur Péll Jénsson




betta er god og gild nalgun enda skiptir mali ad skilja baedi eigin st6ou
i samfélaginu og annarra. En er ndg ad hugsa um allt pad sem sameinar
okkar eda aettum vid lika ad geta komid auga & og 6dlast skilning a
peim étal pattum sem méta okkur med 6likum heetti og gera okkur
einstok? Menntun getur eflt getu nemenda til adgerda, gefid peim
tilfinningu fyrir pvi ad pad skiptir mali hvad peim finnst og ad haegt
sé a0 haga sér 1 samraemi vid eigin sannfaeringu og breyta hlutum.
Auk pess getur menntun lika studlad ad gagnryninni afstodu til sam-
félagsins, kennt nemendum ad ekki sé heaegt ad treysta pvi ad allt
sé réttlatt og ad allir hafi jafnan adgang ad lydraedislegum vett-
vangi, heldur purfi ad sja til pess ad svo sé, jafnvel med toluverdri

fyrirhofn (Grunnpeettir menntunar: lydraedi og mannréttindi, bls. 30).

+ Hvernig myndir pt vilja hafa heiminn { framtiginni?

+ Hvernig heimur er gédur heimur i pinum augum?




MENNINGARLEGUR MARGBREVYTILEIKI

Raunin er su ad eitt helsta einkenni nutimasamfélaga er menningar-
legur margbreytileiki. Menningarlegur margbreytileiki snyst baedi
um pad sem sameinar okkur og pad sem gerir okkur 6lik. Pess vegna
skiptir pad ekki sidur mali ad tengjast og kynnast alls konar félki og

leera ad pekkja heima sem eru frabrugdnir okkar.

bad skiptir mali ad hlusta 4 dlikar sogur sem endurspegla 6likar upp-
lifanir og reynslu félks. Pad er raunveruleg haetta i pvi ad byggja pekk-
ingu okkar og skilning 4 einsleitum ségum eda einfoldudum hug-

myndum um heiminn og f6lkid sem 1 honum byr.

Til pess ad skilja petta betur er mikilvaegt ad leggja sig fram um ad setja
sigispor annarra. I pvi felst ad 4tta sig 4 ad til eru 6lik sjénarhorn sem
kalla 4 mismunandi viobrogo og tilfinningar vid somu adsteedum. Vid
lifum 61l { sama heimi en sjaum hann og upplifum med élikum heetti,

sama hvort vid buum { sama naerumbhverfi eda fjarri hvert 60ru.

brétt fyrir ad sjdnarhornin séu fjolmorg fa ekki alltaf 61l ad njéta sin.
Sumum reynist audvelt ad tja sig og koma hugmyndum sinum & fram-
feeri 4 medan adrir f4 til pess mun feerri taekifeeri. I hefdbundnu
skdlastarfi getur verid erfitt fyrir pau sem t.d. tala ekki tungumalid

sem notast er vid 1 kennslunni, ad tja skodanir sinar.

Hvernig myndir pu segja pina eigin sogu? Hver veeru adalatridin,
hvernig myndir pu lysa pér sem manneskju, hvada reynsla eda bak-
grunnur hefur moétad pig? Eru petta peettir sem eru sameiginlegir eda

olikir reynslu, sidum og menningu annars félks?

Hvernig geeti saga annarra i bekknum pinum hljomad? Pekkir pu
olikar sogur peirra? Eru allir 1 bekknum pinum { jafnri stodu til ad

segja sina sogu eda deila sjénarhorni sinu 4 eigin forsendum?



DAMI

Tokum tilbuid deemi um mismunandi
skilning og viobrogd nemenda sem

vinna skolaverkefni:

»I samfélagsfraedii 9. bekk d ad vinna hdp-
verkefni um veruleika flottafolks og kynna
svo fyrir bekknum. Einn hopurinn gerir
verkefnio meo pvi ad taka viodtal vio bekkjar-
félaga sem kom fra Syrlandi sem flotta-
madur dsamt fjolskyldu sinni og verio

i bekknum 1 fimm mdnudi.“

Sjonarhorn Snorra og Einars:

Félagarnir Snorri og Einar vinna verkefnido saman og akveda
strax ad snidugast sé ad taka viotal vid Malih sem hafoi flaid
me0 fjolskyldu sinni fra Syrlandi. Peim finnst liklegt ad Malih
verdi stoltur ad f4 ad segja fra reynslu sinni. Snorri rifjar upp ad
pegar Malih kom fyrst hafi umsjénarkennarinn bedid hann og
Einar ad adstoda Malih, syna honum skélann, til deemis hvar
matsalurinn og ipréttasalurinn veeri. Snorri man einnig ad allir

1 bekknum téku vel 4 méti Malih en fljétlega hafi hann og Jan,

sem er fra Péllandi, svo ordid godir vinir.

Sjonarhorn Malih:

Malih er enn ad laga sig ad skolanum. Hann hefur kynnst einum
bekkjarfélaga sinum agaetlega en adeins spjallad stuttlega vid
adra eins og Snorra og Einar og verdur pvi hissa pegar peir syna
ahuga 4 pvi hvernig hann kom til landsins. Strakarnir virdast
spenntir en Malih pykir pessi athygli 6peaegileg. Strakarnir
hofou ekki synt neinn ahuga 4 ad kynnast honum fyrr en nt
vid gerd verkefnisins. Petta finnst Malih undarlegt og hann

langar ekki a0 taka patt i verkefninu 4 pennan hatt.




A hvada hétt er sjénarhorn strakanna tveggja og Malih 6likt? Ahugi
Snorra og Einars 4 reynslu flottafélks er edlilegur og pad er jakveett
ad vilja gera hana synilegritil ad auka eigin skilning og annarra. bad
ma samt ekki gera rad fyrir pvi fyrir fram ad Malih kjosi ad tala fyrir
hond alls flottafolks eda vera i svidsljési bekkjarins med reynslu sina.
Malih langar ekki ad taka patt i verkefninu sem vidmeaelandi en geeti
kannski langad til ad vera med 4 einhvern annan hatt. Hvada adrir

moguleikar eru til stadar pannig ad hann geti tekid patt?

Svo virdist sem Snorri og Einar telji ad Malih sé vel settur med vini sinum
Jan og ad hann hafi ekki dhuga 4 ad kynnast 60rum 1 bekknum lika.
Atli pad sé rétt? Getur verid ad Malih langi til ad kynnast premenn-

ingunum og ef til vill eignast p4 ad vinum?

Snorri og Einar voru vingjarnlegir vid Malih pegar hann kom fyrst
og fannst sjalfsagt ad syna honum skélann likt og kennarinn bad pa
um. Peir hugleiddu kannski ekki ad gefa Malih meiri gaum, ad gefa
sjalfum sér og honum taekifeeri til ad kynnast. Ef til vill fundu peir til
60ryggis og fannst Malih hljéta ad vera allt 60ruvisi en peir. Edlilegt
er ad finna til 66ryggis gagnvart pvi sem er 6kunnugt. bPad getur samt

borgad sig ad kanna m4alid pvi oftar en ekki komumst vid ad pvi ad

vid eigum svo margt sameiginlegt. Vid getum lika leert ymislegt nytt,

kynnst 6d0rum sidum og venjum eda annarri syn 4 lifid og tilveruna.

Feera ma rok fyrir pvi ad flest viljum vid tilheyra hépi og samsama
okkur peim hépi. Akvedinn félagslegur samanburdur fer fram pegar
vid tokum akvordun, medvitad eda 6medvitad, um pad hverjum vid
tilheyrum. Pegar su dkvordun hefur verid tekin getur verid erfitt ad
slita sig fra peim hopum sem vid tilheyrum eda bjéda 60rum sem

standa utan hans ad vera meo.

+  Oftudust Snorri og Einar a8 adrir { bekknum misstu &lit 4 beim
ef peir yrdu vinir Malih?

+ Erjafnliklegt ad Snorri og Einar myndu eignast nyjan vin ef peir
legOu sig fram um ad kynnast Malih, dhugaméalum hans og
personu?™

+ Hvernig geetu Snorri og Einar synt gott fordeemi og verid fyrir-
mynd i samskiptum sinum vid Malih™




MENNING,
FJOLMENNING
0G FORDOMAR

000 o

Oft er talad um a0 til séu margar tegundir menningar. P4 ma segja ad
hver pjéd eigi sér dkvedna menningu og ad haegt sé ad sja mun 4 menn-

ingu einnar pjédar og annarrar.

Heegt er ad skilgreina menningu sem samsafn peirra triarlegu, efnislegu,
vitreenu og tilfinningalegu patta sem einkenna hvert samfélag eda
samfélagshép. Par med teljast listir og bokmenntir en einnig lifsstill,

sambuodarform, mannleg gildi, hefdir og skodanir.

bag er edlilegt ad vera stolt af eigin uppruna og hjéd en pad pydir ekki ad
gera megilitid ir menningu og sidum annarra. Pegar folk metur adra
menningarheima einungis med hlidsjon af eigin menningu og litur svo
4 a0 hun sé betri eda réttari en onnur kallast pad pjédhverfa. Stundum
erum vid 6medvitud um hvernig gjordir okkar snerta adra til deemis
pegar vid holdum 4 lofti gildi eigin menningar eda vidurkennum ekki
menningu sem er Olik okkar. Slikt gerist audveldlega vid jélahald og
ymsa mikilvaega vidburdi eda hefdir sem eru vinseelar og sampykktar

i akvednu samfélagi en ekki endilega videigandii 60rum samfélogum.



A

Menning er avallt 6lik og fjolbreytt og métast af 6llu pvi folki sem tekur
patt 1 samfélagi eda myndar pjod. Einnig getur myndast dkvedin og
fjolbreytt menning i minni hopum innan og utan steerri samfélaga

og pjéoa.

+ Hvad geeti til deemis einkennt unglingamenningu®

+ Fylgja unglingar sem hdpur gildum, skodunum og hefdum sem
saman skapa menningu peirra eda er til margskonar unglinga-
menning™

bad eru gdéodar likur a4 ad pu eigir fjolbreyttari og dlikari vinahdp en
foreldrar pinir eda afi pinn og amma attu 4 sinum yngri arum enda
eru langflest samfélog i dag fjolmenningarleg samfélog par sem félk af
6liku pj6derni, menningar- og landsveedum kemur saman. Fjolmenn-
ing er audvitad ekki ny af ndlinni og i gegnum tidina hefur f6lk haft
ymsar astedur til pess ad flytjast 4 milli 6likra landa og menningar-
heima. Yfirleitt er f6lk ad saekja sér vinnu eda framfeerslu, ymsir leggja
land undir {6t til pess ad stunda nam eda koma 4 betri tengslum vid

fjolskyldumedlimi og vini. Slika flutninga meetti talka sem frjalsa

félksflutninga p6 svo ad skilin séu ekki alltaf mjog skorp 4 milli pess
hveneer vid ferdumst af fisum og frjalsum vilja og hvenzer vid neydumst
til ad faera okkur um set. A undanférnum 4rum hafa pvingadir félks-
flutningar aukist umtalsvert par sem strid og pdlitiskur éstodugleiki
i morgum londum hefur leitt til pess ad fleira folk en adur neydist til
a0 flyja heimkynni sin. Vid lok arsins 2020 voru 82.4 milljénir manna,
par af meirihluti born og ungmenni, 4 flétta i heiminum. Til ad leera
meira um fléttafélk getur pu skodad heimasidu Rauda Krossins eda

Amnesty International 4 Islandi.


https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/folk-a-flotta/
https://amnesty.is/starfid-okkar/malefnin/hvad-eru-flottafolk-og-hver-eru-rettindi-theirra

Eitt er vist a0 samfélag okkar er og mun avallt verda samsett af folki
tr afar 6likum dttum med mismunandi bakgrunn og reynslu. I fjol-
menningarlegu samfélagi skiptir mali hvernig vid bregdumst
vi0 fjolbreytileikanum. P.e. hvernig vid eigum i samskiptum vid,
skopum tengsl og finnum til abyrgdar med peim sem eru 6likir okkur
sjalfum. Gjarnan hofum vid dkvednar fyrir fram gefnar hugmyndir
um folk sem er dlikt okkur sjalfum jafnvel p6 svo ad vid pekkjum

ekki til sogu pess eda adstaedna. Slikt gaeti verid deemi um fljétadoma.

Flj6tadomar eru fordémar sem vid gripum o611 til 4 einhverjum tima.
Fljétadémar byggja 4 Smétudum eda fyrirfram gefnum hugmyndum
um akvedin malefni. Pad kemur fyrir okkur 6ll ad gripa til pess
konar stadalimynda endurtekninga eda fyrirsagna ef vid pekkjum
ekki sjalf naegilega vel til mélefna sem vid erum bedin um ad taka
afstodu til. Fléttafolk og innflytjendur verda mjog oft fyrir slikum

forddmum.

Ef vid skodum ordid fordomar felur pad einmitt 1 sér ad einhver fellir
dém 4n pess ad kynna sér mdl af sanngirni. bar sem nédnast er
omogulegt ad kynna sér alltaf 61l mal ndkvaemlega 4dur en tekin
er afstada til peirra hljéta flestir, ef ekki allir, ad gripa einhvern

timann til fordoma.

I tengslum vid stadalimyndir, fordéma og
fliotadoma er mikilvegt ad skoda frekari af-
leidingar sem geta verio sdrsaukafullar og

alvarlegar fyrir pd sem verda fyrir peim. Par
md nefna ordreitni sem likja md vio flugnabit
og er einmitt titskyrt vel hér. Ordreitni getur
verio hversdagsleg athugasemd likt og pegar
einstaklingur sem hefur annars konar yfir-
brago, kannski dekkra horund og hdr, en meiri-
hluti ibua landsins er margsinnis spurour
hvadan hann eda hun sé eda hvort snerta
megi hdrid eda hudina.



https://youtu.be/hDd3bzA7450

+  Af hvada rétum skyldu slikar athugasemdir eda spurningar vera
runnar?

+ Hvadan sprettur til deemis st porf ad draga athygli ad Gtlitslegum
mun folksT

bess konar spurningar virdast sakleysislegar en pegar paer safnast saman
getur einstaklingurinn sem fyrir peim verdur smam saman talid
sig 6velkominn { samfélaginu, fundist erfitt ad tilheyra a sama hatt
og adrir og upplifad sig 6velkominn. Ollu alvarlegra er pegar f6lki er
mismunad 4 grundvelli kyns, uppruna, truar, kynhneigdar, fotlunar
eda annarra vidlika patta. I pessu felst ad komid er verr fram vid ein-
staklinginn eda jafnvel ad stada hans gagnvart stofnunum er lakari en
annarra. Slikt er kallad stofnanabundin mismunun. Oft ma rekja mis-
munun til flijdtadéma eda forddma par sem fyrirfram gefnar hugmyndir
um pekkingu, getu og heefni einstaklinga eru bundnar neikveedum
stadalimyndum. Til deemis er of oft litid svo & ad nemendur sem geti
ekki talad tungumal meirihlutans i skélanum hljéti ad eiga 1 erfidleik-
um med a0 leera eda hafi ekki mikilveega pekkingu fram ad feera i skdla-
samfélaginu. Pannig er nemendum af erlendum uppruna, sem tala annad
tungumal en pad sem notast er vid i skdlum peirra, gjarnan mismunad

um jofn teekifeeri til tjaningar og athafna innan skoélasamfélagsins.




Tungumalid er ein mikilvaegasta leidin til tjdningar en pegar marg-
breytileikinn eykst er einnig mikilveegt ad muna ad vid getum studst
vid ymsar adrar leidir. Til deemis fara samskipti ungs folk mikio fram a
netinu eda i gegnum samfélagsmidla par sem hljéd- og myndefni skipar
stéran sess i tjadningu og samskiptum. Kannski er ein leid til pess ad
skapa tengsl og vinattu vid pau sem tala ekki sama tungumal og vid
sjalf i gegnum myndir, tonlist, myndbond eda samfélagsmidla. Mynd

getur ju sagt meira en pusund ord!

Leera ma ymislegt af peim sem ferdast um heimsins hof og 16nd og
kynnast 6likum lifshattum og alls konar félki. Oft ma greina af saman-
tekt peirra 4 reynslu sinni ad pad sé svo undarlegt ad mannfo6lkid sé
igrunninn eins, hvert sem komid er og hverjar sem adstaedur pess eru.
Menningarlegur margbreytileiki pydir liklega pegar upp er stadid ad
vid erum 4 sama tima 61l eins og 611 6lik. Vid hofum 611 pad sem parftil
ad mynda g0 tengsl okkar 4 milli sem byggjast 4 virdingu hvert fyrir
sérkennum annars. Ad kynnast og jafnvel eignast vini felur ekki i sér
ad einhver purfi ad laga sig ad 60rum og breytast heldur einmitt ad allir
fai ad njota sin til jafns Ut fra sinum sérkennum og sérstoku sogu. bPegar
vid kynnumst sogu og sérkennum annarra leerum vid svo margt hvert

af 60ru og skiljum sjalf okkur og adra betur.



JAFNRETTI
WHN




Vid bilum i heimi par sem mannréttindi eru ekki sjalfsogo
réttindi eins og pau attu ad vera. Sums stadar njéta konur ekki
somu réttinda og karlar og annars stadar er hinsegin félk sett
i fangelsi og jafnvel tekio af lifi fyrir a0 vera trans eda fyrir a0
hafa elskad manneskju af sama kyni. Sums stadar eru réttindi
barna féotum trodin og annars stadar njéta pau sem bua vio
fotlun ekki sjalfsagdra réttinda. Sums stadar eru réttindi hao
pvi hvort vid séum rik eda fataek og annars stadar pvi hvada

pjoderni eda truarhdp vid tilheyrum.

Mannréttindi og jafnrétti eru ekki sjalfsogd, heldur purfum vid
ad berjast fyrir peim og standa voro um pau svo ad pau glatist
ekki. I pessum kafla leerum vid ad pratt fyrir ad vid hofum nad
langt i ad tryggja kynjajafnrétti og réttindi kvenna 4 Islandi, pa

eigum vid langt eftir til ad tryggja somu réttindi 4 heimsvisu.

I 16ndum par sem lagaleg réttindi hafa verid tryggd, er ekki
vist ad framkveemd pessara laga tryggi 6llum pau réttindi.
Samfélog geta haft fullkomna 10ggjof til ad tryggja réttindi
allra borgara en mismunad samt f6lki vegna fordoma og van-
virdingar 4 lagalegum réttindum. Avallt verdur ad hafa i huga

ad mannréttindi eru ekki sjalfsogd. Ef vid possum ekki upp
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a ad tryggja mannréttindi, pa geeti folk verid kosid til valda

sem afnemur réttindi okkar.

I heiminum hefur gengid illa ad tryggja kvenréttindi og jafna
stoou kvenna og kvara i samfélaginu. Konum er mismunad
i 6llum rikjum heims, hvort sem liti0 er til heilsu, efnahags,

stjornmala, menntunar eda vinnumarkadar.

Sidustu aratugina hafa feministar, barattufélk fyrir kynja-
jafnrétti, unnid otullega ad kvenréttindum og jafnri stoou kynja
um allan heim. Baratta peirra hefur nad miklum arangri en
hvergi hefur okkur enn tekist ad skapa samfélag sem byggir

a fullkomnu jafnrétti kynjanna. Misskipting geeda a milli
kynjanna er enn mikil, karlar hafa mun fleiri teekifeeri en

onnur kyn og peir hafa mun meiri vold.

Arid 2015 settu Sameinudu pjédirnar sér heimsmarkmid um
sjalfbaera proun sem eiga ad leida til betra lifs, lifsskilyrda
og umhverfis arid 2030. Markmidin eru sautjan talsins og eitt
peirra er ad tryggja jafnrétti kynjanna. Konur eru helmingur
mannkynsins og an peirra og an pess a0 tryggja kynjajafn-

rétti, getum vio ekki tryggt sjalfbaera framtio.
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KVYNJAKERFID

I 6llum samféldgum heims m4 finna hugmyndir um 4 hvada hatt
kynin eru 6lik, og hafa samfélog smidad sér reglur um hvernig
hvernig 6lik kyn eiga ad lita ut, hegda sér eda klaeda sig. Pessar
6skrifudu reglur kollum vid kynjakerfid. I pessum kafla lerir
pu um kynjakerfi, hvernig pad virkar, hvada folk passar ekki inn
iramma kynjakerfisins, hvernig kynjakerfid elur 4 fordomum og
kvenfyrirlitningu og hvernig kynjakerfio gefur sumu félki for-

réttindi { samfélaginu.

Kynjakerfid byggir a einfaldri tvihyggju, ad einungis séu til tvo kyn,
konur og karlar. Kynjakerfid segir ad pessi tvo kyn eru svo 6lik
ad pau séu i raun andstaedur hvort annars og einnig ad pau ladist
undantekningarlaust hvort ad 60ru en ekki ad folki af sama kyni.
I kynjakerfinu er ttilokadur fjélbreytileiki mannkynsins og sam-
kynhneigt folk, tvikynhneigt folk, pankynhneigt folk, eikynhneigt
félk, trans folk, intersex f6lk og kynsegin folk passar ekki i kerfid.

Hugmyndir eins og pessar byggja 4 stadalmyndum um kynin par sem
allir ,,alvoru karlar” og allar ,alvoru konur bua yfir dkvednum

eiginleikum. Par er ekki gerdur greinarmunur 4 annars vegar
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kyni, sem er pad liffreedilega kyn sem einstaklingi var tithlutad vid
feedingu, og svo kyngervi, en pad er hvernig samfélagio byst vid

a0 einstaklingur hagi sér ut fra pessu liffreedilega uthlutada kyni.

Stadalmyndir kynjakerfisins fela { sér ad folk eigi ad uppfylla
akvedin kynhlutverk par sem utlit, hegdun og hugsun karla og
kvenna eiga ad vera gjordlik, svo sem ad karlar eigi ad vera stdrir,
sterkir og beita kaldri rokhugsun & medan konur eigi ad vera

smagerdar, mjukar tilfinningaverur.

Kynjakerfid er oft kallad fedraveldi en i sliku kynjakerfi gegna
karlar flestum valdastodum og pad sem er tengt korlum og karl-
mennsku er heerra skrifad en pad sem er tengt konum og kven-
leika. Nafnio 4 fedraveldi hefur ekkert med pabba ad gera heldur
visar nafnid til pess ad & &rum adur voru fedur hofud fjolskyld-
unnar og stjornudu peim sem tilheyrdu henni. Fjolskyldan var
pannig i raun eign fodurins. Samfélagid, stofnanir pess, reglur og
venjur voru skipulogd af valdamiklum korlum og toku pvi fyrst og

fremst mid af porfum peirra og hugmyndum.

Fra pessu fyrirkomulagi sprettur kvenfyrirlitning par sem konur
geta aldrei verid jafn mikilvaegar og karlar og par sem karlar og pad

sem peir gera pykir mun merkilegra en pad sem onnur kyn gera.

KVYNJABOXIN

brdtt fyrir a0 vera flest flokkuo i strdka-
eda stelpubox vio fedingu, pd buum vio oll

yfir einkennum sem passa ekki svo vel vio
stadalmyndir um konur og karla. Hvada
eiginleika, heefileika, dhugamadl eda viohorf
hefur pu sem passa ekki i kynjaboxin?




Kvenfyrirlitningin préast stundum ut { kvenhatur par sem allt sem er
kvenlegt er talid 6aedra og ef konur reyna ad taka meira plass i samfélag-
inu p4 er peim maett af horku. I pessum adstzedum er beitt péggun en
pad er pegar raddir og skodanir valdaminni eda jadarsettra hopa eru

hunsadar eda gert litid ur peim.

bratt fyrir ad samfélagid hafi breyst mikid fra pvi ad karlar rédu lang-
flestu, hafa karlar enn pa forréttindi & morgum svidum midad vid onnur
kyn en p6 ekki 4 6llum svidum. Forréttindi karla geta birst til deemis
1 pvi ad peir eru sidur deemdir fyrir utlit sitt, pad er liklegra ad oryggis-
bunadur sé buinn til med likamsbyggingu peirra 1 huga og peir eru

liklegri til finna fyrirmyndir af eigin kyni 4 skjanum.

bad er heldur ekki pannig ad allir karlar séu alltaf i betri stodu en konur
og kvar. Kyn eitt og sér er ekki pad eina sem skilgreinir stodu folks { sam-
félaginu. Pannig geta adrir paettir eins og stétt, kynhneigd, menningar-
legur bakgrunnur, litarhaft, fotlun, likamsstaerd, aldur og annad haft
ahrif 4 hvort f6lk maeti forddmum og mismunun en almennt séd hefur
kyn karla minni dhrif 4 pad hvort peir maeti métleeti midad vid einstak-
linga sem tilheyra 60rum kynjum. Yfirleitt er pad pannig ad ef einstak-
lingar tilheyra hopnum sem byr vid akvedin forréttindi pa taka peir

ekKki eftir peim fyrr en peir missa pau. bPad er kallad forréttindablinda.




SAGA FEMINISMANS

Sidustu aratugina hofum vid nad langt i ad tryggja kynjajafnrétti, po
enn eigum vid langt { land. Vid eigum pennan drangur ad pakka alda-
langri barattu kvennahreyfingarinnar, barattu feminista it um allan
heim fyrir kvenréttindum og kynjajafnrétti. I pessum kafla lerir pt
um feminisma og um ségu feminisku hreyfingarinnar, allt fra barattu-
konunum fyrir kosningarétti kvenna a 19. 6ld til barattufélks 21. aldar

sem berst fyrir réttindum félks af 6llum kynjum.

Feminismi er pdlitisk hugmyndafraedi. Feministar tria pvi ad félk af
ollum kynjum sé jafnt og eigi ad hafa jofn réttindi, jofn teekifeeri og
jafnan adgang ad allri pjénustu samfélagsins. Feminisminn a raetur
sinar ad rekja til politiskrar barattu sem héfst 4 19. 6ld pegar konur
i Bandarikjunum og Evrépu féru ad berjast fyrir borgaralegum rétt-
indum kvenna, svo sem kosningarétti, eignarrétti og rétti til nams og
starfa. Med timanum hafa barattumal feminismans breyst eftir pvi

sem samfélagid hefur breyst.

Oft er talad um fjérar bylgjur i kvenréttindabardttunni. Fyrsta bylgjan
midar vid 19. 6ld og fyrstu aratugi peirrar tuttugustu, 6nnur bylgjan

hofst um 1960 og stdéd fram eftir 9. aratugnum og pridja bylgjan

hofst 4 10. aratug sidustu aldar. Morg segja ad vid upplifum einmitt
nuna nyja bylgju feminisma, sem er pa su fjorda. Hver bylgja hefur

akvedin sérkenni og i naesta kafla vorpum vio 1jési 4 pessa préun.

Fyrsta bylgjan: Barattan fyrir borgaralegum réttindum

Lengi hofdu konur 4 Vesturlondum minni lagaleg réttindi en karlar og
feerri moguleika 4 ad njéta gaeda samfélagsins. A Islandi hofdu konur
ekki sama rétt og karlartil ad erfa eignir foreldra sinna fyrr en arid 1850;
jafnan kosningarétt og moguleika til ad bjoda sig fram til embeaetta
i sveitarstjornum 60ludust konur ekki fyrr en arid 1908. Réttur kvenna
til ndms og starfa var ekki tryggdur fyrr en arid 1911 og konur fengu
ekki almennan kosningarétt fyrr en arid 1915. Baratta kvenna 4 Vestur-
16ndum til ad tryggja formleg borgaraleg réttindi sin hefur oft verid
kollud fyrsta bylgja feminismans og konurnar sem bordust fyrir pes-

sum réttindum kalladar suffragettur.

Morg vilja rekja upphaf skipulagdrar kvenréttindabarattu til Seneca
Falls radstefnunnar sem haldin var { juli 1848 { New York. Morg pau
sem bordust fyrir kvenréttindum bordust einnig fyrir afndmi preela-

halds. Sojourner Truth sem faeddist i preeldémi hvatti suffragettur 19.
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aldar til ad berjast ekki einungis fyrir réttindum hvitra kvenna heldur

fyrir réttindum allra kvenna.

Briet Bjarnhédinsdéttir var sui kona sem vid eigum mest ad pakka ad
konur 4 fslandi fengu jofn réttindi 4 vid karla. Arid 1887 hélt Briet, pa
21 ars gomul, fyrirlestur i Reykjavik um kvenréttindi, 1 fyrsta skipti
sem kona 4 Islandi hélt opinberan fyrirlestur. Arid 1907 stofnadi hiin
Kvenréttindafélag Islands og einnig kvennaframbod sem baud fram {
baejarstjérnarkosningum i Reykjavik 1908. Flokkur Brietar vann mikinn
kosningasigur, fjorar konur voru kosnar i baejarstjorn Reykjavikur og
voru paer steersti flokkurinn. Konur fengu kosningarétt og kjorgengi
til Alpingis arid 1915 og 4rid 1922 var Ingibjorg H. Bjarnason kjorin
a ping, fyrst kvenna til ad sitja 4 Alpingi.

Onnur bylgjan: Kvennasamstadan
Kvenréttindabarattan for i leegd eftir ad konur fengu kosningarétt. Ekki
vegna pess ad konur hefdu nad jafnrétti, heldur vegna pess ad kreppan

mikla og seinni heimsstyrjoldin (1939-1945) setti samfélagid 4 hlidina.

Onnur bylgja feminismans er oft talin hefjast um midbik tuttugustu
aldarinnar, pegar Vesturlond voru i mikilli uppbyggingu og folk tékst
a um ymsar Olikar hugmyndir um hvernig beeri ad skipuleggja sam-

félog okkar og stjéornmal.

Ymsir hépar feminista komu fram 4 sjénarsvidid, hver med sina hug-

mynd um hvernig best veeri ad nd jafnrétti. Sumir feministar vildu




rifa samfélagid, fedraveldid, upp med rétum, adrir toldu verkalydsbar-
attuna lykilinn ad jafnrétti og enn adrir feministar einbeittu sér ad

lagalegu jafnrétti.

Hér 4 Islandi mérkum vid upphaf annarrar bylgjunnar vié 1. mai 1970
pegar konur fjolmenntu { kréfugongu verkalydshreyfingarinnar i Reykja-
vik. beer gengu nidur Laugarveginn og baru stéra Venusarstyttu sem
a stod Manneskja, ekki markadsvara. P4 um sumarid var Raudsokka-
hreyfingin formlega stofnud. Pann 24. oktéber 1975 16gdu konur a
Islandi nidur storfieinn dag, 1 svokélludu kvennafrii, til ad syna fram

a mikilveegi vinnuframlags kvenna i samfélaginu.

bratt fyrir ad mikil gréoska hafi verid { starfi feminisku hreyfingar-
innar 4 Islandi 4 8. og 9. dratugnum, p4 voru konur titilokadar tr stjérn-
malunum. Konur stofnudu sérstakan stjdrnmalaflokk, Kvennalistann,
arid 1983 og budu fram til Alpingis. Kvennalistinn starfadi 4 Alpingi

allt fram til arsins 1999 og hafdi mikil ahrif 4 allt stjérnmalastarf.

Pridja bylgjan: Fjdlbreytileikinn
Pridja bylgja feminismans hofst 4 10. dratug sidustu aldar. I henni var

16g0 dhersla 4 fjolbreytni og frelsi einstaklingsins. Feministar gagnryndu

fyrri bylgjur feminismans og sogdu peer einsleitar, ad hvitar millistéttar-
konur hefdu verid dberandi i barattunni og ad konur sem tilheyrdu
minnihlutahdpum, likt og svartar konur eda samkynhneigdar eda

fatladar konur, veeru utilokadar ur samtalinu.

Feministar bentu 4 ad pad veeri ekki adeins kyn sem hefdi ahrif 4 stodu
kvenna i samfélaginu, heldur einnig adrir peettir likt og uppruni, kyn-

hneiggd, stétt, likamsgerd, fotlun og svo framvegis.

I pridju bylgjunni féru feministar ad afbyggja kynjakerfid sjalft, pa
hugmynd ad adeins séu til tvo kyn - karl og kona. Folk fér ad atta sig a

a0 kyn veeri floknara en haegt veeri ad einfalda i pessa tvo flokka.

Kynvitund visar til peirrar upplifunar sem manneskja hefur af eigin
kyni. Kynvitund getur baedi samsvarad eda verid andstaed pvi kyni sem
manneskju var uthlutad vid feedingu. Flest félk efast aldrei um kyn sitt,
pad faedist i likama med kyneinkenni sem samsvara upplifdu kyni og
pa télum vid um ad pad folk sé siskynja. Trans folk feedist hins vegar
med kyneinkenni sem eru andstaed peirra upplifun. Sumt félk upp-
lifir sig hvorki sem karl eda konur og er p4 kynsegin og kallad kvar

(samanber kona og karl).
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A fslandi voru sampykkt 16g um kynraent sjalfreedi 4rid 2019 sem kveda
4 um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina kyn sitt. I peim 16gum er
lagaleg skilgreining hugtaksins kyns opnud pannig ad nd er heaegt ad
skrd sig sem konu, karl eda kynsegin/annad. Lagalega eru kynin ekki

lengur bara tvo heldur geta pau verid fjolmorg.

Fjorda bylgjan: Samfélagsmidlabyltingin®
Morg vilja ni meina ad vid séum stodd 1 hringidu fjordu bylgju femin-
ismans, enn er folk ekki sammala um nakvaemlega hvad einkennir

pessa byltingu.

Fjorda bylgja feminismans hefur oft verid tengd vid samfélagsmidla. Ein-
staklingar og hépar nyta sér samfélagsmidla og internetid til pess ad
vekja athygli 4 malefnum og stofna umraeduhdpa peirra sem vilja sja
breytingar i att ad jafnrétti. Eitt af einkennum fjérdu bylgjunnar eru

allskyns myllumerkjaherferdir, eins og #metoo, #églika og #hofumhatt.

En einnig hefur fjérda bylgjan einkennst af dypri skilningi okkar
a fjolbreytileikanum. Pad er ekki ndg ad leggja aherslu 4 fjolbreyti-
leika ef vid breytum ekki samfélaginu ollu svo pad taki tillit til parfa
6likra hépa og gefi 6llu félki 4 Islandi sému taekifzeri 4 6llum svidum

samfélagsins.

I dag er talad um ad ni séum vid

L fjorou bylgju feminismans. Hvada
bardttumdl hefur pu tekio eftir sem
md flokka undir fjorou bylgju
feminismans?




HELSTU ASKORANIRNAR
A iSLANDI

Hér 4 Islandi og 4 Nordurlondunum erum vid komin langt { ad tryggja
jafnrétti kynjanna og kvenfrelsi en pé er enn langt iland ad vid ndum

fullkomnu jafnrétti.

Askoranirnar sem bida okkar eru stérar. Vid purfum ad uppraeta kyn-
bundid kjaramisrétti, ad konur fai borgud leegrilaun fyrir storf sin en
karlar. Vid purfum ad uppreeta kynbundio ofbeldi og ofbeldi gegn kon-
um. Vid purfum ad tryggja ad fjolbreytileikinn njéti sin i samfélaginu,
a0 folk med dlika likama, dlikan hudlit, 6likan uppruna, 6lika kynhneigd,
6lika kynvitund, 6lika kyntjaningu, élikar skodanir, ad vid faum oll
ad taka fullan og 6skertan patt i samfélagsumraedunni og ad okkur sé
ekki mismunad 4 neinn hétt. I pessum kafla verdur stada jafnréttis-

barattunnar i dag skodud.

Kjaramisrétti

Arid 2021 hofdu konur 4 Islandi ad medaltali 23,5% laegri atvinnutekjur
i hverjum m4nudi en karlar. I pessum kafla lzerir pti um helstu 4staedur
ad baki kynbundnum launamun og hvada verkfeeri stjornvold og

fyrirteeki hafa til ad bregdast vid pessu oréttleeti.
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Asteedur fyrir pvi ad konur hafa almennt leegri tekjur en karlar eru marg-
vislegar. Stundum er um beina mismunun ad raeda, pegar fyrirtaeki
borga konum leegri laun fyrir somu eda sambeerileg storf karla.
Onnur 4stzeda er si ad konur vinna meiri 6launada vinnu, svo sem
vid heimilisstorf eda ad sinna fjolskyldu og bornum en karlar og verja
pvi ad medaltali styttri tima vid launada vinnu i hverjum méanudi. Ad
lokum getum vid sagt ad asteedan a bak vid petta kjaramisrétti sé sex-
ismi, su stadreynd ad starfsgreinar par sem konur eru i meirihluta
eru almennt leegra launadar heldur en starfsgreinar par sem karlar

eru i meirihluta.

Hvad getum vid gert til ad uppraeta launamun 4 milli kynjanna? Stjérn-
vold 4 fslandi hafa gripid til ymissa adgerda til ad jafna launin og eru

allar pessar adgerdir mikilveegur pattur i ad vinna gegn kjaramisrétti.

Til pess ad uppraeta beina mismunun 4 vinnustad hofum vio sett 1 16g
ad islenskir atvinnurekendur purfa ad gangast undir jafnlaunavottun
a priggja 4ra fresti. Petta pydir ad islensk fyrirteeki og stofnanir purfa
reglulega ad sanna pad ad ekki sé verid ad mismuna gegn neinum

starfsmanni, hvort sem vegna kyns eda annarra patta. Einnig h6fum

vio sett 1 10g kynjakvata, ad konur verdi ad vera minnst 40% af stjorn-

um fyrirteekja sem eru med fleiri en 50 starfsmenn.

Annar stdr pattur 1 kjaramisrétti er ad konur vinna almennt meiri
6launada vinnu vid heimilisstorf og umonnun en karlar vinna fleiri
launadar vinnustundir. Til pess ad uppreeta pennan mun purfum vid ad
tryggja ad karlar taki meiri abyrgd inni & heimilinu en peir gera i dag.
Verkfeeri sem stjornvold hafa til ad jafna pennan mun eru til deemis
jafnt faedingarorlof og 6dyr dagvistun fyrir 611 born. Petta eru verk-
feeri sem hvetja karla til ad taka patt i umonnun fjolskyldunnar og gerir

konum Kkleift ad snta aftur inn a vinnumarkadinn.

Ad lokum er pad pridji og steersti patturinn sem veldur launamun kynj-
anna: skakkt verdmaetamat samfélagsins. Konur 4 Islandi vinna
meira en karlar i storfum vid pjénustu, umonnun og fraedslu, sem eru
leegra launud en storf i starfsgreinum par sem karlar eru i meirihluta,
eins og i framleidslu eda byggingarstarfsemi. Enn sem komid er eru
fa verkfeeri sem vid hofum til ad uppraeta pennan mun. Pessi astaeda
afhjapar kynjakerfid sjalft, pa stadreynd ad kvennastorf eru minna

metin en karlastorf.
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Hvernig breytum vid skokku veromcatamati?
Sumt folk telur bestu leidina ad hvetja karla

til ad fara i umonnunarstorf og konur i bygg-

ingarstorf. Adrir telja betra ad endurmeta
kvennastorf og heekka laun peirra.
Hvad finnst per?

Eitt er vist og pad er ad vid eigum ekki eftir ad na kynjajafnrétti
fyrr en konur fa greidd somu laun og karlar fyrir sambeerilega
vinnu. Fjarhagslegt sjalfsteedi kvenna er undirstada kvenfrelsis

i samfélaginu.

Kynbundid ofbeldi

Eitt mikilveegasta malefni jafnréttisbarattunnar hefur verid kyn-
frelsi en 1 pvi felst frelsi hverrar manneskju til ad akveda hvort og
hveneer hun vill taka patt i kynferdislegum athéfnum en einnig
rétturinn til pess ad fraeedast um og hafa vald yfir eigin likama.
I pessum kafla lzerir pti meira um kynbundid ofbeldi, drusluskémm,

naudgunarmenningu, stafreent kynferdisofbeldi og #MeToo.

Stor hluti af bardttu kvenna og kvdra fyrir kynfrelsi hefur sndist um
adgang ad getnadarvornum og ad folk megi njota kynlifs 4 sinum
eigin forsendum en ekki annarra. Pad ad rada yfir sinum eigin
likama er ad hafa rétt til ad velja eda hafna patttoku i kynlifi og ad
vera frjals undan hvers kyns kynferdislegri misnotkun, svo sem

naudgunum, kynferdislegri areitni og drusluskomm.

Drusluskomm er afellisdomur sem félk verdur fyrir vegna pess
a0 pad fellur a4 einhvern mata ekki undir veentingar samfélags-

ins til kyn- eda kynlifshegdunar. Konur verda mun frekar fyrir
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drusluskomm en karlar. Drusluskomm getur komid til vegna pess ad
einhverjum finnst kona klaeda sig a 6videigandi hatt, syna mikid sjalfs-
traust, hafa att of marga boélfélaga eda hafa mikinn dhuga a kynlifi.
Karlar sem syna somu hegdun verda ekki fyrir dlika drusluskomm.
Drusluskdmm er beitt til pess ad nidurlaegja félk og er leid til pess ad

vidhalda rikjandi hugmyndum um konur og kynlif.

Kynfrelsi stangast pvi midur oft 4 vid hugmyndir sem félk hefur um hvad
sé g00, rétt og aeskileg hegdun pegar kemur ad kynlifi. Pannig hefur
kynfraedsla 1 skolum oft verid takmorkud og beinst meira ad kynsjuk-
démafraedslu og hvernig eigi ad nota getnadarvarnir fremur en ad 6llu
00ru sem naudsynlegt er ad vita til pess ad stunda kynlif 4 eigin fors-
endum. Petta pydir ad hinsegin félk feer ekki videigandi fraedslu sem

hefur dhrif 4 kynheilbrigoi peirra.

begar kynfraedsluna skortir i skdlanum leitar ungt f6lk oft til internets-
ins. Par finnur pad klam sem gefur brenglada hugmynd um hvad sé
asaettanleg eda eftirsoknarverd hegdun pegar kemur ad kynlifi. Grunn-
stefin sem ma finna 1 kldmi eru pau ad karlar séu peir sem stjérna
i kynlifi og ad konur eigi ad gera pad sem peir vilja, ad konur njéti pess
hreinlega ad 14ta nidast 4 sér. I pessum birtingarmyndum eru konur
hlutgerdar, settar fram eins og viljalaus verkfeeri, & medan karlar
eru gerendur sem nota peer. Pessi birtingarmynd 4 samskiptum kynj-
anna i kldmi er stér pattur 1 pvi ad skapa naudgunarmenningu i sam-

félagi okkar.
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Islenskir strdkar eiga Nordurlandamet
{ klamdhorfi. Hvada dhrif heldur pu ao
klamdhorf hafi d samskipti kynjanna?

Einkenni naudgunarmenningar er ad i henni er gert 1itid ar kyn-
ferdislegu ofbeldi, ad pad sé talid 1éttvaegt eda jafnleg edlilegt
og ad heegt sé ad afsaka pad. Birtingarmyndir naudgunarmenn-
ingar geta verid margvislegar, eins og til deemis 1 naudgunar-
brondurum, med pvi ad umbera eda afsaka kynferdislega areitni
og me0 pvi ad kenna polendum um naudgun med pvi ad segja ad
ef peir hefdu bara kleaett sig 60ruvisi eda hagad sér 4 annan mata

hefdi peim ekki verid naudgad.

P4 er stor hluti af naudgunarmenningu gerendamedvirkni. Gerenda-
medvirkni er pad pegar folk truir ekki polendum og reynir ad
utskyra eda afsaka hegdun gerenda. Pa hefur félk meiri dhyggjur
af pvi hvada ahrif pad hefur 4 gerendur ad vera dsakadir um ofbeldi
en hvada ahrif pad hefur a félk ad vera naudgad. Pessi vidhorf
hafa haft peer afleidingar ad polendur veigra sér vid ad stiga fram
og leita réttar sins. A fslandi og { 6llum rikjum heims gengurilla ad

saekja til saka og sakfella fyrir kynferdisbrot.
I islenskum 16gum er kynbundid ofbeldi skilgreint sem svo:

Ofbeldi d grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til likamlegs, kyn-
ferdislegs eda sdlreens skada eda pjdninga pess sem fyrir pvi verdur, einnig
hotun um slikt, pvingun eda handahdfskennda sviptingu frelsis, baeoi

{ einkalifi og d opinberum vettvangi.
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NAUBGUN

LYFJANAUDGUN

KYNFERDISLEG MISHOTKUN

FJARLAGJA SMOKK AN SAMPYKKIS

PVINGUN  STAFRANT KYNFERPISOFBELDI

TAKA MYNDBOND 06 MYNDIR AN SAMPYKKIS

POLENDASMANUN

BERA SI6 AN SAMPVKKIS

UMSATUR 06 OFSOKNIR

OSAMbVKKT DREIFING A MYNDUM

OUMBEPNAR TYPPAMVNDIR  AREITHI, HROP 06 FLAUT UTI A 6OTU

SNERTINGAR AN SAMPVKKIS (EKKI KYNFERBISLEGAR)

+STRAKAR ERU 06 VERPA STRAKAR*

NAUDGUNARBRANDARAR

BUNINGSKLEFABRANDARAR  KYNJAMISRETTI HOMO- 06 TRANSFOBIA

Pannig geta birtingarmyndir kynbundins ofbeldis verid andlegt,
fjarhagslegt eda likamlegt ofbeldi, heimilisofbeldi, kynferdisofbeldi,

mansal, veendi eda jafnvel mord.

Ein af nylegum birtingarmyndum kynferdisofbeldis er svokallad staf-
raent kynferdisofbeldi. P4 er efni sem synir nekt eda kynferdislega til-
burdi dreift an sampykkis eda pvi hétad, 1ati polendur ekki undan vilja
gerandans. Stafreent kynferdisofbeldi pykir sérstaklega erfitt vidur-

eignar par sem gerendur geta oft hulid sig i gegnum netio.

Ungt folk og born eru ekki sist { haettu pegar kemur ad stafreenu kyn-
ferdisofbeldi par sem gerendur eru stundum jafnaldrar peirra og fremja

brotin jafnvel { hugsunarleysi. Stundum eru gerendurnir lika fullordnir

einstaklingar sem vinna sér inn traust polenda til pess ad geta brotid

gegn peim.

A undanférnum drum hefur farid i gang vitundarvakning sem hefur
breytt hugmyndum margra um baedi utbreidslu og alvarleika kyn-
ferdislegs ofbeldis. Arid 2018 for #MeToo byltingin mjog vida og vard
til pess ad margar konur, sem aldrei 4dur hofou stigio fram, sogou
fra kynferdislegri 4reitni og ofbeldi sem paer h6fou ordid fyrir. Fra-
sagnirnar urdu til pess ad margir polendur attudu sig a pvi ad reynsla
peirra var ekki einsdeemi. Fleiri sem hofou aldrei leitt hugann ad pvi
hversu ttbreitt kynferdisofbeldi er i raun og veru voknudu til vitundar

1 #MeToo byltingunni og kolludu eftir breytingum i samfélaginu.
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AD LOKUM

Jafnrétti kynjanna er grunnpéttur i heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna. Med pvi ad studla ad jafnrétti kynjanna erum vid & sama

tima ad vinna ad ollum 60rum heimsmarkmidunum.

Til pess ad vinna markvisst ad jafnrétti kynjanna purfum vid ad vera
gagnrynin 4 samfélagio og hvetja til uppbyggilegrar umradu um hvar
vid getum gert betur. Oll hofum vid eitthvad til mdlanna ad leggja og

1 sameiningu getum vid breytt heiminum.

Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna eru stor og virdast kannski
oyfirstiganleg en vid naum peim med ad taka eitt skref i einu. Hvad

getur pu gert i dag til ad auka kynjajafnrétti i kringum pig?




MANNRETTINDI




Hver manneskja er faedd med sin eigin mannréttindi.
P6 er pad ekki pannig a0 mannréttindi allra séu virt.
En mannréttindi eru samt grundvallarréttindi sem
veroa aldrei fra folki tekin og eru alltaf i gildi. Segja
ma ad pau séu uppskriftin ad pvi hvad purfi ad vera
til stadar svo folk geti lifad og notid akvedinna grund-
vallarlifsgaeda. Allt folk a pad sameiginlegt ad eiga
mannréttindi og allir geta krafist pess ad fa réttindi

sin uppfyllt ef brotid hefur verid gegn peim.

Réttindi folks eru morg og olik og tengjast hvort 66ru
innbyrdis og eru hvert 66ru had. Sem deemi um pad
pa er til deemis rétturinn til ad kjoésa hadur réttinum
til ad mennta sig og 4 upplysingar. An pess ad fa
fraedslu og upplysingar um hvada valkostir standa

til boda pegar kosio er i almennum kosningum, svo
sem til Alpingis, pa er rétturinn til ad kjosa bara

ordin tom og verdur einstaklingnum ekki ad gagni.

Sjalfbaer heimur, sem vid stefnum agd, a ad tryggja
ollu félki adgang ad naudsynjum, oryggi og frio

svo pad fai notid mannréttinda sinna.




HVABA RETTINDI
ERU MANNRETTINDI?

Mannréttindi eru pau grunnréttindi sem riki heims eru sammala um
a0 allir eigi ad njota an pess ad vera mismunad og 6had uppruna, kyni,

stétt, stodu, traarbrogdum og fleiri pattum.

Mannréttindi eru réttindi sem eru skrifud i mannréttindasamninga

sem oftast hafa verid undirritadir af mérgum rikjum.

Mannréttindi eru pau réttindi sem eru lifsnaudsynleg, eru naudsynleg
til pess ad folk geti lifad, tekid patt i lifinu og notid lifsins. Til ad skilja
hvada réttindi geta talist vera mannréttindi er gott ad nefna pau allra

augljosustu og mikilveegustu:

+  Rétturinn fil lifs

+  Rétturinn fil frelsis

+  Rétturinn til mannvirdingar

+  Rétturinn til fridhelgi einkalifs

Oll pessi réttindi eru algjor grundvollur fyrir ad manneskja geti lifad

og dafnad sem einstaklingur.



HVADA RETTINDI ERU EKKI MANNRETTINDI?

Oft er sagt a0 mannréttindi hvers og eins takmarkist vid mannréttindi

annarra. Pad sem att er vid med pvi er ad folk getur athafnad sig 1

frelsi og fridi svo lengi sem pad skadar ekki adra eda réttindi annarra.

bess vegna eru pad til deemis ekki mannréttindi ad geta krafist pess
ad nagranni mali hus sitt greent, jafnvel p6 ad pad sé eini liturinn sem

madur kann ad meta.

Mannréttindi takmarkast lika af morgu 60ru. Medal annars af pvi sem

ekki er haegt ad reikna med eda ekki er haegt ad framkvaema. Pad eru

til deemis ekki mannréttindi ad geta krafist pess ad pad sé alltaf sol.

bad eru ekki heldur mannréttindi ad f4 milljon & manudi fyrir vinnu
sina en pad eru mannréttindi ad fa ndg til ad geta lifad med reisn, haft

naegan pening fyrir mat, fétum og husnaedi.

Adeins pau réttindi sem koma skyrt fram i mannréttindasamningum
geta talist vera mannréttindi. Pad getur pé stundum verid brot gegn
einhverjum mannréttindum ef félki er neitad um réttindi eda adgang
a0 gaeedum eda pjonustuy, t.d. pegar folk med akvedinn huadlit matti ekki
nota straetisvagna eins og annad félk. Pannig fléttast mannréttindi
naestum pvi alltaf inn 1 almenn samskipti og athafnir i daglegu lifi og

i samfélaginu.

Pad a sérstaklega vid pegar um er ad raeeda samskKipti einstaklinga
vid pjonustustofnanir sem rikid rekur og starfsfélk peirra. Til deemis
lenda fatladir einstaklingar oft i pvi ad komast ekki pangad sem peir

purfa ad fara pvi ad adgengi fyrir hjélastdla er ekki gott.
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RiKI BERA ABYRGP

bad er 4 abyrgd rikja eins og islands, ad tryggja mannréttindi folks

I mannréttindasamningum sem gerdir hafa verid kemur oft fram ad riki
bera pd skyldu ad tryggja ad mannréttindi séu virt. Pess vegna parf oft ad
setjalog, til deemis16g um einhverja pjonustu sem parf ad veita félki. Stund-
um parf ad baa til dkvedna pjonustu sem hefur ekki verid til 4dur, sja til
pess ad folk geti menntad sig til ad geta veitt pjonustuna og svo parf rikid
ad passa ad naegir peningar séu til stadar til ad greida fyrir kostnadinn
af pjonustunni. Daemi um svona pjonustu er heilbrigdispjonusta, skdla-

kerfid, samgongur, matvaelaframleidsla, pjonusta vid fatlada og fleira.

sland er adili ad mérgum mannréttindasamningum

Mannréttindasamningar eru oftast alpjédasamningar sem pydir ad
margar pjédir eru adilar ad peim, p.e. samningsadilar. Island er adili
ad morgum mannréttindasamningum, m.a. flestum mannréttinda-
samningum Sameinudu pjédanna, Mannréttindasdttmala Evropu og

Félagsmadlasattmala Evrépu.

Fyrstu mannréttindasamningar Sameinudu pjé8anna

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt af Alls-
herjarpingi SP 4rid 1948 og er yfirlysing um pad sem telja skuli mann-
réttindi. Hun er b6 ekki eiginlegur bindandi samningur i sjalfri sér, en
eftir ad yfirlysingin var birt var hafist handa vid ad semja mannréttinda-
sattmdla Sameinudu pjédanna sem sampykktir voru arid 1966, Alpjéda-
samning um borgaraleg og stjornmalaleg réttindi annars vegar og

Alpjédasamning um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi.
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D/EMI UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru af ymsum toga og hér verda nefnd deemi um helstu

réttindi:

Rétturinn til lifs

Allir einstaklingar sem faedast eiga rétt 4 ad lifa og ad vera ekki neitad
um aod lifa. Adstaedur purfa ad vera pannig ad félk geti skapad sér og
fjolskyldum sinum gott lif. Pannig tengist rétturinn til lifs réttinum
til ad hafa lagmarksframfeerslu, sem er ad hafa nég faedi, husneedi,
heilbrigdispjonustu og 60rum réttindum sem leggja grunninn ad pvi

ad einstaklingar geti lifad.

Rétturinn til ad njota fridhelgi einkalifs

Einstaklingar eiga rétt 4 ad lifa 4n afskipta stjérnvalda af lifi sinu,

heimili, samskiptum og 60ru sem vardar perséonuleg mélefni.

Stundum purfa stjérnvold ad koma til adstodar og trufla einkalif ef eitt-
hvad 4 sér stad sem krefst pess. Til deemis parf 16gregla ad bregdast
vid ef ofbeldi er beitt inni & heimilum og barnaverndarpjénustan

parf ad hjdlpa par sem born bua vid vanraekslu eda sleema umsjon.

Rétturinn til atvinnu

Atvinnufrelsi eru mannréttindi og er meginreglan su ad f6lk geti unnid
sér inn laun 4 pann hétt sem pad kys, ad pvi gefnu ad starfid eda

pjénustan sem vidkomandi innir af hendi stridi ekki gegn 16gum.

Rétturinn til heilbrigdishjonustu

Sérhver manneskja a rétt til ad njota bestu mogulegu heilbrigdis-
pjénustu. bad pydir til deemis ad allir eiga rétt 4 ad f4 leeknisadstod

ef peir veikjast eda slasast.

Rétturinn til menntunar

Riki purfa ad tryggja ad pad starfi skolar og ad 6ll hafi teekifeeri til ad

seekja sér menntun.

Rétturinn til ad fa og hafa nagan pening

Oll eiga ad geta aflad sér peninga til ad geta haft ndg til ad framfleyta
sér og fjolskyldu sinni. Ef félk getur ekki unnid, til deemis ef pad er
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veikt, eiga stjornvold ad sja til pess ad pad fai fjarhagsstudning svo

pad geti framfleytt sér.

Rétturinn til patttoku i stjornmalum

A0 folk geti tekid patt i stjornmdalum er mikilvaegt fyrir lydraedi. Folk
verour a0 geta gefi0 kost 4 sér til ad taka patt i samtali og starfi til ad

stjorna og taka dkvardanir um mélefni rikisins.

Rétturinn til frelsis og mannvirdingar

Réttur til frelsis og mannvirdingar felur 1 sér tvenns konar réttindi,
annars vegar réttinn til persénufrelsis og hins vegar réttinn til
personulegs oryggis. Réttur til persénufrelsis felur pad i sér ad pad
er ekki heimilt ad frelsissvipta og fangelsa einstakling 4 handahéfs-
kenndan hatt, an doms og laga. Rétturinn til mannvirdingar og ad
njota persénulegs oryggis felur 1 sér ad 16g purfa til deemis ad banna
a0 folk sé beitt ofbeldi eda pyntingum og pannig eiga 16gin ad vernda
félk og tryggja oryggis pess.




Rétturinn til jafnraedis og ad vera ekki mismunad

Oll eiga rétt til ad njota allra mannréttinda 4n mismununar og 6had
stodu, uppruna, kynpeetti, kynferdi, kynhneigd, fotlunar, stodu for-

eldra og annarra pétta.

Rétturinn til ad eiga eignir

begar folk eignast hluti, m4a ekki taka hlutina fra pvi. Stjérnvold,
fyrirteeki eda annad folk mega ekki taka eignir sem f6lk hefur eignast

a réttan hatt.

Rétturinn til rikisfangs

Allt folk & rétt & ad vera skradir rikisborgarar 1 einhverju landi.

Rétturinn til ad vera ekki refsad nema ad hafa gerst sekur um refsi-
verda hattsemi

Engum ma refsa, setja i fangelsi eda lata greida sektir, nema pad hafi

verid sannad ad viokomandi hafi gert eitthvad 6loglegt og refsivert.

Rétturinn til tjaningar

Tjaningarfrelsi felur { sér ad geta sagt skodun sina eda fra reynslu
sinni. Pad 4 medal annars vid um mal sem bregdast parf vio, til deemis

ef ofbeldi 4 sér stad eda ef einhver er beittur oréttleeti.

Jafnradisreglan

Oll eiga rétt 4 ad nj6ta mannréttinda og eru jofn fyrir logunum og eiga

ad njota somu réttinda i samfélaginu.
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RETTINDI AKVEPINNA HOPA

Ymsir mannréttindasamningar hafa verid gerdir sem tryggja
akvednum hépum mannréttindi. Talid hefur verid ad peir hdpar
purfi sérstaka vernd til ad peir fai notid sinna réttinda. Hér a eftir
verda rakin deemi um slika hopa og um videigandi mannréttinda-

samninga.

Mannréttindi barna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna fjallar um mannréttindi barna.
Hann er mjog mikilveegur pvi hann hefur haft mjog mikil dhrif 4
vidhorf til barna og margt hefur breyst sem baetir lif barna { heimin-

um eftir ad hann var sampykktur.

I Barnasattmalanum er vidurkennt ad born eru einstaklingar med
sin sjalfsteedu mannréttindi, 6had stodu foreldra sinna eda annarra.
Born njéta ymissa réttinda sem fullordnir njéta ekki pvi pau eru
hépur sem parf sérstaka vernd. Umbodsmadur barna ber dbyrgd &

ad fylgjast med hvort mannréttindi barna sé virt og hvort einhverju
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purfi ad breyta edalaga til ad born njéti réttinda sinna. Born geta leitad

til umbodsmanns barna ef peim finnst vera brotid a rétti peirra.

Mikilvaegast vid Barnasattmdalann er ad hann tryggir bornum rétt til:

+ ad veraverndud, me0al annars fyrir ofbeldi og vanraekslu

+ a0 taka patt i samfélaginu, ad fa a0 tja skodanir sinar

+ ad fa pjénustu og naegan pening til ad lifa

Mannréttindi fatlads folks

Fatlad félk er hopur sem oft verdur fyrir mismunun og hindrunum 1
lifinu og bess vegna er mikilvaegt ad réttindi pess séu sérstaklega tryggd
imannréttindasamningi. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi

fatlads folks tok gildi arid 2008. bar er medal annars fjallad um ad fatlad

folk eigi rétt 4 ad taka dkvardanir um eigid lif og ad vera sjalfstaedir einstak-
lingar. Fatlad folk 4 rétt 4 ad allt sé gert til tryggja ad pad sé mogulegt
fyrir pau.

Kvennasamningurinn
Kvennasamningurinn er mannréttindasamningur sem Sameinudu
pjédirnar gerdu til ad banna mismunun gagnvart konum. Honum er

zetlad ad tryggja konum jofn réttindi 4 vid karla.

Samningur um afnam alls kynpattamisréttis

Samningur Sameinudu pjédanna um afndm alls kynpattamisréttis setur
reglur um ad pad megi ekki mismuna fdlki vegna kynpattar pess og
uppruna. Mismunun a grundvelli kynpattar er til deemis til stadar ef
kinversku félki er ekki leyft ad taka patt i ipréttamétum eda ef hud-
litur reedur hverjir mega taka straetd og hverjir ekki. Samningurinn
um afnam alls kynpattamisréttis fjallar um adferdir til ad koma i veg

fyrir fordéma og kynpdttahatur, eda rasisma.
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DM UM MANNRETTINDI

SEM i DAG ERU VIRT A iSLANDI
06 TALIN SJALFSOGP EN
VORU bAP EKKI ADUR FVRR

Hjénabond samkynhneigora eru leyfd - Um pad voru sampykkt
log fra Alpingi 4rid 2010.

Konur mega kjésa og allir islenskir rikisborgarar yfir 18 ara hafa
kosningarétt - Allt til 4rsins 1915 h6fou konur ekki kosningarétt 4

Islandi.

Born m4 ekki beita likamlegum refsingum - Adur fyrr pétti pad

mikilveegt og sjalfsagt ad sida born til med pvi ad flengja (p.e. rass-

skella) pau ef pau voru épekk. Arid 2009 var bann vid likamlegum

refsingum 4 bornum fest 1 16g.

Pad mé ekki skylda born til vinnu - Adur fyrr var bad talid sjalfsagt
ad lata born taka patt i bustorfum og pau voru latin vinna langa daga

i heyskap, saudburdi og 60ru sem til féll og peim var treyst fyrir.

Kynin eru jofn og hafa jafnan rétt - Um pad voru sett 16g arid 2020.
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FRIDUR




[ bessum kafla lzerir pu:

+

Hvad fridur er

+

Hvad getur valdid ofridi

+

Hvad fridsamleg menning er

Hlutverk Sameinudu pjodanna i fridi

Um matt einstaklingsins

Um heimsmarkmid SP um sjalfbaera préun




Fridur getur haft margvislega merkingu
i hugum félks. Hvad pydir ad bua vio frio?
Ein skilgreining a fridi er t.d. pegar folk byr

vid jafnrétti og jafnraedi a 6llum svidum, t.d.

a vinnumarkadi og 4 heimilinu og er feert
um ad leysa agreining sin a milli an pess ad
til ataka komi. Flestir geta orugglega verid
sammala um ad vilja lifa i satt og samlyndi
vi0 adra, a0 hafa pak yfir h6fudio og geta att
fyrir helstu naudsynjavorum. En ymislegt

i umhverfi okkar getur po valdio pvi ad frioi
okkar er 6gnad og adsteedur leitt til pess ad

erfitt sé ad lifa i satt og samlyndi vio adra.




DAMI

Dami 1

Halla og Gunnar eru nybuin ad kaupa sér fallegt htis i rédlegum
bze par sem peim lidur vel. Pau eiga Ola sem er sex 4ra. Hann 4
kott sem hann elskar og pykir mjog veent um. Einn daginn keyrir
nagranni peirra yfir kottinn og drepur hann. Nagranninn
kemur hlaejandi med kéttinn og segir petta ekkert mal, petta sé
bara kéttur. Hann bidur pau jafnframt um ad fa sér ekki annan
kott, pvi honum sé meinilla vid ketti og geaeti ,,6vart®keyrt aftur
yfir kott.

Hvad gera hjonin™

Eiga pau ad reyna ad halda fridinn med pvi ad segja ekkert,
eda eiga pau ad reeda vid nagrannann um ad hann hafi farid
yfir dkvedin mork™®

Er liklegt a0 fridur muni rikja 4 millindgrannanna framvegis?

Af hverju/af hverju ekki? Utskyrdu mal pitt.

i

Dami 2

Silvia & 12 4ra dottur sem gengur vel 1 skdla. Déttirin er buin
ad dkveda ad verda 16gfreedingur pegar hun verdur stér. Einn
daginn tekur ny rikisstjorn vid i landinu og sett er i 16g ad
einungis drengir megi fara i skéla, stulkur eigi ad halda sig

heima vio.

+ Hvad gera Silvia og déttir hennar®

+ Eigapeer a0 seetta sig vid dstandid til ad halda fridinn™

+ Erliklegt ad pzer verdi anseg0ar med sitt hlutskipti?

+  Getur raunverulegur fridur rikt an jafnraedis og jafnréttis?

+  Afhverju/af hverju ekki? Utskyrdu mal itt.




Mikilveegt er ad jafnrétti og jafnreedi rikiisamfélogum til ad auka likurnar
a a0 fridur riki. bPegar brotid er 4 einstaklingum med einhverjum haetti,
peir bua vid valdadjafnvaegi og fa ekki teekifeeri til a0 blomstra 4 eigin
forsendum, pd skapast 4greiningur sem getur endad med atokum eda
jafnvel stridi. I moérgum Iondum hafa strid stadid yfir i langan tima,
stadan er pannig ad pad er stal { stdl og engin lausn 1 sjénmali. Ibtiar
vidkomandi landa pekkja jafnvel ekkert annad en ad btia vid stridsdstand

og eru i haettu dag hvern ad deyja eda ad missa astvini sina.

Reynum t.d. ad setja okkur i spor félks sem hefur purft ad lifa vid strids-
astand i langan tima. Pad hefur e.t.v. misst heimili sitt { hendur ofbeldis-
manna og horft upp 4 4stvini sina deyja eda vera beitt misrétti eda
alvarlegu ofbeldi. Er audvelt ad horfa framhjd sliku eda ad fyrirgefa

og lifa framvegis 1 sétt og samlyndi vid ofbeldismennina?

Nelson Mandela sat i fangelsi 1 27 ar fyrir barattu sina gegn kynpatta-
mismunun 1 Sudur-Afriku. I byrjun var hann pyntadur og farid illa
med hann og margir vinir hans voru drepnir. Pegar Mandela var latinn

laus eftir allan pennan tima sagdist hann hafa gert sér grein fyrir pvi

a0 ef hann myndi ekki sleppa tokum & biturdinni og hatrinu p4 veeri
hann enn { fangelsi. Hann lagdi dherslu 4 ad leita satta vio fortidina

og hvatti adra til ad gera slikt hid sama.

En pad eru ekki einungis strid og vopnud atok sem skapa 6frid og
stridsastand { heiminum. Nattaruhamfarir af ymsum toga gerast a
tidari og nu er svo komid ad fra sidustu aldamétum hafa ad medal-
tali um 100 pusund manns 14tid lifid 4 hverju ari af voldum natturu-
hamfara, s.s. fellibylja, jardskjalfta, fléda og purrka. Neydarastand af
voldum vopnadra ataka, strids nattiruhamfara og sjukdémsfaraldra
hefur ordid til pess ad fleiri hafa purft ad flyja heimili sin en 1 seinni

heimsstyrjoldinni.

Verkefni

+ Kynntu pér sdgu Nelson Mandela og thugadu hvort pu geetir gert
eins og hann gerdi, a0 leita satta vio 6vininn.
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STOFNUN SAMEINUPU bJOPANNA — AP VIPHALDA FRIPI

Seinni heimsstyrjoldin, sem sté0 fra arinu 1939-1945, var ein mann-
skeaedasta styrjold mannkynssogunnar par sem tugir milljona manna
létust. Bandamenn i pvi stridi voru Bandarikin, Bretland, Frakkland,
Kina og Sovétrikin sem bordust 4 méti Oxulveldunum, b.e. ftaliu, Japan
og byskalandi. Styrjoldin leiddi miklar h6rmungar yfir f6lk sem vard
til pess ad Sameinudu pjédirnar (SP) voru stofnadar 24. oktéber arid
1945. Tilgangur med stofnun peirra var a0 koma 1 veg fyrir ad horm-
ungar stridsins myndu endurtaka sig. Sameinudu pjédirnar hafa prju
meginmarkmid: A0 vidhalda heimsfridi og 6ryggi, ad utryma fataekt

og a0 vernda mannréttindi folks.

Stofnun Sameinudu pjédanna var ekki fyrsta tilraunin sem gerd var til ad

koma 4 fridi 1 heiminum. M4 par nefna Fridarsamningana i Vestfaliu

a 17. old, Vinarfundinn 4 19. 6ld og Pjodabandalagio sem stofnad var
eftir fyrri heimsstyrjoldina arid 1918. Allar pessar fridartilraunir féru

hins vegar Ut um pufur og strid braust ut 4 ny.

Sameinudu pjédirnar eru alpjédastofnun med hofudstodvar i New
York { Bandarikjunum. Upphaflegur fjoldi stofnrikja SP var 51 riki
en adildarrikin eru nd 193 talsins. Sameinudu pjédirnar vinna eftir
akvednum sattmala hinna Sameinudu pjéda, sem er einskonar stjéornar-
skrd. Verkefni samtakanna hefur breyst nokkud fra pvi sem var 1
byrjun. Undir pessa mélaflokka heyra nd ymis verkefni eins og sjdlf-
beer préun, ibuafjoldi, heilbrigdi, vidskipti, menntun, loftslagsmal,

netoryggi, hrydjuverk o.fl.
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STOFNANIR SEM
TILHEVYRA Sb

Ymsar stofnanir innan Sameinudu pjédanna vinna ad pvi ad hjilpa og
adstoda folk vida um heim. Ma pvi segja ad SP komi 4 margan hatt {
veg fyrir ad 4tok eda strid brjdtist tt. Af pessum stofnunum ma nefna
Matvaelastofnun SP sem vinnur gegn hungrii heiminum, Fléttamanna-
stofnun SP sem vinnur ad malefnum fléttafélks, Barnahjilp SP sem
adstodar og hjalpar bornum, Alpjédaheilbrigdismélastofnunin sem
vinnur ad heilbrigdismalum, Menningarmaélastofnun SP er vinnur ad
malefnum menntunar, visinda og menningar og UN Women sem vinnur

a0 réttindum kvenna og gegn kynbundnu ofbeldi.
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ORVGGISRAD Sb

Oryggisrddid er stofnun innan SP sem sér um ad vidhalda fridi og 6ryggi.
Ef upp koma atok eda deilur sem 6gna heimsfridi pa er fyrst reynt ad
leita satta med fridsamlegum haetti eins og sattaumleitunum par sem
allir adilar eru sattir med nidurstoduna. Ef pad gengur ekki og atok
halda 4fram eda brjétast ut, reynir Oryggisrddid ad koma 4 vopnahléi
a milli deiluadila. Einnig eru fridargaeslulidar sendir & vettvang, ef
pad er mogulegt. bratt fyrir pa stadreynd ad med stofnun Sameinudu
pjédanna hafi ekki verid heegt ad stodva strid og 4tok ad ollu leyti pa
hafa samtokin lagt mikid af morkum til ad vinna ad fridi og oryggi

1 heiminum. Pau hafa t.d.:

Utvegad mat fyrir um 90 milljénir manna i yfir 80 [dndum &r hvert.

Lagt fil meira en 125 ptsund fridarlida i fjorum heimsalfum.

Adstodad arlega um 70 l6nd vid kosningar.

Utvegad béluefni fyrir préunarriki.

Beett og tryggt menntun barna.

Adstodad flottafolk.

Hjalpad yfir 1 millin kvenna i hverjum manudi vegna erfidleika
a medgongu.

Veitt adstod vid um 170 fridarsamninga fra arinu 1945.

Logfest yfir 500 fjolpjédlega samninga, m.a. um mannréttindi,
hrydjuverk, fléttafélk, afvopnun og alpjédagleepi.
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FRIDSAMLEG MENNING

Ohzett er ad segja ad med tilkomu internetsins og alls kyns samskipta-
midla hafi upplysingagjof almennt aukist og samskiptaleidir milli
landa ordid einfaldari og fljétlegri. Hér adur fyrr var heimurinn lokadri
og samgongur takmarkadri en nu er. Audveldara er ad ferdast og bodid
er upp 4 fjolbreyttar ferdir it um allan heim til fjarlaegra landa. I kjol-
farid hefur folk haft teekifeeri til ad kynna sér 6lika menningarheima,
upplifad nyja hluti og leert ad setja sig i spor félks af dlikum uppruna.
Astandid { heiminum er misjafnt eftir heimshlutum, sums stadar rikir
fridur en annars stadar er 6fridur. bar spilar astandid i vidkomandi
16ndum stéran patt, t.d. hvort pad sé mikill voxtur og gréska, naeg at-
vinna, hatt menntunarstig og studningur vid félk. I fateekum I6ndum
er almennt litill studningur vio folk eda alls enginn. Pa er ekki um ad
raeda velferdarkerfi sem stydur vid félk t.d. 1 glimu vid veikindji, fatekt,

barneignir og atvinnuleysi. P4 er mikid atvinnuleysi og menntunarstiglagt.

Nordurlondin eru almennt med sterkt velferdarkerfi sem stydur vid félk
og er eetlad ad jafna teekifeeri pess. Sveigjanlegri vinnutimi er 4 vinnu-
markadi sem gefur fjolskyldum teekifeeri 4 ad verja meiri tima saman

og audveldara er ad samhefa vinnu og einkalif. A Nordurléndum

eiga badir foreldrar moguleika a ad sampaetta vinnu utan heimilis og barn-
eignir. Foreldrar & Nordurlondunum eiga ad medaltali rétt a orlofi
frd vinnu 1 345 daga fyrir hvert barn. I mérgum 16ndum heims f4 for-

eldrar ekki neitt faedingarorlof pegar barn faedist.

Konur 4 Nordurlondum hafa taekifeeri til ad mennta sig ad vild og fleiri
konur en karlar eru med haskélamenntun. Vida i heiminum fa stulkur
og konur ekki ad ganga { skéla og mennta sig. A Nordurléndum eru
karlmenn p6 enn i meirihluta i stjérnunarstodum og komast almennt
lengra upp metordastigann en konur. Mannréttindi og tjaningar-
frelsi er einnig stor partur af samfélogum Nordurlandanna. Mismun-
andi skodanir fa ad blomstra dn pess ad folk eigi 4 haettu ad gjalda fyrir

skodanir sinar, s.s. verda handtekid eda tekid af lifi.

Af 6llu pessu leidir ad samfélog 4 Nordurlondunum bda vido meira jafn-
rétti og jafnraedi og par er fridsamlegri menning/samfélog en vida
annars stadar 4 heiminum. En Nordurlondin eru pé ekki alfario laus
vi0 ofbeldi. Gleepir, ofbeldi og 6réttleeti 4 sér par einnig stad en kannski

ekkii eins alvarlegri mynd og annars stadar.
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KEMUR OKKUR PETTAVID?

En ef vid 4 Nordurlondunum héfum pad svona gott, af hverju kemur
okkur pa vid hvort adrir hafi pad ekki eins gott annars stadar 1 heimin-
um? Er pad nokkud okkar vandamal? Vid sjaum alls kyns ofbeldi i frétt-
um og 4 samfélagsmidlum, folk sem hefur misst allt sitt { &tokum og

stridi, flaid heimili sin og stendur uppi allslaust.

Nordurlondin eru adilar ad Sameinudu pjédunum og taka patt i ymiss
konar préunarsamvinnu i samstarfi vid alpjodastofnanir. bar med
hafa pau skuldbundid sig til ad taka patt i ad adstoda og hjalpa peim
1ondum par sem lifsskilyrdi eru ekki eins god. Porfin 4 neydar- og
mannudaradstod fer vaxandi m.a. vegna fataektar, vopnadra ataka og
loftslagsbreytinga 1 heiminum. Med préunarsamvinnu syna londin
samkennd { gard fateekari landa og syna 1 verki ad okkur er ekki
sama um félk annars stadar { heiminum. Markmid heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna er m.a. ad draga ur hungri og fatekt, vinna ad

mannréttindum, kynjajafnrétti og sjalfbaerri préun.

Verkefni

+  Kynntu pér heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjélfbsera
broéun. Hvada hlutverki gegna pau i fridi?




HVAD GETUM VID GERT?

En hvad getum vid gert til ad vinna ad heimsmarkmidum Sameinudu
bjédanna, synt samkennd og 14tid til okkar taka? f heimsmarkmid-
unum er ad finna ymsar leidir til ad vinna ad betri heimi. Fyrsta
skrefid er ad kynna sér markmidin og hvad hver og einn getur
gert. Til eru ymis mannréttindasamtok, sem vekja athygli 4 érétt-
leeti, ofbeldi og gleepum i heiminum, t.d. Amnesty International
og Human Rights Watch. Hlutverk peirra er ad fylgjast med og skra-
setja mannréttindabrot vida um heim, vekja athygli 4 peim og
a0 kalla eftir studningi félks. Slik samtok eru akvedin forvorn og
adhaldsafl sem hafa komid i veg fyrir mannréttindabrot. Mann-
réttindabrot og ofbeldi prifst 1 skjoli péggunar og refsileysis og pvi
er mikilveegt ad hulunni sé svipt af peim. Einstaklingar geta einnig

styrkt ymis hjalparsamtok sem adstoda folk i neyd.

Ungt félk getur lagt sitt af morkum med ymsum heaetti, t.d. gengid i
samtok er vinna ad mannréttindum og fridi. Samtakamattur félks
getur verid sterkt afl og somuleidis einstaklingsframtakid. Greta

Thunberg og Malala Yousafzai eru gott deemi um pad.
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GRETA THUNBERG

Greta Thunberg er adgerdasinni feedd 1 Svipj6d arid 2003 Hun hafdi
mikinn dhuga 4 umhverfismalum og byrjadi ad kynna sér malefnid.
Hun las um loftslagsvana og fannst ekki n6g ad gert. Greta dkvad pvi
ad gera eitthvad { mdlinu, heetti ad meeta i skdlann og byrjadi ad mét-
maela dstandinu. Hin métmeelti fyrir framan seenska pingid arid 2018
pegar htin var 15 dra gomul. Hun lét 1 sér heyra og e fleiri féru ad hlusta
a hana ogikjolfario hlaut hin heimsathygli. N4 hafa milljénir manna
um heim allan sameinast henni { barattunni gegn loftslagsbreytingum
og hun hefur fundad med morgum af helstu leidtogum heims. Greta

er gott deemi um matt einstaklingsins.

MALALA YOUSAFZAI

Malala Yousafzai er feedd 1 Pakistan arid 1997. Hin métmeelti stefnu
talibana i landinu um ad stalkur meettu ekki ad fara i skdla. Talibanar
voru einnig 4 mati pvi ad folk horfdi 4 sjonvarp og spiladi akvedna ton-
list. Malala métmeelti dstandinu og vakti athygli heimsins. I kjolfari®
litu talibanar & hana sem égn vid malstad sinn. Einn daginn pegar
Malala var 4 leid heim ur skdlanum var hin skotin 1 h6fudio af talibana,
pa 12 ara gomul. Hun lifdi drasina af og akvad ad berjast fyrir beettum
heimi barna, sérstaklega stulkna. Malala hlaut fridarverdlaun Noébels

arid 2014, einungis 17 ara gomul.
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UNGMEMNNI OG
HEIMSMARKHMIDIN

1

1

FRIBUR 0G
RETTLATI

SAMVINNA UM
MARKMIBIN

[ heimsmarkmidi nr. 16, Fridur og réttleti, er kallad eftir fridseelum og
sjalfbeerum samfélogum fyrir alla jardarbua, ad tryggdur verdi jafn-
ari adgangur allra ad réttarkerfi og ad byggdar verdi upp skilvirkari

og abyrgari stofnanir 4 6llum svidum.

[ heimsmarkmidi nr. 17, Samvinna um markmidin, er kallad eftir auknu
samradi og samvinnu um alpjédlegt samstarf um sjalfbaera préun og

a0 gripio verdi til adgerda.

f vinnu med heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbzera préun
er 16g0 mikil dhersla 4 ad petta sé ekki eingdngu malefni fullordinna,

heldur ad unga folkid 1ati i sér heyra og taki virkan patt.

A Nordurléndunum eru starfandi svokdllud ungmennardd heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna. I beim eiga szeti ungmenni, 4 aldrinum 13-
18 ara, sem hafa ahuga 4 ad vinna ad heimsmarkmidunum og ad lata
rodd sina heyrast. Ungmennin funda nokkrum sinnum 4 ari, koma
med tillogur ad ymsum mdalum og funda med rikisstjérnum landanna.
Ungt f0lk hefur verid virkt { bardttunni fyrir betri heimi, sérstaklega
er vardar loftslagsmalin. Pad gefur von um betri heim par sem meiri

fridur og réttleeti rikir.
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FRIDARVERDLAUN
NOBELS

Verdlaun sem veitt eru drlega til einstaklinga,
stofnana eda samtaka sem unnio hafa ad

bredralagi pjoda og ad fridi { heiminum.

NELSONMANDELA (1918-2013)

Einn helsti bardttumadur gegn adskilnadarstefnunni i Sudur-Afriku.
Hann sat i fangelsi { 27 dr vegna bardttu sinnar. Mandela var fyrsti
lyoreedislega kjorni forseti Sudur-Afriku. Hann hlaut fridarverdlaun
Nobels drio 1993.

JANE ADDAMS (1560-1936)

Bandarisk bardttukona fyrir heimsfrioi. Hun bardist fyrir réttindum
kvenna og stofnadi alpjodasamtok kvenna fyrir heimsfridi. Addams
hlaut fridarverdlaun Nobels drid 1932.

DR. MARTIN LUTHER KING JR. (1S29-1960)
bekktastur fyrir ad berjast fyrir réttindum blokkumanna og gegn

adskilnadi kynpdtta { Bandarikjunum d 7. dratugnum. Hann taladi

fyrir friosamlegum adgerdum og hlaut fridarverdlaun Nobels drio 1964.

MAHATMA GANDHI (1568-1948]

Leidtogi politiskrar hreyfingar d Indlandi sem bardist fyrir sjdlfstaedi
frd Bretum. Hann taladi fyrir fridsamlegum adgeroum og fordeemdi
ofbeldi. Gandhi var tilnefndur til fridarverdlauna Nobels alls fimm

sinnum en hlaut hins vegar aldrei verdlaunin.

MOPIR TERESA (1910-1997)

Nunna sem feedd var i Albaniu. Stofnadi truarregluna Teresusystur
sem hjdlpadi peim allra fatekustu. Hun hlaut fridarverdlaun Nobels
drid 1979.



LOFTSLAGS-
BREVTINGAR




I februiar 4rid 1990 fékk gervitunglid Voyager 1 dridandi
skilabod fra skopurum sinum. Geimskipid atti ad beina
myndavélum sinum til baka og horfa heim. I sélar4tt voru
reikistjornurnar sem Voyager hafdi heimso6tt nokkrum
arum adur. Geimskipid hlyddi skipununum og ték

fjolskyldumynd af sélkerfinu okkar.

A myndinni eru reikistjornurnar 6rsmadir ljésdeplar. Ur
pessari orafjarleegd litur Jordin ekki ut fyrir ad vera neitt
mikid 60ruvisi eda sérstakri en hinar reikistjornurnar. En

fyrir okkur er hin toluvert merkilegri og mikilvaegari.

Jordin er eini stadurinn, sem vid vitum um, par sem pu

getur dregio andann. Hlustad a fuglana syngja. Fundid

ilminn af blomum. Dyft tanum i sjéinn. Ordid astfangin(n).

Eignast born og barnaborn.

A Jordinni hafa allir sem pu elskar, allir sem pui pekkir og
allir sem pu hefur heyrt um lifad sinu lifi, svo vitnad sé til

orda bandariska stjornufradingsins Carl Sagan.

bad var ekki fyrr en vio forum 1t i geiminn og saum Jordina

ur fjarska, ad vio uppgotvudum smaed hennar i alheiminum.

Hvad lofthjupurinn er punnur, hve viokvaemt lifio er.
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Pegar vi0 rynum 1 sogu Jardar sjaum vio ad loftslagid hefur
oft tekio miklum breytingum. Hingad til hafa peer alltaf
verid af nattirulegum orsokum, svo sem breytingum a
mondulhalla og sporbraut Jardar, risaeldgosahrinum eda
arekstrum vio smastirni og halastjornur. Hamfarir sem
vart er haegt ad imynda sér. Pessar breytingar hofou alltaf
miklar afleidingar. Lifid sjalft galt fyrir, pvi dyra- og plontu-

tegundir dou ut.

I dag breytist Jordin alika hratt og i mestu hamférum 1
sogu hennar. Nu eru pad hvorki eldgos né arekstrar sem
eiga sok 4, ekki heldur mondulhallinn eda sdlin - heldur
mannkynid sjalft. Natturuleg ferli koma hvergi neerri.
Umbhverfis- og loftslagsbreytingar af mannavoldum blasa
vid allt i kringum okkur. Paer hafa ahrif 4 hafid, andrims-
loftid, purrlendio og lifid sjalft. Hafio er yfir allan visinda-

legan vafa ad vandinn er mannkyninu sjalfu ad kenna.

Pad er audvelt ad kvida pessum breytingum. En godu fréttirnar
eru samt peer ad vandinn er manngerdur. Vio purfum bara
a0 taka hondum saman sem einstaklingar, fyrirtaeki, stofnanir

og stjornvold og leysa vandann i sameiningu.

Vio veroum.




GROPURHUSAAHRIFIN

Lofthjupur Jardar er merkilega punnur. Um 80% hans eruinnan fyrstu tiu
kilémetra fra yfirbordi hennar, vegalengd sem manneskja gaeti skokkad
a teepri klukkustund eda svo. Pessi ryri hjupur ver okkur samt fyrir

témarumi himingeimsins og heldur lika Jordinni hlyrri og notalegri.

Solin okkar veitir Jordinni birtu og yl. Pad er audvelt ad maela hversu
mikla birtu. T ndttirunni leitar allt jafnveegis. Jordin lika. Sélarljésid
sem berst okkur verdur ad vera jafnt orkunni sem Jordin geislar fra
sér ut 1 geiminn. Londin og hofin gleypa synilega solarljosio 1 sig en
vilja losna vid orkuna aftur. Pad gera pau med pvi ad geisla frd sér inn-

raudu ljosi sem vid sjaum ekki en finnum fyrir sem hita.

Veeri lofthjupurinn eingéngu ur nitri og surefni keemist hitinn hindrunar-
laust ut { geiminn aftur. Utreikningar 4 orkujafnveegi Jardar syna ad
a Jordinni veeri pa fimbulkuldi, um pad bil 20 stiga frost ad medaltali.
Hofin botnfrosin og vid ekki til. Hvernig stendur pa a pvi ad jordin er

miklu hlyrri?

Grodurhasaahrif



[ andrumsloftinu er ekki bara strefni og nitur, heldur lika grédur-
husalofttegundir eins og koldioxid, vatnsgufa, metan, klérfluorkol-
efni (sem voru notud 1 keeliskdpa og idabrusa) og fleiri efni. Pessar
gastegundir draga 1 sig hitann sem Jordin speglar fra sér. Eins og

teppi eda seeng sem halda hitanum inni.

Jordin verdur ad hitna til ad na jafnvaegi 4 milli ljéssins sem berst til
hennar fré sélinni og hitans sem Jordin geislar i stadinn frd sér ut i
geiminn. Ef vid reiknum Ut hversu mikinn hita pessar grédurhusa-
lofttegundir gleypa, kemur 1 lj6s ad medalhitinn 4 Jordinni er
1 kringum +13°C. Pess vegna eru hofin ekki frosin. Pess vegna eru

lifsskilyrdi 4 Jordinni heppileg.

bannig virka grodurhusadhrifin. betta er sama edlisfreaedi og skyrir
hvers vegna hitastigid innan i bilnum pinum eda grédurhusi haek-
kar 4 solrikum degi. Ridurnar hleypa hitanum ekki svo audveld-

lega 1t aftur.

Lif okkar er had magninu af hinum 6synilegu grodurhusaloftteg-
undum. Smaveegileg grédurhdsaahrif eru af hinu goda. Ef pu eykur
pau med pvi ad baeta grodurhusalofttegundum vid andrumsloftid
- eins og vid hofum verid ad gera fra idnbyltingu - gleypir and-
rumsloftid meira af hitanum. Teppid utan um okkur pykknar.

Jordin hlynar.

| 6GROPURHUSI DAG 0G NOTT

Groourhusadhrif verda baedi nott og dag

d Jordinni, pvi hitinn frd solinni geislar lika
burt frd yfirbordinu d neturnar. Ef hlynun
Jardar er vegna aukins styrks koldioxios

{ lofthjuipnum en ekki vegna, til demis, auk-
innar orku frd solinni, pd cettu neturnar ao
hlyna hradar en dagarnir. Og viti menn, pad
er einmitt ndkvemlega pad sem vid melum.
Mcelingar syna ad koldum nottum fer fekkandi
d Jordinni d medan hlyjum nottum fjolgar.




GROPURHUSALOFTTEGUNDIR

Styrkur eda magn grédurhusalofttegunda styra medalhitastigi Jardar.
b6 eru slikar lofttegundir afar litill hluti af andriamsloftinu. P6tt vatns-
gufa sé 6flugasta grédurhusalofttegundin veltur magn hennar 1 and-

rumsloftinu mjog a hitastiginu sem aftur er had styrk koldioxids (CO,).

Koldioxid (CO,) er mikilveegasta grédurhusalofttegundin vegna pess
ad hin endist svo lengi { andrumsloftinu. I lofthjupnum er koldioxid {
mjog litlu magni, kannski sem betur fer. Vid lysum styrk eda magni
koldioxids 1 lofthjupnum { meelieiningunni ppm, sem stendur fyrir
parts per million, eda hluta ir milljén. Fyrir hverjar milljén sameindir
i lofthjupnum eru ,adeins“ um pad bil 420 koldioxidsameindir pegar
petta er skrifad eda 0,04% af lofthjapnum. Pétt styrkurinn sé litill
eru ahrifin feykileg.

Meira koldioxid gerir lofthjupinn hlyrri sem hrindir af stad eins konar
kedjuverkun. Hlyrri lofthjapur getur borid meiri vatnsgufu (pvi vatns-
gufa er oflugasta grédurhusalofttegundin) sem eykur enn a gréour-
husadhrifin svo hitinn haekkar. Ef styrkur koldioxids minnkar, laekkar

hitastigid.

Seenski edlisfreedingurinn og Nébelsverdlaunahafinn Svante Arrhenius
gerdi sér fyrstur manna grein fyrir ahrifum koldioxids 4 hitastig
Jardar i lok 19. aldar. Arrhenius var pa ad reyna ad skilja hvad hefdi
valdid is6ldum sem jardfraedingar hofou pa nyverido uppgotvad ad
hefdu skollid & annad slagid. Hann dr¢6 pa alyktun ad ef styrkleiki

koldioxids 1 andrumsloftinu minnkar um helming, dygdi pad til pess

ad medalhiti Jardar leekkadi svo mjog ad ny isold skylli 4. Og 6fugt.

Tvofalt meira magn af koldioxidi mundi leida til pess ad medalhitinn
haekkadi um 5-6°C.

Ari® 1958 héf bandariski visindamadurinn Charles Keeling ad mzla
styrk koldioxids i lofthjipnum fra rannséknarst6d a Hawaii. b4 var
styrkurinn 315 hlutar Gr milljén. A grafinu sést vel hvernig styrkurinn

hefur vaxio jafnt og pétt fra upphafi maelinga. Par sést lika hvernig
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styrkurinn vex og dvinar yfir 4rid. Par sjdst dhrif 4rstidanna. A sumrin
dregur blémstrandi grédur koldioxid ar lofthjapnum en skilar honum
aftur pegar hann visnar a veturna. A0 sumu leyti eins og andardrattur

Jaroar.

Arid 2013 fér styrkurinn yfir 400 hluta Gr milljén, { fyrsta sinn 1 200
pusund ara sogu mannkyns. Styrkur koldioxids i lofthjupi Jardar hefur

raunar ekki verio heerrii meira en milljon ar! Hvernig vitum vio pad?

Loftbolur i evafornum jokulis 4 Greenlandi og Sudurskautsland-
inu gera okkur kleift ad sja hvernig andrumsloftid var samsett 1
fjarleegri fortid. Loftbdlurnar { iskjornum syna ad 4 kuldaskeidum
isalda var styrkur koldioxids um 200 hlutar 4r milljén. A hlyskeidum
foér styrkurinn upp 1280 hluta tr milljon. Pessi orlitla breyting dugdi
til pess ad joklar steekkudu eda hopudu. Pvi fylgdu alltaf miklar um-
hverfisbreytingar - breytingar sem gerdust samt haegar en peaer breyt-

ingar sem vio sjaum i dag.




ABYRGD MANNSINS

Fyrir neerri premur 6ldum fann mannkynid leid til ad knyja vélarnar
og teeki med édyrri orku sem grafin var upp ur Jordinni: Jardefna-
eldsneyti. Ionbyltingin héfst og gjorbreytti ekki bara samfélaginu,

heldur Jordinni lika.

Vid vissum pad ekki pa en vid bruna kola, oliu og gass, losna grodurhusa-
lofttegundir ut { andramsloftid. Grédurhusalofttegundir sem hafa dhrif

a medalhita Jardar og par af leidandi vedrid, hafid og vistkerfid allt.

Stodug brennsla okkar a jardefnaeldsneyti er ad breyta planetunni
gridarlega hratt. Pad hefur ahrif 4 alla jardarbua pvi koldioxid-

sameindir hafa hvorki vegabréf né virda landameeri.

I dag er jardefnaeldsneytisbalid okkar svo stért ad 4 hverju 4ri losar
mannkynid 1 kringum 37 milljarda tonna - 37 gigatonn - af grédurhusa-
lofttegundum ut i andrumsloftid. Pad er 6skiljanlega stor tala en vid

skulum reyna ad setja hana i skiljanlegra samhengi.

Arid 2010 vard eldgos 1 Eyjafjallajokli. Pegar mest 1ét spudi eldfjallid
um 150 pusund tonnum af grédurhusalofttegundum 1t i andrums-

loftid 4 hverjum degi.

Losun mannkynsins jafngildir pa pvi ad meira en 600 eldgos staedu

yfir samtimis um alla jord. Alla daga, allt 4rid um kring, ar eftir 4r.

A adeins premur sélarhringum jafnar mannkynid drlega losun allra
eldfjalla & Jordinni. Vid erum natturuafl ad valda miklum breyting-

um a einu planetunni sem vid getum buio a.

Eldfjoll eru hluti af hinni haegu, nattarulegri hringras kolefnis 4
Jordinni. bPau losa kolefni rélega uit i andrumsloftid sem lifid, hafid og
grjotio tekur upp med tid og tima. Kolefnishringrasin er 1 jafnvaegi
undir stjérn nattiruaflanna. I dag hefur kolefnishringrasin raskast

af mannavoldum.

Eldgosin minna okkur 4 hve trollaukin ahrif okkar manna eru 4 natt-
uruna. Verkefni mannkynsins nuina er ad draga hratt og verulega ur
losun grodurhusalofttegunda og haetta ad raska natturulegri hrin-
gras kolefnis med 6llum peim hérmulegu afleidingum sem pad hefur

1 for meod sér.

En hvernig og hvar parf ad draga ur losun?



LOSUN HEIMSINS

Losun er mest fra framleidslu raforku og hita { heiminum. Naestmest
er losunin fra landbunadi og landnotkun eda hvernig vid framleidum

matvaeli heimsins og hvernig vid forum med land, jardveg og skoga.

Idnadur, framleidsla & malmum og neysluvarningi eins og textil, 4li,

stali, jarni og plasti, er pridji steersti losunarpatturinn.

Fararteekin okkar, bilarnir, flugvélarnar og skipin, bera abyrgd 4 um
14% af heildarlosuninni. Mérgum & évart en par eru bilar langsteersti

patturinn.

Framleidsla 4 byggingarefninu sementi, sem er i dag naestalgengasta
efnid sem mannkynid notar i dag 4 eftir vatni, veldur um pad bil 6%

af heildarlosun heimsins.

En hvad verdur um peer grédurhusalofttegundir sem fylgja pessum

athofnum mannsins?

Plontur & Jordinni binda um pad bil pridjung losunar mannkynsins.

bad eru einfaldlega ekki négu margar plontur til ad binda alla losun




okkar. Raunar er stadreyndin su ad mannkynid hefur brennt meira

kolefni en bundid er i 6llum pléntum & Jordinni.

Sjérinn tekur lika vid um pridjungi losunarinnar. Pad er dyru verdi
keypt pvi hafid surnar fyrir vikid. Sirnun sjavar hefur neikveed ahrif
alifid i hafinu. Pegar syrustig sjavar leekkar eiga kalkmyndadar lifver-
ur, til deemis raekjur og humar, erfidara med ad byggja upp skeljar
sinar. bu pekkir petta 6rugglega lika. Sur vokvi skemmir tennurnar,

sama efni og er { skeljum skeldyra.

Restin, neestum helmingur, verdur eftir i andrimsloftinu. Pad er einmitt
pessi viobdt sem veldur pvi ad andrumsloftid er ad hlyna og lofts-

lagid ad breytast.

Vandinn er sa ad koldioxid endist lengi i andrumsloftinu. Pegar ein-
staklingur, fyrirteeki eda riki losar pad at i andrumsloftid er pad par
ilangan tima, i nokkur hundrud eda pusundir ara. Steerstur hluti alls
pess koldioxids sem mannkynid hefur losad fra idnbyltingu er enn i
andrumsloftinu ad valda okkur vandraedum. bvi er ahugavert er ad

skoda hvada pjédir hafa losad mest og bera sogulega mesta abyrgo:

Hitastig midad vid medalhita 1850-2021
06 -

0,3 A

0 ‘ ‘
-0,3 - " l l ' H‘
-06 -

1850 1900 1950 2000 2001

+ Bandarikin: 400 Gt af CO2 (20%)

+ Evropusambandsrikin: 353 Gt af CO2 (22%)

+ Kina: 200 Gt af GOz (12,/%)

+ Russland: 101 Gt af CO2z (6%

+ Japan: 62 Gt af COz2 (4%

+

Indland: 48 Gt af CO2 (&%)

Fateekustu pjodir heims finna einna mest fyrir ahrifum loftslags-
breytinga 4 daglegt lif.  gegnum tidina hafa paer losad miklu minna

af grédurhusalofttegundum en hinar.
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HVAD ERU LOFTSLAGSBREVYTINGAR
OG HVERIG BIRTAST PAR OKKUR?

Vedur er breytilegt fra degi til dags. Loftslag er medaltal vedurs yfir
langan tima. Loftslagsbreytingar verda pegar hefdbundid vedur a
tilteknum stad breytist 4 longu timabili. Til deemis hve mikid rignir

a tilteknum stad 4 ari. Eda hvernig medalhitastig a tilteknu svaedi
haekkar eda leekkar.

begar magn grédurhusalofttegunda eykst { andrumsloftinu haekkar
medalhitastig Jardar. A rétt rimri 61d hefur magn koldioxids { and-

rumsloftinu vaxid hratt, svo medalhitinn hefur haekkad um rétt

rumlega 1°C. Pad hljéomar 1itid en litlar breytingar 4 medaltali geta

haft mikil ahrif i for med sér.

Til ad skilja pad betur skulum vid skoda normaldreifingu. bPegar vid
meelum hitastig 4 allri Jordinni sést ad medalhitinn er { kringum +15°C
sem er pa nalaegt midju linuritsins. Hitametin, sem eru sjaldgeef, eru
sitt 4 hvorum endanum. Pegar Jordin hlynar hlidrast medaltalid til
haegri. Pa aukast likurnar & mjog heitum dégum talsvert 4 medan

likurnar 4 mjog koldum dogum minnka. betta pydir lika ad liklegra
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er ad hitamet verdi slegin fremur en kuldamet. bPad eru pessar auknu

ofgar sem hafa ahrif 4 daglegt lif jardarbua.

Loftslagsbreytingar birtast okkur ekki adeins { haekkandi hitastigi,
heldur 6fgakenndara vedri, bradnandi joklum, heekkandi sjavarmali,
kéralladauda, tilferslu og feekkun dyra- og plontutegunda, yktari
rigningu, auknum purrkum, steerri grodureldum, 6flugri og lengri
hitabylgjum og tidari uppskerubresti med tilheyrandi roskun 4 lifi

jardarbua.

Melingar syna einmitt ad hlynun Jardar hefur nd pegar leitt til um-
talsverdra breytinga & irkomumynstri og -magni i heiminum. Fyrir
hverja gradu sem hlynar getur andrumsloftid borid 2-7% meiri raka
(fer eftir pvi hvort vid erum vid midbaug eda nalaegt polsveedunum).
bad rignir kannski ekki endilega oftar en pegar rigningin fellur, pa

fellur hin med meiri akafa en adur.

Breytt urkomumynstur hefur dhrif & matvaelaframleidslu, heilsufar
og lifsgaedi félks. Hun birtist okkur 1 skyndiflodum par sem baedi

verdur manntjén og eignatjon.

Annars stadar geta purr svaedi ordid purrari. Fjoldi og lengd purrkatima

hefur aukist um 29% fra drinu 2000. Flest daudsfoll af voldum purrka

hafa ordid i Afriku. Skortur 4 vatni er ahyggjuefni fyrir margar
pjédir heims, sér ilagii Afriku. Meira en tveir milljardar manna bta

vio skort & hreinu vatni til drykkjar og hreinleetis.

Uppskerubrestur, ofsarigningar og oflugri, langvinnari hitabylgjur
um heim allan leida 4 endanum til roskunar & samfélagi manna og
busvaedum dyra. Vistkerfid veitir okkur mannkyninu pjénustu sem

vi0 erum a0 raska.

Barn sem faeddist 4rid 2020 mun ad medaltali upplifa prjatiu 6flugar
hitabylgjur yfir avina - sjofalt fleiri en manneskja sem faeddist arid
1960. Barn feett 2020 mun einnig upplifa prefalt fleiri uppskerubresti
og fl60 og tvofalt fleiri purrka og grodurelda en félk feett 1960. Petta
er had pvi hvar f6lkid byr { heiminum. Ungar kynslédir { Sudur-
Ameriku, Asiu, Afriku og Eyjadlfu munu verda fyrir meiri dhrifum

en paer sem buia nordar 4 Jordinni.

Ad sama skapi mun ungt félk purfa ad gripa til fleiri adgerda til ad halda
hlynun Jardar i skefjum. Barn sem faedist i dag parf ad losa dtta sinnum
minna af koldioxidi yfir evina en afar peirra og 6mmur. Su kynsl6d
sem ber mesta abyrgd verdur ekki hér til ad glima vid mestu og verstu

ahrif loftslagsbreytinga af mannavoldum.
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HVAD bURFUM
VID AD GERA?

?\\\II/
__///|\\

Hvad er til rada? Hvad getum vid gert? Sem betur fer eru til 6talmargar

lausnir vid vandanum. Vid verdum ao;

+ Breytaframleidslu raforku og hita f heiminum ar jardefnaeldsneyti
i endurnyjanlega orkugjafa, svo sem sodlarorku, vatnsorku, vind-
orku og jafnvel kjarnorku.

+ Heetta allri skégar- og landeydingu, endurheimta vistkerfi, endur-
hugsa hvad vid bordum og hvernig vid framleidum matvaeli.

+ Framleida stal, sement, al, fatnad og annad 4 miklu vistvaenni
hatt en vid gerum i dag med nyskopun, préun og hringrasarhagkerfi
ad leidarljdsi.

+ Notavistveennifer8amata, gera farartaekin okkar vistvaenni og breyta
bvi hvernig vid ferdumst @ milli stada.

+  Finna upp teekni sem fangar koltvisyring ur andrumslofti og fargar
honum.

+ Adlagast loftslagsbreytingum og bregdast vid hrifum peirra.




Kerfisbreytingar eru lykillinn ad na arangri i pessum efnum. Pegar
COVID-19 heimsfaraldurinn gekk yfir heiminn fannst morgum
sem samfélagio hefdi stodovast. Vid héldum okkur heima, haettum
a0 ferdast um stundarkorn. Prétt fyrir pad vard ekki nema um 7%
samdrattur 4 losun grédurhusalofttegunda i heiminum af voldum
faraldursins. Til ad na markmidum Parisar-samkomulagsins, um
ad halda hlynun Jardar innan 2°C, parf 7,6% samdrétt i heimslosun
a hverju ari til arsins 2030. Sidan parf ad halda afram ad helmin-
ga losun hvern aratug til 2050 pegar vonandi naest kolefnishlut-
leysi. Pad byoir ad binding verdur ad vera jofn losun grédurhusa-

lofttegunda.

Med pvi ad stydjast vid visindin, vera skapandi, vinna saman, pyk-
ja veent um natturuna og bera virdingu fyrir Jordinni og pvi fjol-
breytta lifi sem & henni prifst getum vid sndid préuninni vid. Vid
eigum bjarta framtid framundan 4 Jordinni - ef vid tokum i taum-
ana strax. Vid hofum nefnilega stadid frammi fyrir risavonum
askorunum adur og leyst erfida umhverfisvd med glaesibrag.
Montreal-samkomulagid sem vann 4 6sonvandanum er gott deemi

um kerfisbreytingar sem leystu risavaxid vandamal.

Heimsmarkmidin sautjan og undirmarkmidin 169 eru gdour veg-
visiriatt ad betri heimi. Grundvollurinn ad hagsaeld og fridi{ heim-
inum er adgangur folks ad hreinu vatni (markmid 6), heilbrigt lif
ivatni (markmid 14), heilbrigt lif 4 landi (markmid 15) og adgerdir

i loftslagsmalum (markmid 13).

KOLEFNISHLUTLEYSI

Me0 kolefnishlutleysi er dtt vid ad losun

groourhusalofttegunda sé jofn bindingu
kolefnis. bvi md likja vid0 badkar. Bunan
sem streymir ur krananum er losunin
okkar en nidurfallio par sem rennur ur
badkarinu er bindingin. Tappinn er a0
hluta til fyrir nidurfallinu, svo badkario
mun yfirfyllast d nestu dratugum. Heims-
byggoin parf ad minnka bununa verulega
- og taka tappann ur.




Arid 2015 sampykktu pjédir heims { Paris { Frakklandi ad halda
hlynun Jardar innan vid 2°C og leita leida til ad takmarka hana
vid 1,5°C. Petta kallast Parisar-samkomulagid. A fundinum 16gdu
pjédir heims einnig fram hugmyndir um pad hvernig draga maetti
ur losun grodurhusalofttegunda svo na meetti pessu markmidi.
Strax var ljost ad lofordin dygdu skammt til ad nd markmidum
samkomulagsins og uppfaera pyrfti pau sidar. En hversu mikill

timi er til stefnu?

Fra upphafi idnbyltingar hefur mannkynid losad um 2.400 giga-
tonn af CO,. Arlega losar mannkynid um 37 gigatonn af CO,.
Fari losun yfir 300-500 gigatonn til vidbétar eru litlar likur 4
ad pad naist ad halda hlynun innan 1,5°C. Midad vid nuverandi
osun teeki pad mannkynid pvi riman dratug ad missa af 1,5°C

markmidinu.

Losi mannkynio riflega 1000 gigatonn til vidbotar eru litlar likur &
ad halda hlynun innan 2°C. Midad vid nuverandi losun tekur pad

pa 30 4r ad missa af 2°C markmidinu.

betta pydir ad mjog litill timi er til stefnu 4dur en ekki méa losa meira.
Vinnslu jardefnaeldsneytis ur nyjum oliu- eda gaslindum verdur

liklega ad st6dva longu adur en peer eru uppurnar.




UR GASI i GRJOT

Pad eru ekki adeins tré og plontur og vatn sem binda koldioxid { nattdrunni
heldur lika grj6t. A Hellisheidi 4 Islandi hefur adferd nattirunnar -
ad binda koldioxid 1 grjot - verid beitt i tilraunaskyni 1 nokkur ar og vakid

heimsathygli.

Carbfix gengur ut 4 ad binda koldioxid { basalti, en basalt er algengasta
tegund eldfjallagrjots 4 Jordinni. bvi er heegt ad nota Carbfix-adferdina alls
stadar par sem basalt er ad finna, svo sem { Bandarikjunum, Rasslandi,
ftaliu og vidar. Lika 4 hafsbotni, sér { lagi 4 tithafshryggjunum, staerstu

fjallgoroum Jardar, sem eru neestum eingdngu ur basalti.

bétt Carbfix-taeknin lofi godu og sé mikilveeg lausn 1 barattunni vid hlynun
Jardar, pa er huin ekki upphaf og endir alls. Forgun koldioxids med pessari
adferd krefst mikils vatns og orku og orkuna parf ad framleida 4 endur-

nyjanlegan hatt.

Verkefnio er eerid. Til ad nd ad halda hlynun Jardar innan vid 2°C parf ad
deela nidur meira en 100 milljoroum tonna af koldioxi6i 4 naestu prjatiu arum.
Pad gerir ruma prja milljarda tonna 4 ari eda sem nemur helmingi losuna
fra 6llum bilum, flugvélum og skipum i heiminum 4 einu 4ri. Pad er eins og
medalrennslid { Gullfossi, stodugt, allt 4rid um kring. A sama tima er mikil-

veegast a0 draga verulega ur losun grodurhusalofttegunda a 6llum svidum.
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HVAP GETUR bU GERT?

bott ahrifamestu breytingarnar ndist med kerfisbreytingum eru lif-
stilsbreytingar samt sem adur mjog mikilveegur hluti af lausnunum.
A0 hjéla og ganga meira i stad pess ad aka, borda meira greenmeti i
stad dyraafurda, draga ur neyslu og endurnyta eru allt persénule-

gar adgerdir sem adeins auka lifsgeedi. Pad sem pu getur gert er ad:

+  Kynna pér loftslagsmalin vel.

+ Ree0aloftslagsmal vid foreldra, smmu og afa, fyrirtaeki, stofnanir
og stjornvold.

+  MNyta kosningaréttinn pinn.

+ \eita peningum pinum i greenan farveg.

Dettur pér eitthvad fleira i hug?

ORKA

Orka er grundvollur alls { nutima samfélagi.

bao skiptir verulegu madli hvernig vid fram-
leioum orku. Eins og stadan er i dag koma
um 85% af allri orku mannkynsins frd jaro-
efnaeldsneyti - kolum, oliu og gasi — en
adeins teeplega 10% frd endurnyjanlegum
orkugjofum, eins og vatnsafli, vindorku,
sOlarorku og jardvarma. Restin kemur frda
kjarnorku. Verkefni mannkynsins nestu
dratugi er risavaxio: A0 framleida ndnast
alla orku med umhverfisvenum og endur-
nyjanlegum orkugjofum. Lausnir vio lofts-
lagsvdnni snuast pvi { raun um orku.




SJALFB/ARN

| NATTURUNNI




[ bessum kafla lzerir pu:

+

Ad nattdran er uppspretta alls

+

Ad i ndttdrunni purfa ferlar og hringrasir
ad vera i jafnveegi

Ad fyrirbaeri i nattirunni geta verid annad-
hvort nétturuleg eda manngerd

Um sjalfbeerni i nattarunni

Ad raskun & ferlum nattirunnar getur haft
alvarlegar afleidingar




SJALFBZERNI | NATTURUNNI

Hvad er pad fyrsta sem pér dettur i hug pegar pu hugsar um nattar-
una? Ef pu horfir it um gluggann 4 skélastofunni pinni, hvad sérdu pa?
Hvada gagn hofum vid af natturunni? Til hvers er htin og fyrir hverja?

Skiptir hun pig einhverju mali?

Natturan er allt i kringum pig og er uppspretta alls. Fraedilega er huin
skilgreind sem efnisheimurinn og pau l6gmal sem um hann gilda.
Oftast er p6 nattura skilgreind sem andstaeda pess sem vid mannfélkio
hofum buid til eda skapad med veru okkar hér a jordinni. Vid tolum
um aod fyrirbeeri séu annadhvort ndtturuleg eda manngerd. Til mann-
gerdra fyrirbaera teljast til deemis vegir, bryr, byggingar og 6nnur
mannvirki, 4 medan vid skilgreinum stoduvotn og goshveri, fjoll og
skdga til nattarulegra fyrirbaera. Vid getum { raun sagt ad natturan
sé allt i kringum okkur og a hverjum degi erum vid baedi medvitad og
omedvitad ad nyta okkur pjénustu hennar. Matur, vatn og efnividur
i fatnad eru deemi um mikilvaega pjonustu sem nétturan veitir okkur
og er pa dtalin pjonusta i formi utivistar og ymiss konar afpreyingar

sem vid stundum utandyra. Pad er t.d. ekki sjalfgefid ad hafa adgang

ad gdou utivistarsvaedi i sinu nanasta nagrenni, sveedi par sem haegt er
a0 spila fétbolta, grilla, fara i leiki, tina plontur og pess hattar en slik
upplifun veitir flestum okkar hamingju. Natturan veitir okkur sumsé

vatn, mat, fot, upplifun og hamingju. Purfum vid eitthvad fleira?

Til pess ad néttdran geti veitt okkur pessa grunnpjénustu purfa ferlar
hennar og hringrdsir ad vera i jafnvegi. I nattirunni eiga sér stad
6talmargar hringrasir og ferlar par sem baedi efni og orka fleeda milli
6likra hluta. A venjulegum degi tokum vid mannfélkid ekki eftir pess-
um hringrasum, peer eru allt i kringum okkur og eiga sér stad an
okkar vitundar. Ad jafnadi erum vid t.d. ekki ad velta pvi fyrir okkur
hvadan sturefnid sem vid ondum ad okkur 1 sérhverjum andardreetti
kemur, né hvort vatnid sem kemur pegar vid skrufum fra sturtunni
sé endalaust eda hvada vegferd seengin okkar hefur lagt ad baki adur
en hun endadi i riminu okkar. Vid bara nytum okkur pessa pjonustu
natturunnar dagsdaglega og horfum gjarnan 4 hana sem sjalfsagdan
hlut. Sem htin vissulega er ad einhverju leyti. Svo framarlega sem ferlar

nattdrunnar f4 ad vera i jafnvaegi rikir sjalfbaerni { nattirunni.
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En hvad pydir sjalfbeerniinattirunni? Er natturan i edli sinu sjalfbeer?
Sjalfbzerni 1 nattirunni er i raun bara annad ord yfir pad jafnveegi
sem 4 og parf ad rikja i natturunni. Stundum gerist pad ad jafnvaegi
i natturunni raskast. Pessi roskun getur baedi ordid af nattirulegum
orsokum en lika vegna dhrifa okkar mannanna. Daeemi um nattdrulega
roskun er t.d. aukinn styrkur koltvisyrings (CO,) i andrumslofti vegna
eldgosa eda natturulegra skégarelda. Deemi um roskun af manna
voldum er aftur a méti t.d. losun & koltvisyringi it i andrimsloftid vegna

brennslu okkar mannanna 4 kolum og oliu.

Tilvera okkar hér 4 jordinni hefur éhjakvaemileg ahrif 4 ymsa ferla og
hringrésir i natturunni og pessi manngerdu ahrif eru stundum kollud
einu nafni umhverfisvandamal. Umhverfisvandamal eru gjarnan tengd
pvi hvernig vid mannfélkid vinnum hraefni og orku tur natturunni.
Hlutir eins og hvernig vid rekum verksmidjur, hvernig vid reektum
jordina okkar og skdgana, hvernig vid stjérnum veidum og pvium-
liku hafa allir ahrif & sjdlfbaerni i nattirunni. Sem betur fer erum vid
mannfolkid alltaf ad beeta pekkingu okkur 4 ymsum umhverfisvanda-

malum og par med taka skynsamlegri akvardanir pegar kemur ad pvi

fa
b

ad umgangast nattdruna. Pannig komum vio i veg fyrir frekari um-

hverfisraskanir.

Sameinudu pjodirnar hafa bent 4 ad til pess ad drangur naist i umhverfis-
vandamdlum verdi allar bj6dir heims ad taka patt og syna abyrgd. Um-
hverfisvandamal eru hnattreenn vandi og lausnir vid peim purfa ad
vera hugsadar sem langtimalausnir. I nattirunni er ad finna ymsar
audlindir en audlind er hugtak yfir eitthvad ur natturunni sem vid
mannfolkid getum gert okkur aud ur, p.e. eitthvad sem nytist okkur.
Sjalfbaerni { natturunni snyst um ad nyta skuli allar audlindir jardar-
innar pannig ad komandi kynslédir hafi sama gagn af peim og vid
hofum nu. Petta pydir ad vid, sem erum nuverandi kynsléd, purfum ad
ganga um audlindir nattdrunnar pannig ad bornin okkar, barnaborn

og barnabarnaborn hafi sama adgang og vid, ad peim.

En hvernig snyr petta ad pér? Eru petta ekki dkvardanir sem snda
frekar ad stjornvoldum, fyrirteekjum eda félagasamtokum? Getur pu

gert eitthvad?
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Umraduspurningar

+ Reedid um grunnparfir ykkar. Hvad purfum vid dr nattarunni fil ad
geta lifad?

+ Horfid 4t um gluggann og finnid 5 manngerd og 5 nattirugerd
fyrirbeeri.

+ Hvernig veeri umhorfs 4 jordinni ef par byggi ekkert folk?

+ Hva0 geta einstaklingar gert til ad takast 4 vid umhverfisvandamal™
En yfirvold?

+  Skodi8 heimasiBu Loftslagsrads islands og kynnid ykkur starfsemi
bess og hlutverk. Hverjar urdu helstu nidurstédur nyjustu Lofts-
lagsréadstefnu Sameinudu pjédanna (COP26) i Glasgow?
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EG 06 NATTURAN

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar 4 morgnana? Kveikir
1j6s? Burstar tennur? Opnar isskdpinn og faerd pér ad borda? Allt eru
petta hlutir sem 4 einn eda annan hatt rekja uppruna sinn til audlinda
ur natturunni. bad parf vatn til ad bua til rafmagn. bad parf jardveg,
sOlarljés og vatn til ad raeekta hafrana sem eru uppstadan i hafragraut-

num. Pad parf efnivid til ad bua til tannburstann pinn.

Tilvera okkar og natturunnar er tengd 6rjufanlegum bondum. Natturan
hefur dhrif 4 okkur og vid hofum dhrif 4 hana. Nattaran getur lifad
an okkar en vio getum ekki lifad 4n hennar. Pess vegna er samband
okkar vid nattiruna svo mikilvaegt og i raun aetti pad ad vera steers-
ta barattumal okkar mannanna ad umgangast nattiruna af virdingu
og geetni. Einstaklingar sem skilja og virda samspil nattdru og man-
na eru taldir vera natturulaesir, p.e. peir kunna ad lesa nattiruna og
gera sér grein fyrir samspili hennar og okkar. Vid aettum oll ad til-
einka okkur natturuleesi og pannig vinna ad pvi ad auka heilbrigdi

natturu og umhverfis.

Sum samfélog eru pess edlis ad folk er ordid mjog fjarlaegt nattirunni og

ber ekki lengur skynbragd 4 hvernig huin virkar. Peir sem alast upp

i storborgum og eyda nanast allri sinni s&evi i manngerdu umhverfi,
geta 4tt & haettu missa sjonar & mikilveegi hennar. Vid hofum reist
okkur hus og verksmidjur. Vid framleidum vorur ar ymsum hraefnum,
sendum peaer milli svaeda, ferdumst sjalf 4 milli sveeda, vinnum malma
og kol, deelum upp oliu og gasi, tokum nytt land til reektunar og hoggvum
skdga i meira meeli en nokkru sinni fyrr i mannkynssogunni. Til ad
knyja allar pessar manngerdu hringrasir afram purfum vid mikla
orku. Pad ma pvi segja ad mannkynid sé ordid einhvern konar mid-

depill i samfélagi sem byggir 4 hringrdsum og audlindum nattarunnar.

Manngerdum hringrdsum fylgja ymis deeskileg umhverfisahrif. bar
sem a0 vid mannfolkid berum sjalf abyrgd a morgum helstu umhverfis-
vandamalum nutimans, verdum vid ad reyna ad leysa pau. bad gerum
vid med breyttum lifnadarhattum og samkomulagi margralanda. Of
langt mal veeri ad telja upp 6ll umhverfisvandamal heimsins i pessum

texta en hér verdur fjallad um nokkur mikilvaeg.
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Loftslagsbreytingar eru ein steersta umhverfiségn mannkyns i dag.

A sidustu drum hefur loftslag farid hlynandi vegna aukins styrks kol-
tvisyrings 1 andrumslofti. Pessi aukni styrkur veldur dhrifum sem
vid kollum grédurhusaahrif og birtast okkur 1 haekkun & hitastigi
jardar. Aukid magn koltvisyrings { andrumslofti stafar t.d. af bruna
okkar mannanna 4 kolum og oliu auk pess sem grédurpekja i heim-
inum hefur farid minnkandi. Allur grédur bindur koltvisyring ur and-
rumsloftinu sem pydir ad ef grédurpekja minnkar, minnkar lika
geta natturunnar til ad binda koltvisyring ur andrumslofti. P4 er
otalinn einn pattur sem hefur umtalsverd ahrif 4 hlynun jardar en
pad er losun & metaniilandbunadi. Losun 4 koltvisyringi vegna sam-

gangna (fra bilum, skipum og flugvélum) er mikil og fyrirséd er ad ef

vid breytum ekki hegdun okkar umtalsvert, mun pad hafa 6fyrirsédar
afleidingar fyrir natturuna. Hnattreen hlynun mun hafa afdrifrikar
afleidingar i f6r med sér fyrir alltlif 4 jordinni. Sjavarbord mun haekka,
vistkerfi hafanna breytast, 6fgar i vedurfari aukast og purrka-
sveedi jardar munu breidast ut. Sem betur fer hafa flestar pj6dir heims-
ins skrifad undir alpjédlegar skuldbindingar um ad vinna saman ad

lausn 4 loftslagsvandanum. Slik vinna fer fram & radstefnum sem
Sameinudu pjodirnar standa fyrir reglulega en par setja pjodir sér
markmiod og leidir til ad vinna ad i framtidinni. Vonandi ber okkur
geefa til ad snua loftslagsvandanum okkur i hag og pannig studla ad

sjalfbaerri framtio fyrir komandi kynslédir.

87



Lifbreytileiki (liffreedileg fjolbreytni) felur i sér fjolbreytileika 6likra
lifvera 4 jordinni p.e. plantna, dyra, sveppa og orvera. Lifverur somu
tegundar geta verid 6likar og sa breytileiki er einnig hluti af lifbreyti-
leika. Hnignun lifbreytileika a jordinni er medal alvarlegustu umhverfis-
vandamala heimsins i dag. Allar lifverur hafa sitt hlutverk og ef ein
lifvera er tekin Ut pa getur pad haft sleemar afleidingar i for med sér fyrir
vistkerfid i heild. Pess vegna er mikilveegt ad vid verndum lifbreytileika
og vinnum markvisst ad pvi ad vidhalda peim lifbreytileika sem finnst
i natturunni nd pegar. Arid 1994 undirritadi Island alpjédlegan samn-
ing um ad vernda liffreedilega fjolbreytni og skuldbatt sig par med til
ad vernda svaedi sem eru mikilvaeg vegna lifbreytileika. I samningnum
felst ad sjalfbaerni verdi alltaf hofo ad leidarljosi pegar verid er ad nyta
audlindir (ss. vio fiskveidar, landbuinad og skdgraekt).

Ein alvarlegasta afleiding loftslagsbreytinga er surnun sjavar. Hafio
tekur upp hluta pess koltvisyrings sem losad er i andruamsloftid sem
gerir pad ad verkum ad efnasamsetning pess breytist. Koltvisyring-
urinn binst vatninu i hafinu og til verdur kolsyra sem gerir hafid stur-
ara. Margar sjavarlifverur pola ekki syruna og gildir pad sérstaklega
fyrir lifverur sem hafa stodgrind ur kalki s.s. kéraldyr, samlokur og
ymis lindyr. Pessi dyr eru mikilveeg faeda ymissa annarra dyra sem
lifa 1 hafinu svo 1ljést er ad ef sirnun sjavar heldur afram ad aukast

munu vistkerfi raskast og tegundum faekka.




Plastmengun er alvarlegt vandamal i nattarunni. Plast er reyndar al-
gjort undraefni og er i dag nanast érjufanlegur hluti af tilveru okkar
manna hér 4 jordinni. Vandamalid vid plast er ekki efnid sjalft heldur
hvernig vid umgéngumst pad og notum. Hver Islendingur notar ad
medaltali 40 kg af plasti arlega, mest eru petta einnota plastvorur
(skyrdosir o.p.h.). Mikid af pessum plastumbudum endar i nattar-
unni, annadhvort a landi eda 1 sjo, og hefur skadleg dhrif 4 umhverfid.
Plast getur vafist utan um dyr og sum dyr skynja ekki muninn & plasti
og faedu og éta pad. Orplast er litlar plastagnir sem helst er ad finna
i snyrtivorum, tannkremi og fatnadi. Pessar agnir berast gjarnan til
sjavar og padan inn 1 faedukedju sjavardyra. Plastmengun er alvarlegt

vandamal sem vid eigum og purfum ad taka alvarlega.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru um ymis umhverfisvandamadl sem
oll eiga pad sameiginlegt ad tengjast veru okkar i ndttdrunni. Oll
natturan er sampaett i vistkerfum og samspil peirra er grundvollur
lifs okkar mannanna. Pess vegna purfum vid sem btium 4 litla Islandi
lika ad vera medvitud um umhverfisvandamal og leggja okkar af

morkum 1 barattunni fyrir heilbrigdi nattarunnar.

Umraduspurningar

+

Hvad getum vid gert strax i dag til ad stydja vid heilbrigdi nattdrunnar?

+ Er mikilveegt a0 gera alpjédlega samninga um umhverfismal?
Finnid rok med og & mati.

+  Finnid og reedid 5 hluti sem pi0 getid gert il ad hjélpa nattdrunni.

+ Loftslagsmal. Aflid ykkur upplysinga um Parisarsamkomulagid og
hvernig bjodir heimsins vinna ad loftslagsmarkidum sinum.

+ Hvernig 6gnar madurinn hafinu?

+ Hvernig getum vid vidhaldid lifbreytileika { nattirunni?™
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VISTKERFI OG AUBDLINDIR

Hvad er vistkerfi og hvada hlutverki gegna pau? Hvada vistkerfi tilheyrir
pu? Hvada audlindir nytir pu dagsdaglega? Hugsar pu medvitad um
notkun pina & audlindum jardar? Vistkerfi og audlindir eru uppstadan 1
nattirunni og pvi mikilveegt ad vid leerum ad umgangast hvort tveggja

a sjalfbeeran hatt.

I n4ttdrunni m4 finna alls konar og afar fjolbreytt vistkerfi. Vistkerfi er
gjarnan skilgreint sem hépur af tilteknum lifverum (dyrum, plontum

og orverum) og umhverfi peirra 4 4kvednu svaedi. Olifreenir peettir 1

umbhverfi lifvera eins og berggrunnur, hitastig, vindur og sélgeislun
eru par med hluti af dkvednu vistkerfi. Vistfreedi er freedigrein sem
fjallar um tengslin 4 milli lifvera og tengsl peirra vid umhverfi sitt. Ef
pu horfir Ut um gluggann a skélastofunni pinni ntina sérou vistkerfi

og trulega fleiri en eitt.

Vid mannfélkid erum drjufanlegur hluti af hinum ymsu vistkerfum
jardar og nytum okkur ymiss konar pjonustu sem vistkerfi veita. Vist-

kerfispjonusta er avinningurinn sem folk feer af vistkerfum og er hiin



afar margpeett. Flestum er eflaust ljést mikilveegi vistkerfa i feedufram-
leidslu. Allur matur sem vid mannfolkid leggjum okkur til munns rekur
uppruna sinn a einn eda annan hatt til nattirunnar. bad sama gildir
um vatnid. Vid mannfélkio lifum ekki lengi 4n adgengis ad mat og vatni.
Feerri gera sér e.t.v. grein fyrir pvi ad onnur pjonusta vistkerfa er ekki
siour mikilvaeg, s.s. midlun og hreinsun vatns, myndun jardvegs, nidur-
brot lifreenna leifa, endurnyjun naeringarefna i jardvegi sem og en-
durnyjun surefnis og hreinsun andrimsloftsins. Pa felast mikil lifs-

geedi i moguleikum til dtivistar og upplifunar 4 fegurd natturunnar.

Til pess ad vistkerfi heimsins geti haldid 4fram ad veita okkur mann-
félkinu lifsnaudsynlega grunnpjénustu, er afar mikilvaegt ad vid pekkj-
um astand vistkerfanna og umgongumst pau med sjalfbaerni 1 huga.
Vid purfum lika ad hafa skilning 4 mikilvaegi pessarar pjonustu og
vera tilbuin ad meta og adlaga lifsstil okkar pannig ad nattaran geti
vidhaldid henni. I pessu felst t.d. ad syna skilning 4 pvi ad vernda
mikilveeg svaedi, vera medvitud um hvad vid getum gert til ad vidhalda
hreinni og dmengadri nattdru og hafa { huga ad raska hringrasum

sem minnst.

®)

Til pess ad geta talad um sjalfbaerni i nattdrunni purfum vid ad skilja
vel hugtakio audlind. Oroid lind pydir uppspretta en megin einkenni
uppsprettu er ad htin heettir aldrei ad gefa. Audur merkir audeefi eda
rikideemi og pvi m4d segja ad ordid audlind pydi eiginlega uppspretta
sem feerir peim sem notar hana aud. Audlind getur pd verid hvadeina
sem madurinn hefur gagn eda gaman af. Til audlinda i nattirunni telst
t.d. jardvegurinn sem vid reektum matinn okkar 1, fiskurinn i sjénum,
landid sjalft til Gtivistar, hreint loft og pekking til verdmeetaskopunar.
Natturuaudlindir kallast pzer audlindir sem eru & eda undir yfirbordi
jardar, t.d. grunnvatn og yfirbordsvatn (ar og votn), frjdsamur jardvegur
og gréoour ymiss konar, malmar, jardhiti og orkulindir (olia, gas, kol,
o.fl.), fiskur, sjavarfoll og land til utivistar. Mikilveeg audlind 4 einum
tima parf ekki endilega ad vera mikilvaeg audlind 4 66rum tima. Vid
notum gjarnan hugtakid audlindanyting pegar vid télum um hvernig
vid mannfolkid nytum okkur paer audlindir sem natturan veitir okkur.
Audlindir jardar eru margar hverjar eftirsottar og verdmeetar og mar-
gar peirra lifsnaudsynlegar eins og ferskvatn og grédurmold. Atok
i heiminum stafa oft af barattu um audlindir. Med stodugri fjolgun

mannkyns mun eftirspurnin eftir audlindum verda meiri og meiri.


https://o.fl/

Audlindum jardar ma skipta i 3 flokka:

+  Endurnyjanlegar audlindir, s.s. sdlar-, vind-, vatns- og sjévarfalla-
orka. Eins og nafnid gefur til kynna pa endurnyja pessar audlindir sig
sjalfar p.e. paer klarast ekki.

+  Oendurnyjanlegar audlindir, s.s. malmar, kol og olia. Pessar audlindir
finnast i takmorkudu magni 4 jordinni og endurnyja sig ekki af sjélfu
sér. Sé peim sdad getur pad leitt fil pess ad ekkert verdi eftir handa
komandi kynslédum.

+  Audlindir sem endurnyjast med takmorkunum, s.s. fiskistofnar, skog-
lendi og jardhiti. Pessar audlindir eru pannig a0 sé nytingin & peim
sjélfbeer munu peer endast um dkomna framtid.

bad er mjog mikilvaegt ad fara vel med audlindir jardar. EkKki er sjalf-
gefid ad paer verdi alltaf til stadar. Ef illa er farid med peer eda peer of-
nyttar, klarast peer. Audlindanyting, p.e. hvernig vid nytum audlindir
jardar verdur ad byggjast 4 skynsamlegri nytingu og endurvinnslu
b.e. hringrdsarnytingu. Oskynsamleg medferd bitnar fyrst og fremst

a okkur sjalfum.

VATH

LiFMASSI

JARDVARHMI

KJARNORKA



Vistspor er stundum notad sem meelikvardi 4 pau dhrif sem vid mann-
folkid setjum & jordina. Vistspor er pvi eins konar mat a pvi hvernig og
hversu mikid vid mannfélkid erum ad nyta audlindir jardar. Pad segir
sig sjalft ad ef folk notar meira af audlindum en dkvedid sveedi byr yfir,
er gengid a hofudstdl svaedisins. Fra pvi ad maelingar a vistspori hofust
hefur neysla félks verid meiri en burdgargeta jardar. Mzelingar hafa
synt ad medal vistspor hvers Islendings er mjog h4tt og mun haerra en
hja moérgum 6drum 16ndum. bad pydir ad ef allir jardarbuiar hogudu
sér eins og Islendingar p4 pyrfti mannkynid taepar 13 jardir til ad nyta

a sjalfbaeran hatt. Gengur slikt upp til lengdar?

Vid erum hluti af nattirunni og purfum ad leera ad umgangast hana af
héfsemi og virdingu. Allar lifverur i vistkerfinu skipta mali. Ein tegund
lifir 4 annarri og deyi ein ut, getur pad leitt til pess ad 66rum tegund-
um sé 6gnad. Sjalfbaer notkun audlinda i nattirunni er forsenda peirra

lifsgaeda sem vid mannfélkid buum vid i dag.

Umraduspurningar

+ Hvad er vistkerfi? Og hvad er audlind?
+ Hva0a pjonustu vistkerfa hefur pt nytt pér i dag™
+ Hver 4 audlindir eins og vatn, fisk, oliu, kol og malma™ Rokraedio.
+ Hvada élitamél eru efst & baugi 4 Islandi { dag vardandi:
+ Verndun audlinda
+  Nytingu audlinda (skodid fjcimidla)
+ Hvad parf ad hafa i huga vid nytingu audlinda™
+  Finnid reiknivélar 4 netinu og reiknid Ut vistspor ykkar.
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HAFPU AHRIF!

Hvada ahrif hefur minn lifsstill 4 nattiruna og ferla hennar? Hvad hef ég

gert? Hvad get ég gert og hvad er ég til 1 a0 gera? Hvert er vistspor mitt?

Nu er pad svo ad enginn einn getur allt en allir geta eitthvad. bu hefur
vald til ad breyta hlutum hj4 pér og um leid hafa dhrif 4 adra. Petta
vald er dyrmeett og pu nytir pér pad helst med pvi ad framkvaema og
vera fyrirmynd. Hver einstaklingur getur nefnilega fundio lausnir og
gripid til adgerda sjalfur - petta kollum vid ad hafa getu til adgerda. Ef
margir einstaklingar nyta sér sina ,getu til adgerda“, er liklegra ad vid
naum arangriipvi sem vid berjumst sameiginlega fyrir. bess vegna er

mikilvaegt ad pd nytir pina styrkleika og fair adra med pér 1 pa vegferd.

Vid getum breytt heiminum saman og haft dhrif a samferdarfolk okkar
med pvi ad vera goo fyrirmynd. Vid getum gengid i skélann ef vid eigum

pess kost, notad almenningssamgongur eda hjol og sameinast 1 bila.

AFPAKKA

EINFALDA &
KAUPAMINNA

ENDURNVTA

ENDURVINNA
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Vi0 getum heett ad nota einnota umbudir, afpakkad 6parfa plast og flokkad
allan irgang. Vid getum lika minnkad neyslu okkur og reynt ad kaupa
minna af hlutum, fétum o.p.h. Vid getum breytt mataraedi okkar og
reynt ad velja feedu sem er umhverfisvaenni en si sem vid neytum ndna.
I raun og veru purfum vid ad endurskoda alla okkar neyslu en neysla
felsti6llu pvi sem vid notum, kaupum og bordum. Vié purfum ad spyrja
okkur spurninga eins og: Get ég sleppt einhverju? Get ég valio ein-
hvern umhverfisveenni kost? Og pannig velt pvi fyrir okkur hvort pad

a0 sleppa akvednum hlutum hafi dhrif 4 lifsgaedi okkar.

Med pvi ad afpakka allan éparfa, eydum vid minni peningum, purfum
ad endurnyta minna og minna fellur til i endurvinnslu en 4dur. Audlindir
jardar og hraefni eru ekki éprjétandi og pvi brynt ad nyta pau vel.
Einkunnarord okkar zettu ad vera: Notum minna - notum aftur - endur-

vinnum.

Vid eigum audvelt med ad breyta okkur sjalfum og koma auga 4 pad

sem vid getum gert til ad draga ur okkar neyslu og pannig vidhalda
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sjalfbaerni i nattarunni. En hvernig finnum vio at ur pvi hvad parf ad
gera i landinu okkar og a jordinni sjalfri? Vid purfum ad skoda sam-
félagio sem vid buum i med gagnrynum augum og beita gagnryn-
inni hugsun. Hvad er pad i samfélaginu og umhverfi okkar sem skadar
natturuna? Hvernig er haegt ad bregdast vid pvi, breyta, baeta og hafa
pannig ahrif i kringum okkur ad adrir i samfélaginu vilji 1ika taka patt?
Vid Islendingar erum heppnir ad btia 1 landi par sem rikir Iydraedi en
1 pvi felst ad vid getum haft dhrif 4 peer dkvardanir sem teknar eru af
yfirvoldum. Nattira fslands er pjédararfur og verdmaet audlind okkar
allra, baedi sem eru 4 lifi niina sem og allra 6faeddra Islendinga. Pess

vegna veroum vid ad syna henni virdingu og standa vord um hana. bad

er edlilegt ad vid rokreedum um eitt og annad sem snyr ad nattirunni

enda fara verndun og nyting nattirunnar ekki alltaf saman.

Okkar umhverfishegdun getur haft dhrif 4 adra. Arangursrikasta
leidin til ad hafa ahrif er ad prysta a pa sem rada i vickomandi landi/
sveitarfélagi og freeda annad folk i kringum okkar. Petta er einmitt sa
leid sem saenski adgerdasinninn Greta Thunberg hefur valid ad fara
i barattu sinni gegn loftslagsbreytingum. Vid getum sent gédar hug-
myndir til stjérnvalda eda sveitarfélagsins, buid til auglysingar, skipu-
lagt métmeeli, bokad fund med beejarstjora/umhverfisfulltrua og lagt

fram éskir um urbaetur, skrifad 1 blodin og margt fleira.
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Hér eru deemi um verkefni/vidfangsefni par sem ungt folk getur sannar-
lega haft ahrif:

+ Kaupbann

+ Fatabindindi

+  Minnka kjotat

+ Beetaflokkun & drgangi

+ F4askdlann til a0 haetta ad nota einnota vorur

+ Hreinsa plast tr sjo

+ Senda askorun & baejaryfirvold

begar pu feerd kosningarétt, 18 ara, er mikilveegt ad pu nytir hann og kjosir
félk til valda sem hefur sjalfbzerni nattirunnar og loftslagio 1 huga.
Mundu ad pu getur lika bodid fram krafta pina og dskad eftir ad adrir
kjosi pig svo pu getir haft dhrif 4 peer dkvardanir sem teknar eru i land-
inu um mdlefni natturunnar. Pad pydir nefnilega ekki ad kvarta yfir pvi

a0 adrir geri ekkert, ef madur er ekki tilbdinn til ad gera eitthvad sjalfur.

Mikilveegast af 6llu er ad pu vitir ad pu hefur ahrif!

Umraduspurningar

+ Hvernig getum vid beitt ahrifum okkar til pess ad hjélpa nattdrunni
ad vera afram sjélfbeer™

+

Timinn lidur og vid skulum gefa okkur ad pu sért 50 ara. Fra pviad

bt varst | grunnskola hefur okkur tekist ad sntia vorn i sékn i lofts-
lagsmalum og pannig hofum vid tryggt sjélfbaerni i peim malum.
Hvernig férum vio ad™

+ Hvers vegna vill sumt félk vernda natturuna og jafnvel leggja ymis-
legt & sig fil pess™

+ Hversvegna er 6dru fdlki alveg sama um nattiruna og hefur engan
ahuga 4 a0 taka patt i verndun hennar™

+ Hvernig getum vid fengid radamenn og stjérnvold til ad hlusta 4 okkur™
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SJALFBER
NEVSLA OG
FRAMLEIDSLA




| bessum kafla verdur varpad [jdsi & okkar

framleidslu- og neysluhaetti. Auk pess verdur

fiallad um bad sem parf ad gera til bess ad

studla ad sjalfbaerri framleidslu og neyslu

og hvada ahrif vid getum haft til ad flijta fyrir

peim breytingum sem verda ad eiga ser stad.




INNGANGUR

Vid jardbuar erum oll hluti af hringras jardarinnar og pad sem vid
gerum hefur ahrif 4 annad félk og umhverfid alls stadar 4 jordinni.
Ahrifin eru mismikil, til deemis eftir pvi hvar vid btium, hvad vid
eigum mikla peninga og hvad vid erum gomul. Vid erum 06ll neytendur

en vid erum lika svo miklu meira en pad.

Neysla felur i sér allt sem vido kaupum, boroum

og notum d annan hdtt.

Vid erum neytendur baedi vegna pess ad vid viljum pad og vegna pess
ad an pess er okkur varla hugad lif. Vid purfum til deemis ad borda og
feest okkar hafa tima i daglegu lifi til pess ad gera matinn okkar alveg
fra grunni. Meira ad segja pegar vid gerum heimagerda pitsu, pa er
einhver annar bdinn ad reekta korn og mala hveiti fyrir okkur. Jafn-
vel pott vid geetum gert pad sjalf pa pyrftum vid bakaraofn til ad baka
pitsuna og pad er ekki fyrir hvern sem er ad btia hann til. T bakara-
ofninn parf ymsar skriafur, malma, rafmagn, hnappa og fleira. Allt
petta parf einhver ad bua til og efnin sem parf i pad verk koma fra

jordinni.

] ]

Allt sem vid kaupum, bordum og notum kemur fra jordinni. Allt sem
er 1 kringum okkur, hefur jordin utvegad. Fotin sem vid kleedumst,
matinn sem vid bordum, tolvuna 4 heimilinu, sjénvarpid, fjarstyring-
una og lengi meetti 4fram telja. En heimili okkar 4 Nordurlondunum

litu allt 60ruvisi ut fyrir 100 4rum sidan.

Umhugsunarefni:

Veltu pvi fyrir pér hvernig amma pin, afi eda adrir af peirri
kynsloa lifdu.

+  Var jafn mikid dét & heimilinu™

+ Hvernig leit eldhtsid Gt Heldurdu ad pad hafi verid til hraerivél
og blandari?

+  Attupau jafn mikid af fotum og félk i dag?




Med aukinni tekni og frampréun i samfélaginu hafa krofur okkar
og teekifeeri aukist mikid. Alla jafna er ad finna mun meira af fotum,
framandi matveelum og teekjum & heimilum Nordurlanda { dag en
aour. bad er ekki svo langt sidan folk purfti ad afla sér eigin mat-
veela, t.d. med pvi ad veida sér i sodid eda mjolka kinna 4 beenum. Fot
voru unnin dr ull sem kom af kindunum af baenum og simar voru
ekki einu sinni til 4 hinu hefébundna heimili 4 Nordurlondunum.
Framleidslan og neysla okkar haldast { hendur og hefur hun aldrei

verid meiri en nu.

I dag vitum vid meira en 4dur um pau dhrif sem lifstill okkar hefur 4
jordina. Mikilvaegt er ad vid pekkjum 61l dhrifin og kunnum ad bregdast
vid peim (sja kafla um loftslagsbreytingar). Heimsmarkmid 12
krefst pess ad unnid verdi ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu

1 nainni framtio.



AP TAKA, BUA TIL, NOTA 06 HENDA

I pessum kafla verdur fjallad um 6sjalfbeera framleidslu og neyslu.
Farid verdur yfir peer breytingar sem hafa att sér stad 4 liferni okkar

fra ionbyltingunni og hvernig paer breytingar hafa ahrif 4 okkur i dag.

Sdgulegt samhengi neyslu og framleidslu

Framleidsla og neysla i heiminum hefur breyst mikid 4 sidustu 200
arum. Breytingarnar ma rekja til idnbyltingarinnar, pegar folk flutti
Ur sveitum 1 borgir og teekniframfarir voru gifurlegar. A bessum tima
fér mannkynid ad nota jardefnaeldsneyti sem orkugjafa { auknum
meeli. A stuttum tima hefur medal zevilengd manna i heiminum lengst
um rumlega 20 ar og danartioni barna hefur leekkad mikid. Auk pess
lifa mun fleiri vid velsaeld ni en adur. Nu 4 dogum er mun audveldara
ad nalgast allt sem hugurinn girnist og krofur okkar hafa aldrei verid
meiri. A sidustu dratugum héfum vid aukid framleidslu og neyslu okkar

oskaplega.

f pessari préun hefur mannkynid gengid skarpt 4 audlindir jardar med
ofnytingu og mengun. Afleidingar idnbyltingarinnar & umhverfid og
mannfélkid voru faestum fyrirsjaanlegar a peim tima sem hin byrjadi
en peer hafa a sidustu dratugum ordid e synilegri (sja kafla um lofts-

lagsbreytingar).

Osjalfbzer neysla og framleidsla haldast { hendur. Krafa um hagnad hefur
knuid afram dsjalfbaerar adferdir vid framleidslu. Framleidendur velja
gjarnan 6dyrustu leidina og pvi midur er hun oftast ekki st sjalfbaera.
Neysla félks fyrr 4 timum uppfyllti adallega grunnparfir eins og mat,
drykk, hisnaedi, klaedi, svefnadstodu og leeknispjénustu. I dag hafa
flest okkar { riku londunum adgang ad o6llum pessum grunnporfum.
Neyslan litast pvi meira af 6drum longunum okkar, sem tengjast oftar
en ekki dherslu samfélagsins 4 hagnad og ofneyslu. Pad eru 6raun-
heefar krofur til lengri tima. Osjalfbzerar framleidsluadferdir og of-
neysla valda loftslagshamforum, tapi 4 liffreedilegum fjolbreytileika

og mengun.

Télfta heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbeera préun gengur
ut & ad vio leerum af mistokum okkar og tryggjum abyrga neyslu og
framleidslu sem fyrst. Med markmidinu er setlunin ad fara betur med
nattdruaudlindir jardar, minnka matarséun og efnamengun, studla
a0 sjalfbeerri starfsemi fyrirtaekja og auka medvitund félks um pad
hvernig pad getur lifad i satt vid natturuna. Mikil dhersla er 16gd 4
ad rik 1ond, eins og Island og hin Nordurléndin, séu i fararbroddi
breytinganna. Oll rik 16nd i heiminum bera mikla 4byrgd 4 loftslags-

vandanum vegna pess ad pau menga langmest.



Osjalfbeer neysla og framleidsla

Ekkert verdur til Ur engu, allt kemur ur nattirunni og fer aftur til
nattdrunnar. Pannig er hreyfing allra lifvera og efna i stédugum hring-
rasum (sja kaflann um sjalfbzerni { natturunni). Madurinn er hluti
af nattirunni og var upphaflega hluti af pessum nattarulegu hring-

rasum en raunveruleikinn i dag er annar.

Med sjalfbeera nytingu ad leidarljési myndum vid fella jafn morg tré og
geetu vaxid upp a nytt og an pess ad trufla samspil lifvera og annarra
efna i skdginum. Vid reektun 4 mat myndum vid passa upp 4 frjésemi
jarovegs og lifbreytileika og ad nota ekki skadleg efni sem geta safnast
upp i umhverfinu. Framleidsla og irgangur ar einni hringrds er hraefni
fyrir pa neestu og svo koll af kolli. Pannig er t.d. bufjaraburdi (kuk
og hland ur bufé) safnad saman og sidan dreift 4 tinin sem aburdi er
gefur plontum neeringu og vidheldur frjésemi jardvegs. Lifreenn ur-
gangur (matarleifar) geta ordid ad godri neeringu fyrir greenmetis-

gardinn med pvi ad bua til moltu.

Pad rikir mikid oréttleeti og 6jofnudur i dreifingu og utdeilingu 4
neysluvorum, badi innan og milli landa (sja kafla um mannréttindi).

Audlindir jardar eru takmarkadar og vio 1 riku londunum héfum ekki

s

LINULEGT HAGKERFI

I stadinn fyrir ad vinna med hringrdsum
ndtturunnar hofum vio byggt upp linu-
legt hagkerfi par sem vid tokum efni tr
ndtturunni, framleidum eitthvao ur pvi,
notum paod 1 dkvedinn tima og hendum
bvi svo. Urganginn er oft erfitt ad endur-
nyta og endurvinna pannig ad hann
verour ekki dfram hrdefni { hringrdsum
ndtturunnar. Pess 1 stad safnast hann
upp og getur verio skadlegur ndttur-
unni, eins og t.d. raftekjaurgangur.

Sjdalfbeerni felur m.a. i sér ad vid nytum
ndtturulegar audlindir jardarinnar d
pann hdtt ad pcer geti endurnyjad sig.




einungis ofnytt og mengad audlindir okkar heldur einnig annarra
fateekari pjéda. Skodum einfalt deemi - f6tin sem vid klaeedumst. I dag
eru enn pd einstaklingar 4 1ifi sem hafa kynnst pvi ad fotin voru adal-
lega framleidd tr efni sem kom fra heimabaenum, til deemis ur ull. Svo
breyttist petta smatt og smatt og fotin sem vid kleedumst i dag hafa oft
langa ferdasogu adur en pau koma i fataskapinn okkar. Hinn deemigerdi
stuttermabolur i dag byrjar sitt ,1if“ 4 bdndabae { Bandarikjunum, Kina
eda a Indlandi par sem bémull er framleidd med notkun 4 miklu vatni,
tilbunum dburdi og oft skordyraeitri. Bomullin er sidan hreinsud, pakkad
saman og flutt til annars lands par sem unnid er afram med hann og
buid til efni. Pad er sidan flutt { lond par sem haegt er ad finna 6dyrt
vinnuafl eins og 1 Bangladess eda Kina. Par er efnid saumad saman
og stuttermabolurinn Utbdinn. A6 lokum er varan flutt til rikra landa

eins og Nordurlandanna par sem vid kaupum bolinn 1 verslun.

Gifurlegur munur er a neysluhegdun milli rikra og fatekra. Rikasta
1% jardarbua a meiri aud en hin 99% til samans og pvi rikari sem pu
ert pvi meira ert pu lika ad menga (meira um Oréttleeti og réttleeti

i kafla um mannréttindi).

Pridjungur matveelaiheiminum endar i ruslinu. Maturinn kemur idulega
fra fateekarilondum par sem fleiri pjast af hungri. Vid i rikum 16ndum
erum jafnvel ad henda mat sem var framleiddur i fateekum londum og

nalaegt folki sem pjaist af hungri.




Til umhugsunar

+

Er mikil matarsoun & pinu heimili™

+ Hvada matur endar oftast i ruslinu heima hja pér’? Hvers vegna™
+ Hvar var maturinn sem endar i ruslinu framleiddur™
+ Hvad geetir pu gert til pess ad breg0ast vid stodunni?

Huernig vitum vid hvad vid mengum mikid?

Vistspor er adferd til ad meela hversu mikid madurinn hefur gengid &
audlindir jardar, s.s. hversu hratt og mikid hann nytir paer og byr til ar-
gang, borid saman vid pad hversu hratt og mikid natturan getur endur-
nyjad pessar audlindir og tekid vid urganginum. Vistspor segir til um
pad haf- og landsveedi sem vid purfum til ad standa undir neyslunni

okkar. bvi meiri sem neyslan er pvi steerra er vistsporio.

Ef allir lifdu eins og Islendingar myndum vid purfa ad minnsta kosti
6 stjornur eins og jordina til pess ad standa undir neyslu okkar. Munur
a vistspori pjoda er mikill og endurspeglar 6jofnud heimshluta.
A Nordurléndunum er vistsporid frekar hatt 4 medan pad er lagt
morgum londum Afriku og Sudur-Asiu. Medal vistspor landa 1 heim-

inum i dag er 1,7 jardir.

Med pessum lifnadarhattum okkar lifum vid ekki innan peirra pol-
marka sem natturan gefur, heldur lifum vid 4 yfirdraetti, pad er 4 kostnad
komandi kynsl6da. Pad pydir ad mannkynid notar 4 hverju ari meira
af audlindum en jordin getur endurnyjad 4 sama ari. Petta hefur ekki
alltaf verid svona en i kringum 1970 f6r mannkynid ad byrja ad lifa 4

yfirdraetti.



| ATT AP SUALFBERRI
FRAMLEIDSLU 0G NEVSLU

I pessum kafla verdur fjallad um fjolmargar mogulegar lausnir i
stodunni. Enginn getur allt en allir geta eitthvad. Sumar lausn-
irnar purfa ad koma frd stjéornvoldum & medan adrar peirra byrja

med okkur sjalfum.

I fullkomnu hringrdsarhagkerfi myndu framleidendur taka allar
sinar vorur aftur og endurnyta hrdefnin. Med hringrasarhag-
kerfinu feerum vid okkur fra linulegu hagkerfi. Vid getum hannad
flestar vorur 4 pann hatt ad paer endist lengur, hagt sé ad gera vid
peer, endurnyta steersta hlutann og endurvinna afganginn. Vid
purfum ekki ad eiga alla hluti heldur getum vid leigt vorur eins og
t.d. pvottavélar og skilad peim til framleidenda ef peir eru haettir

ao virka.

Hringrasarhagkerfid er ein af morgum breytingum sem purfa ad
eiga sér stad til ad studla ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu. Hér

eru nefndar nokkrar fleiri breytingar:

HRINGRASARHAGKERFI

Er hagkerfi par sem vorur, hlutir og efni
halda veromeeti sinu og notagildi eins
lengi og mogulegt er. Pau hrdefni sem
notud eru myndu pd ekki enda sem ur-
gangur i ndtturunni. bess i stad veru
hrdefnin endurnytt.




Hringrasarhagkerfid er ein af morgum breytingum sem purfa ad
eiga sér stad til ad studla ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu. Hér

eru nefndar nokkrar fleiri breytingar:

+ Nytaaudlindir 4 sjélfbeeran hatt og virda ad paer eru takmarkadar

+ Notaadra meelikvarda en hagvoxt til ad meta velgengni pjodar

+ Framleida og neyta minna

+  Geeta réttleetis i nytingu og dreifingu audlinda

+  Peir sem nyta audlindir og menga borgi sanngjarnt verd fyrir pad

+ Hrod skipti Gr notkun jardefnaeldsneytis yfir i endurnyjanlega
orkugjafa

+  Skyrar reglur um starfsheetti fyrirteekja vardandi sjélfbaera nyt-
ingu og framkomu vid starfsmenn

+ Endurhugsa, afpakka, einfalda og kaupa minna, endurnyta, endur-
vinna (sja bls 94)

HRINGRASARHAGKERFI

FrRaMLEDS\VP

AUBLINDIR '
-

Pad er 1 hondum stjérnvalda og fyrirteekja ad koma flestum ofan-
greindum breytingum & laggirnar. Rikin purfa ad setja 16g og reglur til
ad koma pessu 1 lag. T fullkomnum heimi gzetu einstaklingar treyst pvi

ad pad sem er framleitt hafi ekki skadleg ahrif 4 folk, dyr eda natturuna.

Granpvottur

[ kringum okkur eru allskyns upplysingar um hitt og petta sem okkur
er talin trd um ad sé umhverfisvaent. Naudsynlegt er ad beita gagnryninni
hugsun 4 pessar upplysingar og velta sannleiksgildinu fyrir okkur.
Graenpvottur 4 sér stad pegar fyrirteeki, stjérnvold eda stjornmaéla-
flokkar villa um fyrir félki med pvi ad synast vera umhverfisveenni

en pau raunverulega eru.

URGANGUR



Daemi um granpvott

Vara er markadsett med 6ljésum stadhaefingum um umhverfisahrif
sem erfitt er ad sanna.

Fyrirtaeki eydir meiri tima i ad fullyrda um ad pad sé greent heldur
en pad eydir i ad innleida vidskiptahaetti sem lagmarka neikvaed um-
hverfisahrif.

Upplysingum um mengun er leynt fyrir almenningi til pess a0 afurd
virdist umhverfisveenni.

Almenningur er sannfeerdur um ad vara sé umhverfisvaen med pvi
ad bera hana saman vid verri valkost af sému gerad.

Adili gerir mikid Gr framlagi sinu til umhverfisméala sem er pd litilvaegt,
borid saman vid pann skada sem adili veldur og er haldid leyndum.

Settar eru fram staghaefingar um umhverfisvaenleika sem eru ein-
faldlega rangar.

Vid purfum alltaf ad beita gagnryninni hugsun a auglysingar. Raf-
magnsbill er vissulega umhverfisveenni en bensinbill en pad er p6
enn umhverfisveenna ad velja annan samgongumata a bord vid hjol,
straetd eda ad fara fétgangandi pegar pad hentar. A0 sama skapi
er nestisbox ur bambus vafalaust umhverfisveenna en alika box
ur plasti. En ef pu 4tt hins vegar nd pegar nestisbox ur plasti, pa er

umbhverfisveenast fyrir pig ad nota pad afram 4 medan pad endist.

Huad getum vid gert?

Til pess ad koma 4 mikilveegum breytingum i att ad sjalfbaerri préoun
eins og Sameinudu pjédirnar kveda & um parf beaedi 6flugar adgerdir
stjornvalda og breytingar & okkar eigin hugsunarheetti og lifs-
mynstri. Slikar breytingar tengjast m.a. gildum okkar og vidhorfum

auk getu og vilja okkar til adgerda.

Oll getum vid haft mjog mikil 4hrif 4 neysluna { okkar eigin lifi.
Auk pess getum vid hvatt adra til adgerda og komid malefninu a dag-
skrd stjornvalda. Byrjum a pvi ad skoda hvad pad er 1 okkar eigin

lifi sem hefur ahrif.



Hver eru gildin okkar og hvernig tengjast pau neyslu?

Pad mikilveegasta af 6llu er ad skoda gildin okkar pvi neysla métast
af peim og tut fra peim getum vid sett okkur markmid i lifinu. Hvad
skiptir okkur mestu mali, fyrir hvad stondum vid? Hvada eiginleika
metum vid { fari annarra og viljum hafa sjalf? bad eru gildin okkar.

bad goda vid gildi er ad pad ma velja sér morg til pess ad fara eftir.

Ad vera medvitadur um gildi sin og og minna sig reglulega a pau getur
skipt miklu mali vid ad studla ad sjalfbeerri proun. Vid erum meira en

bara neytendur og verdum ad vera medvitud um pad og lifa eftir pvi.

Ef virding veeri eitt af pinum gildum 1 lifinu, hvada afst6du teekir pu

til eftirfarandi stadhaefinga? Rétt eda rangt?

+ bad erallt i lagi ad ég hendi rusli i hafid, pad er hvort sem er svo
litid og hafid er svo stort.

+  Pad skiptir mig méli ad vita ad sa sem bjo til stuttermabolinn minn
fékk mannsaemandi laun.

Virding felur i sér ad vid setjum okkur i spor annarra, med velvild { huga

og skodum madlin fra sjénarhorni annars adila. Virding er ad fara vel



med jordina og koma vel fram vid adra. Med pvi ad studla ad verndun
jardarinnar berum vid virdingu fyrir henni. Ef virding er okkur efst

1 huga er ¢jofnudur gegn innri sannfaeringu okkar.

Gildid naegjusemi er lika lykilatridi i pvi ad studla ad sjalfbeerri fram-
leidslu og neyslu. Ef naegjusemi veeri eitt af pinum gildum i lifinu, hvada

afstodu teekir pu til eftirfarandi stadhaefinga? Rétt eda rangt?

+ Eggetkeypt mér hamingju.

+ Eg hef ekki porf & pvi ad kaupa mér sifellt meira. Pad sem ég &
naegir mer.

+ Eghugsajakveett og er pakklat/ur fyrir pad sem ég 4.

+  Migskortir ekkert pannig séd en ég er sifellt ad hugsa um pad neesta
sem ég etla ad kaupa mér.

Getur pu nefnt deemi um pad sem gerir pig hamingjusama/n og tengist

ekki neinum hlutum?

Einstaklingsframtakid

Margt getum vid sjalf gert til pess ad hafa ahrif 4 umhverfismalin og sjalf-
bzera préun og minnka pannig vistsporid okkar. Neysluprihyrningur
Landverndar er hannadur til pess ad hjdlpa einstaklingum vid nakveem-

lega petta.

Endurhugsum

bad mikilvaegasta sem vid gerum til pess ad draga ur eigin neyslu er
a0 endurhugsa hana. Hvad erum vid ad kaupa og nota og af hverju? Er
eitthvad af pvi 6parfi? Manstu eftir einhverju sem pu hefur keypt pér

sem pu notadir litid sem ekkert?

Mataraedio er eitt af pvi sem vid getum endurhugsad. Pad pydir ekki ad
vid eettum ad borda minna, heldur skiptir mestu mali hvad vid bordum
og hvort vid erum ad henda mat. Matur er misjafnlega umhverfisveenn
og einn pridji af framleiddum mat fer { ruslid. Pad er eins og pu myndir
fa pér prja skammta af hadegismat og henda einum strax i ruslio 40ur

en pu sest vid bordid og snaedir.



begar vid kaupum eitthvad inn er god regla ad skoda hvort varan sam-
reemist okkar gildum. Fra hvada landi kemur varan? Feer starfsfélkio
i framleidslunni mannsemandi laun? Hefur varan pungt vistspor?
Hvada ahrif hafdi varan a velferd dyra? Oft getur verid erfitt ad finna
svorin vid 6llum spurningum okkar. Til pess ad einfalda okkur valid er
gott ad pekkja viourkennd umhverfismerki sem segja til um t.d. fram-

leidsluhaetti, umhverfisahrif og mannréttindi.

bad ad endurhugsa neysluna felur lika i sér ad skoda ferdalégin sem vid
forum 1 og hvernig vid feroumst. Férum vid til deemis 4 bil 1 skélann
eda hjélum vid? Forum vid 1 margar styttri utanlandsferdir 4 ari eda

eina lengri? Allt petta hefur dhrif 4 vistsporid okkar.

Afpskkum

Me0d pvi ad afpakka allan 6parfa spérum vid okkur tima, par sem vid
purfum ekki ad finna plass fyrir 6parfan eda finna tt hvernig 4 ad skila
honum til endurvinnslu pegar par ad kemur. Feerd pu stundum éparfa
1jolagjof eda afmaelisgjof? Gott rad er ad segja o6llum gestum hvad pu

raunverulega vilt fa ad gjof. Ertu ad safna pér fyrir einhverju? Lattu

mommu og pabba segja 6llum fra. Pad eykur likurnar 4 pvi ad pu fair
pening fyrir pvi sem pig langar i og minnkar likurnar a ad pu fair éparfa
i gjof. Svo m4 lika velja gott malefni og styrkja gédgerdasamtok fyrir

gjafaupphaedina.

Einfoldum og kaupum minna
Med pvi ad einfalda og kaupa minna sporum vid pening og purfum

sjaldnar ad taka til. Nokkur rdd sem hjalpa pér vio petta skref eru:

+  Forum vel med hluti svo peir endist lengur.

+  Sofnum fyrir geeBavorum og fotum sem endast lengi, i stad pess a0
kaupa ddyr fot og vorur sem endast stutt.

+ Ef piglangar ad kaupa eitthvad er gott ad bida i nokkra daga og sja
til hvort [6ngunin endist.

+ ForOumst ad fara svong a0 versla.




Endurnjtum

bad eru mikil verdmeeti { hlutunum, jafnvel p6 vid séum haett ad nota
pa. Fot er haegt ad gefa eda selja afram, eda nota efnid til pess ad sauma
eitthvad gleenytt. Sama ma segja um hluti. Rafteekjum ma stundum

skila til framleidanda eda adila sem gerir pau upp og selur aftur.

+ Kaupum notad frekar en nytt.

+  Faum hluti ldnada i stad pess ad kaupa pa.

+  Leigjum hluti sem vid purfum adeins til skamms tima.

+  Gefum gomlum hlutum nyjan tilgang med pvi ad breyta peim i eitt-
hvad annad.

+  Gefum pad sem vid notum ekkilengur, t.d. fot, leikfong og hverskyns
hluti til peirra sem gaetu notid gads af pui.




Endurvinnum

Endurvinnsla er vissulega mikilvaeg en vid settum bara ad endurvinna
pad sem vid getum ekki afpakkad, sleppt pvi ad kaupa eda endurnytt.
begar vid purfum ad kaupa eitthvad i umbudum sem parf ad endurvinna,
getum vid 1 pad minnsta valid ad kaupa pad sem raunverulega er haegt
ad endurvinna. Skodid umhverfismerkin a vef umhverfisstofnunar til

a0 vita meira.

Ahrif okkar 4 stjérnudld og fyrirtaki

»Pu ert aldrei of smar til ad geta haft ahrif“ - eru mikilvaeg ord hennar
Gretu Thunberg. Hun hefur svo sannarlega synt pad 1 verki med pvi ad
eiga storan patt i peirri miklu alpjédlegu hreyfingu ungs félks i barattu
fyrir alvoru loftslagsadgerdum. Hun er gott deemi um ad venjulegt félk

getur haft mikil ahrif 4 breytingar { samfélaginu.

Vid getum oll haft dhrif. Breyting a eigin gildum og neyslu er mikil-
vaegur upphafspunktur naudsynlegra kerfisbreytinga. En ahrif okkar
geta nad enn lengra. Einstaklingar geta skapad mikinn prysting a
fyrirtaeki, stjérnmalafélk og adra einstaklinga. Ahrif okkar margfaldast
pegar okkur tekst ad hafa ahrif a adra.

Vid getum kosid ad hafa dhrif 4 adra sem einstaklingar eda hluti af
heild, eins og i grasrétarhreyfingu. Vid getum einnig tekid patt i eda

hrundid af stad ataksverkefnum.

Grasrotarhreyfing er samtok folks sem
berst fyrir dkveonum mdlstad utan hefo-
bundinna stjornmadlaflokka. Mdttur gras-
rotar getur verid mikill ef folk innan
hennar vinnur saman a0 settu markmidi.

Dceemi um slik samtok d Islandi eru Ungir

umhverfissinnar og Landvernd. Demi um
dtaksverkefni eru Plastlaus september
og Vakandi.




Hvada atridi myndir pu leggja dherslu 4 vardandi sjalfbaerni? Veldu ad

minnsta kosti eitt af listanum:

+ a0 parf ad taka 4 matarsdun & heimilum og i fyrirtaekjum landsins.

+ Peir sem menga eiga ad borga fyrir bad eda heetta pvi.

+ Vorur 4 ekki ad framleida nema med sjélfbaerum haetti.

+  Allir eiga a0 f4 mannsaemandi laun fyrir pa vinnu sem peir stunda.

+  Oparfa umbidir eiga ad heyra sdgunni il

Pegar pu hefur valid af minnsta kosti eitt atridi a listanum hér ad ofan,
skaltu thuga hvernig pua geetir komid pvi a framfeeri. Hér koma nokkur

deemi um pad sem pu getur gert:

Senda post a fyrirtaeki i landinu.

Skrifa grein og birta hana i fjcimiglum.

Vekja athygli & mélefninu & samfélagsmidlum.

Boda til fridsalla métmeela.

Halda listraenan gjorning um malefnid.

Senda opinbera askorun um breytingar.

Oska eftir fundi med stjérnmalaflokkum eda rikisstjérn um malefnid.

Bua til undirskriftalista og fa félk til ad skrifa undir sem er sammala
malefninu.




LOKAORD

Med pvi ad vinna ad sjalfbaerri framleidslu og neyslu erum vid einnig
ad vinna a0 morgum odrum markmidum. Eins og t.d. ad minnka
fateekt og hungur, baeta heilsu og vellidan, auka jofnud og jafnrétti, draga
ur losun koltvisyrings CO, og minnka 6nnur neikvaed umhverfis-

ahrif og auka likur a fridi og réttleeti, svo fatt eitt sé nefnt.

bad er askorun ad snda vid bladinu og stefna i att ad sjalfbeerara sam-
félagi. Morg mal, eins og loftslagsmal geta verid 6gnvekjandi, yfir-
pyrmandi og flokin. Hraedslan ma p6 ekki leida til pess ad vid forum 1
afneitun og stingum hofdinu i sandinn. Vid purfum ad trua pvi einlaeg-
lega ad vid getum og eetlum ad breyta heiminum til batnadar. Med pvi
a0 lata adgerdirnar tala getum vio tekid a loftslagskvidanum og buid til
eitthvad jakveedara og dhrifameira. Bjartsyni gefur okkur styrk, por og
kjark til ad hafa dhrif og vid purfum ad vera stadfost til ad hafa athald
og hugmyndaaudgi til pess ad finna og feta nyjar leidir ad framtidarsyn
um umbreytingu samfélaga. begar folk finnur sig sem hluta af lausn-

inni feer pad styrk og gledi.

G060 leid til pess ad finna ut hvada adgerdir pu vilt leggja aherslu 4 til

pess ad vera hluti af lausninni er ad spyrja sig eftirfarandi spurningar:

+ Hverju hefur pu ahyggijur af ?
+  Hvad myndir pu vilja sja gerast™
+ Hvad getur pu gert i pessu mali?

Brettum upp ermarnar og hofum i huga ad: ,,Enginn getur gertallten

|“

allir geta gert eitthvad
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