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Bok pessi er gefin ut i tengslum vid prounarverkefnio Jafnréttisfreedsla i leik- og grunnskolum
Styrktaradilar verkefnisins eru:

Akureyrarkaupstadur
Alcoa Fjardaal
Barnavinafélagid Sumargjof
Félag grunnskolakennara
Félag leikskolakennara
Félag nams- og starfsradgjafa
Félags- og tryggingamalaraduneytio
Glitnir
HafnarfjarOarkaupstadur
Jafnréttisrad
Jafnréttisstofa
Kopavogsbeer
Landsvirkjun
Leikskolarad Reykjavikurborgar
Mannréttindarad Reykjavikurborgar
Menntamalaraduneytio
Menntarad Reykjavikurborgar
Mosfellsbeer
Reykjavikurborg
Samtok atvinnulifsins
Sparisjodur Nordlendinga
Prounarsjodur grunnskola
Prounarsjodur leikskola
Prounarsjodur namsgagna

og allir hinir sem gerdu petta mogulegt ...

Fyrir tilstudlan og studning ykkar er bokin ni komin at



Inngangur

Barnabokin, Pegar Fridrik var Frida / Pegar Rosa var Ragnar eftir Louise Windfeldt og
Katrine Clante samanstendur af tveimur sogum. S6gunni um Fridrik og sdgunni um
Roésu. Morgun einn vakna bdrnin sem gagnstett kyn og pa kemur ymislegt i 1jos.
Vid fylgjumst med peim einn dag, badi heima og i leiksk6lanum og faum ad upplifa
veentingar og krofur sem gerdar eru til peirra at fra kyni.

Bokin endurspeglar veruleikann eins og hann er, pad er ad stelpur og strakar fa
mismunandi skilabod, fra& 60rum bornum og fra fullordnum. Pad er til demis i lagi
fyrir stelpur a0 vera ,strakalegar” en pad er ekki i lagi fyrir straka ad vera ,stelpulegir”.
Mikilvaegt er ad hinir fullordnu kynni sér efni bokarinnar vel adur en hun er lesin
fyrir bornin. Peir sem atla ad nota bokina i jaftnréttisstarfi med bérnum purfa ad vera
medvitadir um alitamalin ef bokin a ad nytast eins og til er atlast.

Leikskolinn Lundarsel a Akureyri tok patt i prounarverkefninu Jafnréttisfraedsla i leik-
og grunnskolum veturinn 2008 — 2009 og par var bokin notud i heimspekivinnu med
leikskolabornum. Starfsfolk Lundarsels vann kennsluleidbeiningar med bokinni sem
nalgast ma a slodinni www.jafnrettiiskolum.is

Liti0 er til af godu og adgengilegu jafnréttistreedsluefni fyrir born a leikskolaaldri og
born a yngsta stigi i grunnskola. beir sem standa ad prounarverkefninu Jafnréttisfraedsla
i leik- og grunnskolum vilja baeta ar pessu og telja ad bokin um Rosu og Fridrik geti
nyst vel 1 jafnréttisstarfi med yngstu bornunum. Mikilvaegt er ad bokin sé adgengileg
Ollum peim sem vilja efla jafnréttisfreedslu. Pvi hefur 6llum leiksk6lum og grunnskolum
landsins asamt bokasofnum verid gefid eintak af bokinni.

Gangi ykkur vel og goda skemmtun.



Fridrik er fimm ara og sefur veert i riminu sinu.

Pad er pridjudagsmorgunn i hasinu hans a Fjolugétunni.
Bradum vaknar Fridrik og pad fyrsta sem hann mun sja
eru legokubbarnir og stora bilabrautin

sem hlykkjast um a golfinu.

Sidan mun Fridrik fara inn i eldhas og borda hafragraut
med mjolk svo hann verdi stor og sterkur og fai krafta a
vid ofurhetju eins og HULK sem getur lyft hahysi med
annarri hendi. Svo fer Fridrik i leikskOlann og synir
Andra og Vikingi hvad vodvarnir hafa steekkad.

En svona fer po hreint ekki, pvi i dag er allt 6fugsnuid.




Fridrik opnar augun og sest upp i raminu

— BUMM! Hann rekur hofudid i eitthvad

sem hangir nedan 1 hillunni fyrir ofan rimid hans.
Pad er glimmeralfur, — GLIMMERALFUR —

hér 1 herberginu hans??

Pad saldrast glimmer yfir Fridrik og hann litur betur
i kringum sig. Veggirnir eru bleikir — hafa bara breyst
med tofrum a einni nottu.

Og eins og pad sé ekki n6g, — NEI —

a hillunum ofan vid ramid sitja dukkur i kjoélum.

Par er lika gulllitadur hestvagn, skrin med perlum og
ljosraud taska. Legokubbarnir eru 4 sinum stad.

A veggnum hangir teikning af prinsessu.

Fridrik verdur ad skoda dakkurnar betur seinna

pvi nu liggur 4 ad sja hvort hin herbergin i hasinu
hafi lika breyst. Og pa kallar mamma tr eldhtsinu
,GO0an dag krasidalla!“




Eldhtsid er alveg eins og vanalega og pad er mamma hans lika
nema petta ad kalla hann krasidallu. Pad hefur han ekki gert adur.
Pad talar heldur enginn pannig vid fimm ara strak,

sem auk pess hleypur hradast af 6llum i leiksk6lanum.

Mamma hlytur ad vera ad grinast svo Friorik segir ekki neitt.

A bordinu stendur skal med hafragraut, Fridrik strair sykri
a grautinn 4 medan mamma hellir mjolk i glas.

Pa rekur hann augun i f6tin sem hann 4 a0 fara i.
Parna liggja bleikar buxur og peysa med blomum.
»INEI TAKK,” segir Fridrik akvedinn og bendir a fotin.
Einu sinni purfti hann ad fa lanud {6t i leikskélanum
og pa var ekkert til nema bleikar buxur.

Andri uppnefndi hann og kalladi hann stelpustrak.
Pad atlar Fridrik ekki a0 lata gerast aftur.

Sem betur fer naeer mamma i gallabuxur og rauda peysu.
Pad er i lagi, pvi rautt er ekki stelpulitur
0g svo a Andri lika raudar buxur.




Parna er lika svart harband med raudu perlubloémi.
— Hvad a hann eiginlega ad gera vid pad?
Fridrik akvedur ad stinga pvi bara i vasann.

Pegar Fridrik fer fra bordinu segir mamma ,Heyrdu,
atlar pa ekki ad setja diskinn pinn i upppvottavélina?“

En Fridrik er pegar lagdur af stad til a0 athuga

allt petta furdulega dot sem er uppi i herberginu hans
og er ekkert vanur pvi ad ganga fra diskinum sinum.
Mikid er mamma skritin 1 dag.

Af hverju atti HANN a0 ganga fra diskinum sinum?

,Flyttu pér naq, vid purfum ad drifa okkur af stad,”
segir mamma.



Pegar Fridrik meetir i leikskolann
koma Alfa og Aisha askvadandi
og detta neerri pvi um faeturna a
honum. Peer kalla: ,Hall6 Frida!“
Pad sem peim dettur i hug pessum bullukollum.

baer spyrja hvort hann vilji koma med peim i
dukkukrokinn og pad finnst Fridrik spennandi pvi
strakarnir fa sjaldan ad leika sér par.

,Eigum vid ekki ad segja ad ég s¢é mamman, og pu stora systirin.
Aisha getur verid litla systirin,” segir Alfa.



Fridrik er undrandi og pinu gladur lika,
venjulega ma hann bara vera hundurinn
pegar hann leikur vi0 stelpurnar.

Mamman hattar smabarnid, byr til matinn
og gerir hreint en systurnar eiga ad hjalpa til.

Friodrik er ordinn preyttur a pvi ad Alfa vill rada 6llu
,Eg vil frekar vera pabbinn,” segir hann.

»Allt 1lagi, pa ferd pa i vinnuna

og kemur ekki heim fyrr en i kvold,” svara stelpurnar.

,Pannig er pad ekki heima hja mér,” segir Friorik,
,mamma og pabbi fara badi i vinnuna

a morgnana og pegar pabbi kaupir i matinn
reedur hann lika hvad a ad elda.”

Alfa og Aisha hlusta ekkert 4 pad
sem pabbi Fridriks gerir.
,Pa getur pu bara ekki verid med Frida,” segja paer.

Pegar Fridrik fer heyrir hann Olfu segja:
,Eigum vid ekki ad segja ad eg sé
tallegasta stelpan i leiksk6lanum?*“




[ listakr6knum sitja Jalia og Agast.
Kristjan leikskolakennari réttir peim tuassliti,
pappir og lim og Fridrik sest hja peim.

»Eigum vid ekkert glimmerlim?“ spyr Julia
og tekur lokid af gulltasslitnum.

,Og kannski efni i prinsessukjol?*

Kristjan neer 1 skaffu med efnisafgéngum
og Julia finnur sér gullefni og blundur,
klippir pad nidur og limir a bladid sitt.

Fridrik langar ad teikna me0d silfurtasslitnum
en hann er hreeddur um ad Agusti finnist
hann of stelpulegur.

,Hvad atlar pt ad teikna i dag?” spyr Kristjan.
Fridrik hugsar sig um og faer goda hugmynd.
,Eg @tla ad teikna hakarl og hann 4 ad vera silfurlitadur.”
Silfurhakarlinn eignast svo hakarlapabba
og litinn hakarlabr6dur.

Pegar Julia er bain ad nota gyllta tassinn
verdur hakarlabrodirinn gylltur lika.
,Hakarlarnir eiga heima i hafinu med fullt af hafmeyjum.”

Fridrik neer 1 6gn af blandu og klippir ut fisk,
svo limir hann glimmerefni fyrir spord.

,Eg vil lika gera svona,” segir Agust.

EkKi lidur 4 16ngu Dpar til vatnagrodur, hafmeyjar

med sitt har, marbendlar og marglyttur pekja
bordid. Ad sidustu radar Fridrik skeljum -
og perlum a hafsbotninn. /r




,Eftir matinn getum vid hengt klippimyndina upp
og buid til eevintyri um hana,” segir Kristjan leikskolakennari.

Fridrik fer fram til ad pvo sér um hendurnar,

a leidinni hittir hann Lisbet, leiksk6lakennarann sinn.
,En hvad pu ert i finni peysu i dag,” segir hun.

Pad lidur nokkur stund adur en Fridrik skilur

ad han er ad tala vid hann.

,Petta er svo fallegt fidrildi,“ heldur han afram.

Yfirleitt er Fridrik hrifinn af fidrildum. En ekki ef pau eru
med perlum og palliettum og aftan a peysunni hans.
Samt er pad svolitid notalegt ad Lisbet er ad tala vid hann,
pvi oftast er hin ad skammast i honum.

,Getur pi komid med mér fram i eldhts

ad na i matarvagninn?“ spyr Lisbet.



Eftir matinn vill Kristjan fa Fridrik med
1 ad semja aevintyri um klippimyndina.
,» Vilt pa ekki vera med okkur Frida?“
spyr-hann og bendir a Fridrik.

Petta er nur ad verda dalitio ruglingslegt.
Friorik akvedur ad pad sé best ad fara

a Leynistadinn og hugsa mali0.
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" Leynistadurinn er felustadur sem er inni { illgresi

0og runnum sem vaxa a 160amorkum tveggija leikskola.
Peir fullordnu vita ekkert um Leynistadinn.
Og einmitt pennan skritna pridjudag
hittast par tvo born fra sitt hvorum leikskolanum.
Pau pekkjast ekkert en pad breytist bratt.
,Hallo!“ segir barnid sem heitir Fridrik, ,hvad heitir ptu?“

! é’ ,Eg heiti R6sa en ég hef verid kollud Ragnar { allan dag
’ og €g er alveg ad venjast pvi.”

,Eg skil alveg hvad pt meinar,” segir Fridrik, ,i dag hafa allir kallad mig Fridu.”
Krakkarnir eru sammala um ad pau vilji heldur heita n6fnum sem passa ' *‘
pvi ad hittast a Leynistad a skritnum pridjudegi.

,Ef ég heiti Yksi pa getur pu verid Kaksi,“ stingur Friorik upp a.

,Eigum vid ad leika ad skipid okkar h
sokki0 og vid séum a eydieyju?“
spyr Fridrik sem nana heitir Yksi.

Pad er heitt a eyjunni og pau fara ar
ulpunum og gera sér litid hus par sem

'Jp'

" i ljonum og risavoxnum kongulom.

i

pau geta verid 1 fridi fyrir slongum,

]

I';\J ,f'—“':_' : aﬁ‘/‘{ v



n S
,S10an verdur pu veikur py \ l

og €g by til medal handa pér” segir Kaksi | {
sem tinir nokkur ber af runnunum ‘ .
og blandar saman vid sand og laufblod. K.;- 4
En Yksi frussar lyfinu at ar sér:

»— Oj petta er kekkjott!” b /r’
»,Meira segja pott pad sé gott vid o (T
vampyrum, raudum hundum og i A

ﬁ allskonar?“ segir Kaksi hnuggin. £ Y B

-

f Pag er leidinlegt ad vera veikur til lengde
og allt i einu kemur 1jon sem Yksi parf ad ver]'as" =
& ; : .
. Hann neer 1 sverdid og a medan hann
f er a0 berjast vid ljonid kemur slanga skridandi =
] aftan ad honum og @tlar ad bita hann.
P4 breytir Kaksi sér 1 ofur-Kaksa.
" Hun tofrar slonguna burtu,
g > f _sff';a.ifbreytingadufti a Yksi
': ‘_J.,'r'r' og pau fljaga burtu saman.

= P4 segir Yksi: ,Pad er ég sem stjorna fluginu!“
'T . ,Nei pad vil ég ekki,” svarar Kaksi akvedin. 1

.‘:Flilg er med tofraduft og get flogid sjalf.” "1[ '
- Hario a Kaksi fykur fyrir augun a henni \:\ <

og Yksi dregur svarta harbandid med rauda
perlublominu upp ar vasa sinum og gefur henni. .

# j ] :

i~ Allt i einu kemur dreki -
~*~  fljugandi 4 méti peim. >
Pegar pau metast snyr drekinn  /
sér a0 peim og ropar hatt.



,Oj! Hvad pessi donalegi dreki

er Omurlegur,” segir Kaksi

og gripur um halann a drekanum.
Hun sveiflar honum { hringi ‘\

par til hann Klessir a tré. 2 \
begar drekinn liggur parna fyrir = |
nedan tréd er hann ekki \
steerri en jarnsmidur.

f »Mikid ertu sterk!” hropar Yksi.
( ,Pad er af pvi ad ég er med pennan hér,“
F
segir Kaksi og dregur skeergreent skrimsli B
'-n.__

upp Gr vasa sinum. , VAA!
Hvar fékkstu pad?“ spyr Yksi. o~
v Kaksi atskyrir ad skrimslid
hafi komid ur morgunkornspakka
og pa langar Yksi i einmitt pannig morgunkorn.
,Pa matt eiga pad,” segir Kaksi
og stingur skrimslinu 1 vasa Yksi.

»Nei, nei, sjadu drullumallid?” segir Yksi
og setur badar hendur a kaf i moldina.

»Mamma segir ad svona sé gott fyrir htdina,“ 'v
\

segir hann og nuddar mold a bak vid eyrad.
»Ma ég taka Freyju og Mortu

med a Leynistadinn a morgun,
peer elska drullumall?“ spyr Kaksi. I.:' |

-

/’J/ »Ja, pa kem ég med nokkrar kexkokur og Andra og Viking.
e A Pdﬁgetum viQ leikid saman allan daginn.” ‘ |'I.



" Yksi og Kaksi moka drullumalli i stigvélin sin,

pad sullar svo skemmtilega i peim pegar pau hlaupa
ut ar Leynistadnum hvort i sina attina.

,»‘
Ay’
/

| }-

\{ Parna kemur mamma Fridriks Pabbi Rosu saekir hana i dag, =\
p * og kallar: ,Seell Fridrik“ hann spyr hana hvernig i 6skopunum
W ) og allt er ordi0 venjulegt aftur. han hafi getad ordid svona skitug. :—- -
_r f,.‘r Fridrik stingur hendinni i tlpuvasann En Rosa brosir ibyggin, .
F{ og finnur skaergraena skrimslid han treystir sér ekKki til ad segja
,M sem gefur drekakraft. honum alla s6guna.
f ﬂ " Hann hlakkar til ad koma heim A morgun @tlar htn aftur 4 ’

d |I
;f) erbergid sitt og ga hvort furdulegu Leynistadinn med hinum krokk :
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