


LESTRARRAD

Kzeri nemandi A medan pu lest
Allir ndmsmenn purfa ad ¢ Finndu adalatridin.
temja sér gdédar ndmsvenjur. e Skrifadu hja pér minnispunkta.

Hér eru gdd rad sem gaetu
hjalpad pér vid lesturinn.

Adur en pu byrjar

e Gott er ad gera skyringar-
myndir eda hugtakakort.

e Spurdu um pad sem pu
skilur ekki, t.d. ord eda
ordasambdnd.

Eftir ad pu lest

¢ Rifjadu upp pad sem pu last.
e Veltu fyrir pér hvad eru adal-

Skodadu bokina vel, atridi og hvada atridi skipta
myndir og teikningar. minna mali.

Lestu efnisyfirlit og kaflaheiti. « Hugsadu um pad sem pu
Um hva§ fiallar békin? hefur laert og tengdu vid
Hvad veist pu um efnid? bad sem pu vissir adur.

* Reyndu ad endursegja
textann med eigin ordum.

i pessari bék lzerid pid:

Um fjolbreytta tegundir dyra, baedi hryggdyr og hryggleysingja.
Hvernig aexlunarkerfi einstaklinga eru 6lik og hvernig pau virka,
hvernig erfdir virka og ad astin sé alls konar.

Um dlikar gerdir orku og audlinda og hvernig rafmagn virkar.
Hvada ahrif grédurhusalofttegundir hafa & Jordina og hvernig
loftslagsbreytingar verda.

Um Jardfraedi og ymis innri og ytri ofl.



Halldéra Lind Gudlaugsdéttir | Ragnheidur Alma Snzbjornsdéttir
Myndhofundur: Krumla
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Keru nemendur

Vida i lifinu munid pid rekast & ymislegt sem pid erud ekki sammala
eda vitid ekki mikid um en vekur dhuga ykkar. begar pad gerist skulid
bid hafa pad hugfast ad mennt er méttur. Kynnid ykkur vidfangsefnin
og motid ykkur skodun. Pad er mogulegt ad eftir ad hafa lesid ykkur
til motist hja ykkur vidhorf gagnvart vidfangsefninu. Pad getur verid
varasamt ad fylgja i blindni skodunum annarra og betra ad hafa
sjalfsteedan vilja og skodanir. Hafid einnig i huga ad pad er edlilegt og
heilbrigt ad skipta um skodun pegar pid hafid lesid ykkur til eda pegar
nyjar upplysingar koma fram.

Jakvatt og uppbyggilegt samfélag er sameiginlegt verkefni okkar
allra. Pad purfa allir ad vinna ad pvi markmidi ad beta pad sem betur
ma fara og gera pvi hatt undir hofdi sem vel er gert. Pad geta allir haft
ahrif a umhverfid sitt.

begar einhverju er abotavant er haegt ad hafa samband vid pa sem
rada einhverju um pad i umhverfinu hvort sem pad eru peir sem eru i
forsvari fyrir sveitafélog, fyrirtaki eda stofnanir. Pad a ekki ad hika vid
ad koma skodunum & framfari en gata parf ad kurteisi i samskiptum
og malefnalegri framsetningu.




Sent pést, skrifad
grein eda pistil.

Oskad eftir fundi
med peim sem taka
akvardanir.

Sagt pina skodun og
borid virdingu fyrir
skodunum annarra.
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Lifverur
sem endurspegla
allt dyrarikid

Hvernig dyr eru flokkud
og hvers vegna

og hryggleysingjum




HRYGGLEYSINGJAR

Hvadan tli nafnid hryggleysingjar komi?

Eru allir hryggleysingjar dyr?

Pekkir pu einhver dyjr sem eru hryggleysingjar?

Dyrum ma skipta i tvo flokka, eftir pvi hvort pau hafa
hrygg eda ekki, og kallast eftir pvi hryggdyr og hrygg-
leysingjar. Fyrstu dyrin sem proudust & jordinni voru
einféld dyr an hryggjar og liktust liklega svdémpum. Slik
dyr an hryggjar ma kalla hryggleysingja. bau eru fjol-
breyttur hdpur dyra og reyndar eru hryggleysingjar
margfalt staerra samansafn dyra en hryggdyr. bessi
dyr geta verid mjdég olik enda tilheyra pau ekki eigin-
legum hopi, heldur margs konar hopum dyra. Pau eiga
b6 sameiginlegt ad vera ekki med hrygg likt og nafnid
gefur til kynna. Sumir hryggleysingjar eru svo sérkenni-
legir ad vid fyrstu syn getur verid erfitt ad atta sig a
bvi hvort um sé ad raeda pldntu, dyr eda eitthvad allt
annad. betta eru pod allt dyr og verda pau talin upp
hér fra peim sem hafa verid lengst til i préunarsdgunni
til peirra sem hafa verid skemur. Fjdlmargar tegundir
hryggleysingja i 6llum flokkum lifa & islandi og i hafinu
umhverfis island.

Med pvi ad skoda lifveru
er mogulegt ad sja hvada riki hin
tilheyrir. Til pess ad
flokkast sem planta parf
hin ad geta ljostillifad.

Hvenger er
lifvera planta
og hvenger

Dyr eru oftast
4 hreyfingu og nerast
4 6drum lifverum. Pléntur
eru frumframleidendur
sem neerast yfirleitt ekki
4 66rum lifverum. Peer eru
fastar vid jordina med
rétum og ljéstillifa.
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SVAMPAR

Svampar eru einfaldastir allra fjdlfruma dyra og bera
marga frumstaeda eiginleika. beir eru taldir elsta fjol-
fruma dyr jardarinnar og lifa i vatni, oftast sjé. Svampar
eru Olikir 6llum &drum dyrum og téldu natturufraed-
ingar fyrst ad peir tilheyrdu pldonturiki vegna utlits
beirra. bessi sérkennilegu dyr hafa ekki munn eins og
onnur fjdlfruma dyr heldur eru pau med o6tal sma gbt
um likamann sem pau nota til ad sia vatnid i gegnum
sig. | vatnsstraumum eru afar smaar lifverur og adrar
lifraenar agnir sem svampdyrin naerast 4. Faedan, dsamt
surefni, fer i holrymi i svampinum par sem frumur dyrs-
ins taka pad til sin og skila sidan fra sér koltvoxdi og
O6drum urgangsefnum. Svampar eru ovenjuleg dyr ad
bvi leyti ad pau eru ekki samhverf heldur oregluleg i

byggingu.

HOLDYR

Holdyr eru naest einfaldasta fylking dyra ad pvi leyti ad
bau hafa m.a. feerri frumugerdir og feerri gerdir liffaera
en dnnur dyr. En pau hafa p6 nokkur sérhaefd liffaeri og
vefi sem svampar hafa ekki. Eins og svampar lifa holdyr
oftast i sjo og flokkast pau i botnfasta sepa og hveljur.
Margar gerdir holdyra hafa lifsferil sem samanstendur
badi af sepum og hveljum. Par ma nefna margar mar-
glyttur en énnur s.s. kéraldyr og saefiflar lifa allt sitt Iif
sem botnfastir separ. Sumar marglyttur lifa hinsvegar
allt sitt Iif sem hveljur. Holdyr eru pakin eitrudum sting-
frumum sem drepa bradina pegar hun snertir likama
beirra. Holdyr eru medal farra lifvera sem hafa geislotta
samhverfu i fleiri tilfellum en tvihlida samhverfu eins
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og flest dyr, t.d. mannskepnan. betta pydir ad i stad
bess ad skynjun eigi sér adallega stad i framenda dyrs,
b.e. h6fdi, eins og hja flestum dyrum skynja holdyr um-
hverfid jafnvel fra ollum hlidum. betta hentar botn-
fostum dyrum vel og einnig dyrum sem fljéta i sjonum.

Geislétt samhverfa.

HEILAPUL

MAGNADAR MARGLYTTUR
Marglyttur eru ein pekktasta gerd holdyra Lifsferill marglyttu
og peer eru til |. m?rgurﬁ. steerdum og Marglytta
gerdum. baer byrja lifsferilinn botnfastar Lirfa
en umbreytast svo i hveljur en pad er ‘5")»»‘1; ‘)9
nokkud algengt medal holdyra. Marglyttur ; ; K
hafa tvé frumuldg, p.e. utlag og frumulag.
i Utlaginu eru skynfrumur sem skynja pad 2 & Sepi
sem er ad gerast i umhverfinu og sting- ;f Unghvelja e
frumur sem drepa bradina. Frumulagid ‘ c o
umlykur meltingarveginn. Marglyttur, eins W
o0g énnur holdyr, hafa adeins eitt melting- i

arop pannig ad faeda og Urgangur fara inn
0g ut um sama opid.

Sepi

Nattarulega 3 | 1. kafli




Adur fyrr barst bandormurinn
gjarna i manneskjur med hund-
um. Bandormurinn olli sullaveiki
sem folk gat latist af. Langt er
sidan sullaveiki greindist sidast
a [slandi.

Njalgur er snikjupradormur sem
finnst oft hja folki, sérstaklega
bdrnum. Helstu einkenni eru
kladi vid endaparm.
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ORMAR

Litlir, langir, mjdir og slimugir eru lysingarord sem
gjarnan ma nota um orma po faestir ormar framleidi
reyndar slim. Ormar eru poé ekki allir sdbmu gerdar og
teljast til a.m.k. fjdgurra dlikra fylkinga: Flatorma, rana-
orma, prddorma og lidorma. i hverri fylkingu eru sidan
fidlmargar tegundir. Ormar lifa ymist i vatni, jardvegi
eda sem sniklar & 88rum dyrum og peir gegna oft mikil-
vaegu hlutverki i vistkerfum.

Flatormar hafa flatan likama eins og heitid gefur til
kynna. Flestir eru sniklar en einhverijir lifa i vatni. Band-
ormar eru daami um hop flatorma en peir eru sniklar.
Peir festa sig i meltingarfaeri dyra og sjuga i sig naer-
ingu, geta valdid dyrinu miklum oépaegindum og geta
einnig valdid sjukddmum. Sullaveiki sem var algeng
hér adur fyrr er deemi um slikan sjukddém. Lirfur ban-
dormanna myndudu vékvafyllitar blédrur i likbmum
folks. betta getur valdid mjég alvarlegum veikindum.

Ranaormar er fylking dyra sem er stundum koéllud linu-
ormar a islensku. pessari fylkingu tilheyra langir, punnir
linuormar sem lifa yfirleitt i sjdonum. Peir hafa einfalt
meltingarkerfi, eru olidskiptir og hafa rana eins og
nafnid gefur til kynna. beir eru einnig pekktir fyrir fjol-
breytileika i lit og Idgun.

bradormar eru langir, pradlaga, yfirleitt smair og
naestum gegnsaeir ormar. Sumir peirra lifa i jardvegi
og eru oft mikilvaegir sundrendur sem eiga patt i ad
dreifa naeringarrikum efnum i nattdrunni. Margir prad-
ormar eru po sniklar. Flestir hafa heyrt um njalg sem
getur fundist i folki og pa sérstaklega bdbrnum og
einnig spoluorm sem finnst i ymsum dyrum, til daemis
hundum og koéttum.



Lidormar eru eins og nafnid gefur til kynna med lid-
skiptan likama. Pessir ormar lifa ymist i jardvegi eda
vatni og sumir peirra eru sniklar.

Af hverju fara
dnamadkar upp
ar moldinni pegar
rignir?

Anamadkar eru hépur lidorma sem margir kannast vid
en peir lifa i jardveginum og oft ma rekast a pa & gang-
stéttum pegar blautt er i vedri. Anamadkar flyta fyrir
nidurbroti lifreenna efna og baeta jardveginn med naer-
ingarrikum skit og med pvi ad grafa gbng sem hleypir
surefni i jardveginn.

"
m»iml*" 2

Anamadkar og blédsugur eru deemi um lidorma. Eins og sjd ma & myndinni er

likami peirra lidskiptur. Kannski eru

4namadkar
hreeddir vid ad
drukkna?

Anamadkar anda
med huddinni en ekki lungum
eins og vid. begar pad rignir
verdur moldin svo blaut
ad erfitt er fyrir pd
ad n4 i surefni.
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Klarir kolkrabbar

Synt hefur verid fram
a ad kolkrabbar eru
med flokid taugakerfi.
Visindafdélk hefur gert
alls konar rannsoéknir
a peim og synt fram
a ad peir hafa baedi
langtima- og skamm-
timaminni dsamt pvi
ad geta leyst ymsar
pbrautir sem lagdar eru
fyrir p3a, t.d. ad opna
krukkur.
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LINDYR

Lindyr er stor fylking dyra sem
samsett er af mdérgum olikum
tegundum. betta er naest
staersta dyrafylkingin & eftir 1id-
faetlunum. Lindyr eiga pad sam-
eiginlegt ad pau pekkjast af
mjukum og dlidskiptum likama
sem er oft, en ekki alltaf, var-
inn af skel. Algengast er ad lindyr lifi i sjé eda vatni en
einhver peirra lifa & landi. Daemi um lindyr eru sniglar,
samlokur og smokkar.

Steersti flokkur lindyra eru sniglar en til eru moérg
pbusund tegundir. Tegundirnar lifa ymist & landi, sjo
eda ferskvatni. Flestar tegundir snigla hafa skel sem
verndar snigilinn.

Samloka er lifvera sem lifir inni
i tveimur skeljum sem lokast
saman. Dyrid getur lokad sig
inni i skelinni til ad vernda sig.
Horpudiskur, kraeklingur og
ostrur eru daemi um samlokur
en moérgum pykir petta herra-
mannsmatur.

Smokka ma finna i 6llum héfum heims, peir eru lifverur
med atta arma og skiptast m.a. i smokkfiska og kol-
krabba. Staerd peirra getur verid allt fra érfaum senti-
metrum upp i 20 metra. Smokkar eru gjarnan taldir
gafadastir hryggleysingja. beir hafa flokin skynfaeri
og storan heila. Heilinn tengist storum og hapréudum
augum peirra sem svipar til augna hja mannfolki.



SKRAPDYR

Skrapdyr eru sjavardyr sem hafa um sig hardan og godddttan hjup og feera
sig haegt afram med sogfdtum. Meltingarvegurinn samanstendur af munni
sem er nedan a dyrinu, maga i midjunni og endaparmi fyrir ofan. Krossfiskar,
igulker, saebjugu, slongustjdérnur og seeliljur eru skrapdyr. Pau lifa a sjavar-
botni og eru gjarna adberandi pvi pau eru oft litrik.

Krossfiskar eru flestum kunnir en faerri vita ad peir veida
til deemis snigla, samlokur og krabbadyr sér til matar.
Ef krossfiskur missir einn arminn pa vex hann & ny po
bad geti tekid langan tima. Skrapdyr hafa geislotta sam-
hverfu eins og hveldyr en eru po alls ekki skyld peim.
Reyndar eru skrapdyr skyldari manninum og 6drum
hryggdyrum heldur en 6drum hryggleysingjum.

igulker hafa fimmskiptan likama eins og krossfiskar. bau
eru kululaga med nalar a likama sinum sem pau geta
hreyft. Olikt krossfiskum eru igulker jurtasetur sem lifa &
p6rungum.

HEILAPUL

DAVID ATTENBOROUGH

Natturufraedingur sem margir kannast vid og kemur
upp i hugann pegar fjallad er um dyr. Mikid fraedslu-
efni hefur verid gefid Ut um dyra- og pldntulif jardar
bar sem Attenborough er kynnir. A aevi sinni hefur
hann ferdast um heiminn til ad sanka ad sér fraedslu-
efni sem hann deilir svo med heiminum. Mikill dhugi
hans & vidfangsefninu hefur smitandi ahrif 4 adra sem
gerir pad ad verkum ad sjonvarpspeettir eru geysi-
vinsaelir. David hefur barist fyrir ymsum malefnum, til
daemis fyrir adgerdum i loftlagsmalum.
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LIDEATLUR

Eins og nafnid gefur til kynna hafa lidfaetlur lidskipta
faetur. baer pekkjast einnig a lidskiptum likama, sam-
settum augum (flest, en ekki 6ll) og hardri skurn sem
verndar likamann. Fylking lidfaetlna var lengi skipt |
fiorar undirfylkingar eda flokka-fjdlfaetlur, kldskera,
krabbadyr og skordyr- medal annars byggt a foéta-
fidlda og gerd utlima. NU hafa rannsdknir synt fram a
ad skordyr eru i reynd bara landlaeg krabbadyr og er
bvi flokkurinn krabbadyr ekki lengur notadur. bvi er
sagt ad krabbadyr og skordyr séu saman i einni undir-
fylkingu lidfeetla.

Kléskerar er undirfylking dyra sem inniheldur medal
annars skeifukrabba og sakdngulaer. bessi hopur er
nefndur eftir kldskaerum, munnlimum sem virka likt
og klipitangir en pessi dyr hafa ekki kjalka. pekkt-
ustu kloskerarnir er flokkurinn attfeetlur. baer hafa atta
faetur og tviskiptan likama, stundum samrunninn i einn
dskiptan buk. Olikt skordyrum hafa paer hvorki falm-
ara né vaengi. Kongulaer, mitlar og sporddrekar tilheyra
bessum flokki dsamt fleiri tegundum.

Fjolfeetlur eru med langan lidskiptan likama, eitt par
falmara a héfdi og marga feetur. Ein gerd pusundfaetina
hefur rimlega pusund faetur. Hundradfaetlur hafa eitt
til tvd fotapodr & hverjum 1id likamans en pusundfaetlur
tvo.

Krabbadyr hafa morg fotapor, oft 10 eda 12 og stundum
fleiri. Pau hafa einnig likama sem er hulinn skildi sem
verndar likamann. petta eru t.d. humrar, raekjur, gra-
poddur, marflaer, krabbar og hrudurkarlar.



Undirfylkingin sexfaetlur er komin af krabbadyrum sem
namu land og einkennast af premur fotapdrum. Skor-
dyrin eru langstaersti flokkur sexfeetlna en adrar sex-
faetlur eru t.d. mordyr. Skordyr einkennast lika af pri-
skiptum likama, héfud, frambol og afturbol. Skordyr
eru einnig med falmara & hofdi og staersti hdpur skor-
dyra er vaengjadur. Upphaflega voru tvd vaengjapodr en
t.d. tviveengjur (flugur) hafa bara eitt vaengjapar. Til eru
milljonir tegunda skordyra & j6rdinni og um 1600 hafa
fundist hérlendis. Skordyr eru mikilvaegur hlekkur i
vistkerfum en pau eru mikilvaeeg faeda fyrir ymsar dyra-
tegundir, sja um fraevun bléma og nidurbrot ymissa lif-
reenna efna. Flugur, fidrildi, bjéllur, aedvaengjur, engi-
sprettur, skortitur og flaer tilheyra pessum flokki dsamt
fleiri tegundum.

Ho6fud Frambolur Afturbolur

_— — /\
/ : ]
/ ‘ Vaengir

Falmarar L "

\ ' A l/////
NN @% i

-

i

Faetur
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Full myndbreyting - lifsferill fidrildis

HEILAPUL

HEIMILI KUDUNGAKRABBA

Kudungakrabbar finnast & ymsum stédum i heiminum, par & medal & islandi.
beir lifa i yfirgefnum kudungum annarra dyra. Eftir pvi sem peir staekka purfa
beir pvi ad finna sér nytt heimili en nokkud vandasamt getur verid ad finna
kudung af réttri steerd.

begar kudungakrabbi er i heimilisleit er algengt
ad hann finni kudung sem er of stér. Krabbinn
kemur sér pa fyrir hja kudungnum og bidur
eftir ad annar krabbi i heimilisleit |ati sja sig.

Ef sd krabbi tekur stzerri kudunginn skilur
hann eftir sig annan minni sem gaeti passad
fyrsta krabbanum. Stundum eru margir krabbar i

heimilisleit sem rada sér upp i steerdardd og pegar sa staersti skiptir i stora
kudunginn sem fannst skipta peir einn af 68rum yfir i kudung af naestu steerd.

Nattarulega 3 | 1. kafli



HRYGGDYR

Hvad eru hryggdyr?
Eru manneskjur hryggdyr?

Voru risaedlur hryggdyr? Hvernig vitum vid pad?

Helsta einkenni hryggdyra er ad pau hafa hryggjasulu
sem heldur likama dyranna uppi i akvedinni stddu og
verndar maesnuna sem er hluti af taugakerfi dyrsins.
Hryggdyrum er stundum groéflega skipt i fimm hopa,
nefnilega fiska, froskdyr, skriddyr, fugla og spendyr.
pessi flokkun er pd komin til ara sinna og endurspeglar
ekki préunarséguna. Sem daemi skiptast fiskar i marga
olika flokka og er einn peirra, holduggar t.d. skyldari
landhryggdyrum heldur en &6drum fiskum! Einnig er
ekki lengur talad um skriddyr sem hop, vegna pess ad
fuglar eru i raun skriddyr - nanar til tekid einu eftirlif-
andi risaedlurnar.

Koéttur Fugl Froskur Fiskur

Pad er margt olikt med beinagrindum hryggdyra en pau eiga pad
samt sameiginlegt ad vera med hrygg og héfudkupu.
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HEILAPUL

MISHEITT BLOD
0G JAFNHEITT BLOD

Dyr sem eru med misheitt blod geta verid
med miklar sveiflur i likamshita en paer
styrast af umhverfinu. Hitastig likamans
sveiflast upp og nidur eftir hitastiginu i
umhverfinu hverju sinni. Dyr med jafn-
heitt blod eru med litlar sveiflur i likams-

Nattarulega 3 | 1. kafli

hita og styra hitastigi likamans sjalf. Hita-
stig likamans er pad sama 6had pvi hvert
hitastigid er i umhverfinu.

Hvort er folk med misheitt eda jafnheitt
bl6d?

FISKAR

Fyrstu hryggdyr i prounarsdégu jardar liktust sennilega
akvednum flokki fiska, svokolludum vankjalkum sem
eru kjalkalausir fiskar. Medal fiska er hépur sem er na-
skyldur 6drum (landlaegum) hryggdyrum en utlimir
beirra proudust fra uggum holdugga. Fiskar lifa i vatni,
anda med talknum, synda med spordi og uggum og
beir eru paktir hreistri. beir hafa flestir misheitt bléd.

Flestir fiskar eru af tveimur gerdum, p.e. brjéskfiskum
og beinfiskum. Flokkunin fer eftir pvi hvort stodgrind
beirra er Ur brjoski eda beini. Flestar tegundir fiska eru
b beinfiskar.



Fiskar anda med talknum, p.e. vatnid fer inn um munn-
inn og ut um talknin, sem taka ur vatninu surefni. Fisk-
arnir synda med pvi ad hreyfa likamann og uggana sina.
Flestir beinfiskar hafa sundmaga. Pad er ekki magi fyrir
mat heldur loft. Magnid af loftinu i maganum akvardar
bad dypi sem fiskurinn er a. Pegar fiskurinn eykur loftid
i maganum faerist hann ofar i vatninu en nedar pegar
loftid minnkar. betta sparar orku fyrir fiskinn sem parf
ba ekki ad vera a stdédugu sundi til ad halda sér a pvi
dypi sem hann vill vera a. Brjoskfiskar eru ekki med
sundmaga og sdkkva pvi til botns pegar peir eru ekki
& hreyfingu. Hundrud dlikra fiskitegunda finnast vid is-
land.

Skétur og hakarlar eru deemi um brjoskfiska. beir hafa
ekki sundmaga og sdkkva til botns pegar peir eru ekki
a sundi. borskur er deemi um beinfisk, peir eru med
sundmaga og geta haldid sig & pvi dypi sem hentar an
bess ad vera & stdédugri hreyfingu.

Flestir fiskar hrygna

Kvenfiskurinn kallast hrygna og karlfiskurinn hangur.
Fiskar fidlga sér flestir med pvi ad hrygna. Hrygnan
laetur fra sér egg sem kallast hrogn og hasngurinn
sprautar svo saedisvokva yfir. Saedisvdkvinn kallast
svil og pau frjdvga hrognin. Pad ungvidi sem naer ad
klekjast Ut kallast seidi. Lifsbarattan getur verid erfid
en adrar lifverur gaeda sér baxedi & hrognunum og seid-
unum og ekki eru 6ll svo heppin ad verda fullvaxta.

Einhverjar tegundir fiska hafa pd innri friovgun par sem
hrygna gytur seidum i stad pess ad lata fra sér egg.

L <

Egg Seidi Lax
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Froskdyr eru med blauta og slimuga hud. Pau finnast
i 6llum heimsalfum nema Sudurskautinu en par er of
kalt fyrir pau par sem froskdyr hafa misheitt bl6d. bau
lifa baedi & landi og i vatni og anda med lungum & landi
en gegnum hudina i vatni. HUdin parf ad vera blaut til
ad haegt sé ad anda i gegnum hana. Froskdyr eru a
milli fiska og skriddyra i prounartrénu og likjast liklega
fyrstu hryggdyrunum sem skridu a land. Froskdyrum
ma skipta i prja hopa.

Froskar og kértur fjolga sér med ytri friévgun. Kven-
dyrin hrygna i vatni og karldyrin sleppa sadfrumum
sinum sidan yfir eggin. Ur eggjunum koma halakértur,
pbaer eru med talkn og hala en padan kemur nafnid.
Halakortur lifa adeins i vatni en med timanum hverfur
halinn og talknin. | stadinn vaxa faetur dsamt pvi ad
lungu myndast. Vid pessa breytingu geta froskar og
kortur lika lifad & purru landi.

Salamondrur eru med innvortis frjévgun eins og edlur.
pPaer hrygna pvi eggjum sem pegar eru frjdovgud i vatni
bar sem ungvidid proskast sidan. Flestar salamdndrur
lifa i vatni allt sitt seviskeid og eru baedi med feetur og
hala. Halinn hverfur ekki eins og hja froskum og kértum.

Ormakortur lifa oftast nedanjardar og er sa hdpur
froskdyra sem minnst er vitad um. Paer minna a sléngur
eda orma. beaer eru fétalausar og hafa afar lélega sjon.
paer fidlga sér med innri fridovgun eins og salamondrur.
Stundum hrygna paer eggjum en stundum gjota peaer
afkvaeemum sinum.
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SKRIDDYR

Skriddyr eru flest med misheitt bléd eins og froskdyr
sem pydir einfaldlega ad pau geta ekki haldid hitastigi
sinu stdédugu af sjalfsdadum. betta er stér hépur dyra
sem inniheldur m.a. edlur og froska en lika risaedlur
og fugla! Dyrin treysta & umhverfid til ad hita upp eda
kaela likama sinn. Pau geta leitad i sélina til ad hita upp
kroppinn eda i skugga eda vatn til ad kaela sig. Skrid-
dyr sem bua a kaldari slodum purfa ad leggjast i vetrar-
dvala en skriddyr i heitum I6ndum purfa pess ekki.

Skriddyr eru med innvortis fridvgun eins og spendyr.
Pau faeda pd oftast ekki afkvaemin eins og flest spen-
dyr heldur verpa flest peirra eggjum. Skurn flestra
skriddyra er mjuk og ledurkennd vidkomu & medan egg
fugla hefur harda skurn. Eitt sem adgreinir skriddyr fra
froskdyrunum sem pau préudust fra er ad pau eru ekki
eins had vatni. Til ad pekkja skriddyr fra froskdyrum
getur verid snjallt ad skoda skinn peirra. Skriddyr eru
med purrt og hreisturkennt skinn sem er vatnspétt.
Pad getur verid groft eda fingert, matt eda glansandi
en aldrei slimugt. Ef dyrid er blautt eda slimugt er lik-
lega um froskdyr ad raeda en ekki skriddyr.

Skriddyr eru t.d. snakar, edlur, skjaldbdkur og kroko-
dilar. Risaedlur tilheyrdu flokki skriddyra en eru i dag
utdaudar, allar saman nema fuglar.

Froskdyr og skriddyr, édnnur en fuglar, teljast ekki til
villtra dyra & islandi en po hafa verid flutt inn dyr sem
gaeludyr. Froskar hafa po6 éd6ru hvoru fundist & afmork-
udum stédum hér a landi sidustu ar og hafa mégulega
verid ad fjdlga sér i natturunni. Ekki er pd vitad enn
sem komid er hvadan peir koma eda hvort peir muni na
fastri busetu eda hvort peir ndi ad dreifa sér vidar um
landid. Timinn verdur ad leida pad i ljos.
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FUGLAR

Hver geeti dsteedan
verid fyrir pvi ad
tegundir hafa prdast

sem hafa misst getuna

ad fljuga?

Fuglar eru i raun undirflokkur skriddyra og einu eftir-
lifandi risaedlurnar. Til er fjdldinn allur af olikum fugla-
tegundum, allt fra agnarlitlum snjoétittlingum upp i erni
og albatrosa sem eru randyr med allt ad priggja metra
vanghaf. bratt fyrir fidlbreytileikann eru fuglar aud-
bekkjanlegir, peir eru flestir fidradir, med vaengi, gogg
og faetur en munurinn milli tegunda getur verid mikill.
Fuglar fijdlga sér med innvortis fridvgun, verpa eggjum
og hafa heitt bléd. Fuglar eru einu hryggdyrin sem
flidga ad undanskildum ledurblékum sem eru spendyr.
Pad eru pd einhverjar undantekningar a pvi en til eru
nokkrar tegundir fugla sem geta ekki flogid.

Til ad fuglar geti flogid purfa margir paettir ad ganga
upp. Fuglinn notar feetur til ad spyrna sér fra jordinni
og blakar svo vaengjunum til ad halda sér & lofti og
styrir medal annars fluginu med stélinu. L6gun vaengj-
anna skipta mali en peir eru avalir ad ofan en kuptir
ad innan, svolitid eins og skeid. Loftprystingurinn ad
ofan er pvi litill & medan loftprystingur undir fuglinum
er mikill. brystingurinn lyftir fuglinum upp a vid sem

Pad eru margir
kostir vid ad geta flogid.
Til deemis ad ferdast
langar vegalengdir eda
flgja fra randgrum.
Hverjir etli kostirnir
séu vid ad missa
pann eiginleika?

Fugl sem fljgur
ekki geeti t.d. lifad 4 minni feedu en sa
sem flygur eda préad med sér likamsgerd sem
er heppilegri til annarra hluta, t.d. til sunds
likt og mérgaesir.

q
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audveldar honum flugid. Bein fugla eru gjarnan hol ad
innan sem gerir pa léttari og minna pyngdarafl virkar
a pa. Samt sem adur tekur pad mikla orku ad fljuga og
hafa fuglar hlutfallslega stér lungu sem hjalpa peim ad
anda asamt sterkum védvum.

pPar sem flestir fuglar geta flogid kemur kannski ekki
a dvart ad peir finnast i 6llum heimsalfum og nanast
Ollum vistkerfum. beir eru mikilvaegur hlekkur i vist-
kerfum en fuglar dreifa t.d. freejum og halda fjélda
skordyra i jafnvaegi.

par sem heimkynni fugla geta verid mjég 6lik hafa
fuglar proast & olikan hatt og eru mjoég fjdlbreyttir ad
staerd og gerd. Faetur og goggur peirra geta sem daemi
verid mjoég olikir eftir pvi hvar peir bua og hverju peir
naerast a eins og sja ma & medfylgjandi myndum.

\

Fuglar nota faetur sina til dlikra verka, peir ymist sitja & greinum, klifra, vada eda synda & medan
adrir hlaupa um eda nota feeturna til ad gripa brad sina. Sama a vid um goggana en fuglar nota
ba & mismunandi vegu og pa gjarnan til ad na i ymiss konar faedu. Sumir fuglar eru med gogga
sem henta til ad na skordyrum eda rifa i sig kjot, adrir til ad nd fraejum Ur skurn og enn adrir til

ad na sér i faedu ur vatni. bessir 6liku eiginleikar gera fuglum kleift ad lifa & fidlbreyttum svaedum.
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JANE GOODALL
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Visindakona sem er pekktust fyrir
rannsoknir sinar & simpoénsum i Tans-
aniu i Afriku. HUn var ung ad arum
begar hun hof stérf vid ad rann-
saka simpansana og notadi ohefd-
bundnar leidir vid rannsdknir sinar.
Jane var mikid innan simpansana og
syndi mikinn ahuga og prautseigju
vid rannsoknir sinar. HUN skradi nidur allt sem hun sa og 6dladist
bannig nyja pekkingu a tegundinni. En su adferd, ad fylgjast med og
skra nidur, hefur verid umdeild i visindaheiminum. Med pessari ad-
ferd komst hun pd ad ymsu nyju. Hin komst ad pvi ad simpansar eru
likari manninum en adur var talid, t.d. ad peir eru tilfinningaverur med
olika personuleika og flokin félagstengsl. En hin komst einnig ad pvi
ad simpansarnir eru ekki eingdbngu jurtaaetur eins og adur var talid
0g peir nota greinar sem verkfeeri, til deemis vid ad veida termita og
éta pa.
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VARNARLAUSIR FUGLAR AN FLUGS

Sumir fuglar misstu eiginleika sina til
flugs a eyjum par sem litid sem ekkert
var um randyr sem peim stod ogn af.
pegar menn hoéfu landnam a eyjunum,
jafnvel med randyr med sér eins og
t.d. ketti, voru pessir fuglar audveld
brad.

Dudufuglinn lifdi & eyjunni Maritius,
hann var ofleygur og stor. Ad auki var
hann klunnalegur og pvi audveld brad.
Eyjan vard vinsall vidkomustadur
saefara & 16. 6ld par sem peir veiddu
gjarnan dudufuglinn sér til matar og
um midja 17. 6ld reyndu Hollendingar ad setjast ad a eyjunni og veiddu
einnig dudufuglinn til matar. Mannfolkinu fylgdu svo ymis énnur dyr
sem hofdu ahrif & fuglinn en kettir veiddu og atu unga peirra og rottur
stalu eggjunum. Ad auki voru menn agengir a skdégana sem dudufugl-
inn lifdi i. Petta vard til pess ad dudufuglinn dé alveg Ut &8 um pad bil
hundrad arum.

Annad daemi er geirfuglinn sem einnig var ofleigur. Hann var talinn
nokkud algengur i Nordur-Atlantshafi langt fram a 16. 6ld og er talinn
hafa lifad lengst & islandi. Pad potti nokkud audvelt ad na fuglinum og
bvi var hann svo mikid veiddur til matar ad hann vard nanast Utdaudur.
Pegar fair fuglar voru eftir vildu safnarar gjarnan na sér i geirfugl til ad
stoppa upp og budu haar fjarhaedir fyrir. betta leiddi ad endingu til Ut-
dauda tegundarinnar og synir okkur hvada ahrif madurinn getur haft
a umbhverfi sitt & stuttum tima ef ekki er ad gad.
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Loéan er farfugl. HUn dvelur
a islandi um pad bil fram |
névember og kemur yfirleitt
i mars.

Lundi er farfugl en hvergi
iheiminum verpa fleiri lundar
en & Islandi.
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A islandi finnast ymsar tegundir villtra fugla en flugid
gerdi peim mogulegt ad ferdast hingad og festa raetur
an hjalpar mannsins. Hér eru badi stadfuglar sem

eru hér allt arid og farfuglar sem dvelja og verpa hér
a landi yfir sumartimann en ferdast til annarra landa
begar kolnar i vedri. O8ru hverju sjast hér fuglar sem

‘ ekki hafa hér fasta busetu en gjarnan er talad um pa

sem flaekinga.

A islandi eru vistkerfi fidlbreytt og margt i peim sem
gerir pau heppileg busvaedi fyrir ymsar tegundir fugla.
island er eyja og vid landid eru fidlmargar minni eyjur.
Hér er ad finna fuglabjérg sem er frekar éruggur
stadur fyrir sjofugla par sem randyrum gengur erfid-
lega ad komast ad peim. Einnig hentar stadsetningin
vid sjoinn vel pvi par er haegt ad na i aeti. Margir sjo-
fuglar dvelja svo uti & hafi hluta ars en koma i land til
ad verpa. Hér eru einnig votn og ar par sem andfuglar
geta lifad & margvislegum vatnagrédri og smadyrum
sem lifa i og vid vatnid.

Votlendi er heppilegt bustaedi fyrir ymsar tegundir
vadfugla en i blautum jardveginum eru ymis smadyr
sem eru heppileg faeda fyrir fuglana. | fidrum lands-
ins er einnig ad finna mikid aeti og pvi algengt ad sja
mikid fuglalif par, sérstaklega pegar fjarar ut. Sama
ma segja um mela, par er mikid pdddulif sem er gdd
faeda fyrir ymsa fugla. Ymsir sporfuglar saekja i skdga
og ad mannabustédum. Hus og tré veita skjol dsamt
bvi ad & trjdm er mikid um smadyr svo sem lys og
lirfur sem eru gdéd faeda fyrir fuglana. Einnig geta ber
og frae a trjdm hentad vel sem faeda.
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SPENDYR

Spendyr er sa flokkur lifvera sem manneskjur tilheyra
en honum tilheyra lika énnur dyr af éllum staerdum og
gerdum. bau eru allt fra pvi ad vera hunangsledurblaka
sem vegur adeins 2 grémm upp i ad vera steypireidur
sem vegur allt ad 150 tonn. Adlégunarhaefni og fjol-
breytileiki peirra er sennilega astadan fyrir pvi ad pau
finnast i 6llum heimsalfum og mdérgum hoéfum jardar.
Pau eru med jafnheitt bldd, anda med lungum og hreyfa
sig med pvi ad ganga, hlaupa, klifra, hoppa, synda,
grafa og sum jafnvel fljuga. Mataraedi, hegdun og adrir
eiginleikar spendyra eru einnig mjég fjdlbreyttir. Sum
spendyr rafa um ein @ medan dnnur eru i hdpum. Sum
eru randyr med tennur og klaer sem hjalpa peim ad rifa
i sig kjdt bradar sinnar. Onnur eru grasbitar med tennur
sem eru gerdar til ad tyggja jurtir.

Spendyr skiptast i prja flokka; fylgjudyr, pokadyr og
nefdyr. bratt fyrir ad vera dlik eiga pau pad t.d. sameig-
inlegt ad eignast afkveemi sem drekka mjoélk ur mjolk-
urkirtlum modur sinnar en nafn spendyra er til komid
vegna spena peirra. Einnig eru 6ll spendyr pakin lik-
amshari, nema madurinn sem hefur tapad pvi ad mestu
leyti. Afkvaemin fylgja modur i einhvern tima, njota
verndar og laera af henni adur en pau fara ad hugsa um
sig sjalf. Sum bindast fjélskyldu sinni sterkum béndum
og tilheyra henni jafnvel aevilangt.

Sum spendyr verpa eggjum
Nefdyr eru ad morgu leyti olik 6drum spendyrum og
hafa marga frumstaeda eiginleika. Til ad mynda
verpa pau eggjum eins og fuglar og énnur '
skriddyr og eru med nokkurs konar
gogg eins og fuglar. Pau teljast po til
spendyra vegna pess ad modirin neerir
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Kengurur faedast agnarlitlar (um
2 cm) eftir adeins 30 daga med-
gdbngutima. Afkvaemid skridur
upp i poka framan @ modur
sinni par sem pad drekkur ur
spena. Par dvelur pad i nokkra
manudi.
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afkvaemi sin @ mjolk en pad er eitt helsta einkenni spen-
dyra. Pau eru einnig haerd eins og spendyr en ekki med
fjadrir eins og fuglar eda hreistur eins og mérg skrid-
dyr, dsamt pvi ad vera med jafnheitt blod. Pad eru ad-
eins tvaer aettir dyra sem heyra undir nefdyr en pad eru
breidnefir og mjonefir.

Pokadyr faedast mjég dproskud

Afkvaemi pokadyra faedast litil og vanproska. Ungarnir
eru baedi harlausir og blindir en pratt fyrir pad syna
pbeir mikinn dugnad strax eftir faedingu med pvi ad
skrida ad spena modur. Sum pokadyr eru med poka
en énnur adeins med hudfellingar hja spenum par sem
ungarnir koma sér fyrir. Par dvelja afkvaeemin og naerast
bar til pau hafa tekid Ut meiri proska.

Fylgjudyr
Fylgjudyr eru langstaersti flokkur spendyra. Pau fa naer-
ingu i gegnum fylgju og naflastreng 8 medan & med-

. 96ngu stendur. Medgdngutimi er mislangur & milli teg-

unda og afkvaemin eru misproskud pegar pau faedast.
Sum eru farin ad hlaupa stuttu eftir faeedingu @ medan
onnur faedast blind og heyrnarlaus. Fylgjudyr eru mjog
fidlbreyttur hépur dyra ad staerd og gerd en nagdyr,
randyr, hof- og klaufdyr, ranadyr, ledurbldkur, hvalir og
primatar tilheyra oll flokki fylgjudyra. Pennan hoép dyra
er haegt ad finna i 6llum heimsalfum og ollum helstu
héfum jardar eins og fuglarnir.



Vambar eru pokadyr par sem pokinn
snyr nidur en ekki upp eins og hja
kengurum. Pad er kannski eins gott
enda eyda vambar miklum tima i ad
grafa og ef pokinn sneri upp a vid
geaeti hann fyllst af mold og &é&ru sem
vambarnir grafa i.

Medgdngutimi hesta er
48 vikur og kastar hryssa
yfirleitt einu folaldi.

Medganga hagamusa er um 25 dagar og faedast nokkrir
ungar i einu. Ungarnir faedast harlausir og blindir.

Spendyr i hafinu, svo sem hvalir og
selir, attu forfedur a landi. bratt fyrir
ad hafa snuid aftur til hafsins halda
bau einkennum spendyra.
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Villt spendyr & islandi

Hér a landi finnast ekki margar tegundir landspendyra
enda er island frekar einangrad fra 6drum ldndum og
hér purrkadist ut naer allt lif & sidustu isold fyrir um
10.000 arum. Adeins ein tegund landspendyra telst
vera upprunaleg & islandi en pad er heimskautarefur-
inn. Hann er kalladur ymsum ndéfnum hér & landi t.d.
melrakki eda tofa. Talid er ad hann hafi verid hér i ar-
busundir eda fra lokum isaldar. islenski melrakkinn sker
sig adeins fra 6drum heimskautarefum enda hefur
hann verid einangradur fra heimskautarefum sem finn-
ast annars stadar i pusundir ara.

Tvaer adrar tegundir hafa af og til komist hingad til
lands af sjalfsdadum en pad er hvitabjérn og ledur-
blokur. Hvitabjérninn hefur komist hingad a isjokum og
sundi og ledurbldkur borist med vindum. Hvorug teg-
undin hefur haft hér fasta busetu og fjdlgad sér. Tals-
vert er um sjdvarspendyr eins og seli og hvali i 16gsdgu
islands og oft ma sja seli sdla sig & strondinni vida vid
strendur landsins.
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Pad var ekki fyrr en mannfolkid kom til islands ad fleiri
spendyr festu hér raetur. Manneskjan er audvitad lika
spendyr og a margt sameiginlegt med 68rum dyrum
en einnig ymis sérkenni. HUn getur lifad a fjdlbreyttu
mataraedi, aflad sér pekkingar og nytt hana & fjol-
breyttan hatt, notad hendurnar vid hin ymsu verkefni
od fleira sem hefur gert ad verkum ad hun hefur getad
ferdast um heiminn og sidan fest raetur hvar sem er
i heiminum. Manneskjan hefur ferdast med 6nnur dyr
med sér & milli landa og hafa dnnur spendyr sem fest
hafa raetur i islenskri nattiuru komid med henni hingad
til lands. En hingad hafa lika komid husdyr og gaeludyr
sem lifa eingdngu i samvistum vid manneskjur.

Kaninur og kettir
hafa stundum sloppid eda
verid sleppt i natturuna 4
Islandi. Teljast pau
til villtra islenskra
spendyra?

Baedi kaninur
og kettir hafa att
mjdg erfitt lif i islenskri
nattdru. EKki er hegt
ad segja ad pau spjari
sig vel villt hér

Mys hafa liklega komid frekar snemma med land-
nemum og rottur nokkru seinna. Hreindyr voru flutt
inn fra Noregi a 18. 6ld og hafa &6ll pessi dyr ndd ad
koma sér vel fyrir i landinu og tilheyra spendyrafanu
landsins. Minkurinn var fluttur inn arid 1931 og var hald-
inn i burum og raektadur fyrir feldinn. Minknum tokst
fliotlega ad sleppa ur haldi og koma sér fyrir i islenskri
natturu. Hann getur verid skaedur og hefur haft mikil
ahrif & islensk vistkerfi en hann er t.d. mjég agengur a
suma fuglastofna og drepur meira en hann étur.

Mikilvaegt er ad
freeda £6lk um ad
yfirgefa ekki gseludyrin.
Vid berum 4byrgd
4 velferd peirra.
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SAMANTEKT

Hryggleysingjar

e Fyrstu dyrin sem préudust a jordinni voru hrygglaus, pau kallast
hryggleysingijar.

e Skiptast groéflega it svampa, holdyr, orma, lindyr, skrapdyr og lidfaetlur.

e Svampar: afar einféld, fjdlfruma dyr med marga frumstaeda eiginleika sem
lifa i vatni. Eru med 6tal sma goét um likamann sem pau nota til ad sia vatn
og faedu.

e Holdyr: einfold ad gerd, hafa pod sérhaefd liffeeri og vefi. Lifa oftast i sjo
og eru pakin eiturfrumum sem drepa bradina vid snertingu.

e Ormar: litil, I6ng og slimug dyr sem skipta ma i fjora flokka: flatorma,
pradorma, ranaorma, og lidorma.

e Lindyr: stor hépur dyra dlikra tegunda. Eiga pad sameiginlegt ad hafa
mjukan olidskiptan likama. Til daemis: sniglar, samlokur og smokkar.

e Skrapdyr: sjdvardyr med hardan, gdoddottan hjup. Faera sig ur stad med
sogskalum og eru med munn ad nedan, maga fyrir midju og endaparm ad ofan.

e Lidfeetlur: eru med lidskiptan likama og lidskipt lidamot & fotum. Skiptast |
kloskera, - fjdlfeetlur og krabbadyr sem er hépur sem inniheldur skordyr.

Hryggdyr
e Hefur lengi verid skipt i fimm hopa dyra: fiskar, froskdyr, skriddyr, fuglar og
spendyr. en i raun er pad kerfi misvisandi.

» Fiskar: dyr med misheitt bléd, sem lifa i vatni, anda med talknum og synda
med spordi og uggum.

e  Froskdyr: dyr med misheitt bléd, anda baedi i vatni og a landi. Eru med
blauta og slimuga hud.

e Skriddyr: dyr med misheitt bléd, nema fuglar, hud peirra polir purrkinn a
landi. Ekki slimug. Fuglar eru eftirlifendur risaedla, fidradir, med vaengi,
gogg og feetur. Flestir geta flogid.

* Spendyr: eiga pad sameiginlegt ad afkvaemi drekka mjolk ur mjolkurkirtlum
modur.
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KYNPROSKI 0G ERFDAFRADI
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Kynproskann Ymislegt sem Um erfdir
og &xlunarfaerin vid kemur pvi og hvad gerir okkur
aod vera kynvera ad okkur
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KYNPROSKI 0G £XLUNAREARI

Hvad er pad sem gerist vid kynproskann?
Hvad eru til mérg kyn?

Er munur milli liffredilegra kynja fyrir og eftir kynproskann?

Fani transfélks og fani intersex-
folks.
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KYN 0G KYNPROSKI

Kynsegin og intersex

[ pessum kafla verdur fjallad um liffraedilegt kyn i sinni
einféldustu mynd og verdur pvi talad almennt um
straka eda karla pegar att er vid ungt félk med typpi
og stelpur eda konur pegar talad er um ungt folk med
piku. Liffreedilegt kyn segir til um hvort einstaklingur sé
faeddur karl eda kona og flestar manneskjur falla par
undir. | einstaka tilfellum faedast einstaklingar intersex
en pa eru kyneinkenni dhefdbundin.

Margt folk er satt vid pad liffreedilega kyn sem pad fékk
uthlutad vid faedingu. Aftur &8 moti eru adrir sem skil-
greina kyn sitt @ annan hatt en pad liffraedilega kyn
sem var Uthlutad i faedingunni og kallast pad ad vera
kynsegin. Trans er pegar folki finnst pad kyn sem pvi
var uthlutad vid faedingu ekki passa sér og akveda ad
lifa sem pad kyn sem pau upplifa ad pau tilheyri. Sum
breyta nafninu sinu og fara jafnvel i kynleidréttingu.
Onnur kjésa ad gera pad ekki. Ruglingur & hugtékum
er algengur pegar talad er um transkonur og trans-
karla. Transkarl er karlmadur sem faeddist liffraedileg
kona. Transkona er kona sem faeddist liffraedilegur karl.



Pegar unglingsarin nalgast verda ymsar breytingar 3
likamanum. Hormon sem verda til i heiladingli koma af
stad breytingunum sem kallast kynproskaskeid. Vid
kynproskann verdur likaminn faer um ad bua til bdrn
bratt fyrir ad faestir verdi tilbunir til ad hugsa um barn
fyrr en talsvert seinna & lifsleidinni. Flestir unglingar
staekka a kynproskaskeidinu og harvéxtur eykst, s.s.
har i handakrikum og a kynfaerasvaedi og einnig skegg-
voxtur hja strakum. bessar miklu breytingar sem verda
a likamanum a kynproskaskeidi geta haft mikil ahrif a
lif og lidan unglinga. Margir finna fyrir skapsveiflum
sem peir rdda illa vid og algengt er ad ungmenni finni
fyrir mikilli preytu og pvi er mikilvaegt ad huga vel ad
gdédum svefni. Vegna pessara hormonabreytinga er al-
gengt ad ungmenni fai boélur 8 hud en ymis rad eru til
ad vinna & peim vanda.

Erfitt er ad segja ndkvaemlega hvenaer kynproskaskeid
hefst par sem mikill munur getur verid & milli einstakl-
inga en kynproski byrjar yfirleitt fyrr hja stelpum en
strakum. Algengur aldur stulkna er 10-13 dra en sumar
stelpur verda kynproska yngri og sumar eldri og pad er
mjog edlilegt. Merki um ad kynproskinn sé byrjadur eru
ad brjostin staekka, mjadmir breikka, réddin breytist,
asamt pvi ad tidablaedingar hefjast.

Kynproski hja strakum byrjar yfirleitt u.p.b. einu eda
tveimur arum & eftir stelpum. Pad er pd ekki algilt pvi
eins og hja stelpunum hefst kynproskinn & mismunandi
aldri. Vid kynproskann staekkar allur likaminn og med
honum barkakylid og raddbéndin. Oft tekur tima ad
venjast pessum breyttu talfaerum og na tékum a peim
od pvi getur roddin sveiflast & milli haerri og dypri téona.
petta kallast ad fara i mutur og er timabundid astand.
A bessu timabili staekka og proskast kynfaerin. Strakar
upplifa ad typpid a peim ris og peir geta lika fengid
sadlat. betta getur tengst kynferdislegri 6rvun en
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Margir finna fyrir skapsveifl-
um a unglingsarunum.
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stundum gerist pad af litlu tilefni. Sumir strakar upp-
lifa ad typpid & peim ris i svefni og peir fa jafnvel lika
sadlat. Erfitt er ad hafa stjérn & pessu og sumum finnst
petta vandradalegt. Samt sem adur er petta edlilegt
og minnkar med aldrinum.

Miklar breytingar verda a likamanum i gegnum kynproskann en mikilvaegt er ad muna ad
breytingarnar eru dlikar hja éllum og verda & mismunandi timum. Pad er fullkomlega edlilegt.
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AXLUNAREARI

Hvada likamshlutar teljast til ®exlunarfera?
Hefurdu heyrt talad um ad einhver sé i mitum?

Hvad veistu um tidahringinn?

Zxlunarfeaerin eru eitt af liffeerakerfum likamans og
bau eru naudsynleg til pess ad einstaklingar geti eign-
ast born. £xlunarfeerin eru samsett af mérgum likams-
hlutum sem hafa olik hlutverk. betta a vid um aexl-
unarfaerin eins og &énnur liffaerakerfi likamans. Til ad
bungun geti ordid parf baedi egg og saxdi. bratt fyrir
ad flestir likamshlutar séu sambaerilegir 6had liffraedi-
legu kyni eru aexlunarfeeri karla og kvenna dlik. Lang-
oftast faedist einstaklingur annadhvort liffraedilegur
strakur eda liffraedileg stelpa en a hverju ari eru tilfelli
pbar sem einstaklingar faedast med Shefdbundin kyn-
einkenni, p.e.a.s. ekki med 6ll einkenni liffraedilegs karls
eda konu. bPad kallast ad vera intersex.
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bvagbladra

Sadras

bvagras

Typpi
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Sadbladra

Eistu

Eistnalyppa

Typpi

ZAXLUNAREZRI KARLA

Hér ma sjad aexlunarfaeri karla. Fremst & typpinu ma sja
kénginn sem er mjég naemur fyrir snertingu, yfir honum
er forhud sem hlifir kdnginum. begar typpid verdur
fyrir kynferdislegri 6rvun fyllist risvefurinn af blédi en
risvefur er svampkenndur og holottur vefur i typpinu.
Pa ris typpid og strdknum stendur. Inni i pungnum eru
eistu og eistnalyppur. Pegar strakar verda kynproska
myndast milljénir nyrra sadfrumna & hverjum soélar-
hring i eistunum sem eru sidan geymdar i eistnalypp-
unum. begar strakar fara ad framleida sadfrumur byrja
beir ad fa sadlat. bad getur ordid vid samfarir, sjalfs-
froun og stundum gerist pad bara alveg dmedvitad, t.d.
i svefni. S&dfrumur eru kynfrumur karla. Pegar sadlat
verdur fara sddfrumur upp saddrdsina og blandast vid
sa@disvokva sem verdur til i sadblédrunni og blddru-
halskirtlinum. Sadvokvinn audveldar sadfrumunum ad
synda en sadid, sem er blanda af sddvdkva og sad-
frumum, fer Ut um pvagrasina pegar strakur faer sadlat.
Sumir ottast ad peir pissi dvart pegar peir eru t.d. ad
stunda kynlif en pad eru éparfa dhyggjur. Pegar typpid
er i reisn lokast fyrir pvagrasina en sadrasin opnast.

Pungur

Forhud



Til ad sadfrumur karlmanns komist ad eggfrumu konu
burfa pau ad hafa samfarir. b3 er typpid sett inn um
leggdng konunnar par sem hann hefur sadlat. Saod-
frumurnar fara inn i legid og padan upp eggjaleidarana
og Vvid egglos geta sadfrumurnar frjovgad egg. begar
egg frjdvgast sameinast sadfruma og eggfruma og
verdur ad fosturvisi.

HEILAPOL

AXLUNAREARI 0G HREINLATI

Pad er mikilvaegt ad huga ad godu hreinlaeti & kynfaerasvaedi baedi fyrir
typpi og pikur. Toga parf nidur forhudina sem hlifir kdnginum a typpinu
0g hreinsa svaedid sem er venjulega undir forhudinni. bar geta safnast
upp ohreinindi og ef pad er ekki prifid getur komid vond lykt af typp-
inu dsamt roda og bolgum sem veldur épaegindum. Ef forhud er of
bréong eda ef dpaegilegt er ad faera hana fram eda aftur a typpinu getur
verid gott ad raeda vid laekni og fa adstod og oftast er haegt ad leysa
bad a einfaldan mata. Sidan parf ad pvo punginn og spdngina sem er
svaedid milli pungs og endaparms. betta er einfalt mal sem haegt er ad
gera um leid og farid er i sturtu. Pad a ekki ad nota sapu a kynfaeri, nodg
er ad nota volgt vatn.

Einnig parf ad pvo kynfaerasvaedid i kringum pikur med vatni en ekki
sapu. Leggdngin hreinsa sig sjalf og ekki & ad sprauta vatni inn i pau,
bara pvo svaedid sem er Utvortis. bvagras kvenna er styttri en karla og
bess vegna eru konur liklegri til ad fa pvagfeerasykingu. Pegar konur
skeina sér er mikilvaegt ad skeina aftur fra kynfaeerum. bad a ekki ad
skeina fra endaparmi ad leggdngum og pvagras pvi pa komast bakt-
eriur frd endaparmi a svaedi sem paer eiga ekki ad vera og geta valdid
pbvagfaerasykingu.

Ekki aetti ad nota neins konar ilmkluta eda ilmsprey a kynfaerasvaedi og
skipta parf um naerbuxur daglega.
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HEILAPUL

HVAD ER KYNLIF?

Hugtakid kynlif hefur vidtaeka merkingu. Pad lysir pvi hvad folk gerir sem
kynverur hvort sem pad er eitt eda i samskiptum vid annad folk. Pad
er haegt ad stunda kynlif an annarrar manneskju, pad kallast sjalfsfréun.
Sjalfsfroun er mjog edlileg og er oft fyrstu kynni folks af kynlifi. Folk froar
sér med pvi ad 6rva kynfaerin sin, t.d. med héndunum.

Kynlif med 6drum getur lika verid mjég fidlbreytt. Kynlif er hugtak yfir
fidolbreyttar athafnir sem hoéfda til folks sem kynvera. Allskonar snerting
eins og fadmlodg, kossar, strokur og 6rvun & kynfaeri getur verid hluti
af kynlifi. Allir geta upplifad sig sem kynverur og getur t.d. félk med
fatlanir lika stundad kynlif. Pad er mismun-
andi med hverjum folk vill stunda kynlif, pad
getur t.d. verid & milli félks af sama kyni og
gagnstaedu kyni. | kynlifi med 68rum
skiptir miklu mali ad bera virdingu
fyrir hvert 66ru, lata vita hvad peim
finnst gott og hvad ekki til ad upp-
lifun allra af kynlifinu sé gdd. Kyn-
lif er eitthvad sem adilar vilja njéta
saman sem kynverur.

Ytri og innri barmar a
pikum eru allskonar.
Peir geta verid mis-
munandi & litinn og mis
storir og peir sjast mis-
mikid utan fra. Allt er
pbetta pd edlilegt og
rétt eins og med typpi
ba eru engar tveer
pikur eins.
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Eggjastokkur

Eggjaleidari

Leg
bvagbladra Snipur
bvagras Pvagras
Snipur

Skapa-

Leggdng barmar
Leggdng

Skapabarmar

ZAXLUNAREZRI KVENNA

Hér ma sja aexlunarfaeri kvenna. Olikt kérlum eru konur
med megnid af sinum aexlunarfaeerum innvortis. Ad
utanverdu sjadum vid adeins hluta af snipnum sem er
namasti hluti pikunnar, meirihluti snipsins er innvortis
undir bormunum og leggir hans nad nanast alveg aftur
ad endaparmi. Vid kynferdislega 6rvun stendur snipur-
inn eins og typpid og getur tvofaldast ad steerd. Fyrir
nedan snipinn er pvagrasin, par a eftir eru leggéngin
og svo kemur endaparmsopid. Konur faedast med oll
sin egg eda eggfrumur og paer geta ekki framleitt fleiri.
Eggin eru i eggjastokkum peirra og ef allt virkar eins
og pbad a ad gera proskast eitt egg i hverjum manudi
i eggjastokkunum vegna ahrifa fra hormdénum heila-
dinguls. bPegar eggid hefur nad fullum proska losnar
bad frd eggjastokknum og ferdast nidur eggjaleidar-
ann, pad kallast egglos. Eftir egglos eru tveer mégu-
legar utkomur. Annad hvort verdur konan olétt eda
ekki.
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bungunarprof meelir
hormoénid HCG i pvagi
sem segir til um pad
hvort pungun hafi

att sér stad eda ekki.
Haegt er ad kaupa
profid &8 mdérgum
stdédum, til daemis i
apotekum og matvoru-
verslunum. Einfaldlega
er pissad a profid og
bedid i nokkrar mindtur
eftir nidurstddu. Eitt

af fyrstu einkennum
bungunnar er ad tida-
blaedingar hefjast
ekki. A peim tima-
punkti er gott ad
taka profid og
liklegt ad rétt
nidurstada

faist.

Nattarulega 3 | 2. kafli

Langoftast verdur ekki pbungun. bratt fyrir pad undrbyr
likaminn sig fyrir pad ad frjovgad egg, fosturvisir, festi
sig i leginu. | hverjum manudi pykknar legveggurinn,
hann verdur blédrikur og par myndast kjéradstaedur
fyrir fosturvisi ad festa sig i. Ef egg frijdovgast ekki er
bykki blodriki legveggurinn oparfur. Hann losnar ein-
faldlega og pa fer konan & bladingar eda tur. betta
ferli kallast tidahringur, en fyrsti dagur tidahrings er
fyrsti dagur blaedinga. Algengt er ad tidahringurinn sé
28-30 dagar en pad getur pod verid mismunandi. Ad
blaedingum loknum byrjar legveggurinn ad pykkna ad
nyju. Um midjan tidahringinn losnar egg og ef frjovgad
egg (fosturvisir) festir sig ekki endurtekur allt ferlid sig.
Edlilegt er ad finna fyrir preytu, épaegindum og jafn-
vel pyngslum i leginu & medan blaedingar standa yfir.

Nytt egg proskast i eggjastokknum
og legveggurinn pykknar.

Blodriki veggurinn
losnar og bldd fer

. . Eggid losnar
ut i leggdngin.

og ferdast i legid.

Tidahringur

Frjovgad egg festist
vid legvegginn.



Ekki er edlilegt ad verkir séu pad miklir ad ekki sé
haegt ad fara i skdla og hitta vini. Verkir sem eru svo
sleemir eru tilefni til ad leita til laeknis.

Ef sadfrumur komast upp i legid og padan i eggja-
leidarann getur ein saddfruma frjdvgad eggid. Eggid
lifir adeins i 12-24 klst eftir egglos og parf ad frjévg-
ast & peim tima en sadi getur lifad inni i leginu eda
eggjaleidaranum i allt ad fimm daga. bPegar egg
fridovgast fer pad ad skipta sér i fleiri frumur, fyrst
tvaer, naest fjorar, svo atta og svo fleiri og fleiri. Pessi
frumuklumpur kallast fésturvisir og pegar hann
festir sig vid legvegginn verdur konan barnshafandi
(6létt). Frumurnar halda afram ad skipta sér og
hver fruma faer akvedid hlutverk og med timanum
fara paer ad likjast agnarlitilli mannveru. Medganga
er um pad bil 9 manada 16ng og algeng faedingar-
byngd er & bilinu 3-4 kg en bdrn geta einnig faedst
baedi léttari og pyngri.

Legid er frekar litid liffeeri eda um 8 cm & lengd
0og 5 cm & breidd en hefur pann eiginleika ad geta
teygst margfalt &8 medgdngu. Fyrir utan barnid
(eda bdrnin) parf legid lika ad ruma fylgju og leg-
vatn. Fylgja er liffaeri sem myndast & medgdngu,
hun tengir saman bldédras fosturs og feerir naeringu
og surefni um naflastreng sem liggur fra fylgjunni
og ad kvid fostursins. begar barnid er fullproskad
faedist pad i gegnum leggdngin sem vikka ut til ad
barnid geti faedst. Stundum faedast bdrn med keis-
arafaedingu en pa er gerdur skurdur a kvid modur-
innar til ad haegt sé ad hjalpa barninu i heiminn.

Talid er ad um eitt af hverjum sex pdrum glimi vid
ofrjésemi. Talad er um ofrjdsemi pegar einstaklingar
hafa reynt ad eignast barn i eitt ar eda lengur an
arangurs. Orsokin getur legid hja karlinum, konunni
eda badum. | sumum tilfellum finnst engin &staeda
fyrir 6frjdseminni.
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5 manudir

7 manudir

9 manudir
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HEILAPOL

GLASA- 06
SMASJARFRJOVGUN
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egg sa@0di frjovgad
sott sott

fosturvisi
komid fyrir

Stundum getur folk ekki eignast bérn med hefdbundnum getnadi og
fyrir pvi geta verid margar astaedur. Ein frijosemismedferd til ad ad-
stoda med slikt er glasafrjdvgun. Konunni er gefid lyf til ad fleiri en eitt
egg proskist i einu. Eggin eru sidan soétt med nal ur eggjastokkunum.
Eggin eru svo sett i petri-disk dsamt sadfrumum i peirri von ad sao-
frumurnar frjdvgi eggin. Einnig er haegt ad stinga einni sadfrumu beint
inn i eggid. SU adferd er notud i peim tilfellum pegar sadfrumurnar
eru slappar og kallast pessi adferd smasjarfridovgun. Ef egg frijdogvast
verdur til fésturvisir (eda fosturvisar) sem eru raektadir i 2-6 daga i
hitaskap. Sidan er einum fosturvisi komid fyrir i legi i peirri von um ad
hann festi sig par og fostrid nai ad proskast. Ef fleiri fosturvisar verda
til er haegt ad frysta umfram fosturvisana til ad nota sidar. Algengast
er ad folk noti sinar eigin kynfrumur (egg og saedi) en einnig er haegt
ad fa gjafakynfrumur fra 6dru folki. Fyrsta glasabarnid faeddist 1978 en
sidan pa hefur pessi leid hjdlpad mdérgum og margar milljonir glasa-
barna faedst. Glasabdrn eru ekkert 6lik 6drum bdrnum ad neinu leyti.
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Tar og turvorur

Tidablaedingar standa yfirleitt i um 4-6 daga en geta
b6 varad i lengri eda styttri tima. Stundum upplifa
stelpur ad paer missi mikid bldd pegar paer eru a blaed-
ingum en yfirleitt eru pad ekki nema 30-60 ml og lik-
aminn framleidir meira bldd jafnddum. Ef svimi gerir
vart vid sig pegar & blaedingum stendur getur verid
gott ad taka inn jarn og muna ad drekka ndg af vatni.
i undantekningatilfellum geta bladingar ordid meiri
og ef dhyggjur verda af blodmagni er haegt ad leita til
laeknis. Edlilegt er ad épaegindi fylgi blaedingum en ef
verkir eru pad slaemir ad kona sé rumfost er tilefni til
ad leita laeknis par sem slikir verkir eru ekki edlilegir.
Til eru ymsar gerdir turvara til ad audvelda konum lifid
a blaedingum og vonandi geta allar valid sér eitthvad
sem hentar peim.

Tidabindi - einnota og fjdInota

Tidabindi eru til i ymsum staerdum og gerdum. Pau eru
misrakadraeg, misléng, sum med vaengjum og dnnur
ekki. Sum eru ilmefnalaus og ur efnum sem fara betur
med likamann en &nnur eru med aukaefnum sem
sumar konur pola illa og geta valdid épaegindum. Baedi
er haegt ad fa einnota bindi sem er hent eftir notkun en
lika eru til fijdlnota bindi sem haegt er ad pvo og nota
aftur og aftur.

Tartappi

Annar valkostur eru turtappar. Turtappanum er stungid
inn i leggdngin, annadhvort med fingrunum eda holki
sem fylgir med sumum tegundum. Hann dregur i sig
blodid og er svo dreginn ut & spotta sem er i honum
begar honum er skipt ut. | turtdppum eru stundum
aukaefni sem geta valdid édpaegindum. Sumum finnst
tdrtappinn gédur kostur & medan 6drum finnst dpaegi-
legt ad hafa hann i leggébngunum. Ef turtappi veldur
Opaegindum gaeti verid ad hann sé ekki kominn négu

Tidabléd

i gegnum arin hefur
blar vokvi verid notadur
i auglysingum til ad
syna fram a rakadraegni
ymissa turvara. Sumir
halda pvi ad tidablod sé
blatt & litinn. Tidablod
er po audvitad rautt
eda brunleitt eins og
annad blod.

f¢m\%‘
r——————
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langt upp i leggdngin, pad er mikilvaegt ad yta honum
vel upp. Ekki er astaeda til ad hafa dhyggjur par sem
tappinn kemst ekki lengra en ad leghalsinum og fer
ekki & flakk i likamanum.

Tidabikar

Ein umhverfisvaen lausn pegar konur eru a blaedingum
er tidabikarinn. Bikarinn er til i fjdolmdrgum utgafum en
i grunninn er hann mjukur, margnota gummi- eda sili-
konbikar sem settur er upp i leggéngin. BlI6did lekur i
hann og hann kemur alfarid i stadinn fyrir ddomubindi
og turtappa. Hann getur tekid vid meira blddi en tur-
tappi og parf ad teema hann a 4-12 kist. fresti.

Turnaerbuxur

Turnaerbuxur lita Ut eins og venjulegar naerbuxur en
eru olikar peim ad pvi leyti ad i peim eru moérg 16g af
efnum sem eru gerd til ad gripa og geyma blddid an
bess ad pad fari i gegn. Naerbuxurnar eru svo einfald-
lega bara pvegnar eftir notkun og notadar aftur og
aftur. Fyrir sumar konur dugar ad nota naerbuxurnar
eingdngu pegar blaedingar eru litlar en adrar nota paer
sem auka vorn samhlida 68rum turvérum til ad ekkert
fari i gegnum fatnad. Svo er audvitad alltaf haegt ad
vera i peim til 6ryggis pegar vitad er ad blaedingar eru
vaentanlegar.

Ad fylgjast med tidahringnum

Mo6rgum finnst gott ad fylgjast med tidahringnum til
ad vita hveneer blaedingar eru veentanlegar. Haegt er
ad merkja inn & dagatal en i dag eru lika til fjiolmorg
forrit sem haegt er ad nota til ad merkja inn hvenaer
blaedingar hefjast, hvenaer peim lykur og svo fram-
vegis. begar forritid er buid ad laera a tidahringinn pinn
merkir pad inn hvenaer egglos og naestu tidir eru deetl-
adar.



HEILAPUL

EIN AF HVERJUM TiU

ENDOMETRIOSA

Enddmetridsa er kroniskur og olaekn-
andi sjukddmur sem getur radist a
oll liffaerakerfi likamans en einkenni
eru oftast mest dberandi i kringum
kvenliffaeri. Talid er ad ein af hverjum
tiu konum séu med enddmetridsu,
sumar a vaegu stigi en adrar alvar-
legu. Sjukddmurinn lysir sér pannig ad
enddmetridsufrumur setjast & yfirbord ymissa liffeera og valda par
bdlgum. Frumurnar bregdast vid manadalegum hormonabreytingum
likamans og pa verda innvortis blaedingar. Par sem blddid kemst ekki
i burtu geta myndast blédrur (sem geta sprungid) og samgroningar
a og a milli liffeera, sérstaklega liffaera i kvidarholi. betta getur verid
mjdég sarsaukafullt og getur valdid skemmdum a liffaerum. Sjuk-
dédmurinn fer ad gera vart vid sig vid fyrstu blaedingar og versnar a
blaedingum. Helstu einkenni eru: sarsauki og verkir (sérstaklega vid
blaedingar og egglos), dedlilegar blaedingar, vandamal vid meltingu,
ofrjosemi og erfidleikar vid ad verda barnshafandi, sipreyta og fleira.
Ef kona upplifir 6edlilega mikla tidaverki er full astaeda til ad leita til
laeknis og kanna hvort um enddmetridsu sé ad raeda og fa videigandi
medhoéndlun vid sjukddmnum.

Tartappar
og tidabikar fer inn
i leggongin. bvagrasin er
fyrir ofan leggdngin en
ekki 4 sama stad.

Hvernig pissa
konur med turtappa
og tidabikar? Parf ad
taka pad ur fyrst?

Pad etti pd
a0 vera leikur einn
ad pissa pratt fyrir
a0 vera ad nota
tidavorur!
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GETNADARVARNIR

Til eru ymsar gerdir getnadarvarna en eins og stadan er i dag eru langflestar
beirra inngrip i likama kvenna. Pad eru hormonagetnadarvarnir sem hafa ahrif
a tidahringinn og lykkjan sem komid er fyrir i legi konunnar. Hormdénagetnadar-
varnir eru stundum notadar i 6drum tilgangi en sem getnadarvorn, til daemis
sem medferd vid turverkjum eda miklum tidablaedingum.

SMOkkur er algeng getnadarvdrn og
faest i ymsum steerdum og gerdum. Allir
geta pvi fundid smokk sem passar. Flestir
eru ur latexi en einnig eru til smokkar an
latex fyrir pd sem eru med latexofnaemi.
Smokkurinn er ekki adeins getnadarvdrn
heldur er hann eina getnadarvornin sem
ver likamann lika fyrir kynsjukddmum.
Smokkurinn hefur ekki ahrif 8 hormadna-
starfsemi likamans og par sem typpid
hefur sadlat inn i smokkinn fer ekki saedi
um allt. Smokk skal henda strax eftir
notkun, ekki ma nota

sama smokk aftur og —
. , N\
ekki ma nota smokk y

sem er Utrunninn.

HQttah er notud &samt sadisdrep-
andi kremi. HUn er sett upp i leggdng
til ad loka leghdlsi og pa kemst saedi
ekki inn i legid. Hettuna ma ekki hreyfa
ad minnsta kosti sex klst. eftir samfarir
og laeknir parf ad maela hvada steerd af
hettu passar hverri konu til ad hdn virki
vel. Hettan hefur ekki

ahrif @ hormodnastarf- %
semi likamans.

p|llah inniheldur hormdén sem
kemur i veg fyrir egglos og ad
adstaedur i leginu henti til pung-
unar. Pillan er yfirleitt tekin i 21
dag og svo er 7 daga pillu-hlé
adur en byrjad er a nyju spjaldi,
en pa daga eru blaedingar. Pillan
getur haft ymsar aukaverkanir
eins og vanlidan, bolumyndun
og pyngdaraukningu. Sumum
[idur betur a pillunni og getur
hun t.d. hjalpad ef pad hafa
verid vandamal med oreglulegar
eda oedlilega miklar
tidablaedingar.

Ndiarplllah er getnadarvdérn  sem
adeins a ad nota i neyd. Hana ma taka
i neyd innan 72 kist. eftir évardar sam-
farir (t.d. ef smokkur rifnar). H4n inni-
heldur hormdn sem kemur | veg fyrir
bungun. HUn faest i apdtekum med vid-
tali vid lyfjafraeding. Neydarpillan er ekki
haettuleg en hdn inniheldur staerri horm-
onaskammt en hormdnagetnadarvarnir
og pvi geta fylgt meiri dpaegindi.



---------------------------------------------------------------------

KOparlgkkJah minnkar likur & ad sadfrumur komist ad
egginu og kemur i veg fyrir ad frjovgad egg festi sig par.
HUn inniheldur engin hormdn svo hormodnastarfsemi er
Obreytt.

Hormodnalykkjan virkar eins en hinsvegar inniheldur hun
hormon sem kemur | veg fyrir egglos. Lykkjan er oftast
T laga og er komid fyrir i legi af laekni. HUn hentar best
konum sem hafa att bérn. Lykkjan dugar i nokkur ar en
laeknir getur fjarlaegt hana hvenaer sem 6skad er eftir pvi.

---------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

Hormanastafurin er um 4 cm tangur  : Hormanahtingurinn

og er komid fyrir undir hud i handlegg : : er plasthringur sem kona
kvenna. Hann inniheldur hormoén sem : getur komid fyrir sjalf i leg-
kemur i veg fyrir egglos og virkar i um . gbngum eftir blaedingar.
bad bil prju ar. Haegt er ad taka hann ur : Hann er |atinn vera par i 3
fyrr sé &6skad eftir pvi. Einnig er haegt . vikur og svo tekinn ur i viku
ad fa hormodnasprautu &8 3 manada fresti en pa koma tidablaedingar.
sem virkar a svipadan hatt og stafurinn. ¢ Nyjum hring er sidan komid
Algengt er ad breytingar verdi a blaed- fyrir. Hringurinn virkar a

ingum, sumum konum blaedir ¢ svipadan hatt og pillan en
ekkert en 6drum minna og ¢ . hann inniheldur hormon
oreglulega en pad er pd mis- sem koma i veg fyrir egg-
munandi. : . los. Hann inniheldur pd
....................................... " minna magn hormona og
R R . . hefur pvi minni aukaverk-

e o . : + anir. Til er hormonaplastur
OfFJOSQYﬂISadgefd er hugsud sem varan- . sem virkar & svipadan hatt,
leg getnadarvorn. Hja koérlum er sadras - I hyer plastur er settur & hud

klippt og henni lokad og TP - og dugar i viku. brir plastrar
pa fara sadfrumur ekki i © © erusettirré8 og svo kemur
sadvokvann. Hjé konum ] t ein pla’stra|aus vika.

er lokad fyrir eggjaleidara
bannig ad egg- og saod-
fruma meetist ekki.

---------------------------

---------------------------------------




Klamydia er algengur
kynsjukddmur & islandi.

Flatlds er snikjudyr sem lifir
a folki.
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KYNSJUKDOMAR

Kynsjukddmar eru sjukddmar sem smitast vid kynmok.
pPeir smitast yfirleitt vid snertingu slimhuda a kynfaerum
en geta lika smitast vid snertingu slimhuda i munni og
i endaparmi. Algeng einkenni eru utferd, svidi, kladi,
vortur og sar & kynfaerasvaedi. Oft eru einkenni litil sem
engin og pvi er haegt ad vera med kynsjukddm lengi
an pess ad vita af pvi og jafnvel smita adra & medan.
Smokkurinn er eina getnadarvdrnin sem ver fyrir kyn-
sjukddmum.

Ef einstakling grunar kynsjukddmasmit er mikilvaegt
ad fara i skodun hja laekni og medhodndla kynsjukddm-
inn eins fljott og audid er eftir smit. Ad fa rétta med-
héndlun getur komid i veg fyrir varanlegan skada og
st6dvad smit til annarra.

Bakteriusjukddmar sem eru medal annars medhodndl-
adir med syklalyfjum. Helstu kynsjukddmar sem orsak-
ast af bakterium eru:

Klamydia: Einkenni eru dvenjuleg utferd, svidi og kladi.
Syking er nokkud algeng og getur medal annars valdid
ofrjdosemi vegna bdélgu i eggjaleidara eda eistum ef ekki
er medhondlad strax. Haegt er ad fa klamydiu i munn
eda hals eftir munnmok vid smitadan einstakling.

Lekandi: Einkenni eru litud utferd og svidi, sérstaklega
vid pvaglat. Syking sem medal annars getur valdid
ofrjosemi vegna bdélgu i eggjaleidara eda eistum ef ekki
er medhondlad strax.

Sdrasott: Einkenni eru t.d. Utbrot, sar og slappleiki.
Langvarandi syking getur valdid hjarta-, heila- og
taugasjukdémum.

Flatlus er snikjudyr sem lifir & folki og allra helst i harum
vid kynfaeri. Smitast gjarnan vid kynmok.



Veirusjukddma er ekki haegt ad medhdndla med sykla-
lyfijum. Til eru bdlusetningar vid sumum veirum, ein-
hverjar eru délaeknandi en haegt er ad halda peim i
skefjum og i einhverjum tilfellum vinnur likaminn &
peim. Helstu kynsjukddmar sem orsakast af veirum:

Kynfaeravortur: Algengur kynsjukddmur. Einkenni eru
vortur & kynfaerasvaedi og vid endaparm.

Kynfzaeraherpes: Algengur og dlacknandi. Einkenni eru
sar & kynfaerasvaedi.

HPV veiran: Algeng og getur valdid frumubreytingum
od jafnvel krabbameini.

Alnami: Alvarlegt og élaeknandi. Orsakast af HIV veir-
unni sem er sjaldgeef & islandi.

TILRAUN

UPPLYSINGAR UM
KYN 06 KYNLIF

O«

i dag bydst ungmennum
boélusetning gegn HPV-
veirum sem getur proast
i ymsar tegundir krabba-
meins. Eins geta sumar
HPV-veirur valdid kyn-
faeravortum. Til eru
margar gerdir af HPV
veirum og er mjég al-
gengt ad félk smitist.
Flestir sem hafa smitast af
veirunni vita ekki ad peir
eru smitadir.

Fra hverjum faerdu upplysingar um kyn, kynlif og kynproska? Hefur
pbu leert um pad fra foreldrum, i skédlanum, i fjiolmidlum og a netinu
eda hja vinum pinum? Kennari merkir hvert horn kennslustofunnar
med pessum fjdrum uppsprettum upplysinga og nemendur fara a
pbann stad par sem peim finnst peir hafi fengid mestar upplysingar.
par skulu pid raeda, fyrst saman og svo vid adra um paer upplysingar
sem pid hafid fengid, hversu réttmeaetar paer upplysingar eru hvort
haegt sé ad treysta a paer. Berid nidurstddour ykkar sidan saman vid

adra hopa.

i framhaldi getur veri® gott ad skrifa lista yfir pau atridi sem nem-
endur vilja laera til vidbotar og skila til kennara nafnlaust.
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ASTIN ER ALLS KONAR

R4dum vid hverjum vid veréum skotin i?
Geta adrir stjérnad okkar tilfinningum?

Megum vid gera eitthvad vid annad félk sem pad vill ekki?

Flestir verda skotnir i annarri manneskju a ein-
hverjum timapunkti. Sumir finna fyrir pessum
tilfinningum snemma en adrir ekki fyrr en
seinna & lifsleidinni. Po6 einstaklingar upp-
lifi astina @ mismunandi hatt getur hun lyst sér
bannig ad allt i einu finnist pér ein manneskja
dhugaverdari en adrar og a8 annan hatt. Mogu-
lega getur pu ekki haett ad hugsa um pessa
manneskju og spennist upp og feerd fidring
i magann pegar pu hittir hana. Sumir verda
vandraedalegir pegar peir umgangast mann-
eskjuna sem peir eru skotnir i, haga sér édruvisi,
rodna, eiga erfidara med ad haga sér eins og venjulega.

pPad er mismunandi hverjum einstaklingar ladast ad
og Vvid getum elskad & odlikan hatt. Sumir ladast bara
ad einstaklingum af einu kyni hvort sem pad er sama
eda annad kyn en manneskjan sjalf. Adrir ladast ad ein-
staklingum af fleiri kynjum en svo finnst sumum kynid
ekki skipta neinu mali. Ohad kyni pa er pad fyrst og
fremst persdnan sem heillar, vid radum ekki hver pad
er og enginn hefur rétt til pess ad segja okkur hverjum
vid megum verda skotin i og hverjum ekki. Kynhneigd
getur verid fljotandi, sumir heillast t.d. mest af strakum
en einstaka sinnum af stelpum eda hvernig sem er og
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bad parf ekki ad skilgreina kynhneigd sina fyrir 68rum nema madur
vilji. Pratt fyrir ad flestir finni fyrir pessum tilfinningum, hvort sem pad
er nU pegar eda seinna a lifsleidinni er alltaf hdépur folks sem upplifir
baer ekki. S hoépur upplifir sig stundum utangatta vegna pess ad astin
spilar svo stért hlutverk i lifi flestra annarra. Pessi upplifun a lika fullan
rétt 4 sér og pad er vel haegt ad mynda gdéd vinasambodnd pd astin sé
ekki med i spilinu.

Vid proskumst mishratt og verdum tilbuin ad profa mismunandi hluti
a mismunandi timum. Sumir eru mikid ad spa i astina & grunnskola-
aldri og adrir fara ekki ad huga ad astinni fyrr en miklu seinna. A ein-
hverjum timapunkti gaeti pér fundist eins og allir séu bunir ad kyssa
einhvern eda byrjadir i sambandi. bad er po alls ekki pannig og pad er
mikilvaegt ad gefa sér tima og akveda hvernig pu vilt hafa hlutina. Svo
skiptir audvitad miklu mali ad hafa kynnst réttu manneskjunni. Mikil-
vaegt er ad muna ad pratt fyrir ad adrir séu ad gera eitthvad pa parft
bu ekki ad gera slikt hid sama nema pu viljir. PU styrir pinu eigin lifi og
likama. Ef einhver er ad yta a pig ad taka patt i einhverju sem pu vilt
ekki er pinn réttur ad setja moérk og segja nei. G6d samskipti skipta
miklu mali, ad segja hvad pu villt og hvad pu vilt ekki. Ad sama skapi
parf ad virda moérk annarra og ekki beita folk prystingi ad gera eitt-
hvad sem pad vill ekki.

HER ERU NOKKUR ORD SEM SKILGREINA KYNHNEIGD:

Samkynhneigd: verda eingdngu skotin i einstaklingum af sama kyni.

Tvikynhneigd: verda skotin i einstaklingum af fleiri en einu kyni.

Pankynhneigd: hrifst af perséonu ohad kyni.

Eikynhneigd: verdur aldrei eda sjaldan skotid i 6dru folki.

Til eru mérg form af kynhneigd og listinn pvi ekki taemandi.
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KYNTJANING LADAST
TILFINNINGALEGA AD

Kvenleg

Kvenleg

Karlmannleg
Karlmannleg

Annad
Annad
KYNVITUND
Kona LADAST LIKAMLEGA AD
Karl Konum
Kynsegin Koérlum
O8rum

KYNEINKENNI
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AF HVERJU ER EG EINS 0G EG ER?

Hvad gerir okkur ad okkur?
Hvad reedur augnlit?

Hvad er litningur og hvad er gen?

Pad sem akvardar hver vid erum er blanda af umhverfi
okkar og pvi sem kallast erfdir. Sérstdk visindagrein
snyr ad erfdum sem kallast erfdafraedi. HUn fjallar um
bad hvernig dkvednir eiginleikar i utliti og persdénuein-
kenni berast milli kynsloda. beir sem eru erfdafraed-
ingar rannsaka hvernig erfdaefni litur Ut og pannig er
haegt ad sja hvada einkenni koma fra foreldrum og for-
fedrum. beir rannsaka lika alls kyns sjukddma sem geta
borist milli einstaklinga a erfdaefninu.

Upplysingarnar i likamanum um
Erfdaefnid er byggt ur tveimur pradum sem radast upp  utlit og persénueinkenni er ekki

i nokkurs konar gorm og kallast litningur. Erfdaefni er B‘?fh?/z‘;izehrzfmé;;rn?;”f:ﬁ:ﬁ'igﬁr'if
stundum kallad DNA en pad er skammstdfun ordsins  svo og fidlskylda, ahugamal,

a ensku. Manneskja verdur til pegar sadfruma fridvgar iglaréanir um heilsu og ahuga-
egg. Pa kemur annar erfdaefnapradurinn fra sadfrum-

unni og hinn fra eggfrumunni. Systkini geta verid olik
bar sem pau geta fengid gagnstaeda litninga fra kyn-
foreldrum.

Erfdaefnid geymir medal annars upplysingar um augn-
lit, hudlit, blodflokk og jafnvel hvernig eyrun lita ut. bar
sem litningarnir eru tveir getur verid ad hluti einkenna
komi frd egginu og annad fra saedinu. Pad er margt
sem einungis erfdaefnid segir til um en umhverfid getur
haft ahrif & margt fleira.
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litningur

i mannslikamanum hefur hver fruma 46 litninga eda 23 por.

Pad sést & litningunum hvort einstaklingur faedist med piku og leg
eda typpi og eistu. Einstaklingur med leg hefur litningapar med X-X
en pa kemur X fra baedi eggi og saedi en einstaklingar med typpi og
eistu hefur X-Y par par sem X kemur frad eggi og Y fra saedi. bessi
samsetning dkvardast pegar einstaklingur verdur til og akvardar lif-
fraedilegt kyn.

O I S B B B B S S S

| | | B
5 6 7 8 9 10 1 12 j‘ \ | karl

kona

Nattdrulega 3 | 2. kafli



Madur ad nafni Gregor Mendel rannsakadi erfdaefni
med pvi ad raekta baunapldntur. Hann komst medal
annars ad pvi ad eiginleikar eins og haed og litur bauna-
plantnanna hafdi ekki ahrif hvort 8 annad. Hann komst
ad pviad stundum radast eiginleikar af einu geniilitning
en annad raedst af fleiri en einu geni. Blodflokkar eru
daemi um litninga sem radast af einu geni. HUdlitur og
augnlitur raedst af tveimur eda fleiri genum.

Blodflokkur barns

Blédflokkur fodurs

A, B, A, B,

A O AB, O AB O
é A B A B
0 ) ) ) 3
E AB, O B, 0 AB B,O
£
% A, B, A, B, A, B, AB
o AB AB AB
o

A O B,O A, B 0

Blodflokkur foreldra (blatt og bleikt) reedur mdéguleikum i blos-
flokki barna (gult)

Sumir eiginleikar erfdaefnisins koma frekar fram en
adrir. bad kallast rikjandi eiginleikar. beir sem koma
sidur fram eru vikjandi. Til pess ad vikjandi einkenni
komi fram purfa eiginleikar ad koma fram hja badi
egg- og sadisfrumu. Hja mannfdlkinu eru til deemis
dodkkt har og brun augu rikjandi fram yfir adra har- og
augnliti.
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TILRAUN
O« LITBLINDA

Litblinda er deemi um erfda-
sjukdom sem stafar af galla i
kynlitningi. beir berast afram
i X-litningi. Par sem konur
hafa tvo slika purfa badir
litningar (fra fodur og modur)
ad vera med litblindugen til
ad peer verdi litblindar. Hins-
vegar hafa karlar bara einn
x-litning og naegir pvi ad
beir hafi eitt litblindugen til ad vera litblindir. Préfid ad kanna hlutfall
pbeirra i bekknum sem eru litblindir med litblinduproéfi og athugid ad
margar JSlikar gerdir eru til af litblindu sem hafa faestar ahrif i dag-
legu lifi.

Rikjandi gen eru gjarnan taknud med stérum staf og
vikjandi med litlum staf. Daemid hér til hlidar getur att
vid augnlit. Pa taknar stér stafur rikjandi eiginleika sem
I'sirr_wp'_o'nsurTT eru eru brun augu og litill stafur vikjandi eiginleika eda bla
:gah;r:r;)%arr Fhverri frumu eda graen augu. Gef'urr.1 okkur i pessu daemi ad um.sé
ad raeda bld augu. Badir foreldrar hafa Aa i erfdaefninu
i hundum eru 78 litningar sinu sem pydir ad pad hefur fengid A fra 6dru foreldr-
Fhverri frumu eda 39 por inu og a frd hinu. Baair foreldrar eru med brun augu.
Pad eru 75% likur & ad barn pessa einstaklinga verdi
med brdn augu en 25% likur ad barnid verdi med bla
eda graen augu.

Mannfdlk hefur 46 litninga
i hverri frumu eda 23 por
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\
1/4 likur & A frd Gfg

moédur og fééur\
1/4 likur & ad fa

AA Aa A frd médur og
a fra fodur

rikjiandi gen Aa aa

1/4 +1/4 +1/4 = 3/4 (

Likur & ad fa @

1/4 likur & ad fa
a frd médur og
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HEILAPUL

HVAD GERIST PEGAR
NY FRUMA VERDUR TIL?

Frumur purfa ad endurnyja sig reglu-
lega. Gomul fruma virkar ekki eins og
hdn & ad gera og pvi endurvinnur lik-
aminn gamlar frumur pegar nyjar hafa
verid myndadar. Sem daemi er eitt nid-
urbrotsefna raudra blédkorna bilirdbin
sem er pad sem gerir kuk kukabrunan.

Adur en gamla fruman er haett ad starfa rétt tvofaldar hun éll frumu-
liffaerin og par med talinn kjarnann par sem erfdaefni er geymt.
Pannig verdur dotturfruman alveg eins og moédurfruman.

pegar erfdaefnid tvéfaldar sig til ad bua til nyja frumu eda pegar ny
fruma verdur til vid upphaf lifs lifveru getur pad gerst ad akvednir
hlutar litninga eda akvedin gen verdi ekki eins og uppskriftin segir til
um. bad eru ymist erfdasjukddémar, gen sem auka likur a sjukddémum
eda breytingar sem geta valdid sjukdodmum eins og krabbameinum.
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Pekktir
erfdasjukdomar eru
medal annars:

Downs heilkenni Mjdlmsgki

Til eru pekktir erfdasjukddmar par sem fétlun eda veik-
indi ma rekja til pess ad pad vard villa pegar erfdaefnid
var tvéfaldad vid gerd nyrrar frumu. Sem daemi er ein-
staklingur med Downs heilkennid med prja litninga a 21

Litarleysi Dreyrasgki. | litningapari. bekktir eru um 5000 erfdasjukdémar en
Huntingtons Turner elkenl | icin din eru sifellt ad verda nakvaemari svo haegt er ad
Vodvargrnun greina betur hvada gen pad eru sem valda dkvednum

Litblinda sjukddmum sem audveldar visindamoénnum ad vinna

med vandann.

FROPLEIKSMOLI

ALBINOI
Albinismi er heilkenni sem veldur pvi ad annadhvort myndast Iitid
litarefni i likamanum eda ekkert. Hann hefur i éllum tilvikum ahrif a
augu sem virdast vera litlaus. HUd og har geta einnig verid hvit en
bd ekki alltaf. Heilkennid getur komid fram i dllum hryggdyrum og
vissum pléntum. Til eru tveer megingerdir albinisma en énnur peirra

hefur einungis ahrif & augun en hin hefur ahrif & augu, hud og har.
Einnig eru til stadbundin heilkenni sem hafa einkenni albinisma.

[ 6llum tilvikum albinisma fylgja augnvandamal. Astaedan getur verid
ad sjonhimnan proskist illa og bod milli sjdnhimnu og heila séu Iéleg.
Einnig getur fylgt ljdsnaemi og hradar augnhreyfingar. Algengir fylgi-
kvillar albinisma eru huo-
krabbamein og blinda. Al-
bindar polailla sél og brenna
audveldlega vegna skorts
a melanini. Naudsynlegt er
fyrir albinda ad nota alltaf
solarvérn og solgleraugu |
sdlskini. Sérstaklega a petta
vid ibua hitabeltislanda.
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SAMANTEKT

Kyn og kynproskinn ZExlunarfeeri

e Eru naudsynleg til ad vid
getum eignast born.

Hormodnar i heiladingli koma af stad

breytingum sem kallast kynproskaskeid.

Likaminn tekur vaxtakipp, harvéxtur eykst, *  Seedisfrumur verda til i

miklar breytingar verda a likama og margir eistum.
finna fyrir preytu og skapsveiflum. * Eggfrumur verda til i eggja-
stokkum.

Stelpur byrja & blaedingum, brjost staekka
og mjadmir breikka. ¢ Pungun verdur pegar egg-
fruma sameinast sadfrumu
og frégvada eggid (fostur-
visirinn) festist i leginu.

Strakar fara i mutur og peir geta fengid sadlat.
Liffreedileg kyn eru karl, kona og intersex.

Sumir eru kynsegin og skilgreina sig @ annan

e Ef egg frjovgast ekki losnar
hatt en liffraedilegt kyn segir til um. i) IO

bykki blodriki legveggurinn

Einstaklingur sem samsamar sig ekki pvi og blaedingar hefjast.

kyni sem hann fékk uthlutad og lifir eftir pvi

. e *  Medganga er um 9 manudir.
kyni sem hann upplifir sig kallast trans. el

Ast er alls konar

e Sumir ladast ad gagnstaedu kyni, adrir ad sama kyni eda fleiri kynjum, fyrir suma
skiptir kynid ekki mali og enn adrir verda sjaldan eda aldrei hrifnir af neinum.

 Folk proskast 8 mismunandi hatt og edlilegt ad pad fari ad huga ad astinni a
mismunandi timum i lifinu.

o Allir purfa ad fa svigrum til ad gera hlutina & sinum hrada. Pad ma setja 6dru folki
mork og segja nei.

Af hverju er ég eins og ég er?

e Erfoafraedi snyr ad pvi ad skoda hvad erfist milli kynsléda og hvernig erfdaefnid
er uppsett.

e Pad eru ekki bara erfdaefni sem mota einstakling, heldur lika umhverfi, ahuga-
mal, akvardanir um eigin heilsu o.fl.

* Erfdaefnid er byggt Ur tveimur pradum sem kallast litningur.

« [ mannslikamanum hefur hver fruma 46 litninga eda 23 pér.
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ORKUFORMIN

Hvada dliku orkuform pekkir pu?
Hver er munurinn 4 orku og orkugjafa?

Hvadan kemur orkan sem mannslikaminn parfnast?

Orka er til i mérgum myndum. Orka er i matnum sem
bu bordar, i bolta sem liggur a bordi og i raftaekjunum
i kringum pig. Oft er talad um ad pad purfi ad borda til
ad gefa likamanum orku eda ad madur hafi ekki orku
til ad gera eitthvad akvedid. Orka er ekki eitthvad sem
haegt er ad snerta en hefur samt sem adur mikil ahrif
a daglegt lif. Til eru dlik orkuform og peim ma skipta
i flokka og hdépa. Aflfredileg orka er samheiti fyrir
stoduorku og hreyfiorku. Stéduorku og hreyfiorku sem
skiptist svo enn frekar innan pessara hopa.

Aflfraedileg orka
Stéduorka Hreyfiorka
Efnaorka Geislunarorka
Fjadurorka Varmaorka
Kjarnorka Hreyfiorka
Pyngdarstdduorka Hljodorka
Raforka

Hreyfiorka er hver su orka sem felur i sér hreyfingu,
t.d. barn a sleda sem rennur nidur brekku. Stéduorka er
orka sem er i geymslu, s.s. spenntur bogi. Orkubreyt-
ing & sér m.a. stad pegar stdduorka breytist i hreyfi-
orku. Ef vid spennum boga byr boginn yfir stédu-
orku sem kallast fjadurorka en um leid og vid sleppum
bogastrengnum breytist fjadurorka i hreyfiorku i boga-
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strengnum. Bogastrengurinn faerir med sér 6rina og
faerir hluta af orkunni yfir i érina. Pegar bogastrengnum
er sleppt byr hann lika yfir hreyfiorku og heldur afram
ad hristast og hreyfast pangad til 6ll orkan hefur faerst
yfir i &nnur form eins og hljod og hita.

Hreyfiorka

STOPUORKUFORMIN

Efnaorka er orka sem er geymd i tengingum frum-
einda i efnasambdndum. Vid getum leyst pessa orku
ur laedingi og breytt henni i &nnur orkuform med pvi
ad breyta efnasambdndum. Ein leid til pess ad breyta
efnasambdndum er med bruna. Mérg efni er haegt ad
brenna og med pvi breytum vid efnaorkunni i varma
sem haegt er ad nyta eda breyta yfir i &nnur orkuform.

Efnaorku er lika ad finna i matvaelum og likami okkar
breytir peirri orku i edlilega likamsstarfsemi sem vid
burfum til pess ad lifa. Likaminn brennir faedunni og
nytir pannig orkuna ur henni. Orkugildi i faedu ma finna
med pvi ad skoda hitaeiningar 8 matarumbudum. Hita-
einingar er islenska ordid yfir kaloriur sem einnig er oft
notad.



Yfir hvada
orku byr malverk

upp 4 vegg?
Nzringargildi i 100 g:

Orka 387 kJ / 91 keal
Fita 03g
— par af mettud 02g
Kolvetni g
— par af sykurtegundir g
Prétein g
Salt 0,07g

*NV
B2-vitamin 0,18mg 13%
Kalk 87 mg 1%
Fosfor 167mg  24%

*NV: Hlutfall af naeringarvidmidunargildum:

Daemi um innihaldslysingu par sem hitaeiningar
eru gefnar upp.

bPyngdarstéduorka er orka sem geymd er i hlut sem
hefur massa og & hann verkar pyngdarkraftur. Bikar
uppi i hillu hefur pyngdarorku og ef bikarinn dettur af
hillunni breytist pyngdarstéduorkan i hreyfiorku pegar
hann dettur nidur & golf vegna pyngdarkrafts Jardar.

Fjadurorka er orka sem er geymd i formi spennu. Eins
0g gormur sem buid er ad prysta saman og lengist
aftur pegar honum er sleppt eda teygja sem togud er |
sundur og hrekkur saman pegar henni er sleppt. Pegar
vid sleppum breytist orkan i hreyfiorku.

Kjarnorka er orkan i kjarna frumeinda sem heldur
honum saman. Haegt er ad breyta pessari orku yfir i
onnur form med pvi ad taka i sundur eda setja saman
kjarna frumeinda. [ kjarnorkuverum er orkan sem losnar
begar kjarnar klofna notud til ad framleida raforku med
bvi ad breyta kjarnorku i varmaorku. Med pvi breytum
vid efnaorku eldsneytisins i varmaorku og sidan hreyfi-
orku.

Pyngdarstéduorku!
Pvi ad pyngdarafl
jardarinnar togar

pad hlgtur ad
vera eitthvad tengt
byngdarafli?

i malverkid!
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bPradlaust net og farsimanet faera staf-
raen gdégn med pvi ad nota rafsegulbylgjur.
Netbeinir sem tengir taeki vid netid notar
Utvarpsbylgjur a tidninni 2,4 Ghz eda 5 Ghz.
Pad pydir ad paer rafsegulbylgjur sem flytja
gdgn & milli stada sveiflast 2.400.000.000
til 5.000.000.000 sinnum a hverri sekundu.
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HREYFIORKUFORMIN

Geislunarorka er orkan sem ad byr i hreyfingum raf-
segulbylgna. Vid pekkjum rafsegulbylgjur vel i okkar
daglega lifi en tidni peirra segir til um hvad paer eru
kalladar dagsdaglega. Tidni rafsegulbylgnanna segir
til um orkuinnihald peirra. bvi haerri sem tidnin er pvi
meiri er orkan sem byr i bylgjunum. Utvarpsbylgjur
og Orbylgjur, ljos og rdontgengeislar eru allt rafsegul-
bylgjur sem vid pekkjum vel. Oll orkan sem kemur til
Jardarinnar fra sdélinni er i formi rafsegulbylgna. Fra
solinni kemur synilegt ljos, utfjolublatt 1jés og innrautt
[jés. Synilegt 1jos er dagsbirtan sem vid sjagum a daginn
fra solinni. Of mikil utfjélubla geislun veldur pvi ad hud
okkar brennur i sélarljosi ef vid erum of lengi uti i sol-
skini an pess ad nota sdlarvérn. Innraud geislun er hita-
geislun, hitinn sem vid finnum fra sdélinni eda fra vard-
eldi er innraud geislun.

HEILAPOL

RAFSEGULBYLGJUR




Varmaorka er orkan sem felst i hreyfingu sameinda i
efni. Pvi meiri hiti sem er i efni pvi meiri hreyfing er a
sameindunum. Sameindir sem eru a mikilli hreyfingu
rekast & hver adra og efni sem hitnar penst ut. begar
vid hitum eitthvad erum vid pod ekki ad bua til orku
heldur ad breyta orku i varmaorku eda flytja varma-
orkuna frad einum hlut til annars. begar vid kveikjum a
eldavél og sjodum vatn erum vid ad breyta raforku |
varmaorku i hellunni og faera varmann i gegnum hell-
una og pottinn i vatnid. Pegar vatnid er ordid naegilega
heitt helst pad ekki lengur saman og skiptir um ham
og verdur gufa. Mikilvaegt ferli i sumum tegundum
rafmagnsframleidslu er ad framleida gufu til pess ad
breyta varmaorku i hreyfiorku.

Til ad stddva bil purfa bremsurnar i bilnum ad breyta
allri hreyfiorkunni i annad orkuform. [ venjulegum
bremsum breytist hreyfiorkan ad mestu i varmaorku.
Rafmagns- og tvinnbilar geta hins vegar breytt hreyfi-
orku bilsins i raforku med pvi ad lata dekkin a bilnum
snua rafali pegar bremsad er. Med pvi geta peir end-
urheimt hluta af orkunni sem myndi annars tapast i
onnur form sem nytast okkur ekki.

Tvinnbilar eru bilar
sem ganga fyrir
tvenns konar orku.
Oft er pad olia sem
er pba bensin eda disel
annars vegar og
rafmagn hins vegar.
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Hljédorka er orkan sem byr i bylgjuhreyfingum i efnum.
pPessar bylgjuhreyfingar eru lika kalladar hljédbylgjur.
Vid getum heyrt hljédbylgjur pvi ad heyrnarskynfaeri
okkar skynja bylgjuhreyfingar i loftinu i kringum okkur.

Raforka er hreyfing rafeinda. Raforku er haegt ad
framleida med pvi ad hreyfa rafeindir i efni med seg-
ulbylgjum. Raforka verdur lika til i nattdrunni pegar
rafeindir safnast saman eins og i prumuvedri. begar
eldingu lystur nidur i jérdina breytist raforkan sem var
til i skyinu i varmaorku, hljodorku og geislaorku.

Orka myndast ekki né eydist heldur getur hdn ein-
gdngu breyst Ur einu formi i annad. Mannkynid leitar
sifellt nyrra leida til ad beisla orkuna til ad geta breytt
henni i pad orkuform sem hentar hverju sinni. bessar
orkubreytingar eru i kedjum sem eru mislangar. Eftir
bvi sem kedjur eru lengri tapast orka i ©nnur orkuform
sem pjona ekki tilsettu markmidi. Mjég algeng orku-
breyting er pegar stéduorka breytist i hreyfiorku. Ef
vid spennum upp boga byr hann yfir stdduorku sem
kallast fjadurorka en um leid og vid sleppum boga-
strengnum breytist stdduorkan i hreyfiorku i érinni og
bogastrengnum eins og fjallad var um 3adur. Hreyfi-
orkan i 6rinni og bogastrengnum tapast svo i hljéd og
varma eins og synt er & myndinni.

Varmi fra bogastreng: 10%'

Hlj6difra bogastreng: 10%.

Stoduorka
boga: 100%

HIj6 fra or: 10% 8
Varmi fra 6r: 10% 1

Skridorka iﬁ:i HIj68 fra marki:
80% 30%
Skridorka i markid:
60%

einhver orka. Su orka sem tapast 30%

i hverju skrefi orkubreytinga tapast Varmi fra marki:I

breytist i varmaorku eda hljédorku.
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HVADAN KEMUR ORKAN?

Hvad eru orkugjafar? )
Hvadan kemur orkan sem er notud 4 Islandi?
Hvada orkugjafa pekkir pu?

i dag er orkugjofum oft skipt i endurnyjanlega og
oendurnyjanlegaorkugjafa. Stundumertalad umendur-
nyjanlega orkugjafa sem umhverfisvaenni orkugjafa.
[ peim tilfellum eru natturudfl nytt, s.s. sélin, vindur,
vatn og jardvarmi. bPetta eru audlindir sem endurnyj-
ast i sifellu, sumar haegt en adrar hradar. Ordid endur-
nyjanlegt pydir ad pad kemur alltaf orka i stadinn fyrir
ba sem vid notum.

A islandi eru moérg hus hitud med jardvarma og raf-
magn er buid til med jardvarma eda vatnsorku. bratt
fyrir ad pessar audlindir séu endurnyjanlegar purfum
vid engu sidur ad gaeta pess ad nota ekki orku ad
Sporfu. Astaedan er ad vid getum adeins nytt pa orku
sem vid getum beislad og breytt i pau form sem nytast
okkur. Til ad beisla orkuna notum vid stérar virkjanir
sem nyta oft annadhvort hreyfiorku vatns eda hreyfi-
orku gufu sem myndast vegna jardhita. bessar virkj-
anir geta raskad natturunni talsvert par sem ad peaer
eru stadsettar og pvi viljum vid ekki beisla meiri orku
en vid purfum. b6 ad pessar virkjanir geti valdid skada
a ndnasta umhverfi sinu eru paer pd betri en virkjanir
sem nota jardefnaeldsneyti til raforkuframleidslu pvi
bad veldur pvi ad mikid magn af grédurhusaloftteg-
undum sleppur Ut i andrumsloftid.
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VIRKJANIR

Virkjun er bygging eda byggingar par sem orkunni sem
vid beislum er breytt i raforku. Hvort sem pad er jard-
varmi, vatnsafl, jardefnaeldsneyti, vindorka, sdlarorka
eda eitthvad annad er 6llu breytt i raforku. Gerd virkj-
unar og staerd hennar hefur mikid um pad ad segja hver
umhverfisahrif raforkuframleidslunnar eru og hversu
mikil. Stadsetningar virkjana eru oft mikid raeddar hér
a Islandi pvi pad skiptir okkur miklu mali ad valda ekki
oafturkraefum ahrifum & natturuna i kringum okkur.

! 3 i Reykjanesvirkjun er jarovarmi notadur til ad framleida lj_afmagn.



Endurngjanlegir
orkugjafar menga ekkert,

Sélarorka er pad nokkud?

Orkan sem kemur fra solinni hefur verid notud sem
orkugjafi fra pvi fyrsta plantan vard til. Pléntur nota
sdlarorku sem orkugjafa i ljdstillifun. An orku fra sol-
inni veeri ekkert lif & jordinni. Solin hlyjar okkur og
begar sky dregur fyrir sélu kolnar sndgglega. betta
synir hversu miklum varma sdlin geislar til okkar. begar
hugsad er um solarorku i dag leidist hugurinn oft ad
sOlarrafhlé6dum sem finna ma a huspdkum, a pdkum
ferdavagna og jafnvel a heilu 6krunum. Sélarorkan sjalf
mengar ekki en framleidslan a sodlarrafhlédum gerir
bad. Fara parf varlega med skadlegu efnin sem finnast
i solarrafhlddum og peim parf ad farga a réttan hatt
begar paer eru ekki nothaefar lengur.

Pad borgar sig mest
ad spara orkuna sem vid
eigum p6 hun komi
fra endurngjanlegum
orkugjéfum!

Ju peir menga vissulega
eitthvad en eru samt betri
en éendurngjanlegir orkugjafar.
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Vindorkuvirkjanir

Vindorka hefur lengi verid notud sem orkugjafi. Adur
en vid hoéfdum flugvélar og vélknuin skip voru seglskip
eini moéguleikinn til pess ad ferdast ut fyrir landsteinana.
begar landnemar islands komu til landsins var notast
vid seglbata. Vindorka hefur einnig verid notud til ad
mala korn, daela vatni med vindmyllum en nu til dags
er vindorka adallega nytt til raforkuframleidslu. Til pess
eru notadar vindmyllur en paer hafa sina kosti og galla.
Okostirnir eru ad ekki er haegt ad nota paer i of miklum
vindi og paer eru havadasamar svo ekki hentar ad hafa
baer i byggd. Kostirnir eru hins vegar fjdldamargir, m.a.
ad vindur er oprjotandi orkulind og pvi haegt ad nota
alla orku vindsins an pess ad valda varanlegu tjéni a
audlindinni. Vida ma sja vindmyllur t.d. i Danmérku og
pyskalandi.

Vindhradi skiptir miklu mali fyrir ndtimavindmyllur. Ef
vindhradi tvéfaldast, t.d. ur 5 m/s i 10 m/s attfaldast
raforkan sem verdur til. bess vegna skiptir stadsetning
vindmylla miklu mali.




Jardvarmavirkjanir

Um 60% orkunotkunar & heimilum & islandi er fengin
dr jardvarma. Hann er notadur til ad hita upp husnaedi,
grodurhus, sundlaugar, i alls kyns idnad, snjobraedslu
og til raforkuvinnslu.

pPar sem jardvarmi finnst er hann oft notadur til ad hita
upp heimili og til raforkuframleidslu. Jardhiti finnst vida
a Islandi en er mestur & Sudur- og Nordurlandi. Fra
landnami hafa islendingar notad heita vatnid til ad fara
i heitar sturtur og b6d og til ad pvo pvott. Jardvarminn
er forsenda pess ad haegt sé ad hafa eins margar sund-
laugar & Islandi og raunin er. An hans vaeri of dyrt ad
hita laugarnar.

Jardvarmi er audlind sem parf ad nota varlega par
sem hun parf ad endurnyja sig og pvi parf ad rann-
saka svaedi vel og gera daetlanir um hversu mikid ma
nota og yfir hversu langan tima. Sidan parf ad fylgjast
med borholum til ad tryggja ad daetlanir standist. Bor-
holur eru gerdar med pvi ad bora djupt ofan i j6rdina
en pa kemst vatn sem jardvarminn hefur hitad upp a
yfirbordid. Hreyfiorka vatnsgufunnar sem kemur upp
ur borholunum er breytt i raforku en varmaorka jard-
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@\ TILRAUN
VARMATAP

Skodadu mikilveegiein-
angrunar med pvi ad
setja heitt vatn i glas,
labba med pad kring-
um skoélann og meela
hitann a pvi fyrir og
eftir. Hvad kemur fyrir
vatnid? En hvad gerist
ef vid notum einangr-
adan hitabrusa?
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varmavatnsins er notud til upphitunar. begar nota a
jardvarmavatn til upphitunar parf oft ad flytja heitt vatn
langar leidir pangad sem pad verdur notad. Vid flutning-
inn er mikilvaegt ad lagnirnar sem flytja vatnid séu vel
einangradar svo hiti tapist sem minnst a leidinni.

Vatnsaflsvirkjanir

Vatnsaflsvirkjanir breyta hreyfiorku fallandi vatns i raf-
orku. Vatni er safnad i stor uppistdéduldn sem geyma
byngdarorku vatnsins. Vatnid er leitt inn i fallgdbng
sem eru mjog brétt og breyta pyngdarorku vatnsins
i hreyfiorku. Hreyfiorka vatnsins snyr stérum vatnstur-
binum sem snua stérum rafélum sem breyta hreyfiork-
unni i raforku sem haegt er ad flytja pangad sem hun
verdur notud. Hversu mikla orku er haegt ad nota fer
eftir vathnsmagni og vida i am er vatnsflaedi mismikid
eftir arstidum. Pess vegna eru notud uppistdéduldn til
ad geyma orkuna og dreifa henni jafnt yfir arid. Uppi-
stdduldnin taka mikid plass og pvi staerri sem virkjunin
er pvi staerra parf uppistdodulonid ad vera. Ad bua til
nytt uppistdéduldon pydir ad vid voldum miklum breyt-
ingum & floru og fanu a pvi svaedi sem fer undir vatn.




Sjavarfallaorka

Mikil orka er i hafinu eda nanar tiltekid i 6ldunum og
sjavarfollunum. Ekki hefur enn verid hénnud hagkvaem
taekni til ad framleida orku til notkunar dr sjavarféllum
en mikil taekifaeri felast i notkun peirra par sem ad-
gengi ad sjavarfollum vid strendur margra landa er
umtalsvert.

OENDURNYJANLEGIR ORKUGJAFAR

Oendurnyjanlegir orkugjafar eru orkugjafar sem endur-
nyjast ekki og munu paer audlindir klarast & einhverjum
timapunkti. Petta eru jardefnaeldsneyti eins og kol og
olia. Uran, er notad sem eldsneyti i kjarnorkuverum er
lika oendurnyjanlegur orkugjafi. Kol og olia eru litid
notud & islandi i dag til raforkuframleidslu en eru mikid
notud vida erlendis. Kol og olia eru ekki adeins gridar-
lega mengandi heldur er lika talid ad oliulindir jardar og
kolandmur muni taeemast a u.p.b. 100 arum.
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HEILAPUL

HUGSANLEG MYNDUN OLIU

Olia myndast & gridarlega I6ngum tima.
Hun myndast vid pad ad vatnalifverur
deyja og falla til botns. Stor hluti lifver-
unnar rotnar en hluti hennar lokast inni
i leirkenndu seti i botninum. Med tid og
tima sdkkva setldégin dypra og verda fyrir
miklum hita og prystingi. A milljdnum ara
verda efnin sem adur voru hluti vatnalif-
vera og set i botni vatns ad oliu- og gasi.
Menn telja ad oliu- og gasmyndun gerist
a um 50-550 milljonum ara.

i setldgunum flytur gasid® og olian &

vatninu og leitar upp a yfirbordid. Hun
getur lokast inni i péttum jardldgum
og myndad oliulindir. begar leitad er ad
oliu eru dkvedin svaedi liklegri en dnnur.
Mestu oliu-og gaslindirnar i heiminum
eru vid Persaflda og i Nordur-Ameriku en
pbaer finnast einnig a8 6drum svaedum.

Oliu er jafnan deelt af 600-2400 metra
dypi ur jardlégum. Ef grunur er a ad
olia og gas leynist & einhverju svaedi
eru gerdar rannsoknir a jardldgum til ad
akvarda hvort su sé raunin. Olia finnst
ekki einungis i sjo heldur einnig par sem
adur var sjor eda vatn.

Olia

Olia er sa orkugjafi nutimans sem einna mest er not-
adur. HUn er notud i raforkuframleidslu og til pess ad
knyja afram bila, skip, flugvélar og til ad hita upp hus.
Pegar oliu er daelt upp Ur j6rdinni er hun pad sem kall-
ast hraolia. HUn er sidan hreinsud og unnin og pa er
haegt ad nota hana i hinum ymsu formum. Margar af-
urdir hrdoliu eru augljésar eins og smurolia, bensin og
diselolia en sumar tengjum vid ekki jafn mikid vid oliu
eins og til deemis plast, malbik, naelon og pdlyester.
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Okostirnir vid notkun & oliu eru ad bruni & oliu veldur
mikilli losun & gréodurhusalofttegundum, s.s. koltvioxidi
og ad oliuafurdir eins og plast eru haettulegar umhverf-
inu og brotna ekki nidur i natturunni. Olian er éendur-
nyjanleg og mun klarast med aframhaldandi notkun.
En i raun orsakar brennsla hennar pad mikla losun
grédurhusalofttegunda ad ekki er réttleetanlegt ad
nota oliuna pangad til hun klarast.

Jardgas

Pegar olian myndadist gufadi eitthvad af henni upp
og myndadi jardgas. Pad finnst einnig nedanjardar i
nokkurs konar hélfum sem gasid festist i. Adur en natt-
Urulegt gas fannst var gas buid til med pvi ad brenna
kol og gaslogar notadir i ljdsastaurum og i eldavélar.
Margar pjodir nota jardgas sem orkugjafa heimilisins
odg liggja gasleidslur vida milli landa um allan heim.

Kol

Fyrir hundrudum milljéna ara voru gridarstérir myrar-
skdégar upp a sitt besta. begar trén doéu féllu pau i myr-
ina. Arpusundir lidu og trén rotnudu ekki vegna pess
hve Iitid er af surefni i myrum en i stadinn urdu til kol.
Pau hafa verid notud sidastlidin 5000 ar sem orkugjafi.
Pau voru fyrst brennd og notud sem varmagjafi. Varm-
inn var lika notadur til ad braeda jarn og adra malma til
ad smida verkfaeri og vopn.

[ idnbyltingunni um aldamétin 1800 voru kol notud til
ad knyja gufuvélar i verksmidjum, lestum og batum.
Idnbyltingin gjérbreytti heiminum og lifnadarhattum
folks. | dag eru kol ad mestu brennd til ad bua til raf-
orku. Til pess ad breyta efnaorku kolanna i raforku eru
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Hvadan kemur
rafmagnio?

Kemur pad ekki
ur einhvers konar
verksmidju?

A islandi er
rafmagn framleitt med
nokkrum leidum, medal annars
med jardvarmavirkjunum,
vatnsafisvirkjunum
og jardefnaeldsneyti.
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bau brennd og varmaorkan fra brunanum notud til ad
bua til gufu. Hreyfiorka gufunnar er svo notud til pess
ad snua rafélum eins og i jardvarmavirkjun.

Vid bruna a kolum myndast sét og koltvioxid. Sotid
getur valdid ymsum lungnasjukdémum og koltvioxid,
sem er grédurhusalofttegund, hefur ahrif & hitastig
jardar sé pad i of miklu magni. Kol eru til i takmdrkudu
magni i jérdinni og koma til med ad klarast ef ad vid
héldum mikilli notkun afram.

Kjarnorkuver

Kjarnorkuver ma finna vida um heiminn en i peim er
varmaorkunni sem myndast vid kjarnabreytingar efna
breytt i hreyfiorku og sidan i raforku. Adeins eru u.p.b.
50 ar sidan folk laerdi ad nota kjarnorku.

Kjarnorkuver gefa ekki fra sér grodurhusa-
lofttegundir sem studla ad hlynun jardar
og eru pvi tiltdlulega hreinn orkugjafi. |
kjarnorkuverum er efnaorkunni i kjarna
ostddugra geislavirkra frumefna breytt
i varmaorku med pvi ad kljufa kjarnann i

sundur. Varmaorkan er notud til pess ad
framleida gufu sem er notud til ad fram-




leida rafmagn. Gallinn vid kjarnorkuver er sa ad fra peim
kemur geislavirkur Urgangur sem parf ad geyma mjdg
lengi vid mjog druggar adstaedur. Kjarnorkuslys geta lika
verid gridarlega haettuleg og pott ad nyleg kjarnorkuver
séu mjog 6rugg er alltaf einhver haetta a slysum.

e smi T TR
¢ g %%&Mu . s

Vidur )

Enn i dag er vidur brenndur til hdshitunar, vid matseld
og til raforkuframleidslu. A islandi er vidur litid brenndur
og pa oftast til skrauts frekar en til raunverulegrar hit-
unar. A moérgum stédum erlendis er vidur stor hluti
‘ : varma- og raforkuframleidslu. Notkun a vid sem elds-
4 o neyti getur valdid skada ef of hart er gengid ad aud-

‘ lindinni med of miklu skdgarhdggi. Ef meira er tekid en
naer ad vaxa minnkar skoglendid & jordinni. begar vidur
brennur gefur hann lika fra sér koltvioxid sem er grodur-
husalofttegund.

P
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Lifefnaeldsneyti

Haegt er ad framleida lifefnaeldsneyti Ur trjidm, pldontum
eda saur dyra. Nota ma pad sem annars veeri fargad ur
landbunadi og skdgraekt i ad bua til nothaefa orku. Leif-
arnar eru settar i kar par sem bakteriur éta paer og bua
til gas. | framleidslunni felst pvi nokkurs konar endur-
vinnsla. begar petta er brennt i vélunum myndast po
koltvioxid sem hefur ekki god ahrif & andriumsloftid.

pPegar talad er um ad skipta purfi um orkugjafa og nota
umhverfisvaena og endurnyjanlega orkugjafa i stad
oendurnyjanlegra er gjarnan talad um ad orkuskipti
eigi sér stad. Allir purfa ad hjalpast ad til ad mengun
og orkuséun minnki.

petta krefst pess ad yfirvold bui til hvata fyrir ibua og
fyrirtaeki pjédarinnar til ad velja ad nyta umhverfis-
vaenni orkugjafa og soa ekki orku ad oporfu. Yfirvold
burfa ad skapa adstaedur par sem ddyrara er og paegi-
legra fyrir folkid og fyrirtaekin ad menga minna og séa
minni orku. Slikar breytingar geta verid kostnadar-
samar en pad getur sparad til langs tima litid.

Fyrirtaeki purfa ad bjoéda upp a umhverfisvaenni vorur
og huga ad pvi ad gera framleidslu og flutning & vorum
umhverfisvaenni og minnka séun i sinu ferli.

Vid, folkid i landinu, erum stundum lika kéllud neyt-
endur. Okkar hlutverk er ad velja umhverfisvaenni
kosti pegar pess er kostur og kaupa ekki meira en vid
pburfum til ad minnka séun t.d. pegar vid kaupum mat.
Vid getum lika minnkad séun med endurnytingu, t.d.
med pvi ad kaupa notud raftaeki og fatnad eda med pvi
ad gera vid og laga i stad pess ad kaupa nytt.



Engin 0 kWh 500 kWh 1,000 kWh 4,000 kWh
gogn til 250 kWh ‘ 750 kWh 2,000 kWh 8,000 kWh

Wz ] I [

Hér ma sja orkunotkun allra landa heimsins. HUn er mismikil en
Islendingar nota mjég mikla orku.

Talsverdar breytingar hafa ordid & pvi hvadan orkan
sem er notud kemur. Notkun er samt ad aukast veru-
lega par sem neysla eykst og par med framleidsla og
flutningur & vorum a milli landa. begar staerstu orku-
gjafarnir eru skodadir eru olia, kol og gas langstaerstir.
Allt eru petta orkulindir sem koma til med ad klarast.
pPar ad auki menga paer meira en margir adrir valkostir
i orkugjofum. bratt fyrir ad stjérnvold og almenningur
séu medvitadir um stddu umhverfismala i heiminum
erum Vvid og pa helst Vesturldnd, ad nota of mikid af
orku sem mengar.

10,000 kWh

15,000 kWh
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Er elding er eins
og rafmagn?
Er pad stodu-

RAFMAGN
rafmagn?
Hvad er rafmagn? @

Hvernig eru rafrdsir tengdar?
Hvad 4 ad gera ef pad kviknar i?

i frumeind eru

@ ——— Rafeindir

Neikvaett hladnar eindir

Atli jordin geti
sjalf buid til rafmagn?
Pad hlgtur eiginlega
ad vera.

c Réteindir
Jakveaett hladnar eindir

@ +r

Nifteindir
Hlutlausar eindir

=

Inni i hverri frumeind eru &reindir sem kallast rafeindir,
roteindir og nifteindir. Roteindir eru jakvaett hladnar
og eru taknadar med + & myndinni, rafeindir eru nei-
kveett hladnar og eru taknadar med - og nifteindir eru
ohladnar og taknadar med 0. Réteindir og nifteindir
mynda kjarna frumeinda og eru steersti hluti massa
frumeinda. Rafeindir eru léttar og svifa i kringum kjarn-
ann. baer eru pad léttar ad massi peirra hefur ekki ahrif
a massa fumeindarinnar pegar hann er namundadur.
Rafeindir geta flakkad a milli frumeinda og pad gerist

til deemis pegar har rafmagnast. Frumeindir vilja hafa O 6
akvedid magn af rafeindum til ad vera i jafnvaegi. Pegar

rafeindir (-) eru fleiri en réteindir (+) er frumeind nei-

kvaett hladin. Pegar réteindir (+) eru fleiri en rafeindir

Elding verdur
pegar rafeindaséfnun
verdur { skgjum.
Rafeindirnar geta
hoppad i annad skyj eda
nidur i jordina.
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(-) er frumeind jakvaett hladin. Oft eru po jafn margar
rafeindir (-) og réteindir (+) og er frumeind pa éhladin.

Stédurafmagn myndast pegar umfram magn af raf-
eindum safnast saman i efni. Oftast leitast efni vid
ad vera 6hladid. Ef rafeindir (-) eru ordnar fleiri
en roteindirnar (+) hoppa rafeindirnar pangad
sem vantar rafeindir til ad jafna hledsluna
ut. Fyrstu kynni folks af stédurafmagni
getur verid rafmagnad har pegar peysa
er dregin yfir h6fud og harin standa upp

i loftid. P& er lika til algengur leikur par
sem blédru er nuddad i har og hun sidan
[69d upp Vvid vegg. Vegna stddurafmagns
helst bladra kyrr vid vegginn i nokkra
stund. Einnig er algengt ad félk fai straum
begar pad snertir hluti eda manneskjur og
er pad einnig vegna stédurafmagns.

Astaedan fyrir pessu er ad rafeindir eru

lausar og geta flakkad milli efna. begar paer safnast
saman geta paer ordid of margar fyrir efnid sem vill pa
losna vid peer.

Efni sem eru med sdému hledslu (+ og +) eda (- og -)
fordast hvort annad en efni med gagnstaeda hledslu
dregst ad hvort 6dru.

00 Oo °° °Q 00 °Q

00 00 °€ °° 00 °°

(+] (+] e -} (+] (-]
<= = - =) [ X
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Rafstraumur er leid rafmagns eftir rafstraum-
ras. Straumrasir geta verid i 6llum staerdum, allt
fra pvi ad vera leid fra innstungu ad ljosaperu i
lampa eda haspennulinur sem liggja milli lands-
hluta. Pegar verid er ad tengja straumras parf ad
tryggja pad ad hun myndi hringras pvi annars
virkar hun ekki. A kldm sem settar eru i inn-
stungur eru tveir angar sem tengjast inn i raf-
rasina sem er i ibudinni. bannig vidhelst hring-
rasin og haegt er ad nota lampann.

Sum efni eru viljugri til ad hleypa rafmagni i
gegnum sig en 6nnur. bPau sem vilja ekki hleypa
rafmagni i gegnum sig kallast einangrarar og
eru notadir medal annars sem vorn utan a vira
i sndrum. Efni sem eru einangrarar eru medal
annars plast, postulin og timbur.

Efni sem vilja hleypa rafmagni i gegnum sig kallast leid-
arar. bad eru til deemis malmar. Malmar leida rafmagn
misvel en i flestum rafmagnsleidurum i kringum okkur
er notadur kopar eda koparblanda.

Rafmagn i pvi umhverfi sem madurinn hefur buid til
er ekki stédurafmagn heldur er pad buid sérstaklega
til. Rafmagnid er flutt inn i hdsin med rafleidslum og
fer padan i raftaekin. Til pess ad rafstraumur berist parf
hann ad komast i hringras. Ljos lysir 8 medan rafrasin er
tengd eda lokud og pegar ytt er a ljosrofann slokknar
[jOsid pvi buid er ad rjufa hringrasina.

Haegt er ad nota rafhlddur eda batteri til ad mynda raf-
ras, t.d. i fjarstyringum og vasaljosum. Annar endinn er
merktur med minus (-) og hinn med (+). Mikilvaegt er
ad rafhladan snui rétt pvi annars er rafrasin ekki rétt
tengd. begar rafhlddur eru tengdar saman tvaer eda
fleiri tengjast olikir endar saman.



Ef ljosapera er tengd rétt vid rafhlédu
med tveimur virum kviknar 1jés.

Ef annar virinn vaeri losadur myndi
slokkna a perunni.

Pegar rafrasir eru tengdar saman skiptir mali hvernig
bad er gert og fer pad eftir markmidinu med tenging-
unni. Jolaseria er pannig byggd ad margar ljdsaperur
eru tengdar saman svo paer geti tengst vid eina inn-
stungu. P4 er haegt ad kveikja og slokkva & 6llum ljos-
unum a sama tima. begar ljésaperurnar eru tengdar
saman, ein vid adra, | beinni ro6d kallast pad ad rad-
tengja. Okostur vid petta er ad ef ein pera skemmist
getur serian haett ad lysa par sem straumurinn kemst
ekki i gegnum peruna og afram til peirrar naestu. Rad-
tengdar jolaseriur geta hins vegar verid édyrar i fram-
leidslu.

Pegar ljdsaperur eru radtengdar lysa paer ekki mjog
skaert par sem paer deila raforkunni i rafhlédunni. Haegt
er ad tengja fleiri rafhlddur inn i rafstraumrasina til ad
fa sterkara ljos. Tryggja parf ad rafhlédurnar snui eins.

Einnig er haegt ad tengja ljdésaperur pannig ad virkni
einnar hafi ekki ahrif & hina. Pad kallast hlidtengt. ba
lysa perurnar skaert en rafhladan taemist mun hradar
bar sem einungis ein rafhlada utvegar raforku til margra
lidsapera.

Radtengdar perur.

Hlidtengdar perur.
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Rafhlada eda batteri eins og pad er lika
kallad er i raun eina pekkta leidin til ad
geyma rafmagn en er mengandi i fram-
leidslu og pvi er ekki til géd leid til ad
geyma rafmagn i miklu magni.

HEILAPUL

HVERNIG ERU RAFHLODUR AD INNAN?

zink og brunkol sem eru notud i hefd-
bundnum rafhlédum. Spennan milli pol-
anna er i rafhlédunni pegar hun er keypt
en sumar rafhlédur er haegt ad hlada og
ba er efnafraediferlinu snuid vid og raf-

hladan hledst upp a nytt til ad framkalla

A rafhlédunni eru tveir pdlar og eru peir spennuna aftur.

merktir med + og -. [ minushlutanum eru
rafeindirnar og pegar straum er hleypt
ur rafhlédunni streyma paer i att ad plus-
hlutanum. begar pad eru ekki lengur
fleiri rafeindir i minushlutanum er talad
um ad hledslan sé buin par sem hun er
ordin jofn milli pdlanna.

Efni eru misviljug til ad gefa fra sér raf-
eindir. | venjulegri rafhl®du eru efni i
minuspolnum sem vilja losa rafeindir
og lika efni i pluspdlnum sem vilja taka
vid rafeindum. Daami um pessi efni eru

Eins og rafmagn getur verid dhugavert og spennandi
pbarf lika ad fara varlega med pad. Rafhlddur innihalda
skadleg og ertandi efni og pvi parf ad flokka paer rétt.
paer eiga ekki ad fara i almennt rusl og vida eru skila-
stadir fyrir rafhlddur.

Rafmagnid sem kemur inn & heimilin okkar er leitt inn
i rafmagnstéflu og skipt nidur & margar greinar. Oft er
merkt inn i rafmagnstdflu hvert hver grein liggur og er
pbeim oftast skipt upp eftir herbergjum med nokkrum
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greinum til vidbotar fyrir staerri raftaeki sem purfa mikla
orku eins og pvottavél, purrkara og eldavél. A hverri
grein er 6ryggi sem passar ad ekki fari meiri straumur
um rafleidara hussins en 6ruggt er til ad koma i veg
fyrir ikveikju. Ef meiri straumur fer um 6ryggid en a ad
fara rifur 6ryggid rasina og pa télum vid gjarna um ad
slegid hafi ut.

[ rafmagnstoflunni er lika lekastraumsrofi sem hefur
bad hlutverk ad fylgjast med straumnum sem fer inn
og ut Ur husinu og passar ad mismunurinn sé ekki of
mikill. Sé mismunur til stadar pydir pad ad straumur-
inn er ad leka Ut ur rasinni. betta getur verid heettu-
legt fyrir okkur pvi ef straumurinn fer um likama okkar
getur pad haft alvarlegar afleidingar og jafnvel valdid
dauda. Ef lekastraumsrofinn verdur var vid ad straumur
leki Ut ur rafleidara rifur hann rasina. petta er gert til
bess ad reyna ad vernda okkur gegn pvi ad fa haettu-
legan straum. Mikilvaegt er ad fara alltaf varlega med
rafmagn og passa sig & ad snerta ekki éeinangrada
leidara.

Rafmagn getur einnig farid af heilu hverfi, sveitarfélagi
eda landsvaedi vegna bilana eda vidgerda. ba er litid
haegt ad gera fyrir flest okkar annad en ad bida pad
af sér en gott er ad loka dllum gluggum til ad passa
ad ekki verdi of kalt par sem margir treysta a rafmagn
til ad kynda heimilin sin. A heimilum aetti ad vera ad
minnsta kosti eitt vasaljos og ndég af rafhlodum ef pad
skyldi verda rafmagnslaust. Einnig er gott ad hafa hlad-
inn hledslubanka svo haegt sé ad hlada sima ef upp
kemur neyd og nota parf simann. Ef rafmagnid fer af
stéru svaedi getur simasamband rofnad alveg & svaed-
inu. begar pad gerist getur komid sér vel ad eiga ut-
varp sem gengur fyrir rafhlédum til ad geta hlustad
eftir tilkynningum fra yfirvéldum og vidbragdsadilum.
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SEGLAR

B
pPad getur verid gaman
ad leika med segla og
ymis konar leikféong
byggja a pvi ad seglar
séu festir saman til ad
byggja steerri einingar.
Passa parf ad klemma
sig ekki & sterkum
seglum og ad alls ekki
ma setja segla i munn-
inn.

—
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Hvad eru seglar?
Hvernig er haegt ad gera nagla ad segli?
Hvar finnst segulmagn i umhverfinu?

Margir tengja rafmagn og segla saman. Til pess ad bua
til rafmagn purfum vid segla og til pess ad bua til segla
getum vid notad rafmagn. Seglar eru til margs gagn-
legir likt og rafmagn. A heimilum er haegt ad nota pa til
ad festa upp stundatdflur a isskapinn eda hnifa & hni-
fastand & vegg. Seglar dragast ad sumum malmum og
haegt er ad leggja segul ad malmhlutum til ad adstoda
okkur vid ad pekkja malmtegundina.

En hvad er segulmagn? begar tveimur seglum er haldid
pbétt saman finnst ésynilegur kraftur sem togar seglana
saman eda ytir peim i sundur. beir eru mjég sterkir og
jafnvel pad sterkir ad ekki er haegt ad koma i veg fyrir



ad peir snertist. Med pvi ad nota segul og jarnsvarf er
haegt ad sja med einfaldri verklegri afingu pad svaedi
sem segullinn hefur ahrif 3.

Sumir seglar eru maladir til ad audkenna pdla segl-
anna. Upphaflega voru flestir seglar malmbutar sem
voru gerdir segulmagnadir en med seglum er haegt ad
bua til fleiri segla. Pegar hlutur hefur verid gerdur ad
segli heldur hann segulmagni sinu.

Hvar ma finna segulmagn i nagrenni okkar?
o [ svortu rondinni & greidslukortunum
+ [ seguldmunartaekjum & heilbrigdisstofnunum

« | sumum kattaligum pannig ad einungis heimilis-
koétturinn komist i gegn

« | rafmagnsmotorum

Stundum er talad um ad kjarni jardarinnar sé einn stor
segull. Pad er ekki alveg svo einfalt en par er berg sem
er segulmagnad.

RAFSEGLAR

Haegt er ad bua til rafsegla med pvi ad vinda vir i
kringum nagla nokkrum sinnum og leyfa straumi ad
fleeda um virinn, t.d. med pvi ad tengja

hann vid rafhlédu. Vid pad fer naglinn Rafsegill

ad virka eins og segull en bara a —
medan rafstraumur er & virnum.

Flestir stérir seglar sem eru i BATTERI
notkun i dag eru rafseglar. ba
ma medal annars finna i raf-
magnsmaotorum, hatélurum og
heyrnartélum.

A hvada stad
4 jordinni eru allar
attir i nordur?

Nu 4
Sudurpélnum
er allt i nordur.

-
—

Segulsvid

Straumur
inn
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HEILAPUL

ATTAVITINN

A attavitum snyr rauda ndlin alltaf i segulnordur.
Segulnordur er ekki pad sama og réttvisandi nordur
bvi ad segulnordurpdlinn sem nalin bendir & er ekki
a ndkvaemlega sama stad og landfraedilegi nordur-
pdlinn. Astaedan er ad kjarni jardarinnar sem byr til
segulsvidid er alltaf & hreyfingu og segulnordur faerist
til & milli dra. Pennan mun & milli réttvisandi nordurs og
segulnordurs koéllum vid misvisun og vid purfum ad reikna
med henni pegar vid notum kort og attavita. Misvisunin er
mismunandi eftir landsvaedum og hana parf ad hafa i huga
begar notast er vid kort og attavita a ferdaldbgum.

! / Snuiningsas
Segul- |
nordur |

Landfraedilegur
nordurpall

Landfraedilegur
sudurpoll
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SAMANTEKT

Orkuformin Hvadan kemur orkan sem er notud?
Orka finnst vida i umhverfinu en * O’r_kugjéfum er oft skiplt. i endur-
aflfraedileg orka er sambheiti yfir nyjanlega og oendurnyjanlega

orkugjafa.

stoduorku- og hreyfiorkuformin.

¢ Virkjun er bygging eda byggingar
par sem orkunni sem vid beislum
er breytt i raforku.

Stéduorkuformin eru efnaorka,
fjadurorka, kjarnaorka og
byngdarstéduorka.

e Virkjanir endurnyjanlegra orkugjafa
skiptast i sélarorkuvirkjanir, vind-
orkuvirkjanir, jardvarmavirkjanir,
vatnsaflsvirkjanir og sjavarfallaorku.

Hreyfiorkuformin eru geislunar-
orka, varmaorka, hreyfiorka,
hljodorka og raforka.

Eftir pvi sem orkukedjurnar ’ » ' _
verda lengri tapast orka i e Oendurnyjanlegir orkugjafar eru

varmaorku eda hljodorku. jardefnaeldsneyti eins og kol, olia,
uran eda kjarnorka, jardgas, vidur
og lifefnaeldsneyti.

Rafmagn

Inni i hverri frumeind eru éreindir sem kallast rafeindir (-), réteindir (+) og nift-
eindir (0).

Stédurafmagn kallast pad pegar saman safnast umframmagn af rafeindum i efni.
Rafeindirnar leitast vid ad vera jafn margar og roteindirnar svo efni sé 6hladid.

Rafstraumur er leid rafmagns eftir rafstraumras.
Efni sem hleypa rafmagni ekki i gegnum sig kallast einangrarar.
Efni sem hleypa rafmagni i gegnum sig kallast leidarar.

Seglar

Til pess ad bua til rafmagn purfum vid segla og til pess ad bua til segla getum
vid notad rafmagn.

Segulmagn er kraftur sem ymist togar seglana saman eda ytir peim i sundur.

Haegt er ad bua til rafsegla med pvi ad tengja rafmagn vid malm en segullinn
virkar bara @ medan rafstraumur er & virnum.
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GROPURHUSAAHRIF

Hvad eru grédurhusalofttegundir?
Hvernig virka grédurhusaghrifin?
Getum vid stjérnad magni grédurhusalofttegunda i andrimsloftinu?

Fellibylir Skégareldar

Eldgos Fl6d

Eyding jokla
Skridur burrkar

Loftslagsbreytingar hafa mikil &hrif & lif & Jordinni okkar.
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Oft eru notud morg ord
yfir sama fyrirbzerid.
Til deemis koldioxid
og koltvisyringur
og CO,.

begar matulega

mikid er af grédurhusa-
lofttegundum i and-
ramsloftinu verdur jordin
matulega heit til

ad lif geti prifist.
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Lofthjupur jardar er péttastur innan 10 km fra jordu,
eftir pad pynnist hann. Andrumsloftid sem vid mann-
folkid notum til ad lifa er innan pessa 10 km lofthjups.
Lofthjupurinn samanstendur ad mestu leyti af kéfnun-
arefni (N2) og surefni (O2). baer lofttegundir flokkast
ekki med grodurhusalofttegundum. Hér verdur 16gd
ahersla & ad skoda paer lofttegundir sem flokkast sem
grodurhusalofttegundir.

Grédurhusalofttegundirnar eru nokkrar en paer helstu
sem verda fyrir ahrifum fra mannfdélki eru koltvisyringur
(CO2), metan (CH4) og gladloft (N20O). Grédurhusaloft-
tegundirnar sja til pess ad hiti a jordinni sé matulegur
til ad lif prifist. Orka fra soélinni kemst nefnilega frekar
audveldlega inn um lofthjupinn en grédurhusaloftteg-
undir, sem mynda eins konar lag eda hjup innan loft-
hjupsins, hindra geisla sdélar i ad fara aftur Ut i geim.

Flestir hafa upplifad ad fara inn i bil sem hefur stadid
kyrr i sterku sélarljési og fundid ad hitinn er mun meiri
inni i bilnum en utan hans. Astaedan er su ad rudur bils-

ins virka eins og gréodurhusalofttegundir. Rudan hleypir
hitanum inn en ekki eins vel Ut aftur. Pad sama a vid i
grédurhusi og padan kemur nafnid, grédurhusaahrifin.




Vissir pti?
Algengasta grédurhusalofttegundin er vatnsgufa sem

er einfaldlega vatn (H,0). Vid heyrum ekki mikid talad
um petta atridi af peim astaedum ad félk hefur litil ahrif

a vatnsgufu i andramsloftinu og ad petta er partur af
nattarulegri hringras vatns. Ef hitastig jardar hakkar
i framtidinni gaeti pad pé haft paer afleidingar
a0 meira vatn verdi i gufuformi sem eykur enn
meira a grédurhusaahrifin.

Grdédurhusalofttegundir eru natturuleg fyrirbaeri og
hafa verid i haefilegu magni til ad jafnvaegi sé til stadar.
Sveiflur i magni grodurhusalofttegunda eru lika edli-
legar og geta ymsir peaettir haft ahrif & sveiflurnar. Sem
daemi er koltvioxid mikilvaegt i ljostillifun plantna en
baer taka upp koltvioxid og bua til surefni. Dyr anda
sidan ad sér surefni og i ferli sem kallast bruni anda pau
fra sér koltvioxidi. A sumrin pegar pléntur eru ekki i
dvala (& nordurhveli) er minna af koltvioxidi i andrims-
loftinu en & veturna pegar minna er um ljostillifun hja
plontum.

i dag standa jardarbuar frammi fyrir pvi ad magn grod-
urhusalofttegunda hefur tvéfaldast i lofthjupnum sid-
astlidin 100 a&r eda svo. bessi aukning grodurhusaloft-
tegunda er af mannavéldum og er til komin vegna
brennslu jardefnaeldsneytis, p.e. kola, oliu og gass.
pPessi aukning & styrk grodurhusalofttegunda i loft-
hjupnum hefur pegar valdid haekkudu hitastigi a joro-
inni um eina gradu og mun haekka meira ef ekki verdur
gripid til videigandi adgerda. Jordin verdur pa ekki
lengur matulega heit eins og 4dur heldur of heit. betta
hefur og mun hafa gridarlegar afleidingar & busvaedi
allra lifvera & jordinni.

Rafmagni og husahitun

Voru- og folksflutningum

Matveelaframleidslu

Framleidslu
og byggingaridnadi

Landbunadi

Textil

Teekni

Urgangi
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Fra idnbyltingu hefur
magn grédurhusaloft-
tegunda tvofaldast
vegna aukins idnadar og
aukinnar neyslu félks a
ymsum varningi.

Visindafdlk telur
ad styrkur koldioxid
hafi ekki verid
heerri i ngestum
milljén 4r.

En hvernig er haegt
ad vita pad?
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Vandinn i dag er sa ad losun grodurhusalofttegunda
af mannavoldum er talsvert meiri en verid hefur sem
kemur miklu déjafnvaegi a nattdrunni. bPessa vaxandi
losun ma rekja til mikillar aukningar & ymis konar neyslu
okkar mannfoélksins. Sem daemi er brennsla & jardefna-
eldsneyti og annarra efna i idnadi astaedan fyrir auknu
magni koltvioxids. A sama hatt hefur eyding skdga
og adrar breytingar & grédurlendum toéluvert ad segja
bar sem pléntur taka upp koltvioxid. Ef minna er af
plontum pa er meira koltvioxid i andriumsloftinu. Metan
myndast vid rotnun lifreenna efna, i maga husdyra (sér-
staklega jorturdyra), & sorphaugum, vid breytingar a
busvaedum (framraeslu @ myrum) og af fleiri dstaedum.
Gladloft losnar einkum | tengslum vid ymis konar land-
bunad, idnad og eldsneytisbrennslu.

4/

betta er haegt
ad sja med pvi ad skoda
jardldg og jokla sem nu
eru ad bradna.




Hafid tekur lika vid storum hluta kol-
tvioxids og aukinn styrkur koltvioxids
i hafinu veldur pvi ad syrustig hafs-
ins haekkar. petta ferli kallast surnun
sjavar. Lifverur pola haerra syru-
stig misvel en lifverur sem mynda
kalk pola illa breytingu & syrustigi,
b.e. skeldyr og koéraldyr. bessar lif-
verur eru gjarnan undirstadan i vist-
kerfum sjavar og ef peim faekkar eda
paer hverfa hefur pad ahrif upp alla
faedukedjuna. Margar lifverur naer-
ast 4 skeldyrum og koralrif skapa
busvaedi fyrir fidlbreyttan hop lifvera.
NU pegar hefur sdrnun sjavar haft
pbau ahrif ad hluti kéralrifja hefur daid.
Oliklegt er ad korallinn poli 2 gradu
haekkun hitastigs jardar og talid er ad
vid geetum misst 80% koralrifja vid
1,5 gradu haekkun en nu pegar hefur
hitastig jardar haekkad um 1 gradu.

Hlynun jardar hefur ekki bara paer af-
leidingar ad lofthiti haekkar heldur
haekkar hitastig hafsins lika og
hradar en lofthiti. betta getur haft
ofyrirsédar afleidingar a stofna lif-
vera i hafinu. Einhverjar lifverur gaetu
pbolad breytinguna illa og daid ut a
akvednum svaedum og adrar lifverur
geetu tekid upp a pvi ad faera sig til.
Ef vid horfum bara til islands skiptir

HEILAPOL

AHRIF GRODURHUSA-
LOFTTEGUNDA A HAFID

bad okkur miklu mali ad hafa afram
adgang ad peim nytjafiskum sem vid
héfum hingad til getad veitt i okkar
|6gsdgu.

Hafid er undirstada lifs & jordinni og
efnahagur islands byggir ad miklu
leyti & audlindum ur hafinu. Mikilvaegt
er ad skilja ad breyting & einum stad
getur haft ahrif 8 66rum stad og pvi
verdum Vvid ad hugsa um jérdina sem
eina heild.

Miklu mali skiptir ad stemma stigu vid
loftlagsbreytingum og mengun hafs-
ins almennt. En hafid hefur lengi verid
notad sem ruslakista og hefur rusl fra
okkur, sérstaklega plast, pegar haft
alvarlegar afleidingar a lifrikid.
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KOLEFNISSPOR

pPegar ahrif mannsins & nattdruna vegna aukinnar los-
unar grodurhusalofttegunda eru skodud er gjarna
talad um kolefnisspor. Kolefnisspor einstaklings segir
til um hversu mikid koltvioxid einstaklingurinn losar Ut
i andrumsloftid. Ymislegt hefur ahrif & petta, t.d. sam-
gdbngumati, mataraedi, husnaedi og adrar neysluvenjur.
Ymsar reiknivélar eru til par sem velja ma adkvednar for-
sendur til ad f& hugmynd um sitt kolefnisspor og rad-
leggingar um hvernig megi minnka pad.

A islandi losar hver ibui um 14 tonn af koltvioxidi ut i
andrumsloftid arlega og erum vid islendingar pvi i hépi
beirra pjoda sem losa hvad mest af koltvioxid ut i and-
rimsloftid. Ein dstaedan fyrir pessu er ad island er eyja
og bvi treysta ibdar meira a innflutning & vérum en
moérg dnnur riki.

Engin gégn Ot 0.1t 0.2t 0.5t 1t 2t 5t 10t 20t

,,,,,,,,
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Hér ma sja kolefnisspor islendinga og annarra pjéda i tonnum.
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Osonlagid er punnt lag af lofttegund
sem kallast éson (03). Osonlagid er
i heidhvolfinu u.p.b. 20-30 km. fra
jordu og siar ut stéran hluta af skad-
legum geislum sdlarinnar og ver
bannig lifrikid fyrir peim. Ymis efni
sem folk notadi hér adur fyrr eyddu
osonlaginu og stefndi i ad pad myndi
hafa gridarlegar afleidingar fyrir lifid &
joérdinni. Pynning ésonlagsins og gat
sem hafdi myndast i pvi yfir Sudur-
skautinu, olli gridarlegum ahyggjum.

A sidari hluta sidustu aldar voru tekin
stor skref { ad vernda dsonlagid og
notkun ymissa dsoneydandi efna var
takmoérkud og dnnur bénnud. Eitt af
pbessum efnum var freon en talid er
ad pad hafi verid ein staersta astaedan
fyrir eydingu ésonlagsins. Freon var
notad i miklu magni i ymis keaelitaeki,
t.d. isskdpa, en i dag eru minna skad-
leg efni notud i sama tilgangi. Freon
er ekki bara ésoneydandi efni heldur
er pad lika grédurhusalofttegund svo
til mikils var ad vinna pegar notkun
pess var bonnud.

Sumir halda ad
eyding 6sonlagsins sé
eitthvad tengd grédur-
husadhrifunum en petta
eru tvo adskilin
fyrirbaeril

HEILAPOL

OSONLAGID

NU pegar pessi 6soneydandi efni hafa
verid boénnud er odsonlagid smam
saman ad styrkjast. Pad mun taka
tima en visindafélk aaetlar ad pad
muni na fyrri styrk fyrir arid 2045 3
flestum svaedum jardar. En pad mun
taka lengri tima yfir Sudurskautinu
pbar sem eydingin var mest par.

Verndun oésonlagsins er gott daemi
um hvad haegt er ad gera pegar félk
tekur héndum saman og vinnur ad
lausnum & vandamalum.
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LOFTSLAGSBREYTINGAR

Hvad er loftslag?
Skiptir hljnun jardar um 1 °C einhverju mali?
Hvad gerist ef allir joklarnir brédna?

Loftslag er pad vedurfar sem er rikjandi a8 akvednu
svaedi yfir lengri tima, hvort sem um er ad raeda hita,
urkomu eda loftprysting. b6 vedurfar geti breyst fra
degi til dags vitum vid ad sennilegast er ad munur sé a
loftslagi & Islandi og i Astraliu svo deemi sé tekid.

Loftslag breytist ekki eins skjott og vedrid en vid
getum séd loftslagid breytast yfir lengri tima med pvi
ad skoda medaltdl yfir marga aratugi. Nuna sjaum vid
fram a loftlagsbreytingar vegna aukinna grédurhusa-
ahrifa og hefur heildarhitastig jardar aukist um eina
gradu a sidastlidonum hundrad arum. boé svo petta vird-
ist ekki vera storvaegilegt er samt sem adur um mikla
breytingu ad raeda pegar mid er tekid af hvad stuttan
tima i jardsdégunni er um ad raeda.
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Ein skyrasta birtingarmynd Jpessarar hlynunar er
bradnun jokla sidustu dratugi. A hverju ari bradna joklar
og stefnir i ad aframhald verdi a pvi. Ein afleidingin
er ad yfirbord sjavar haekkar. Vida i heiminum eru byggd
svaedi sem liggja vid sjavarmal og haetta er & ad pau
svaedi munu fara a kaf i sjéo med timanum. Um er ad raeda
hin ymsu strandsvaedi en mikid hefur verid byggt i na-
munda vid hafid og haetta er & ad heilu hverfin, basirnir
og jafnvel borgirnar sokkvi.

Vid bradnun jokla blandast mikid ferskvatn i hafid sem
getur haft mikil ahrif & Golfstrauminn en hann a upp-
runa sinn i hlyjum sjo vid Mexikd. Hann er dstaedan fyrir
bvi ad jafn hlytt er & islandi og raun ber vitni. Vid pessar
breytingar & Golfstraumnum getur farid svo ad vedur-
far verdi hardara og kaldara a nordurhveli jardar, par a
medal & islandi.

Vaxandi 6fgar i vedurfari eru farnar ad koma i 1jés og
eru afleidingar af loftlagsbreytingum. A nordurslédum
bar sem naeg urkoma hefur verid i gegnum tidina eru
merki um aukna urkomu en @ 6drum svaedum a jordinni
eru 6fgafullar hitabylgjur & sumrin og hvert hitametid a
faetur 60ru er slegid. Hitabylgjurnar eru baedi heitari og
standa lengur yfir dsamt pvi ad purrkar eru tidari med
tilheyrandi uppskerubresti. Vegna hlynunar sjavar geta
stormar ordid margfalt 6flugri og meira er um fellybylji
og hvirfilbylji. Mikid tjon hefur ordid af véldum peirra til
daemis i Bandarikjunum, Afriku og Asiu en leifar af felli-
byljum hafa skilad sér & fleiri svaedi, m.a. til islands. Enn
ein afleiding af 6fgum i vedurfari er aukning a flédum
og skridufdllum en mikid tjon hefur skapast vegna
pbessa um allan heim. Afleidingarnar af 6llum pessum
natturuhamfdérum eru miklar. Til vidbotar vid uppskeru-
brest, eignatjon og eydileggingu vistkerfa hafa lifverur
slasast, veikst og jafnvel daid. betta & vid um menn eins
og adrar lifverur & jordinni.

k isepteber 1986 og égL’Jst
2019. Ok er ekki lengur skilgreint
sem jokull.
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A islandi er nokkud mikid af vatni en pratt fyrir ad pad
sé stadan hér er vatn af skornum skammti vida i heim-
inum. Breytingar a loftslagi og vedurfari hafa haft ahrif
a pad ferskvatn sem folk hefur stolad a. Einnig hefur
mengun haft ahrif & notkunarméguleika a pvi vatni
sem er til stadar. Ymis efni sem eru haettuleg lifverum,
bar med talid mannfdlki, geta leynst i Urgangi sem
vid losum okkur vid. Vid viljum ekki ad eiturefni endi i
drykkjarvatninu okkar eda annars stadar par sem pau
geta valdid skada. Pvi er naudsynlegt ad passa upp a
hvernig vorur eru keyptar og hvernig peim er fargad ef
til kemur.

Vatn er undirstada lifs, vid notum pad til drykkjar, raekt-
unar matar og i framleidslu af ymsu tagi.

MENGUN A SER EKKI LANDAMARI

LT=258

Jordin er eitt stort vistkerfi. Pad sem ger-
ist & einum stad getur haft ahrif & 6drum
stad. Vatn og loft er & sifelldri hreyfingu
svo ekki er hjad pvi komist ad hugsa um
jérdina sem eina heild. Losun og mengun
a einum stad er aldrei eingdngu bundin
Vid pa stadi par sem hun fer fram heldur
getur hun haft i fér med sér afleidingar
a fleiri st6dum. bPess vegna er mikilvaegt
ad allir taki patt i barattunni vid loftlags-
breytingar.
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GETA TIL ADGERDA

Skiptir mali hvad hver og einn einstaklingur gerir?
Er erfitt ad hugsa sér ad breyta niverandi neyslu?
Hvad purfa stjérnvold ad gera?

Radum

saman

Jordin er eini pekkti stadurinn sem uppfyllir allar grunn-
parfirnar til ad vidhalda lifi. Hér er matulega heitt, vid
getum dregid andann og héfum adgang ad vatni og
naeringu. bad gefur pvi augaleid ad mikilvaegt er ad
lifsskilyrdi haldist god fyrir okkur og komandi kynslddir.
Vid héfum engan annan stad til ad fara til eda bua a.

Eins og stadan er i dag er gengid alltof hart ad aud-
lindum jardar. Audlindir eru af tveimur gerdum, p.e.
endurnyjanlegar og odéendurnyjanlegar. Endurnyjan-
legar audlindir eru paer sem endurnyjast til jafns vid
notkun & peim, m.a. vind- og sdlarorka. Oendurnyjan-
legar audlindir hafa ekki undan ad endurnyjast i sam-
anburdi vid notkun a peim, m.a. olia og kol.
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Manneskjur leggja undir sig landsvaedi og breyta pvi
til ad geta framleitt meiri mat og varning sem oftar en
ekki er hent. Vid petta eydileggjast busvaedi ymissa
lifvera med peim afleidingum ad mikilvaegar lifverur i
vistkerfum purrkast ut. bratt fyrir ad audlindir séu tak-
markadar notar folk gas, oliu, malma og fleira eins og
um sé ad raeda dtaemandi audlindir. Verdi ekki breyting
a verdur ekkert eftir af pessum gadum fyrir komandi
kynsloair.

Neyslan er gjarnan drifin afram med pad ad markmidi
ad auka hagvoxt sem er aukning a pjodarframleidslu.
Folk upplifir areiti i formi auglysinga ur &llum attum
bar sem pad er hvatt til ad kaupa alls kyns vorur til ad
auka hamingju. Allir tapa o6 & svona gridarlegri neyslu
og fjarhagslegur hagnadur dreifist & hendur farra. Mik-
ilveegt er ad minnka neyslu og endurnota eda endur-
nyta pad sem pegar hefur verid framleitt i stad pess ad
framleida sifellt nyjar vorur.
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Oft kaupum Vvid svo miklu meira af vorum en vid getum notad sem
leidir til pess ad geymslur og nytjagdmar & endurvinnslustdédum
fyllast af doti.
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LOFTSLAGSMALUM VATNI LANDI RETTLATI MARKMIBIN

&

Sameinudu pjddirnar eru med sameiginleg markmid
um sjalfbaera préun sem eiga ad baeta stdodu allra &
jordinni. Markmidin voru sampykkt i september arid

Sjalfbaerni er ad virda
natturuna og uppfylla
parfir félks an pess

2015 og na til arsins 2030. Markmidin eru umhverfisleg, ad skerda moguleika
félagsleg og efnahagsleg. Mérg hé6fum vid séd pessi komandi kynsldda i
markmid vida i samfélaginu. leidinni.

PARISARSATTMALINN

Loftlagsbreytingar vegna losunar félks & grodurhusa-
lofttegundum er vandamal sem hefur verid vitad af i
aratugi. betta er hnattraenn vandi sem verdur adeins
leystur med adkomu allra jardarbua. Sameinudu pjdd-
irnar halda loftslagsradstefnu arlega par sem malin
eru raedd og akvardanir teknar um hvernig taka eigi
4 vandanum. | desember &rid 2015 skrifudu 155 riki og
Evropusambandid undir samkomulag i Paris (Parisar-
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Hvad getum
vid og skélinn
okkar gert i
umhverfismalum?
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sattmalann) par sem markmidid var ad stemma stigu
vid loftlagsvandanum og halda hlynun jardar vel undir
2 gradum fra upphafi idnbyltingar. Einnig a ad leitast
vid af fremsta megni ad halda hlynun undir 1,5 gradu.
Hlynun jardar hefur pegar nad um 1 gradu og pvi er
naudsynlegt ad gera stortaekar breytingar a stuttum
tima til ad petta markmid naist. Hvert og eitt riki hefur
sett sér markmid sem segja til um hve mikid draga a
ur losun grodurhusalofttegunda til arsins 2030. Riki
geta notad dlikar adgerdir & 6likum svidum sem saman
vinna ad sama heildarmarkmidi. Einnig hafa verid sett
markmid vardandi kolefnisbindingu.

Losun grédurhusalofttegunda eykst enn ar fra
ari og mikilvaegt er ad snua peirri prdéun vid
eins fljott og haegt er. P& um sé ad raeda
stort verkefni er pad alls ekki 6framkvaem-
anlegt. Okkur tékst ad bjarga dsonlaginu.
Vid getum lika gert petta. Allir purfa ad
vinna saman ad markmidunum, vera med
daetlun um hvernig eigi ad nd peim og fylgja
daetluninni. Sameinudu pjdédirnar, stjornvold,
fyrirtaeki, stofnanir og einstaklingar purfa &ll
ad leggjast 3 eitt til ad vinna & vandanum.

Hvad getum vid gert?

[ natturunni er mikid af natturulegum hringrasum par
sem stddug endurnyjun a sér stad og enginn sérstakur
urgangur verdur til heldur nytist allt i einhverjum hluta
natturunnar. Urgangur fra einni lifveru verdur naering
fyrir adra. Mannfolk hefur po tekid upp a pvi ad nota
meira af audlindum jardar og henda peim eftir notkun
eda jafnvel i midri notkun. Slikt ferli, par sem hlutur er
notadur og sidan hent, kallast linulegt hagkerfi.



Linulegt hagkerfi - ekki sjalfbaert

Taka

Framleida

Nota

Henda

& i

Talad er um linulegt hagkerfi pegar audlindir eru nyttar til ad framleida
varning sem vid njétum i frekar stuttan tima og endar fljott sem uUrgangur.
i hringrasarhagkerfi er reynt ad nyta audlindina eins vel og haegt er og
passad ad sem minnst endi sem urgangur.

Ef haldid er afram & pessari braut na audlindir jardar
ekki ad endurnyja sig og allt umhverfid fyllist af rusli.
Rusl tekur plass og er til vandraeda i vistkerfum. Pad er
baedi orkufrekt i framleidslu og brennslu og i pvi ferli
fara grodurhusalofttegundir Ut i andrimsloftid. bvi
pbarf ad gripa inn i og hugsa upp a nytt hvernig fram-
kvaema megi pessa paetti betur. Margir eru farnir ad
hugsa um audlindanytingu sem svo kallad hringrasar-
hagkerfi. Talad er um hringrasarhagkerfi pegar reynt
er af fremsta megni og med ymsum leidum ad koma i
veg fyrir ad audlindir verdi ad drgangi.
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m deili-

Békasfn eru aéml u
hagkerfi.

Flestir eru duglegir ad lata
gera vid bilinn sinn. En pad
pyrfti ad vera haegt ad gera
lika vid minni og ddyrari hluti.

Haegt er ad versla notadar
vérur og fot vida, m.a.
i verslunum Rauda krossins.

Oft er haegt ad gefa hlutum
nytt lif eda nyjan tilgang eftir
hefébundin not.
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Deila

Hugmyndafraedin ad deila gengur Ut d ad samnyta eitt-
hvad. Med pvi ad taka straetd tokum vid patt i deilihag-
kerfi. | stad pess ad vera med einkabil sem ein eda faar
manneskjur nota i skamman tima nota margir sama
streetisvagninn. Ymis fyrirtaeki reka leigur par sem
haegt er ad leigja voérur sem nota & i stuttan tima, s.s.
baekur, fatnad, hjol, hlauphjol, verkfaeri, barnavérur svo
daemi séu tekin. Med pessu moti minnkar framleidslan
og losun grodurhusalofttegunda verdur minni.

Gera vid

Hér adur fyrr var meira um vidgerdir & hlutum en i dag
er peim frekar hent eda nyir keyptir. Hluti af vandanum
er framleidandans, pad er erfitt og dhagkveemt ad gera
vid hlutina og peir eru gerdir til ad endast stutt. Hluti
af vandanum er neytandans, margir vilja frekar kaupa
nyrri og ,betri“ Utgafu af hluthnum fremur en ad nyta ad
fullu pad sem peir eiga.

Endurnota

Best er ad nota hluti sem pegar eru til i dbreyttu formi.
i stad pess ad kaupa nytt maetti athuga hvort pad sem
vantar sé til notad og spara baedi kolefnisspor og pen-
inga. A sama hatt er gott ad koma hlutum sem ekki er
verid ad nota i not annars stadar. Internetid og lopp-
umarkadir eru daemi um leidir til ad hlutir eignist afram-
haldandi lif hja nyjum eigendum. Eins aetti ad varast
einnota voérur og bordbunad, fléskur og fleira aetti ad
vera haegt ad nota aftur og aftur.

Endurframleida

AJd sidustu er haegt ad endurframleida hluti pannig ad
beir séu sem likastir pvi formi sem peir voru fyrst fram-
leiddir i. Hluturinn nytist best ef litid parf ad breyta
honum til ad framleida nyjan. Til deemis er haegt ad
nyta pa hluti sem eru i lagi i raftaekjum til ad bua til ny
sams konar raftaeki.



Hraefni

d“l

Hannad
N
"‘ Framleitt
X 4
Endurunnid
Hringrasar-
hagkerfi
Selt

Safnad Q

Notad
Endurnotad
og gert vio

Mjoég mismunandi er hversu audveld efni eru til endurvinnslu en
sum er mjég erfitt ad endurvinna. Eitt af peim efnum sem hefur
gengid vel ad endurvinna er al. Minni orku parf til ad endurvinna al
en ad framleida nytt.

Endurvinna

Pegar allt annad hefur verid reynt og hvergi er haegt
ad koma hlutnum eda hluta hans i not er naesta skref
ad setja hann i endurvinnsluna. bar eru hlutirnir flokk-
adir eftir efnum og eitthvad nytt buid til ur peim. betta
er ekki eins gédur kostur og pad sem talid var upp a
undan pvi oft verda endurunnu hlutirnir ekki eins godir
og peir upprunalegu og til ad umbreyta peim er ekki
komist hja pvi ad nota orku.
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Hvad ef pad
er ekki haegt.
Hvad get ég gert
ef ekki er haegt ad
endurnyjta, endurframleida
eda endurvinna hlutinn sem
ég parf ad losha vid?

Oft er bara
engin dnnur leid til
a0 losna vid hlutinn
<7,/€n a8 henda honum
beint i ruslio.
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Férgun

AJ farga einhverju er halfgert neydarurraedi og i raun
2ttu engar framleidsluvodrur ad enda hér. Stadreyndin
er samt su ad ofbodslega mikid af rusli endar i férgun
bar sem pad er annadhvort urdad, p.e. grafid i jordu
eda brennt. bessar adgerdir eru mjég mengandi fyrir
umhverfid og vid brennslu losnar mikid af gréodur-
husalofttegundum. Mikil séun felst i ad audlindir endi
i pbessu ferli.

Talid er ad 8-10% af losun grodurhusalofttegunda komi
fra textilidnadi. Fatnadur, teppi, séfar og fleira flokkast
undir textil. Hver islendingur losar sig vid um 20 kg af
textil & ari sem er talsvert meira en annars stadar i Evr-
opu. Mikid af pessu endar hjd Rauda krossinum sem
kemur varningnum i endurnotkun eda endurvinnslu en
allt of mikid magn er urdad.

Erfitt getur verid ad imynda sér magnid af pvi rusli sem ekki er
endurnytt. Sifellt er leitad ad nyjum stédum til ad koma 6llu pessu
rusli fyrir og augljost ad petta er ekki lausn til lengri tima.

Eg get dregid
ur kaupum 4 hlutum
sem ekki er haegt ad
endurvinna.




KOLEFNISBINDING 0G KOLEFNISJOFNUN

Einn pattur i ad draga ur loftlagsvandanum er ad studla ad
eda auka kolefnisbindingu. Kolefnisbinding kallast pad ferli
begar kolefni er bundid i gréodri eda jardvegi i lengri tima.
Tré draga til sin koltvioxid Ur andrumsloftinu, nota pad til ad
vaxa og skila sidan surefni til baka i andrumsloftid. Pannig
binda trén kolefnid til lengri tima og padan kemur ordid kol-
efnisbinding.

Med pvi ad koma i veg fyrir eydingu a skdgum, votlendi og
koralrifium svo daemi séu tekin studlum vid ad aframhald-
andi kolefnabindingu. Vid getum sidan aukid hana med pvi
ad grodursetja ny tré og endurheimta votlendi.

Adur fyrr var jafnvaegi i kolefnishringrdsinni. Styrkur koltvi-
oxids | andrumslofti var stédugur og mikid var bundid i
ymsum kolefnisfordum. Daemi um kolefnisforda eru olia,
kol og gas sem var osnert i jordinni ddur en byrjad var ad
nyta pad til brennslu til ad bua til orku. Pegar byrjad var
ad brenna pessa kolefnisforda for jafnvaegid ur skordum og
miki® magn koltvioxids for Ut i andrimsloftid sem var adur
bundid i j6rdinni.

i dag er oft talad um kolefnisjofnun. Med kolefnisjdfnun er
att vid ad einstaklingar, fyrirtaeki eda stofnanir fjarmagni
verkefni sem komi i veg fyrir losun grédurhusalofttegunda
eda fjarlaegi paer Ur andrimsloftinu i sambeaerilegu magni og
losad var ut. b6 er besta lausnin alltaf ad minnka utblastur i
stad pess ad vinna ad endurheimt koltvioxids eftir losun.

Til er taekni sem hreinsar koltvioxid ur andrumsloftinu. bad
er sidan sett ofan i jardveginn par sem pad er bundid en
hugmyndir eru um ad haegt sé ad nyta pad enn frekar i
framtidinni. Miklar taekniframfarir hafa ordid sidastlidin ar og
dhugavert verdur ad sja hvada moguleikar leynast i pessari
adferd. PO petta verdi aldrei heildarlausn a loftlagsvand-
anum gaeti petta ordid einn af mdérgum pattum sem hjalpa
okkur i barattunni. island er eitt peirra landa sem vinnur ad
bessari lausn af alvoru.

pPo6 kolefnisbinding sé mikilvaegur pattur i barattunni vid loft-
lagsbreytingar er huin ekki lausn & éllum vanda. Draga parf
verulega ur losun til ad arangur verdi synilegur.

Regnskoégar og hafid eru oft
kollud lungu jardarinnar vegna
bess ad pau draga til sin
koltvioxid ur andrimsloftinu
09 sjonum og skila i stadinn
surefni Ut i andramsloftid.

Vid landeydingu losnar kolefni
ur grédri og jardvegi en pegar
Vvid graedum illa farid land er
verid ad binda kolefni & nyjan
leik.
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Orkunyting

Eins og fjallad er i kaflanum hér & undan eru til ymsar
gerdir orku. | alla framleidslu parf ad nota einhvers
konar orku, hvort sem um er ad raeda hluti eda mat-
voru. A sama hatt er ekki komist hja pvi ad nota orku
til ferdalaga, flutninga a vérum, til ad hita og kaela hus-
naedi svo daemi séu tekin. Med peirri taekni sem hefur
pbroast fra idnbyltingu hafa lifsgaedi folks aukist mikid.
Oll pessi taekni er orkufrek og hefur orkupdrf heimsins
aukist gridarlega samhlida peirri proun. Mikilvaegt er ad
teknar verdi skynsamlegar akvardanir vardandi sjalf-
baera orkunytingu i framtidinni en med pvi er att vid ad
lif vid akvednar adstaedur gangi ekki svo hart ad aud-
lindum jardar ad lifsgaedi komandi kynsloda skerdist.

Mikilvaegast af 6llu er ad draga ur neyslu og mynda
eins litid af Urgangi eins og haegt er i anda hringras-
arhagkerfisins. En svo parf lika ad velja heppilegasta
orkumatann midad vid adstaedur hverju sinni, endur-
nyjanleg orka er alltaf fyrsta val.

Vistvanar samgéngur

Vid vitum o6ll ad best er ad ganga og hjola pegar pad er
haegt. Deilibilar eins og straetd, rafhjél og pess hattar
eru god lausn til ad spara orku og minnka umferd.
Stundum dugar pad ekki til og félk parf ad nota einka-
bil. Einkabilar menga alltaf meira en tegund orkugjafa
sem notud er til ad knyja afram bilinn getur skipt miklu
mali. A islandi eru rafbilar gédur kostur par sem raf-
magnid okkar er buid til ur vatni sem er endurnyjanleg
orka. betta er ekki raunin alls stadar i heiminum en til
eru ymsar adrar lausnir en ad brenna jardefnaeldsneyti.
Nadst hefur gdédur drangur med metan- og vetnisbila,
sumir bilaframleidendur eru jafnvel farnir ad gera til-
raunir med bila drifna af sdélarorku. Visindafdlk leitar
sifellt leida til ad nyta orkuna betur og bua pannig til
farartaeki sem menga minna.



Vérur eru fluttar um heiminn pveran og endilangan i
framleidsluferlinu og Urgangur er einnig fluttur & milli
landa med tilheyrandi orkunotkun. Gott er ad hafa
i huga hvar vorur eru framleiddar og hvada ferdalag
baer hafa purft ad fara adur en paer komast i hendur
neytandans. Einnig er gott ad hafa i huga ad orkufrek-
ara er ad flytja vorur med flugvél en skipi. Nidurstadan
er ad betri leid er ad fa voruna sjoleidina ef mdéguleiki
er & pvi po pad geti tekid lengri tima.

burfum vid allt petta dét?

Morg upplifum vid mikid areiti og mikla pressu fra sam-
félaginu til ad eignast alls konar hluti og uppfaera eldri
hluti i nyjustu utgafurnar, t.d. sima. Auglysingar birt-
ast okkur dr 6llum attum, fra samfélagsmidlum, ahrifa-
voldum, sjonvarpi og Uutvarpi svo daemi séu tekin.
Smam saman fyllast heimili af doéti sem er sjaldan
notad og & endanum losar neytandinn sig vid dotid til
ad einfalda lifid. Sumt faer framhaldslif annars stadar a
medan annad endar einfaldlega a ruslahaugum.

Hér er gott ad velta fyrir sér nokkrum spurningum:

pParf ég hlutinn eda langar mig i hann?

BENSINBILL

Get ég notad pad sem ég a lengur? '\
Get ég fengid hlutinn notadan? L/_@

Hvad aetla ég ad eiga hlutinn lengi?

Hvad aetla ég ad gera vid hlutinn pegar
ég parf ekki lengur & honum ad halda?

Bensindzela

RAFMAGNSBILL

S

Rafhl6dur Rafmagnsklé
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Plast er til margra hluta nytsam-
legt og getur verid mjég gagn-
legt. Okkur haettir po til ad nota
bad stundum i éparfa.

Ef ég kaupi fisk
ur bud fylgir oftast
plastbakki med og
svo er fiskinum lika
pakkad i plast.
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Plast

Margt gott og margt sleemt ma segja um plast. Plast
er létt, endingargott og haegt ad mota pad nanast tak-
markalaust i hvad sem vera skal. Plast eykur geymslu-
bol ymissa matveela, pad er notad i alls konar é6ryggis-
bunad og er notad vida i heilbrigdiskerfinu. Plast er
einnig létt og pvi fer minni orka i ad flytja pad en sam-
baerilega hluti Ur 66rum efnum. Stadreyndin er samt su
ad vid notum alltof mikid af plasti. Plast er unnid ur oliu
og med pviad framleida pad gdbngum vid a oliuaudlindir
jardarinnar. Plastid veldur einnig miklum vandraedum i
ymsum vistkerfum jardarinnar par sem pad eydist ekki
heldur brotnar einungis nidur i minni einingar & mjég
[6bngum tima. Pvi er mikilvaegt ad minnka notkun plasts
umtalsvert. Vid purfum ad kaupa minna, nota fjdlnota
vorur, versla par sem haegt er ad fa ymsan varning um-
budalausan og passa ad koma plasti sem pd er notad i
endurvinnslu.

Endurnyjanleg orka & islandi

Ef vid aetlum ad halda hlynun jardar undir 2 gradum er
ekki haegt ad brenna allt pad jardefnaeldsneyti sem til
er i idrum hennar. bvert & maéti verdum vid ad haegja a
og helst stoppa brennslu & jardefnaeldsneyti. islend-
ingar eru svo heppnir ad geta nytt jardvarma og vatns-
foll sem orkugjafa og er naestum allt okkar rafmagn
framleitt med peirri hreinu orku. S&émuleidis eru um
90% husa & islandi hitud med jardvarma sem er mjog
sérstakt & heimsvisu. Ut frd umhverfissjonarmidi er pvi
skynsamlegri akvérdun ad einbeita sér ad endurnyjan-
legum orkugjéfum & Islandi heldur en ad leita ad oliu
vid landid.

Svo maetti alltaf

[ gamla daga taka med fjélnota

var fiskinum nu
bara pakkad
i pappir og dagbléd
{ budinni...

og fara med fiskinn
heim pannig!

box med loki ad heiman




Matur

Minni orka og vatn fer i framleidslu & mat. Allir purfa ad
borda og er matvaelaframleidsla pvi baedi mikilvaeg og
naudsynleg fyrir jardarbua. Samt sem adur getum vid
nytt betur pad sem framleitt er, framleitt meira af um-
hverfisvaenni matvdru og minna af mat sem skilur eftir
sig staerra kolefnisspor.

Matarsoun er stért vandamal og talid er ad pridjungi
matvaela sé hent. betta a sér stad ymist i framleidslu-
ferlinu, verslunum eda & heimilum. Matur sem endar i
ruslinu gaeti dugad til ad faeda milljarda en pvi midur
endar hann ekki par sem pérf er & honum. Pad gefur
augaleid ad hér er heldur betur svigrum til ad minnka
kolefnissporid. Framleidsla & matvoru er orkufrek og
sidan myndast metangas pegar maturinn rotnar vid
urdun. Metan er margfalt sterkari grodurhusaloftteg-
und en koltvioxid og pvi mikilvaegt ad vinna ad lausn &
pbessu vandamali.

Hvad er haagt ad gera til ad koma i veg fyrir séun?
Mikilvaegt er ad passa ad audlindir verdi ekki ad ur-
gangi. Sem daemi aetti ekki ad henda rodi, beinum
og innyflum fiska sem hafa verid veiddir og borda
einungis hluta hans. Mikilvaegt er ad nyta alla hluta
allra matveela.

Ymsir hlutar fisksins hqfa) verid
_ _ - nyttir i annad en mat. A Islandi
neytenda eru likur & ad frambodid verdi of mikid og hefur rod af fiskum t.d. verid

Ef verslanir panta of mikinn mat til ad standast krofur

notad i tiskuvodrur og i kdpur

matur endi i ruslinu. )
bdka.

Skipuleggja matarinnkaup og vera medvitud um
hvad er til og nyta allt 4dur en pad skemmist.

Minni skammtastaerdir.
Borda afgangana og elda ur pvi sem er til.
Frysta matvdéru sem haegt er ad nyta seinna.

Og fleira!
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Hér ma sja toflu sem synir hversu mikid kolefnisspor
1000 kaldriur af dlikum matartegundum skilja eftir sig.
Eins og sja ma getur skipt miklu mali hvort folk velur
meira af mat sem skilur eftir sig minna kolefnisspor og
minnki matinn sem skilur eftir sig mikid kolefnisspor.

Algengt er ad ein manneskja purfi 2000-2400 kaloriur
a dag.

Kartoflur JJ 0,63
Epli 0,9
Hrisgrion 1,21
Bananar [ 1,43
Eoog M 3.24
Mok [ 5.25
Ostur I 6.7
Fuglakjot [N 5.34
Fiskur |G 7.61

Nautakjot 36,44

0 5kg 10kg 15kg 20kg 25kg 30kg 35kg 40 kg

Magn af utblaestri grodurhusalofttegunda sem parf til ad fram-
leida 1000 kildkaldriur af matvaelum.

HEILAPUL

FRISKAPAR

Svokallada friskapa er ad finna um allan heim, lika a
islandi. Oft eru peir framtak einstaklinga sem koma &
fyrir friskdp i sinu hverfi. Tilgangurinn er ad folk geti
farid med umfram matvéru i skapinn og pannig bodid
pbeim sem vilja piggja hann ad taka hann og nyta a
sinu heimili.

Er friskapur i pinu hverfi?
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HEILAPUL

ORKUPIRAMIDINN

Matur ur plénturikinu hefur almennt minna kolefnisspor en matur ur dyrarik-
inu. Astaedan fyrir pvi er ad pvi ofar sem farid er i faeedukedjuna tapast meiri
orka. Par sem dyr brenna peirri faedu sem pau éta fer adeins 10% orkunnar fra
einum neytenda til pess naesta fyrir ofan.

Nedst i faedukedjunni eru frumframleidendur, p.e. pléntur sem ljostillifa. bPar
fyrir ofan eru fyrsta stigs neytendur sem naerast & plédntum. Naest par fyrir ofan
eru pridja stigs neytendur, svo fjdrda stigs og svo koll af kolli. Ut fra umhverfis-
sjonarmidum er best ad borda sem mest af pvi sem er nedst i orkupiramid-
anum. En héfum i huga ad vid purfum ad fa éll pau naeringarefni sem manns-
likaminn parf & ad halda.

Annars stigs
neytandi
100 kaloriur

Orn

Orka fra sélu

Kanina

Fyrsta stigs
neytandi
1.000 kaloriur

\ A s \ b i,

Dot 1

L i 1"
W

1 W Ao

Frumframleidendur 10.000 kaloriur
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Busvaedi villtra dyra eru oft eydilégd i peim tilgangi
ad bua til beitiland fyrir husdyr sem vid bordum. Meira
landsvaedi parf til ad framleida kjot heldur en faedu ur
plonturikinu.

begar flogid er yfir landsvaedi sjast greinilega stér manngerd
svaedi, p.e borgir, beeir, vegir og akrar.

HEILAPUL

GRETA THUNBERG

Greta Thunberg er saenskur adgerdasinni |
umhverfismalum. HUn var ordin langpreytt
a ad stjérnmalamenn og adrir leidtogar i
heiminum taekju loftslagsmal ekki naegi-
lega alvarlega. Hun vissi vel ad timinn er ad
renna fra okkur og tok pvi til sinna rada.
begar hun var 15 ara gdémul byrjadi hun ad
motmeaela adgerdaleysi stjdrnvalda i loft-
lagsmalum. Félk um allan heim slost i for .
med henni og Greta hélt raedur vida um heim. HUn hefur hlotid ymsar vidur-
kenningar fyrir framlag sitt til loftlagsmala og vakid marga til umhugsunar.
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SAMANTEKT

Grédurhusaahrif
« [ lofthjupnum eru grédurhusalofttegundir sem hleypa sélargeislum inn
i lofthjupinn en hindra ad peir komist ut aftur.

e Fraidnbyltingu hefur magn grédurhusalofttegunda aukist mikid i andriumsloft-
inu vegna losunar félks & peim. bPessi aukning veldur pvi ad jordin er ad hlyna.

e Aukningin er ad miklu leyti til komin vegna brennslu a jardefnaeldsneyti, p.e.
oliu, kolum og gasi. Helstu grédurhusalofttegundirnar af mannavéldum eru
koltvioxid, metan og gladloft.

» Kolefnisspor segir til um hve mikid einstaklingar og fyrirtaeki losa af koltvioxidi.

 Aukid magn koltvioxids i hafinu haekkar syrustig pess og i pvi sambandi er
talad um surnun sjavar. Lifverur sem mynda kalk eins og koéraldyr og skeldyr
eru mjog vidkvaeem fyrir pessari breytingu.

Loftslagsbreytingar

* Loftslag er rikjandi vedurfar & akvednu svaedi i langan tima.

* Loftslag jardar er ad breytast vegna aukins magns grodurhusalofttegunda
i andrumsloftinu.

e Medalhitastig er ad haekka, joklar eru ad bradna asamt pvi ad meiri 6fgar
eru i vedurfari, t.d. hitabylgjur og fellibyljir.

e DPessilosun grodurhusalofttegunda & sér engin landamaeri. Losun a einum
stad hefur ahrif um alla jordina.

Geta til adgerda

*  Sameinudu pjodirnar hafa gert med sér Parisarsattmalann en markmidid med
honum er ad stemma stigu vid hlynun jardar med pvi ad minnka losun grédur-
husalofttegunda umtalsvert i heiminum.

e Aukid magn koltvioxids i hafinu haskkar syrustig hafsins og i pvi sambandi er
talad um surnun sjavar.

« Vid purfum ad hugsa margt upp & nytt og tileinka okkur hringrasarhagkerfi. |
bvi samhengi er markmidid ad framleida minna, koma hlutum i not og geeta
bess ad litid sem ekkert af audlindum verdi ad urgangi.
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SAGA JARDAR

Hvernig er jordin samsett?
Hvernig sjast jardlog?

Hvernig verda steingervingar til?

Vid myndun jardar er talid ad hun hafi fyrst verid ein-
ungis Ur bradnu bergi en eftir pvi sem hun kdélnadi
storknadi ysta lagi® og vard ad jardskorpu sem mynd-
adi land med timanum. Vatnsgufan sem fylgdi gosefn-
unum upp Ur jordinni péttist med timanum og myndadi
vatn og sjo. Talid er ad j6rdin sé um 4600 milljén ara
gbmul og skiptist hun i innri kjarna, ytri kjarna, méttul
og jardskorpu.
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Jardskorpuflekunum
ma likja vid eggja-
skurn. Litlar einingar
sem radast i eina
heild. Pa er eggja-
hvitan eins og
moéttullinn og eggja-
raudan kjarninn.
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Innri kjarni er Ur jarni og nikkel og er fastur vegna pess
ad gridarlegur prystingur er inni i Mmidju jardar.

Ytri kjarni er Ur jarni og nikkel en lika kisli, surefni og
brennisteini. Hann er bradinn pvi mjdég heitt er i kjarn-
anum en prystingur er ekki naegilegur til ad halda
honum féstum. Ytri kjarninn myndar segulsvid jardar
sem kemur medal annars ad gagni vid notkun attavita.

Mottull er langstaersti hluti jardarinnar og er Ur bergi.
Hitastig mottulsins er breytilegt. Eftir pvi sem farid er
dypra i moéttulinn eykst hitastigid en einnig ris heitt
berg ofar i honum par sem eru heitir reitir. Slikur heitur
reitur er vid Island. [ efri hluta méttulsins er hitastigid
um 500-900 °C en nedst er hitinn naer 4000 °C.

Jardskorpan er ysta lag jardarinnar. Skorpan er mis-
bykk eftir svaedum og er hun fra 5 km til um 40 km
bykk ad medaltali. bykkust er hun i Himalayafjollunum
en par er jardskorpan um 70 kilédmetrar sem er um pad
bil vegalengdin fra Akureyri til Husavikur.

Jardskorpuflekar pekja yfirbord Jardar og island er & mérkum
tveggja fleka.



Jardskorpan er ekki heil, yst er hin samsett ur mérgum
brotum sem kallast jardskorpuflekar. beir pekja yfir-
bord jardarinnar eins og skurn & eggi en eru a stédugri
hreyfingu. A islandi eru flekaskil sem pydir ad flekarnir
eru ad fjarlaegjast hvor annan, p.e. Evrasiuflekinn og
Nordur-Amerikuflekinn. beir faerast um 2 sentimetra
a ari sem veldur jardskjalftum og eldgosum par sem
bradin kvika naer ad komast upp a yfirbordid gegnum
sprungurnar i skorpunni. Par sem flekarnir sem island
situr a faerast i sundur rekast flekarnir 2 & adra fleka a
6drum svaedum sem veldur einnig breytingum. Faersla
flekanna er vel synileg, t.d. 8 Reykjanesi og bingvéllum.

Brud milli heimsalfa & Reykjanesi.

Yfirbord jardar breytist med timanum, jardskorpu-
flekarnir hreyfast, eldfjoll gjosa, hraun flaedir og set-
[6g myndast, t.d. sandur a stréondu, mol | arfarvegi og
foksandur i eydimork. begar allt petta kemur saman
myndast svokollud jardldg. Yngri jardldg leggjast ofan
a pau eldri og haegt er ad sja mismunandi jardldg |
fiollum og giljum. Jardfraedingar geta greint mismun-
andi jardldg og rakid til akvedinna jardsdgutimabila og
med pessum rannsoknaradferdum er haegt ad deetla
ur hvada eldgosi eitthvert hraunlag kom eda a hvada
strond sandlag myndadist.
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Haegt er ad sja litamun & jardldgum og hvort um sé ad raeda set-
lag eda hraunlag og geta jardvisindamenn oft greint hvadan jard-
[6gin koma.

Steingervingar veita visindamdnnum lika upplysingar
um hvad gerdist fyrir tima mannsins og ségulegra
heimilda. Leifar og afsteypur lifvera ma finna vida i
jardlébgum og hafa pessar leifar vardveist i pus-
undir og jafnvel milljénir ara. Steingervingar verda
til pegar hlutar lifverunnar, t.d. bein eda laufbldd
verda ad steini og geyma pannig upplysingar um
lifveruna. Steingervingar geta medal annars synt
utlinur og byggingu lifverunnar, spor eda beina-
byggingu. Steingervingafraedingar hafa sérhaeft sig i
ad skoda steingervinga og lesa Ur peim upplysingar.
Ur peim fast upplysingar um hvar lifveran bjd, hvernig
hun naerdist og hversu stér hdn var.
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Haegt er ad bera steingervinga og eiginleika peirra
saman vid lifverur sem lifa a jérdinni i dag og fa vis-
bendingar um pad hitastig og loftslag sem var a til-
teknum svaedum a peim tima sem lifveran lifdi. Skeljar
eda steingervingar af sjavarlifverum inni i midju landi
gefa visbendingar um ad landsvaedi hafi adur verid
undir sjo. Steingervingar hafa gefid visindamdnnum
visbendingar um lif & j6rdinni allt fra myndun lifs. Forn-
leifafraedingar vinna vid ad grafa upp og rannsaka
gamlar minjar.

TiMmI LIFVERA LIFTIMI

Saga Jardar 115958  MANNFOLK 0.2m. AR

i 12 klukkustundum 11:23:31  RISAEDLUR 230m. AR
G 10:13:46  PLONTUR A LANDI 670m. AR

ORVERUR 4,000m. AR

01:25:38

Hl J6rdin myndast
Il Upphafsold
[ Frumlifséld

M Fornlifsdld, midlifsdld
og nylifséld
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Upphafs- og frumlifsold ==

Upphafs- og frumlifséld

(4600 milljéon ar-545 milljén ar)

Upphafs- og frumlifsdld er einnig pekkt sem for-
kambrium. Talid er ad fyrstu lifverurnar hafi myndast
i sjo. beir steingervingar sem hafa fundist eru af litlum

W einféldum lifverum sem likjast gerlum og bakterium.
A ; , L e .
a))® A bessu timabili skiptust & hita- og kuldaskeid sem

hafdi ahrif & paer lifverur sem voru uppi a peim tima.
Undir lok frumlifsaldar var kuldaskeid en endalok ppess
markar upphaf fornlifsaldar. Lifverurnar sem urdu til &
bessum tima voru litlar og litid proadar. A fyrri hluta
fornlifsaldar var andrumsloft jardar baneitrad med
miki® magn af koltvisyringi en ekkert surefni. A seinni
hluta frumlifsaldar ték surefni ad myndast i andrums-
lofti jardar. Astaedan var ad fyrstu lifverurnar sem voru
mjég einfaldar framleiddu surefni med ljostillifun til ad
lifa. betta ferli vard sidan til pess ad adstaedur skdp-
udust fyrir myndun fldknari lifvera. | framhaldinu vard
mikil og hréd fjdlgun lifvera & jérdinni.

HEILAPOL

STROMATOLITAR

Fyrir um 3.200 milljonum &ra komu fyrst fram
blagraenbakteriur sem kallast stromatalitar.
beir stundudu ljostillifun og breyttu and-
riumslofti jardar & pann veg ad floknari lif-
verur gatu proast. Stromatalitar voru ordnir
mjog uUtbreiddir fyrir u.p.b. 2500 milljdnum
ara. beir finnast enn pann dag i dag, eru litid
breyttir og lifa eins og peir gerdu adur fyrr en
beir byggja upp hrauka i sjionum. beir finnast
t.d. i Hamelin Pool i Astraliu.
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Fornlifséld (545-250 milljén ar)

Pegar byrjadi ad hlyna eftir sidasta kuldaskeid fornlifs-
aldar laekkadi yfirbord sjavar vegna vedurfarsbreytinga
og Vvid pad myndudust stor hof. Vegna pess fidlgadi
lifverum & jordinni og er talid ad paer hafi allar lifad i
sjionum. Um mitt timabilid foru pldntur og dyr ad faer-
ast upp a land. Fyrstu lifverurnar & landi voru pléntur
en fljotlega téku dyrin ad elta matinn upp a land. Talid
er ad petta hafi verid dyr sem sennilega voru skyld
sporddrekum og pusundfaetlum. Seinni hluta fornlifs-
aldar komu hryggdyr fram & landi en pad voru dyr sem
eru skyld froskdyrum nutimans. Undir lok fornlifsaldar
var einnig mikid um skriddyr. A pessum tima vard mikil
bréun lifvera sem voru baedi fleiri og prdadri en adur.
Vid lok fornlifsaldar urdu miklar breytingar & loftslagi
sem urdu til pess ad einungis um 10% lifvera lifdu af.

Midlifsold (250-65 milljon ar)

Midlifsdld er gjarnan pekkt sem
risaedlutimabilid par sem paer
komu fram a midlifséld. bar sem
faar lifverur lifdu af lok fornlifs-
%0 aldar urdu talsverdar breytingar
U™ 3 baedi floru og fanu jardarinnart.
Mikid var um edlur en medal annars hafa fundist fisk-
edlur, flugedlur og risaedlur. baer sidastnefndu voru
steerstar allra dyra sem lifdu & landi. A midlifsold pro-
udust einnig skjaldbdkur og krokddilar sem hafa ekki
tekid miklum breytingum sidan ef marka ma steingerv-
inga.

: :‘ornlifsiild-|—Mi6Iifsﬁld

Nylifsold
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Upphafs- og frumlifsold =

Olikar kenningar eru um endalok risaedlanna og mid-
lifsaldar. Talid er ad kdlnad hafi hratt eftir ad smastirni
hafi hrapad & jordina sem vard til pess ad margar teg-
undir lifvera dou ut.

Nylifséld (65 milljén ar til dagsins i dag)

Eftir fidldautdauda tegunda
(badi dyra og plantna) sem
markar enda midlifsaldar ték
lifid vid sér aftur og var litill
munur & grodurfari eftir land-
svaedum og heimsalfum. Tals-

Talid er ad smastirnid
eda loftsteinninn
hafi verid um 14 kilo-

metrar { pvermal og vert var um jardskorpuhreyfingar og vid pad urdu til
hafi valdi® miklum storir fjallgardar pegar flekar rakust saman og krump-
flodbylgjum med udust eins og harmonika, s.s Alparnir, Himalayafjollin

6Iduhae<5_é mil!i eins og Klettafjsllin.
og tveggja kildmetra.

Talsvert var um ad nyjar tegundir keemu fram & medan
adrar dou Ut og urdu gridarlegar breytingar baedi a floru
og fanu jardarinnar. Spendyr nadu mikilli utbreidslu og
er talid ad fyrsti forfadir primata, og par med mann-
kyns sidar meir, hafi komid fram fyrir um 7 milljdonum
ara. Spendyrin voru komin fram & midlifséldinni en pau
voru frekar litil, frekar gafud og hofdu vit & ad fela sig
a nottunni par sem pau voru vinseaell réttur & matsedli
risaedlanna.

TILRAUN

Oal  LIFEFTIR ADSTADUM

Veldu pér tvd eda fleiri vistkerfi (manngert tun, skdg, fjdru, votlendi eda annad).
Heldur pu ad skordyr & pessum svaedum séu eins eda olik?

Fardu i kbnnunarferd & svaedid og kannadu podddulifid. Haegt er ad safna pédddum
til ad skoda seinna i smasja eda taka myndir. Berid saman skordyrin sem pid
fundud a pessum tveimur stédum. Voru sum, 6ll eda engin peirra eins?
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Nylifsold

A nylifsdld hafa skipst & hlyskeid og jokulskeid par sem
bad er hlytt i nokkur pusund ar eda tugpusund ar og
svo koélnar og pad myndast gridarstorir joklar. Vida ma
sja i landslagi ahrif pessara jokla, m.a. i fjdrdum Nordur-
landa.

Hvenzr komu
lodfilar fram
4 sjénarsvidid?

Margir tengja lodfila
vid risaedlur pvi peir
voru uppi fyrir mérg
pusund arum.

Lodfilar komu fram fyrir
1,5 milljéonum 4ra og déu tt
fyrir um 10.000 drum svo peir
komu fram langt eftir ad
risaedlurnar déu ut.
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YTRI 0G INNRI OFL

Hvada jardskjalftum hefur pu heyrt af?
Hvad gerist i rofi?

Hvad veldur eldgosum?

peim 6flum sem verka 3 jordina er yfirleitt skipt i svo-
kollud innri 6fl og ytri &fl. Innri &6fl eiga uppruna sinn
inni i jordinni sjalfri og mynda berg og fjéll a yfirbordi
jardar. Ytri ofl nefnast pau ahrif sem vedur og vindur
hafa & nidurbrot bergs og fjalla. Pau mynda setlég &
yfirbordi jardar.

Innri ofl

pPegar jardskorpan hreyfist verdur til spenna likt og
begar tveimur blddrum er nuddad saman. begar losnar
um spennuna med broti i jardskorpunni veldur orkan
sveifluhreyfingu sem endar med jardskjalfta. Ekkert
hamark er til yfir staerd jardskjalfta en
bau atridi sem hafa mest ad segja um
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hve mikil ahrif skjalfti hefur eru: Hve
stér brotfldéturinn er, hversu djupt ofan
i jordinni upptdkin eru og hversu langt
fra byggd. Jardskjalftar eru meeldir a
Magnitude kvardanum. Adur var notast
vid Richterskvarda sem er eiginlega ur-
eltur pvi hann maeaelir illa steerri skjalfta
en kvardarnir liggja nanast samhlida i
minni skjalftum. Staersti skjalftinn sem
ordid hefur & islandi var M 71 (4rid
1784) en sa steersti i heiminum var M
9,5 i Chile arid 1960.




Jardskjalftar geta verid undanfarar eldgoss. | peim til-
fellum verda skjalftar vegna pess ad jardskorpan brotnar
begar kvikan faerist naer yfirbordinu. betta veldur titr-
ingi eda jardskjalftum. Jardvisindamenn geta stundum
séd med nokkrum fyrirvara ad gos sé i adsigi a tilteknu
svaedi par sem akvedin atridi eru visbendingar um eld-
gos, s.s. tidni skjalfta, dypt og staerd. Einnig er notud
GPS taekni par sem ris og sig landsvaeda er skodad. |
mottli jardar er kvika, p.e. bradid berg. bar sem kvikan
er léttari en umhverfi hennar leitar hun upp a vid. begar
kvikan kemur upp a yfirbordid er hun um 1000 °C heit.
Med kvikunni koma upp ymis 6nnur efni, s.s. loftteg-
undir. Sumar peirra eru varasamar og pvi er ekki rad-
lagt ad skoda eldgos med eigin augum og hvad pa ad
fara med ung boérn og dyr ad skoda pau par sem pessar
haettulegu loftegundir eru pyngri en surefni, liggja med
joérdinni og safnast fyrir i laeagdum.
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ISLENSKAR ELDSTODVAR

island er stadsett & Atlantshafshryggnum. bar er
stodug eldvirkni vegna pess ad flekar eru ad faerast
i sundur vid hrygginn og bradin kvika kemst upp um
sprungurnar. Virkar eldstddvar eru paer sem hafa gosid
a sidastlidnum 10.000 arum.

A beistareykjarbunga
Krafia
A
Ljdsufiol i A4 Fee
Snaefelfsjékull Langjékulf e
Hofsjor A Bardarbunga
Grimsvotn a
a Hengill L Ao i
N (Lakagigar)  Oreefajokulf A
A a Krysuvik Hekla
Fagradalsfjall
A AKatla
Eyjafjallajokull
Eldifell da
SurtseyA
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Eldfjsll & islandi sem hafa gosid eftir ad land var byggt.



bekktar eldstodvar & islandi eru medal annars:

Hekla

Hekla er eitt virkasta eldfjallid & islandi en hun gaus
sidast arid 2000.

Bardarbunga

Bardarbunga er ein af eldstédvum Vatnajdkuls en hun
er i 2 km haed. Eldstddin er ein su staersta a landinu
en hun er um 200 km 16ng og 25 km breid. A &runum
2014-2015 vard gos i Holuhrauni sem tilheyrir Bardar-
bungu en pad var med vidattumestu hraunum sem
runnid hafa fra landnami.
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Grimsvotn er enn énnur eldstdd i Vatnajokli. HUn er
virkasta eldst®d landsins og hefur gosid oftar en 100
sinnum fra landnami. Gosid i Grimsvétnum arid 2011

var liklega pad staersta i Grimsvoétnum i heila 6ld.

Grimsvotn
Krafla er eldsto6d nalaegt Myvatni. A svaedinu er mik-
il jardhiti sem svaedid er pekkt fyrir. Arid 1984 lauk
Kroflueldum sem var goshrina sem hafdi stadid i 9 ar.
Krafla
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Fagradalsfjall er eldstéd & Reykjanesskaganum. bar
urdu prju eldgds & arunum 2021, 2022 og 2023. bPau
eldgos voru nokkud adgengileg almenningi og skada-
litil. Pau eru po varasdm vegna haettulegra lofttegunda
sem koma upp med kvikunni.

Fagradalsfjall

Katla er ein staersta eldstdd landsins og er stadsett
undir Myrdalsjékli. Pegar Katla gys geta fylgt miklar
hamfarir, fldd og mikid dskufall.

Katla
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Eldfell myndadist i eldgosi & Heimaey &rid 1973. Ahrif
gossins voru mikil & ibua eyjunnar sem neyddust til
ad yfirgefa eyjuna @ medan a gosinu stéd og margir
misstu heimili sin undir hraun.

Eldfell

Jardskjalftar, eldgos og bergskridur sem falla i sjo geta
valdid sjavarskafli sem sumir pekkja kannski sem flod-
bylgjur eda tsunamis. Flédbylgjur af pessari tegund
eru risastorar Oldur sem na alla leid nidur & hafsbotn
og geta farid 500-600 km/klst. Lendi peer & landi geta
pbaer valdid miklum skada. Baedi gridarlegu manntjoni
od tjoni & byggd og landi.

Flédbylgja skellur
a stroénd.

Flodbylgjur hefjast
vegna jardskjalfta.

Nattdrulega 3 | 5. kafli



HEILAPUL

ELDHRINGURINN

i kringum hinn svokallada Kyrrahafsfleka er stért svaedi par sem eldgos og
jardskjalftar eru tidir atburdir. betta svaedi hefur fengid vidurnefnid eldhringur-
inn. Hringurinn er bein afleiding flekahreyfinga en margir flekar koma ad pessu
svaedi og radast i kringum Kyrrahafsflekann. Azetlad er ad um 80% af staerstu
jardskjalftum heims verdi & pessu svaedi.

Eldhringurinn samanstendur af 750-915 eldfjéllum sem er um 60% virkra eld-
fialla i heiminum. Astaedan fyrir pessum dljdsa fjdlda er ad ekki eru allir sam-
mala um hvada landsvaedi tilheyri Eldhringnum. Mérg eldfjallanna hafa ekki
gosid i mjoég langan tima og eru ekki talin virk en Eldhringurinn er talinn hafa
myndast fyrir 35 milljonum ara.

Haesta eldfjall heims, Ojos del Salado, er stadsett i Eldhringnum og er 6893
metra hatt. Pad gaus sidast arid 750 og pvi ekki talid virkt i augnablikinu.
Staersta virka eldfjall heims er Llullaillaco og einnig stadsett & pessu svaedi.
Pad er 6739 metra hatt og gaus sidast arid 1877.
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HVAD ER SET?

Set er samansafn lausra
bergbrota og lifreenna
efna sem hefur losnad i
kjolfar vedrunar og flyst
til vegna rofs og sidan
safnast saman. Algengt
er ad set safnist fyrir

i arfarvegum, stédu-
votnum, eydimorkum
eda 3 sjavarbotni.

Vedrun verdur af
moérgum olikum
astaedum, en hér er
samantekt a nokkrum
vedrunarflokkum.
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YTRI OFL

Ytri 6fl er mattur jardarinnar til ad breyta yfirbordi sinu.
pessir kraftar tengjast baedi vedrum og urkomu en
einnig sjavarrofi, arrofi, vindrofi eda jokulrofi. Pad efni
sem brotnar nidur ur fjdllum og bergi safnast saman
og myndar set. Setid er myndad af lausum bergbrotum
sem aftur mynda hluta jardvegsins. betta ferli kallast
vedrun og pegar einhver natturudfl flytja sidan pessa
mola til kallast pad rof. Steinar brotna nidur vid flutn-
inginn med vatni, vindum, joklum eda sjé i minni steina.
Ad lokum verda pessir steinar annadhvort ad seti |
formi fjdrusands i fijdrum eda ad seti i sjo.

Frostvedrun

Frostvedrun verdur vegna hitasveiflna og hefur tals-
verd ahrif & jardveg & islandi. Frostvedrun hefur mest
ahrif pegar til stadar er raki (Urkoma), hitasveiflur um
frostmark og opinn berggrunnur eda bert hraun. Vatn
lekur inn i sprungur i bergi og pegar vatnid frys penst
bad ut sem verdur til pess ad pad molnar Ur berginu
og sprungur staekka. Vid pad kemst vatnid enn lengra
inn. Frostvedrun getur valdid grjothruni Ur hlidum fjalla
eda berghlaupi par sem heilu fjallshlidarnar geta hrunid
nidur.




Hitapensluvedrun

Hitapensla a sér stad par sem hitasveifla sélarhrings-
ins er mikil, t.d. i eydimdrkum. bPegar berg hitnar penst
bad ut en dregst saman vid kélnun. Sifelld Utpensla og
samdrattur veldur alagi & berg pannig ad pad byrjar ad
flagna.

Lifreen vedrun

Lifreen vedrun verdur vegna virkni lifvera. Ma par
nefna rétarfleygun sem & sér stad pegar raetur plantna
troda sér inn i bergsprungur og vikka paer. Einnig geta
sveppir, fléttur og ymsar drverur grafid sig inn i berg.

.
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Sjavarrof

Hafid hefur ahrif & strandlengjur par sem 6ldur skella
sifellt & peim. Pa hafa hafstraumar einhver ahrif en pau
eru litil i samanburdi vid 6ldur. Oldurnar sem skella &
berginu brjota pad haegt og rélega nidur likt og peaer
séu ad kroppa i bergid og flytja molana til. Deemi um
sjavarrof eru ahrif hafsins & Surtsey sem vard til i nedan-
sjavargosi a arunum 1963-1967.
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Sjavarrof dgnar byggd i Vik par sem sifellt meira brotnar
ur strandlengjunni vegna dldugangs. Gripid hefur verid
til forvarnarradstafana til verndar byggdinni med varn-
argdérdum en peim parf sifellt ad halda vid.

Jokulrof

Joklar eru gridarlega pungir og pegar peir hreyfast
rydja peir lausum setmolum a undan sér. Joklar geta
grafid sig eftir sprungum i berginu og vid pad myndast
dalir og firdir. Vida ma sja rakir i bergi eftir skridjokla. A
Vestfjordum og Austfjordum eru landsvaedi sem joklar
motudu. Pau einkennast af haum og brottum fjéllum.

Arrof

Arfarvegir bera oft med
sér set og bergmylsnu
sem kemur af halendinu.
Arrof breikkar haegt og
rolega arfarvegi. betta
gerist hradar par sem halli
er meiri og i vatnsrikum
am og bergmylsnan sest
fyrir vid stréndina og i
dalbotnum.




Jardvegsrof
Vid ofbeit dyra, dgang mannfdlks
eda ofsavedur myndast sar i jard-
vegi. Sarin geta staekkad vegna
rennandi vatns eda vinds ef peim
er ekki lokad med uppgraedslu.
Pad er gert med pvi ad grédursetja
plontur og ad styrkja jardveginn.

Ofanfléd

Snjoflod og skridfléd eru tveer gerdir af ofanflédum.
Snjoflédd eru pekkt haetta par sem mikill snjor safnast
fyrir i fjiollum. Til eru margar mismunandi gerdir snjo-
floda en mikil haetta er & ferd pegar einstaklingur lendir
i snjoflodi. Vedrabreytingar, hvassvirdri, jardskjalftar og
gjordir manna geta ytt af stad snjoflédum.

FORUM VARLEGA

begar farid er af stad a
snjopung svaedi parf ad
tryggja ad medferdis
sé Oryggisbunadur og
ad pekking & réttum
vidbréogdum vid snjo-
flodum sé fyrir hendi.
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SAMANTEKT

Saga jardar og breytingar & henni

L]

L]

JOrdin samanstendur af innri kjarna, ytri kjarna, mottli og jardskorpu.

Jardskorpan er samsett ur mérgum flekum sem eru a stédugri hreyfingu.
bPessar hreyfingar valda jardskjalftum.

Steingervingar verda til pegar hlutar lifveru, eda afsteypur peirra, verda
ad steini. beir gefa upplysingar um lif & j6rdinni fra myndun lifs.

Skipta ma jardsdgulegum prounartimabilum groflega i 4 misléng timabil.
Pau eru upphafs- og frumlifséld, fornlifséld, midlifséld og nylifsold.

A upphafs- og frumlifsdld urdu fyrstu lifverurnar til.

A fornlifsold komu fram dyr med harda skel, hryggdyr og jurtir i sjdnum.
Seinna nadu dyr og pldntur ad nema land.

A midlifsold var timi edlanna og komu risaedlurnar fram & peim tima.

A nylifséld nddu spendyrin mikilli Utbreidslu en timabilid einkennist af
hita- og kuldaskeidum til skiptis.

Ytri og innri 6fl

Innri &6fl eru pau 6fl sem hafa ahrif & jordina og eiga upptdk sin inni i j6rd-
inni. betta eru jardskjalftar og eldgos.

Sjavarskaflar eda tsunamis myndast pegar mikill massi fer af stad vegna
einhvers atburdar, eldgos i sjo, jardskjalftar & miklu hafdypi eda skriduféll
i sjo fram.

Jardskjalftar verda pegar spenna hefur myndast vegna jardskorpuhreyf-
inga. Sveifluhreyfingin sem verdur vid orkulosunina veldur jardskjalfta.

Jardskjalftar, eldgos og bergskridur geta valdid tsunami eda sjavarskafl
eins og pad kallast & islensku. Pad eru risastorar dldur sem geta farid
500-600 km/kKlst.

Ytri 6fl er mattur jardarinnar til ad breyta yfirbordi sinu. Pad getur verid

vegna sjavarfalla, vedurs eda jokla. | flokki ytri afla er frostvedrun, hita-
brigdavedrun, lifraeen vedrun, sjavarrof, jokulrof, arrof og jardvegsrof.
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Albinoi 60
Alnaemi 51
Arrof 140
Attaviti 89
Blaedingar 42
Deila 108
Dudufugl 25
Efnaorka 64
Eggfruma 41
Eggjaleidari 43
Eggjastokkur 41
Egglos 41
Eikynhneigd 53
Eistu 38

Eldgos 131
Eldhringurinn 137
Endometridsa 47
Endurframleida 108
Endurnota 108
Endurvinna 109
Erfdaefni 55
Erfdafraedi 55
Farfugl 26
Fiskur 18
Fjadurorka 65
Fjolfaetlur 14
Flatlus 50
Flatormar 10
Flaekingur 26
Forhud 38
Fornlifséld 127
Froskdyr 20
Frostvedrun 138

Fugl 22

Fylgja 43

Fylgjudyr 28

Gagnkynhneigd 53

Geislunarorka 66

gen 56

Gladloft 96

Glasafrjévgun 44

Grodurhusaahrif 94

Grodurhusaloft-
tegund 94

Hettan 48

Hitapensla 139

Hitapensluvedrun 139

Hlidtengja 85

Hljodorka 68

Holdyr 8

Hormodnahringurinn 49

Hormonastafurinn 49

HPV veira 51

Hreistur 18

Hreyfiorka 66

Hringrasarhagkerfi 107

Hrogn 19

Hryggdyr 7

Hryggleysingjar 17

Hrygna 19

Haengur 19

Innri fridvgun 20

Innri &6fl 130

Intersex 34
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Jafnheitt blod 18

Jardefnaeldsneyti 95
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Jardskjalfti 130
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Jardskorpufleki 122
Jardvarmavirkjun 73
Jardvegsrof 141
Jokulrof 140

Kjarni 122
Kjarnorka 65
Kjarnorkuver 78
Klamydia 50
Kloskerar 14

Kol 77
Kolefnisbinding 111
Kolefnisjéfnun 111
Kolefnisspor 97
Koparlykkjan 49
Kéngur 38
Krabbadyr 14
Krossfiskar 13
Kudungakrabbi 16
Kuynsegin 34
Kynfaeraherpes 51
Kynfaeravarta 51
kynhneigd 53
Kynlif 37
Kynsjukddmar 50
Kynproskaskeid 35
Kértur 20

Leg 43

Leggdbng 41
Lekandi 50
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Liodfeetlur 14
Lindyr 12
Lipormar 10
Litblinda 58
Litningur 55
Lifefnaeldsneyti 80
Lifreen vedrun 139
Linulegt hagkerfi 106
Loftslag 100
metan 96
Midlifsold 127
Misheitt blod 18
Mutur 35
Naflastrengur 43
Nefdyr 27
Neydarpillan 48
Nifteind 82
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Ofanflod 141
Olia 76
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Pungur 38
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Rafhlada 86
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Segull 88

Seidi 19
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Hallo!

Nuna ert pu a leid i natturufraedi par sem pu laerir sann-
leikann um nattdruna. Par er haegt ad komast naer pvi
ad skilja hvernig heimurinn virkar en allt i kringum pig
er natturufraedi! Meira ad segja pad ad heyra er natt-
urufreedi og pu feerd adeins ad kynnast pvi i bokinni.
[ pessari bok munt pu laeera ymislegt um fidlbreytta
flokka dyra. Pu munt laera um aexlunarfaeri, kynlif, erfdir
0og ad astin sé alls konar. Pa leerir pu lika um olikar
gerdir orku og audlinda og hvernig rafmagn virkar. bu
laerir lika um grédurhusaahrif og loftslagsbreytingar og
hvad vid getum Oll gert til ad hjalpa Jordinni okkar. Pa
muntu lika laera um jardfraedi og innri og ytri 6fl Jardar.

Goda skemmtun!

Nattirulega 3 er pridja kennslubokin af premur { bdka-
flokknum. Hann er aetladur i kennslu i nattdrugreinum
fyrir midstig. Med bokinni fylgir vinnubdk, kennsluleid-
beiningar, gagnvirkur spurningabanki, namsmatsbanki
og fleira.

Hofundar eru Hallddéra Lind Gudlaugsdottir,
og Ragnheidur Alma Snaebjérnsdottir

Myndhoéfundur er Krumla
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