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[ mars sidastlidnum samdi heilbrigdisraduneytid vid Hagfraedistofnun um ad hin mundi spd fyrir um
fiolda lidskiptaadgerda hér a landi @ darunum 2025-2050. Studst yrdi vid spar Hagstofu um félksfjolda
eftir aldri @8 komandi dratugum, t6lur um fjélda gervilidaadgerda a lidnum arum, gégn um
likamspyngd og annad sem aetla maetti ad tengdist porf fyrir slikar adgerdir.

Landlaeknir ték saman t6lur um fjélda lidskiptaadgerda 8 hnjdm og mjodmum hér a landi 4 drunum
2004 til 2022, flokkadar eftir kyni og aldri peirra sem féru i adgerdirnar. Ekki liggja fyrir tolur um
likamspyngd eda adra dhaettupaetti sjuklinga, en ljost er ad adgerdum hefur fjolgad hradar en skyra
ma med haekkandi medalaldri landsmanna. Landlaeknir ét einnig i té upplysingar um bid eftir
adgerdum. Pa barust i lok agust, eftir nokkra eftirgangsmuni, tolur fra Sjakratryggingum um
lidskiptaadgerdir sem peer hafa greitt fyrir i dtlondum.

Kari Kristjdnsson hagfraedingur vann med mér ad pessari skyrslu.

Dadi Mar Kristéfersson préfessor adstodadi vid gerd likans fyrir spana. Nokkrir lesendur & péstlista
heilbrigdisraduneytisins komu med gagnlegar dbendingar.

Skyrslan var rynd af 6hdadum sérfraedingum a svidinu. beim og 68rum sem greiddu goétu verkefnisins
eru faerdar bestu pakkir.

Reykjavik, i september 2023,

Sigurdur J6hannesson.
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Lidskiptaadgerdum fjolgar ovida hradar en hér

Skipti 8 hné- og mjadmarlidum eru med algengari skurdadgerdum. Helsta dstaedan er slitgigt
sem lysir sér i hrornun brjosks milli lida. Um 10% karla og 18% kvenna yfir sextugu pjast af
slitgigt. Einkenni slitgigtar dgerast med aldri (OECD, 2021, bls. 144). Undanfarin ar hafa um
70% peirra sem hafa fengid nyjan mjadmarlid hér a landi verid 65 ara og eldri, en 60-70%
beirra sem fa nyjan lid i hné (Landlaeknir, 2023, eigin Utreikningar). betta er margfold hlutdeild
bessa aldurshéps i mannfiélda 4 islandi, en hdn jokst Ur 12% arid 2004 { 15% &rid 2022. Hér
eru feerri 4 pessum aldri en ad jafnadi i 68rum audugum I6ndum, samanber toflu 1. Ad
medaltali voru 17,3% ibua adildarrikja Efnahags- og framfarastofnunarinnar, OECD, 65 ara og
eldri arid 2019, en stofnunin gerir rad fyrir ad hlutfallid vaxi i 25-30% arié 2050 (OECD, 2021,
bls. 251).

Tafla 1. Hlutfall peirra sem voru 65 dra og eldri drid 2022.

Danmork 20%
Noregur 18%
Svipjéd 20%
pyskaland 22%
Bretland 19%
[sland 15%

Heimild: The Global Economy.com

Spa um fjolda lidskiptaadgerda & [slandi naestu dratugina er reist 4 mannfjdldaspa
Hagstofunnar. par er gert rad fyrir ad arid 2050 verdi um 20% landsmanna 65 ara og eldri og
beim hafi pa fjdlgad Ur 56 pusundum arid 2022 i um pad bil 90 pusund (sja mynd 1). Auk
aldurs geta offita, hreyfingarleysi, reykingar, ofdrykkja og meidsli valdid slitgigt (OECD, 2021,
bls. 144). [slendingar neyta minna tébaks og afengis en iblar OECD-rikja gera ad medaltali, en
hér eru fleiri of pungir. Arid 2019 voru 65% islendinga of bungir (BMI-studull > 25), en 50%
Svia, 49% Dana og 48% Nordmanna (OECD, 2021, bls. 116).* Hlutfallid hefur farid hakkandi
hér a landi undanfarin ar.
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Mynd 1. Fjéldi 65 dr og eldri & Islandi. Heimild: Hagstofa Islands.

1 BMI er pyngd fullordinna i kg deilt med haed i metrum i 88ru veldi.
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[ flestum audugum I6ndum fidlgar peim sem fara i lidskiptaadgerd. Fra 2010 til 2019 fidlgadi
lidskiptum i mjodm & ibda ad medaltali um 22% i rikjum OECD, en lidskiptum & hné um ndlaegt
33%. Fylgir petta haekkun medalaldurs og vaxandi offitu (OECD, 2021, bls. 144). En
adgerdunum fjolgar meira hér en vidast annars stadar. Lidskiptum i mjodm a ibua fjolgadi um
59% & [slandi fra 2010 til 2019, en lidskiptum i hné um 200%, samkvaemt télum landlaeknis.?
Pennan mikla voxt ma skyra ad hluta med pvi ad a pessum arum haekkadi hlutfall 65 ara og
eldri 12% landsmanna i rim 14% (samanber mynd 1). En sennilega vegur su skyring pyngra ad
kunnatta til pess ad gera pessar adgerdir hafi borist hingad seinna en til annarra landa og ad
lengri tima hafi tekid ad kynna Urraedid hér en medal grannpjédanna. [ flestum léndum
feekkadi lidskiptaadgerdum pegar farsottin skall & arid 2020, en vidast hvar fjolgadi peim
nokkud aftur seinna farsottararid.

Arid 2010 voru mjadmarlidaskipti & mann faerri & islandi en { 8rum norraeenum rikjum,
Bretlandi og byskalandi, en 2021 hafdi [sland tekid fram Ur Bretlandi og Svipjéd, samanber
mynd 2. Hafa ber reyndar i huga ad lidskipti eru vantalin i Bretlandi, pvi ad par eru adeins
taldar adgerdir a spitdlum i eigu hins opinbera. Lidskiptum i mjodm fjolgar nokkud i 6llum
[ondunum sem skodud eru @ mynd 2, en hvergi neerri jafnhratt og hér. Mest fjolgar peim i
Danmorku fra 2010-2019, um 14%, en minnst i Svipjod, eda um 4%.

pétt lidskiptum { mjodm fidlgi hratt & islandi er enn minna um pau hér en i mérgum
grannldndum. Algengastar voru adgerdirnar i byskalandi arid 2019, eda 315 & 100 pusund
ibla, en feestar i Bretlandi, 182. A [slandi voru lidskipti p4 228 4 100 pusund fbua, samkvaemt
tolum Landlaeknis og mannfjdldatdlum Hagstofu. Allar eru pessar tolur hzerri en i medaltali
OECD. Ad medaltali var 174 sinnum skipt um lid i mjodm a 100.000 ibda i adildarrikjum OECD
arid 2019 (OECD, 2021, bls. 145, OECD, 2023).

2 Adgerdir 4 hné voru reyndar 6venjufaar a islandi 4rid 2010. Fra 2009 til 2019 fjolgadi hnéadgerdum & ibta um
150%.
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Mynd 2. Mjadmarlidaskipti ¢ 100.000 ibia. Heimild: OECD, [sland: Landlaeknir, Hagstofa eigin ttreikningar.

Nokkud énnur mynd faest ef adeins er horft 4 folk sem er 65 4ra eda eldra (OECD, 2023). |
bessum aldursflokki filgar adgerdum 4 ibua & [slandi reyndar um 37% fra 2010 til 2019
samkvaemt télum Landlaeknis og mannfjdldatdlum Hagstofu — sennilega af pvi ad slendingar
kynntust pessum kosti seint — en i grannléndunum er ymist ad adgerdum & mann faekkar eda
beim fjdlgar adeins litillega. | Danmérku, Svipjéd og Bretlandi faekkar adgerdum 4 ibua 4
bessum aldri um 6-7% fra 2010-2019, en i byskalandi fjdlgar peim um 7%, sbr. mynd 3. |
bessum londum fjdlgar lidskiptaadgerdum a mann fyrst og fremst vegna pess ad 6ldruéum
fidlgar hradar en yngra félki.
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Mynd 3 Mjadmarlidaskipti ¢ 1.000 ibua 65 dra og eldri. Heimildir: OECD, sland: Landlaeknir, Hagstofan, eigin utreikningar.

[ I6ndum OECD er vidast hvar minna um ad skipt sé um lid i hné en i mj6dm. Arig 2019 voru
lidskiptaadgerdir 4 hné ad jafnadi 137 & hverja 100.000 ibua i OECD-I6ndunum, en lidskipti i



mjodm voru b ad jafnadi 174, eins og a4dur kom fram. Pessu er dfugt farid hér 4 landi. Arid
2019 var skipt um 252 hnélidi 4 100.000 (slendinga, en 228 mjadmarlidi. Lidskiptum { hné
hefur fjdlgad hradar en lidskiptum i mjodm. A drunum 2010-2019 prefaldadist tidni lidskipta |
hné 4 [slandi samkvaemt t6lum landlaeknis og mannfjdldatdlum Hagstofu. [ grannléndunum,
sem skodud eru @ mynd 4, jokst tidnin mest i Danmorku 8 pessum arum, eda um 14%, en
minnst { Bretlandi og Svipjéd, eda um 6-7%. Arid 2019 eru pessar adgerdir algengari hér en |
nokkru 6dru landi sem skodad er 8 mynd 4 (OECD, 2021, 2023).
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Mynd 4 Hnélidaskipti d 100.000 ibtia. Heimild: OECD, [sland: Landlaeknir, Hagstofa, eigin ttreikngingar.

Hér a landi fjolgar lidskiptaadgerdum & hné lika hradar en mjadmaradgerdum medal 65 ara og
eldri. Adgerdum 4 mann & pessum aldri fjélgadi um hatt { 170% 4 arunum 2010 til 2019. Arid
2019 voru adgerdirnar algengari { pessum aldursflokki & {slandi en i nokkru grannlandanna
sem skodud eru & mynd 5 hér 4 eftir. [ Noregi jokst tidnin um 19% fra 2013 til 2019, en
Danmérku og Bretlandi faekkadi adgerdum & mann um 5-6% & drunum 2010 il 2019. { Svibj6d
faekkadi adgerdum & mann lika { pessum aldursflokki (OECD, 2023). { Danmérku, Svibjéd og
Bretlandi eykst tidni lidskiptaadgerda a hné pegar horft er & félk & 6llum aldri, en pad stafar
adeins af pvi ad dldrudum fjolgar hradar en 6drum.
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Mynd 5 Lidskipti i hné ¢ 1.000 ibtia 65 dra og eldri. Heimild: OECD, island: Landlaeknir, Hagstofa, eigin ttreikningar..

Lidskiptaadgerdir eru dyrar. Samkvaemt verdskra Klinikurinnar kosta lidskipti i mjodm eda hné
1,2 milljonir kréna um pessar mundir og ma aetla ad su tala endurspegli raunverulegan
kostnad. Liklegt er ad a pessu ari verdi skipt um teeplega 2.000 lidi i mjodmum og hnjam hér a
landi. Gréflega ma deetla ad pad kosti 2,3 milljarda krona. Hid opinbera greidir mestallan
kostnad vid flest lidskipti, en frambod a adgerdum sem greitt er fyrir dr rikissjodi heldur ekki |
vio eftirspurn. En frambodid breytist fra ari til ars. Sveiflur i fjdlda adgerda endurspegla pvi
ekki einungis breytingar i eftirspurn. Sja ma til deemis 8 myndunum hér ad framan ad tidni
lidskipta i hné og mjodm skrapp saman hér a landi 2015, en jokst hratt arid eftir. Skyringin
liggur ad miklu leyti i breytingum i stefnu stjérnvalda. [ mars 2016 skrifadi heilbrigdisradherra
undir samninga vid fjorar heilbrigdisstofnanir um atak til pess ad stytta bid eftir
lidskiptaadgerdum og fleiri brynum laeknisadgerdum. Yrdi skipt um 530 fleiri lidi pad ar a
Landspitala, Sjukrahusinu a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Stefnt var ad pvi ad
hamarksbid eftir adgerd yrdi ekki meira en 90 dagar (Stjérnarrad fslands 2016). Sja ma &
myndunum hér & undan ad lidskiptaadgerdir héldust alika margar hér a landi arin 2017-2019.
Arig 2020 vard &lag 4 spitdlum vegna COVID-19 faraldursins til bess ad mérgum adgerdum var
slegid a frest. Lidskiptum faekkadi baedi hér og annars stadar. En um mitt ar 2021 hof
heilbrigdisradherra 12 manada atak um lidskiptaadgerdir. Hugmyndin var ad fjolga lidskiptum
um tima og stytta pannig bid peirra sem mest pyrftu a hjalp ad halda. Jafnframt yrdi verklag
kringum adgerdirnar stadlad (Heilbrigdisraduneytid 2022, bls. 4). [ lok mars 2023 var gengid
fra pvi ad Sjukratryggingar taekju patt i kostnadi vid 700 lidskiptaadgerdir @ arinu hja Klinikinni i
Armula og Handlaeknastddinni | Glaesibae. Klinikin hefur gert fidlmargar lidskiptaadgerdir
undanfarin ar, en sjuklingar hafa borid allan kostnad af peim (Heilbrigdisraduneytid, 2023).

Sékn i lidskiptaadgerdir reedst ekki bara af aldurssamsetningu pjéda og lifstil. Porvaldur
Ingvarsson baeklunarlaeknir hefur synt fram 4 ad slitgigt { mjé6dm sé miklu algengari & [slandi
en i Sudur-Svipjdd. Erfdir virdast eiga mikinn patt i pvi (Porvaldur Ingvarsson, G. Hagglund og
L. Lohmander, 1999, bporvaldur Ingvarsson, 2000). Pessa sér po ekki enn stad i tolum um tidni
lidskipta i mjodm hér & landi og i Svipjéd @ myndum 2 og 3. Adgerdir & mjodm hafa sidustu
arin verid alika margar hér og i Svipj6d, hvort sem litid er a alla landsmenn eda pa sem eru 65
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ara og eldri. En adgerdunum fjdlgar meira hér og rannséknir Porvalds kunna ad benda til pess
ad svo verdi afram.

Alyktanir um liklegan fidlda lidskiptaadgerda & komandi aratugum

[slendingum sem eru 65 &ra og eldri filgadi um 33% fra 2010 til 2019. betta reedur miklu um
fidlgun lidskiptaadgerda & pessum arum, en adrar asteedur vega sennilega pyngra, eins og
rada ma til deemis af pvi ad adgerdum fjdlgar hratt i pessum aldurshépi. Vaxandi medalpyngd
a sennilega hlut ad mali en meira mali skiptir liklega ad tekist hefur ad kynna landsménnum
Urreedi sem var lengi tiltdlulega litt pekkt hér & landi. Fjolgun adgerda stafar pa ekki sidur af
baettu frambodi en vaxandi porf.

Drogum nu saman nokkur atridi Ur pvi sem hér hefur komid fram:

e Lidskiptaadgerdum fjdlgar hratt med aldri. Hér 4 landi eru 60-70% peirra sem fara i
slikar adgerdir 65 ara eda eldri.

e Vidast hvar fjdlgar 6ldrudum hradar en 68rum aldurshépum. Vida er petta nu
meginskyringin & pvi ad lidskiptaadgerdum fjdlgar.

e {slendingar eru ad medaltali yngri en grannpjédirnar. Buast ma vid ad hratt fjdlgi { elstu
aldurshépum a komandi aratugum. Af peim sékum ma ndnast sla pvi fostu ad
lidskiptaadgerdum fjélgi pd nokkud hér a landi & naestunni.

e Afslandi fjolgadi lidskiptaadgerdum meira en skyra ma med vaxandi aldri & fyrstu
aratugum aldarinnar. Meginskyringin er sennilega ad frambod 8 adgerdum hefur
aukist og fleiri gera sér grein fyrir pessum kosti. Adgerdir a8 hnjdm eru ndna tidari hér
en i grannldondunum. Adgerdir 8 mjodm voru heldur fatidari 2019 en ad medaltali i
grannléndunum, en munurinn hefur minnkad. Eins og komid hefur fram eykst tidni
lidskiptaadgerda i mérgum grannléndum nu adeins vegna fidlgunar aldradra. Oliklegt
er ad lidskiptaadgerdum haldi lengi 4fram ad fjolga hratt hér a landi af 66rum
astaeedum en vaxandi aldri.

Hér a eftir er lidskiptaadgerdum a komandi daratugum spad a grunni talna um slikar adgerdir a
arunum 2004-2022. En porf fyrir lidskipti er meiri. Baedi hér og erlendis bida sjuklingar eftir ad
komast i slikar adgerdir. Bidin er svipud hér og ad jafnadi i OECD-I6ndum, sem upplysingar na
til, en lengri en { Bretlandi og Svipjéd. [ téflu 2 hér & eftir kemur fram ad 4rid 2019 bidu
[slendingar ad jafnadi um 190-200 daga eftir lidskiptaadgerdum. Adur kom fram ad pegar atak
var gert til pess ad stytta bidlista arid 2016 var stefnt ad pvi ad hamarksbid eftir adgerd yroi
ekki meira en 90 dagar. Bidlistinn lengist ar fra ari. Eftirspurn eftir lidskiptaadgerdum hér 3
landi er med 63rum ordum meiri en lesa ma Ur télum um fjdlda adgerda. | febriar 2018 bidu
teeplega 400 manns eftir adgerd 4 mjodm og riflega 700 manns eftir adgerd a hné. Um mitt ar
2021 skyrdi heilbrigdisradherra sem fyrr segir fra pvi ad hafid veeri 12 manada atak um
lidskiptaadgerdir (Heilbrigdisraduneytid 2022). En i jantar 2023 bidu pd hatt i 650 manns eftir
mjadmarlid hér a landi og rumlega 1.300 eftir hnélid. Fra 2018 til 2023 baettust pvi ad jafnadi
vid um 50 manns & ari sem bidu eftir mjadmarlid og 110-120 manns sem bidu eftir hnélid.
Petta er riflega 5% vidbot vid tolur um adgerdir 8 mjodmum a pessum arum og 10-15% vidbot
vid tolur um adgerdir & hné. ba vantar tolur um lidskiptaadgerdir & Islendingum i Gtléndum.
Sjukratryggingar greiddu fyrir 27 mjadmaradgerdir erlendis 8 arunum 2017 til 2020 og 57
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hnéadgerdir. Flestar voru adgerdirnar arid 2019, 12 8 mjodm og 24 4 hné. betta voru 2-3%
beirra adgerda sem pa voru gerdar hér a landi. Télur um vaxandi bid eftir adgerdum og
adgerdir i utlondum syna ad tolur um lidskiptaadgerdir hér & landi eru laegri en nemur porf a
slikum adgerdum. Spd um fjdlda adgerda a komandi dratugum stydst sem fyrr segir vid tdlur
um fjolda lidskiptaadgerda hér a landi undanfarin ar —og hun endurspeglar porfina pvi ekki
a0 fullu.

Tafla 2. Bid eftir lidskiptum 2019, dagar, medaltal.

Mjodm Hné
island 194 195
Svipjod 79 99
Bretland 110 119
Midgildi 13 OECD-landa 190 200

Heimildir: OECD, eigin Utreikningar.

Vidast hvar buist vid ad adgerdum fjolgi haegt

A nylidnum &rum hafa verid gerdar margar spar um fidlda lidskiptaadgerda i 6drum léndum.
Gognin sem byggt er 3 eru yfirleitt svipud. Studst er vid tolur um fjolda lidskiptaadgerda a
nokkru arabili, sem greindar eru eftir aldri sjuklinga, og opinberar spar um félksfjolda i
hverjum aldursflokki 4 komandi dratugum. Ymsum matsadferdum er beitt, medal annars logit-
adhvarfsgreiningu, sem notud er { spanni fyrir island, sem kynnt er hér & eftir. Flestir gera rad
fyrir ad lidskiptum fjolgi haegt 4 komandi dratugum, en Singh og félagar (2019) spa pvi ad fjoldi
adgerda i Bandarikjunum tvofaldist eda meira.

Daugberg og fleiri (2021) nyta logit og Gompertz adhvarfsgreiningu til pess ad spa fjolda
lidskipta i hné i Danmorku @ arunum 2020 til 2050. Spain er byggd a tolum um adgerdir i
landinu @ drunum 1997-2019 og spa donsku hagstofunnar um félksfjdlda til 2050. Tidni
adgerda prefaldadist fra 1997 til 2009, en hun hefur |itid breyst sidan. Hofundar spa pvi ad
tidnin haldist & bilinu 250-260 4 hundrad pusund ibua naestu aratugina.

Nemes og fleiri (2014) spa fjolda mjadmaradgerda i Svipjéd a arunum 2013-2030. Hofundar
stydjast vid tolur um fjdlda adgerda & drunum 1968-2012 og spd saensku hagstofunnar um
mannfjélgun. Ur prenns konar adfallsgreiningu, adfellugreiningu (e. asymptotic regression),
logit og adferd Gompertz, faest ad adgerdir verdi a bilinu 300-400 & 100.000 ibua arid 2030.
Petta er 20-60% fjdlgun fra arinu 2019, en pd voru gerdar um 250 adgerdir & 100.000 Svia. En
reyndar gerdu hofundarnir rad fyrir ad lidskipti yrdu miklu fleiri 2020 en raunin vard.

Matharu og fleiri (2022) spa fjdlda lidskiptaadgerda i Englandi, Wales, Nordur-irlandi og Mén
fram til 2060 med loglinulegu likani. H6fundar nyta télur um adgerdir & pessum sveedum arid
2018 og spar bresku hagstofunnar um mannfjélgun og komast ad peirri nidurstédu ad
adgerdum a mjodmum og hnjam fjélgi um nalega 40% til 2060 fra pvi sem nu er, eda um taept
présent & ari. Arid 2040 gera hofundar rad fyrir ad adgerdir 4 mjodmum verdi teeplega 190 &
100.000 ibla a peim svaedum sem spain neer til og ad adgerdir & hnjam verdi um 200.

Singh og fleiri (2019) spa fjolda lidskiptaadgerda i Bandarikjunum til 2040. Hofundar stydjast
vio télur um adgerdir 4 arunum 2000 til 2014 og spad bandarisku hagstofunnar um
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mannfjolgun til 2040. beir beita marglidu adhvarfsgreiningu (e. polynomial regression) vid
spana og komast ad peirri nidurstédu ad adgerdum a mjodmum fjolgi Ur 150 4 100.000 ibua
arid 2020 i 380-390 arid 2040 og adgerdum & hnjam ur 3201 920.

Lidskiptum a mjodm fjélgar um 2% a ari, en adgerdum a hné um 1,3%
til 2050

Spa fyrir {sland er reist & tolum landlaeknis um lidskiptaadgerdir 4 kérlum og konum &
aldrinum 30 til 99 dra 4 drunum 2004 til 2022 og spd Hagstofunnar um mannfjolda eftir aldri
og kyni til 2050. Spad er likum & ad karl eda kona a tilteknum aldri fari i lidskiptaadgerd.
Likurnar geta ekki farid upp fyrir einn og verda ekki minni en null. Logit likdn eru oft notud i
sliku mati, til deemis i tveim af fjorum spam sem vitnad var til hér @ undan. Studst er vid petta
likan hér.

Skyribreytur eru kyn og aldur, aldur i 68ru veldi, samverkun aldurs og kyns (aldur*kyn) og
uppsofnud normaldreifing fyrir &r minus 2013 (mitt gagnatimabilid), auk pess sem
gervibreytur eru annars vegar fyrir fyrsta arid i gagnasafninu, 2004, og hins vegar fyrir
farsoéttararin 2020 og 2021.

Breytur likansins eru valdar vegna pess ad peaer eru pekktar og vegna pess ad peer virdast hafa
ahrif 4 tidni lidskiptaadgerda. Sem fyrr segir reyna ofpyngd, reykingar og ofdrykkja a lidina, en
ekki liggur fyrir hvad mikid er um petta hja peim sem lata skipta um lid. Hins vegar er kyn
sjuklinga pekkt og aldur peirra sémuleidis. Hvort tveggja hefur ahrif 8 tioni adgerda. Konur
fara oftar i lidskiptaadgerdir en karlar, en ahrif kyns breytast med aldri. Adgerdum fjolgar lika
med aldrinum, en tidnin eykst sifellt minna pegar arin faerast yfir. bess vegna eru baedi aldur
og aldur i 68ru veldi skyribreytur (studull vid aldur i 6dru veldi er <0, sja vidauka). En hér a
landi hefur lidskiptaadgerdum lika fjolgad med timanum, 6had aldri. Erfidast er ad meta pessi
ahrif pvi ad spatimabilid er utan vid matstimann. Mjog misjafnt er fra einu landi til annars
hvada ahrif timinn hefur & fjdlda lidskipta. Adur kom fram ad vida fidlgar lidskiptaadgerdum
litid i hopi peirra sem eru 65 ara og eldri, en hér a landi fjdlgar peim pd nokkud fram a sidustu
ar. Freistandi er ad dlykta ad su fjolgun adgerda, sem er 6had aldri, gangi ad mestu yfir 3
nokkrum arum hér 4 landi. Lidskiptaadgerdum fjélgadi hratt & [slandi eftir ad laeknar téku ad
kynna pennan kost fyrir landsménnum, en bulast ma vid ad nokkud haegi a fjdlguninni pegar

timar lida. Skyribreytan sem valin er fyrir timann tekur mid af pessu. Horft er a gildi
4r—2013

uppsafnadrar normaldreifingar af pessari steerd: . Dreifingin er samhverf um mitt

gagnatimabilid, arid 2013. bad ar haekkar gildi breytunnar hradast, en a sextan drum, pad er
fra 2005 til 2021, haekkar pad um 95% af heildarsveiflunni fra nulli til eins. pessi timi raedst af
nefnaranum i formulunni, en valid var pad gildi par sem likindafall spalikansins var i hamarki.
Hugmyndin er ad 4 pessum tima nai islendingar ad mestu leyti forskoti grannpjédanna og ad
adgerdum fjolgi haegar eftir pad. Prju ar skera sig einkum Ur & matstimabilinu. Fyrsta arid sem
gbgnin na til var skipt um faa lidi hér a landi og lidskiptum faekkadi vida um heim pegar
farsottin skall 4, 2020. Adgerdum fjolgadi raunar aftur seinna farsottararid, en paer urdu évida
jafnmargar og arin 4 undan. Tvaer gervibreytur eru pess vegna i likaninu, ein fyrir arid 2004 og
onnur fyrir farsottararin 2020 og 2021. Hugsunin er su ad pessi ar séu a einhvern hatt éedlileg
og ad ekki sé rétt ad pad sem gerist pa hafi dhrif 4 mat @ ahrifum timans i likaninu.
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Gagnasafnid naer til 2022. En par sem umradur um fjdlgun lidskipta hafa oftast verid midadar
vid arid 2019 og gbgn um onnur [6nd na yfirleitt adeins til 2021 verdur jafnan reett um fjdlgun
adgerda fra arinu 2019 hér 3 eftir.

bvi er spad ad lidskiptum 4 mjédm & islandi fjdlgi ur lidlega 800 &rid 2019 i riflega 1.500 &rid
2050. Mjadmaradgerdum fjdlgi med 68rum ordum um 700, eda 86%. Fjdlgunin er 2,0% & ari.
Meginskyringin er sU ad oldrudum fjolgar. Hagstofan gerir rad fyrir ad arid 2050 verdi peir sem
eru 65 ara eda eldri 78% fleiri en 2019. Ef spdin reetist fjdlgar lidskiptum & mjédm litlu hradar
en folki i pessum aldursflokki. Adgerdum & 100 pusund ibua fjdlgar Gr 228 arid 2019 i 333 arid
2050, eda um 46%. Til samanburdar ma nefna ad i byskalandi, par sem mjadmaradgerdir a
ibua voru flestar i samanburdinum hér ad framan, var arid 2019 skipt um 315 mjadmarlidi a
100.000 ibua. Gert er rad fyrir ad medal peirra sem eru 65 dra og eldri fjolgi adgerdum ur 11 a
busund fbla &rid 2019 { 13 4rid 2050, eda um 16%. Arid 2019 voru gerdar 15-16 adgerdir 4
busund ibua i pessum aldursflokki i Noregi, en par voru peer algengastar af
samanburdarléndunum.
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Mynd 6 Spa um fjélda mjadmarlidaadgerda d dri til 2050.

Ef spain gengur eftir verda gerdar rimlega 270 mjadmaradgerdir 4 pusund ibua 4 [slandi arid
2030. betta er nokkru minna en Nemes og félagar buast vid i Svipjéd pad ar, en peir spa pa
300-400 adgerdum.

Pegar litid er til pess ad ekki er gert rad fyrir ad lidskiptum i mjodm fjdlgi ad radi umfram pad
sem stafar af pvi ad landsmenn eldast verdur ekki annad séd en ad spdin sé mjog varleg. Hafa
ber i huga ad bid eftir adgerdum hefur ekki ahrif 4 spana. Hér 46ur kom fram ad bidlisti eftir
mjadmaradgerdum hefur lengst um sem nemur nalaegt 5% adgerda a ari i nokkur ar. Ekki eru
heldur taldir peir sem hafa 1atid skipta um mjadmarlid i Utlondum. Rétt er lika ad hafa i huga
ad verid getur ad bid eftir adgerdum letji folk til pess ad leita sér hjalpar og porfin sé i raun
meiri en bidlistar gefa til kynna.
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bvi er spad ad lidskiptum i hné fjdlgi haegar en i mjddmum. Adur kom fram ad lidskipti & hné
eru nu algengari & [slandi en i flestum grannléndum. Gert er rad fyrir ad pau verdi 1.350-1.360
arid 2050, eda riflega 50% fleiri en 2019. Fjolgunin er ad jafnadi 1,3% 4 ari. betta er heldur
minna en fjdlgun i hépi 65 dra og eldri @ pessum arum, en athuga ber ad adgerdir 4 hnjam
voru ovenjumargar hér a landi arid 2019. Reiknad er med ad lidskiptum a 100 pusund ibua
fjolgi Ur 250 arid 2019 1 300 arid 2050, eda um teep 19%. Adgerdir & hné voru sem fyrr segir
fleiri & [slandi en { samanburdarléndunum arid 2019, en { pvi landi sem kom naest islandi,
pyskalandi, var pa skipt um hnélid i 227 af hverjum 100 pusund ibdum. bvi er spad ad i hépi
65 dra og eldri er faekki lidskiptum hér a landi Ur teepum 11 af pusundi arid 2019 i rimlega 10
arid 2050, eda um 6%. | bessu sambandi verdur ad hafa i huga ad i bessum aldursflokki hafa
hnélidaadgerdir verid algengari 4 islandi en i grannléndunum. Arid 2019 var skipt um hnélid i
10,6 af hverjum pusund Pjédverjum & pessum aldri og 10,4 Donum, en par voru pessar
adgerdir algengastar fyrir utan [sland pad ar.
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Mynd 7 Spd um fjélda hnélidaadgerda d dri til 2050.

Daugberg og félagar gera sem fyrr segir rad fyrir ad a ari hverju verdi skipt um hnélid i 250-
260 af hverjum 100.000 D6num naestu aratugina, eda 40-50 feerri en hér er spad arid 2050.
Spa Matharu og félaga fyrir England, Wales, Nordur-irland og Mén er einnig lzegri en okkar
spa, en Singh og félagar gera rad fyrir ad i Bandarikjunum fjolgi hnéadgerdum miklu meira en
reiknad er med hér.

Eins og adur segir er hér gert rad fyrir ad hnélidaskiptum fjolgi haegar 4 komandi drum en
beim sem eru 65 og eldri. Gert er rad fyrir tidni adgerda i peim aldursflokki minnki litillega.
Ekki verdur annad séd af pessu en ad spain sé hofleg. | pessu samhengi verdur lika ad hafa
huga ad pessar adgerdir hafa verid algengari hér & landi en i grannléndum fslands undanfarin
ar. A hinn béginn & fyrirvari vegna bidlista enn frekar vid um hnjaadgerdir en adgerdir 4
mjodmum. Bid eftir lidskiptum i hnjam hefur nokkur undanfarin ar lengst um sem nemur 10-
15% af fjolda adgerda a ari. Par sem bidlistinn hefur ekki ahrif & spana er porf fyrir adgerdir
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meiri sem pessu nemur en spdin. En ad auki er ekki dliklegt ad bidin letji menn til pess ad leita
sér hjalpar vid lidvandamalum. borfin sé pvi meiri en lesa ma ur bidlistum.

Munur a tidni lidskiptaadgerda fra einu landi til annars endurspeglar ekki adeins mun a
erfdum og heilsufari heldur einnig heilbrigdiskerfid 4 hverjum stad. Ein forsenda sparinnar er
a0 stadid verdi ad lidskiptaadgerdum hér a landi & svipadan hatt og verid hefur.

Ovissa er mikil { 8llum spam, sérstaklega pegar litid er til margra dratuga. Spain sem hér hefur

verid kynnt er til deemis vidkveem fyrir breytingum a formi likansins sem studst er vid. Ef
4r—2013

nefnarinn i formulunni hakkar Ur 4 i 8 haekkar spa um fjolda mjadmaradgerda arid

2050 ur riflega 1.500i 1.740 og spa um adgerdir a hné ur 1.360 i 1.800. b3 er ekki dliklegt ad
ny teekni og nyjar hugmyndir i laekningum muni @ komandi dratugum bylta pvi hvernig
brugdist er vid sliti & lidum.

Nidurstodur

pvi er spad ad lidskiptum a mjodm fjélgi um lidlega 800 & ari fra 2019 til 2050, eda um 86%.
Lidskiptum & hné fjolgar haegar ef spain gengur eftir, eda um ramlega 450 4 ari, eda lidlega
50%. Fjolgun i hopi peirra sem eru yfir midjum aldri skyrir ad langmestu leyti pa fjdlgun
lidskiptaadgerda sem buist er vid. Arid 2019 voru hnélidaskipti tidari 4 Islandi en
grannléndunum, en fjoldi adgerda & mjodm voru naer midbiki pess sem gerdist par. bvi er
trulegt ad mjadmaradgerdum fjdlgi meira & naestu arum en adgerdum & hné. Spdin er gerd a
grunni gagna um fjolda lidskipta & lidnum arum. Mzaelingar sem benda til pess ad slitgigt sé
algengari medal [slendinga en annarra hafa ekki ahrif 4 spana, nema ad pvi leyti sem Utbreidd
gigt kemur fram i t6lum um fjélda lidskipta a lidnum arum. Spad er fjdlda lidskipta, en ekki
eftirspurn. Bidlistar sem sifellt lengjast syna ad eftirspurnin er meiri en frambod.

Tafla 3. Spdr um lidskipti ¢ 100.000 ibua 6 Islandi og grannléndum.

Mjadmir Hné
Danmorku 250-260 (2030-2050)
Svipjod 300-400 (2030)
Englandi og vidar 190 (2040) 200 (2040)
fslandi 270 (2030), 300 (2040) 285 (2040)

Heimildir: Danmork: Daugberg og félagar,2021, Svipjod: Nemes og félagar, 2014, England:
Matharu og félagar, 2022.

Spa um fjolda lidskipta er ekki langt fra fjolgun aldradra sem buist er vid. pPad bendir til pess ad
spain sé hofleg. Spad er feerri lidskiptum @ mjodm & 100.000 ibua arid 2030 en i seenskri spa
sem adur var sagt fra, en mun fleiri en spad er i Englandi tiu drum sidar (sja téflu 3). A hinn
boginn er gert rad fyrir ad arid 2040 verdi hér gerdar fleiri adgerdir 4 hné arid 2040 en i spam
fyrir Danmorku og England, sem vitnad var til.
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Vidauki: Mat a spalikonum

Mat & spalikani fyrir lidskipti i mjodm.

Breyta Studull  Stadalfravik z-gildi p-gildi.
Fasti -17,97 0,26 -69,4 0,0000
Karl 0,32 0,12 2,6 0,0082
Aldur 0,30 0,007 40,6 0,0000
Aldur2 -0,0017 5,26E-05 -31,6 0,0000
Aldur*Karl -0,0089 0,0017 -5,3 0,0000
Covid -0,066 0,03 -2,2 0,0267
2004 -1,268 0,10 -12,2 0,0000
Upps&fnud normaldr. ((Ar-
2013)/4) 0,54 0,03 171 0,0000
Meédaltal hadrar breytu 3,70E-06 Stadalfravik hadrar breytu 0,002004
Summa leifalida i 66ru veldi 0,182463 Log-likindi -4707,243
Akaike-tala 3,545295 Schwarz tal 3,562998
Hannan-Quinn tala, 3,5651702 Fravik 3059,161
Fravik 1,153530 Bundid, fravik 19529,37
LR gildi 16470,20 P-gildi (LR tala) 0,000000
Pearson summa kvadrata 3246,114 Pearson gildi 1,224025
Mat a spalikani fyrir lidskipti i hné.
Breyta Studull  Stadalfravik z-gildi p-gildi.
Fasti 31,74 0,45 -70,4 0,0000
Karl -0,45 0,16 -2,7 0,0062
Aldur 0,73 0,01 55,2 0,0000
Aldur?2 -0,005 9,75E-05 -52,2 0,0000
Aldur*Karl 0,004 0,002 1,98 0,0474
Covid -0,072 0,03 -2,38 0,0171
2004 -0,91 0,12 -7,86 0,0000
Upps6fnud normaldr. ((Ar-
2013)/4) 1,10 0,04 29,62 0,0000
Meédaltal hadrar breytu 1,99E-07 Stadalfravik hadrar breytu 0,000172
Summa leifalida i 68ru veldi 0,012 Log-likindi -3697
Akaike-tala 2,79 Schwarz tal 2,80
Hannan-Quinn tala, 2,79 Fravik 2531
Fravik 0,95 Bundid, fravik 17696
LR gildi 15165 P-gildi (LR tala) 0,0000
Pearson summa kvadrata 3836 Pearson gildi 1,45
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