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bakk

Petta ndmsefni asamt Nattura til framtidar (namsefni fyrir unglingastig
grunnskdla og framhaldsskéla um vistheimt og nattaruvernd) er Gr smidju
Vistheimt med skdlum sem na er komid undir hatt Skéla a graenni grein
hja Landvernd.

Landgraedslan og Hekluskdgar fa pakkir fyrir samstarf ad Vistheimt med
skélum sem og patttokuskolar verkefnisins: Blaskogaskoli

Reykholti, Fjdlbrautaskdli Sudurlands, Grunnskodlinn Hellu, Hvolsskali,
Lysuhdlsskéli (Grunnskéli Snaefellsbaejar), Menntaskélinn ad Laugarvatni,
Menntaskélinn vid Hamrahlid, Storutjarnaskoli, Pelamerkurskéli og
bjorsarskoli. Sérstakar pakkir fa Kristin Svavarsdottir fyrir hugmyndavinnu og
faglegan yfirlestur og Asa L. Aradéttir og Gudmundur Ingi Gudbrandsson


https://mms.is/namsefni/nattura-til-framtidar-rafbok
https://landvernd.is/graenfaninn/vistheimt-skolar/
https://landvernd.is/graenfaninn/

fyrir hugmyndavinnu. Hjordis Bjork Asgeirsdéttir, Hrefna Sigurjonsdéttir,
Gudrdn Schmidt, Margrét Hugadottir, Osk Kristinsdéttir,

Ragnhildur Gudmundsdottir, Sigurlaug Arnardéttir og Solriin Hardardottir
fa keaerar pakkir fyrir yfirlestur og gédar abendingar.

Namsefninu fylgir verkefnavefur og kennsluleidbeiningar.
¢ Verkefni 4. um grunnvatnsmarfleer er unnid i samstarfi vio
Ragnhildi Gudmundsdéttur, sérfreeding hja NattGruminjasafni islands.
 Verkefni 6. um hvalaprump og hvalakdk er unnid i samstarfi vid
Eddu Elisabetu Magnisdodttur adjankt i liffreedi hja Menntavisindasvidi
Haskéla [slands.
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Ref

rinn

Refurinn eetlar ad hjalpa ykkur ad
lesa og skilja pessa bok. Hann vill
lika adstoda ykkur vid ad hjalpa
Jordinni. Refurinn mun fylgja ykkur
vid lestur bodkarinnar og hefur
ymislegt til malanna ad leggja.

islenski refurinn er af tegundinni
heimskautarefur og var hann eina
landspendyrid sem hér var ad finna
vid landnam en talid er ad hann hafi

borist hingad med hafis fra Greaen-
landi. Refurinn er hluti af islenskri
nattaru og pekkir hana afar vel.

Refurinn hefur ymis onnur heiti t.d.
tofa, melrakki, skolli, lagfota, rebbi
og tasla. bid radid sjalf hvad pid
kjosid ad kalla refinn okkar og pid
megid lika rada kyninu. Kannski viljio
bid gefa honum/henni/hani nafn?
Hvad finnst ykkur passa best?






110 er
fjolbrey

i pbessum kafla lzerir pG um: Lifverur, tegundir, vistkerfi, blsvaedi,
liforeytileika (liffreedilega fjolbreytni), nattdruvernd, lifbelti
og pjénustu vistkerfa.

Lifverur og vistkerfi peirra

Jordin er heimili okkar og eini
stadurinn i heiminum par sem
lif hefur fundist. En hvad er lif?
Lifverur eru lifandi en pad pydir ad
beer fj6lga sér, vaxa, anda og purfa
orku til ad lifa. Lifverur flokkast i
tegundir og geta peer til deemis
verid pinulitlar bakteriur og risastor
dyr eins og steypireydur. Tegundir
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lifvera eru o6tal margar. Nyjar
tegundir uppgotvast reglulega, en
pvi midur deyja lika tegundir Gt.
Allar lifverur eiga sér busvaedi en
pbad er natttrulega umhverfid sem
beer buai.

Vistkerfi geta verid margskonar. Oft
eru pau nefnd eftir aberandi tegund



eda rikjandi tegundum sem mynda
samfélog lifvera & stadnum (birki-
skogur) eda gerd bisvaeda (votlendi,
moi, skoglendi eda fjara). Vistkerfi
eru fjolbreytt, t.d. hefur lifriki a
jardhitasveedum adlagast hita og
lifriki & joklum og heimskautum
hefur adlagast is og kulda (eins og
refurinn).

Vistkerfi naer yfir allar
lifverur & tilteknu svaedi og
umhverfispzetti sem hafa
ahrif a lifverurnar.

1. Horfdu Gt um gluggann eda fardu i gdongutur.
Hvad sérdu sem er lifandi?

2.Hvad er vistkerfi? 3. Hvada vistkerfi pekkir pa?

11
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Lifbreytileiki

Liffreedileg fjolbreytni eda ein-
faldlega lifbreytileiki & hverjum
stad naer yfir allar lifverur, dyr,
plontur, sveppi og adrar lifverur
sem par er ad finna. bPad er haegt ad
horfa 4 og meta lifbreytileika Gt fra
bremur mismunandi sjonarhornum
(sem eru oll tengd):

1. breytileika innan tegunda,
2. breytileika milli tegunda og
3. breytileika vistkerfa.

1. Hvada pléntur pekkir pa?
5, 2. Hvada dyr pekkir pa?
A 3. Hvada sveppi pekkir pa?

o

Nattdruvernd og pad ad
vernda heilu vistkerfin er
besta leidin til ad vardveita
lifbreytileika og bjarga
[ifverum sem eru 1 haettu.

13



Breytileiki innan tegunda

Einstaklingar af somu tegund eru
olikir. Skodadu krakka og kennara i
skélanum pinum. P6 ad pid séu af
somu dyrategund erud pid flest
mjog 6lik. Pad ad pid séud ekki oll
alveg eins er hluti af lifbreyti-
leikanum & Jordinni. bad sama 4 vid
um allar adrar lifverur Jardar.

Innan tegunda eru lika mismunandi
stofnar (hopar einstaklinga) sem
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eru adlagadir adstaeedum a hverjum
stad. Sja kafla um lifbreytileika a
islandi bls 18.

Ef einstaklingum af sému
tegund faekkar mjog mikio
ba tapast lifbreytileiki. Deemi
um tegundir i bradri haettu a
islandi eru lundi og sléttbakur.

1. Hvad er likt og hvad er dlikt i Gtliti og hegdun bekkjarfélaga pinna?
2. Ef pd att gaeludyr, pekkir pd pad fra 68rum gaeludyrum
af sému tegund eda kyni?



Breytileiki milli tegunda

Pad eru um 8,7 milljon tegundir af
dyrum, pléntum og sveppum til i
heiminum og bara um 14% af peim
hafa verid skradar (uppgodtvadar af
visindafdlki). Bakteriur og veirur eru
ekki taldar med en paer eru marg-
falt fleiri en dyr, plontur og sveppir.
Lifbreytileiki naer yfir allar pessar
fjolmorgu tegundir lifvera a Jordinni.

Margir hafa ahyggjur af pvi
ad tegundir (og stofnar
innan tegunda) deyi hradar
Ut en haegt er ad skra peer.

1. Hver er munurinn & téfu og tanfifli?
2.Hver er munurinn & hrossaflugu og humlu (hunangsflugu)?
3.Hvad eru margar tegundir af plontum og dyrum & Islandi?

15



Breytileiki vistkerfa

Jordin er risastor og 4 sumum
stodum er heitt og & 68rum st6dum
er kalt. A henni eru mismunandi lif-
belti sem eru stor landsvaedi sem
hafa svipad loftslags og grodur-
far, t.d. regnskdgar, eydimerkur og
fredmyrar (tGndrur). island flokkast
sem fredmyri p6 fredmyrarnar finn-
ist adallega 4 halendinu. Hér eru
otal morg olik vistkerfi. m.a. birki-
skogar, votlendi og hverasvaedi.
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Pessi fjolbreyttu vistkerfi eru hluti
af lifbreytileikanum.

Auk bpess geta birkiskogur eda
hverasvaedi 4 einum stad a landinu
verid Olikt sambaerilegum vist-
kerfum annars stadar a landinu
bvi pad er breytileiki i samsetningu
lifveranna sem par lifa. Vedurfar
og jardvegur er oft olikt milli
landshluta og vistkerfin hafa proast



i takt vid pad. Pessi breytileiki
milli samskonar vistkerfa er einnig
hluti af lifbreytileikanum.

Lifbreytileiki er mikilveegur
til ad vistkerfi geti brugdist
vid breytingum, eins og
burrkum, sjikdémum ofl.

1. Hver er munurinn 4 lifbeltum og vistkerfum?
2.Hvada islensku vistkerfi hefur pd séd?
3. Af hverju er mikilvaegt ad til séu fjolbreytt vistkerfi?

17
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Lifbreytileiki 4 islandi

A islandi eru eldfjoll, hraun, hverir
og joklar og morg 6lik og fjolbreytt
basvaedi fyrir lifverur. island er ung
eyja i uthafinu og pad er stutt
fra sidasta jokulskeidi, eda bara
um 10 pasund ar. begar jokullinn
bradnadi (hopadi) byrjudu tegundir
ad nema hér land. Par sem petta
er frekar stuttur timi og langt i
nasta meginland eru hér faar
tegundir midad vid nagrannalondin
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og bvi litil samkeppni milli teg-
unda. Vegna pess hafa margar
lifverur & lslandi adlagast fjsl-
breyttum adstaedum og proast a
annan hatt hér en annars stadar.
A islandi eru pvi gédar adsteedur
fyrir proun tegunda og jafnvel
myndun nyrra tegunda. A islandi
fa lifverur fleiri taekifeeri og hér
eru demi um odvenjulega mikinn
breytileika innan tegunda.



Ma par nefna td. bleikjuna i
Pingvallavatniparsemfjogurafbrigdi
hafa proast innan einnar tegundar
a einungis 10 pusund arum.
Petta eru silableikja, kudunga-
bleikja, murta og dvergbleikja en
peer eru olikar i utliti, eiga sér
adskilin blusvaedi og faeedan peirra
er lika mismunandi.

Einnig hefur fundist mikill breytileiki
hja fleiri fiskategundum (m.a.

hornsili og porski), hryggleysingjum
(m.a. brekkubobba og jarnsmid),
plontum (m.a. birki og vidi), spen-
dyrum (m.a. t6fu og hahyrningum)
og fuglum (m.a. rjipu og tjaldi).

Morg islensk vistkerfi eru
einstok og 6lik 6drum vist-
kerfum i heiminum.

1. Af hverju eru vistkerfi & islandi einstdk?
2. Af hverju geta tegundir préast hratt pegar pad er litil samkeppni?
3. Af hverju er meiri breytileiki hja tegundum 4 Islandi?

19



Pjonusta vistkerfa

Vistkerfi i gédu astandi eru lifs-
naudsynleg fyrir okkur mennina.
Talad er um ad vistkerfin veiti okkur
pjonustu en audvitad eru vistkerfin
ekki bara naudsynleg fyrir okkur
heldur allar lifverur. bessi pjonusta
vistkerfa naer til deemis yfir natt-
Gruafurdir eins og faedu, hreint loft,
vatn, orkugjafa og huasaskjol. Pjon-
usta vistkerfa naer einnig yfir pad
pbegar plontur, sem eru t.d. mikil-
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vaeg faeda menn og dyr, mynda frae
og fjolga sér. begar pid farid Gt i
nattdruna til ad leera um hana eda
njota ativeru erud pid lika ad njota
pjonustu hennar.

Votlendi er deemi um vistkerfi sem
veita pa pjonustu ad binda kolefni
og draga Ur haettu a fl6dum. bvi er
mjog mikilvaegt ad vernda (nattdru-
vernd) og endurheimta votlendi.



Stundum sést pjonusta vistkerfa
ekki almennilega fyrr en hdan er
horfin.

Oll pessi pjonusta vistkerfa skiptir
miklu mali fyrir okkur og allar lifverur.
Ef ekki er farid vel med umhverfid
pa minnkar eda tapast geta vist-
kerfanna til ad veita okkur m.a. mat
og hreint vatn.

Pjonusta vistkerfa er ekki
bara lifsnaudsynleg fyrir
okkur mennina heldur
allar lifverur.

1. Getur pu nefnt deemi um hvada pjonustu vistkerfi veita okkur?
2.Hvad gerist ef vistkerfin haetta ad geta veitt pessa pjonustu?
3. Hvad er haegt ad gera til ad vistkerfin haldist afram i g6du astandi?

21
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Innlendar tegundir

Allar tegundir lifvera eiga sér upp-
runaleg heimkynni par sem paer
préudust yfir langan tima og eru
paer kalladar innlendar tegundir.
Tofa og holtaséley eru deemi um
innlendartegundirsemvoruaislandi
adur en madurinn kom.
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Agengar og framandi tegundir

begar lifvera er flutt af manna-
voldum inn & nytt svaedi er han
kollud framandi tegund og ef hin
skadar lifrikid sem par er fyrir pa er
han ordin ageng framandi tegund.
Skadinn getur orsakast af sam-
keppni vid adrar tegundir um
naeringu og blsveedi eda pa



ad nyja lifveran étur innlendar
tegundir sem adur fengu ad vera
i fridi. AlaskalGpina, skogarkerfill
og minkur eru deemi um agengar
framandi tegundir sem madurinn
flutti til landsins.

innlendum lifverum?

Innlend lifvera er st sem
er innan nattdrulegs
Ubreidslusvaedis og hefur
prdast par eda komist
pbangad med natttrulegum
haetti.

1. Hvad er innlend tegund? Og hvad er framandi tegund?
2.Hvernig geta framandi 4gengar tegundir verid skadlegar

23



Samspil lifvera og tap a lifbreytileika

Lifbreytileiki er svo miklu meira en
bara fjoldi tegunda. | hitabeltinu
finnast mjog margar tegundir en til
samanburdar finnast faar tegundir
vid heimskautin og pad er edlilegt
astand. Jafnvel litlar breytingar geta
haft slaem ahrif & lifrikid & pessum

Oliku svaedum.

24

Samspil lifvera innan vistkerfa er
oft flokid. Ef tegund tapast Gr vist-
kerfi getur pad verid mjog sleemt
fyrir adrar lifverur. Byflugur eru t.d.
mikilvaegir fridberar. An peirra eiga
sumar plontur erfitt med ad fjolga
sér og geta pvi horfid ur vistkerfinu.
- tap & lifbreytileika



Pad getur lika verid sleemt ef ny
tegund kemur inn i vistkerfi af
mannavoldum. Ef pessi framandi
tegund verdur ageng pa geta adrar
innlendar tegundir horfid ar vist-
kerfinu. - tap 4 lifbreytileika

Pad ad baeta vid nyrri tegund pydir
alls ekki ad lifbreytileiki aukist.

9,

Agengar framandi tegundir
fiolga sér hratt, flestar lifa
a fjolbreyttu faedi eda vid
fiolbreyttar adstaedur. baer
valda innlenda lifrikinu
skada.

1. Af hverju eru vistkerfi 4 islandi einstok?
2. Af hverju geta tegundir proast hratt begar pad er litil samkeppni?
3. Af hverju er meiri breytileiki hja tegundum & Islandi en annars stadar?

25
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| pessum kafla leerir pG um:
Hringras vatns og hringras neeringarefna.

Hringras vatns

| nattdrunni eru margar hringrasir
samtimis i gangi. Hringras vatns
er ein af peim og pegar vistkerfi a
landi er i g6du astandi er han mjog
virk. Pegar rignir a4 gréid land, lekur
vatnid haegt ofan i jardveginn og
nytist peim lifverum sem par eru.
Vatnid gufar svo upp, péttist og

26

kélnar i haloftunum og fellur aftur
nidur til jardar og skapar pannig
hringras.

| vistkerfi sem er i sleemu astandi
(hnignad vistkerfi) hefur hringras
vatnsins raskast (bilad) og virkar ekki
mjog vel. Stundum getur hringrasin
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jafnvel rofnad alveg. Ef jardvegur og @

grédur eru horfin flytur rigningar- Med vistheimt er haegt ad
vatnid ofan a yfirbordinu og getur hjalpa vistkerfi i sleemu
valdid flodum. Ef undirlagid er t.d. astandi ad koma hringras
mol og sandur, sigur vatnid svo hratt vatns aftur i gang.

nidur ad lifverur i kerfinu na ekki ad

nyta pad.

' 1. Hvernig virkar hringaras vatns?
5, 2. Hvad verdur um regnvatnid i vistkerfi i gédu standi midad
B K vid vistkerfi i sleemu astandi?
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Hringras naeringarefna

islensk mold er frjésém og getur
bundid mikid af vatni. Hringrasir
nzeringarefna eru naudsynlegar i
starfsemi vistkerfa. Allar lifverur
purfa nzeringu. Neeringarefni koma
ar jardvegi, andriamslofti eda ar
lifverum. begar lifverur deyja eda
kika (strangt til tekid pa skita dyr),

28

brotnar lifreena efnid nidur med
adstod bakteria og annarra Orvera,
svosem sveppa. Svonalifverureruoft
kalladar sundrendur. Nzeringarefnin
losna pannig aftur Gt i jardveginn
og nytast plontum til ad vaxa. baer
eru svo étnar af alls konar lifverum,
storum og litlum. Neeringarefnin



sem losna i jardveginn eru m.a.
nitur, fosfor og brennisteinn. |
vistkerfum sem hafa skemmst eda
hnignad hefur hringras pessara
naeringarefna rofnad, pa hverfa pau
smam saman Ur umhverfinu. Pad
eru einnig hringrasir neeringar-
efna i vatni og hafi.

@

Anamadkar gegna mikilveegu
hlutverki i hringras nzeringar-
efna pvi peir grafa géng sem
koma sdrefni nidur i moldina
og flyta fyrir sundrun lifraens
efnis i jardveginum.

1. Hvad er sundrendur og hvad gera peir?
2. Hvada hlutverk hafa anamadkar i hringras naeringarefna?
3. Hvad myndi gerast ef sundrendur veeru ekki til?

29



Hringras naeringarefna i sj6

| hafinu er einnig hringras
neeringarefna. Par gegna hvalir m.a.
storu hlutverki, baedi med Urgangi
sinum og einnig pegar peir deyja.
Hvalir kafa oft djupt og éta alls
konar lifverur par. En hvalir purfa ad
anda og koma pvi alltaf reglulega
upp a yfirbordid. bar geta beir

30

slakad & og kikad. Hvalakiakurinn
flytur a yfirbordinu og dreifir pannig
naeringarefnunum upp i efri log
hafsins. Petta fyrirbrigdi kallast
,Hvalapumpan“ og hvalir eru pvi
svolitid eins og skitadreifarar i
sveitinni.



Einnig er hvalakdkurinn mikilveegur
fyrir loftslagid pvi plontusvif nytir
hann til ad fjolga sér, ljostillifa og
binda kolefni Gr andramslofti. Petta
er ein af morgum astaedum pess ad
pad er mikilveegt ad vernda hvali og
blsvaedi peirra.

Einn hvalur hefur svipud ahrif
a loftslagid og ad planta 1000
trjam.

1. Af hverju eru hvalir og hvalakikur mikilveegur i hafinu?
2. Af hverju er mikilveegt ad vernda hvali?

31
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| bessum kafla lzerir pi um:
Grodurhusaahrif, grodurhasalofttegundir, aukin grédurhasaahrif, ionbyltinguna,
jardefnaeldsneyti og ahrif eydingu grodurs og jardvegs a loftslagid.

Grodurhusaahrif

Umhverfis Jordina er punnur loft-
hjapur sem virkar eins og skjoldur
gegn loftsteinum og G6drum
haettum. Solin sendir fra sér geisla
sem lenda sumir a yfirbordi Jardar.
Hluti geislanna endar sem varmi i
lofthjipinum en adrir geislar sleppa
aftur Gt 1 geim. Lofthjlpurinn virkar
svolitid eins og gler i grédurhusi
og bess vegna kallast petta
grodurhidsaahrif. Pannig helst hiti a

Jordinni, svolitid eins og hun vaeri i
lopapeysu

&)

Grodurhusaahrifin eru nattaru-
legt fyrirbaeri sem heldur
medalhita a Jordinni um 15 °C.
An lofthjlpsins og grédurhisa-
ahrifa vaeri Jordin of kold til ad
madurinn og adrar lifverur geetu

lifad hér.

1. Af hverju eru grédurhasaahrifin mikilvaeg?
2. Hvad myndi gerast ef grodurhusaahrifin myndu hverfa?
3. Tengjast grodurhusaahrifin grodurhdsum a einhvern hatt?






Hvad eru grédurhisalofttegundir?

Allt sem til er i heiminum er gert
ar agnarsmau efni sem kallast
frumeindir. Par & medal eru kolefni
(C) og surefni (0) sem tengjast
saman og mynda lofttegundina CO5.

34

Lofttegundin CO, & sér morg nofn
og bad getur verid svolitid
ruglingslegt. | pessu namsefni
verdur talad um CO; og koltvioxid.
Jafnvel po flestir tali um koltvioxid
i dag eins og pad sé sleemt
eda jafnvel mengun pa er pad
mikilveegur hluti af lofthjupnum



a Jordinni sem heldur okkur
manninum & lifi (og 68rum lifverum
lika). Koltvioxid (CO2) asamt 6drum
grédurhusalofttegundum er ad

finna i lofthjlpi Jardar. Koltvioxid er ein af
grédurhisalofttegundunum

i lofthjapnum.

. 1. Hvad gera grédurhuisalofttegundir?
5, 2. Hvar finnst koltvioxid?
A 3. Hvernig tengjast lofthjapurinn og grédurhisalofttegundir?
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Aukin grédurhasaahrif

Pegar grodurhuisaahrif eru aukin, p.e.
pbegar meira af grédurhisaloftteg-
undum er dalt Gt i andrdmsloftid,
sleppur minni varmi Gt um loft-
hjapinn og Ut i geim. Varminn helst
pvi innan lofthjapsins med peim
afleidingum ad Jordin hlynar. Nana
er eins og Jordin sé komin 1 tvaer
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lopapeysur og er allt of heitt! bessi
aukning er nu pegar farin ad hafa
i for med sér alvarlegar breytingar
a Jordinni okkar. Pad er ohazett ad
segja ad peer loftslagshamfarir,
sem eiga sér n( stad vegna lofts-
lagsbreytinga af mannavoldum, sé
ein mesta askorun sem mannkynid



hefur nokkru sinni stadid frammi
fyrir. Pegar koltvioxid eykst med
bessum heetti i andrimsloftinu
ba veldur pad alvarlegum breyt-
ingum & loftslaginu. Pad skyrir af
hverju koltvioxid er oft talid sleemt,
pratt fyrir ad pad sé naudsynlegt,
bara i matulegu magni.

Margt er gott i h6fi og pad
am.a. vio um koltvioxid sem
hefur verid hluti af loft-
tegundum Jardar i gridarlega
langan tima.

1. Hvad gerist pegar grédurhdsaahrif eru aukin?
2. Af hverju verdur manni heitt i tveimur lopapeysum?
3. Er koltvioxid sleemt fyrir loftslagid?
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Jardefnaeldsneyti

Kol, olia og jardgas liggja oft djapt i
jarélogum og myndudust & milljonum
ara Gr leifum lifvera sem eitt sinn lifdu
4 Jordinni. | pessum efnum er kolefni
sem hingad til hefur verid bundid fast
i Jordinni og pvi ekki verid hluti af
meginhringras kolefnis i nattdrunni.
Vegna athafna mannsins hefur
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petta bundna kolefni komist upp a
yfirbordid. begar jardefnaeldsneyti
er brennt losnar koltvioxid at i
andrimsloftid og baetist pannig inn
i hringras kolefnis. betta veldur pvi
ad magn koltvioxids hefur aukist
i andrimsloftinu og grédurhdsa-
ahrifin hafa aukist.



Madurinn breytir loftslaginu

[dnbyltingin, sem hoéfst & seinni
hluta nitjandu aldar, vard til pess
ad madurinn byrjadi ad grafa upp
jardefnaeldsneyti (kol, oliu og jard-
gas) til ad knyja vélar, framleida
rafmagn og hita hus. Pessi idnadur
hefur aukist mjog mikid sidan pa
og valdid & meiri aukningu grodur-

hasalofttegunda i andramslofti.

©

A islandi er jardefnaeldsneyti
(kol, olia og jardgas) sem betur
fer i minnihluta orkugjafa en
pad er samt mjog mikid notad i
heiminum 6llum i dag.

. 1. Ur hverju eru kol, olia og jardgas myndud?
5, 2. Hvad gerdist vid idnbyltinguna? 3. Hvad gerir madurinn vid
A jardefnaeldsneyti? Er haegt ad nota eitthvad annad i stadinn?
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Eyding grodurs og jardvegs

Lifverur, m.a. plontur, tré, dyr (madur-
inn par & medal) og jardvegur inni-
halda mikid af kolefni og pegar regn-
skogur er brenndur eda votlendi er
purrkad med skurdum (framraest)
ba losnar petta kolefni Gt i andrims-
loftid og myndar koltvioxid.

7

Eyding grddurs og jardvegs
er stor pattur i aukningu
grédurhusalofttegunda i
andramslofti.

1. Hvernig hefur madurinn breytt nattGrunni?
2. Hvao gerist pegar votlendi er purrkad upp (framraest)?
3. Hvernig tengjast grodur og jardvegur loflagsmalunum?
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Vist

€

i pessum kafla leerir pG um:
Grodur- og jardvegseydingu, orfoka land, landhnignun,
vistheimt (endurheimt vistkerfa), landlzesi og verkfeeratsku vistheimtar.

Vistkerfi i sleemu astandi

Allt fra pvi vikingarnir komu til
islands hefur madurinn haft mikil
ahrif 4 nattaruna. Folk hér adur
fyrr var einfaldlega ad reyna ad lifa
af og vissi ekki pad veeri ad skada
nattdruna.

Ndna eru mérg vistkerfi & islandi i
sleemu astandi. Medal peirra eru t.d.
svaedi par sem litill grédur og mold
eru eftir (rofid land). Slik vistkerfi,
sem hafa misst grédur og jardveg
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(grédur- og jardvegseyding), virka
ekki lengur til ad baa til sarefni,
vidhalda grodri og dyralifi og geyma
vatn. Land i pessu astandi kallast
orfoka land og pjonusta vistkerfis-
ins hefur minnkad og jafnvel alveg
horfid.

Vistkerfi i votlendi, fjorum og sjo
eru lika & morgum stédum i sleemu
astandi vegna ahrifa fra manninum.



Leifargrédurs ogjardvegs

Wy P

Rofid land

Rofabord; virk
jarévegse@

Vistkerfin svipud mannslikamanum

Pad ma likja vistkerfum vid
mannslikamann. Pegar likaminn
feer allt sem hann naudsynlega
parfnast virkar allt vel. Bl6did, sem
rennur i adunum, skilar neering-
arefnum, strrefni og vatni a pa stadi
sem likaminn parf og tekur vid Gr-
gangsefnunum og skilar at ar lika-
manum og myndar pannig hringras.

Brotinn fotur hefur engan
kraft til ad hlaupa eda sparka
bolta og pvi fer enginn fot-
brotinn i fotbolta, kapphlaup
eda annad alika. Pad sama a
vid um nattaruna i heild.

1. Af hverju eru morg vistkerfi 4 islandi i sleemu astandi?
2. Hvernig litur land Gt sem hefur ordid fyrir grédur- og
jardvegseydingu 3. Hvad er orfoka land?
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Ef eitthvad kemur upp &, eins
og litill skurdur a puttann, rofnar
hringrasinog blodio fledir Gt ar
likamanum. | heilbrigdum likama
stoppar blaedingin fljétlega og sarid
greer af sjalfu sér a nokkrum dégum.
- Vistkerfi i gédu astandi neer
sér einnig an hjalpar.

En ef eitthvad alvarlegra kemur fyrir,
eins og fotbrot, naer likaminn ekki
ad graeda sig sjalfur an adstodar. ba

parf laekni til ad blda um brotid og
jafnvel gefa syklalyf ef pad kemur
upp syking. Svo tekur pad margar
vikur fyrir beinin ad groa.

- Vistkerfi i sleemu astandi parf
einnig hjalp til ad na bata.

Landlzes einstaklingur getur
horft 4 landslag og skilid 1
hvada astandi vistkerfid er.

1. Ad hvada leyti eru mannslikaminn og vistkerfi svipud?
2. Af hverju fer madur ekki fotbrotinn i fétbolta?
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Hversu mikid pola vistkerfi?

Vistkerfi sem eru i godu lagi pola
litid rask ageetlega og jafna sig eftir
td. vont vedur, purrk i skamman
tima eda tradk eftir gonguhop. En ef
raskid er mikid og stendur yfir lengi
eins og t.d. of mikil beit, langvarandi
pburrkur  eda  mikill agangur
ferdamanna, kemur ad pvi ad
vistkerfid polir ekki alagid. Astand
landsins hnignar (landhnignun)
og vistkerfid getur jafnvel hrunid

2. Hvad er landhnignun?

alveg, rétt eins og ef vid fotbrotnum.
P4 parf vistkerfid adstod til ad na
sér a strik.

Pad er haegt ad lzera ad lesa landid.
Sa sem er landlaes pekkir muninn
a landi i sleemu og go6du astandi.
Fyrst parf ad leera ad lesa landid
til ad haegt sé ad finna leidir til ad
leekna landid.

1. Hvernig rask pola vistkerfi agaetlega/illa?

3. Hvad er landlaesi og ad vera landlaes?
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Vistheimt

A sama hatt og bein eru lengi ad
groa eftir brot, getur pad tekid mjog
langan tima fyrir skemmd eda ro-
skud vistkerfi ad na bata. begar
skemmdu vistkerfi er hjalpad vid ad
na bata a ny kallast pad vistheimt
eda endurheimt vistkerfis.

Med vistheimt eru hringrasir vatns
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og neeringarefna lagadar og jafn-
vel komid aftur af stad. Pa heldur
vistkerfid sjalft afram ad graeda sig,
alveg eins og brotni foturinn sem
fer ad grda rétt eftir ad hann er
kominn i gifs.

Timi og polinmaedi skiptir miklu
mali. Pegar vistkerfi hefur nad bata



pa getur starfsemi pess aftur ordid
edlileg. Pjonusta vistkerfisins fyrir
menn og adrar lifverur er pannig
aftur komin i gang.

Daemi um vistheimt eru endurheimt
birkiskdga, endurheimt votlendis,
endurheimt dyrastofna og endur-
heimt vistkerfa i fjoru og sjo.

7

Vistheimt & landi er god leid
til ad endurheimta blsvaedi
og lifbreytileika og takast

4 vid loftslagsmalin med pvi
ad binda kolefni i grédri og
jardvegi.

. 1. Hvad er vistheimt?
5, 2. Hvernig tengist vistheimt lifbreytileika?
A 3. Hvernig tengist vistheimt loftslagsmalum?
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Verkfeerataska vistheimtar

Verkfeerataska vistheimtar inni-
heldur fj6lbreyttar adgerdir pvi
adstzedur eru mismunandi a
hverjum stad. betta er svipad og
leeknir sem hefur morg verkfeeri
eins og gifs, lyf og fleira i sinni
sjukratosku. Adalatridid er ad lata
nattdruna sem mest um ad lekna
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sig sjalfa.

Pegar farid er i vistheimtaradgerdir
er naudsynlegt ad beita bestu
mogulegu pekkingu og varkarni.
Einfaldasta adgerdin er ad minnka
alag a raskada sveedio eda frida pad
alvegfyriralagi. Pannigfeer vistkerfid
frid og teekifeeri til ad jafna sig.



Stundum er pad ndg. Ef fridun er
ekki nog parf ad finna hvad er ad og
stundum parf ad beita fleiri en einni
adfero.

Nattdruvernd og vistheimt
eru mjog arangursrikar
loftslagsadgerdir!

1. imyndadu pér ad pu sért litil birkiplanta sem hefur nad ad spira
litlum rétum yfir sumarid. Af hverju veeri frostlyfting sleem
fyrir pig?
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Daemi um adgerdir eru:

» Uppgraedsla til ad auka grodur a
svaedinu (grédurpekja)

« Aburdargjof, t.d. hdsdyraskitur,
molta eda tilbGinn aburdur

« Saning grasfragja til ad stodva rof
og draga ur frostlyftingu.

» Med aburdargjof og uppgraedslu
eru bunar til adstaedur (freeset)
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svo freae geti spirad og plontur
dafnad.

« Grodursetning lykiltegunda eins
og birkis

« Haekkun vatnsyfirbords med pvi ad
fyllauppiskuradi tilad endurheimta
votlendi

« Eyding agengra framandi tegunda



2. imyndadu pér ad pu sért free sem fykur um og leitar ad
g6dum stad til ad lenda 4. Hvernig stadur vaeri bestur fyrir pig?
3. Af hverju geta agengar framandi tegundir verid slaemar fyrir vistkerfid?
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Andeg vellidan
g natturan

Tenging vid nattaruna

Pad er svo gaman ad finna fallegan
stad og njota pess ad vera til. A
islandi er yfirleitt stutt i islenska
nattdru hvort sem buid er i borg, bae
edaisveit. | nagrenni pinu geeti verid
fjara, tjorn, berjamor, fuglabjarg og
jafnvel birkiskogur eda votlendi sem
idar af lifi. Hlustadu a fuglasong og
sudid i humlunum, fardu i berjamé
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eda i fjallgongu. Finndu hvernig
nattdran gefur pér kraft likt og
batterislausu teeki sem kemst
loksins i hledslu.



Tekist a vid loftslagskvidann

Hefur pa ahyggjur af nattarunni? ekki ad vera stor og hin gaeti jafnvel
Loftslagskvidi er tilfinning sem feluri  leynst i pessu namsefni.

sér kvida, ahyggjur eda Gvissu vegna

loftslagsmala. Ad taka til adgerda

er ein besta leidin til ad takast a vid

loftslagskvida. Taktu eitt greent skref Vistheimt er ein besta

i einu og settu pér markmid um loftslagsadgerdin!

hvernig puG aetlar ad hjalpa nattdrunni

t.d. & naesta halfa ari. Adgerdin parf

1. Hvernig lidur pér i nattdrunni? 2. Af hverju er nattdran mikilveeg?
3. Hvad getur pl gert i dag, naestu viku eda naesta manudinn
sem er baedi gott fyrir nattdruna og laetur pér lida vel?
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Heimildir, itarefni
og annad namsefni

Namsefni, handbaekur og itarefni um vistheimt/endurheimt vistkerfa

* Ad lesa og leekna landid. Studningsrit pessa namsefnis og itarefni
fyrir kennara. Rikulega myndskreytt. Hofundar: Asa L. Aradéttir
og Olafur Arnalds (2015).

« Aratugur endurheimtar vistkerfa. Aratugur Sameinudu pjédanna um
endurheimtar vistkerfa stendur yfir fra arinu 2021 og Gt arid 2030 eda
sama timabil og visindamenn hafa skilgreint sem okkar sidasta taekifeeri
til ad koma 1 veg fyrir hérmungar af voldum loftslagsbreytinga.

« Gulvidir og lodvidir - eiga vida vid. Kristin Svavarsdottir og
Asa L. Aradbttir (2008).

« Innlendar viditegundir: liffreedi og notkunarmoguleikar i landgreedslu.
Ritstjori: Kristin Svavarsdéttir (2006).

o Nattara til framtidar. Namsefni fyrir unglingastig grunnskola og
framhaldsskoéla um um vistheimt og natttruvernd. Studningsrit pessa
namsefnis og itarefni fyrir kennara. Hofundur: Rannveig Magnusdottir (2022).

« Vistheimt & grédursnaudu landi. Verkefnahefti fyrir nemendur 4 midstigi
grunnskola sem eru patttakendur i verkefni Landverndar Vistheimt med
skélum. Hofundur: Rannveig Magnusdéttir (2017).

« Vistheimt 4 [slandi. Yfirlit yfir vistheimtarverkefni, vistheimtarrannséknir
og menntun og fraedslu um vistheimt. Ritstjérar: Asa L. Aradéttir
og Gudmundur Halldérsson (2011).

« Vistheimt med skélum. Landvernd vinnur i samstarfi vid Landgraedsluna
ad vistheimt med grunn- og framhaldsskélum vida um land.
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https://landvernd.is/bokin-ad-lesa-og-laekna-landid/
https://endurheimtvistkerfa.is/
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Gulv%C3%AD%C3%B0ir-og-lo%C3%B0v%C3%AD%C3%B0ir.pdf
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Innlendar-v%C3%AD%C3%B0itegundir.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/nattura_til_framtidar/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/nattura_til_framtidar/
https://landvernd.is/vistheimt-a-grodursnaudu-landi/
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Vistheimt-%C3%A1-%C3%8Dslandi.pdf
https://landvernd.is/graenfaninn/vistheimt-skolar/

Annad efni

« Ahrif loftslagsbreytinga & nattdru islands. Myndbénd um grédurfar,
fugla, spendyr, smadyr, vatnalif og framandi agengar tegundir.

« Birkifree - landsofnun. Skograektin og Landgraedslan taka hondum
saman og 6ska eftir studningi landsmanna vid ad breida Gt birkiskdga
landsins.

« Fjaran og hafid er vefur med fjolbreyttum frédleik um lifverur sem lifa i
fjorum og hafinu.

« Hafrannsoknastofnun. Hér er ad finna myndbond af lifriki hafsins i
kringum island.

« Hreint haf fjallar um haflaesi (ocean literacy) og ahrif loftslagsbreytinga
og plastmengunar & hafid. Hofundur: Margrét Hugadéttir (2020)

« Hreint haf - plast & nordurslodum fjallar um hafid a heildstaedan hatt.
Hofundur: Margrét Hugadoéttir (2021)

« Hvad héfum vid gert? islensk heimildarpattardd i tiu hlutum par sem
loftslagsmal eru Gtskyrd & mannamali.

« Hvad getum vid gert? Sjalfstaett framhald pattanna Hvad hofum vid
gert? | pessum stuttu, hnitmidudu pattum er fjallad um fjlbreyttar
lausnir vid loftslagsvandanum. Lausnirnar eru 6likar, en eiga pad allar
sameiginlegt ad gera lifid a jordinni enn betra.

« JOrd 1 haettu er nemendastyrt pemaverkefni sem sampaettir nattdru-
og samfélagsgreinar i unglingadeild. Héfundar: Margrét Hugadéttir
og Ingibjorg Hauksdottir.
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https://www.ni.is/is/midlun/kynning-og-fraedsla/myndskeid
https://birkiskogur.is/
https://www1.mms.is/hafid/
https://www.hafogvatn.is/is/midlun/myndbond
https://mms.is/namsefni/hreint-haf-rafbok
https://mms.is/namsefni/hreint-haf-plast-a-nordurslodum-rafbok
https://menntastefna.is/tool/hvad-hofum-vid-gert/
https://www.un.is/hvad-getum-vid-gert/
http://www.erjordinihaettu.com/

« Lifheimurinn er kennslubdk i nattarufraedi fyrir unglingastig grunnskola.
Halfdan Omar Halfdanarson pyddi og stadfzerdi.

« Mengun sjavar er namsefni par sem farid er itarlega i ymsa mengun
i sj6. Hofundar: Birna S. Hallsdottir, Hrafnhildur Bragadottir og Avar b.
Benediktsson (2020).

« Nattarufraedikennsla er vefur med allskonar kennsluhugmyndum,
verkefnum og sl6dum sem tengjast nattdrufraedi. Hofundur: Hildur Arna
Hakansson.

« Sjavarlifis er safn ljosmynda og myndskeida eftir Erlend Bogason kafara,
sem feerir okkur nyja syn 4 verdldina i undirdjipunum vid island.

« Verkefnakista Landverndar. Verkefnin eru flokkud eftir pemum
greenfanans, grunnpattum menntunar og heimsmarkmidum Sameinudu
pjodanna. Verkefnalysingar koma fra greenfanaskélum vida um land og
sérfraedingum Landverndar.

« Viltu minnka neyslu? Hvad getum vid gert? Stuttpattar6d Landverndar
um hvernig vid brugdist vid peim vandamalum sem vid hofum skapad a
jordinni okkar med neyslu okkar og lifsstil.

« Visindavaka er verkefni setlad nemendum & midstigi og unglingastigi.
Nemendur hanna samanburdartilraun, fylgja ferli visinda og bj6da yngri
nemendum a visindasyningu, hina eiginlegu Visindavoku par sem peir
kynna verkefni sin og syna listir sinar. Hofundar: Margrét Hugadottir
og Ingibjorg Hauksdottir.
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lifheimurinn/
https://himinnoghaf.is/mengunsjavar/
https://sites.google.com/view/natturufraedikennsla/?pli=1
https://www.sjavarlif.is/
https://landvernd.is/graenfaninn/verkefnakista/
https://landvernd.is/hvad-getum-vid-gert/
http://visindavaka.natturutorg.is/

Gagnlegar vefslodir

Birkivist

Fléra islands

Fuglavefur Menntamalastofnunar
Fuglavernd

Hekluskogar

Hid islenska nattarufraedifélag
Landgreaedslan

Landvernd

Menntun til sjalfbaerni
Nattdrufraedistofnun islands
NattGruminjasafn islands
Plontuvefur Menntamalastofnunar
Smadyravefur Menntamalastofnunar
Spendyravefur Menntamalastofnunar
Umbhverfisstofnun - um agengar framandi lifverur
Visindavefurinn

Votlendissjodur
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https://birkivist.is/
http://www.floraislands.is/
https://fuglavefur.is/
https://fuglavernd.is/
https://hekluskogar.is/
https://hin.is/
https://land.is/heim/midlun/
https://landvernd.is/utgefid-efni/
https://www.ni.is/is
https://nmsi.is/
https://www1.mms.is/flora/
https://www1.mms.is/smadyr/index.php
https://www1.mms.is/landspendyr/index.php
https://ust.is/nattura/framandi-lifverur/agengar-framandi-lifverur/
https://www.visindavefur.is/
https://www.votlendi.is/
http://menntuntilsjalfbaerni.is/

Helstu hugtok sem tengjast
namsefninu

Ageng framandi lifvera. begar lifvera er flutt af mannavéldum inn & nytt
svaedi er hun kollud framandi lifvera og ef hin skadar lifrikid sem par er
fyrir pa er han ordin framandi ageng lifvera. Einkenni agengra framandi
lifvera eru m.a. ad peer fjolga sér hratt, paer geta lifad 4 mjog fjolbreyttu
faedi eda vid fjolbreyttar adstaedur. Minkur, lGpina og skogarkerfill eru
dzemi um &gengar framandi tegundir & islandi.

Framraesla votlendis. Pegar votlendi er purrkad upp med skurdum.
Votlendi geyma gridarlega mikid magn af kolefni og pegar votlendi eru
purrkud upp med pessum haetti pa losnar kolefnid Gt i andrimsloftid
og eykur pannig grédurhdsaahrifin.

Frostlyfting. Pegar vatn frys ofan i jardvegi sem hefur litinn grédur,
myndast isnalar sem lyfta moldinni upp. Plontur sem hafa nad ad spira
og vaxa i svona moldarflagi yfir sumarid, pola frostlyftingu mjog illa og
oft slitna hreinlega raeturnar. Frostnalar myndast ekki i vistkerfum i g6du
astandi.

Grodur- og jardvegseyding. begar efsta lagid af grodrinum losnar fra
og pad sést i bera mold pa kallast pad jardvegsrof. betta rof getur verid
m.a. vegna vatns, vinds, jardskjalfta eda vegna athafna okkar mannsins.
Ef astand landsins er gott og pad feer frid pa graer petta sar strax aftur
en ef landid er i sleemu astandi pa getur rofid staekkad. Mikil grodur- og
jardvegseyding getur leitt til landhnignunar og ad land verdur orfoka.
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Hnignad vistkerfi / landhnignun. Vistkerfi sem er i sleemu astandi. Fyrstu
einkenni hnignunar i gronu landi geta verid ad viditegundir og lyng hverfa
eda verda mun dalgengari. Alvarleg grodur- og jardvegseyding getur verid
lokastig hnignunar og land i sliku astandi er mjog skemmt og par er mikil
frostlyfting. Par er hvorki grodur né mold eftir og jardvegurinn sem situr
eftir er naeringarsnaudur og ofrjor.

Hringrasir. | nattarunni eru margir ferlar samtimis i gangi. Vistkerfi i gédu
standi purfa ad vera med virkar hringrasir vatns, naeringarefna, kolefnis og
surefnis.

Innlend tegund. Allar tegundir lifvera eiga sér upprunaleg heimkynni par
sem paer proudust yfir langan tima. Innlend tegund er si sem er innan
nattarulegs Utbreidslusvaedis og hefur proast par eda komist pangad med
nattarulegum haetti. Téfa og holtaséley eru deemi um innlendar tegundir
a Islandi.

Landlaesi. bad er haegt ad laera ad lesa landid og sa sem er landlaes pekkir
muninn a 6rfoka landi og landi i g6du astandi. Landlzesi er einnig pad ad
pekkja einkenni lands sem er i framfor (ad batna) eda sem er ad hnigna
(ad versna).

Lifbreytileiki / Liffreedileg fiolbreytni neer yfir breytileika innan tegunda
(erfdabreytileiki), milli tegunda og peirra vistkerfa sem pessar lifverur
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mynda og eru hluti af, a landi, i sj6 og ferskvatni.

Loftslagshamfarir/Loftslagsvain. Hnignud (skemmd) vistkerfi & landi
hafa neikveed ahrif a loftslagid ad pvi leyti ad pau binda minna koltvioxid
ar andramsloftinu en vistkerfi i gédu standi gera. bad sama a sér stad
pbegar nattirulegum grddri er eytt til ad ryma fyrir landbGnadi eda pegar
grodur og jardvegur eydist af 6drum astaedum, pa losnar koltvioxid sem
adur var bundid i jardveginum Gt i andrdmsloftid og studlar pannig

ad aukningu grédurhdsaahrifa. Sirnun sjavar er ein birtingarmynd
loftslagshamfara.

Nattaruvernd er sG stefna ad vilja vernda nattdruna fyrir 6aeskilegum
ahrifum af athofnum mannsins.

Vistheimt/endurheimt vistkerfa er ferli sem hjalpar hnignudu (skemmdu)
vistkerfi ad na bata og ad koma nattdrulegum ferlum, eins og hringrasum
vatns og nzeringarefna, aftur af stad. Pegar pessar hringrasir eru komnar i
gang heldur vistkerfid sjalft afram groa.

Valisti er skra yfir lifverur sem eiga undir hogg ad saekja eda eru i
Gtrymingarhaettu. A Islandi hafa verid gefnir Gt valistar fyrir plontur,

fugla og spendyr.

Vistkerfi er hugtak yfir nattdruna sem neer yfir allar lifverur (t.d. bakteriur,
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orma, spendyr, sveppi, plontur, kongulaer og fugla) og alla umhverfispaetti
(t.d. loftslag, vatn og naeringarefni) sem finnast a tilteknu svaedi. Pessi
svaedi geta verid margskonar ad staerd og lIogun sem fer eftir samspili
lifvera og umhverfis peirra. Vistkerfi geta t.d. verid birkiskdgur, votlendi,
méi, tjorn eda fjara. A islandi er ad finna vistkerfi sem eru einstok &
heimsvisu. Pessar adstaedur veita lifverum dvenjuleg taekifzeri og pvi eru
margar peirra i hradri proun.

Pjonusta vistkerfa. Vistkerfi i godu astandi veita okkur akvedin gaedi sem
kalla ma pjonustu. Pessa pjonustu vistkerfa er ad finna baedi a landi og i
sjo og er til deemis nattaruafurdir eins og faeda, hreint loft, vatn, eldsneyti
og husaskjol.

Orfoka land. Vistkerfi sem hafa misst grédur og jardveg, virka ekki lengur
til ad vidhalda grédri og dyralifi, geyma vatn, baa til strefni og binda
kolefni. Land i svona sleemu astandi kallast orfoka land og pjonusta
vistkerfisins er nzer engin.
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