KYNBUNDID OFBELDI
OG SKOLAKERFID

KENNARAHANDBOK

Samfélagsmiolar

Hopbrystingur ¥Q E Sambvkkl Valdamisvaegi
Nakin

Klam 3 = METOO
: Mork Slaufun

Froeosla g. Sexy % Klam
Flexa u Gerandln Naudgun

= KYNFERPISOFBELDI -
Ljosmvnd 45 Tilfinningar Erotik
Va - vidvorun s = Heetta Trans

sambénd § Elskendur

Eyglé Arnadéttir — Kristin Blondal Ragnarsdéttir

Maria Hjalmtysdottir — Pordur Kristinsson

| | I MENNTAMALASTOFNUN



KYNBUNDID OFBELDI OG SKOLAKERFID
KENNARAHANDBOK

ISBN: 978-9979-0-2922-9

© 2023 Eyglé Arnadéttir, Kristin Blondal Ragnarsdéttir, Maria Hjalmtysdttir
og bérdur Kristinsson, framhaldsskdélakennarar og i stjorn kynjafraedikennara.

Ljdsmyndir: Shutterstock

Ritstjorn: Sigrun Séley Jokulsdottir

Yfirlestur og g6d rdd: Embaetti landlaeknis, Jafnréttisstofa
Malfarslestur: Ingdlfur Steinsson

1. utgafa 2023

Menntamalastofnun
Képavogur
Umbrot og utlit: Menntamalastofnun



Inngangur ad kennarahandbdék . . . . . .. 5
Mikilveeg fyrstu skref kennarans . . . . . . 7
FreeOumokkur . . . . . ... ... ...... 7
Kennslustofan sem éruggararymi . . . . . .
Va-vidvaranir. . . . . .. ... ... ..... 8
Stada kennara gagnvart nemendum . . . . . 9
Oréskiptamali! . . ... ... ....... 10
Brotapoli. . . . . ... ... ........ 10
Domstoll gétunnar/Mannordsmord
/Tekinn af lifi/Of langt gengid ... . . . . . 11
Saklaus uns sekter sénnud . . . . . ... 11
LOroamétiordi® . .. ... 11
Slaufunarmenning . . . .. .. ... ... 12
begar nemendur hafa tengsl vio
eda reynslu af kynbundnu ofbeldi . . . . . 13
Ef adstandandiopnarsig . ... ... .. 13
Ef brotapoliopnarsig . .. ... ... .. 13

Tilkynningarskyldan. . . . . . ... ... 16
Ef gerandi opnar sig (eda er

asakadurumbrot) . . . .. .. ... ... 17
Samfélagido, kynog kynlif . . . . . .. .. 19
Kyn ... .. ... .. ... ... ... 20
Hinsegin. . . . . ... ... .. ...... 20
Forréttindi . . .. ... .. ......... 21
Kynjakerfid . ... ............. 21
Kynlifshandrit. . . . ... ... ...... 22
Karlmennskan getur verid skadleg. . . . 23
Kvenleikinn er tvieggja sverd. . . . . . . 24
Jadarhépar. . . . ... ... ... .... 24
Kldm. ... ... ... ........... 27
Hvaderklam? . ... ... ... ... ... 28
Ahrif klams 4 kynlifshandrit ungmenna . . 29
Hver er vandinn vid klam? . . .. ... .. 29
Ahrifklams d heilann. . . . .. ... ... 29
Ahrifklams 4 hjartad. . . . .. ... ... 30
Anrif klams 4 samfélagid. . . . ... ... 31
Ofbeldiiklami . ... ... ........ 31
Klambransinn. . . . . ... .. ... ... 31
Ahrif klamneyslu 4 kynferdisofbeldi . . . 32
Klamveeding samfélagsins. . . . . . . .. 32
Hvernig best er ad tala um klam
vionemendur. . . . . ... ... ...... 33
Fjolbreytni nemendahépsins . . . . . .. 33
Ho6fum hemil 4 tilfinningum . . . . . . .. 33

Kldamerekkikynlif . . . . . . ... .. .. 33
Bjodum vandada kynfraedslu

Kynbundio ofbeldi
Naudgunarmenning . . . . ... ... ...
Naudgunarmytur . . . . ... ... .. ..
bolendaskébmmun. . . . ... ... . ...
Skrimslaveeding. . . . . . . ... .. ...
Gerendamedvirkni
Kynferdisofbeldi . . . . . . ... ... ...
Afleidingar kynbundins ofbeldis
Ofbeldi i nAnum sambdéndum
Asetningur og brotavilji
Mork og sambykki
bvingad sampykki
Stafreent kynferdisofbeldi
bolendaskémmun vardandi
stafreent kynferdisofbeldi

L6g um kynferdislega fridhelgi . . . . . .
Afleidingar stafreens kynferdisofbeldis. .
Kynferdiseinelti
Kynferdisleg areitni. . . . ... ... ...
Druslustimplun . . . . ... ... .. ...

Sjukast

Kynferodiseinelti
Forréttindiogmisrétti . . . . ... ... ..
Ahorfsefni

Kynferdisofbeldi — piramidi

naudgunarmenningar . . . . . . . .. ...
Sjukast - atakio
Sjukast — sambandsrofio
Sjakast - kynlif / kynfreedsla
Kynferodiseinelti - hinsegineinelti. . . . . .
Kynferodiseinelti — druslustimplun. . . . . .
Kvikmyndir — kynferdiseinelti. . . . . . . .
The Bystander Moment — heimildarmynd .
Forréttindahjélio. . . . .. ... ......
Auglysingar - greiningarverkefni. . . . . .
Vika sex — 2020
Sampykkistaflan. . . . ... ... ... ..
Mannasiodir kvikmynd
Heimildaskra . . . . . . ... ... .....



Hverjum skolastarfsmanni ztti ad vera bazsi ljiift og skylt ad hafa
augun hj4 sér pegar nemandi maetir illa, lokar 4 félagstengsl, lzekkar
feinkunnum, e3a sgnir aéra dhyggjuvaldandi hegﬁun. Hér getur skoli
gripidinniog a0Stodad ungan brotapola att a betrilidan,



Inngangur ad kennarahandbok

Kynferdislegt og annad kynbundid ofbeldi hefur I6ngum fylgt mannlegu samfélagi en fremur nylega
for loks af stad umraeda um pann umfangsmikla og skadlega samfélagsvanda. A skdémmum tima hefur
skapast menning i okkar heimshluta fyrir pvi ad brotapolar opni sig, skili skomminni og kalli gerendur
sina til abyrgdar. Samkvaemt gégnum Stigamata til aratuga eru 70% brotapola kynferdisofbeldis, sem
leita til samtakanna, undir 18 ara aldri vid fyrsta brot. Oft er gerandi ofbeldisins & svipudum aldri og
brotapolinn, en 60% gerenda er undir pritugu. Hvergi er pvi ad finna steerra samansafn bzedi polenda
og geranda kynferdisofbeldis en i skélum landsins.

Kynbundid ofbeldi er pvi sannarlega vidfangsefni skdlakerfisins. Til mikils er ad vinna med ad na
snemma til ungra brotapola og stydja i att ad betri lidan. Enn frekari dvinningur felst pd i pvi ad na til
gerenda og mogulegra framtidargerenda snemma og reyna ad styra peim fra pvi ad beita ofbeldi, en
eingdngu pannig verdur kynferdisofbeldi uppraett. Neer allir gerendur ofbeldis voru eitt sinn nemendur
i skéla og margir eru enn, svo bordleggjandi naesta skref i barattunni gegn ofbeldi er ad efla skdlana.
Skélaumhverfid parf ad vera 6ruggt svo ungir brotapolar telji sér faert ad seekja pangad eftir adstod, en
ekki sidur geta skolar haft ahrif 8 nemendur sina til framtidar med fraedslu og forvérnum gegn skadlegri
hegdun, vidhorfum og ordraedu.

Arid 2020 var sambykkt & Alpingi dlyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi og &reitni. | daetluninni segir ad samfélagsvandinn verdi uppraettur med
samstilltu ataki, byggdu 4 djupsteedum skilningi 8 kynbundnu ofbeldi. bvi skuli tryggja pekkingu skéla-
starfsfélks & forvornum, fraedslu og vidbrogdum. bessi kennarahandbdk er ztlud sem tol i att ad pvi
markmidi. H6fundar bdkarinnar sinna kennslu i kynjafraedi, kynfraedslu og ofbeldisfraedslu i skélum og
vidar; og koma ad margs konar verkferlum vardandi forvarnir og vidbrégd skéla i ofbeldismalum. Oll
sitja i stjorn félags kynjafraedikennara & islandi.

Starfsfolkid verdur ad vita hvad pad pydir ad vera polendavaenn skdli en rong ndlgun i pessu krefjandi
vidfangsefni skilar liklega litlu til nemenda og getur i versta falli valdid brotapolum enn meiri skada og
vanlidan. betta skilja kennarar og leggja pvi margir alls ekki i umraeduna. Grundvollur pess ad hvers kyns
adgerdir skola gegn kynferdisofbeldi skili sér & gagnlegan hatt til nemenda er pekking starfsfélksins a
umfangi, afleidingum, edli og dlikum birtingarmyndum kynbundins ofbeldis. Fraedslu um ofbeldi, jafn-
rétti, samskipti, kynlif, mérk og sampykki verdur ad flétta formlega inn i kennslu, félagslif, forvarnir og
menningu hvers skéla. Skélar skyldu pekkja naudsyn pess ad flétta saman ofbeldisfreedslu, sampykkis-
midada kynfraedslu og kynjafraedikennslu. bvi kynbundid ofbeldi verdur ekki til i tbmardmi heldur &
reetur i valdatengslum og rikjandi samfélagsvidhorfum. Kennarar purfa ad pekkja hvernig siaukin klam-
neysla ungmenna hefur apreifanleg ahrif a samskipti kynjanna, kynferdisofbeldi og vidhorf til kvenna
og jadarhdpa. Kennsla, dzetlanir og verkferlar skéla verda ad byggja a rikri pekkingu og mida ad pvi
ad takast 4 vid kynferdisofbeldi & afallamidadan og brotapolaveenan hatt. Békin gefur hugmyndir ad
nemendaverkefnum, videigandi ordalagi og gagnlegum umraedupunktum i skélastofunni.


https://www.althingi.is/altext/150/s/1609.html
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Samkvaemt gognum Stigamota til ratuga eru 70% brotapola
kynferdisofbeldis, sem leita til samtakann, undir 18 ara aldri
vid fyrsta brot. Oft er gerandi ofbeldisins 4 svipudum aldri
og brotapolinn, en 60% gerenda er undir pritugu.

Hvergi er pvi ad finna sterra samansafn bzdi polenda
og geranda kynferdisofbeldis en i skolum landsins.
Kynbundid ofbeldi er pvi sannarlega viofangsefni skolakerfisins.



Mikilveeg fyrstu skref kennarans

Umfjoéllun um kynferdislegt ofbeldi er pess edlis ad vanda parf vel til verka. Mikilvaegt er ad kynna sér
pessar leidbeiningar um hvernig best er ad nalgast pennan vidkvaema malaflokk, 4dur en farid er med
fraedsluefnid inn i kennsluumhverfi. Ekki er nég ad skella hugtokum og skilgreiningum fyrir framan
nemendur heldur parf kennari ad hafa kafad i efnid, skodad sin eigin vidhorf og vera vidbuinn ymis-
konar erfidum umraedum og uppakomum i kennslustundinni.

Kennari parf ad vera medvitadur um ad i nemendahdpnum eru ad 6llum likindum brotapolar kynferdis-
ofbeldis, pvi samkvaeemt gognum Stigamodta voru 70% peirra fjolmorgu sem pangad leita, undir 18 ara
aldri pegar pau urdu fyrir ofbeldinu. Oft voru gerendur peirra & svipudum aldri en u.p.b. 60% beirra
sem beittu ofbeldinu voru undir pritugu. bvi ma einnig gera rad fyrir gerendum i nemendahdépum og
vert er ad hafa i huga ad sama manneskja getur verid baedi brotapoli og gerandi. Loks eru allar likur &
ad nemendur pekki til ofbeldismala sem adstandendur brotapola og/eda geranda.

Kennari parf ad geta brugdist vid 4 gagnlegan hatt ef ungmenni opna a erfida lifsreynslu, svo pau fai
teekifaeri til pess ad tja sig um upplifun sina og leidbeiningar um hvar pau geti fengid frekari adstod. bvi
er mikilveegt ad vanda vel ordalag og vera vakandi fyrir vidbrogdum nemenda. Med pvi ad undirbua
baedi sig og nemendahdpinn er haegt ad hafa freedsluna polendamidada en markmidid med pvi er ad
draga ur likum & ad fraedslan valdi frekari skada hja brotapolum ofbeldis. Stada nemenda er fj6lbreytt
og kennari parf ad geta brugdist vid hverju mali fyrir sig en hér nedar er gatlisti fyrir slikar adstaedur.

Loks snyr fraedsla um kynferdisofbeldi fyrst og fremst um ad reyna ad koma i veg fyrir ofbeldi i fram-
tidinni en allir gerendur voru ju eitt sinn nemendur i skdlastofu. bPessa abyrgd skyldi hver kennari taka
alvarlega og vinna (i kennslustofunni og utan hennar) gegn skadlegum vidhorfum sem geta leitt til
kynferdisofbeldis.

Fraeoum okkur

Fagfolki af ymsu tagi er oft bodid inn i framhaldsskdla til ad freeda nemendahdpinn um t.d. ofbeldi,
kynlif, samskipti, klam eda annad vidkveemt efni. bessa utanadkomandi freedslu zetti kennari aldrei ad
lita 8 sem kennslupasu, heldur vera afram i stofunni med nemendum. Mikilvaegt er ad hann geti gripid
inn i ef erfidar tilfinningar vakna og/eda varhugaverd umrada fer af stad. Kennari ber dbyrgd a sinum
nemendahépi, ekki sist pegar um raedir nemendur undir 18 dra aldri en nynemar eru i flestum skélum
einn helsti markhopur slikrar fraedslu.

Mikilvaegt er ad kennarar nyti taekifaerin, pegar ungmennin eru fraedd, til ad fraedast sjalfir. Kennarar
aettu ekki ad lata freedslu & sal & t.d. pemadogum fram hja sér fara. Fraedsluerindi sem pessi eru mikil-
vaeg taekifeeri til endurmenntunar. | gegnum pau ma fraedast um flokin malefni af fagadilum sem vinna
med pau alla daga og geta veitt innsyn i stéduna og dherslur hverju sinni. Loks verda forvarnir i skdlum
ad vera sjalfbzerar og ahugavert erindi gestafyrirlesara mun an vafa vekja spurningar, vangaveltur og
umraedu nemendahdpsins. Pa er lykilatridi ad kennarinn hafi sjalfur fraedst og geti tekid umraeduna
afram med nemendum pegar fyrirlesarinn er & bak og burt.



Kennslustofan sem 6ruggara rymi

Hugmyndin um kennslustofuna sem 6ruggt rymi visar til pess ad par eigi nemendum ad finnast pau
nogu orugg til ad geta tekid ahaettu, tjdd skodanir sinar heidarlega og deilt eigin pekkingu, vidhorfum
og reynslu. Ekki dugir ad eingdngu lysa pvi yfir ad kennslustofan sé oruggt rymi heldur verdur ad vinna
markvisst ad pvi. bad er t.d. haegt ad gera i samvinnu vid nemendur; spyrja hvada merkingu pau leggi i
hugtakid og hvernig pau sjai fyrir sér ad haegt sé ad studla ad 6ruggara andrumslofti i kennslustofunni.

Einna mikilvaegast i pessu samhengi er ad hvetja nemendur til ad geeta ad ordalagi; ad nemendur og
kennarar tali af vir@ingu um annad félk, ekki sist i ljosi pess ad vid pekkjum ekki reynsluheim allra i
kennslustofunni. Engu ad sidur er mikilveegt ad nemendur finni ad peir geti spurt peirra spurninga
sem 4 peim brenna. Pad getur verid erfitt ad samreema petta tvennt; naergeetni fyrir ssmnemendum
og frelsi til pess ad spyrja um eitthvad sem gaeti mogulega verid sserandi. Med pvi ad reda vid
nemendahdpinn um hvernig naergaetni og virding virka a bada bdga, ma studla ad 6éruggara umraedu-
rymi. Kennarinn parf ad finna pann tén sem hentar sér og sinum nemendahdpi en pumalputtareglan
er pé su ad vera ekki of hress en ekki eins og vid jardarfor pott efnid sé pungt.

Einnig ma gera rad fyrir pvi ad eftir kennslustundir par sem ofbeldi er til umradu, komi nemendur og
Oski eftir pvi ad fa kennara a eintal. Pad getur verid allt fra pvi ad fa svar vid einféldum spurningum upp
i ad greina fra ofbeldisreynslu. b4 er mikilvaegt fyrir kennara ad vera medvitadur um vidbrogd pegar
nemandi greinir fra ofbeldi (sja gatlista aftar).

Va-viovaranir

Reynsla nemenda af kynbundnu eda kynferdislegu ofbeldi er adi 6lik. Kennari maetti pvi temja sér ad
setja ,va-vidvorun“ (e. trigger warning) eda ,,efnisvidvorun” fyrir slika freedslu og koma til mots vid pa
nemendur sem treysta sér ekki til pess ad vera vidstaddir umraedu um efnid (sja umfjéllun um nalgun-
ina hér: VARUD — heetta 4 vahrifum). Gefum vidvérunina med gédum fyrirvara og svo aftur vid upphaf
kennslustundarinnar. | sumum tilvikum er haegt ad bjéda nemendum ad vinna verkefni frekar en ad
taka patt i umraedutimum um efnid. Mikilvaegt er pé ad utskyra fyrir nemendum ad almenn umfjollun
um ofbeldi gaeti gagnast peim sem hafa ordid fyrir ofbeldi — til pess ad atta sig @ ad pau eru ekki ein og
ad sokin sé ekki peirra. Einnig geti pau 6dlast tol og ordaforda til ad vinna ar reynslu sinni. Reynsla hof-
unda pessa texta hefur verid su ad flest kjésa ad maeta i kennslustundina en eru pakklat fyrir ad geta
undirbuid sig andlega fyrir umfjollunina og umraedur.

Upplifun tveggja adila af kynferdisofbeldi getur verid gjordlik. Pratt fyrir ad gerandi hafi
alls ekki alltaf einbeittan brotavilja, situr dvallt eftir brotapoli med afleidingar.

Kennari parf ad vera medvitadur um ad i nemendahdpnum
eru a0 ollum likindum brotapolar kynferdisofheldis.


https://knuz.wordpress.com/2013/02/12/varud-haetta-a-vahrifum/

Stada kennara gagnvart nemendum

| freedslu sem pessari er sérlega mikilveegt ad kennarinn hugi ad stédu sinni gagnvart nemendum.
Kynferdisofbeldi er valdnidsla og & afar sterk tengsl vid valdamisveegi i samfélaginu og kennari er ju i
valdastodu gagnvart nemendum. Stada kennarans getur po verid breytileg. Kyn hefur mikil ahrif par sem
stadalmyndir og vaentingar til kynbundinnar hegdunar lita viohorf nemenda til kennarans (og 6fugt).
Karlkennarar hafa pannig almennt séd meira svigrum en konur og énnur kyn og eiga oft audveldara
med ad fara i hlutverk pess sem midlar pekkingu an pess ad hun sé dregin i efa. betta parf ad setja
sérstaklega i samhengi vid efnisflokkinn hér — kynferdisofbeldi — sem er gridarlega kynjadur veruleiki.

Aldur kennara getur skipt mali og pa sérstaklega i tengslum vid aldurssamsetningu nemendahdpsins
(og hvada skolastig um raedir). Sumir kennarar njéta meiri virdingar nemendahdpsins eftir pvi sem peir
eldast, 8 medan adrir virdast na betur til nemenda sem eru naer peim i aldri. Pa parf ad hafa ymis atridi
i huga s.s. kynhneigd, kynvitund, likamlega getu, likamsbyggingu, etniskan bakgrunn og hudlit. bvi
forréttindi og misrétti hanga saman.

Grundvdllur pess ad hvers kyns adgerdir skola gegn kynferdisofbeldi
skili sér 4 gagnlegan hatt til nemenda er pekking starfsfolksins 4 umfangi,
afleidingum, edli og 6likum birtingarmyndum kynbundins ofbeldis.



Orod skipta mali!

Ordanotkun vardandi kynferdisofbeldi og otti okkar vid sterku ordin varpar ljosi @ mikilvaegi og matt
tungumalsins. Vangaveltur um ordanotkun geta verid valdeflandi fyrir brotapola ofbeldisins, pegar pau
atta sig a dhrifunum sem pad getur haft ad orda hlutina upp a nytt.

ORD
SKIPTA
MALI

Brotapoli

Gaetum pess hvada ord vid notum um brotapola kynferdisofbeldis — sem eiga skilid gott og heilbrigt lif
eftir ofbeldid. Hugtakid brotapoli er lysandi ad pvi leyti ad pad visar til atviks/atvika sem vidkomandi
burfti ad pola en skilgreinir lif og persdnu manneskjunnar sidur en hugtakid polandi. Tolum ekki um
fornarlomb. Annars vegar lifa flestir brotapolar af og er par med ekki haegt ad likja vid slatrud dyr. Hins
vegar er forn skilgreind sem ,,gjof til gudanna“ en brotid sem framid er 4 sér enga heilaga merkingu eda
tilgang. Sleppum pvi lika ad tala um sdlarmord. Pad eru sannarlega ekki uppbyggileg skilabod til brota-
bola ad sdl peirra hafi verid myrt og nu hljéti pau ad ganga um sdlarlaus.

Saklaus uns sekt er sonnud* er réttarfraedilequr frasi
sem 4 eingongu vio um skyldur domstdla gagnvart akzerda i
kaerumali en er évideigandi annars stadar.



Doémstoéll gétunnar/Mannordsmord/Tekinn af lifi/Of langt gengio ...

Kennarar purfa ad vera medvitadir um algenga frasa og klisjur sem pjéna naudgunarmenningunni.
Baedi til pess ad fordast sjalfir pau ord og til pess ad geta bent nemendum & hvernig slik ord geta verid
heftandi fyrir umraeduna. Pad er mjog mannlegt ad skilgreina eigin reynslu og folkid sem okkur pykir
veent um, fjarri erfidum ordum a bord vid naudgun og naudgari en faerum okkur samt fra hugtokum
sem afvegaleida umraeduna. Ordraedan virdist oft ganga ut fra pvi ad pratt fyrir ad kynferdisofbeldi sé
samfélagsmein sem skilji eftir sig sl6d brotapola, séu gerendurnir hvergi til. Kynferdisofbeldi er a alla
kanta vidkveemt mal en haegt er (og mikilvaegt) ad reeda pad a annan hatt en ad vinna gegn samfélags-
byltingum sidustu ara, par sem brotapolar taka sér loks plass og skila skdmminni.

Saklaus uns sekt er s6nnuo

Pegar einhver hefur brotid af sér er hann sekur um brot, burtséd fra pvi hvort hann sé stadinn ad verki
eda ekki. Verknadur skilgreinir sekt en ekki domsalur, hvad pa almenningur. Saklaus uns sekt er sénnud
er réttarfraedilegur frasi sem a eingdngu vid um skyldur démstdla gagnvart dkeerda i kaerumali en er
évideigandi annars stadar. | pessu samhengi verdur einnig ad nefna ad faestir kynferdisbrotamenn eru
nokkurn timann daemdir og raunar sjaldnast kaerdir. Kynferdisbrot eru pess edlis ad vitni og sbnnunar-
gogn eru fa, ef nokkur, og pvi pau mal sem helst eru felld nidur i kerfinu. Pad ad kaerumal séu felld nidur
vegna onoégra sannana er ekki stadfesting 4 ad brot hafi ekki att sér stad, heldur adeins a pvi ad dom-
stéllinn hafi ordid ad leyfa hinum dkaerda ad njéta vafans sem dndgar sannanir skapa. Kynferdisbrot eru
einu sakamalin par sem traverdugleiki brotapola er gegnumgangandi dreginn i efa, og tilfinningalegt
uppnam jafnt notad til ad stydja vid frasdgn og draga ur truverdugleika @ sama tima. Samkvaemt nidur-
stdodum rannsoknarinnar ,Afallasaga kvenna“ fra drinu 2018 hefur ein af hverjum fjérum fullordnum
islenskum konum ordid fyrir naudgun eda naudgunartilraun. Ljést er ad mjog litill hluti gerenda peirra
brota hefur purft ad svara til saka fyrir ofbeldid.

,Ord a moti oroi“

Pessi frasi malar upp kynferdisbrot @ einfaldan og svarthvitan hatt. Annad hvort hljéti um ad reeda
einbeittan brotavilja annars adilans eda lygar hins. i pessari handbok verdur hinsvegar fjallad um hversu
flokin slik mal eru oft. Gerendur kynferdisbrota eru alls konar og mjog oft tengdir polendum nanum
bondum. Samfélagslegar stadalimyndir, valdamisvaegi, forréttindablinda og dlikar hugmyndir félks um
kynlif og samskipti eiga stéran patt i kynbundnu ofbeldi; svo ad upplifun tveggja af sama atburdi getur
verid gjorolik. Pad friar gerandur pé ekki abyrgd. beir purfa mun frekar studning vié ad horfast i augu
vi0 eigin gjordir og laera af peim, en ad samfélagid allt setji sig i stellingar réttarkerfis og meti ofbeldid
ut frd sonnunarbyrdi fremur en upplifun brotapola. Kynbundid ofbeldié er langtum staerra vandamal
en kaerur og démar segja til um.



..........................................................................................................................................

Slaufunarmenning

Petta hugtak hefur talsvert borid @ géma sidustu misseri an pess endilega ad skyr skilgreining fylgi.
Oft er verid ad visa i pegar fraegir karlar hafa misst vinnu eda verkefni eftir ad polendur stiga fram og
opna sig um ofbeldi af peirra halfu. Pé er afar haepid ad tala um raunverulega slaufun a pjédpekktum
einstaklingum sem dsakadir hafa verid um kynferdisofbeldi. bratt fyrir oft hdvaera kréfu samfélagsins
um ad vidkomandi viki fra opinberum stérfum, koma peir i langflestum tilfellum aftur til fyrri starfa; s.s.
i utvarp, sjénvarp, hladvarpspeetti, upp a svid eda a fétboltavollinn.

Hofum pa i huga ad idulega eru pad brotapolar ofbeldis sem verda fyrir Utskdfun a vinnustédum, ur
vina- og fj6lskylduhdépum eda jafnvel heilu samfélégunum, flytjast & brott og flosna upp ur starfi eda
nami — oft vegna vidhorfa umhverfisins. Hormulegasta afleiding kynferdisofbeldis og utskufunar i kjol-
farid er sjalfsvig en 20-30% peirra sem leita til Stigaméta hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Af peim sem
urdu fyrir ofbeldinu fyrir 18 ara aldur, berst helmingur vid sjalfsvigshugsanir. Hofum i huga ad pessar
tolur eiga einungis vid pau sem lifa pad ad meeta i vidtal & Stigamdtum. Sumir brotapolar nadu ekki svo
langt a6ur en peir toku eigid lif.

[ stad pess ad spyrja: ,Hvenzer 4 ad hleypa gerendum aftur inn i samfélagid?“ maetti minna sig 4 ad vid
sem samfélag erum rétt nyfarin ad opna umraeduna um kynferdisbrot og gefa polendum faeri d ad tja sig.
Vid verdum ad staldra vid og hugsa hvert naesta skref sé, 4dur en vid veitum gerendum syndaaflausn.
Hvernig geta gerendur kynferdisbrota i raun axlad abyrgd, greett sar og baett sig? Toélum pvi frekar um
abyrgdarmenningu en slaufunarmenningu — pa krofu samfélagsins ad gerendur kynferdisofbeldis séu
kalladir til abyrgdar (su dbyrgd a sér ymsar birtingarmyndir). Su nylega krafa er vidbragd vid gridarlongu
skeytingarleysi um kynferdisofbeldi, gerendamedvirkni og polendaskdmmun.




begar nemendur hafa tengsl vid
eda reynslu af kynbundnu ofbeldi

pratt fyrirad samfélagsumraedan sé oft upplagt efnii kennslu aettu daberandi mal sem varda kynferdisbrot
helst ekki ad vera tekin til umfjollunar i kennslustofunni. island er Iitid og pé nokkrar likur & pvi ad
einhver i nemendahdépnum sé tengdur malsadilum hverju sinni, annad hvort polendum eda gerendum.
Reyndu pvi eftir fremstu getu ad sleppa pvi ad nota nafngreinda einstaklinga sem daemi. [ stad pess er
betra ad tala almennt um efnid og Ut fra tolfreedi og rannséknum.

Ef adstandandi opnar sig

Kennari parf po ad geta gripid inn i umraedu nemenda um pekkt kynferdisbrot, sér i lagi ef ljost er ad
tengdir adilar eru i hépnum og erfidar tilfinningar flaekjast inn i umraeduna. Ef nemandi opnar a ad
hann sé tengdur adila i pekktu mali skal hafa i huga ad adstandendur eru avallt i polendastédu, hvort
sem peir eru tengdir brotamanni eda brotapola og purfa idulega a adstod ad halda vid ad takast a vid
baer adstaedur. Taki nemandi hart til orda i umraedu um kynferdisbrot, vegna tengsla sinna vid geranda,
skal kennari gripa inn i og na stjorn 4 samraedunum en bjéda viokomandi samtal i einrami til ad raeda
pessa saru stodu — likt og 6llum nemendum sem eiga um sart ad binda vegna astvina sinna.

Ef brotapoli opnar sig

Hafa ber i huga ad hvert tilfelli er einstakt og 6mogulegt ad semja eitt handrit sem gengur upp i 6llum
adstaedum en hér eru atridi sem vert er ad pekkja. Eftirfarandi minnispunkta er gott ad hafa i huga ef
nemandi nalgast kennara og opnar sig um reynslu af kynferdisofbeldi. Ef nemandinn opnar sig i midri
kennslustund skal minna adra nemendur & ad par riki trinadur, kennslustofan sé éruggt rymi og um-
reedur eigi ekki ad fara a flakk ut fyrir stofuna. Ekki tala til nemandans yfir bekkinn nema pa adeins hly
og stydjandi ldgmarksvidbrogd, heldur taka nemandann a eintal eftir timann. Vera lika vakandi fyrir
nemendum sem ekki tja sig en bersynilega lidur illa, ndlgast skyldi pd nemendur i rélegheitum eftir
kennslustundina.

Mundu ad I)l'l getur ordio mikilvaegasta
manneskjan ilifi pess
sem segir fra.

Vidbragd Pin skipta llu mali



Eftirfarandi radleggingar megi pykja augljésar og sjalfsagdar — en eru hér listadar upp einmitt vegna
bess hve algengt er ad brotapolar segi fra andstaeedum vidbrégdum umbhverfis sins. Erfitt er ad taka &
moti upplysingum um kynferdisofbeldi fra ungri manneskju og kennaranamid pjalfar okkur faest fyrir
slikar adstaedur. En med pvi ad lesa sér til og velta pessum radum fyrir sér, er liklegra ad pau komi upp
i hugann pegar 4 reynir og hjalpi okkur ad bregdast gagnlega vid.

Fyrstu vidobrégod pegar brotapoli kynferdisofbeldis opnar sig:
‘\

% Halturé pinni
% Nalgastu brafapolann a hans forsendum og leyfdu vidkomandi ad rada for.
% Hlustadu og gefdu nemandanum gddan tima til ad segja fra.

% Fullvissadu brofapolann um ad rétt hafi verid ad opna sig og pakkadu fyrir traustid.

% Ekki efa frasdgnina. Algjort lykilatridi er ad virda og frda vidkomandi. Mundu hversu
algengt kynferdislegt ofbeldi og areitni er, og pvi engin steeda til ad rengja nemanda med
slika sogu. Med pvi er ekki verid ad taka afstddu fil sektar akvedins geranda, mundu ad
skalinn er ekki domsalur heldur skiptir dllu mali ad stydja ungmenni i sarum.

% Ekki lata sdgu nemandans innan skélans lita vidbragd pin. Afleidingar kynferdisafbeldis
eru fjolbreyttar og gefa vel truflad skolagongu og adra hegdun ungmennis. Algengt er
ad brotapoli sem a fyrri ségu um kynferdisafbeldi sé tekinn sidur alvarlega vid ad opna
sig um annad brot eda gert rad fyrir ad vegna fyrri reynslu sé vidkomandi vidkvaemur og
geti haeglega mistilkad adstedur. En stadreyndin er st ad brotapalar eru dfseftari fyrir
endurteknu ofbeldi.

% Ekki fara fvorn eda lata tengsl vid eda imynd pina af gerandanum rada vidbrogdum pinum.
Gerandinn getur vel verid uppahaldsnemandinn pinn, godur félagi i kennarahtpnum eda
pjodpekktur adili sem pa hefur miklar meetur a. Stadreyndin er s ad oftast eru gerendur
kynferdisofbeldis askop venjulegt folk.

% Alls ekki gera brotapolann & nokkurn hatt abyrgan fyrir pvi sem gerdist. Kynferdisofbeldi

a sér fjolbreyttar birtingarmyndir og sjaldgeef er st mynd sem vid faum helst ar f.d.
biomyndum - par sem grimuklett og vopnad skrimsli stekkur fram ar skugganum og
reedst a okunnugan vegfaranda. Sektarkennd og skomm eru medal algengustu afleidinga
kynferdisofbeldis. Ekki beeta & peer erfidu tilfinningar med adfinnslum um bratapolann.
Fullvissadu brotapola um ad sokin sé alfarid pess sem beitti ofbeldinu og engin hegdun
geti réttlett pad ad verda fyrir ofbeldi. x




e

e % Mundu ad stafrent kynferdisofbeldi er pad afbeldi sem unglingar eru liklegastir til ad
verda fyrir. Til pess flokkast m.a. ad senda kynferdislegt efni an sampykkis vidtakandans,
krefjast kynferdislegra mynda eda texta og ad dreifa sliku efni i leyfisleysi. Stafrent
kynferdisofbeldi er ekki sidur alvarlegt ofbeldi svo faka skal pvi mjdg alvarlega ef
nemandi upplysir um slikt brot. Likt og med annad ofbeldi, eiga ekki heima hér asakanir
um hegdun brofapolans.

s Mundu ad i flestum filvikum eiga gerandi og brotapali T nanum tengslum, sem fleekir allt
ag gerir ad verkum ad brotfapalar atffa sig jafnvel illa & ofbeldinu. Heilinn reedur illa vid
ad samrama hlyjar tilfinningar fil maka, vinar eda fj6lskyldumedlims, vid upplifun af
afbeldi. Brotapoli geeti purft adstod vid ad skilja stdduna.

% Mundu ad vidbrogd vid kynferdisafbeldi eru fjglbreytt og skilgreina & engan hatt
afbeldid. Engin rétt eda rong vidbrogd eru til, 6ll vidbrogd vid ofbeldi eru edlileg vidbrogd
vid 6edlilequm adsteedum. Ad frjgsa eru algengustu vidbrogdin og eiga sér liffreedilegar
skyringar. Neest algengast er ad akveda yfirvegad ad bregdast ekki vid, i von um minnsta
likamlega skadann. P4 eru 6talin 61l brotin gagnvart manneskju sem er t.d. ofurdlvi og a
engan moguleika a ad bregdast vid (eda gefa sampykki).

% Alls ekki gera broapolann & nokkurn hatt abyrgan fyrir pvi sem gerist nast og vidra
ahyggjur pinar af pvi sem gerandinn purfi ad pola T kjolfar asokunar.

% Pad er i lagi ad hafa ekki pau svor & reidum hondum sem brotapoli geeti dskad effir. Pad
er i lagi ad segjast @tla ad kynna sér malid betur og dska eftir pvi ad hittast affur med
frekari svor.

% Pekktu drredin sem brofapolum bjodast. Stigamot, Sigurhadir og Aflid bjoda vidtol
heim palendum sem nad hafa 18 dara aldri. S5jukt spjall er nafnlaust nefspjall a vegum
Stigamota, ef palandi a aldrinum 13-20 ara vill samtal vid radgjafa i algjérum frinadi.

Polendaskommun sendir bau skilabod ad polendur
beri abyrgd 4 ad vera ekki naudgad, i stad pess ad gerendur beri
augljoslega pa abyrgd ad naudga ekki. Polendaskommun er algeng pegar

kemur ad kgnfer&isofbeldi en sjaldan vardandi adra glaepi.



Tilkynningarskyldan

Hafa skal i huga ad ef 6lograda barn segir fra ofbeldi i sinn gard hefur skélinn tilkynningarskyldu til
barnaverndaryfirvalda. Hver skoli hefur verkferla i slikum malum, kynntu pér hvernig skal bera sig ad.
Gjarnan 6skar nemandi eftir ad yfirvoldum sé ekki gert vidvart og er starfsmadur skélans pa i dkvedinni
sidferdislegri klipu — hann verdur ad fylgja l6gum en finnst erfitt ad brjoéta trinad vid nemanda. Ekki
lofa 100% trunadi sem pu getur ekki stadid vid en meta skal hvort nemandinn er i yfirvofandi haettu
a aframhaldandi ofbeldi (pa parf audvitad ad bregdast strax vid), hvort brotid er glaenytt (112 eda
Neydarmottakan) eda hvort um raedir afmarkad brot ar fortidinni. P4 ma lita svo a ad barnid sé ekki
i haettuastandi hvad vardar aframhaldandi ofbeldi en mun frekar hvad vardar afleidingar ofbeldisins.
bzer er langbest ad takast a vid med hjdlp annarra, svo i pessum tilvikum er oft mikilveegara ad gefa
ungmenninu tima og gott samtal (vid vidkomandi kennara eda annan fagadila innan skélans) en ad
tilkynna i flyti til yfirvalda.

[ sumum tilvikum er brotapolinn ad opna sig i fyrsta sinn svo arum skiptir og er pvi ad taka afar stort
og erfitt skref, sem maeta parf med hlyju og rélegheitum en ekki 6rvaentingu. Audvitad er pad haegara
sagt en gert, pvi fatt er erfidara en ad heyra barn opinbera reynslu sina af kynferdisofbeldi. En pott
kennarinn sé ad heyra pessa erfidu frasdgn i fyrsta sinn eru likur & ad barnid hafi lifad med reynslunni
lengi og purfi framar 6ll hlytt og yfirvegad samtal, adstod vid ad skilgreina og skilja reynsluna og svor
vid pungbaerum vangaveltum sinum.

f\setningur gerandans er ekki pad sem skilgreinir
brotid heldur upplifun brotapolans.
Upplifun tveggja adila af sama
atburadi getur verid gjorolik og ekki parf ad
vera ad um einbeittan brotavilja gerandans
hafi verid ad r22da en pad purrkar po ekki
iit upplifun brotapolans og afleidingar
reynslunnar. EQg er jafn brotid
hvort sem pvi er viljandi

grgtt i golfio eda misst af
slysni.




Ef gerandi opnar sig (eda er asakadur um brot)

—

% Hjalpa skal geranda ad taka abyrgd. Eina leidin til ad taka abyrgd er ad vidurkenna gjordir
sinar ag vera opinn fyrir sjénarharni hins adilans.

s Pad er munur & sannri idrun og innihaldslausri afsékunarbeidni, i pvi ad taka abyrgd & ad
hafa brotid a annarri manneskju felst heilt bataferli.

% Pg er lykilatridi ad brotapoli styri 6llum samskiptum geranda og brotapoli 7 kjélfarid,
og alls ekki alltaf sem polendur geta hugsad sér ad meta geranda sinum. Petta eru ekki
adsteedur fil ad kalla a ad badir adilar meeti 4 ,sattafund”.

“ Stoppadu gerandann strax i pvi ad gera litid ar, rétfleeta eda saka brotapolann. Pdgn og
hlutleysi utanadkomandi stydja ofbeldid. Hegt er ad stydja geranda an pess ad umbera
slikt tal og pad er i raun okkar besta adstad vid vidkomandi ad stydja i att ad abyrgd og
befrun.

% Ekki er vist ad um einbeiffan brofavilja hafi verid ad reeda. Eins og reett verdur seinna 1
hessari handbok kemur margt inn 1 glikar hugmyndir folks um samskipti og kynlif. Petta
ndllar pg ekki af ofbeldid. Upplifun tveggja adila af kynferdisofbeldi getur verid gjorolik
en pratt fyrir pad situr dvallt eftir brotapoli med afleidingar. A medhondla atvikid Gt fra
upplifun brotapola felur ekki i sér afstodu um asefning eda persénu gerandans, heldur er
grundvallar virding fyrir brofapola.

% Til ad faka vel & kynferdisafbeldi innan skdlans parf ad rikja medvitund um ad badir
adilar eru (oft) nemendur skdlans og purfa liklega badir 4 studningi og Grreedum ad halda.
Hér metti gera rad fyrir ad héfundar vilji minna a ad gerandi purfi lika studning ... en
merkilegt nakk virdist mun algengara i malum innan skala ad brafapalinn gleymist. Enda
afar algengt ad brotapoli flosni upp Ur nami og heetti pannig ad vera ,vandamal skélans'".
Fornum aldrei brotapola i vidleitni vid ad stydja ungan geranda!

% Gerandi parf ad vita ad ofbeldid parf ekki ad skilgreina hver hann er, hann er ekki bara
afbeldid sem hann hefur beitt. Pad er hagt ad breytast og hann hefur valkosti. Ofbeldi er
lzerd hegdun og ekki naudsynleq. Avarpadu pann hluta f honum sem vill ekki beita ofbeldi.

Andstzedan vid gerendameovirkni parf ekk ad vera
iitilokun 4 geranda sem okkur pykir vaent um. Hjalpum ungum gerendum
ab taka abyrgd, vidurkenna gjordir sinar g l2era betri leidir.



Grundvollur pess ad hvers kyns adgerdir skdla gegn kgnferﬁisofbeldi
skili sér 4 gagnlegan hatt til nemenda er pekking starfsfolksins
4 umfangi, afleidingum, edli og dlikum birtingarmyndum
kynbundins ofbeldis.



Samiélagid, kyn og kynlif

Erfitt veeri ad fjalla um kynferdisofbeldi an pess ad kynna grunnhugtok kynjafraedanna, enda er kyn
lykilbreyta i kynbundnu ofbeldi. Yfirgnaefandi meirihluti gerenda kynferdisofbeldis eru karlar og flestir
brotapolar konur. betta er ekki tilviljun, né sénnun a illsku karlkynsins, heldur & sér skyringar i valda-
misveegi kynjanna og rikjandi samfélagsviohorfum. Kynferdisofbeldi verdur ekki til i tdmarimi og parf
ad skoda i stéra samhenginu; menningu og samfélagi. Ljost er b6 ad karlmenn verda einnig fyrir sliku
ofbeldi og konur feerar um ad beita pvi, pott karlkyns brotapolar verdi oftast lika fyrir ofbeldi af hondum
karla. Audvitad eru o6ll ofbeldisbrot alvarleg, skadleg og dlidandi — hvort sem pau fylgja hefdbundnu
mynstri pegar kemur ad kyni eda ekki. Eins er mikilveegt ad muna ad pétt meirihluti peirra sem naudga
séu karlar, er pad adeins minnihluti allra karlmanna sem naudga. Naudgunarmenning samfélagsins er
b6 raunverulegt vandamal sem mun fleiri vidhalda en einungis kynferdisbrotamenn og verdur fjallad
um aftar i handbdkinni.
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Kyn

Kyn er regnhlifarhugtak sem nzer yfir liffreedileg kyneinkenni, kynvitund og kyntjaningu. Rikjandi hugfar
er ad pessir prir paettir kyns passi saman & hefdbundinn hatt en pad er ekki alltaf raunin. Liffreedileg
kyneinkenni visa m.a. til kynfaera og hefur pétt hin hefdbundna skilgreining 4 kyni. Barni er uthlutad
kyni vid faedingu eftir liffraedilegum kyneinkennum — strakur eda stelpa. Su nalgun tekur pé adeins tillit
til sis folks og er utlokandi fyrir trans félk, par kemur kynvitundin til ségunnar.

Kynvitund er hugtak sem visar til upplifunar manneskju a kyni sinu. Sis manneskja er med kynvitund
sem passar vid liffreedileg kyneinkenni. Ef manneskjan upplifir sig ekki i takt vid pann skilning fellur hin
undir trans regnhlifina. Hin kynjada félagsmotun prengir ad 6llum en er sérstaklega flokin trans félki.
Ef trans einstaklingur er med kynvitund sem fellur ekki ad hefdbundnum skilningi um tvihyggjuna karl/
kona er viekomandi kynsegin. Kynsegin einstaklingar nota stundum persénufornafnié hdn frekar en
hann eda hun. Kynvitund manneskju er oft synileg i gegnum kyntjdningu vidkomandi, sem er persénu-
leg tjaning a eigin kyni og snertir t.d. klaedaburd og utlit. Sum eru med kvenlega kyntjaningu, sum med
karllzega, og sum eru med fleedandi eda hlutlausa kyntjaningu.

Intersex einstaklingar eru sidan pau sem faedast med ddaemigerd liffreedileg kyneinkenni og i raun ekki
haegt ad Uthluta peim karl- eda kvenkyni vid faedingu. Samt sem adur er sterk tilhneiging til pess ad vilja
adlaga likama peirra ad pessari hefdbundinni flokkun og Uthluta peim annadhvort kyninu strakur eda
stelpa. borfin til kynjaflokkunar er vaegast sagt sterk.

Hinsegin

Trans og intersex félk fellur undir heildarhdpinn hinsegin sem er regnhlifarhugtak yfir allt pad félk
sem ekki fellur ad hefdbundnum vidmidum pegar kemur ad kyni, kynimynd eda kynhneigd. Sa hopur
a i strangri barattu pvi kynjakerfid getur birst i takmarkadri virdingu gagnvart peim sem skera sig fra
norminu. Hinsegin félk @ enn undir hogg ad sakja pegar kemur ad frelsi til ad proskast og dafna sem
kynverur 3 eigin forsendum. Kynferdiseinelti er ein birtingarmynd pess og er fjallad um aftar i hand-
bdkinni. Gagnkynhneigd er enn hid almenna vidmid um aeskilegt liferni og fléttast saman vid rikjandi
hugmyndir um karlmennsku og kvenleika. Hvad vardar lagaleg réttindi, synileika og samfélagsvidhorf
hefur baratta samkynhneigdra miklu skilad & sidustu dratugum en er pd hvergi lokid. Nyrri er baratta
trans og intersex folks og mun skemur a veg komin.

[ umraedu og fraeedslu um kynlif er sérlega mikilveegt ad gleyma ekki hinsegin samfélaginu, svo sem
flestir nemendur geti persénulega tengt vid umraeduna. Mundu ad kynhneigd flokkast ekki einungis i
gagnkynhneigd og samkynhneigd, heldur er fléran mun fjolbreyttari og t.d. er til f6lk sem engan ahuga
hefur & kynlifi. | freedslu um kynferdisofbeldi og ofbeldi i ndnum sambéndum skal hafa i huga ad ofbeldi
gagnvart hinsegin brotapolum getur att sérstakar birtingarmyndir.
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Forréttindi

Forréttindi er ord sem lysir st6du manneskju i samfélaginu og pvi forskoti sem hdn hefur umfram adra.
[ stuttu mali tengjast forréttindi kyni félks, kynhneigd, kynvitund, stétt, aldri, likamlegri og andlegri getu,
tru, lifsskodunum, félagslegri og fjarhagslegri stodu, uppruna, pjéderni, litarhafti, likamsgerd o.s.frv.
Skortur & forréttindum jadarsetur félk i minnihlutahdpa sem upplifa oft mismunun og fordéma pvi sam-
félagid gerir sidur rad fyrir porfum pess folks i daglegu lifi. Margpaett mismunun visar til pess ad félk byr
vio fjolbreyttan veruleika og tilheyrir oft fleiri en einum minnihlutahdpi. Sjonarhorn forréttindahdps
er idulega upphafid 4 kostnad annarra hdpa og verdur radandi i samfélaginu. Gjarnan telja medlimir
forréttindahdpa forskotid edlilegt og sanngjarnt eda paela einfaldlega ekkert i pvi. Slik forréttindablinda
er skiljanleg pvi pad er i edli forréttinda ad sja sidur djafna stddu ef hin bitnar ekki & okkur sjalfum. Oll
berum vid po6 abyrgd 4 ad kafa ofan i okkar eigin forréttindi.

Misveaegi i forréttindum tengist sterklega kynbundnu ofbeldi pvi i miklum meirihluta mala hefur gerand-
inn samfélagslega valdastodu gagnvart brotapola. Fyrir utan hinn dberandi fjdlda kvenkyns brotapola
koma hér inn breytur 4 bord vid aldur, kynverund, litarhaft, fotlun og fataekt. bvi fleiri fravik fra sam-
félagsnorminu, pvi Utsettari er manneskja fyrir ofbeldi.

GORRETTlNDD @ORRE'TTINTD
Pegar kemur ad ofbeldisfradsluer naudsynlegt ad vita
ad minnihlutahopar eiga i sérstakri haettu 4 ad verda fyrir
kynbundnu ofbeldi 0g ad pad ofbeldi 4 sér gjarnan
sérstakar birtingarmyndir.

Kynjakerfio

Kynjakerfid er samfélagsgerd sem skilgreinir einstaklinga fyrirfram Gt fra kyni og mismunar peim 3
grundvelli peirrar flokkunar. Kerfid inniber allar paer skradu og dskradu reglur sem segja til um hvernig
folki er aetlad ad haga sér og hugsa ut fra kyni. Slikar stadalmyndir eru fyrirfram dkvednar hugmyndir
um utlit og/eda eiginleika félks sem tilheyrir akvednum hdpum. Born laera snemma ad til séu tvo kyn
sem feli i sér andstaeda eiginleika pvi samfélagid rammar félk inn i tvoé adgreind holf karimennsku og
kvenleika. bessi tvihyggja er dkaflega prongur rammi og er 4 élikan hatt skadleg 6llum — peim konum
og korlum sem falla inn i rammann, konum og kérlum sem ekki falla inn i rammann og allra helst peim
sem ekki tilheyra kynjaflokkun tvihyggjunnar. | pessari adgreiningu tveggja andstaedra péla ma lika sja
ojafnt verdleikamat, par sem hid karlmannlega feer kerfisbundid meiri virdingu en hid kvenlega og félk
utan tvihyggjunnar verdur oft fyrir mestri mismunun. Kynjakerfid hefur ahrif @ vidhorf til folks og vid-
motid sem pad feer fra 68rum. Ef manneskja passar ekki inn i kynjakerfid, setur sig upp & méti pvi eda
brytur reglur pess 4 einhvern hatt, kallar pad oft fram neikvaed vidbrogo.
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Hugtakid kynhlutverk visar i hefébundnar hugmyndir um élik hlutverk kvenna og karla, sem er vid-
haldid eda breytast med menningunni. Gagnkynja sambandsform felur idulega i sér skyra kynjada
verkaskiptingu pott samfélagid hafi hratt prdast i jafnréttisatt. Langt er pd i land med ad hafa nad full-
komnu jafnrétti og t.d. fylgir kynlif gagnkynhneigdra mjog gjarnan hefdbundnu handriti i tengslum vid
a@vagamlar hugmyndir um élikar skyldur og parfir kvenna og karla. Kynlifsmenning er hugtak sem naer
utan um paer hefdir, gildi, skodanir og hegdunarmynstur sem eru radandi um kynlif. Kynlifsmenning er
bvi breytileg milli dlikra timaskeida og samfélaga. Hugmyndir um 6lik hlutverka kynjanna i kynlifi eiga
sinn patt i kynbundnu kynferdisofbeldi.

Kennarar purfa ad vera medvitadir um algenga frasa og klisjur sem pjona
naudgunarmenningunni. Bzedi til pess ad fordast sjalfir pau ord og til pess ad
geta bent nemendum 4 hvernig slik ord geta verid heftandi fyrir umraduna.
Kynferdisofbeldi er 4 alla kanta vidkvaemt mal en hzegt er (og mikilvaegt) ad
raeda pad 4 annan hatt en ad vinna gegn samfélagsbyltingum sidustu dra, par
sem brotapolar taka sér loks plass og skila skomminni.



Kynlifshandrit

Til ad nd betur utan um hugmyndina um kynlifsmenningu hafa margir nytt sér hugtakid kynlifshand-
rit. bad visar til pess ad i kynlifsmenningu @ hverjum stad og hverjum tima sé rikjandi forskrift ad pvi
hvernig félk skuli haga sér i kringum kynlif. bPetta eru radandi vaentingar um hvad leidir ad kynlifi, hvad
er gert 3 medan a kynlifi stendur og eftir ad kynlifi lykur. Handritid hefur vidmid um hver gegnir hvada
hlutverki, hver ma gera hvad, hvernig og med hverjum, auk hugmynda um aeskilegt utlit. Handritid er
ekki fastmdétad og sama handrit 4 ekki vid um alla. Vidmidin geta m.a. verid dlik fyrir konur, karla og
kvara; hinsegin folk og siskynja gagnkynhneigt folk; 6fatlada og fatlada; eldri einstaklinga og yngri; sem
og adra hopa innan samfélagsins. Kynlifshandritid er pvi @ sama tima personulegt og afurd menningar
sem einstaklingur elst upp i.

Radandi kynlifshandrit endurspeglar stadalmyndir kynjanna og heftir pannig kynfrelsi 8 ymsa vegu.
Lifseigar veentingar innan handritsins eru t.d. paer ad konur hafi sidur dhuga 4 kynlifi og eigi ekki ad
hafa frumkvaedi en karlmenn eigi alltaf ad vera til i tuskid og séu stédugt ad hugsa um kynlif. | sam-
félaginu leynast ymis skilabod sem hvetja karla til ad vera virkir kynferdislega en gera rad fyrir ad konur
séu pad ekki. Pessar fyrirframgefnu hugmyndir samfélagsins setja pressu a folk um ad haga sér i kynlifi
samkvaemt kyni en ekki personulegum ahuga. Samkvaemt islenskri rannsékn fra 2018, a rikjandi kynlifs-
handriti fyrir ungmenni sem stunda gagnkynhneigt kynlif, er gjarnan su krafa ad strakar eigi ad saekjast
eftir kynlifi en hlutverk stelpna sé ad sampykkja eda afpakka kynlifid. Strakar hafa frekar leyfi til ad
profa sig afram og eiga marga bolfélaga, an pess ad pad bitni & ordspori peirra pvi pad pykir karlmann-
legt ad hafa mikla reynslu & kynlifssvidinu. Stelpur verda hinsvegar frekar fyrir druslustimplun ef paer
eiga marga bdlfélaga og halda sig ekki innan hins kvenlega ramma.

Baedi stelpur og strakar finna beinan og dbeinan prysting um ad byrja ad stunda kynlif og um ad profa
nyjungar i kynlifi. brystingurinn kemur frd ordraedunni og deegurmenningunni en ekki sist fra strakum.
Baedi stelpur og strakar finna fyrir pressu til ad standa sig gagnvart strakahépnum. Strakar upplifa pressu
um ad missa sveinddminn og deila reynslu sinni, peir seekjast medvitad og émedvitad eftir vidurkenn-
ingu fra hopnum. Stelpurnar upplifa prysting fra strakum og i gegnum samfélagsmidla og ,,sexting”, paer
saekjast eftir vidurkenningu med pvi ad pdknast strakunum. Pegar kemur ad umraedu um kynlif eda ef
farid er i kynlifsleiki kemur i [jés ad strakarnir hreykja sér fremur af mikilli eda fjolbreyttri kynlifsreynslu
en stelpurnar leitast vid ad draga Ur pegar peer segja fra. Baedi kynin reyna ad uppfylla veentingar sam-
félagsins, med ad gangast upp i peirri forskrift sem er rikjandi hverju sinni um ,edlilega” kynlifshegdun.

Islenskar rannsdknir benda til pess ad kgnferﬁiseinelti sé ekki maett
af somu festu medal kennara og adrar tegundir eineltis. Pvert 4 moti sé pad
idulega hunsad, afsakad esa litskgrt med horménaflzedi unglingsaranna
og teljist edlilegur hluti af samskiptum ungmenna. Ekki adeins kvarta polendur
undan adgerdaleysi skolastarfsfolks, heldur segja pad sumt jafnvel taka patt i

eineltinu med Nidrandi athugasemdum.



Skadlegum karlmennskuimyndum
fylgja oft alvarlegar ranghugmyndir

um kynlif og kynferdisofbeldi.

Karlmennskan getur verid skadleg

Gagnkynhneigdir sis karlar eru i miklum meirihluta gerenda kynferdisofbeldis. £tla ma ad skyringuna
sé ad mestu leyti ad finna i forréttindastodu pess hdps. Hugtakid karImennska nezer yfir margar dlikar
hugmyndir sem eiga ad lysa einkennum, hegdun og venjum karla fremur en kvenna — um hvernig peir
eigi ad lita ut, haga sér, hugsa og lida, ef peir aetla sér ad uppfylla veentingar samfélagsins til karla. Slikar
stadalmyndir um hinn ,,edlilega karlmann” eru alltumlykjandi i t.d. fjolmidlum, békmenntum og bio-
myndum.

pegar fyrstu karlafreedingarnir skodudu karlmennsku & gagnryninn hatt var pad fyrsta sem peir sau
ad hun tengdist oft valdnidslu, veeri eydandi og ofbeldisfull. [ peirri umraedu er mikilvaegt ad muna ad
ekki er verid ad kalla karlmenn sem hép eitrada eda skadlega, heldur paer imyndir sem peim er gert ad
gangast inn i. Pessar karlmennskuveaentingar til karla geta ordid mjog varasamar og skadad baedi karla
og onnur kyn. Krafa um ad vera alltaf hardur af sér, sterkur, valdamikill og radandi (og megi pvi ekki
grata, tja tilfinningar eda reeda um vandamal sin) getur leitt til tilfinningavanda a bord vid punglyndi og
sjalfskadandi hegdun og hefur pa verid talad um gjald karImennskunnar.

Skadlegum karlmennskuimyndum fylgja oft alvarlegar ranghugmyndir um kynlif og kynferdisofbeldi.
»Alvoru karlmadur” 8 ad vera radandi i kynlifi, alltaf ad vera til i tuskid og alita alla kynferdislega athygli
og reynslu jakvaeda. Kynlif eru sigrar frekar en tenging vié adra manneskju. bessi skilabod geta gert pad
ad verkum ad sumir strakar og karlar upplifa sig eiga tilkall til kynlifs og pa alfarid @ sinum forsendum.
Skadlegar karlmennskuimyndir & bord vid ad karlar eigi alltaf ad geta vario sig eda ad peir eigi alltaf ad
taka kynferdislegum dhuga fagnandi, hafa sémuleidis neikvaed ahrif a stodu hinsegin karla og karlkyns
brotapola kynferdisofbeldis (sem getur leitt til pess ad peir leita sér sidur hjalpar).



Kvenleikinn er tvieggja sverod

Konum er prongur stakkur snidinn pvi i almennum hugmyndum um aeskilegan kvenleika birtist pver-
sagnarkennt vidhorf, sem sprettur Ur pvi sem kallast hid karllaega sjonarhorn samfélagsins. bad felur
i sér ad konur eru sifellt metnar at fra pvi hvernig paer falla ad hugmyndum karla um einhverskonar
urvalskonu, frekar en ad vera metnar & eigin verdleikum. [ pessu sjénarhorni er konum zetlad ad vera
kynpokkafullar og kynferdislega pjénandi en eru pé nidurleegdar eda jafnvel utskufad ef paer pykja a
einhvern hatt of kynferdislegar. Stulkur fa linnulaus skilabod um ad vera kynferdislega adladandi en
eiga @ sama tima i haettu 4 ad vera fordeemdar og stimpladar druslur ef paer eru kynverur a eigin for-
sendum. Paer sem hafa sidan ekki synilegan dhuga a kynlifi eiga & heettu ad vera stimpladar kynkaldar
med tilheyrandi haedni og litilleekkun. Enska ordatilteekid damned if you do, damned if you don‘t a vel
vid pennan prénga ramma kvenleikans.

Vegna pessara tvofoldu skilaboda getur dkvedin togstreita fylgt pvi ad verda fyrir kynferdislegri areitni
eda umtali. [ slikri ,athygli“ er félgin dkvedin stada eda virding fyrir stilku — p.e. ad pykja kynferdis-
lega adladandi eda reynd. Unglingsstulkur geta pvi tekid areitninni sem merki um vinsaldir og jafnvel
gengist upp i imyndinni en @ sama tima veldur pad skomm og nidurleegingu. Ad feta hinn pronga veg
asaettanlegs kvenleika er pvi krefjandi linudans fyrir ungar stulkur, i ad finna jafnveegi a milli tveggja
Oaskilegra imynda; ésexy konunnar og lauslatu druslunnar.

Jadarhépar

[ vinnu med ungu félki parf audvitad alltaf ad taka tillit til fjdlbreytileikans, ad geeta hagsmuna hvers
nemanda er ein af skyldum kennara. En pegar kemur ad ofbeldisfraedslu er naudsynlegt ad vita ad
minnihlutahdpar eigai sérstakri haettu a ad verda fyrir kynbundnu ofbeldi og ad pad ofbeldi d sér gjarnan
sérstakar birtingarmyndir. bratt fyrir petta synir ny doktorsrannsékn & islenskum ofbeldisforvérnum
mikinn skort & freedsluefni sem fjallar um minnihlutahépa. Hinseginleikinn hefur ordid meira aberandi
i freedslu & sidustu drum en adrir jadarhdpar bua flestir vid ad adeins sé yjad ad tilvist peirra med
myndefni. Kynbundid ofbeldi tengist mjog 6jofnudii forréttindum og véldum svo mikil porf er 8 vondudu
fraedsluefni um kynbundid ofbeldi gagnvart t.d. fotludum og félki af erlendum uppruna. betta gerir
enn mikilvaegara ad hlusta eftir reynsluségum jadarhdpa af ofbeldi og nyta i fraedslu til nemenda pa
brotapola sem tja sig 4 t.d. samskiptamidlum eda vid fjolmidla. Sem deemi mda nefna ,Anti-rasistana“ a
Instagram en pzer ungu konur tala af eigin reynslu um rasiskt kynferdisofbeldi og areitni.




Til ad unglingar geti tekid upplijsta akvoroun um klamahorf purfa peir ad
vita hvada ahrif og afleidingar pad kann ad hafa i for med sér.
Unglingar purfa ad vita ad klam er dvanabindandi, gefur
6raunsaaja mgnd af kgnll’ﬁ, samskiptum og likdmum og ruglar med
morkin a milli kynlifs og ofbeldis.



islenskir drengir eiga Nordurlandamet i kldmneyslu en maelingar hafa itrekad synt fram 4 mun meiri
neyslu peirra en jafnaldra peirra @ hinum Nordurlondunum. Peir byrja lika margir snemma, allt
nidur i 6 ara gamlir. Ungmenni szaekja i klam vegna likamlegrar 6rvunar en einnig af forvitni og i leit
ad hugmyndum og fraedslu. KIdm er hins vegar ekki kynfraedsla, enda fylgir pad engri ndmskrd eda
jafnréttissjonarmidum. bvert 4 moéti eru rikjandi pemu i algengu og adgengilegu klami; valdnidsla,
sifjaspell, nidurleeging, kvenfyrirlitning, kynpattafordémar og annad ofbeldi. betta sendir afar skokk
og haettuleg skilabod til peirra ahorfenda sem lita @ klam sem uppsprettu pekkingar um kynlif. Pannig
ognar kldamid kynheilbrigdi unglinga sem eru rétt ad feta sin fyrstu skref i kynlifi og & vafalitid sinn patt i
kynferdisofbeldi medal peirra. Starfsfolk i umhverfi barna og unglinga sér margt dpreifanleg ahrif klams
a samskipti peirra, ekki sist pegar kemur ad kynferdislegri dreitni i snertingu og tali og frasagnir ungra
brotapola kynferdisofbeldis minna oft 4 vinsaelar kldmsenur.

[ dag er stadan st ad naestum helmingur drengja i 10. bekk horfir 4 klam mjog reglulega (fra vikulega upp
i oft & dag). Su upplysingagjof er pvi margfold — pdsundfold — a vid almenna kynfraedslu til ungmenna
pbar sem ahersla er 16gd & samskipti og sampykki i kynlifi, 6ryggi og vellidan. Mikilveegur pattur i
ofbeldisfraedslu til ungmenna er ad kenna peim ad gagnryna efni sem fléttar saman kynlif og valdnidslu.
Liklegt er ad slik klamfraedsla virki fyrirbyggjandi pegar kemur ad mogulegum kynferdisbrotum. Ungir
karlmenn og strakar eru staersti hdpur gerenda slikra brota en ekki parf alltaf ad vera um einbeittan
brotavilja ad raeda, heldur pilta sem matadir hafa verid a skadlegu efni og hafa pvi arfaslaka pekkingu &
raunverulegu kynlifi og litinn skilning & mikilvaegi skyrra samskipta. Logum pessa skekkju med fraedslu.



Hvao er klam?

Engin einhlit skilgreining er til 8 klami og félk leggur mismunandi skilning i hugtakid. ,,| know it when |
see it“ eru freeg ord bandarisks démara um hvernig hann skilgreindi kldm. Par sem engin ein akvedin
skilgreining er til 4 kldmi snyst umraedan mikid um persénulegt mat hvers og eins — sem flaekir sam-
talid. [ kynjafreedi er algengt ad ganga Ut fra skilgreiningu Didnu Russell sem gerir greinarmun 4 erétik
og klami. Hun skilgreinir kldm sem kynferdislegar athafnir og berskjoldun & kynfaerum félks, par sem
misnotkun og nidurlaeging a sér stad pannig ad hvatt sé til hennar eda hun [atin éatalin. Erdtik sé hins
vegar kynferdislega 6rvandi efni par sem ekki er gert Ut 4 fordéma eda misnotkun, virding borin fyrir
Ollu folki og dyrum og hid kynferdislega efni byggt 4 sampykki og jafnraedi peirra sem eiga i hlut.

bvert 4 pad sem margt félk heldur er slikt erdtiskt efni algjor undantekning og alls ekki pad sem
krakkarnir neyta. Ad bua til vandad sampykkismidad 6rvandi efni kostar tima og peninga, og pvi erfitt
og dyrt ad ndlgast pad sem neytandi. Meginstraumsklamid, sem er adeins einum smelli 4 snjallsima
fra hverju barni, er allt annars edlis. Klam synir sjaldan samraedur um mork og sampykki, sem eru
algjor lykilatridi og pad sem adgreinir kynlif fra kynferdisofbeldi. Enn sidur synir klam forleik, nand og
veentumpykju, sem alla jafna tengist raunverulegu kynlifi. Mun fremur fléttar klamid kynlifsathafnir
saman vid valdnidslu og nidurlaegingu og gerir morkin & milli kynlifs og ofbeldis égreinilegri.

Klamfraedsla er mjsg mikilvaeg fOrvorn ibarattunni
gegn kynferdisofbeldi og Oheilbrigdum samskiptum.



Ahrif klams a kynlifshandrit ungmenna

Rannsoknir syna ad kldmahorf getur haft mikil ahrif & kynverund ahorfandans og vidhorf til kynlifs og
kvenna. Klam er eitt af pvi sem faerir til morkin um hvad telst vera dszettanleg kynlifshegdun og hefur
mikil ahrif & proun kynlifshandritsins. Kldmneysla er mjog kynbundin. Strakar horfa miklu frekar 4 klam
en stelpur og hafa mun oftar jakvaed vidhorf til kldms en paer. Strakar horfa oftast 4 klam i einrdmi en
stelpur oftast med keerasta eda vinum. Kynlifsmenning islenskra unglinga er afar litud af varasémum
skilabodum ur klami. Morg ungmenni hafa hreinlega ekki hugmynd um hvernig kynlif getur litid ut
odruvisi en i kldminu, svo kynfraedsla nitimans parf ad leggja aherslu a ad kynna allt sem par vantar —
samtal, hlyju, virdingu, sampykki o.s.frv.

Mestmegnis hefur klamneyslan ahrif & pann veg ad strakarnir fa hugmyndir ar kldmi, sem hafa bein
ahrif 8 hegdun peirra i kynlifi. Strdkarnir vilja geta sagt vinahdpnum fra pvi ad peir hafi profad vissar
athafnir ar kldminu og aetlast til eda dska eftir pvi ad stelpurnar leiki med peim kldmsenur. Jafnvel
athafnir sem geta valdid stulkunum sarsauka og nidurlaegingu en peer telja sig ekki vera i adstodu til
ad neita. beer vilja fremur taka patt en missa fra sér strakinn eda vera stimpladar kynkaldar og valdid
liggur pvi hja strakunum. Strékar laera ad verda neytendur kldams en stelpur ad likami peirra er pad sem
skilgreinir paer. baer leera ad pjéna klamvaedingunni, oft pvert a eigin langanir, sjalfsvirdingu og 6ryggi.

Hver er vandinn vid klam?

Segja ma ad klam skadi bada heila, hjarta og samfélag. Heilann ad pvi leyti ad kldm er avanabindandi
efni og plantar skakkri mynd af kynlifi i huga neytandans. Hjartad pvi klam hefur sterk ahrif & upplifun
neytenda af kynlifi og 6drum nanum samskiptum og audveldara verdur jafnvel ad eiga nain tengsl
vid skja en adra manneskju. Og loks samfélagid pvi kldm hefur dpreifanleg ahrif & kynferdisofbeldi
og samfélagsvidhorf til kynlifs, kvenna og minnihlutahdpa. Eins er kldmbransinn afar dékkur heimur,
natengdur mansali og 6dru ofbeldi.

Ahrif klams 4 heilann

Sjalfsfroun og fantasiur eru sannarlega af pvi géda, m.a. pvi ad
bekkja sjalfan sig sem kynveru gerir einstakling betur i stakk bdinn
til ad tengjast annarri manneskju kynferdislega. Pad er mikilvaegt fyrir
allar kynverur ad fa ad vega og meta hvad er 6rvandi og hvad fra-
hrindandi og eins ad upplifa hvernig likaminn bregst vid pvi sem a sér
stad i huganum. En heili unglinga er ekki fullmétadur. Sa hluti heilans
sem stjornar skynsemi og rokhugsun prdast oft haegar en sa hluti sem
stjornar tilfinningum og hvatvisi og faer pvi sa sidarnefndi oftar ad rada
vidbrogdum unglings. pegar ungmenni horfa 4 klam verdur oférvun i
umbunarstdd heilans og mikil dépaminframleidsla 4 sér stad. Ef pad
er tengt vid sjalfsfroun med enn frekari bodefnalosun er bodid upp a
hofugan kokteil sem er sérlega avanabindandi. Kynferdislega 6rvunin
verdur mjog mikil og hr6d, med nanast engri fyrirhofn. Heilinn fer
fljotlega ad kalla eftir pvi ad upplifa aftur pessa sterku 6rvun.




Eins og vid freedum nemendur um skadsemi afengis og annarra vimuefna er brynt ad freeda pa um
skadsemi klams. bvi yngri sem born eru pegar pau hefja reglulegt kldmahorf, peim mun meiri likur
eru @ ad pau anetjist efninu. Daemi eru um ad kornungir karlmenn purfi ad nota stinningarlyf til ad
halda reisn vegna kldmnotkunar. bvi oftar sem unglingar |ata pad eftir sér ad horfa a klam, peim meiri
likur eru @ ad peir myndi sterkari kynferdislega tengingu vid skja en vid annad félk og fai jafnvel ekki
fullnaegingu i kynlifi med haegri kynferdislegri 6rvun sem byggist upp med ordum, kossum og geelum.
Klam virkar @ sama hatt og annad avanabindandi efni, pad sem er 4 skjanum venst hratt og til ad upp-
lifa sdmu spennuna aftur parf fljotlega ad skoda eitthvad nytt og jafnvel hardara efni. betta vita klam-
framleidendur og passa ad halda i neytendur med ad bjéda sifellt upp a gréfara kldm. Sumir upplifa sig
oOveent farna ad horfa 8 mun ofbeldisfyllra efni en peir i raun hafa ahuga a og upplifa pvi skdmm, doda
og 6notatilfinningu eftir dhorfid.

Ahrif klams & hjartad

KIdmid byr til vidomid um pad hvernig vid
eigum ad lita ut, haga okkur og finnast gott
i kynlifi (kynlifshandritid). Morg ungmenni
upplifa prysting um ad leika eftir klam-
atridum og ottast ad fa annars 4 sig stimpil
pbess efnis ad pau séu teprur, skraefur eda
lélegir bolfélagar. En skilabod dr kldminu
fela i sér draunhaefar vaentingar til atlits,
getu, athafna og frammistédu i kynlifi
og syna sjaldnast fjolbreytileika folks.
Unglingar sem lita & klam sem kennslu-
stund um kynlif fara @ mis vid margt mikil-
veegt; s.s. forleik og gaelur, ndnd og virdingu
og mikilvaegar venjur vardandi oryggi eda
hreinlzeti. Ad fikra sig afram i rélegheitum
er mikilvaegur hluti pess ad prdast sem kyn-
vera. En med hinu galopna adgengi ad klami ma segja ad morgum ungmennum hafi verid harkalega
skellt upp @ maétorhjél pegar kemur ad kynlifi en hafi misst af undirbuningspjalfuninni sem fylgir pvi ad
leera a prihjol og reidhjol i byrjun.

Kldmhandritid fylgir afar prongum ramma en i raunveruleikanum erum vid alls konar og kynlif oftast
odruvisi en kldamid synir. Kynferdisleg vidbrogd og likamleg frammistada er mjog ykt i klami. Utlit félks
er gjarnan einsleitt og ykt, typpi og brjdst eru vel yfir medalstaerd og pikur ndnast allar eins. | raunveru-
leikanum eru kynfzeri og likamar fjdlbreyttir og kynferdisleg frammistada takmorkunum had. i kldmi
er ekkert reett um hvad félkinu pykir gott eda ekki, skilabodin eru ad 6llum pyki allt gott. Margar stell-
ingar eru likamlega épaegilegar og jafnvel ndnast 6framkvaemanlegar — enda aetladar fyrir sjénarhorn
myndavélar en ekki nautn vidkomandi. Klamframleidendur vinna ju ekki ut fra jafnréttishugsjon eda
mannréttindasjonarmidum, peirra hagsmunir eru peningar. Kldm er séluvara og buid til fyrir dhorf-
endur en ekki fyrir anaegju leikaranna, markadurinn stjérnar kynlifsath6fninni sem myndud er.



Ahrif klams a samfélagio

*Va-vidvorun* Hér 4 eftir verda lysingar 8 gréfum kldmatridum, svo lesendur
pbessarar handbodkar sjai ljoslega af hverju naudsynlegt er ad fjalla um
kldmneyslu ungmenna i samhengi vid kynferdisofbeldi.

Ofbeldi i klami

Kldmbransinn gaetir pess ad bjéda upp a nyjabrumid sem vidheldur ahuga og jafnvel fikn neytandans,
med baedi nyju (kvenmanns)holdi og med pvi ad ganga sifellt naer takmorkum pess holds. Markadurinn
er risastér og framleidendur, sem keppast um neytendur, ganga a lengra i ad syna sifellt grofara efni.
Ymislegt sem nu tilheyrir almennu klami, tilheyrdi adur jadarklami sem faestir i kldmidnadinum vildu
bendla sig vid. Folk sem vildi sja slikt klam purfti ad hafa pé nokkud fyrir pvi ad nalgast pad eftir bak-
dyraleidum en i langan tima hafa slikar tegundir klams verid pad fyrsta sem kemur upp i leitarnidur-
stodum a netinu. Vid sem eldri erum stondum gjarnan i peirri tri ad klamid sé Iéttblatt likt og 4dur fyrr
en pvi fer fjarri.

Fordémar, blaetisveeding og valdnidsla @ manneskjum ut fra kyni, kynhneigd, kynpaetti og aldri er
algengt i kldmi. Aberandi pema i miklum meirihluta kldmefnis eru nidrandi og nidurlaegjandi ord og
ofbeldisfull eda litilsvirdandi hegdun (idulega karlmanns gagnvart stulku). Forsida vinsaelustu klam-
veitunnar bydur t.d. i dag upp a atridi par sem grimuklaeddur madur heldur tveimur ungum konum
hlekkjudum i kjallara og brytur @ peim. Hryllingsmynd i hugum flestra — en , kynfraedsla“ barnanna
okkar. ,Teens” er eitt alvinsaelasta leitarordid i tengslum vid klam. Ologlegt er ad notast vid leikara sem
eru undir 18 dra en pa er oft reynt ad fa 18-20 ara leikkonur sem lita Ut fyrir ad vera mun yngri og peer
syndar @ sem barnalegastan mata.

Hvers kyns sifjaspellsatridi eru med peim vinsaelustu i kldmi um pessar mundir. Gjarnan merkt sem
stjupfjolskyldur til ad brjéta ekki log eda pess geett ad ,,fjdlskyldumedlimirnir” stundi ekki kynlif saman
pott persénurnar tilheyri sama atridi. Svo sem 6nnur sena 4 kldamforsidu dagsins — par sem tveer ungar
vinkonur fagna utskriftardeginum sinum med pvi ad skiptast a fedrum; hvor pabbinn stundar kynlif
med ungri déttur hins, hlid vid hlid 4 sama sofa. begar kemur ad vinsalu teiknudu kldmi — Anime —eru
oft engar reglur um efnistdkin par sem enginn lifandi leikari getur skadast, lagaramminn er misjafn
eftir lIondum framleidslunnar (munum ad netid a sér engin landamaeri). En skilabodin um ad barnanid,
dyranid, hépnaudgun o.s.frv. sé edlilegt og spennandi kynlif eru neytandanum jafn skyr, pott efnid sé
teiknad (oft télvugert og mjog raunverulegt).

Klambransinn

Ljést er ad mansal, ofbeldi og dnnur dsidleg og 6logleg idja fylgir kldmbransanum, enda eru netheimar
gridarstorir og mikid til éritskodadir. Sidustu arin hefur itrekad verid bent a ad morg myndskeid a vin-
saelum efnisveitum syni stulkur undir 16galdri, upptokur af naudgunum, stafraent kynferdisofbeldi, pol-
endur mansals o.s.frv. Klamveiturnar hafa longum fullyrt ad ekki sé gerlegt ad greina glaepsamlegt og
ofbeldisfullt efni frd annars konar klamefni og pvi eru litlar sem engar siur a slikum sidum.



Asakanir um ad konur sé neyddar eda platadar til ad leika i klimmyndum hafa lengi verid vidlodandi
klamframleidslu og algengt ad leikkonurnar upplifi pressu um ad taka patt i ymsum athéfnum. Orfaar
leikkonur na ad 6dlast einhvern frama i pessum geira en meirihluti peirra gengur hratt fra honum med
Obragd i munni. Laun kldmmyndaleikkvenna haekka eftir pvi hversu mikil nidurlaeging felst i verknad-
inum (sem er m.a. astaedan fyrir pvi ad karlar hafa almennt laegri laun fyrir kldmmyndaleik — en pessu
er gjarnan kastad fram sem sonnun fyrir pvi ad klam sé ekki kvenfjandsamlegt).

Fyrir notandann er engin leid ad vita hvort klamid er i raun leikid og med sonnu sampykki allra adilanna
eda hvort hann er ad bua til efnahagslegan hvata fyrir kynferdisglaepi (pott hann hafi jafnvel engan
ahuga a pvi). Kennum ungmennum ad vera medvitadir neytendur sem leggja sig fram um ad stydja ekki
vio skadlega framleidslu af nokkru tagi.

Ahrif klamneyslu & kynferdisofbeldi

Setjum petta allt loks i samhengi vid opid adgengi ad klami, hversu ung born eru pegar pau komast
i pbad og hversu mikil neyslan er medal islenskra drengja. Klam synir sjaldnast samradur um mork
og sampykki, virdingu eda jafnraedi — alla naudsynlegu fylgifiska heilbrigds kynlifs. patttakendur gera
oftast pad sem peir vilja vid hinn adilann an umraedu og pannig studlar kldam ad ranghugmyndum um
kynlif og samskipti. Klamefni, sem er adgengilegt 6llum a netinu, er i langflestum tilfellum ofbeldis-
fullt & einhvern mata. KIamid synir ekki kynferdisofbeldi eins og pad er i raunveruleikanum med 6tta,
nidurlaegingu, sarsauka og afleidingum fyrir brotapolann, heldur er pad fléttad saman vid kynferdisleg
vidbrogd.

Rannsoknir hafa synt ad reglulegir neytendur kldms eru liklegri til ad finnast spennandi ad syna valda-
djafnveegi i kynlifi; svo sem ad rifa i har, rassskella, prongva andliti harkalega ad kynfaerum, sld eda
kyrkja bolfélaga sinn. Vid klamneyslu verda mork 61jés, samskiptin dskyr og likurnar & kynferdisofbeldi
aukast. Ef nemendur métmeela pvi ad kldmahorf geti haft slik ahrif 8 persénulega hegdun, maetti spyrja
ut i hugmyndir peirra um rémantik, stefnumoét og astarsambond. Lysa pau flest sama pemanu? Hand-
ritinu ad flestum romantiskum Hollywood-myndum kannski? Fjélmidlar og allt efni sem vid neytum
hefur svo sannarlega ahrif 4 huga okkar. Kenna parf nemendum ad lita gagnrynid a oll utanadkomandi
skilabod um kynlif en kafa frekar inn a vid i leit ad sinum raunverulegu I6ngunum og taka opinska
samtol vid rekkjunauta um mork og sampykki.




Klamveeding samfélagsins

KIamid ték stakkaskiptum med tilkomu internetsins og pegar talad er um kldmvaedingu er visad til pess
hversu utbreitt kldm er i samfélaginu og hversu synileg ahrif pess eru a hid daglega lif. Myndmal, takn-
myndir og ordfeeri Ur klami birtast okkur sem venjulegt, sampykkt og jafnvel upphafid menningarlegt
fyrirbaeri — i t.d. auglysingum, tisku, tonlistarmyndbéndum og skdlablédum. Hlutgerving kvenna og
minnihlutahdpa er prastef i kldmi og kldamvaedingu en hlutgerving er fyrsta skrefid i hvers kyns ofbeldi.
pa er lifandi manneskja (oftast kona) medhondlud sem hlutur, pvi ef manneskjan er ekki alvoru mann-
eskja hlytur ad vera mun audveldara ad nidurlaegja hana og/eda brjota @ henni. Konan er smaettud
nidur i likama eda jafnvel afmarkada likamsparta; hulstur an innihalds. Afleiding pess er vanvirding fyrir
konum, skert tilfinning fyrir pvi ad inni i likdmum peirra séu raunverulegar manneskjur.

Hvernig best er ad tala um klam vié nemendur

Freedsla um klam getur verid vidkvaem, pvi moérg ungmenni nota klam og fraedslan snyst ekki um ad
valda peim skomm. Til ad unglingar geti tekid upplysta akvordun um kldmahorf purfa peir hins vegar
ad vita hvada ahrif og afleidingar pad kann ad hafa i for med sér. Unglingar purfa ad vita ad klam er
avanabindandi, gefur draunsaja mynd af kynlifi, samskiptum og likdmum og ruglar med maorkin @ milli
kynlifs og ofbeldis. Ad klam sé ekki freedsluefni og gefi pvi ekki gagnleg svor vid paelingum um kynlif.

Fj6lbreytni nemendahoépsins

[ freedslunni skal hafa i huga aldur hépsins og 6lika stédu nemenda gagnvart vidfangsefninu. Sumir
beirra hafa fengid hugmyndir sinar um kynlif i gegnum margra ara kldmnotkun, 4 medan onnur hafa
enga reynslu af kldmi. Pessir hdpar hafa liklega gjordlikar hugmyndir um , hlutverk, réttindi og skyldur”
kynjanna i kynlifi en engu ad sidur endurspegla hugmyndir beggja hdpa oftar en ekki valdamisvaegi
kynjanna i samfélaginu. Badir hopar purfa ad vita ad klamneysla geri folk ekki vont en lika ad pad sé
alls ekkert natturulogmal ad horfa 4 kldm og mjog margt félk hafi engan dhuga a pvi. Ad lida illa nalaegt
sliku efni sé edlileg tilfinning og eins ad upplifa kynferdislega 6rvun og spennu.

H6fum hemil 4 tilfinningum

Marga kennara dar vid ad taka a pessu efni og pykir tilhugsunin égnvekjandi eda vandraedaleg, en kldm-
fraedsla er mjog mikilveeg forvorn i barattunni gegn kynferdisofbeldi og 6heilbrigdum samskiptum. Likt
og med nemendur, er 6ruggt ad kennarar hafi dlika reynslu, skodanir og tilfinningar til kldms Malefnid
getur pvi verid eldfimt en fordumst pé ddmhorku, dsakanir og gagnryni og gaetum pess ad umraedan sé
freedandi en préist ekki Ut i skodanaskipti. Synum unglingunum samkennd pvi peirra heimur er 66ru-
visi en okkar var @ sama aldri. Klam er mun adgengilegra og efnislega mikid breytt a 6rfaum aratugum.

Kladm vinnur gegn kgnfr elSi med ad kenna ungu folki
tl hvers e zetlast af peim 4 kynferdislega svidinu.



Klam er ekki kynlif

bess parf ad geeta ad gagnrynin snui ad sjalfu kldminu en ekki ungmennum sem hafa neytt pess. Ahugi
a kynlifi er audvitad heilbrigdur og edlilegur og skiljanlegt ad ungt félk leiti i hid adgengilega klam til
ad svala forvitni sinni. Jafnréttisbarattan er sannarlega ekki 8 méti kynlifi, pvert 4 moéti er bardttan fyrir
kynfrelsi mikilvaegur hluti hennar en i pvi felst frelsi hverrar manneskju til ad skilgreina kynverund sina 3
eigin forsendum, pekkja og hafa vald yfir eigin likama. KIamid vinnur i raun gegn pvi frelsi med ad kenna
ungu foélki til hvers er aetlast af peim a kynferdislega svidinu. Ungmenni eiga skilid ad fa ad uppgotva
sina raunverulegu kynverund en festast ekki i ramma pess sem klamid segir peim ad sé eina leidin. bau
burfa ad skilja ad jafnvel pegar kldamefni er framleitt an ofbeldis og valdnidslu, er efnid leikid og skapad
fyrir kunnuga neytendur en snyst ekki um sjalft folkid. Kldmsenur fara oftast fram i adstaedum par
sem patttakendur pekkjast litid og sjaldan er spurt hvad peim lidur vel med ad gera og hvad peir vilji
ekki gera. A medan raunverulegt og gott kynlif byggist 4 heilbrigdum samskiptum, trausti og virdingu.

Sampgkki er ad morgu leyti erfitt hugtak
en p lykilatrioi rumrzdunni
um kynferdisofbeldi.
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Bj6ooum vandada kynfraedslu

Fléttum pvi klamfreedsluna saman vid géda kynfraedslu. Hornsteinn kynfrelsis er ad hafa adgengi ad
uppbyggilegum og gédum upplysingum um kynlif. Pvi midur hefur slik freedsla oft verid talin vandraeda-
leg, skammarleg eda dvideigandi. Audvelt er ad gagnryna hefdbundna kynfreedslu ungmenna sem oft
er takmorkud og fyrst og fremst liffreedileg. Hugmyndir um hvad sé zeskileg eda vidtekin hegdun i
kynlifi eru hinsvegar sjaldan raeddar. KIamid verdur pvi idulega stadgengill kynfraedslu, med sinar rang-
hugmyndir um kynlif og neikvaedu ahrif a kynheilbrigdi og samskipti. G660 samskipti, skyr mork og
einlaegt sampykki eru lykilatridi i heilbrigdu kynlifi. betta eru peir hlutir sem naer alltaf skortir i klami
og pess vegna verda unglingarnir ad fa géda kynfreedslu um pessi atridi til ad vega &4 méti skadlegum
skilabodum kldmsins. Ogagnlegt er ad einblina alfarid & skadleg skilabod, freedum ungmennin ad sama
skapi um jakveeda hluta kynlifs. Mikilvaegustu skilabod kynfreedslu eru kannski einfaldlega pau ad kynlif
eigi ad vera gott og skemmtilegt fyrir alla adila en ekki kalla fram neikvaedar tilfinningar, pa sé eitthvad
skakkt i gangi. Kynlif sé ekki eitthvad sem vid skuldum 6dru félki eda purfum a nokkurn hatt ad stunda,
heldur skuli nalgast a eigin forsendum — byrja ad stunda pad pegar vié erum sjalf tilbdin, med peim sem
vid kjésum, eingdngu pegar okkur langar og a pann hatt sem okkur langar. Annad er brot a kynfrelsi og
stundum kynferdisofbeldi.

Fraedslu um ofbeldi, jafnrétti, samskipti,
kynlif, mork og sampykki verdur ad létta
formlega inn i kennslu, félagslif, forvarnir
og menningu hvers skola.



Stafraent kynferdisofbeldi nefur ordid ahrifamiki vopn
til ad pagga nidur i stilkum og konum. Vegna gnarinnar
sem sifellt vofir yfir verda stelpur hraeddari vid ad tjd sig eda gefa
feeri 4 sér, svo kynbundid stafrzent ofbeldi vinnur gegn

samfélagspatttoku ungra kvenna.



Kynbundid ofbeldi

Kynbundid ofbeldi verdur ekki til i tdmarimi heldur tengist sterklega rikjandi menningu, s.s. valda-
mismun, skadlegum karlmennskuimyndum og hugmyndum um edli og hlutverk kynjanna. Kynbundid
ofbeldi er rétgrdéid i kynjakerfinu en karlar eru almennt i forréttindast6du gagnvart bérnum, konum og
folki af 68rum kynjum. Ofbeldid er birtingarmynd pess valdamisvaegis, og einnig spila inn ymiss konar
breytur sem jadarsetja folk og gera pad enn Utsettara. Kynbundid ofbeldi & sér fjolbreyttar birtingar-
myndir og getur t.d. verid kynferdislegt, andlegt, stafraent, fjarhagslegt eda likamlegt; og getur m.a.
birst sem ofbeldi i ndnu sambandi, einelti, mansal eda mord. bessi kafli leggur dherslu a kynferdisof-
beldi og kynferdiseinelti eins og pad birtist idulega i skélamenningu og samskiptum ungmenna.

Minnihluti félks beitir kynferdisofbeldi en mun steerri hdpur heldur uppi skadlegum vighorfum um
ofbeldid. Vid télum hreinlega um ad naudgunarmenning riki i samfélagi. bess vegna hefst kaflinn a
umfjollun um rikjandi samfélagsvidhorf. Naudgunarmytur (sem ekki eiga vid rok ad stydjast) og vidhorf
gagnvart kynferdislegu ofbeldi og areitni hafa mikid um pad ad segja hvernig brotapolum er maett og er
eitt af pvi sem faelir polendur fra pvi ad opna sig um ofbeldid og leita adstodar. Eins hraedist samfélagio
mjog ad taka & ofbeldinu med pvi ad kalla gerendur til abyrgdar og kenna peim betri leidir en 6druvisi
verdur kynbundid ofbeldi aldrei uppreett. Fraedslan um kynferdisofbeldi parf pvi ekki sidur ad fjalla um
naudgunarmenningu, gerendamedvirkni og polendaskdmmun.

OF &' BELDI

Naudgunarmenning

Naudgunarmenning er félags- og menningarlegt fyrirbaeri par sem darasargjorn hegdun karla i gard
kvenna i kynferdismalum er talin edlilegur hluti af samskiptum kynjanna. Slik menning umber og
vidheldur ofbeldinu med pvi ad loka augunum fyrir pvi, gera litid ur pvi, afsaka pad eda réttleeta.
Naudgunarmenningin hefur ahrif a8 samskipti félks, hvada brandarar teljast fyndnir, hvernig snerting
er talin vid haefi, hvada ummaeli og vidhorf eru dlitin edlileg og par fram eftir gotunum. betta merkir
ekki ad ollum i samfélaginu pyki kynferdisofbeldi i lagi, heldur er astandid pannig ad 6gnin af kyn-
ferdisofbeldi hefur ahrif & flestar konur. [ islenskri rannsékn fra 2014 koma fram visbendingar um ad
naudgunarmenning sé rotgroéid fyrirbaeri i islensku samfélagi og ad 6tti vid naudganir hafi mikil ahrif
a daglegt lif flestra kvenna, paer styri hegdun sinni til pess ad minnka likurnar & pvi ad verda fyrir sliku
ofbeldi. betta er naudgunarmenning i kjarna sinum —ad kyn manneskju rddi dhaettunni a pvi ad verda
fyrir naudgun.



Hér er upplagt ad taka umraedu med nemendum um hvad hugtakid menning pydir. Sum peirra sja ordid
eingongu i jakvaedu ljési, tengja pad vid békmenntir og sinféniuna, og hrokkva pvi vid pad ad ordid sé
tengt vid ofbeldi. En menning er einfaldlega allt félagslegt sem umlykur okkur — sidir, venjur, vidhorf og
reglur sem rikja i umhverfinu. Allt sem er algengt og vidurkennt.

Naudgunarmenning er til deemis:

e Brandarar, auglysingar, tiskuljésmyndir, lagatextar, tonlistarmyndbdnd o.s.frv. sem gera litid ur
kynferdislegu ofbeldi. Naudgun er idulega gerd fyndin og flott.

e Kynferdisleg areitni er Utbreidd og pykir jafnvel sjalfsagdur partur af samskiptum kynjanna,
eitthvad sem konur eiga ad sattast a en vera ekki viokvaemar yfir.

e Kynferdisofbeldi er talid dumflyjanlegt og visst umburdarlyndi rikir gagnvart pvi.

e Gerendur eru afsakadir (gerendamedvirkni) og abyrgd sett yfir a brotapola (polendaskémmun).
Dami eru um brot par sem heilu skélasamfélogin og bajarfélogin taka afstodu med gerendum,
jafnvel med undirskriftarlistum.

e ,Slaufunarmenning” vard fyrst hugtak pegar brotapolar héfu ad opna sig um kynferdisofbeldi
og kalla gerendur til abyrgdar. Ordid hefur aldrei verid notad yfir pann mikla fjélda brotapola
sem flyr heimili sitt, fjolskyldu, vinnustad, skéla, baejarfélag, land eda jafnvel jardvistina eftir ad
hafa ordid fyrir ofbeldi eda opnad sig um pad.

e Forvarnir sem beinast ad pvi ad segja konum og bérnum ad passa sig — a pvi hvernig pau hegda
sér, kleeda sig og hverja pau umgangast. betta gefur til kynna ad stelpur geti sjalfar styrt pvi
hvort adrir beiti pser ofbeldi. Jafnvel yfirmadur kynferdisbrotadeildar islensku logreglunnar
hefur haldid pvi fram ad naudgun sé 4 dbyrgd brotapola sem drekka of mikid.

e Langflestir brotapolar kynferdisofbeldis telja sig bera i pad minnsta hluta af dbyrgdinni, og
upplifa djupa skomm og sektarkennd.

e Faest kynferdisbrot eru kaerd og pau mal sem eru kaerd eru langflest felld nidur. bratt fyrir
ad fjérda hver kona a landinu verdi fyrir naudgun eda naudgunartilraun, falla adeins orfair
naudgunarddmar a ari hveriju.

e pratt fyrir pennan mikla fjdlda brotapola tala fjdlmidlar um: Meinta polendur, meinta gerendur
og meintar naudganir.

® Gerendamedvirkni, polendaskdmmun og naudgunarmytur.

Naudgunarmenning samfélagsins
er raunverulegt vandamal sem MU fleiri viohalda
en einungis kynferdishrotamenn.



Naudgunarmytur

Naudgunarmytur fela i sér lifseigar ranghugmyndir um naudganir og eru ein leid til pess ad vidhalda
kynferdisofbeldi og réttlaeta pad. bratt fyrir ad meirihluti naudgana falli ekki ad algengum naudgunar-
mytum hafa paer engu ad sidur ahrif a brotapola naudgana, par sem polendur spegla sig i mytunum og
purfa ad meta hvort brotid var ,,négu mikil naudgun” til ad gera mal ur pvi.

Naudgunarmyturnar eru til deemis:
e Sifellt er logid til um naudganir.
e Brotapoli getur kallad yfir sig kynferdisofbeldi a einhvern hatt og ber pannig dbyrgd a stédunni.
e Eingdngu konum er naudgad.
e Eingdngu akvedinni typu af konu er naudgad.
e Ofbeldi er adeins raunverulegt ef brotapoli berst um og 6skrar nei.
e Naudgun felur oftast i sér vopn eda lyfjabyrlun.
e Kynferdisofbeldi er adeins alvarlegt ef pad er likamlegt.
e Kynferdisleg areitni er ekki alvarleg.
e Ofbeldismadurinn er oftast dkunnugur.
e Ekki er gerlegt ad naudga maka sinum.
e Gerendur kynferdisofbeldis eru sidblind skrimsli, varla manneskjur.
e Eingbngu akvedin typa af ménnum naudga.
® GO&dir strakar naudga alls ekki.
e Konur naudga ekki sidur en karlar.
e Adeins ddmur segir til um hvort kynferdisofbeldi hafi att sér stad — saklaus uns sekt er sénnud.

e Keerur og tilkynningar til l6greglu gefa géda mynd af raunverulegum fjolda kynferdisbrota.

Kennarar purfa ad vera medvitadir um algenga frasa og klisjur sem pjona naudgunar-
menningunni. Bzedi til pess ad fordast sjalfir pau ord og til pess ad geta bent nemendum
a hvernig slik ord geta verid heftandi fyrir umraeduna. Kynferdisofbeldi er 4 alla kanta
vidkvaemt mal en hzegt er (og mikilvaegt) ad reda pad 4 annan hatt en ad vinna gegn sam-
félagshyltingum sidustu ara, par sem brotapolar taka sér loks plass og skila skémminni.



Aberandi deemi um naudgunarmenningu er pegar konum er bent & ad til ad fordast naudgun verdi paer
einfaldlega ad klaeda sig 4 dkvedinn hatt, drekka litid, vera ekki einar a ferd og vera st6dugt medvitadar
um umhverfi sitt. Polendaskdmmun sendir pau skilabod ad polendur beri dbyrgd a ad vera ekki
naudgad, i stad pess ad gerendur beri augljéslega pa dbyrgd ad naudga ekki. Vidhorf sem pessi hafa
alvarlegar afleidingar og smitast ut i allt samfélagid, hvort sem er i daglegu tali eda innan réttarvorslu-
kerfisins, par sem atridi eins og klaedaburdur brotapola voru lengi vel talin skipta mali vid rannsdékn
naudgunarmala og fyrir ddmstélum. Enn pa er gengid ut fra pvi ad brotapoli hafi liklega ekki synt négu
greinilega ad ofbeldid vaeri sér & moti skapi.

Polendaskdmmun er algeng pegar kemur ad kynferdisofbeldi en sjaldan vardandi adra glaepi. Seint
myndi heyrast: ,Var brotist inn hja pér? Tja, pu hefdir nu ekki att ad eiga svona flott hus ... hefdir ekki
att ad stadsetja petta dyra sjonvarp par sem pad sést inn um gluggann — svoleidis bydur nd bara upp a
ad lata brjdtast inn ... pu hefdir audvitad att ad vera med oryggiskerfi ... pu hefdir bara ekkert att ad fara
upp i bustad heila helgi og skilja husid eftir mannlaust ...“ Polendaskdmmun er einfaldlega ekki raun-
haef hugmynd. Brotapoli getur aldrei borid abyrgd 4 glaep sem annar adili dkvedur ad fremja, audvitad
ekki i kynferdisbrotamalum frekar en nokkrum 6drum gleepum.

[ dag er polendaskdmmun mest dberandi i tengslum vid stafraent ofbeldi. Likt og islenskur gedlaeknir
skrifadi: ,,Konurnar eru ad senda af sér nektarmyndir af brjéostum eda kynfeerum til einhvers sem paer
treysta — einhver elskhugi sem tekur myndina og svo pegar sambandid surnar pa natturulega setur
hann myndina a netid og pa er konan allt i einu ordin aegilegt férnarlamb, hefur verid svikin og pvium-
likt. En hun getur engum um kennt nema sjalfri sér pvi pad bera allir abyrgd 4 pvi sem peir setja a netid
sjalfir Nanar verdur fjallad um stafreent kynferdisofbeldi hér 3 eftir en strax skal tekid fram ad slik brot
eru 6logleg og mjog alvarleg. bau geta haft jafn alvarlegar afleidingar og likamlegt kynferdisofbeldi og
polendaskdmmun 4 sér ekki meiri rétt hér en vid 6nnur kynferdisbrot.



Skrimslaveeding

Ein helsta mytan snyr ad pvi ad gerendur kynferdisofbeldis séu sidblindar skepnur sem stokkvi fram ar
husasundi og radist a8 grandalausar 6kunnugar manneskjur. Sannarlega ekki félk sem vid pekkjum, hvad
ba daum eda elskum. Mytan er lifseig dsamt hugmyndum um utlit, stétt, litarhaft, fijarhag og adra stédu
ofbeldismanna. betta kallast skrimslaveeding. Pad ad lysa gerendum sem ofbeldisfullum skrimslum,
varla mennskum, er ad jadarsetja hina fjolmorgu gerendur og adgreina pa fra 6drum medlimum
samfélagsins. Mytan er félgin i pvi ad gerendur kynferdisbrota koma ur 6llum stéttum og st6dum, og
,800ir strakar” naudga lika. Oftast pekkjast brotamadur og brotapoli. I6ulega eiga kynferdisbrot sér
stad innan 4starsambands, og pegar brotid er 8 bérnum er gerandi idulega fjolskyldumedlimur. Gerandi
er sem sagt sjaldnast skrimsli i Gtjadri mannlegs samfélags heldur einhver sem vid pekkjum, pykir veent
um, treystum og trdum. Einhver sem vid kjésum ad stunda kynlif med eda einhver sem vid kjésum til
ad styra samfélaginu.

Skrimslavaedingin er skiljanleg ut fra tilfinningalegu sjonarhorni. Pad er mjog mannlegt ad eiga erfitt
med ad horfast i augu vid ad einhver sem vid pekkjum, litum upp til og/eda okkur pykir veent um,
hafi beitt ofbeldi. Faest viljum vid umgangast naudgara. En ef marka ma hinn mikla fjélda brotapola
sem leitar adstodar i kjolfar kynferdisofbeldis, er ljost ad liklega pekkjum vid 6ll kynferdisbrotamann.
Skrimslavaeding leyfir samfélaginu ad komast undan pvi ad takast a vid stadreyndir og pad hversu
vidtaekt kynferdisofbeldi er. A fyrstu 32 starfsarum Stigamota, leitudu pangad yfir 10.000 brotapolar og
lystu ofbeldi af hdndum rimlega 14.000 gerenda. Einhvers stadar eru allir pessir gerendur.

Til ad skilja ofbeldid og vinna gegn pvi er naudsynlegt ad skoda samfélagid sem gerendur spretta ur,
bvi er afar mikilveegt ad afmennska pa ekki. Mytan um skrimslin er skadleg a alla kanta pvi hin kemur
i veg fyrir ad:

1) brotapolar atti sig & eigin reynslu og geti
skilgreint ofbeldid,

2) samfélagio taki ofbeldid alvarlega eda taki
brotapola trianlega,

3) gerendur atti sig 4 eigin hegdun eda gangist vid brotinu.

Ef vid hugsum um alla ofbeldismenn sem skrimsli sem eiga ekkert sameiginlegt med okkur hinum,
verdur dmogulegt ad imynda sér ad venjulegt folk, sem vid pekkjum og okkur likar vid, geti beitt
ofbeldi. En pegar petta er einmitt stadreyndin — verdur til naudgunarmenning. bpar sem stelpum er
kennt ad vara sig @ hinu mjog svo liklega kynferdisofbeldi en hljoti pd ad vera ljuga til um naudgun pvi
gerendurnir finnast hvergi.

Gerandi er sjaldnast skrimsli i Gitjadri mannlegs samfélags heldur einhver sem
vid pekkjum, pykir vant um, treystum og trium. Einhver sem vid kjosum ad
stunda kynlif med eda einhver sem vid kjosum til ad stijra samfélaginu.



Gerendameovirkni

Ad afneita tilvist gerenda i hinum algengu kynferdisbrotamalum er deemi um gerendamedvirkni
en pa er att vid pa riku tilhneigingu samfélagsins til ad réttleeta, afsaka og draga ur pvi ofbeldi sem
einhver hefur beitt. Gerendamedvirknin kemur til vegna skrimslaveedingarinnar, vid getum illa sampykkt
ad einhver sem vid pekkjum, jafnvel adeins af gddu, sé ,,skrimsli“. En kynferdisofbeldi er gridarlega
algengt i heiminum og pa gefur ad skilja ad gerendur hljota ad vera stor hépur alls konar manna.
Hetjudyrkun er pegar einstaklingum sem hafa nad langt i sinu fagi er haldid upp a stalli og gert litid ur
neikvaedri hegdun peirra, jafnvel haldid hlifdarskyldi yfir eda hegdunin poggud. Ad undanférnu héfum
vid mymorg daeemi pess ad pekktir einstaklingar eru dsakadir um ad hafa beitt adra manneskju ofbeldi
en vegna stodu sinnar fa peir meiri samud, félk stendur med peim, og afsakar eda afneitar tiltekinni
hegdun. H6fum i huga ad munur er & idrun og afsékun. | pvi ad taka dbyrgd 4 ad hafa brotid & annarri
manneskju felst heilt bataferli og mikil sjalfsskodun, ekki adeins ad segja: , Afsakid, ef ég for yfir mork”.

Andstaedan vid gerendamedvirkni parf ekki ad vera utilokun a geranda sem okkur pykir veent um.
Sannarlega er haegt ad fordeema hegdun an pess ad fordeema manneskju. Hjdlpum frekar vidkomandi
ad taka abyrgd, vidurkenna gjordir sinar og leera betri leidir. Sér i lagi pa fjolmdrgu sem enn eru ungir.
Upplifun tveggja adila af kynferdisofbeldi getur verid gjordlik en pratt fyrir ad gerandi hafi alls ekki alltaf
einbeittan brotavilja, situr avallt eftir brotapoli med afleidingar. AG medhondla atvikid ut fra upplifun
brotapola felur ekki i sér afstodu um asetning eda persoénu gerandans, heldur er grundvallar virding
fyrir brotapola og fyrir mennsku gerandans. Brotamadurinn parf ad vita ad ofbeldid parf ekki ad skil-
greina hver hann er, hann er ekki bara ofbeldid sem hann hefur beitt. Pad er haegt ad breytast og hann
hefur valkosti. Ofbeldi er laerd hegdun og er ekki naudsynleg hegdun. Slikur studningur er pad sem
helst gagnast gerenda — ekki sidur en brotapola og samfélaginu ollu.
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Kynferdisofbeldi

Afleidingar kynbundins ofbeldis

Afleidingar sem margir brotapolar lifa med i kjolfar kynbundins ofbeldis eru alvarlegar, skadlegar og
langvarandi. Afleidingar kynferdisofbeldis hafa oft vidtaekari ahrif a lif brotapola en pau gera sér grein
fyrir og geta haft mikil ahrif a sjalfsmynd, tengsl vid adra og virkni i daglegu lifi. bolendur eru gjarnir a
ad einangra sig; takmarka samskipti vid vini og fjolskyldu, eiga erfitt med sambond og kynlif og flosna
upp Ur ndmi, vinnu og dhugamalum. Algengustu afleidingarnar eru skomm og sektarkennd; su tilfinn-
ing ad vera 6hrein og einskis virdi og bera sjalf abyrgdina a pvi sem henti pau. Lifshaettulegustu af-
leidingarnar eru t.d. misnotkun vimugjafa, atraskanir og dnnur sjalfskadandi hegdun. 20-30% fdlksins
sem leitar til Stigamadta hefur gert tilraun til sjalfsvigs og af peim sem urdu fyrir kynferdisbroti fyrir 18
ara aldur berjast 50% vid sjalfsvigshugsanir. Munum ad pessar tolur eiga eingdngu vid pau sem liféu
nogu lengi til ad leita til Stigamoéta.

Ljost er pvi mikilvaegi pess ad starfsfolk skéla pekki pessar afleidingar og hvernig hegdun nemanda
getur breyst i kjolfar ofbeldis. begar litid er til pess hve fair ungir brotapolar opna sig vid skélann sinn
(eda nokkurn), atti hverjum skélastarfsmanni ad vera baedi ljuft og skylt ad hafa augun hja sér pegar
nemandi maetir illa, lokar a félagstengsl, laekkar i einkunnum, eda synir adra ahyggjuvaldandi hegdun.
Hér getur skoli gripid inn i og adstodad ungan brotapola i att ad betri lidan.

Ofbeldi i nanum sambondum

Ungmenni sem eru ad stiga sin fyrstu skref i rémantiskum samskiptum tengja oft illa vid hugtakid
heimilisofbeldi enda eru pau sjaldnast i sambud en ofbeldi i nanum sambdndum unglinga er til stadar
i sama maeli, ef ekki meira, og hja fullordnum. Sambud er alls ekki skilyrdi fyrir sliku ofbeldi og notum
vid pvi hugtakid ofbeldi i nanum sambéndum. Andlegt ofbeldi i sambandi er oft 6ljésara en likamlegt
en er ekki sidur alvarlegt og préast idulega Ut i annad ofbeldi. | sambéndum par sem um likamlegt og/
eda andlegt ofbeldi er ad reeda, er nanast alltaf kynferdislegt ofbeldi fyrir hendi lika.

Kynferdisofbeldi er pess edlis ad eiga sér oft stad innan dstarsambanda. Gjarnan beitir gerandinn
prystingi til ad knyja fram ,,sampykki“ brotapola fyrir kynlifi — s.s. med hétun um ad slita annars
sambandinu, leita 4 6nnur mid eda deila viokveemum myndum eda 6drum persénulegum upplysingum.
Eda med pvi suda um kynlif par til brotapolandi gefst upp og leetur undan til ad fa frid, saka brota-
polandann um ad elska ekki viskomandi nema kynlifid eigi sér stad eda uppnefna makann kynkaldan
og leidinlegan. Likt og 46ur kom fram er prystingur um ad leika eftir gréfar athafnir ar klami ordinn stér
partur af pvi kynferdisofbeldi sem ungmenni beita.

Oft getur verid erfitt fyrir brotapola ad atta sig 4 ad ofbeldi sé, eda hafi verid, hluti af 4starsambandinu.
Taugakerfid er ekki forritad pannig ad pad purfi sifellt ad meta hvort haetta sé innan ndinna tengsla —
bar bdumst vid einmitt vid hvild og studningi. Vel pekkt mynstur innan ofbeldissambanda er ad brota-
bolinn upplifir sig dbyrgan fyrir hegdun gerandans, felur ofbeldid fyrir 68rum, efast um eigin upplifun,
ottast hefnd gerandans ef sagt er frd eda sambandinu slitid, eda hangir sifellt i voninni um ad hegdunin
breytist. Pessi mynstur sjast skyrt i sambondum kornungra unglinga, par sem brotapoli upplifir sig



rigfastan i ofbeldissambandinu pratt fyrir ad bda enn i foreldrahtisum og deila ekki eignum eda bérnum
med makanum. Allt er petta partur af ofbeldinu svo ,,af hverju haettirdu ekki bara i sambandinu?“ er
baedi draunhaef krafa a brotapola ofbeldis og skadleg polendaskémmun. Ungmenni i slikri st6du geeti
einmitt purft mikinn studning vid ad skilja eigin reynslu, setja ord a ofbeldid og vinna gegn sjalfsasdkun
og skomm.

Asetningur og brotavilji

Su stadreynd ad gerendur kynferdisofbeldis eru svo oft astvinir getur verid erfitt ad kyngja. Hrotta-
legur glaepur af pessu tagi hlytur ad vera framinn af sidblindum skrimslum, ekki peim sem vid pekkjum
og treystum, elskum jafnvel og kjosum ad stunda kynlif med. En malid er ad linan & milli kynlifs og
kynferdisofbeldis getur verid afar fin. Einlaegt sampykki er su lina. Kynferdisofbeldi er ekki skilgreint af
tengslum a milli folksins eda likamlegri valdbeitingu, heldur hvort , kynlifid“ var eitthvad sem bada adila
langar ad taka patt i.

Asetningur gerandans er ekki pad sem skilgreinir brotid heldur upplifun brotapolans. Upplifun tveggja
adila af sama atburdi getur verid gjordlik og ekki parf ad vera ad um einbeittan brotavilja gerandans
hafi verid ad raeda en pad purrkar pd ekki ut upplifun brotapolans og afleidingar reynslunnar. Egg
er jafn brotid hvort sem pvi er viljandi grytt i golfid eda misst af slysni. A medhondla atvikid ut fra
upplifun brotapola felur ekki i sér afstodu um dsetning eda persénu gerandans, heldur er einfaldlega
grundvallar virding fyrir brotapola. Audvitad er edlismunur a adila sem nytur pess ad skada annad félk
og adila med skakka mynd af kynlifi, astarsambondum, samskiptum og eigin forréttindastodu. Sa edlis-
munur birtist i haefni geranda til ad taka abyrgd a eigin gjordum, leera af mistokum sinum og pjalfa sig
til betri vegar; og i moguleikum samfélagsins a ad styra vidkomandi fra frekari skadlegri hegéun. En frd
sjénarhdli brotapola skiptir asetningur gerandans sjaldnast miklu.

Mork og sampykki

Mork eru nokkurs konar leidbeiningar um hvernig vid viljum lata koma fram vid okkur. Pau eru audvitad
misjofn eftir pvi hvers konar sambond eda samskipti er um ad reeda en eiga vid i 6llum adstaedum og
geta prdast med aukinni reynslu og sjalfspekkingu. Moérk eru virt med ad vera alltaf viss um sampykki
annars folks fyrir hvers kyns samskiptum. betta er sérlega mikilvaegt i kynlifi, pvi ad vada yfir kynferdisleg
mork annarrar manneskju er kynferdisofbeldi.

Sampykki er ad morgu leyti erfitt hugtak en po lykilatridi i umraedunni um kynferdisofbeldi. Mikilveegt
er ad utskyra fyrir nemendum hvad raunverulegt sampykki pydir — pad ad bada eda alla adila langi til
ad taka patt i kynlifinu. Sampykki snyst ekki bara um ordin ,,ja“ eda ,nei“, pvi pau ord eru viss einféldun
i svo floknum og vidkveemum samskiptum. Nei pydir nei, pad vitum vid 6ll og 4 svo sannarlega vid i
kynlifi likt og 6llum adstaedum. En frasinn gefur ekki heildarmynd af pvi sem sampykki felur i sér. Setning
a bord vid ,,hun sagdi aldrei nei” beinir sjonum ad pvi sem manneskja vill ekki en kynlif i edli sinu eru
samskipti sem ganga Ut fra sameiginlegum vilja og I6ngun. Neitun er heldur ekki endilega ordud heldur
gjarnan tjad 4 likamlegan hatt — med ad gefa ekkert til baka. Kennum ungmennum ad kynlif séu ekki
einstefnusamskipti, pa purfi ad stoppa og skoda stoduna.



bvingad sampykki

Sampykki er ekki heldur bara eitt einfalt ,,ja“ pvi jatun getur verid pvingud pvert a vilja viokomandi.
Sampykki snyst ekki ad ,fa leyfi“ — pa erum vid komin i einstefnusamskiptin sem eru andstaedan vid
heilbrigt kynlif. A suda um kynlif eda pvinga fram ,ja-id“ med einhverjum haetti er einna algengasta
form kynferdisofbeldis medal ungmenna. Sampykkid verdur ad vera einlaegt og byggt a raunverulegum
ahuga vidkomandi, pvingad sampykki er ekki raunverulegt sampykki. Ad prysta a bélfélaga um ad fara
yfir eigin mork er ekki i lagi. Kynlifsmenning ungmenna, litud af ofbeldisfullu klami, sem gefur stulkum
bau skilabod ad kynlif feli i sér ad ganga a eigin mork — er heldur ekki i lagi.

Ad stunda kynlif med 68rum felur i sér abyrgd, kynferdisleg samskipti krefjast proska og jafnvel gagn-
rynins sjénarhorns a skilabod Gr umhverfinu. Kennum unglingum hispurslaust um muninn a kynlifi og
kynferdisofbeldi, sem er peim alls ekki alltaf skyr. Kennum peim ad sampykki sem er gefid i upphafi
megi draga til baka 4 hvada timapunkti sem er, hvort sem pad sé tjad med ordum eda likamstjaningu.
Sambpykki fyrir einu skrefi sé ekki sjalfkrafa sampykki fyrir pvi naesta, sampykki sé ekki inneignarnéta.
Raunverulegt sampykki sé til stadar pegar badir eda allir adilar eru augljéslega til i tuskid og lidi vel i
adstaedunum. Enginn skuldi annarri manneskju kynlif, nokkurn timann.

Hér er mynd sem freistar pess ad einfalda malid fyrir ungmennum:
SAMPYKKISTAFLAN

$-aman Y-tra samtal

o Kynlif er ekki eitthvad sem vid gerum VID adra
manneskju, heldur gerum vid pad saman.
Grundvollur kynlifs er ad bada adila langi.

e Nand og 4dhugi eru lykilatridi

e Tolum saman svo morkin séu & hreinu, svo
allir viti hvad hitt langar og langar ekki. Enginn
prystingur, ekkert sud heldur jafningjasamtal.

e Samskipti og traust eru lykilatridi.

A-lir

e Allir vidstaddir skipta jafn miklu mali og eru ad
skemmta sér vel. Ef einhver hefur ekki gaman
er eitthvad annad en kynlif i gangi.

e Jofnudur og virding eru lykilatridi.

K-anna stoduna

e Sumt tjdum vid 60ruvisi en i ordum. Verum
pvi alltaf vakandi og fylgjumst med likamlegri
tjdningu, stoppum og spyrjum ef vid erum
ekki alveg klar & stodunni.

e Medvitund og anzegja BEGGJA er lykilatridi.

M-4 ég?
e Er ekki endilega g6d setning i kynlifi, pvi sam-

pykki snyst ekki um ad ,fa leyfi“ til ad gera
eitthvad vid adra manneskju.

e Eigumvid?“/,Langar pig“ eru lykilsetningar.

K-ynlif er ekki kynferdisofbeldi

e Stundum er linan par @ milli mjog fin, verum
100% viss.

e Raunverulegt sampykki er lykilatridi.

P-ra

e Sampykki snyst um ad hafa 4 hreinu ad bada
adila langar i kynlifid.

e Gredda/ I6ngun/ losti BEGGJA er lykilatridi.

I-nnra samtal

e Vid purfum lika ad pekkja okkar eigin mork.
Spdum i hvad okkur langar og hvad ekki og
pjalfum okkur i ad tala skyrt um morkin okkar.

o Sjalfsvirding er lykilatridi.




Stafraent kynferdisofbeldi

Mork og sampykki eiga vid i 6llum samskiptum og ekki er sidur mikilveegt ad fjalla um pau stafreenu vid
ungmenni. Samskiptamidlar og snjallsimar eru stér hluti af lifi og samskiptum flestra en enn pa flaekist
fyrir morgum ad samskiptareglur 8 netinu eru paer sdmu og i raunheimum. Ofbeldi og areitni i gegnum
samskiptamidla, eda @ annan rafraenan hatt, hefur farid hratt vaxandi samhlida teeknipréun og auknu
adgengi ad neti og myndavélum. Ofbeldi af pessu tagi er alls ekki nytt af nalinni en hefur verid til fra pvi
fyrstu myndavélarnar komu a markad. Umfang pess og edli hefur pé breyst og aukist mjog med tilkomu
internetsins og benda nyjar alpjodlegar tolur til pess ad yfir 70% allra kvenna hafi ordid fyrir stafreenu
ofbeldi.

Dzmi um stafreent kynferdisofbeldi eru:

e AQ dreifa kynferdislegum myndum an leyfis manneskjunnar sem um raedir.

A0 héta ad dreifa slikum myndum og nota pa égn sem kugunarteaeki.
e Ad senda kynferdislegar myndir til einhvers sem hefur ekki sampykkt pad.
e AQ krefja adra manneskju med einhverjum haetti um ad senda kynferdislega mynd.

e Athugid ad pott myndsendingar séu algengastar 4 petta ofbeldi jafnt vid um t.d. myndbond,
hlj6dskjol og skrifadan texta.

e Og margt fleira! Stafraenar leidir til kynbundins ofbeldis eru fjolmargar.

Stafreent kynferdisofbeldi er kynbundid par sem
meirihluti polenda er kvenkyns og gerenda karl-
kyns en islensk rannsékn syndi ad 99% stafrens
kynferdisofbeldis beindist gegn konum og stulkum.
Likt og med annad kynbundid ofbeldi aukast
likurnar ef vidkomandi er t.d. fotlud, hinsegin eda
dokk & horund. Idulega eru brotapolar stulkur undir
I6galdri, jafnvel kornungar. Strax i 8. bekk hefur
naer helmingur islenskra stulkna verid bedinn um
ad senda af sér nektarmynd, hlutfallid fer svo yfir
70% pegar 17-18 ara stulkur eru spurdar. Verra
er ad fjérdungur 15-17 ara stulkna a islandi hefur
med einhverjum hzetti verid pvingadur til ad senda
slikar myndir, t.d. med hétunum. Ekki eru til télur
um hinar algengu éumbednu ,typpamyndir” sem
algengast er ad fullordnir karlmenn sendi ékunn-
ugum ungum stelpum.

Pa er 6talinn hinn mikli fjoldi vidkveemra mynda sem fer i leyfisleysi a flakk, sem er afar gréft brot og
liklega alvarlegasta birtingarmynd sliks ofbeldis. Engu mali skiptir hvernig myndin kom til manns i upp-



hafi, sliku ma aldrei deila afram til annarra. Kenna parf hverju ungmenni ad vera adilinn sem stoppar
rafreenar kedjur ofbeldis. Sumum myndum er hladid upp a spjallpraedi par sem karlmenn kalla eftir
myndum af nafngreindum stelpum og skrifa kvenfjandsamlegar og nidurlaegjandi athugasemdir vid
pbaer myndir sem eru a sidunni. Gjarnan fylgja med sem mestar perséonuupplysingar um vidkomandi
stulku til ad hamarka skadann. Stdr hluti pessara brotapola eru born. Slikar sidur eru gjarnan kalladar
hrelliklamssidur en athugid ad , hrelliklam” og ,,hefndarklam® eru af ymsum asteedum urelt hugtok, vid
télum i dag um stafraent kynferdisofbeldi.

bolendaskommun vardandi stafreent kynferdisofbeldi

Gjarnan rikir misskilningur um baedi edli og alvarleika stafraens ofbeldis. Likt og i drum kynferdislegum
samskiptum er pad ekki ath6fnin sjalf heldur skortur ¢ sampykki sem skilgreinir ofbeldid. Grundvallar-
munur er a kynferdislegu efni sem gengur @ milli tengdra adila med sampykki og efni sem fer i dreifingu
an sampykkis (eda er aflad med hétunum). ,Ekki senda svona myndir” er pvi ekki raunhaef forvarna-
fraeedsla hvad stafraent ofbeldi vardar, ekki frekar en ,,ekki vera full eda dégrandi klaedd” er forvorn gegn
bvi ad verda fyrir likamlegu kynferdisofbeldi. Ef brotid er 8 manneskju med pessum haetti er brotapoli
aldrei abyrgur, frekar en brotapolar annars kynferdisofbeldis og ungmenni i slikri st6du verda ad geta
treyst 4 studning en ekki asakanir. Ad einblina @ hegdun brotapola er polendaskdmmun og gerenda-
medvirkni — sama hvernig kynferdisbrot sem um raedir. islenskur gedlaeknir sagdi eitt sinn opinberlega:

,Pad sem einkennir konur i samskipti vid netid er pessi trugirni... konurnar eru ad senda af sér nektar-
myndir af brjdstum eda kynfaerum til einhvers sem paer treysta - einhver elskhugi sem tekur myndina
og svo pegar sambandid surnar pa ndtturulega setur hann myndina d netid og pd er konan allt i einu
ordin egilegt fornarlamb, hefur verid svikin og pviumlikt. En hun getur engum um kennt nema sjdlfri
sér pvi pad bera allir abyrgd a pvi sem peir setja a netid sjalfir.”

Stafreen samskipti eru ordin sjalfsagdur hluti af tilhugalifi ungs félks; leid peirra til ad tja og kanna eigin
kynverund og eiga i kynferdislegum samskiptum an haettunnar a getnadi eda kynsjukdémasmiti. pott
myndsending eda dnnur rafraen samskipti séu sampykkt a milli tveggja adila, gefur pad alls ekki leyfi til
ad deila pvi med dvidkomandi folki. Ekki frekar en ad buast megi vid ad allur vinahdpur rekkjunautar
maeti til ad taka patt i kynlifi sem tveer manneskjur hafa akvedid ad stunda saman. Engin manneskja &
ad purfa ad ganga ut fra pvi i ndnum samskiptum ad fridhelgi og triunadur verdi liklega brotinn, traust
og virding er grunnur nainna samskipta. Enginn er bara ndtturulega ofbeldismadur sem vanvirdir mork
og sampykki og annad félk verdi einfaldlega ad geeta sin 4 viokomandi. Kenna parf hverju ungmenni
— fyrst og fremst hdopnum sem helst eru gerendur kynbundins ofbeldis — ad bera dbyrgd og beita ekki
ofbeldishegdun af nokkru tagi.

Til viobotar er malid alls ekki svo einfalt ad slikt ofbeldi byggi dvallt & mynd sem brotapoli sendi sjalfur
a adra manneskju i gédri tru a vidtakandanum. Stundum eru myndir teknar i éleyfi, t.d. af sofandi eda
reenulausri manneskju (oft kallad ,,up-skirting”). Myndum er einnig stolid ur einkaeign, t.d. af sima,
eda brotist er inn i vefmyndavél med rafreenu hakki. Stundum eru myndir falsadar i myndvinnslufor-
riti, hofud manneskju t.d. skeytt vid likama ur klammynd (,,deep fake”). Allt eru petta alvarleg brot.
Jafnvel félsud nektarmynd sem er buin til sem Iélegt grin getur haft alvarlegar afleidingar. Fari slik mynd
a netid er ekki vist ad adrir atti sig a pvi ad myndin sé folsud og afleidingarnar geta ordid paer sému og
ef manneskjan vaeri i rauninni @ myndinni.



L6g um kynferdislega fridhelgi

Kannski er ekki skrytid ad yngsta félkid vandraedist med pennan samskiptamata pegar sjalfur [6ggjafinn
kvad ekki a um stafraent ofbeldi fyrr en arid 2021 pegar lagagrein um , kynferdislega fridhelgi” beettist
vid almenn hegningarlog. bar segir:

Hver sem i heimildarleysi utbyr, aflar sér, dreifir eda birtir liosmynd, kvikmynd, texta eda sambeerilegt
efni af eda um nekt eda kynferdislega hdttsemi annars skal seeta sektum eda fangelsi allt ad 2 drum, en
4 drum sé brotid storfellt. Einnig er dheimilt ad hota slikri birtingu eda dreifingu. bd vardar pad einnig
sektum eda allt ad eins drs fangelsi ad dreifa, afrita, syna eda hnysast i gégn um einkamdlefni annars.

Internetid gerir petta p6 allt erfidara. Ef nektarmynd ratar a netid eru miklar likur @ ad hun dreifist a
t.d. klamsidur og spjallbord og pa er ekki lengur haegt ad eyda myndinni. Reynst getur égerningur fyrir
I6greglu ad finna hvar slikar sidur eru hystar og hvada adilar standa fyrir peim. Pa njota notendur nafn-
leyndar a pessum sidum. Netheimar hafa engin landamaeri, pott ymis riki hafi sett 16ggjof til ad stemma
stigu vid stafreenu ofbeldi er audvelt ad dreifa efni nafnlaust 4 netinu og pa jafnvel a sidur par sem 16g
i eigin landi gilda ekki. Samskiptamidlar, leitarsidur, netpjénar og vefsidur eru sjaldan lagalega skyldug.

Fraedsla hefur pvi mun meira ad segja en 16ggj6f og i grunninn er petta dskdp einfalt: Oll rédum vid sjalf
yfir eigin likama og stjérnum pvi med hverjum vid deilum honum, jafnt & netinu sem og annars stadar.
Mork félks parf ad virda alls stadar og sampykki ad vera & hreinu i 6llum samskiptum. Stafraent ofbeldi
og areitni er mjog alvarlegt, skadlegt og 6loglegt.

Afleidingar stafreens kynferdisofbeldis

Ekki allir atta sig a pvi hversu alvarlegt og skadlegt stafraent kynferdisofbeldi er ,,... pvi pad sé na ekki
eins og vidkomandi hafi verid naudgad” en brotid er hrottaleg adfor ad einkalifi og fridhelgi brota-
bolans og afleidingar pess svipadar og af likamlegu kynferdisofbeldi. Til vidbdtar ma segja ad stafraenu
ofbeldi ljuki aldrei, pvi naesta 6mogulegt er ad stoédva dreifingu efnis um netheima. Jafnvel eru slikar
myndir merktar persénuupplysingum brotapolans svo hver sem er getur hnotid um myndirnar um
6komna tid, svo sem tilvonandi atvinnurekendur i leit ad upplysingum um umsaekjandann eda nyja
tengdafjolskyldan ad forvitnast. bvi ber ad taka mjog alvarlega ef nemandi upplysir um slikt brot —sem
brotapoli, gerandi eda vitni.

Auk persénulegra afleidinga fyrir hvern brotapola hefur stafreent kynferdisofbeldi ordid ahrifamikid
vopn til ad pagga nidur i stulkum og konum. Vegna dgnarinnar sem sifellt vofir yfir verda stelpur hraedd-
ari vid ad tja sig eda gefa faeri 4 sér, svo kynbundid stafreent ofbeldi vinnur gegn samfélagspatttoku
ungra kvenna og parf ad taka afar fostum tokum.



Kynferdiseinelti

Kynferdiseinelti er enn o6nnur
birtingarmynd kynbundins of-
beldis, en pad er regnhlifarhugtak
sem naer yfir einelti og hépareitni
sem beinist ad kyni, kyngervi,
kynvitund og/eda kynhneigd
beirra sem fyrir pvi verda. Reetur
sliks eineltis liggja i virdingarmati
samfélagsins og kynjudu valda-
misraemi, og pad prifst i rikjandi
stadalmyndum og skadlegum
viodhorfum um kvenleika, karl-
mennsku og kynhlutverk. Eineltid
birtist m.a. i formi stridni, nidur-
laegingar og utilokunar; i nidrandi
ordum, hegdun og andrimslofti. | pessum kafla verdur sérstaklega fjallad um kynferdislega &reitni,
druslustimplun og hinsegineinelti en paer birtingarmyndir kynferdiseineltis eru algeng i skélamenningu.

Stafraent kynferdisofbeldi er hrottaleg a0f0r ad einkalii
og friohelgi brotapolans, og afleidingar pess svipadar og af Iﬂ(amlegu
kgnferﬁisofbeldi. Til vidbotar mé segja ad stafraenu ofbeldi ljiiki aldrei,

pvinzsta omdgulegt er ad stodva dreifingu efnis um netheima.

Pvi midur benda islenskar rannséknir til pess ad kynferdiseinelti sé ekki maett af sému festu medal
kennara og adrar tegundir eineltis. bvert 8 moti sé pad idulega hunsad, afsakad eda utskyrt med
hormadnaflaedi unglingsaranna og teljist edlilegur hluti af samskiptum ungmenna. Ekki adeins kvarta
polendur undan adgerdaleysi skélastarfsfélks, heldur segja pad sumt jafnvel taka patt i eineltinu med
nidrandi athugasemdum. Stelpur og hinsegin unglingar hafa pannig purft ad pola slikt andlegt ofbeldi
an pess ad umbhverfi peirra takist & vid alvarleika malsins en afleidingum kynferdiseineltis svipar til
afleidinga kynferdisofbeldis. Reynsla af kynferdiseinelti 4 unglingsarum getur verid mjog matandi,
valdid djupsteedri skomm og laskad sjalfsmynd brotapolans til langs tima. Reynsla af kynferdiseinelti &
unglingsarum getur jafnvel gert brotapolann berskjaldadri fyrir 6dru kynbundnu ofbeldi a lifsleidinni.
Slik reynsla getur haeglega skekkt hugmyndir brotapola um kynlif og eigin kynverund og att patt i ad
brjota nidur mork, traust, sjalfséryggi og sjalfsvirdingu vidkomandi.



..........................................................................................................................................

Kynferdisleg areitni

Kynferdisleg dreitni er hvers kyns dsampykkt kynferdisleg hegdun; ymist orébundin, likamleg eda takn-
reen. Kynferdiseinelti gagnvart likamlegum kyneinkennum er aberandi i skélum & kynproskaskeidinu.
Einkenni kynproskans verda pa a einhvern hatt & milli tannanna @ kennurum og/eda nemendum og
eiga stelpur sérstaklega undir hogg ad sakja. Sem daemi ma nefna évelkomnar snertingar, skodanir
og athugasemdir um likama peirra, prysting um ad syna likamshluta, klamtal, kldmahorf og annars
konar menning i hdpnum sem ytir undir hlutgervingu stulknanna. T.d. itrekadar athugasemdir um stor
eda litil brjést og hvort pau séu synileg eda falin. Areitni af pessu tagi smaettar manneskjuna nidur i
likamann og brytur a fridhelgi hennar og kynfrelsi.
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Klam ognar kynheilbrigdi unglinga og 4 vafalitid sinn patt
i kynferdisofbeldi medal peirra. Starfsfalk i umhverfi barna og unglinga
sér margt apreifanleg ahrif klams 4 samskipti peirra, ekki sist pegar kemur
ab kynferdislegri areitnisnertingu ogtali



Druslustimplun

Druslustimplun (slut shaming) er afellis-
démur hoépsins yfir stelpu, sem byggir a
bvi ad vidkomandi falli @ einhvern mata
ekki undir veentingar samfélagsins til kyn-
eda kynlifshegdunar kvenna; hugmyndir
og vidhorf i skdlamenningunni um kven-
leika og pad sem er talid videigandi og
ekki videigandi fyrir stalkur. Stelpur sem
bykja of kynferdislegar a einhvern hatt eru
nidurlaegdar eda peim jafnvel uGtskuafad.
Brotapola er gert ad skammast sin fyrir
kynverund sina, en i raun hefur druslu-
stimplun |itid ad gera med kynlif heldur
valdatengsl og misrétti. Stulka getur
ordié fyrir druslustimplun vegna fjolda
bdlfélaga eda dhuga sinum & kynlifi en
einnig ef gert er rdd fyrir ad hun sé ,laus-
[at“. Til deemis ut fra klaednadi hennar eda
einfaldlega af pvi hin verdur snemma lik-
amlega kynproska. Stulka sem hefur ordid
fyrir kynferdisofbeldi @ i sérlegri haettu a
ad verda fyrir druslustimplun, vegna lifseigra vidhorfa um ad brotapolar kalli ofbeldid yfir sig med ein-
hverjum haetti. Stundum hefur druslustimplun ekki minnstu tengsl vid kynferdislega hegdun heldur er
einfaldlega hentugt vopn i einelti gegn stulku sem a einhvern hatt passar ekki i hdpinn, tekur sér plass
eda dégnar valdastodu annarra. Eineltid tengist einnig stéttskiptingu par sem stelpur i efri stéttum eiga
i minni hzaettu ad vera stimpladar sem druslur i skélanum, pratt fyrir ad hafa att marga bolfélaga. En
druslustimpla jafnvel sjalfar stulkur i leegri stéttum fyrir minnihattar atvik.

[ raun eiga allar stelpur i haettu & ad verda fyrir sliku einelti, druslustimplun égnar pvi almennt velferd
stulkna og 6gnin er enn meiri med tilkomu internetins. Eineltid er oft nytt sem vopn gegn konum sem
trufla kynjakerfid, svo sem med ad berjast fyrir jafnrétti eda taka sér rymi i opinberri umraedu en slik
daemi ma finna jafnt i dag og & 6ldum adur. Einelti, sem breytir kynverund kvenna i vopn gegn peim,
byggir 4 samfélagslegu kynjakerfi tvofalds sidgeedis. Konur laekka idulega i virdingarstiganum fyrir ad
sofa hja morgum og fela pvi oft kynlifsreynslu sina til ad fa ekki & sig druslustimpil. Ofugt vid karlmenn
sem eru liklegri til ad hljéta virdingu og vidurkenningu fyrir marga rekkjunauta. Druslustimplun virkar
bvi vel til ad rddast ad stelpu eda halda henni nidri & einhvern hatt og 8 pannig patt i ad vidhalda kynja-
misrétti. Stelpur eru pod ekki sidur liklegar til ad druslustimpla kynsystur sinar og taka pannig patt i ad
vidhalda menningu sem bitnar a peim sjalfum. Kynferdiseinelti af pessu tagi getur haft sdmu og jafn
alvarlegar afleidingar fyrir brotapola og af pvi ad verda fyrir 68ru kynferdisofbeldi. Rannsdknir hafa
synt ad pegar stelpur byrja ad stunda kynlif éttast peer mun frekar ad verda fyrir druslusmanun en ad
fa kynsjukdom.



Hinsegin einelti

Likt og med allt kynbundid ofbeldi og areitni, eiga minnihlutahdpar i sérstakri haettu 4 ad vera beittir
kynferdiseinelti. Ma par nefna hunsun a kynverund og kynhneigd fatladra ungmenna og rasiskt
kynferdisareitni gegn stulkum af erlendum uppruna en hinsegin ungmenni eru sérstaklega likleg til ad
verda fyrir sliku. Hinsegin einelti er kynferdiseinelti sem hefur kynhneigd og kyntjaningu brotapola sem
utgangspunkt og beinist t.d. ad kleedaburdi eda hegdun peirra sem gangast ekki upp i hugmyndum
annarra um edlilega hegdun ut fra kyni. Slikt einelti virdist gjarnan venjuvaett i unglingamenningu,
sem sést til ad mynda i pvi ad hdmofobisk uppnefni eru oft algeng og vidtekin i skélum — jafnvel medal
starfsfolksins. Islensk kdnnun & lidan hinsegin ungmenna fra 2020 syndi ad 28% hinsegin nemenda
hefdu heyrt forddmafullar athugasemdir fra starfsfélki sinna.

[slensk kdnnun 4 lidan hinsegin ungmenna fra 2020 sgjndi
ad 28% hinsegin nemenda hefdu heyrt

I fordomafullar athugasemdir

fra starfsfolki skola sinna.
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Einelti gegn samkynheigdum ungmennum er rotgréid og eins er sterk tilhneiging til pess ad draga alykt-
anir um samkynkynhneigd manneskju sem tjair sig med éhefé6bundnum heetti, an upplysinga fra henni
sjalfri. Alyktunin er svo nytt til ad haedast ad viskomandi, jadarsetja eda nidurlaegja. Trans og kynsegin
folk & sérstaklega undir hogg ad saekja um pessar mundir. Kynferdiseinelti gegn peim ungmennum
birtist medal annars i pvi ad kynvitund peirra er ekki virt, t.d. pegar kennarar og skolafélagar nota rangt
persénufornafn eda nafn. Mikilveegt er ad kennari leggi sig fram um ad gaeta orda sinna gagnvart trans
ungmennum og virda kynvitund peirra, sem pé flest skilja og fyrirgefa mistok pegar pau eiga sér stad i
flyti eda af gdmlum vana. A0 viljandi dvarpa eda flokka manneskju i rongu kyni er 6nnur saga og deemi
um kynferdiseinelti af halfu kennara.

Trans 0g kynsegin folk s sérstaklega undir hogg ad saekja
um pessar mundir. Kynferdiseinelti gegn peim ungmennum birtist medal
annars ipvi ad kynvitund peirra er ekki virt, t.d. pegar
kennarar nota yfirvegad rangt persénufornafn eda nafn.



b6églu polendurnir

[ raun héfum vid litla hugmynd um raunverulegt umfang kynferdisofbeldis i islensku samfélagi en ljost
er ad pad er mun Utbreiddara en flest félk gerir sér grein fyrir. Démar, kaerur og tilkynningar til l16greglu
gefa alls ekki rétta mynd af fjolda kynferdisbrota pvi adeins litid hlutfall malanna endar a bordi logreglu,
tolur fra studningsurreedum fyrir brotapola eru margfalt haerri. Likt og fram hefur komid syna gogn
Stigamota ad 70% brotapola sem pangad leita urdu fyrir broti a8 barnsaldri en faest barnanna ségdu
fra ofbeldinu & peim tima. Einnig er vist ad sumir brotapolar leita sér aldrei hjalpar og segja engum fra
reynslu sinni.

Af hverju segja pau ekki fra?

Astaedur pess ad ungur brotapoli kynferdisofbeldis (og raunar & éllum aldri) er éliklegur til ad tilkynna
brotid eru margvislegar. Brotapolar eiga oft erfitt med ad skilgreina kynferdislegt og annad kynbundid
ofbeldi, i pad minnsta pegar um raedir peirra eigin reynslu. Vegna reynsluleysis hafa ungir brotapolar
oft takmarkada pekkingu og skilning & pvi hvad sé edlilegt i sambondum og i kynlifi og hvad sé ofbeldi.
Ad segja fra ofbeldisreynslu er flékid skref pegar viokomandi er alls ekki viss um hvort um ofbeldi hafi i
raun verio ad reeda, sér i lagi pegar vid baetist sjalfsasdkun. Algengustu afleidingar af pvi ad verda fyrir
kynferdisofbeldi eru skomm og sektarkennd og pessar tilfinningar brotapolans geta gert éyfirstiganlegt
ad opna sig um reynsluna. Naudgunarmyturnar fyrrnefndu hamla mérgum brotapolum ad sja ofbeldid
i réttu ljdsi, pvi oft passar reynslan illa vid samfélagsmytuna um ,ekta” naudgun.

Stundum finnst brotapola atvikid ekki geta hafa verid ofbeldi vegna eigin vidbragda en vidbrogd brota-
bola eru alls konar og 6ll edlileg. Pad er ekki gerlegt ad bregdast rangt vid pvi ad verda fyrir kynferdis-
ofbeldi. Algengt er ad likaminn frjosi og stundum er brotapoli ekki i adstodu til ad gefa sampykki, t.d.
vegna dlvunar eda svefndrunga. Ymiss konar kringumstaedur geta einnig valdid pvi ad folk upplifir sig
ekki 6ruggt til ad segja nei, eda finnst adstaedur og/eda tengsl vid gerandann ekki leyfa pad. Su sara



stadreynd ad gerandinn er oftast nakominn brotapola stangast harkalega a vid naudgunarmytuna um
,skrimslid”, Slik stada baedi torveldir brotapola ad skilgreina reynslu sina (heilinn raedur illa vid a0 flétta
saman hlyjar tilfinningar og ofbeldi) og fleekir pad ad opinbera ofbeldismanninn, ndin tengsl vid ger-
andann geta gert 6hugsandi ad segja fra. Loks ottast margir brotapolar vidbrégd umhverfisins ef pau
segja fra ofbeldinu. Ottast ad vera ekki triad, vera kennt um ofbeldid eda fa & sig stimpil. Ottast ad
pbeim verdi a einhvern hatt refsad fyrir ad segja fra, gerandinn hefni sin eda astvinir snui baki vid peim.
Ottast ad valda foreldrum sinum sarsauka eda vonbrigdum. Margir brotapolar sem segja fra ofbeldinu
maeta enda vissulega polendaskdmmun umhverfisins; sem lysir sér m.a. i pvi ad draga ord brotapola
i efa eda draga ur alvarleika ofbeldisins, mattleysi i vidbrogdum og pvi ad draga gerendur til dbyrgdar.

Hvad er heegt ad gera?

itarleg og sifelld fraedsla er lykilatridi. Ungmenni purfa vandadar upplysingar og skyrar skilgreiningar a
kynbundnu ofbeldi; hjalp vid ad skilja eigin reynslu sem brotapolar; eigin gjordir sem gerendur og eigin
abyrgd sem adstandendur. Allt umhverfi ungmenna parf einnig ad fraeda sig um edli og afleidingar kyn-
ferdisofbeldis og vinna gegn skadlegri umraedu og vidhorfum. Skélinn parf ad vera 6ruggur stadur fyrir
ungmenni ad leita til, brotapolar verda ad geta treyst pvi ad starfsfélk skélanna muni hlusta, virda og
stydja — en ekki detta i polendaskdmmun og utursnuninga. Sem svo gjarnan eru dmedvitud vidbrogd,
bekking og pjalfun skipta miklu vié ad tileinka sér polendavaen og afallamidud vidbrogd. Skolakerfid
getur ekki gert pa krofu til barna og unglinga sem upplifad hafa ofbeldi ad pau beri sjalf abyrgdina 4
ad vera hjalpad. Skéli parf ad pekkja ofangreindar dstaedur pess ad ungir brotapolar segja ekki fra of-
beldinu og leita leida til ad na til pessara poglu polenda.
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Kynbundid ofbeldi verdur ekki til  tomardmi
heldur a rzetur i Valdatengslum
ogrikjandi samfélagsvidhorfum.

Tolum frekar um dbyrgdarmenningu
en slaufunarmenningu - pa krofu samfélagsins ad
gerendur kynferdisofbeldis
séukalladir til abyrgdar
(sii abyrgd 4 sér gmsar birtingarmyndir).

Ekki er ng ad skella hugtdkum og Skilgreiningum
fyrir framan nemendur heldur
parf kennari aé hafakafad i efnid,
skodad sin eigin vidhorf og veravidbiinn
jmiskonar erfidum umradum
og uppakomum i kennslustundinni.






Hér er bent 4 gagnlegt efni um kynbundid ofbeldi til ad nyta sér i umreedu med nemendum. Athugid
ad listinn er langt i fra teemandi, petta er adeins pad fraeedsluefni sem héfundar handbdkarinnar hafa
helst nytt i sinni kennslu. | tengslum vid fraedsluefnid eru nokkrar hugmyndir ad nemendaverkefnum.
Verkefnin eru merkt prepi, timalengd og tengdum hugtékum; en audvitad getur hver kennari utfzert
verkefnin eftir eigin hofdi og sinum nemendahdpi.

Fyrir alla freedslu, umraedu og verkefnavinnu skal gefa nemendum va-vidvorun og Utskyra hvad verdur
fjallad um i kennslustundinni. Minna skal & 6rugga kennslustofu — trinad og virdingu. Vera ma ad
nemendur i hdpnum hafi erfida reynslu af umfjollunarefninu og treysti sér illa i t.d. hépavinnu. Gott
er pvi ad veita nemendum sveigjanleika eftir porfum (t.d. med heimild til pess ad yfirgefa skdlastofuna
a medan a ahorfi & atakanlegri kvikmynd stendur, leyfa nemendum ad velja sig i hdpa eda i versta
falli gera verkefnid i einrimi heima). Fyrir flesta brotapola er gagnlegt ad fa freedsluna og sjaldan sem
pau vilja alls engan patt taka en pad getur veitt mikilvaega oryggistilfinningu ad fa vidvorun og vita af
sveigjanleika og skilningi hja kennaranum.

Sjukast

® www.sjukast.is

Pessu forvarnaverkefni Stigaméta er tlad ad freeda ungmenni um astarsambond, kynlif og ofbeldi.
A heimasidunni ma finna stutta og skyra texta, myndraena uppsetningu (réf sem syna muninn & heil-
brigdum og ofbeldisfullum sambondum og kynlifi), gagnvirka freedslu i formi sjalfspréfa og netspjalls
og ahugaverd stutt myndbond um t.d. kynferdislegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, stafreent ofbeldi, mérk og
sampykki, kldm og samskipti. A sidunni eru sérstakar upplysingar um hinsegin samboénd. Netsidan er
bvi fjarsjodskista fyrir freedslu og forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi. A hverju ari Gtbua Stigamét nyjan
gleerupakka og senda 3 starfsfolk félagsmidstodva en kennurum er lika velkomid ad nyta glaerurnar —
hafid samband vid Stigamot til ad fa paer sendar. Hér ma sja verkefnahugmyndir upp dr heimasidunni:

e Sjukast atakid

e Sjukdast — sambandsréfid

e Sjukast — kynlif



https://sjukast.is/
https://sjukast.is/um-sjukast/
https://sjukast.is/sambandsprof/
https://sjukast.is/kynlif/

Sampykki

Hér er sampykki i kynlifi atskyrt a einfaldan og snidugan hatt i stuttum myndbondum:

e Tea Consent - Bing video

e Cycling Through Consent — YouTube

Hér er tafla sem freistar pess ad utskyra vel hugtakid sampykki fyrir nemendum:

e Sambpykkistaflan

Og hér eru tveer utgafur af skemmtilegu verkefni um samskipti og sampykki:

e Pantapitsunr. 1

e Panta pitsunr. 2



https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8&ab_channel=BlueSeatStudios
https://www.youtube.com/watch?v=-JwlKjRaUaw&ab_channel=WesternUniversity

Vika 6

o www.reykjavik/vika6

Jafnréttisskoli Reykjavikur styrir pessu kynfreedsluverkefni en unglingar borgarinnar kjésa pema &
hverju ari. [ 6. viku hvers &rs er starfsfolk grunnskéla og félagsmidstddva borgarinnar hvatt til ad setja
kynheilbrigdi i forgrunn og bjéda nemum upp a fjolbreytta kynfraedslu. Efnid er p6 vel nytanlegt fyrir
yngstu nemendur framhaldsskéla. A heimasidunni er haegt ad nalgast veggspjold, fraedsluefni og verk-
efnahugmyndir. Hér eru tvenns kyns einfold verkefni upp ur efninu:

e Vika 6—2020

e Vika 6-—2021

Kynferdiseinelti '

Hér Kynferdiseinelti i islenskri skolamenningu | Skemman er ad finna skyrslu um islenska rannsékn um
kynferdiseinelti og druslustimplun i skdlum og hér er verkefni i tengslum vid skyrsluna:

® Druslustimplun

Hér Skolakonnun GLSEN_FINAL.pdf (rocketcdn.me) eru svo nidurstodur islenskrar kbnnunar a lidan
hinsegin ungmenna og hér verkefni um efnid:

e Hinsegineinelti A

Forréttindi og misrétti

Likt og fyrr segir er sorglega litid til af freedsluefni um kynbundid ofbeldi gegn jadarhépum (nema pa
helst hinsegin samfélagid). Stigamadt hafa pod pytt og talsett seenskar stuttmyndir um ofbeldi gegn fotl-
udum konum til ad nyta i freedslu:

e Fyrir fatlad folk | Stigamét (stigamot.is)

® Forréttindahjélid er verkefni sem pjalfar nemendur i ad skoda eigin forréttindi ut fra ymsum
samfélagsbreytum



https://menntastefna.is/tool/vikasex/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/
https://skemman.is/bitstream/1946/28286/1/Kynfer%C3%B0iseinelti%20i%CC%81%20i%CC%81slenskri%20sko%CC%81lamenningu%20sky%CC%81rsla.pdf
https://stigamot.is/fraedsluefni/fyrir-fatlad
https://samtokin78.is/skolakonnun/
https://rocketcdn.me/

Ahorfsefni

Til er fjoldi ahugaverdra heimildamynda til ad nota i kennslu um kynbundid ofbeldi og naudgunar-
menningu. Til deemis:

e Mannasidir — Verkefni eftir ahorf

® The Bystander moment — Verkefni eftir dhorf, og annad verkefni um naudgunarpiramidann sem
fjallad er um i myndinni

e Stulkurnar a Kleppjarnsreykjum

Raunar er vel haegt ad nota ymsar kvikmyndir og sjénvarpspeetti framleidda sem afpreyingarefni i
fraedslu um ofbeldi, ef efnid gefur géda syn i upplifun polenda. Hafid pé alltaf i huga aldur og proska
nemendahdpsins, pvi afpreyingarefni getur verid grafiskt og groft. Til deemis:

e Dbaettirnir Maid a Netflix

e Dbzettirnir Unbelievable & Netflix

o Kvikmyndin The Magdalene Sisters
e Kvikmyndin The Accused

e Dbetta greiningarverkefni ma nota um hvada kvikmynd sem er.

® Og hér er annad eins verkefni um auglysingagreiningu en auglysingar gefa oft skyra mynd af
kynjakerfinu og naudgunarmenningu samfélagsins.

e Hér er svo langur gleerupakki med alls kyns auglysingum sem kynjafraedikennarar hafa safnad,
sem frédlegt er fyrir nemendur ad sja og raeda adur en peir leggja sjalfir i ad leita dhugaverdra
auglysinga. Athugid ad gleerupakkinn hledst nidur a télvuna pin og pu finnur hann i nidurhalinu
a télvunni pinni.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/10/Auglysingar.pptx
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Hvernig kynfraedslu fékkst pu?

THE SEX EDUCATION WE WISH WE'D HAD

, The Vaginismus Network x Hazel Mead
. shouldn't p.,

Get to know,
your body

\ovie 5eX isnt rea| Sex

ou are attracted f, mi
change all the time

Lube is uwe“me

(including YOM*
first time)

‘5‘ fbo*lq]n s good fa

4 the <:cmfra,_~‘E

ommun'tcu‘rion is Sexy S?IS o ot works Fo, y é / Lﬂ / ,\\

s

CQMENT

unk people legqy,
i . '\ g'Ne COnsem.

Re\uﬁonships,
jons & res
emoho v Pect

b

/ITﬂ“
@@@f

mngs cl:fn,.a /

. are responsible For

correct ferml'no;ogy
e o€ own sexual hed‘w}

VAGINA 88 vuLva Reco

g'\v_\
19- body is diff,
ety €ren,

ﬁ**

pe,ﬂods aren't Qf‘oss

\t\\w is a Soc,
construct

iz:

28 : / Bases urtﬁfor sports, noy -
l g ; ber of
iy 8 i,
‘ ' ; o ma
NEHLE. a8 :
N . \ . ou started jt T Sl
b < | v R
‘ Size doesnt matter e | R

"$090& PORNLITERACY

The Vaginismus Network x Hazel Mead

Your gender
is yours
to decide

Myndin synir hvada kynfreedslu fullordnir vildu éska pess ad pau hefdu fengid. Myndin er a ensku en synir svo margt sem
hefdi matt gera betur i kynfraedslu hér adur fyrr.
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Ad panta pitsu saman 1

Verkefni um sampykki og samraedur i kynlifi (og lifinu almennt)

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 35-45 min. Sambpykki, kynlifshandrit, kynheilbrigdi, kynlif

petta verkefni var buid til eftir ahorf & Ted-fyrirlestri kynfraedingsins Al Vernacchios fra 2012 um sam-
likingamal i umraedum um kynlif. Vid hvetjum kennara ad horfa 4 fyrirlesturinn hans hér: https://www.
ted.com/talks/al_vernacchio_sex_needs_a_new_metaphor_here_s one

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina og kynnt fyrir nemendum pau hugtok sem akvedid er
ad taka fyrir i verkefninu. Prentid Ut og ljésritid nokkur eintok af seinustu sidunni sem nemendur vinna
med i tima.

Framkvaemd:

1. Nemendum er skipt i hdpa (4 i hdpi er besti fjoldinn). Dreifid Utprenti af bls. 3 i verkefninu og
tilkynnid nemendum ad verkefnid sé ad koma sér saman um hvernig pitsu pau vilji panta sér
saman og setja pad upp myndrant.

2. Kennari gengur @ milli nemendahdpa og spyr spurninga eins og hvort pau séu sammala um
hvadan pau ztli ad panta pitsuna, hvada staerd, hvernig botn eigi ad vera, hvort pad sé einhver
sem sé med ofnami fyrir einhverju, eda er vegan eda annad i sambandi vid matinn. Timinn sem
er gefinn i petta er misjafn, getur verid 5 mindtur og upp ur.

3. Kennari faer ad heyra fra hverjum hoépi hvad var dkvedid ad panta og hvernig skiptingin fér fram
og bekkurinn feer ad sja teikninguna af hverri pitsu. Spyrjid sérstaklega ut i hvernig nemendur
komust ad nidurstodu, hvort pad hafi verid malamidlun eda var dkvedid ad sleppa einhveriju til
ad koma til moéts vid einhvern og svo framvegis.

4. [lokin tengir kennarinn pessi samskipti og akvardanatéku hdpsins vid sampykki og mérk og spyr
hvers vegna er svona audvelt ad tala um hvad okkur langar pegar kemur ad pitsum en ekki hvad
okkur langar pegar kemur ad kynlifi. Yfirleitt er haegt ad yfirfaera morg atridi i akvardanatoku
hopsins yfir & kynlif. Nokkrir punktar sem er dgaett ad hafa i huga:

a. Til pess ad oll séu satt, finnist pitsan géd og fari fullmett fra bordi parf ad taka tillit til langana
og parfa mismunandi einstaklinga. Sum eru aevintyragjorn, 68rum finnst margarita alltaf
best 4 medan onnur vilja jafnvel ekki pitsu, mesta lagi hvitlauksbraud eda braudstangir og
bad er allt i lagi.
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b. Pu att bara ad fa pér pitsu pegar Iongunin er til stadar hja pér.

c. Ef pig langar til ad fa pér pitsu en finnur engan til ad panta pitsu med pér, er i lagi ad borda
bara pitsu i einrimi.

d. Pad er ekki naudsynlegt ad klara pitsuna sem er buidé ad panta, stundum hverfur lystin og
bad er allt i lagi.

e. Ekki buast vid ad pitsan verdi pér ad skapi ef pu leetur ekki vita hvad pu vilt.

f.  Mikilvaegast af 6llu er ad muna ad pad er aldrei i lagi ad neyda nokkra manneskju til ad borda
pitsu.

Nofn:

Alegg:

Synid @ myndinni hvernig pid aetlid ad skipta pitsunni og teiknid aleggid inn @ myndina.
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AQ panta pitsu saman 2:

Verkefni um sampykki og samraedur i kynlifi (og lifinu almennt)

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 35-45 min. Sambpykki, kynlifshandrit, kynheilbrigdi, kynlif

| pessari utgafu pitsuverkefnisins er 16gd meiri dhersla & hversu mikilvaegt pad er ad eiga i samskiptum
vi0 bolfélaga i stad pess ad framkvama hluti sem pu kannt ad halda ad vidkomandi kunni ad meta.

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina og kynnt fyrir nemendum pau hugtok sem dkvedid er
ad taka fyrir i verkefninu. Gott er ad koma med bl6d og auka skriffaeri pannig ad nemendur geti skrad
nidur péntunina i verkefninu.

Framkvaemd:

Nemendahdpnum er skipt i por.

1)

2)

Pau fa peaer leidbeiningar ad hvert og eitt peirra eigi ad panta pitsu, drykk og eftirrétt fyrir félaga
sinn med pvi einu ad horfa 4 vibkomandi og geta sér til um hvad peim pyki gott. Pad er alveg
bannad ad tala saman eda eiga i dyrtum samskiptum. Pegar hvort um sig hefur skrifad nidur
pontunina fa pau ad vita hvad var pantad fyrir hvert og eitt og kennari spyr hvernig peim hafi
likad pontunin.

Umraedur fylgja um hvort pau skilji tenginguna vié mikilvaegi pess ad tala saman i kynlifi. Hvern-
ig attu ad vita hvad viokomandi finnst gott ef pu spyrd ekki?

Hvernig geturdu fengid pad sem pig langar i ef pu att engin samskipti?
Tengja vid stadalmyndir um t.d. kyn og kynhneigdir — fila allir ljoshaerdir pottpétt pepperoni?

Sidari hlutinn felst i pvi ad pau eiga ad panta sér pitsu, drykk og medlaeti saman en verda ad
segja hvad pau myndu helst vilja og koma sér svo saman um pontun sem badi eru satt vid — an
bess ad nokkur purfi ad borda eda drekka eitthvad sem peim pykir vont. Hverju parf ad sleppa
og hvad pykir badum gott?

Umraedur um verkefnid: Hvernig gekk? Erud pid baedi sodd og satt? Lét einhver sig hafa pad
ad fa sér eitthvad sem vidkomandi pykir vont? Ef svo er, af hverju? Hvernig hefdi verid haegt ad
koma i veg fyrir pad? bykir hinum adilanum i lagi ad félaginn hafi gert pad?

| Framhaldsskélinn 2890 | Menntamalastofnun 2023 | 66



Kynferdisofbeldi — piramidi naudgunarmenningar

brep:

1. prep

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa farid vel yfir kennarahandbdkina, sér i lagi kafla um kynferdisofbeldi og naudg-
unarmenningu. Prentid Ut spurningarnar eda setjid a kennsluvef, auk pess sem myndin af piramidanum
parf ad fylgja med (4 spurningabladinu eda varpad a skja i kennslustofu). Snidugt er ad syna nemendum
fyrst heimildarmyndina The bystander moment.

Framkvaemd:

Nemendur fa spurningablod i hendur og svara eftir bestu getu spurningum um ofbeldi og hlutverk
peirra sem eru ekki polendur eda gerendur — ut fra framsetningu naudgunarmenningar i piramida-
formi. Hvort sem er einslega eda i hépum, jafnvel sem umraeda alls hépsins og kennara.

Naudgunar-
menning Nautgun

Lyfjanaudgun

Hér er ekki um einangrud tilvik ad
raeda, heldur skala. Vidhorf og Kynferdisleg misnotkun
hegdun nedst a skalanum
stydur vid athafnir { efri

hlutanum. Til ad breyta bvingun  Stafraent kynferdisofbeldi
bessu kerfi parf ad

breyta menningunni.

Fjarlzegja smokk an sampykkis

Taka myndbdnd og myndir an sampykkis
bolendasmanun  Umsatur og ofsoknir
Berasigansampykkis  Osampykkt dreifing 2 myndum

Oumbednar typpamyndir  Areitni, hrop og flaut iti 4 gotu

Snertingar an sampykkis (ekki kynferdislegar)

,Strakareru og verda strakar  Naudgunarbrandarar

Buningsklefabrandarar ~ Kynjamisrétti ~ Homo- og transfobia



Spurningar Ur piramidanum:

1.

Utskyrdu piramida kynbundins ofbeldis. Hvad er & botni piramidans og hvad er 4 toppi
hans? Hvers vegna er petta sett fram 4 pennan mata?

. Flest myndu stodva ofbeldid sem sést & toppi piramidans, hvers vegna stigur folk ekki

meira inn i botn piramidans?

. Piramidinn er upphaflega fra Bandarikjunum. Hvad i myndinni finnst pér lika eiga vid 4 Is-

landi? Er eitthvad sem & alls ekki vid & islandi?

. Hvada hlutverk finnst pér ad vinir, skélafélagar og samstarfsfélk eigi ad hafa pegar upp

koma daemi um kynferdisofbeldi i peirra naesta umhverfi?

. Hver eru vidhorf, upplifun og hegdun ykkar i adstaedum par sem einhver hefur drukkid of

mikid, pad er verid ad gera grin ad einhverjum a nidurlaegjandi hatt, einhver er ad areita
kynferdislega adra manneskju, einhver segir rasiskan eda hdmaoéfdbiskan brandara?

. Hafid pid lent i ofangreindum adstaedum? Ef ja, hversu oft og hvernig?
. Hversu mikilveegt pykir ykkur ad eitthvad sé gert i ofangreindum adstaedum?
. Hversu mikid pykir ykkur pad a ykkar abyrgd ad eitthvad sé gert?

. Hversu morg ykkar hafa verid i adstaeedum par sem pid heféud getad brugdist vid en gerd-

ud ekki og hugsudud eftir a ,,ef ég hefdi bara sagt eitthvad, gert eitthvad, talad vid ein-
hvern ...?“ Fengud pid samviskubit?

10.Hvernig skiljid pid pessa malsgrein: Ad dtta sig ekki d krafti fioldans — Einstaklingar ford-

ast oft ad taka d ofbeldislegri hegdun annarra vegna pess ad pau telja ad hegdunin sé
sampykkt af jafningjahdpnum. bau vanmeta pad hversu opaegileg 68rum kann ad finnast
hegdunin og fordast ad tja eigin vanlidan. Reyndin er su ad pau eru liklegast i MEIRI-
HLUTA. brdtt fyrir ad flest skynji lika ad eitthvad sé ad, kemur enginn til hjdlpar vegna pess
ad enginn gerir/segir neitt. Hafid pid lent i pvi ad upplifa ad eitthvad vaeri ad en par sem
enginn gerdi neitt fannst ykkur eins og pad veeri pa sennilega ekkert vandamal og ad til-
finning ykkar veeri rong?

11.Hafid pid heett vid ad gera eda segja eitthvad til ad verda ekki vandraedaleg eda skemma

stemningu hépsins? Af hverju eetti pad ad vera vandraedalegt og hvad getid pid gert til ad
breyta pvi?

12.Hafid pid 1atid undan hépprystingi b6 ad pid sjaid ad einhverjum lida illa vegna hegdunar

hoépsins? Ef svo er, saud pid svo eftir pvi? Hefdi pad breytt einhverju ef einhver hefdi sagt
eda gert eitthvad til ad stoppa hopinn?

13.Haldid pid ad pad séu meiri likur @ ad folk hjalpi 6drum ef pad eru engir adrir naleegt? Af

hverju/af hverju ekki?

14.Ef pid vitid ekki hvernig pid eigid ad bregdast vid pegar pid verdid vitni ad eda vitid um

manneskju sem verdur fyrir einhverskonar ofbeldi, hvad geridé pid pa? Hvad er best ad
gera?
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Sjukast — atakio

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

2. prep 100-200 min. | Sampykki, mork, kynlif, ofbeldi i ndnum sambdndum, kynferdisofbeldi

Undirbuningur:

Kynntu pér heimasidu forvarnaverkefnisins Sjukast: www.sjukast.is og i pad minnsta eitt af veggspjalda-
forritunum hér fyrir nedan til ad geta adstodad nemendur i neyd.

Framkvaemd:

petta verkefni er hugsad sem leid til pess ad kynna fyrir nemendum pad fraedsluefni sem er a vefnum
fra Sjukast atakinu, en par er fjallad um dlikar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis og merki um 6heil-
brigd og ofbeldisfull samskipti i ndnum samboéndum. Frd 2018 hefur arlega komid inn ny herferd og
pbannig er haegt ad lata nemendur vinna med eldri herferdir, sem og pa nyjustu hverju sinni.

Verkefnid er i tveimur hlutum. [ fyrri hlutanum er leitast eftir ad f4 nemendur til pess ad afla sér sjalf
upplysinga og leggja mat a efnid. [ seinni hlutanum vinna pau afram med efnid og kynna pad fyrir
jafningjahopnum.

Tilkynnid nemendum ad verkefnid sé i tveimur hlutum og fyrri hlutinn sé einstaklingsverkefni. Oparfi
er ad lata nemendur vita strax hvad felst i seinni hluta verkefnisins.

1. hluti — einstaklingsverkefni: Fjalladu um verkefnid #sjukast

Skodadu heimasiduna https://www.sjukast.is og svaradu spurningunum:

1. Um hvad snyst verkefnid Sjukast?

2. Hvad er Sjukt spjall?

3. Fyrir hver er verkefnid?

4. Finnst pér dhugavert efni @ sidunni? Af hverju/af hverju ekki?

5. Horfdu & a.m.k. tvd myndbond og segdu stuttlega frd peim hér, lattu hlekkinn & myndskeidin
fylgja.

6. bitt mat: Finnst pér pessi pjonusta og fraedsla purfa ad vera til stadar? Af hverju/af hverju ekki?
pyrfti ad auka hana? Minnka? Breyta a einhvern hatt?
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2. hluti - einstaklings-, para- eda hépverkefni (mest 3 i hop): Hannid veggspjald/poster

NG gerid pid poster eda veggspjald tengt #sjukast. Imyndid ykkur ad pid séud ad taka patt i hugmynda-
samkeppni um auglysingaherferd sjukast. Hannid veggspjaldid med pad i huga ad pad nai til ykkar
sjalfra og vina. bid viljid ad pad ndi til ungmenna og hafi raunveruleg ahrif.

Haegt er ad gera fritt veggspjald 4 ymsum sidum, oftast parf svo ad taka skjaskot (e. screenshot) til pess
ad geta vistad pad i télvuna.

Hér eru sidur sem haegt er ad nota:

www.canva.com

www.crello.com

www.venngage.com

www.postermaker.com

www.picmonky.com

og fleiri og fleiri sem pid getid fundid 4 netinu.

Upplagt er ad prenta Ut eda varpa 4 tjald pessum veggspjoldum og leyfa hdpnum ad sja hvernig hin
unnu verkefnid. Haegt er ad préfa ad halda kosningu um hvad peim finnst vera ,best heppnada“ vegg-
spjaldid. Snidugt ef hver hépur kynnir sitt veggspjald med rokstudningi um af hverju pad var hannad a
pbennan hatt, hvada atridi i freedslunni hépurinn dkvad ad leggja aherslu a og hvad i malaflokknum peim
finnst mikilvaegast ad skili sér til unglinga.
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Sjukast - sambandsroéfio

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 30-90 min. Sampykki, mork, ofbeldi i nanum sambdndum, stafreent ofbeldi

Undirbuningur:

Kynntu pér heimsidu forvarnaverkefnis Stigamdta: www.sjukast.is, sérstaklega sambandsréfid (sem
synir muninn a heilbrigdum, éheilbrigdum og ofbeldisfullum sambéndum) og hin stuttu myndbond
undir herferdum aranna 2018, 2021 og 2023.

Framkvaemd:

Kennari synir sambandsréfid uppi a toflu og fer yfir hvert hugtak svo tryggt sé ad nemendur skilji pau
oll. Myndbond herfer6anna 2018, 2021 og 2023 eru synd. Hopurinn tekur stutta umraedu saman og
nemendum er svo skipt i 2-4 manna hdpa (gott ad huga ad fjdlbreyttri kynjasamsetningu).

Sambandsrofid ma nyta a dlika vegu, t.d.:

e Hoéparnir reda um heilbrigd og dheilbrigd sambond og jafnvel hvernig pau sja fyrir sér drauma-
sambandid sitt. Sidan skrifa pau deemisdgu par sem fram koma einkenni éheilbrigdra samskipta
eda ofbeldis i sambandi. Ad lokum lesa hdpar upp sina daemiségu og nemendur raeda saman
um peer.

o Komu s6mu daemin fram hja morgum hépum? Eitthvad sem var aldrei nefnt? Hvad
finnst peim augljost ofbeldi og hvad er floknara? Hvad finnst peim alvarlegast?

o Spurdu hvort pau telji sdgurnar a heimasidunni vera raunverulegar, hvort pau pekki jafn-
vel slik deemi (geeta nafnleysis) og hvort pau haldi ad ofbeldi sé algengt i sambondum
hja unglingum og hvers vegna pa.

e Hver hopur feer eina ,sambandstegund” til pess ad vinna med (par sem tegundirnar eru prjar
eru nokkrir hépar med sama vidfangsefnid).

o Hver hopur faer pad hlutverk ad bua til 6rsdgu med samskiptum par sem einkenni sam-
bandsins skv. sambandsrofinu koma fram. Kynning fer fram med lestri 6rségunnar og
rokstudningi i kjolfarid & pvi hvernig einkennin koma fram.

o Hver hépur feer pad hlutverk ad finna vinszela kvikmynd par sem bera ma kennsl a ein-
kenni sambandsins sem fjallad er um. Kynning fer fram med pvi ad segja stuttlega fra
kvikmyndinni (haegt er ad syna ,trailer” i leidinni) og reeda daemi Ur myndinni sem syna
akvedin einkenni Ur sambandsréfinu.
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e Hver hépur velur sér eda faer Gthlutad einu af fjérum vidfangsefnum, raedir og svarar spurning-
unum a bladi. Markmid verkefnisins er tvipaett og beinist annars vegar ad freedslunni sjalfri og
hins vegar ad pjalfun nemenda i ad raeda pessi mal med almennum haetti.

Vidfangsefni A

Heilbrigd samboénd

Undirkaflar: Heilbrigd sambdnd, hinsegin sambdénd

Hvad felst i heilbrigdum sambdondum?
Til hvers parf sérstaklega ad lita i hinsegin sambdndum?
Hvad finnst ykkur mikilvaegast?

Hverju finnst ykkur erfidast ad fylgja eftir?

Vidfangsefni B

Heilbrigd sambond

Undirkaflar: Mérk, traust, virding, samskipti

Hver er munurinn 4 tilfinningalegum, likamlegum og stafraanum morkum?
Hvada mork finnst pér vera hvad oftast fotum trodin?

Hvad felur traust i sér? Hvernig er pad byggt upp?

Hvernig heldur pu ad leysa megi dgreining i sambondum med heilbrigdum haetti?

Vidfangsefni C

Oheilbrigd sambénd
Hvad felst i tilfinningastjornun?
Hvernig getur afbrydisemi ordid sambandinu skadleg?
Hvers parf sérstaklega ad lita til i hinsegin sambdndum?

A hvada hatt geta 6heilbrigd samskipti birst i hinum stafraena heimi?
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Viofangsefni D
Ofbeldi og samboénd
e Radid mismunandi birtingarmyndir ofbeldis.
e Hver finnst ykkur vera algengust medal unglinga?
e Af hverju beitir félk ofbeldi?
e Af hverju fer félk ekki ur ofbeldisfullum sambéndum?

e Nemendum er visad inn 8 TAKTU PROFIN & www.sjukast.is. Pau rada hvort pau taka prof ut fra
eigin sambandi (tvd prof — spurt um baedi eigin hegdun og hegdun makans) eda taki almennt
pekkingarpréf um samskipti i sambondum.

SAMBANDSROFID
OHEILBRIGT OFBELDI

Sambond byggd Sambond byggjast a pvi
a jafnrétti og virdingu. ad annar adilinn reynir
ad stjorna hinum.

Opin samskipti Virding C Tillitsleysi ) CVaIdabarétta) CAsakanir) vainganir)
Traust Hreinskilni @fgafull samskiptD GinangrurD C\liaurlaegina
Virding CéheiéarleikD Gfbr?disemD C Stjornun ) CEignarhald)

Sambdnd sem byggd
eru a valdbeitingu og stjérnun.
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Sjukast — kynlif / kynfraedsla

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 30-90 min. Sambpykki, kynlifshandrit, klam, mork

Undirbuningur:

Kynntu pér heimsidu forvarnaverkefnis Stigamodta: Heimasidan Sjuk ast, sérstaklega Kynlif og KIdam og
herferdina fra arinu 2020: Herferd 2020.

Framkvaemd:

Kennari synir veggspjoldin ,Ja takk — Ahh, ekki alveg malid — Stopp, nei takk” uppi a toflu og fer yfir
hvert hugtak svo tryggt sé ad nemendur skilji pau 6ll. Eins er snidugt ad gera verkefni ur pvi ad nem-
endur skodi fredsluefnid 4 www.sjukast.is og utskyri pannig sjalfir hvert hugtak @ pessu , kynlifs/kyn-
ferdisofbeldis-rofi“. Hopurinn horfir saman @ myndbondin prju frad herferdinni 2020. Nemendum er svo
skipt i 2-4 manna hdpa (gott ad huga ad fjdlbreyttri kynjasamsetningu).

e Hver hopur tekur umraedu um efnid:

o Telja pau ségurnar i myndbéndunum vera raunverulegar? bekkja pau jafnvel slik deemi
(gaeta nafnleysis). Halda pau ad svona hlutir geti vel gerst i kynlifi unglinga?

o Hvada ahrif telja pau ad klam geti haft 4 kynlif og samskipti félks?

o Stigamot lentii vandreedum med ad birta pessa kynfreedsluherferd & samskiptamidlum
bvi efnid var flaggad sem dvideigandi efni sem ekki maetti syna a netinu. Hvad finnst
beim um pad? Er efnid klamfengid/ddnalegt? £tti kynfraedsla ad vera einhvern veginn
00ruvisi?

o Hvernig kynfraedslu hafa nemendur fengid, hvenaer og hvar? Hefur hin verid géd? Oft?
Hvernig hefdu pau viljad hafa hana 6druvisi? Snidugt ad varpa veggspjaldinu hér nedar
upp a skja.

e Hver hépur feer eitt veggspjald eda myndband ur herferdinni ad vinna med og byr til 6rségu
med kynferdislegum samskiptum sem einkennir pad pema sem hépurinn vinnur med (1) Ja
takk! 2) Ekki alveg malid ... eda 3) Stopp!)
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Kynferdiseinelti — hinsegineinelti

brep:

3. prep

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina, sér i lagi um kynferdiseinelti og um vidbrogd ef nem-
andi opnar sig um erfida reynslu, nemandi gaeti vel skrifad vidkveemar upplysingar i sidasta svarinu.

Verkefnid hentar tveimur 60 minutna kennslustundum. Nemendur fa pad verkefni ad lesa skyrslu um
Kénnun d lidan hinsegin ungmenna i skélaumhverfi og svara nedangreindum spurningum ur henni.

Framkvaemd:

Markmid verkefnisins er ad nemendur vinni med textann um kynferdiseinelti sem ma finna hér fyrir
nedan og nai tokum a inntaki hans, auk pess ad velta vidfangsefninu fyrir sér med sjalfsteedum haetti.
Gott er ad ljosrita eintok af textanum eda gera hann adgengilegan a kennsluvef skélans.

Nemendur lesa skyrsluna: Skolakonnun GLSEN_FINAL.pdf (rocketcdn.me) og svara eftirfarandi
spurningum. Haefilegur ordafjoldi alls er 600 ord.

1. Hvernig deemi um hinsegineinelti koma fram i kdnnuninni?

2. Hverjar eru afleidingarnar 4 polendur pess?

3. Hvada ahrif getur starfsfolk skoéla haft & lidan hinsegin nemenda?
4. Hefur pu upplifad eda ordid vor/var/t vid hinsegineinelti?

5. Hvernig finnst pér vera tekid a hinsegineinelti i skélakerfinu?


https://samtokin78.is/skolakonnun/

Kynferdiseinelti — druslustimplun

brep:

3. prep

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina, sér i lagi um kynferdiseinelti og um vidbrogd ef nem-
andi opnar sig um erfida reynslu, nemandi gaeti vel skrifad vidkveemar upplysingar i sidasta svarinu.

Verkefnid hentar tveimur 60 mindtna kennslustundum. Nemendur fa pad verkefni ad lesa rannsdknina
Kynferdiseinelti i islenskri skdlamenningu og mdtun kvenleikans og svara nedangreindum spurningum
ur henni.

Framkvaemd:

Markmid verkefnisins er ad nemendur vinni med textann um kynferdiseinelti sem ma finna hér fyrir
nedan og ndi tokum a inntaki hans, auk pess ad velta vidfangsefninu fyrir sér med sjalfsteedum haetti.
Gott er ad ljésrita eintdk af textanum eda gera hann adgengilegan a kennsluvef skélans.

Nemendur lesa ritgerdina: Skyrsla: ,Kynferdiseinelti i islenskri skdlamenningu” | Skemman og svara
eftirfarandi spurningum. Haefilegur ordafjéldi alls er 600 ord.

1. Hvad er kynferdiseinelti?

2. Med hvada haetti er pad hluti af islenskri skdlamenningu?
3. Med hvada haetti 4 pad patt i motun kvenleikans?

4. Hverjar eru afleidingar kynferdiseineltis?

5. Hefur pu upplifad eda ordid vor/var/t vid kynferdiseinelti?

6. Hvernig finnst pér vera tekid a kynferdiseinelti i skélakerfinu?


https://skemman.is/bitstream/1946/28286/1/Kynfer%C3%B0iseinelti%20i%CC%81%20i%CC%81slenskri%20sko%CC%81lamenningu%20sky%CC%81rsla.pdf

Kvikmyndir — greiningarverkefni

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 30-60 min. Mork, sampykki, kynlif, kynlifshandrit, sambond

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina og kynnt fyrir nemendum pau hugték sem akvedid er
ad taka fyrir i verkefninu.

Verkefnid getur hvort sem er verid einstaklings- eda hépverkefni. Haegt er ad lengja pad og dypka, eda
stytta ad vild eftir adsteedum.

Framkvamd:

Nemendur greina klassiska ,rémantiska gamanmynd” — annadhvort ad eigin vali eda kennari velur
nokkrar heppilegar og dreifir & hépa. Heppilegar myndir fyrir kennara ad benda a: Love actually,
Notebook, There's something about Mary, The devil wears Prada, The breakup, You've got mail, Knocked
up, Grease, Twilight og miklu fleiri.

Framkvaemd:

Nemendur skoda rdmantisk/kynferdisleg samskipti i kvikmyndinni med tilliti til kyns, stadalmynda og
valdamisvaegis — en ekki sist Ut fra sambandsrofinu @ www.sjukast.is. Myndi dstarsamband adalper-
sdnanna flokkast sem heilbrigt, 6heilbrigt eda ofbeldisfullt samband? Svara eftirfarandi spurningum,
rokstydja med atridum ur myndinni og hugtokum af sambandsréfinu.

e Virdir folk mork hins adilans & allan hatt?

® Er skyrt sampykki i romantiskum og kynferdislegum samskiptum?

® Er deemium sjuklega afbrydisemi? Stjérnunartilburdir?

e AQ hlusta ekki 4 nei i einhverjum adstaedum?

e Ofgafull samskipti 4 bord vid Haltu mér/slepptu mér? eda ,,Make up sex“?
e Eru opin og virdingarrik samskipti? Eda éheidarleiki?

e Dbvingun af einhverju tagi?
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The Bystander Moment - heimildarmynd

brep:

1. og 2.
prep

Undirbuningur:

Verkefnid felst i ad nemendur horfa 4 heimildarmyndina The Bystander Moment (2018) og svara spurn-
ingum Ut frad henni. bar kynnir bandariski freedarinn Jackson Katz pa ndlgun sem hann hefur beitt til
bess ad reyna ad draga Ur eda uppraeta kynferdisofbeldi.

Naudsynlegt er ad hafa farid vel yfir kennarahandbdkina, sér i lagi kafla um naudgunarmenningu og
samfélagsvidhorf.

Framkvaemd:
Prentid Ut spurningarnar og dreifid til nemenda. Latid nemendur horfa @ myndina med spurning-
arnar i huga og eftir dhorfid eiga pau ad svara peim ad bestu getu. Gott er ad hafa umraedur um

efnio 4 eftir.

Spurningar um the Bystander Moment:

1. Skilgreindu hugtakid bystander effect eda bystander med eigin ordum.

2. Af hverju segir Jackson Katz ad pad myndist pogn i kringum polendur og gerendur of-
beldis? Hvad & hann vid pegar hann talar um samseka p6gn (e. complicit silence)?

3. Utskyrdu piramida kynbundins ofbeldis sem Katz kynnir til ségunnar. Hvad er & botni pira-
midans og hvad er 4 toppi hans? Hvers vegna stigur félk ekki meira inn i botn piramidans?

4. Heimildarmyndin er fra Bandarikjunum, hvad i myndinni finnst pér lika eiga vid 4 islandi?
Er eitthvad sem 4 alls ekki vid & islandi?

5. Hvada hlutverk finnst pér ad vinir, skdlafélagar og samstarfsfolk eigi ad hafa pegar upp
kemst um kynferdisofbeldi i peirra nanasta umhverfi?



Forréttindahjolio

brep:

1-2. prep

Undirbuningur:

Lestu vel kafla handbdkarinnar um forréttindi og kynntu efnid fyrir nemendum. Gott er ad birta for-
réttindahjolid a skja og kynna hvernig pad virkar fyrir nemendum. Umraedan gagnast i allri jafnréttis-
fraedslu en hér verdur einblint 4 kynbundid ofbeldi i tengslum vid forréttindi.

Framkvaemd:

Kennari utskyrir hugsunina a bak vié verkefnid; hvada ahrif forréttindablinda geti haft a jadarsettari
hdpa og hvers vegna pad sé mikilvaegt ad stoppa stundum og stadsetja sig a forréttindahjélinu.

Nemendur skoda forréttindahjolié og svara eftirfarandi spurningum:

e Hvernig tengjast forréttindi ofbeldi, einelti og areitni?

e Hvada ahrif geta mikil forréttindi haft & kynferdislega hegdun folks?
e En pad ad hafa litil forréttindi?

e Hvada hdpar hafa minni forréttindi en ég?

e Hvada mali skiptir ad pekkja forréttindi sin? T.d. i tengslum vid kynlif og samskipti?






Auglysingar — greiningarverkefni

brep: Timalengd: Hugtok tengd verkefninu:

1. prep 60—120 min. Naudgunarmenning, klamvaeding, kynbundid ofbeldi, hlutgerving

Undirbuningur:

Naudsynlegt er ad hafa lesid kennarahandbdkina og kynnt fyrir nemendum pau hugték sem akvedid er
ad taka fyrir i verkefninu. Snidugt er ad syna glaerupakkann med auglysingum adur en nemendur vinna
verkefnid.

Verkefnid getur hvort sem er verid einstaklings- eda hépverkefni. Haegt er ad lengja pad og dypka, eda
stytta ad vild eftir adsteedum.

Haegt er ad ndlgast glaerukynning med auglysingum hér ef kennari dskar eftir ad nyta sér hana.
Glaerukynning — auglysingar.
Framkveemd:

Nemendur velja sér nokkrar auglysingar a netinu. baer mega auglysa hvada voru sem er, vera i formi
kyrrmynda eda leikinna auglysinga — en verda ad innihalda manneskjur. Nemendur greina hverja aug-
lysingu med annadhvort naudgunarmenningu eda kldmvaedingu i huga, eda hvort tveggja. Skyrslu
med nidurstodum er skilad til kennara og/eda kynnt med glaerusyningu fyrir bekknum (sem er alltaf
skemmtileg kennslustund).

Ad greina auglysingu pydir ad leita dulinna skilaboda og takna — hafid alltaf kyn félksins i auglysingunni
i huga; stadalmyndir og valdamisvaegi. Skodid utlit félksins, kleednad og likamsstdédu. Hvernig eru sam-
skipti folksins —s.s. snerting og augnardd? Hvad med liti, tonlist, svidsmynd, texta ... eitthvad par til ad
skoda dypra? Er kynferdislegur undirtdonn? Sérdu hlutgervingu? Er haegt ad greina kldmveaedingu i aug-
lysingunni? Ef svo, hvernig finnst pér pad eiga vid voruna sem verid er ad auglysa? Er haegt ad greina
naudgunarmenningu/kynbundid ofbeldi i auglysingunni? Ef svo, hver er ad beita hvernig ofbeldi? Gera
svona hlutir auglysinguna betri? Langar okkur ad kaupa voru sem auglyst er med ofbeldi eda misrétti?
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Vika sex — 2020

brep:

1. prep

Undirbuningur:

Arid 2020 voru gerd fimm stutt freedslumyndbénd par sem Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, eda Kolla
eins og hun er ollu jafnan kollug, fjallar um afmorkud vidfangsefni sem tengjast kynheilbrigdi ung-
menna. Kennari horfir 8 myndbondin fyrir timann til ad geta svarad spurningum nemenda. Ef skjalid er
prentad ut fyrir nemendur parf ad staekka svarboxin.

Vika sex” frd 2020 ma finna hér: https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/

Framkvaemd:

Haegt er ad syna myndbrotin i kennslustund med stuttum hléum a milli. Einnig er haegt ad bidja nem-
endur um ad koma med heyrnartdl i tima og lata pau sjalf um dhorfid hvert i sinu teeki. Verkefnid er
smidad sem einstaklingsverkefni en haegt er ad vinna pad i pérum ef nemendurnir sjalfir vilja pad.

Dragdu fram eitt til tvo atridi ur freedslu Kolbranar sem pér finnst mikilvaegt ad til sé freedsla um og ut-
skyrdu asteedu pess ad pér finnst pau mikilvaeg:

Aftan 4 bladinu er tafla fyrir ykkur ad vinna inn i.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vefefni/

baettir:

Mikilvaegir punktar:

Astxda:

Samfélagsmidlar

2:52 min.

Snipurinn

3:00 min.

Smokkurinn

4:36 min.

Samskipti i kynlifi

3:37 min.

Sjalfsfroun

3:31 min.
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Sampykkistaflan

S-aman

Kynlif er ekki eitthvad sem vid gerum VID adra
manneskju, heldur gerum vid pad saman.
Grundvollur kynlifs er ad bada adila langi.

Nand og dhugi eru lykilatridi

Y-tra samtal

Tolum saman svo morkin séu a hreinu, svo
allir viti hvad hitt langar og langar ekki. Enginn
brystingur, ekkert sud heldur jafningjasamtal.

Samskipti og traust eru lykilatridi.

A-llir

Allir vidstaddir skipta jafn miklu mali og eru ad

skemmta sér vel. Ef einhver hefur ekki gaman

er eitthvad annad en kynlif i gangi.

Jofnudur og virding eru lykilatridi.

K-anna stoduna

Sumt tjdum vid 6druvisi en i ordum. Verum
bvi alltaf vakandi og fylgjumst med likamlegri
tjaningu, stoppum og spyrjum ef vid erum
ekki alveg klar & st6dunni.

Medvitund og anaegja BEGGIJA er lykilatridi.

M-d ég?

Er ekki endilega géd setning i kynlifi, pvi sam-
bykki snyst ekki um ad ,fa leyfi” til ad gera
eitthvad vid adra manneskju.

»Eigum vid?“ / , Langar pig” eru lykilsetningar.

K-ynlif er ekki kynferdisofbeldi

e Stundum er linan par a milli mjog fin, verum

100% viss.

Raunverulegt sampykki er lykilatridi.

P-ra

Sampykki snyst um ad hafa a hreinu ad bada
adila langar i kynlifid.

Gredda/ l6ngun/ losti BEGGIJA er lykilatridi.

[-nnra samtal

Vid purfum lika ad pekkja okkar eigin mork.
Spaum i hvad okkur langar og hvad ekki og
bjalfum okkur i ad tala skyrt um morkin okkar.

Sjalfsvirding er lykilatridi.

\ .



Mannasidir kvikmynd
brep:

1. prep

Undirbuningur:

Mikilveegt er ad hafa kynnt sér kennsluhandbdkina. Kynntu fyrir ahorfid pau
hugtok sem unnid er med og settu vavorn (TW) fyrir ahorfid.

Framkvaemd:

Nemendur horfa & myndina Mannasidir (oftast adgengileg 8 RUV — Sarpinum)
og svara sidan spurningum i tengslum vid myndina — sem timaverkefni eda
heimaverkefni. Hér nedar eru setningar Ur myndinni sem gaeti verid gagnlegt
fyrir nemendur ad nota til ad styra umraedu eda inntaki efnis i rétta att.

Ahorfsspurningar:

Hvernig pekkjast Einar og Elin og hvernig karakterar eru pau?
Lystu pvi sem vid sjdum ad gerist & milli peirra kvoldid orlagarika.

1.
2.
3. Lystu vidbrogdum Elinar og hvada ahrif petta hefur 4 hana.
4. Lystu vidbrogdum Einars og hvada ahrif petta hefur 4 hann.
5

Hvers vegna telur pu ad Einar hlusti ekki & Elinu petta kvold?
Hvernig hefdi Einar getad brugdist 60ruvisi vid adsteedum?

6. Dora, mamma Einars, segir i lokin ad med umfjollun um petta mal sé ,verid ad gera
litid dr raunverulegum férnarlombum® Telur pu Elinu ekki vera raunverulegur polandi?
Rokstyddu svar pitt.

7. Hvernig hefdi sagan verid 6druvisi hefdu Einar og foreldrar hans hlustad a Elinu
begar hun sagdi fra?

8. Erliklegt ad petta geti gerst i raunveruleikanum?

9. Hvad getum vid leert af pessari mynd? Hafa hugmyndir pinar um kynferdisofbeldi
breyst eftir ad pu horfdir 4 myndina og pa hvernig?

10. Hvad er polendaskdmmun og hvernig birtist hun i kvikmyndinni?
Sjd umfjdllun um polendaskdmmun hér:

11. Hvad er upplyst sampykki? Sjd umfjéllun um sampykki hér:

12. Hvernig geta mytur um kynlif verid skadlegar? Skodadu Mytur og stadreyndir um kynlif hér:
og matadu eina peirra vid soéguprdd kvikmyndarinnar.



https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/mannasidir/27634/87h791
https://sjukast.is/jafnretti-og-feminismi/tholendaskommun/
https://sjukast.is/kynlif/samthykki/
https://sjukast.is/kynlif/mytur-og-stadreyndir-um-kynlif

Hafid pessar setningar Elinar og Einars i huga:
Elin: Eg bad hann um ad haetta.

Einar: Hun vildi ekki ad ég feeri inn i sig.

Elin: Eg snéri mér fré honum — Einar: Eg hélt ad hun vildi ad aftan.

Elin: Eg sagdi aldrei jd!
Einar: Eg hlustadi ekki ¢ hana.

Elin: Pad skipti rosalega miklu mali ad heyra hann vidurkenna petta.
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