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PAKKIR

Landgraedslan og Hekluskdgar fa pakkir fyrir samstarf ad verkefninu Vistheimt med skélum sem og patt-
tokuskélar verkefnisins sem hafa tekid patt i proun og prufukeyrslum & verkefnum i pessu ndmsefni: Bla-
skégaskali Reykholti, Fjdlbrautaskdli Sudurlands, Grunnskolinn Hellu, Hvolsskdli, Lysuhdlsskéli (Grunnskali
Snaefellsbaejar), Menntaskélinn ad Laugarvatni, Menntaskélinn vid Hamrahlid, Stérutjarnaskali, Pelamerk-
urskoli og bjérsarskoli. Ad auki for prufukeyrsla 4 verkefnum fram i Fjélbrautaskdla Sudurnesja og Mennta-
skélanum vid Sund og yfirlestur fram i Grunnskéla Borgarfjardar og Framhaldsskélanum i Mosfellsbae og fa
peir kennarar og nemendur sem téku patt pakkir fyrir pad.

Sérstakar pakkir fa Asa L. Aradéttir og Kristin Svavarsdéttir fyrir hugmyndavinnu og faglegan yfirlestur. Asa
Erlingsdéttir, Erla Hronn Geirsdottir, Ester bérhallsdéttir, Gudbjorg Inga Aradéttir, Gudrin Schmidt, Gud-
mundur Halldérsson, Hafdis Hanna Zgisdéttir Harpa Kristin Einarsdottir, Heidur Agnes Bjornsdaéttir, J6-
hannes Bjarki Urbancic, Lovisa O16f Gudmundsdéttir, Katrin Magnusdattir, Kristinn H. Porsteinsson, Margrét
Hugadéttir, Olafur Einarsson, Ragnhildur Gudmundsdéttir, Sigurlaug Arnardéttir, Valgard Mar Jakobsson og
porvaldur Orn Arnason fa kaerar pakkir fyrir yfirlestur eda gédar dbendingar.

> Katrin Magnusdottir er medhofundur verkefnis 7. Hlutverkaleikur — Greenabyggd
» Hronn Egilsdottir er medhofundur tilraunar 4. Strnun sjavar.

> Verkefni 4. Endurheimt votlendis var préad med Sigurkarli Stefanssyni og nemendum i Menntaskél-
anum vid Hamrahlid d4samt Snorra Sigurdssyni & endurheimtu votlendi Reykjavikurborgar i Ulfars-
dardal.

> Tilraun 1. Skitatilraun var préud i samstarfi vid kennara og nemendur i Lysuhdlsskdla og Idunni Hauks-
dottur Héradsfulltrda Vesturlands hja Landgraedslunni. Skitatilraunin er einfoldun & stéru tilrauninni
Vistheimt 8 grédursnaudu landi i verkefninu Vistheimt med skélum.

> Tilraun 3. Hreinsun vatns i jardvegi er byggd a hugmynd United States Department of Agriculture um
siun a jardvegi sem kallast Filtration.

| 40318 | © Landvernd og Menntamalastofnun 2022 |

o@


https://landvernd.is/vistheimt-a-grodursnaudu-landi/
https://landvernd.is/graenfaninn/vistheimt-skolar/
https://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/nrcs142p2_050949.pdf

P

q' NATTURA TIL FRAMTIDAR

Fyrir nemendur

Kaeru nemendur.

| bessu namsefni laerid pid um margvisleg umhverfisvandamal og hvad haegt er ad gera til ad finna lausnir &
peim. Vistheimt eda endurheimt vistkerfa er ein slik lausn en pad er ferli sem hjalpar nattdrunni ad leekna
sig sjalfa pegar vistkerfi hefur hnignad (skemmst). Daemi um vistheimt & islandi eru endurheimt birkiskog-
anna (pegar freejum er sad og trjam plantad a land par sem adur var skégur), endurheimt votlendis (pegar
jardvegi er mokad aftur ofan i skurdi) og bjorgun hafarnarins fra dtrymingu (fridun). Natturan parf tima og
nzedi til ad leekna sin sar, alveg eins og mannslikaminn parf tima til ad greeda sar og bein eftir slys.

P6 ad margt sé mjog mikilvaegt i lifi allra (fjélskyldan, vinirnir og jafnvel siminn eda tolvan) pa er nattdran
kannski pad allra mikilvaegasta. An vistkerfa heimsins vaeri ekkert andrumsloft, engin feda, ekkert hreint
vatn og engin hraefni til ad byggja hus eda framleida annad sem vid nytum i daglegu lifi (eins og simar og
tolvur). Hnignud vistkerfi geta sidur veitt okkur pessa mikilvaegu pjénustu en med vistheimt er hzegt ad
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Med natturuvernd og vistheimt er haegt ad hjalpa nattlrunni, vinna gegn frekari loftslagshamforum, auka
lifbreytileika og minnka likurnar & ad tegundir deyi ut. Med pvi ad hlda ad nattirunni og gefa henni pad
plass sem hun parf er meira ad segja haegt ad minnka likur & ad farsottir nai ad smitast yfir i menn fra villtum
dyrum. bad er pvi til mikils ad vinna, ekki bara fyrir nattiruna, heldur okkur sjalf.

Oll erum vid 6lik og med dhuga & mismunandi hlutum og vonandi finnid pid verkefni sem henta ykkur.
Verkefnin eru mjog fjolbreytt og haegt ad gera pau eins einfold eda flékin og pid viljid. | namsefninu eru
frasagnaverkefni, hdpverkefni og tilraunir sem adstoda ykkur ad koma auga 8 lausnir og hugmyndir ad ad-
gerdum sem pid getid jafnvel sjalf framkveemt.

Myndir segja oft meira en pusund ord. '
@ | nédmsefninu er fullt af hlekkjum G myndir og !

myndbond. Verid dugleg ad smella a hlekkina.
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1. Lesid i nattuoruna

Lifid er fiolbreytt

Pad hefur enn ekki fengist stadfesting & pvi ad lif hafi prdast annars stadar en & Jordinni. Lif er pvi mjog
sjaldgeeft i alheiminum og Jordin algjorlega einstok. Mannkynid og adrar lifverur Jardar eiga ekkert annad
heimili.

Lifbreytileiki

@ Vernd lifbreytileikans er eitt mikilveegasta
verkefni heimsins i dag.

Liffreedileg fjolbreytni eda einfaldlega lifbreytileiki, nzer yfir allar tegundir dyra, plantna, sveppa og ann-
arra lifvera sem til eru. En lifbreytileiki er svo miklu meira en bara fjoldi tegunda. Einstaklingar af sému
tegund eru 6likir. Horfdu yfir bekkinn pinn eda skodadu folkid i kringum pig og sjadu hvad allir eru olikir.
Pessi breytileiki er hluti af lifbreytileikanum. Lifbreytileiki naer einnig yfir busvaedi allra lifvera og pau vist-
kerfi sem paer mynda og bua i. Birkiskdgurinn eda fjaran & einum stad a landinu er ekki ndkvaemlega eins
og samskonar vistkerfi annars stadar a landinu. Vedurfar er oft 6likt milli landshluta og vistkerfin hafa m.a.
brdast i takt vid pad. bessi breytileiki milli vistkerfa er einnig hluti af lifbreytileika. Lifbreytileiki er mikil-
vaegur til ad vistkerfi geti brugdist vid breytingum, eins og purrkum, sjukdémum o.fl.
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Lifbreytileiki ncer yfir breytileika innan tegunda, milli E
@ tegunda og peirra vistkerfa sem pessar lifverur mynda |

og eru hluti af, a landi, i sj6 og ferskvatni.

Tegundafjoldi getur verid afar Slikur & milli lifbelta pvi adstaedurnar eru dlikar. [ hitabeltinu finnast mjog
margar tegundir en vid heimskautin finnast faar tegundir i samanburdi og pad er edlilegt astand. Tegunda-
fioldi einn og sér segir alls ekki alla sobguna um lifbreytileika og einfold heimskautavistkerfi geta verid i mjog
gédu astandi og ekki aeskilegt ad par sé baett vid fleiri tegundum. | baedi heimskautavistkerfum og regn-
skégum er um vidkvaemt jafnveegi ad raeda pvi par hafa lifverur préast saman, sumar i mikilli samkeppni vid
adrar tegundir og adrar i litilli samkeppni. Jafnvel litlar breytingar @ pessu jafnvaegi geta haft sleem ahrif a
lifrikid i pessum oliku lifbeltum.

Lifbreytileiki 4 islandi

island er ung eyja i Uthafinu og pad er nokkud stutt fra
sidasta jokulskeidi. bess vegna eru hér faar tegundir
midad vid meginlondin og margar tegundanna hafa
bréast 6druvisi hér en annars stadar. A eldfjallaeyjunni
okkar eru einstok og fjdlbreytt busvaedi fyrir lifriki og litil
samkeppni @ milli tegunda. betta byr til gédar adstaedur
fyrir préun tegunda og & islandi er pvi ad finna évenju-
lega mikinn breytileika innan tegunda. Ma par nefna t.d.
bleikjuna i bingvallavatni par sem fjogur afbrigdi hafa
prdast ur einni tegund a einungis 10 pusund arum. betta
eru silableikja, kudungableikja, murta og dvergbleikja
en paer eru misstérar og eiga sér 6lik busvaedi. Einnig
hefur fundist mikill breytileiki hja fleiri tegundum eins
og hornsili, birki og viditegundum. bad sarvantar meiri
rannsoknir & lifbreytileika 4 islandi.
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A islandi er ad finna vistkerfi sem eru einstok G heimsvisu.
Pessar adstcedur veita lifverum ovenjuleg teekifceri og pvi
eru margar peirra i hradri préun.

islensku grunnvatnsmarflaernar

A islandi eru mjog faar dyrategundir sem finnast hvergi annars stadar i heiminum en par 4 medal eru tvaer
tegundir grunnvatnsmarfléa. bPaer eru vel adlagadar ad lifi nedanjardar, alveg hvitar og blindar og koma
liklega aldrei uppa yfirbordid. islensku grunnvatnsmarflaernar heita bingvallamarflé Crymostygius thingval-
lensins og {slandsmarflé Crangonyx islandicus (sja mynd). bingvallamarfléin tilheyrir nyrri sett sem finnst
hvergi annars stadar en 4 islandi og pad hafa bara fundist sex einstaklingar. islandsmarflin tilheyrir pekktri
sett marfléa en pessi tegund finnst bara & [slandi. Erfdafradirannséknir syna ad islandsmarfléin er buin ad
vera & Islandi i um fimm milljon &r. Flestar ef ekki allar adrar nulifandi lifverur & [slandi barust til islands
eftir ad sidasta jokulskeidi lauk, fyrir um 10-12 pusund drum. Haegt er ad laera meira um grunnvatnsmarf-
lzernar & syningu NattUruminjasafns islands Vatnid { nattdru islands.

| Tegund sem er einlend er upprunaleg og finnst adeins a
einu tilteknu sveedi og hvergi annars stadar. Grunnvatns-
marfleernar a islandi eru bvi einlendar tegundir a islandi,
alveg eins og raudkengura er einlend tegund i Astraliv.
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Vistkerfi og pjonusta peirra

Vistkerfi er hugtak yfir ndtturuna sem neer yfir allar lifverur (t.d. bakteriur, orma, spendyr, sveppi, plontur,
kongulzer og fugla) og alla umhverfispeetti (t.d. loftslag, vatn og naeringarefni) sem finnast 4 tilteknu svaedi.

Pessi sveedi geta verid margskonar ad staerd og logun sem fer eftir samspili lifvera og umhverfis peirra.
Vistkerfi geta t.d. verid birkiskdgur, votlendi, méi, tjorn eda fjara. Vistkerfi eru fjolbreytt, t.d. hefur lifriki a
jar@hitasveedum adlagast hita og lifriki & joklum og heimskautum hefur adlagast is og kulda.

Er bjonusta vistkerfa sjalfsogd og okeypis?
Hvad gerist ef pessi pjonusta er ofnotud?

Vistkerfi i godu astandi veita okkur dkvedin gaedi sem kalla ma pjénustu. bessi pjonusta vistkerfa naer til
deemis yfir nattdruafurdir eins og faedu, hreint loft, vatn, eldsneyti og husaskjdl. Pjénusta vistkerfa naer
einnig yfir pad pegar plontur, sem eru t.d. mikilvaeg feeda félks og dyra, mynda free og fjolga sér. begar pid
farid ut i nattaruna, hvort sem pad er til ad njéta Utiveru og hreyfingar, laera um hana eda jafnvel rannsaka
erud pid lika ad njota pjénustu hennar.

Einnig ma tala um votlendi sem vistkerfi sem veita pba pjénustu ad draga ur haettu & flédum. Oll pessi pjén-
usta vistkerfa skiptir miklu mali fyrir okkur. Ef ekki er farid vel med nattdruna pa minnkar eda tapast geta
vistkerfanna til ad veita pjénustu eins og mat og hreint vatn.
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Hvad er sjalfbcerni?

Sjalfbaerni er eitt af peim hugtokum sem geta verid svolitid lodin og erfitt ad skilja. En petta parf po ekki
ad vera svo flokid.

Gefid ykkur ad allt mannfélk vilji borda hollan og gédan mat 4 hverjum degi og bua i husi med rafmagni
og rennandi vatni. bad vill einnig hafa eitthvad um pad ad segja i hvernig samfélagi pad lifir og hafa rétt til
menntunar, heilbrigdiskerfis og annarrar grunnpjénustu. Jordin byr yfir audlindum sem mannfélkid parf
4 ad halda til ad lifa, svo sem hreinu vatni, fersku lofti og faeedu. Jordin byr einnig yfir audlindum sem eru
nyttar sem hrdefni i idnadi og framleidslu. Sjalfbaerni er pad pegar allt mannfélk getur lifad gédu, mann-
seemandi lifi an pess ad skemma Jordina (ganga of neerri audlindum Jardar). Osjalfbaerni er hins vegar
pbegar mannfélkid tekur meira en J6rdin okkar getur gefid.

Horfid a petta myndband

um sjalfbcera proun sem i
framleitt var of Félagi ,
. Sameinudu bjodanna. i

16 fémn
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MENNTUN
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NYSKGPUN 06 JAENRETTI
UPPBYGGING KYNJANNA

HREINT VATN
06 HREINLATIS-
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60D ATVINNA
0 HAGVOXTUR
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Tenging vid nattdruna

A fslandi er yfirleitt stutt i islenska natturu hvort sem
buid er i borg eda i sveit. | ndgrenni ykkar gaetu verid
fiorur, tjarnir, berjamor, fuglabjorg og jafnvel birki-
skégar eda votlendi sem ida af lifi. | pessum vistkerf-
um er ad finna alls konar lifverur sem gaman er ad
skoda og hlusta 4 t.d. blém, fuglar og smadyr. A vorin
og sumrin fer mikid fyrir farfuglunum og pad er gam-
an a0 fylgjast med peim koma ungum sinum a legg. Ef
bid erud heppin sjaid pid kannski téfu eda hagamus
eda jafnvel seli eda hvali. Allar pessar lifverur og sam-
skipti peirra eru hluti af fléknum vef lifbreytileikans
par sem sumar tegundir eru hadar 6drum til ad geta
lifad.

- .,PU verndar adeins pad sem pu elskar,
b0 elskar adeins pad sem puo pekkir,
b0 pekkir adeins pad sem pér er kennt.”

. Gudmundur Pall Olafsson

Nattaruvernd er su stefna ad vilja vernda nattdruna fyrir daeskilegum ahrifum af athéfnum mannsins. A is-
landi er mikid af fallegri nattiru sem islendingum pykir vaent um og natturan er einnig pad sem flest erlent
ferdafolk kemur til ad skoda. Samt er islensk nattdra a ymsum stodum i haettu vegna peirra sem vilja nyta
natturuna eda natturusvaedi til orkuframleidslu, i ferdamennsku, i landblinad og ymissa framkveemda. bad
geta flestir verid sammala um ad sjalfbaer nyting 4 nattdru getur verid jakveed i mérgum tilfellum en annars
stadar er 6spillt nattira verdmaet, mikilveeg og pess virdi ad vernda. | sumum tilfellum hafa deilur stadid yfir
arum og stundum dratugum saman og med Rammadeetlun er leitad malamidlunar milli verndar, annarrar
nytingar natturugaeda og orkuframkvaemda.

Pad er lika haegt ad lata sér pykja vaent um stadi sem madur hefur ekki séd. Amazon regnskdgarnir eru
gridarlega mikilvaegt vistkerfi fyrir J6rdina og pad er haegt ad elska pa og virda pé madur hafi ekki verid svo
heppinn ad fara pangad. pad er lika haegt ad vera pakklatur fyrir lifverur eins og t.d. anamadka, sem eru
mikilvaegir fyrir frjésemi jardvegs eda byflugur sem frjévga m.a. dvextatré. Pad ad vernda pessar lifverur
og pau vistkerfi sem pau lifa natturulega i er mikilvaegt fyrir matarframleidslu i heiminum. Allar tegundir
eru mikilveegar, meira ad segja myflugur sem eru stundum pirrandi fyrir okkur mannfélkid en eru mikilvaeg
feeda fyrir adrar lifverur, t.d. dnnur skordyr, fugla og fiska. Lifriki Myvatns er einstakt & heimsvisu vegna
myflugnanna.
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Tap a lifbreytileika

Madurinn er dyrategund sem hefur gengid mjog vel. Stér heili og hugvit hefur hjdlpad mannkyninu ad
dafna en pad hefur bitnad a nattirunni og raskad jafnveegi hennar. Gridarlegt tap hefur ordid 4 lifbreytileika
og vistkerfi Jardar eru vida i mikilli haettu. Ma par nefna natturuskéga, votlendi, vistkerfi 8 heimskauta- og
hafjallasveedum, koéralrif og paraskdga. begar lifverustofnar minnka og einangrast eda tegundir deyja ut
vegna ahrifa mannsins pda er buid ad raska jafnveegi nattdrunnar sem hefur tekid langan tima ad proast.
Tegundir sem deyja ut er ekki haegt ad endurheimta, paer koma ekki til baka.

Fimm helstu ognir vid lifbreytileika
i heiminum eru:
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Ofveidi og ofnyting

Loftslagshamfarir Mengun
a lifverum 9 9

Ahrif okkar mannfdlksins & einn hlekk i vistkerfi getur leitt til kedjuverkunar og pannig valdid meiri eydilegg-
ingu en haegt var ad imynda sér i upphafi. begar villt dyr tapa busvaedum sinum, t.d. vegna dsjalfbzers land-
bunadar, og pegar villt dyr eru seld lifandi sem matveeli eda gaeludyr, pa geta sjukddmar borist Gr dyrum yfir
i okkur mannfélkid. Med pessum hzetti geta blossad upp heimsfaraldrar eins og raunin var med COVID-19.

Rannsdknir syna ad verndun a lifbreytileika i vistkerfum komi i veg fyrir haettulega smitsjukdéma sem
geta borist i okkur mannfdlkid. pad er pvi mikilvaegt, ekki bara fyrir lifrikid, heldur lika okkur mannkynid,
ad breyta lifshattum okkar og laga sambandid vid nattiruna, m.a. ad vardveita liforeytileikann og endur-
heimta vistkerfi Jar8arinnar.

| 5. paetti ,Hvad getum vid gert?“ sem fjallar um lifbreytileika
segir Jane Goodall, dyrafraedingur ad hun telji COVID-19 farald-
urinn baedi bélvun og blessun fyrir mannkynid. Hann sé fyrst og
fremst ad rekja til 4gangs mannsins & nattdruna og nu sé lag ad
breyta lifshattum okkar.
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https://ipbes.net/pandemics
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Tap a biosveedum

Lifverur heimsins eru afar dlikar en pzer eiga
eitt sameiginlegt og pad er ad peer eiga sér
sitt eigid busvaedi eda heimili par sem paer
finna skjol og faedu vid hezefi og koma af-
kvaemum sinum 3 legg. Busveaedi lifvera geta
verid misstor, allt fra pvi ad vera litil trjagrein
(t.d. ymis smadyr og sveppir) og upp i stor
sveedi sem jafnvel na yfir dlik vistkerfi (t.d.
téfan, haférninn og hnafubakur).

Sum dyr hafa prdast @ pann hatt ad pau éta mjog sérhaefda faedu, eins og lirfa birkifetans sem lifir fyrst og
fremst & birki og blaberjalyngi og steypireydur sem lifir svo til eingéngu & ljésétu sem er dyrasvif. Onnur
dyr, eins og téfan og hrafninn eru alaetur og geta étié nanast allt. Svona mismunandi faeduparfir hafa mikil
ahrif @ hvar dyrin bla og hversu stor busvaedi peirra eru. Plontur geta lika att sér misstor busvaedi. Sumar
plontutegundir eru mjog sérhaefdar og geta bara vaxid vid sérstakar umhverfisadstaedur, til deemis jard-
hitategundin nadurtunga. Adrar tegundir geta hins vegar prifist naestum hvar sem er, jafnvel i mol par sem
nastum enga naeringu er ad finna (t.d. tunfifill).

Ahrif mannsins 4 lifheiminn eru nd ordin svo mikil ad busvaedi langflestra villtra lifvera hafa ordid fyrir
manngerdum ahrifum og jafnvel eydst ad einhverju leyti. Tap 4 blisveedum er staersta dgnin vid lifbreyti-
leika i heiminum. Astaedurnar fyrir pessu tapi eru margar, m.a. 6sjalfbaer landnyting og landbunadur, namu-
groftur og mannvirkjagerd (vegir, hus og fleira).

A slandi hefur ordid mikid tap & busvaedum eftir landndm og islendingar eru pvi midur vanir pvi ad sja natt-
uruna i slaemu astandi. bad skilja pvi ekki allir ad pad sé eitthvad ad. Gridarlega mikill lifbreytileiki hefur
tapast i vistkerfum & landi i gegnum aldirnar. Ef sjérinn er skodadur pa er stadan einnig sleem vid island pvi
Osjalfbaerar fiskveidar voru stundadar hér adur fyrr og veidiadferdirnar voru pannig ad vistkerfin & sjavar-
botninum hnignudu.

| 40318 | © Landvernd og Menntamalastofnun 2022 |



https://www.ni.is/biota/animalia/arthropoda/hexapoda/insecta/lepidoptera/geometridae/birkifeti-rheumaptera-hastata
https://is.wikipedia.org/wiki/Lj%C3%B3s%C3%A1ta
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Ofveidi og ofnyting a lifverum

Pegar madurinn feerir sig @ ny sveedi myndast oft atok
eda nuningur vid villt dyr sem bua 4 svaedinu sem hefur
yfirleitt neikveed ahrif a alla, baedi folk og lifriki. Ran-
fuglar og randyr hafa oft lent illa i nyrri sambud vid félk
bvi pessi dyr keppa vid manninn um eeti. Lifverur sem
eru verdmeaet audlind eda eru gdmsaetar 4 bragdid hafa
einnig lent i hremmingum vegna komu mannsins. En félk
hér adur fyrr vissi ekki betur og hafdi ekki hugmynd um
ad haegt veeri ad hafa svona mikil dhrif & lifrikid. | dag
ettum vid ad vita betur.

Sem betur fer hefur bara ein islensk fuglategund alfarid
daid ut (sem vitad er um) en geirfuglinn er sarsaukafull
aminning um ad slikt getur sannarlega gerst. Sidustu
fuglarnir voru drepnir i Eldey arid 1844 og geirfuglinn
er utdaudur a heimsvisu. Sildararin 1867-1968 (med
hléum) eru i miklum sevintyraljdma og hrun sildarstofns-
ins var mikid afall fyrir pjédina. En hrunid var ekki sidur
skelfilegt fyrir lifrikid sjalft sem var lengi ad jafna sig. Is-
lenska kvdtakerfinu var komid 4 4 attunda aratugnum til
ad vernda islenska fiskistofna fra ofveidi.

Pé mannkynid sé bara 0,01% af heildarmassa lifvera
Jardar pa hefur mannkynid eytt 83% villtra dyra og
helmingi allra plantna. Einungis 4% af lifmassa spendyra
i heiminum eru villt dyr, hin 96% eru mannfdlkid (36%)
og husdyr, adallega nautgripir og svin (60%).

b0%

Husdyr Mannfolk

367

"
i

villt dyr

Lifmassi spendyra i heiminum
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Loftslagshamfarir

Hnignud vistkerfi 4 landi hafa neikvaed ahrif a loftslagid ad pvi leyti ad pau binda minna koltvioxid ur and-
ramsloftinu en vistkerfi i gédu standi gera. bad sama a sér stad pegar natturulegum grédri er eytt til ad
ryma fyrir landbUnadi eda pegar grédur og jardvegur eydist af 66rum astaedum, pa losnar koltvioxid sem
adur var bundid i jardveginum ut i andramsloftid og studlar pannig ad aukningu grédurhusadhrifa. Surnun
sjavar er ein birtingarmynd loftslagshamfara.

)

David Attenborough, natturufraedingur og natturulifsmyndagerdamadur
hefur talad fyrir nattdruvernd neer alla sina aevi. Hann var stérordur 4 lofts-
lagsradstefnum Sameinudu pjédanna, i Péllandi arid 2018 og i Skotlandi arid
2021.

Hann varadi vid pvi ad algjort hrun sidmenningar og natturu veeri vid sjon-
deildarhringinn og ad loftslagsbreytingar af mannavoldum geetu leitt til
meiri hattar natturuhamfara og gereydingar stors hluta nattdrunnar ef ekki
yrdi gripid hratt til adgerda. Hann sendi leidtogum heims akall til ad bregd-
ast strax vid loftslagsvanni, annars yrdi pad of seint.

Sja nanar um loftslagsmalin og surnun sjavar i kaflanum Loftslagsmalin.

Agengar framandi tegundir

Samspil lifvera innan vistkerfa er oft flokid og margbreytilegt og ef mikilvaeg tegund tapast ur vistkerfi getur
pad verid mjog sleemt fyrir kerfid i heild. Byflugur eru t.d. mikilveegir frjéberar og an peirra eiga sumar
plontur erfitt med ad fjolga sér. Pad sama 4 vid ef ny tegund kemur inn i vistkerfi af mannavoldum. Fjoldi
tegunda eykst ju timabundid en sumar nyjar tegundir geta valdid pvi ad adrar tegundir horfa eda jafnvel
hverfa Ur vistkerfinu.

Allar tegundir lifvera eiga sér upprunaleg heimkynni par sem paer préudust yfir langan tima. bessar lif-
verur eru kalladar innlendar tegundir. Innlend lifvera er si sem er innan natturulegs Utbreidslusvaedis og
hefur prdast par eda komist pangad med nattdrulegum haetti. begar lifvera er flutt af mannavéldum inn a
nytt sveedi er hidn kéllud framandi tegund og ef hun skadar lifrikid sem par er fyrir pa er hun ordin ageng
framandi tegund. Skadinn getur verid samkeppni vid adrar tegundir um naeringu og busvaedi og einnig
begar nyja lifveran étur innlendar tegundir sem eru ekki vanar pvi ad vera étnar.
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Einkenni agengra framandi tegunda eru m.a.

ad peer fiolga sér hratt, pcer geta lifad a mjog
fiolbreyttu faedi eda vid fjolbreyttar adstaedur.
! bcer valda innlenda lifrikinu skada.

Téfa og holtaséley er deemi um innlendar tegundir sem voru
4 Islandi 43ur en madurinn kom. Alaskallpina, skégarkerfill
og minkur eru deemi um framandi tegundir sem madurinn
flutti til landsins og pessar tegundir eru par ad auki agengar.

AlaskalUpina myndar sambyli vid 6rverur i rétunum sem
vinna nzaeringarefnid nitur Ur andrdmslofti. Alaskalipinan
myndar péttar breidur, breytir eiginleikum jardvegs og gjor-
breytir grédurfari, m.a. utrymir lyngi og 6drum lagvaxnari
grodri. Skogarkerfill vex hratt, myndar stérar breidur og
skyggir @ annan grédur. Hann er hdvaxnari en lUpinan og
nzaer meira ad segja ad vaxa inn i lUpinubreidur.

Minkur er alaeta sem fjolgar sér hratt og hefur haft mikil dhrif 4 fugla og Utbreidslu peirra & islandi. Pessir
eiginleikar ldpinu, skdgarkerfils og minks hjalpar peim ad breidast ut, sem getur valdid lifrikinu skada.

Pad verda samt alls ekki allar framandi tegundir dgengar, t.d. eru tulipanar og stjupur framandi pléntu-
tegundir & islandi en paer eru ekki pekktar fyrir ad vera dgengar og henta pvi dgaetlega i gardraekt. Deemi
um framandi dgengar tegundir erlendis eru kaninur m.a. i Astraliu, graikornar i Evrépu og sebraskeljar og
vatnaplantan vatnapest vida i heiminum.

Ef framandi lifvera er ordin ageng a einum stad,
ba eru likur @ ad hun verdi ageng a fleiri stodum.
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https://www.ni.is/grodur/agengar-plontur/alaskalupina
https://www.ni.is/grodur/agengar-plontur/skogarkerfill
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Mengun

Mengun getur verid af ymsum toga og haft neikvaed ahrif 4 lifbreytileika. Ymiss konar idnadur getur meng-
ad ar og votn med skadlegum efnum og naeringarefnamengun (ofaudgun) fra landbunadi eda skélpi getur
valdid lifriki i votnum og dm miklum skada. Ymis skordyraeitur, illgresiseydar, pungmalmar og horména-
hermandi efni (t.d. paraben) geta haft ahrif & likamsvefi og jafnvel safnast upp i feedukedjunni. Loftmengun
er alvarlegt vandamal vida um heim og kemur adallega fra idnadi og notkun & jardefnaeldsneyti. Plast-
mengun verdur pegar plast safnast upp og brotnar nidur i 6r- og nandplast og veldur dyrum skada. Dyr geta
flaekst i steerra plastinu og étid plastagnirnar. Annars konar mengun getur tengst breyttu hitastigi, geislum,
urgangi, jardvegi og fleiru.

valistar

Arid 2019 voru yfir 27.000 tegundir lifvera skradar & heims-
valista Alpjédlegu natturuverndarsamtakann IUCN. Fjol-
margar tegundir islenskra lifvera eru a valista, p.e. & skra yfir
lifverur sem eiga undir hogg ad seekja eda eru i Utrymingar-
haettu.

A islandi eru prjar tegundir varpfugla Gtdaudar samkvaemt
vdlista fugla en pad eru graspor, haftyrdill og keldusvin.
Fjoruspoi, lundi eda skimur eru i bradri heettu og blesgees,
duggond, fyll, haférn, hvitmafur, kjoi, sendlingur, stuttnefja,
svartbakur, teista og pérshani eru i haettu. Fjélmargar adrar
fuglategundir eru i nokkurri eda yfirvofandi haettu.

A vélista islenskra spendyra eru pad sjavarspendyrin sem eru i mestri haettu; rostungur og sandlzaegja eru
Utdaud 4 islandi, landselur og sléttbakur eru i bradri haettu :
og steypireydur og Utselur eru i nokkurri haettu.

A vélistum plantna eru fjdlmargar tegundir i einhverskonar
haettu; 56 tegundir aedplantna, 74 tegundir baukmosa og 67
tegundir fléttna (blad- og runnfléttna).

Pad vantar upplysingar um adrar fylkingar mosa og meira
en helming fléttna. Ad auki er ekki buié ad gera vdlista fyrir
fiska og smadyr.

Besta leidin til ad bjarga tegundum fra Gtrymingu '
er a0 vernda busvedi peirra. |
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Loftslagsmalin

Loftslagsmalin i hnotskurn

pegar ein frumeind af kolefni (C) binst tveimur frumeindum af sdrefni (O+0) pa myndast CO.. Lofttegundin
CO: & sér morg nofn og pad getur verid svolitid ruglingslegt. M.a. er talad um koltvisyring, koltviildi, koltvi-
oxid eda koldioxid en petta eru allt néfn yfir sama hlutinn. | pessu ndmsefni verdur talad um CO: og koltvi-
oxid.

Koltvioxid er 6flug grédurhusalofttegund. Jafnvel pd flestir tali um pessa lofttegund i dag eins og hun sé
sleem eda jafnvel mengun pa er hin mikilvaegur hluti af lofthjapnum & J6rdinni sem heldur okkur a lifi.
Koltvioxid dsamt 68rum grédurhusalofttegundum eins og t.d. metan (CHa) og vatnsgufu (H:0) er ad finna
i lofthjapi jardar.

Grédurhusalofttegundirnar halda mismikid i varmann og metan er t.d. um 25x 6flugri i pvi en koltvioxid.
Pessar lofttegundir eru kalladar grodurhusalofttegundir enda virka paer svolitid eins og grédurhus. Sélin
sendir fra sér geisla sem lenda & yfirbordi jardar. Hluti peirra endurkastast fra Jordinni sem varmi aftur Ut i
lofthjdpinn.

Grédurhusalofttegundir i lofthjipnum gleypa hluta af pessum endurkastada varma og halda honum ad
Jordinni pannig ad hann sleppur ekki Ut i geiminn. Pannig helst hiti & Jordinni, svolitid eins og hun veeri
i lopapeysu. Grédurhusaahrifin eru natturulegt fyrirbaeri sem heldur medalhita & J6rdinni um 15 °C. An

grédurhusadhrifa veeri medalhiti um 33 gradum minni en hann er nlna, eda um —18 °C, og JOordin veeri pa
of kold til ad vid geetum lifad hér.
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pegar gréodurhusaahrif eru aukin, p.e. pegar meira af grodurhusalofttegundum er dezelt Ut i andrdmsloftid,
sleppur minni varmi Ut um lofthjupinn og Ut i geim. Varminn helst pvi innan lofthjdpsins med peim afleid-
ingum ad Jordin hlynar. Pessi aukning er nu pegar farin ad hafa i for med sér alvarlegar breytingar a jordinni
okkar. bad er dheaett ad segja ad peer loftslagshamfarir, sem eiga sér nu stad vegna loftslagsbreytinga af
manna voldum, sé ein mesta dskorun sem mannkynid stendur frammi fyrir ni 4 dogum. begar koltvioxid er
aukid i andrumsloftinu okkar (af mannavéldum) pd veldur pad breytingum & loftslaginu sem skyrir af hverju
koltvioxid er oft talid sleemt. Lifverur (plontur, tré, dyr og vid sjalf) innihalda mikid af kolefni og pegar t.d.
regnskogur er brenndur eda votlendi framraest pa losnar petta kolefni Ut i andrdmsloftid, binst strefni og
myndar koltvioxid (C+0:=CO2).

Hvad veldur aukningu grédurhusalofttegunda
i andromslofti?
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18nbyltingin, sem hoéfst @ seinni hluta nitjandu aldar, vard til pess ad madurinn byrjadi ad grafa upp jard-
efnaeldsneyti (kol og oliu) til ad knyja vélar og fararteeki, framleida rafmagn og hita upp huis og hefur
pessi idnadur aukist mjog mikid sidan pa. betta er ein steersta orsok loftslagsbreytinga, en eyding skdga og
grédurs er lika stor pattur i aukningu grédurhusalofttegunda i andrumslofti.

Kol og olia liggja oft djupt i jardlogum og myndudust & milljonum ara ur leifum lifvera sem eitt sinn lifdu
a Jordinni. bessi efni hefdu ekki komist upp a yfirbordid an athafna mannsins. begar jardefnaeldsneyti er
brennt losnar koltvioxid ut i andramsloftid sem er ekki hluti af nattdrulegri hringras kolefnis. Afleidingarnar
eru aukid magn koltvioxids i andrdmsloftinu og aukin grédurhdsaahrif.

Horfid a stuttmyndina After Ice um bradnun jokla a islandi.

Sja ndnar um tengingu loftslagsmala vid tap 4 lifbreytileika i kaflanum Loftslaghamfarir.
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Surnun sjavar
Syrustig — pH skalinn

Syrustigi er oftast lyst med pH skalanum sem nzer frd 0—14. Ef syrustig vokva er 7 pa er vokvinn hlutlaus
(hreint vatn). Ef syrustigid er minna en 7 (eins og t.d. sitréna) pa er vokvinn sur. Og ef syrustigid er meira en
7 (eins og t.d. sapa) pa er vokvinn basiskur. Sjér er med syrustig um 8 og er pvi i raun basiskur.

pH skalinn er l6garitmiskur (eins og Richter skalinn fyrir jardskjalfta) og 6fugur. PH 6 er tiu sinnum surara en
pH 7. pH 7 er tiu sinnum surara en pH 8. bannig er litil breyting a pH skalanum mun meiri umhverfisbreyting
en madur gerir sér grein fyrir i fyrstu.

pH skali

Sitrona

sort

hlutlaust

basiskt

SuUrnun sjavar lysir pvi ad sjorinn er ad verda sorari
en sjorinn er samt ekki sor heldur basiskur.
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Lifid i sjonum fyrir ionbyltingu

Adur en madurinn fér ad brenna jardefnaeldsneyti pa var CO-
kerfi sjdvarins i akvednu jafnveegi og medalsyrustig sjdvarins
nokkud stodugt i yfir 20 milljén ar, um 8,2 a pH skalanum. Lif-
verur sjavar adlogudust pessu stéduga umhverfi. Byggingar-
efni kalks eru kalsium (Ca) og karbdnat (COs) og fra fornu fari
hafa margir dlikir hdpar sjavarlifvera framleitt kalk ar pessum
hraefnum i sjénum. Kéralrif urdu til, krabbar, samlokur, sniglar
og krossfiskar svo fatt eitt sé nefnt. Kalkmyndandi lifverur nyta
kalkid t.d. sem stodgrind eda sér til varnar. Sjavarlifverur voru
bunar ad fa milljénir ara til ad prdast og adlagast i sinum vist-
kerfum og hépur lifvera hafdi préast i sjonum sem taka til sin
kalk. pessar kalkmyndandi lifverur, m.a. kudungar, skeljar og
ymsir adrir hryggleysingjar, nota kalkid til a8 mynda skeljar
sinar og stodgrindur.

NATTURA TIL FRAMTIDAR 'F

| 40318 | © Landvernd og Menntamalastofnun 2022 |

o@


https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/reactions/videos/2018/how-seashells-are-made.html

Y

Q| NATTURA TIL FRAMTIDAR

Koltvioxid flaedir stodugt a milli sjavar og and-
ramslofts. betta flaedi hefur mjog lengi verid i
gbdu jafnvaegi og jafnmikid hefur flaett frd sjo
til andrumslofts og ofugt. En aukinn styrkur
koltvioxids i andramslofti hefur raskad pessu
jafnvaegi og nu fleedir meira koltvioxid til sjav-
ar. Sjorinn tekur vid um 30% pess koltvioxids
sem myndast vegna bruna jardefnaeldsneyt-
is. Pegar koltvioxid Ur andrumsloftinu leysist
upp i sjénum, binst pad vid vatn (CO:z + Hz0)
og myndar kolsyru (H2COs). Vid aukna losun
mannsins 4 kolefni pa verdur til meira af kol-
syru i sjénum. betta er pad sama og gerist pegar kolsyru er dzelt i vatnsflosku. Vid petta leekkar syrustig
sjdvar og hlutfall karbdnats (COs) i sjonum minnkar en pad er eitt af byggingarefnum sem kalkmyndandi
lifverur nota til ad byggja upp skeljar sinar.

@ Hvad gerist pegar sjérinn sirnar?

4

Sidustu tvo hundrud arin eda svo, frd upphafi idnbyltingar, hefur sjérinn nl pegar surnad og hefur farid
ur 8,2 nidur i 8,1 a pH skalanum. Munid ad pH skalinn er légaritmiskur og pessar tolur pyda ad i raun ad
sjérinn er nu pegar 30% surari en fyrir 200 arum. bessi , litla“ breyting i syrustigi er nu pegar farin ad hafa
ahrif 4 kalkmyndandi lifverur i sjdnum. bvi er spad ad medalsyrustig sjavar geeti farid nidur i 7,8-7,7 a pH
skalanum. ba er sjérinn ordinn 150% surari en hann var fyrir idnbyltingu. Kalkmyndandi lifverur hafsins
pburfa pa ad eyda miklu meiri orku vid ad framleida kalk ef paer pa na ad halda pvi afram.

Sarnun sjavar hefur ekki bara skelfileg ahrif 8 peaer lifverur sem mynda skeljar heldur einnig a sjavarfiska,
sérstaklega ungvidi peirra. Ef allt fer & versta veg pa munum vid kvedja tilvist 6tal margra lifvera i hafinu en
pbad er framtid sem vid verdum ad koma i veg fyrir ad verdi ad veruleika.

Kaldur sjor tekur til sin
meira koltvioxid Or and-
romsloftinu en heitur
sjor og pess vegna er
sjorinn vid island ad
surna hradar heldur en
hlyrri sjor ncer midbaug
Jardar.
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Kolefnisspor og vistspor

Pad eru til ymsir maelikvardar & hve mikil ahrif einstaklingar og heilu pjédirnar hafa 8 Jérdina. Kolefnisspor
er maelikvardi a magn grédurhusalofttegunda sem losnar Ut i andrumsloftid vid mannlegar athafnir. Lifsstill
einstaklinga hefur mikil ahrif 4 staerd kolefnisspors hvers og eins og mismunandi I6nd stunda dlika fram-
leidslu og landbunad og eru lika med dlika orkugjafa.

Vistspor er annar maelikvardi & pau ahrif sem mannfélkid hefur 8 Jérdina. Kolefnisspor er 6likt vistspori ad
bvi leyti ad kolefnisspor meelir eingdngu ahrif lifsstils & magn kolefnis i andriumslofti & medan vistsporid
tekur til mun fleiri patta. Vistspor er maelikvardi 4 hve mikid af gaedum jardar folk nytir vid neyslu sina og
hve miklum drgangi eda mengun pad skilar fra sér. bvi meiri sem neyslan er pvi steerra er vistsporid. pad
getur stundum verid flékid ad vera abyrgur neytandi pvi i kringum okkur eru allskyns upplysingar um hitt og
petta sem okkur er talin trd um ad sé umhverfisveent og kallast slik markadssetning graenpvottur.

Umbhverfisstofnun heldur utan um kolefnisbékhald eda losunarbékhald islands & losun grédurhusaloft-
tegunda i samraemi vid alpjédlegar skuldbindingar islands i loftslagsmalum. Steerstan hluta losunar islands
a koltvioxidi ma rekja til framraeslu votlendis, pegar metan og koltvioxid ur votlendi tapast Ut i andrims-
loftid eftir ad pad hefur verid purrkad upp. par sem losun fra landnytingu fellur ekki undir skuldbindingar
islands { loftslagsmalum pd feer su gridarlega mikla losun ekki mikla almenna umfjéllun.

°0,

Vistspor
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Pegar parfir Jardarbua eru meiri en Jordin getur gefid okkur pa er talad um ésjalfbaerni. bvi midur sprengd-
um vid pennan muar i kringum 1970 og vid purfum ad finna leid til baka i jafnvaegid. Samtokin Global Fo-
otprint Network halda utan um polmarkadag jar8arinnar og reiknar arlega Ut hvada dag Jordin heettir ad
geta framfleytt jardarbium & sjalfbaeran hatt. Arid 2020 var pad 22. agulst sem er mun seinna en &rin &
undan vegna astandsins i heiminum vegna heimsfaraldurs COVID-19.

Pad er fyrst og fremst ofneysla préadra landa (idnrikja) sem veldur dsjalfbaerni. Vid Jardarbdar purfum ad
finna leid par sem allir hafa pad gott 4 sama tima og vid holdum okkur innan peirra marka sem J6rdin setur
okkur.

Pad er afar mikilveegt ad minnka kolefnis- og vistspor
i okkar daglega lifi en @ sama tima er einnig mikill !
avinningur i pvi ad endurheimta vistkerfi a islandi. :

‘ Dagur polmarka Jardarinnar ‘ '
4 1970-2021

1,7 jord

desember
névember
oktéber
september

agust

april
mars
febriar

januar

=
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Hringrasir

Hringras vatns

[ natturunni eru margir ferlar samtimis i gangi. Hringrds vatns er slikt ferli og pegar vistkerfi er i gédu dstandi
er hun mjog virk. Pegar rignir a landi, lekur vatnid haegt ofan i jardveginn og nytist peim lifverum sem par
eru. Vatnid gufar svo upp, péttist og kdélnar i haloftunum og fellur aftur nidur til jar6ar og skapar pannig
hringras. | vistkerfi sem hefur hnignad eda skemmst hefur vatnshringrdsin rofnad. Ef jardvegur og grédur
eru horfin flytur rigningarvatnid ofan a yfirbordinu og getur valdid fl66um eda, ef undirlagid er t.d. mol og
sandur, sigur pad svo hratt nidur ad lifverur i kerfinu na ekki ad nyta pad.

URKOMA

PETTING

| 40318 | © Landvernd og Menntamalastofnun 2022 |

o@



Q| NATTURA TIL FRAMTIDAR

ar smam saman upp lifreenum efnum, 1-2 mm a aratug vio

@ Mold er veromeet audlind sem er lengi ad myndast. Hon safn-
bestu adstaedur. Pad er mikilveegt ad fara vel med moldina.

Hringras nceringarefna

islensk mold er frjésém eldfjallajord sem getur bundid mikid af vatni en 4@ sama tima lodir hun ekki vel
saman. Vegna pessa eiginleika sinna pa er islenskum jardvegi heaett vid rofi. Hringrasir naeringarefna eru
naudsynlegar i starfsemi vistkerfa. Eins og pegar vid bordum mat, taka lifverur upp naeringarefni ur jard-
vegi, andrumslofti eda med pvi ad naerast 4 6drum lifverum.

Nidurbrot

Upptaka.

Phrtur

pegar lifverur deyja efa losa fra sér Urgang, brotnar lifreena efnid nidur med adstod bakteria og annarra
Orvera, sem einnig eru kalladar sundrendur. Neeringarefnin losna pannig aftur Ut i jardveginn. Smadyr eins
og anamadkar gegna einnig mikilveegu hlutverki i hringras naeringarefna pvi peir grafa gong sem koma sur-
efni nidur i moldina og peir flyta fyrir sundrun lifreens efnis i jardveginum.

Pessi naeringarefni sem sundrendur og dnamadkar hafa losad ut i jar6veginn eru til daemis nitur, fosfér og
brennisteinn. Pau nytast plontum pvi paer purfa naeringarrikan jardveg til ad dafna. Ad auki purfa plontur
orku fra sélinni, koltvioxid Gr andrdmsloftinu og vatn. [ vistkerfum sem hafa skemmst eda hnignad hefur
hringras pessara naeringarefna rofnad og pa hverfa pau smam saman ur umhverfinu.

[ hafinu er einnig hringras naeringarefna. Par gegna hvalir m.a. stéru hlutverki, baedi med Grgangi sinum og
einnig pegar peir deyja. Hvalaskiturinn flytur 4 yfirbordinu og dreifir pannig naeringarefnunum upp i efri
I6g hafsins.
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Hringras kolefnis og sorefnis

Ljostillifun

0
LN o
solarorka
o
0
/
vatn (H,0)

e

koltvioxid (CO,)

Kolefni (C) er mikilveegt frumefni sem
finnst i 6llum lifverum og votlendi og skog-
ar eru mikilveegar kolefnisgeymslur. Kolefni
og surefni (O) hreyfast um vistkerfin med
hjalp sélarinnar. Plontur og porungar (og
sumar bakteriur og frumdyr) geta nytt sér
solarljés, koltvioxid (CO:z) og vatn (H20) til
ad bua til neeringu (glukdsa) og surefni.
petta ferli kallast ljéstillifun. pvi surefni sem
myndast getum vid mannfélkid og onnur
dyr andad ad okkur og svo 6ndum vid fra
okkur koltvioxidi. Sja meira um kolefni og
CO: i kaflanum Loftslagsvain.

Annar hvor andardrattur pinn inniheldur sorefni fra
plontum a landi og hinn surefni fra porungum i hafinu.

surefni

sykur
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Groour- og jarovegseyding
Landnyting

Allt fra pvi vikingar og annad land-
namsfélk kom til [slands hefur
madurinn haft mikil ahrif & vist-
kerfi landsins. bad er i raun ekk-
ert 6edlilegt vid pad enda var félk
hér adur fyrr einfaldlega ad reyna
ad lifa af i erfidum adsteedum og
nyta sér landid og allar paer aud-
lindir sem voru i bodi. En i gegnum
aldirnar hefur astand vistkerfanna
versnad mjog og sum peirra eru
nu i mjog sleemu astandi og jafn-
vel ordin ad audnum vegna o6sjalf-
barrar landnytingar.

Dzemi um osjalfbeera landnytingu
a [slandi eru m.a. ésjélfbaer beit og
framraesla votlendis par sem myri
er purrkud upp med skurdum.
Tradk, utanvegaakstur, vegafram-
kveemdir og mannvirkjagerd getur
einnig haft neikvaed ahrif 3 vist-
kerfi.

L6g um landgraedslu segja fyrir um ad landnyting skuli vera sjalfbaer pannig ad ekki sé gengid a audlindir
pbess og peer endurheimtar eins og unnt er. Einnig kemur par fram ad sjalfbaer landnyting tekur mid af
astandi landsins og studlar ad vidgangi og virkni vistkerfa.
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@ Samspil nattoruafla, viokveemrar nattoru, :
ofnytingar og landnytingar getur ristad vistkerfum. !

Frostlyfting

Frost hefur métad nattdru islands mjog mikid. begar vatn frys penst pad Gt (eins og pid sjaid ef pid frystid
vatn og buid til ismola).

Pegar vatn frys ofan i jardvegi sem hefur litinn grédur, myndast isnalar sem lyfta moldinni upp. betta kallast
frostlyfting. Plontur sem hafa ndd ad spira og vaxa i svona moldarflagi yfir sumarid, pola frostlyftingu mjog
illa og oft slitna hreinlega raeturnar.

Frostndlar myndast ekki i vistkerfum i g6du astandi.
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Landhnignun og landlcesi

Pad ma likja vistkerfum vid mannslikamann. begar likaminn fzer allt
sem hann naudsynlega parfnast virkar allt vel. BI66id, sem rennur i a2d-
unum, skilar naeringarefnum, surefni og vatni a pa stadi sem likaminn
parf og tekur vid urgangsefnunum og skilar 4t dr likamanum og myndar
pannig hringras.

En ef eitthvad kemur upp 3, eins og til deemis litill skurdur & puttann,
rofnar hringrasin og blédid flaedir ut ar likamanum. | heilbrigdum lik-
ama stoppar blaedingin fljétlega og sarid graer af sjalfu sér & nokkrum
dogum.

Ef eitthvad alvarlegra kemur fyrir, eins og sleemt fotbrot, hefur likaminn
stundum ekki getu til pess ad greeda sig sjalfur an adstodar. ba parf
leekni til ad bua um brotid, svo tekur pad margar vikur fyrir beinin ad
grda. Brotinn fotur hefur engan kraft til ad hlaupa eda sparka bolta og
pvi fer enginn fétbrotinn i fotbolta, kapphlaup eda annad dlika. pad
sama 4 vié um nattdruna.

Vistkerfi sem eru i gédu lagi pola litid rask dgeetlega og geta jafnad sig 4 tiltdlulega stuttum tima eftir t.d.
vont vedur, purrk i skamman tima eda tradk eftir gonguhdp. En ef raskid er mikid og stendur yfir lengi eins
og t.d. of mikil beit, langvarandi purrkur eda mikill 4gangur ferdamanna, kemur ad pvi ad vistkerfid polir
ekki alagid, pvi hnignar (landhnignun) og pad getur jafnvel hrunid alveg, rétt eins og ef madur fétbrotnar

illa. P& parf vistkerfid utanadkomandi adstod til ad na sér a strik.

Ogronir melar og skridur _

Ogrénir melar Ogréid og mosi (sjalfgraedsla)

Sdurtorfur, mjog hnignad grodurfar

Ogrénir melar

Rofabord- og vatnsrasir

Fyrstu einkenni hnignunar i gronu landi geta verid ad viditegundir og lyng hverfa eda verda mun dalgengari.
Alvarleg grédur- og jardvegseyding getur verid lokastig hnignunar og land i sliku dstandi er mjog skemmt
og par er mikil frostlyfting. Par er hvorki grodur né mold eftir og jardvegurinn sem situr eftir er naeringars-

naudur og ofrjor.
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! Vistkerfi sem hafa misst grodur og jardveg, virka ekki
lengur til ad vidhalda grodri og dyralifi, geyma vatn,
@ boa til sirefni og binda kolefni. Land i svona sleemu
astandi kallast 6rfoka land og par veita vistkerfin afar
| takmarkada pjonustu.

Pegar efsta lagid af grédrinum losnar fra og pad sést i bera mold pa kallast pad jardvegsrof. betta rof getur
verid m.a. vegna vatns, vinds, jardskjalfta eda vegna athafna okkar mannsins. Ef dstand landsins er gott og
bad feer frid pa greer petta sar strax aftur en ef landid er i sl&amu astandi pa getur rofid staekkad.

Pad er haegt ad leera ad lesa landid og sa sem er landlaes pekkir muninn a orfoka landi og landi i gédu
astandi. Landlaesi er einnig pad ad pekkja einkenni lands sem er i framfor (er ad batna) eda sem er ad
hnigna. Fyrst parf ad leera ad lesa landid til ad haegt sé ad finna leidir til ad laekna landid.

Landices einstaklingur getur horft a landslag og skilid i
hvada astandi vistkerfid er i.

Leifar grodurs og jarovegs

Vg P

Rofio land

Rofabord; virk
Ao

jarévegse%
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Vistheimt

A sama hétt og bein eru lengi ad gréa getur pad tekid mjog langan tima fyrir skemmd eda hnignud vistkerfi
ad na bata. Ferlid pegar hnignudu vistkerfi er hjdlpad vid ad nd bata er kallad endurheimt vistkerfis eda
einfaldlega vistheimt.

Tilgangur vistheimtar er m.a. ad endurheimta bu-
svaedi og lifbreytileika og beeta pjonustu vistkerfa.

Visindafdlk um allan heim hefur aratugum saman lyst sivaxandi ahyggjum af astandi Jardar m.a. dsjalfbaerri
landnytingu, tapi a lifbreytileika, 4gengum framandi tegundum, busvaedaeydingu, farséttum og samspili
bessara vandamadla vid loftslagshamfarir og ofneyslu mannsins. Aratugurinn 2011-2020 var tileinkadur lif-
breytileika hja Sameinudu pjodunum og pd ad margt hafi verid gert a@ pessum tima pd heldur astand Jardar
enn afram ad versna. Vid eigum adeins eina Jord og par sem lif okkar er had vistkerfum og lifbreytileika
peirra, dugar ekki lengur ad vernda pau sem eru eftir, vid purfum ad snda daeminu vid og endurheimta
vistkerfi sem hafa hnignad eda tapast. bvi hafa Sameinudu pjédirnar tileinkad aratuginn 2021-2030 endur-
heimt vistkerfa. Pad liggja morg teekifeeri i vistheimt og island getur svo sannarlega tekid virkan patt i ad
endurheimta vistkerfi, baedi 4 landi og hafi.

v ARATUGUR SAMEINUBU bJODANNA

ENDURHEIMT
VISTKERFA

2021-2030

Verkfcerataska vistheimtar

Verkfaerataska vistheimtar inniheldur fjolbreyttar adgerdir pvi adstaedur eru mismunandi & hverjum stad.
Styrkja parf getu vistkerfa til ad na sér eftir 4f6ll og adalatridid er ad lata nattdruna sem mest um ad leekna
sig sjalfa. Svo parf ad muna ad vistheimt er langhlaup, pad eru engar skyndilausnir og batinn tekur tima likt
og beinbrot sem parf ad gréa. SOmu prjar nalganir gilda alls stadar, hvort sem vistheimtin & sér stad 4 landi
eda i sj6 en & [slandi hefur hingad til adallega verid unnid med vistheimt 4 landi.

Einfaldasta vistheimtin er ad minnka alag 4 raskada sveedid eda frida pad alveg fyrir alagi. Alagid getur m.a.
verid ohofleg beit, ofveidar eda tradk og 6nnur umferd. bannig feer vistkerfid frid og taekifzeri til ad jafna
sig. Stundum er petta nég.

Ef frioun er ekki ndg parf ad finna hvad pad er sem hindrar eda haegir 4 bata vistkerfisins og skipuleggja
adgerdir til ad yfirvinna pad. Dami um takmarkandi peetti eru frostlyfting, rof, skortur & naeringarefnum
eda ad lykiltegundir séu ekki til stadar. Adgerdir geetu pa snuist um ad stodva rof og draga ur frostlyftingu
eda ad koma stofnum vidkomandi tegunda a legg. Par sem vistkerfid er mjog illa farid getur purft ad beita
fleiri en einni adferd. Vid endurheimt birkiskdga a 6rfoka landi parf oft baedi uppgraedslu til ad stodva rof
og draga ur frostlyftingu og ad grédursetja eda sd birki til ad koma 4 legg trjdm sem geta sidan sad sér ut.
[ sumum tilfellum getur purft ad fjarlaegja d4gengar framandi tegundir af svaedinu til ad vistkerfid nai bata.

itarlega er fjallad um vistheimt og verkfeaerakistu vistheimtar & landi i bokinni , A8 lesa og laekna landid“.
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Vistheimt a landi

@ Pad getur tekid mjog langan tima fyrir friosaman jardveg ad

ekki nema jardvegur sé til stadar. Petta er mikilveegt samspil.

myndast. Ekki verdur til jardvegur an grédurs og grodur prifst :

Med vistheimt er vistkerfinu hjalpad vid ad nd bata og koma
nattarulegum ferlum, eins og hringrasum vatns og neer-
ingarefna, aftur af stad. Pegar pessar hringrasir eru komn-
ar i gang heldur vistkerfid sjalft afram groa, alveg eins og
brotni féturinn sem fer ad gréa eftir ad hann er kominn i
gifs. Endurheimt vistkerfi eru pé ekki ndkvaemar eftirlikingar
af upphaflegu vistkerfi enda eru pau sibreytileg eins og um-
hverfi peirra.

Vid framvindu verda breytingar 4 jardvegi, plontu-, dyra-,
sveppa- og orverusamfélégum i vistkerfinu og 4 sama tima
eykst virkni vistkerfisins. Haegt er ad hafa ahrif a framvind-
una pannig ad vistkerfid proist i att ad pvi sem soést er eftir.

Vistheimt & landi er alls ekki eingdngu bundin vid orfoka
land par sem grédur og mold hafa horfid. pad er miklu
arangursrikara og odyrara ad endurheimta vistkerfi sem er

ekki alveg hrunid. bad er pvi til mikils ad vinna ad lzera ad lesa landid og pekkja einkenni landhnignunar. ba

er haegt ad gripa strax inn i hnignunarferlid og snua pvi vid pannig ad vistheimtarferlid taki vid. Alveg eins

og med fétbrot, pa skilar pad betri drangri ad bua um fétinn strax og setja i gifs i stad pess ad haltra um 3
brotnum faeti sem ekki bara hindrar batann heldur getur gert illt verra. Timi og polinmaedi skiptir miklu mali
i bata vistkerfa pvi pad getur tekid aratugi og jafnvel aldir ad mynda frjésaman jardveg.

Pott komin sé grodurpekja & svaedi sem ddur var grédur-
laust pydir pad ekki endilega ad vistkerfid hafi ndd fullum
bata. Pessu ma likja vid pad pegar madur er laus vid gifs eftir
fotbrot pa er féturinn enn veikburda pé beinid sé gréid. bar
sem mikid rask hefur ordid 4 vistkerfum getur tekid aratugi
eda jafnvel aldir fyrir pau ad na bata.

Pad er margt sem parf ad hafa i huga pegar farié er i vist-
heimtaradgerdir og pad fer eftir adsteedum a hverjum stad
hvada adferdir henta best. ,Verkfeerataska vistheimtar” a
landi inniheldur pvi fjolbreyttar adgerdir, m.a. aburdargjof,
saningu, stjornun beitardlags, pakningu med lifreenum efn-
um, eydingu agengra framandi tegunda og haekkunar yfir-
bords vatns i framraestu votlendi.

5 Fra sidustu isold er birki eina islenska trjategundin sem
@ myndar skoga og pvi eru birkiskogar einu nattaruskogar
landsins. | nytjaskégraekt eru notadar framandi tegundir
: og slikir skogar heyra undir landbunad.
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Endurheimt birkiskoga

begar landnemarnir komu til islands & ni-
undu old var stér hluti landsins vaxinn birki-
skogi en i dag pekja birkiskdgar einungis
1,5% landsins. Meginastaedan fyrir pvi ad vid
hofum tapad naestum 6llum birkiskégunum
okkar er dsjalfbzer landnyting i gegnum ald-
irnar, m.a. skdégarhogg, kolagerd og ofbeit.

Adur en madurinn kom til islands poldu
birkiskdgarnir ageetlega erfitt vedurfarid og
stor eldgos. Skégur er nefnilega pad grédur-
samfélag sem polir hvad best 6skufall og al-
gengt er ad birkiskdgar séu nalaegt virkum
eldfjollum. Til deemis finnast enn skégar i na-
grenni Heklu.

Pegar byggd i bjorsardal, par 8 medal baerinn
Stong, for svo ad segja oll i eydi eftir Heklu-
gosid arid 1104 (steersta gos i Heklu & ségu-
legum tima) lifdu skégarnir pad af. Hekla hélt
afram ad gjésa nokkud reglulega i gegnum
aldirnar og félk af Sudurlandi hélt afram ad
nyta sér skoginn en skogarnir i Pjérsardal
hurfu svo alveg a atjandu old. Eftir ad skog-
arnir hurfu jokst uppbldstur og grédur- og
jardvegseydingin a svaedinu.

Endurheimt birkiskoganna i Pérsmork er eitt best
heppnadasta deemi um vistheimt a islandi.
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Til ad endurheimta birkiskdg er ekki alltaf ndg ad sa fraei eda planta trjam. Ef sveedid er mjog rofid eda
orfoka parf fyrst ad bua til gédar adstaedur fyrir freein svo pau spiri og nai ad réta sig. Mikilveegt er ad koma
i veg fyrir mikla frostlyftingu, sem getur rifid i sundur viokveemar raeturnar, og pad er haegt ad gera med pvi
ad dreifa aburdi og grasfreei. Grédurhulan sem myndast vid pessar adgerdir hentar vel sem 6ruggt set fyrir
free birkis og annarra tegunda. Sidan er haegt ad grodursetja birki, vidi, reyni og jafnvel innlendar belgjurtir i
litlar pyrpingar. Best er ef natturan sjalf og vindurinn geti hjalpad til vid ad dreifa fraejum a milli pyrpinganna
og steekkad pannig skéginn med sjalfgraedslu og med natturulegri framvindu. bessi adferdafraedi er notud i
Hekluskégaverkefninu sem er eitt steersta vistheimtarverkefni landsins.

Pad parf ad velja heppilega stadi fyrir nyja birkiskoga og
byrja a pvi ad bua til adsteedur (freeset) svo free geti spirad |
og plontur dafnad.

Birki proskar yfirleitt mikid af freei. Fraeid er i reklum sem audvelt er ad safna @ haustin. Gulvidir og lodvidir
framleida einnig mikid free en peim ma einnig audveldlega fjdlga med graedlingum sem stungid er beint |
jordu ad vori. bad er til mikils ad vinna vid endurheimt natturuskdéga. Grédurfar og dyralif eykst og verdur
fiolbreyttara (aukinn lifbreytileiki), vatnsheldni jardvegs verdur meiri (kemur m.a. i veg fyrir aurskridur) og
leekir myndast. bar ad auki bindur jardvegur og grodur kolefni pannig ad vistheimt er pvi géd loftslagsad-
gerd.

Fjolmargar tegundir af lifverum finnast i birkiskdgum, t.d. gulvidir, lodvidir, bleedsp, reynividur, ymsar botn-
grédursplontur, fuglar, smadyr og sveppir. Birki, gulvidir og lodvidir skapa skjol og undirbda jardveginn fyrir
grédurlendi i gédu standi. Birkiskdgur polir 6skufall til deemis vel eins og raunin var t.d. i Pérsmork eftir
gosi0 i Eyjafjallajokli arid 2010.

[ birkiskégum er mjog flokid samskiptakerfi milli plantna med m.a. svepprétum sem litid er buid ad rann-
saka. Sveppir eins og kualubbi geta borid naeringu a8 milli trjda og lakksveppir geta tengt saman birki og
viditegundir. Einnig geta plontur sent skilabod sin @ milli um ad verid sé ad éta paer. Sja meira um petta i
frasoguverkefni 6. Samfélagsmidlar nattdrunnar.

Plontutegundir & valista sem finnast i birkiskdgum eru m.a. engjakambjurt, glitrés, skogelfting, sirsmaera,
blaedsp, linarfi, eggjatvibladka og ferlaufungur. i birkiskégum finnast einnig sjaldgaefar fléttur og allskonar
gdmsaetir matsveppir eins og kantarellur og kdngsveppir. Med pvi ad vernda birkiskégana er verid ad vernda
mikinn lifbreytileika.
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Vistheimt i ferskvatni

Votlendi og dnnur vistkerfi i ferskvatni (m.a. stoduvotn og straumvotn) eru & medal mikilvaegustu vistkerfa
Jardar. bau eru afar frjésém, med mikinn lifbreytileika og hafa pann eiginleika ad koma naeringu og vatni til
annarra vistkerfa. Votlendi geyma gridarlega mikid magn af kolefni og pegar votlendi eru raest fram (med
skurdum) pa losnar kolefnid Ut i andrumsloftid og eykur pannig grodurhusaahrifin.

Votlendi finnast vida i heiminum, allt fr islandi til regnskdga hitabeltisins. bau eiga pad flest sameiginlegt
ad vera naer horfin eda i haettu vegna dhrifa mannsins en allt ad 87% af votlendi i heiminum hefur tapast
sidustu aldirnar. Athuganir hafa leitt i [jés ad einungis 3% alls votlendis &8 Sudurlandi er eftir 6raskad og
einungis 18% votlendis 4 Vesturlandi.

Pad er tvenns konar avinningur af endurheimt votlendis. | fyrsta lagi er verid ad endurheimta mikilveeg
busvaedi fyrir ymsar lifverur, par 4 medal votlendispldntur, vadfugla og smadyr. | 68ru lagi er endurheimt
votlendis loftslagsadgerd par sem adallega er verid ad hefta losun fra framraestu landi en einnig ad hefja
kolefnisbindingu & ny. Kolefnisbindingin sjalf tekur pé langan tima og pvi er mikilveegt ad vernda pad vot-
lendi sem ekki er buid ad raska.

Vistheimt i ferskvatni getur m.a. falid i sér ad hreinsa frarennslisvatn og fjarlaegja stiflur til ad tengja aftur
saman vatnasvaedi og endurheimta lifriki og virkni vistkerfanna. Helsta adferdin vid ad endurheimta vot-
lendi er ad moka ofan i skurdi og haekka pannig yfirbord vatns. betta getur verid mjog dyr adgerd og stund-
um eru hraukarnir (jardvegurinn sem var mokad upp Ur skuréunum) horfnir og finna parf uppfyllingarefni
annars stadar. Einnig parf ad hafa i huga ad sum svaedi henta betur til endurheimtar en 6nnur og pess vegna
er mikilvaegt ad fara i samstarf vid og fa &lit sérfreedinga. A framraestum svaedum sem henta vel til endur-
heimtar votlendis geeti verid ndg ad fylla upp i skurdina en 8 sumum sveedum er einnig haegt ad bua til litlar
tjarnir sem lada ad fjolbreytt dyralif, m.a. fugla og poddur.

Myrar, mélendi og énnur trjdlaus busvaedi eru afar mikilvaeg fyrir ymsa méfugla. A islandi verpir stor hluti
af heimsstofnum heidldu, sendlings, spda, sandldu, Iduprzels og stelks og ein helsta dgnin sem pessi fuglar
bua vid 4 islandi er busvaedatap og loftslagshamfarir.
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Vistheimt a hafi og strandsveedum

Hafid er ein mikilvaegasta audlind islend-
inga en litid hefur verid gert i vistheimt a
hafi og strandsveedum hingad til. Kvéta-
kerfid var sett 4 til ad koma i veg fyrir of-
veidi @ nytjastofnum en engin svadi i sjo
hafa verid verndud med fridlysingu. Litid er
vitad um dstand lifvera i hafi sem eru ekki
nyttar af manninum. Aratugur Sameinudu
pjédanna um endurheimt vistkerfa 2021-
2030 er gullid teekifaeri fyrir island til ad
bzeta Ur peim malum.

Vistkerfi i hafi og & strandsveedum eru
margskonar og margar o6likar mannlegar
haettur stedja ad peim. bar ma nefna surn-
un sjavar, plastmengun, 6sjalfbzera ferda-
mennsku, efnamengun, ofveidi, eydilegg-
ingu vegna veidiadferda (t.d. botnvorpur
sem hafa neikvaed ahrif 4 buasvaedi lifvera
og islensk koéralrif), ndmugroft og oliu- og
gasvinnslu. betta eru oft dlik vandamal en
stundum er lausnin einfold: ad vernda eda
frida sveedid fyrir dgangi eda skrufa fyrir mengun og baeta pannig vatnsgaedin. En stundum eru einfaldar
adgerdir ekki nég og pa parf ad gripa til adgerda til ad endurheimta nattirulega geedi og virkni vistkerfanna.

Ein vistheimtaradferd i sjo er t.d. ad planta kéral & sveedi par sem korall hefur eydilagst. Vid pekkjum skogar-
eydingu 4 landi en margir atta sig ekki a pvi ad sambeerilegir hlutir eru ad gerast i paraskdgum i sjonum,
svokollud sjavarskdgareyding. baraskdgar eru, eins og skogar a landi, afar mikilveeg vistkerfi sem eru heimili
fiolmargra sjavarlifvera. baraskoga parf ad vernda og par sem peir hafa ordid fyrir skemmdum er einnig
naudsynlegt ad proa adferdir til ad endurheimta pessi vistkerfi.
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Andleg vellidan og nattoran
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Loftslagskvidi er tilfinning sem felur i sér kvida, ahyggjur eda dvissu vegna loftslagsmala. T.d. ad Jordin sé
ad farast vegna mengunar og loftslagshamfara. begar félk stendur frammi fyrir einhverju sem égnar pvi,
eins og endalausar domsdagsspar i fréttum, er ekkert skritid ad pad verdi kvidid, vonlaust, dapurt, pirrad
eda reitt.

Pad er haegt ad hafa ahyggjur af fleiru en loftslagsmalum og hugtakié umhverfiskvidi naer yfir fleiri umhverf-
ismal eins og tegundir i Utrymingarhaettu, eydileggingu viderna og dsjélfbaera neyslu. | stéra samhenginu
ma pod tengja flest umhverfismal vid loftslagsmal.

Samkvamt kénnun fra Gallup rid 2020 finna um 20% Isendinga fyrir umhverfiskvida. Konur finna frekar
fyrir miklum umhverfiskvida en karlar og yngra félk frekar en eldra. beir sem hafa meiri menntun ad baki
finna lika frekar fyrir miklum umhverfiskvida en peir sem hafa minni menntun. 35% félks undir 30 dra finnur
fyrir miklum umhverfiskvida. begar kvidi er ordinn lamandi getur hann valdid punglyndi og adgerdaleysi.
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| Nattoran er gott medal vid streitu. Utivist og tengsl vid
nattoruna dregur Ur streitu og eykur vellidan, pad leekkar
blodprysting, hjartslatt, vodvaspennu og framleidslu
streituhorména. Med pvi ad eyda 20 mindtum i nattorunni,
hvort sem pad er gongutur eda sitja i kyrrd, pa minnkar
framleidslan a streituhormonum.

AQ taka til adgerda er ein besta leidin til ad takast a vid loftslagskvida. Takid eitt graent skref i einu og setjid
ykkur markmid um hvernig pid zetlid ad hjalpa nattdrunni t.d. & naesta halfa ari. Adgerdin parf ekki ad vera
stér og hun geeti jafnvel leynst i pessu ndmsefni. Hér er fullt af hugmyndum sem hjalpa ykkur ad gera gagn.
Vistheimt er ein besta loftslagsadgerdin! Munid svo ad p6 ad Jordin sé ad ganga i gegnum erfidleika, pa ma
ekki gleyma pvi ad skemmta sér, gleyma sér, hlaeja, sinna dhugamalum, eiga samverustundir med vinum og
fjolskyldu og hugsa um eitthvad annad.

p
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Alpjodlegt samstarf
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> fsland er adili ad Sameinudu pjédunum, samtokum sem stofnud voru eftir sidari heimsstyrj-

old til ad koma i veg fyrir frekari strid. Oll vidurkennd sjalfstaed riki i heiminum (nema Vatikanid)
eru medlimir og reglulega er fundad um pau mal sem samtokin koma ad. Einn megintilgangur
Sameinudu pjédanna er ad standa vord um heimsfridinn en paer koma einnig m.a. ad mal-
efnum eins og loftslagsmalum, mannréttindum, menningu, matveelum og heilbrigdismalum.
Peir samningar Sameinudu pjédanna sem snua beint ad natturu og lifriki eru m.a. eftirfarandi.

Heimsmarkmid um sjalfbaera préun eru 17 talsins og eiga ad leida til betra lifs, lifsskilyrda og um-
hverfis arid 2030 (sja nanar i verkefni 6). Markmid 13 snyst um bradaadgerdir gegn loftslagsbreyting-
um og ahrifum peirra, markmid 14 snyst um ad vernda og nyta hafid og audlindir pess 4 sjalfbaeran
hatt og markmid 15 snyst um ad vernda og endurheimta vistkerfi a landi og studla ad sjalfbaerri
nytingu peirra, vinna ad sjalfbaerri stjorn skdga, berjast gegn eydimerkurmyndun, stédva jardvegs-
eydingu, endurheimta landgaedi og sporna gegn tapi a lifbreytileika.

Parisarsamkomulagid (eda Parisarsattmalinn) var sampykkt arid 2015 og pba sendi Island likt og &nnur
adildarriki Loftslagssamningsins inn svokallad landsmarkmid um samdratt i losun til arsins 2030.
island tilkynnti ad pad myndi taka patt i sameiginlegu markmidi Evrépurikja um 40% samdratt i losun
grédurhusalofttegunda a timabilinu 2021-2030 midad vid arid 1990.

Ramsarsamningurinn um votlendi snyst um ad studla ad verndun og skynsamlegri nytingu votlendis-
sveela i heiminum, sérstaklega sem lifsvaedi fyrir votlendisfugla.

Samningur um liffreedilega fjdlbreytni snyst um ad vernda liffraedilega fjolbreytni og ad studla ad
sjalfbaerri nytingu lifvera.

Samningur um adgerdir gegn eydimerkurmyndun snyst um ad vinna gegn eydimerkurmyndun og
draga ur skadlegum afleidingum purrka i Iondum sem eiga vid alvarlegan vanda ad etja af voldum
burrka og/eda eydimerkurmyndunar.

island hefur lika skrifad undir marga adra alpjédlega samninga m.a. um mengun, loftslagsmal og urgangs-
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2. Listin a0 segja fra

.Ef p0 vilt ad leidtogar hlusti a pig, segdu peim pa sogur.”

-Jane Goodall

Vid mannfélkid hofum sagt hvert 68ru ségur i pusundir dra. Allar sogur hafa s6guprad og atburdards og paer
geta verid a oliku formi; ritudu mali, myndir, dans, myndbdnd, 168 og fleira. Sogur geta verid géd leid til ad
koma upplysingum & framfaeri pvi folk sem faer upplysingar i gegnum sogu 4 audvelt med ad tengja vid og
muna efnid. G6d saga parf p6 ad hafa dkvedna uppbyggingu til ad halda athygli hlustandans.

Val a malefni. Veljid malefni sem pid hafid ahuga a sem tengist vistheimt, nattaruvernd, lifbreytileika eda
loftslagsmalum. | pessum kafla eru 14 frasagnaverkefni og i hverju verkefni eru margar kveikjur og hug-
myndir ad ségum, vonandi finnid pid eitthvad sem kveikir ahuga. bad ma ad sjalfségdu taka fleiri malefni
fyrir en hér eru nefnd. Taka ma eina hugmynd og kafa ofan i hana eda velja fleiri hugmyndir. Einnig ma
staekka verkefnid med pvi ad vinna saman i litlum hépum.

Heimildaleit. Til ad geta byggt upp frasagnir purfid pid ad leita ad heimildum. Lykilatridi er ad lesa allt
efni med gagnrynu hugarfari. Hafid lika i huga ad peaer upplysingar sem til eru i dag, geta breyst 8 morgun.
Ségurnar purfa allar ad byggja 4 visindalegum grunni og vitna parf i dreidanlegar heimildir.

Skapandi skil. pid akvedid sjalf hvernig pid segid fra og skilid af ykkur verkefninu (skapandi skil). betta getur
verid stuttur pistill eda ritgerd sem er lesin upp, glaerusyning, bréf eda grein i blad, myndband, hladvarp,
leikverk eda gjorningur.

Hafdu ahrif. bid getid tekid til adgerda og haft dhrif med pvi ad deila efninu @ samfélagsmidla ykkar og
skélans, senda & fjolmidla og kynna at fyrir skolann. Ef dhugi er fyrir hendi ma taka petta frasagnaverkefni
enn lengra og gera ur pvi frétt og setja i pannig buning ad pad henti fyrir keppnina Ungt umhverfisfréttafdlk.

Hver eru einkenni falsfrétta og hvernig er heegt
ad pekkja pcer fra raunverulegum fréttum?
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https://mms.is/frettir/hvernig-a-ad-skrifa-sogu
https://landvernd.is/graenfaninn/umhverfisfrettafolk
http://visindavaka.natturutorg.is/ferli_visinda/
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Frasogn 1. Lif i heettu

a Byrjid petta verkefni a ad horfa @ myndband um

-

islenska fugla a valista.

Lif hefur proast 4 Jordinni i ad minnsta kosti 3500 milljonir dra og a pessum tima hafa préast 6tal tegundir
lifvera, p.e. plantna, dyra, sveppa, frumvera og 6rvera. | dag er talid ad um ein milljén dyra- og pléntu-
tegunda sé i atrymingarheaettu af mannavéldum. bPad er pvi mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad hlda ad
peim lifverum sem madurinn hefur prengt ad, endurheimta busvaedi peirra og breyta lifnadarhattum okkar.

- Veljid ykkur lifveru i heettu, finnid heimildir, skod-

@ id myndir og myndbond og segid fra eins og pid
viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur
. sem bid getid skodad.

» Sumar tegundir eru i Gtrymingarhaettu og mikilvaegar i sinu vistkerfi en manninum finnst paer épaegi-
legar, lj6tar eda dmerkilegar. betta geta verid plontur sem stinga, eda dyr sem er vond lykt af eda sem
ogna okkur eda finnast a stodum par sem vid viljum ekki hafa peer.

o Skiptir mali ad dyr i dtrymingarhaettu séu kruttleg svo peim sé bjargad?

o Er meira gert til ad bjarga tegund ef hin er krattleg (raud panda), falleg (ymis bronugros), stor
(nashyrningur) eda tignarleg (tigrisdyr)?

o Hvad med tegundir i Utrymingarhattu sem eru ekki krattlegar, fallegar, stérar eda tignarlegar?
Er pess virdi ad bjarga peim?

> Hafdrnin er steersti og sjaldgaefasti ranfugl islands. Ernir voru ofséttir og naestum dtrymt & [slandi
bangad til peir voru fridadir arid 1914. Lesid um verndum og endurheimt hafarnarstofnsins 4 islandi.
Hvada vistheimtaradgerdir var farid i til ad bjarga islenska haferninum? Virkudu pessar adgerdir?

» Heilu vistkerfin geta lika verid i haettu. Skodid birkiskéga, votlendi og kéralrif sem eru deemi um mikil-
vaeg vistkerfi { og vid [sland sem eru { haettu. Pegar heilu vistkerfin eru verndud pa verndast i leidinni
allar lifverurnar sem par bua.
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https://www.ruv.is/frett/atta-islenskar-fuglategundir-a-valista
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01448-4
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01448-4
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=31565
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=6963
https://fuglavefur.is/birdinfo.php?val=2&id=52
https://landvernd.is/birki-a-islandi/
https://www.votlendi.is/
https://www.ruv.is/frett/2020/07/09/vidfedm-koralrif-vid-islandsstrendur
https://www.land.is/wp-content/uploads/2018/01/Vistheimt-%C3%83%C2%A1-%C3%83%E2%80%9Cslandi.pdf

NATTURA TIL FRAMTIDAR IF

Frasogn 2. Lykiltegundir

Byrjid petta verkefni med

ad horfa @ myndband um :
’ endurheimt Glfanna i

. Yellowstone pj6dgardinn.

Pé allar tegundir séu mikilveegar i nattirulegum vistkerfum sinum hafa sumar tegundir meiri ahrif a vist-
kerfid en adrar. Stundum eru pessi ahrif bein og stundum débein. bessar tegundir eru kalladar lykiltegundir.

Veljio ykkur lykiltegund, finnid heimildir, skodid myndir og
myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar
hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad.

> Ulfar og bjérar eru gott deemi um lykiltegundir og pegar paer hverfa ur vistkerfum hefur pad ahrif 4
bzedi adrar lifverur og adra umhverfispaetti. Einnig hafa pessar tegundir mikil ahrif pegar paer koma
aftur inn i vistkerfi. Hvada ahrif hafdi endurheimt ulfanna i Yellowstone pjédgardinum a vistkerfid og
arnar?

> Birki er lykiltegund i moérgum islenskum vistkerfum.

o Hvernig var birkiskégur & Islandi vid landnam?
o Hvernig er haegt ad endurheimta birkiskéga landsins?
o Hvada lifverur lifa i birkiskogum?

o Hvad gerist pegar birki og fjalldrapi blandast saman?
o Hvada gagn gerir birkiskogur i eldgosum?

» Skodid peaer tegundir sem eru skilgreindar sem lykiltegundir i sjbnum.
Dzaemi um slikar tegundir eru krossfiskar.

o Hvada tegundir krossfiska lifa vid island?

o Hvad er pad vid krossfiska sem gerir pa ad lykiltegundum?
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Frasogn 3. Lifid @ nordurslodum

& Byrijid petta verkefni med pvi ad horfa @ mynd-
band um téfuna @ Hornstrondum.

Lifverur & islandi hafa adlagast adsteedum & nordurslédum og einnig hafa peer préast 4 eyju par sem eru
morg 6lik busvaedi og litil samkeppni. A {slandi eru veturnir langir og mildir og sumrin stutt og svol og pad
eru alls ekki allar lifverur sem geta lifad vid svona erfidar adsteedur. En pd ad pad séu kannski ekki mjog
margar tegundir & Islandi midad vid nagrannaldndin, pa eru lifverurnar sem hér bla hardgerdar. Vistkerfin
hafa préad med sér samlifi og jafnvaegi 4 nldverandi hlyskeidi isaldar sem hofst fyrir um 10 pdsund drum
sidan. Vistkerfi islands eru mjog vidkveem fyrir breytingum og fra pvi vikingarnir settust hér ad fyrir um
1000 arum hafa ordid miklar breytingar.

5 Veljid ykkur lifveru a islandi sem hefur adlagast lifi G nordur-
@ slodum, finnid heimildir, skodid myndir og myndbond og
segio fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og
: vangaveltur sem pid getid skodad.

» Téfan er eina innlenda spendyrategund islands. Allar
adrar spendyrategundir a landi hafa komid med mann-
inum. Téfan heitir mérgum 6drum néfnum, m.a. mel-
rakki, refur, heimskautarefur, lagfota og skolli.

o Hvernig hefur téofan adlagad sig kuldanum 3
nordurslodum? (Visbending: skodid eyru, nef og
feldinn).

o [ hvada astandi er islenska téfan i dag? Er téfum &
islandi ad faekka eda fidlga?

o [hvada léndum finnast téfur og er tegundin i sama astandi alls stadar? Skodid sérstaklega tofur i
Skandinaviu i samanburdi vid island. Hvernig er haegt ad endurheimta téfur 4 sveedum sem hin
hefur horfid af?

o Eru téfur i haettu a islandi?

> Melgresi er algeng islensk planta sem lidur vel i sandi,
badi vid fjoruna en einnig uppi 4 halendi i allt ad
1000 metra had yfir sjdvarmali.

o Hvernig var melgresi nytt hér adur fyrr?
o Hvad er svona merkilegt vid reetur melgresis?
o Hentar plantan vel i vistheimt?

» Skodid bleikjuna i bingvallavatni par sem fjogur af-
brigdi hafa prdast ur einni tegund a einungis 10 pus-
und drum. Hvada adsteedur valda pvi ad préun teg-
unda er svona hréd a [slandi? Hvernig tengist petta
lifbreytileika?
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https://www.youtube.com/watch?v=I2TOr7VZqCM
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=4994
https://www.melrakki.is/generated-homepage/um-melrakka/throun-og-adlogun/
https://www.melrakki.is/generated-homepage/um-melrakka/stofnstaerd/
https://www.melrakki.is/generated-homepage/um-melrakka/utbreidsla/
https://www.youtube.com/watch?v=aSQiLm54gUs&ab_channel=NatGeoWILD
https://www.ni.is/biota/plantae/tracheophyta/liliopsida/poaceae/melgresi-leymus-arenarius
https://www.google.com/search?q=melgresi+r%C3%A6tur&ei=qVTUYProG7WPjLsPg5OOiAk&oq=melgresi+r%C3%A6tur
https://www.hi.is/frettir/eru_bleikjuafbrigdi_i_thingvallavatni_ad_throast_i_nyjar_tegundir

NATTURA TIL FRAMTIDAR |F

Frasogn 4. Vikingar og rostungar

Rostungar sjast nu sjaldan vid island en nylegar rannséknir stadfesta ad & Islandi lifdi sérstakur islenskur
rostungsstofn i arpusundir sem vard utdaudur a landnamsold, a timabilinu 800-1200. Landnamsfoélk nytti
rostunga og rostungatennur og hvarf norraeenna manna fra Graenlandi a 15. 6ld hefur verid tengt ofveidi a
rostungum.

Samband landnamsfoélks vid islenska rostunga. Finnid heimildir, E
skodid myndir og myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér |
. eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem bid getid skodad. .

Af hverju do islenski rostungastofninn Gt?

Hvad eiga rostungar og filar sameiginlegt?

Finnid heimildir um tengsl landndmsmannsins Geirmundar heljarskinns vid rostunga.

>
>
» Hvernig tengdust rostungar norrenu byggdinni 4 Graenlandi sem hvarf?
>
>

Finnid upplysingar um stédu rostunga i heiminum i dag. Hvernig eru blsvaedi rostunga i dag og veeri
haegt ad fara i vistheimtaradgerdir til ad staekka stofninn? Gaetu rostungar lifad 4 islandi i dag?

> Hvernig er stadan & peim sjavarspendyrum sem nu lifa vid island (selir og hvalir)? Gaetu pessar teg-
undir ddid ut eins og islenski rostungastofninn? Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir ad fleiri
tegundir sjdvarspendyra deyi ut?
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=67675
https://www.google.com/search?source=hp&ei=Sew0YJWcHIbZsAfp74HwDw&iflsig=AINFCbYAAAAAYDT6WYrEQPkecaeczAJf_QydIKtEMM1y&q=rostungar+norr%C3%A6n+bygg%C3%B0+Gr%C3%A6nland&oq=rostungar+norr%C3%A6n+bygg%C3%B0+Gr%C3%A6nland&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQxwNYxwNgiwZoAHAAeACAAYcBiAGHAZIBAzAuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjV5M_T-P_uAhWGLOwKHel3AP4Q4dUDCAc&uact=5
https://www.google.com/search?ei=BQQ1YJGGDobwkgXGtJ_gDg&q=Geirmundur+Heljarskinn+svarti+v%C3%ADkingurinn+rostungar&oq=Geirmundur+Heljarskinn+svarti+v%C3%ADkingurinn+rostungar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELADEM0CUABYAGClI2gBcAB4AIABYYgBYZIBATGYAQCqAQdnd3Mtd2l6yAEBwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjRnOOkj4DvAhUGuKQKHUbaB-wQ4dUDCA0&uact=5
https://www.iucnredlist.org/search?query=walrus&searchType=species
https://www.google.com/search?ei=TgI1YPbdCculkwWQ242wDQ&q=walrus+ecological+restoration&oq=walrus+ecological+restoration&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQp90GWKfdBmDE4QZoAHAAeACAAcsBiAGqApIBBTEuMC4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj2vLTTjYDvAhXL0qQKHZBtA9YQ4dUDCA0&uact=5
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Frasogn 5. Tegundir a flakki
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Byrjid petta verkefni a ad horfa a patt Kveiks um framandi
tegundir: Landnam tegunda verdur ekki aftur tekid.

Veljio ykkur framandi tegund, finnid heimildir, skodid myndir
og myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar
hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad.

Tegundir geta farid a flakk med pvi ad , hukka sér far” med mannfélki (smadyr i mold, padda i fer6atosku,
free i skdsdla, krabbalirfa i kjdlfestuvatni skipa) en stundum eru peer fluttar viljandi & milli sveeda af mann-
folki. | gamla daga vissi folk ekki betur en i dag er vitad ad 4gengar framandi tegundir geta valdid miklum
skada og eru ein helsta égnin i heiminum vid lifbreytileika. Agengar framandi tegundir geta verid af 6llum
steerdum og gerdum, alls kyns pléntur, dyr, smadyr og sjukdémsvaldandi 6rverur og sveppir.

> Hér eru listar yfir 4gengar framandi dyrategundir og plontutegundir & islandi, framandi sjdvarlifverur

og framandi tegundir i straumvétnum, st6duvétnum og strandsjé. Hér er listi yfir mogulegar dgengar

tegundir & islandi. Hvada adgerdir er haegt ad fara i til ad vernda vistkerfi fyrir pessari agengu lifveru?
Eru til deemi um ad hdn hafi verid fjarlaegd ur vistkerfi annars stadar med gédum arangri?

> Grjétkrabbi hukkadi sér far til islands med kjolfest-

uvatni og er ordinn algengur vida. Grjétkrabbinn er
stor krabbi sem étur naestum hvad sem er og fjolgar
sér mjog hratt.

Samkeppnin vid adrar tegundir er ordin mikil og teg-
undin geeti ordid ageng hér vid land. Lesid um grjot-
krabba a Visindavefnum og adrar framandi sjavarlif-
verur 4 vef Natturustofu Sudvesturlands.

Kaninur & islandi eru flokkadar sem mogulega 4geng
tegund pvi peer hafa valdid miklu tjoni erlendis. Lesid
greinina: Var rangt af mér ad sleppa kaninu i Esju-
hlidum.

Skiptir mali i sambandi vid dgengar lifverur ef pzer eru
kruttlegar eins og kaninur eda fallegar a litinn eins og
lupina? En hvad med framandi dgengar lifverur sem
mannfélkinu finnst vera ,ljotar og leidinlegar”, stinga
okkur eda valda sjukddmum? Er audveldara ad eiga
vid pannig vagesti?

Skodid maura & islandi. Hvernig komust peir til [s-
lands?
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https://www.ruv.is/kveikur/landnam-tegunda-verdur-ekki-aftur-tekid/
http://www.vatn.is/library/Skrar/Atvinnulif/Haf-og-vatn/Kjolfestuvatn_KG.pdf
https://www.ni.is/dyr/agengar-dyrategundir
https://www.ni.is/grodur/agengar-plontur
http://www.natturustofa.is/framandi_sjavarlifverur.html
https://ust.is/library/sida/haf-og-vatn/NI-20011.pdf
https://www.nobanis.org/search-alien-species/?SpeciesQuery=&Page=1&SelectedCountries=IS&SelectedInvasiveness=2&ExtendedSearch=true
https://www.nobanis.org/search-alien-species/?SpeciesQuery=&Page=1&SelectedCountries=IS&SelectedInvasiveness=2&ExtendedSearch=true
http://www.natturustofa.is/grjotkrabbi.html
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=60102
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=60102
http://www.natturustofa.is/framandi_krabbadyr.html
http://www.natturustofa.is/framandi_krabbadyr.html
https://www.visir.is/g/20111070892d
https://www.visir.is/g/20111070892d
https://maurar.hi.is/maurar/maurar-i-landanum/

Frasogn 6. Samfélagsmidlar nattaorunnar

Byrijiod petta verkefni a

a ad horfa @ myndband fra

MinuteEarth um hvernig
plontur tala saman”.

NATTURA TIL FRAMTIDAR IF

Vistkerfi eru svo miklu meira en paer lifverur sem par bua. [ vistkerfunum eiga sér stad samskipti sem vid
mannfélkid skiljum ekki vel og lifverurnar eiga sér sina eigin samfélagsmidla. Ymsar lifverur senda skilabod
a milli sin med lyktarhorménum og einnig eru flékin samskipti i jardveginum par sem sumar pléntur hjalpa
hver annarri en adrar fara i strid vid ndgranna sina. Ef pid eigid erfida nagranna getid pid flutt i burtu en
plontur geta pad ekki. bPzer eru fastar og verda ad gera sitt besta til ad lifa af. begar vistkerfi hefur hnignad
(skemmst) af mannavéldum getur pad raskad vidkveemu jafnveegi sem hefur tekid langan tima ad prdast.

>

>

Veljio ykkur malefni sem tengist samskiptum lifvera, finnid heimildir,
skodid myndir og myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér eru
nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad.

Flestar plontur lifa i samlifi med sveppum
og mynda sveppraetur sem hjdlpa peim ad
vaxa og dafna en eru lika einskonar sam-
félagsmidlar. Horfid & myndband frd BBC
Earth sem synir hvad er i gangi undir yfir-
bordinu.

A islandi hafa fundist visbendingar um ad
kraekilyng og mosinn hraungambri stundi
svokallad beelilif en pad er pegar lifverur
gefa fra sér efni sem hafa sleem ahrif 4 na-
granna sina. Hvada fleiri tegundir stunda
baelilif?

Plontur geta ordid stressadar, t.d. ef smadyr
byrja ad éta lauf peirra og pa geta paer sent
skilabod til annarra plantna og varad peer
vid. Smadyr eins og bladlys geta lika sent
skilabod sin & milli med lyktarhorménum og
varad adrar bladlys vid ef paer lenda i aras.
Horfid @ myndband fra TED-Ed sem synir
hvernig plontur verja sig.

» Af hverju er jardvegur svo mikilvaegur fyrir samskipti lifvera i vistkerfum & landi?
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https://www.youtube.com/watch?v=vk-12s7tB_Y
https://www.youtube.com/watch?v=vk-12s7tB_Y
https://is.wikipedia.org/wiki/Sveppr%C3%B3t
https://www.facebook.com/bbcearth/videos/4091141930904902/
https://www.facebook.com/bbcearth/videos/4091141930904902/
https://skemman.is/simple-search?query=b%C3%A6lil%C3%ADf
https://en.wikipedia.org/wiki/Allelopathy
https://www.google.com/search?q=allelopathic+plants&ei=jrbIYK3WPO2Ai-gPp7W-wAE&oq=allelopathic+plants&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAELADEEMyBwgAELADEENQAFgAYORAaAFwAngAgAFiiAFikgEBMZgBAKoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwit1f2c6pnxAhVtwAIHHaeaDxgQ4dUDCA4&uact=5
https://www.google.com/search?q=allelopathic+plants&ei=jrbIYK3WPO2Ai-gPp7W-wAE&oq=allelopathic+plants&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAEEcQsAMyBwgAELADEEMyBwgAELADEENQAFgAYORAaAFwAngAgAFiiAFikgEBMZgBAKoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwit1f2c6pnxAhVtwAIHHaeaDxgQ4dUDCA4&uact=5
https://www.youtube.com/watch?v=Hja0SLs2kus
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Frasogn 7. island og regnskégarnir

Byriid petta verkefni @ ad horfa a patt
Kveiks um palmaoliu.

Regnskdgar heimsins eru i mikilli haettu. begar skdgurinn er tekinn pa tapast lika allar adrar lifverur sem bua
i skéginum. Baedi vill folk kaupa trén sjalf sem seld eru sem timbur og hisgdgn, m.a. 4 islandi og svo vill folk
lika nota landid sem regnskdgurinn var 4. bad land er notad i framleidslu @ matvaelum og undir mannvirki.
A islandi er mikid af mat og hiisgégnum sem kemur af svaedi sem adur var regnskégur. A Visindavefnum eru
fjidlmargar greinar um regnskdga.

Veljid ykkur malefni sem tengist regnskogum, finnid heimildir, skodid |
myndir og myndb6nd og segid fra eins og bid viljid. Hér eru nokkrar
hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad. :

> Af hverju eru regnskégar i haettu og af hverju aettum vid 4 islandi ad hafa dhyggjur af eydingu regn-
skoga?

o Finnid upplysingar um m.a. framleidslu 4 kjoti, pdlmaoliu og soja & sveedum par sem adur var
regnskogur.

o Finnid upplysingar um 6léglega timburframleidslu par sem tré Ur verndudum regnskégum eru
hoggvin og notud i parket, hisgogn, hljédfzeri og fleira. Skodid efni sem tengist ,tropical timber”
eda ,hardwood rainforest” eda ,rosewood trade”

> Er haegt ad endurheimta regnskdg sem er horfinn? Finnid Ut hvada vistheimtaradgerdir geetu hentad
vid endurheimt regnskdga.

» Orangutan apar finnast eingdngu i regnskégum Sumétru og Borned i Sudaustur Asiu. Hvad verdur
um dérangutan apana pegar busveedi beirra eru eydilogd m.a. vegna framleidslu & palmaoliu? Geta
aparnir farid eitthvad annad?

> Hvad getum vid islendingar gert til ad hjélpa regnskégum og lifriki peirra?

S —
e —
———
 ——
e ———
e —
—
P ——
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https://www.ruv.is/kveikur/astarsvik-og-palmaolia/
https://www.visindavefur.is/search/?q=regnsk%C3%B3gur+OR+regnsk%C3%B3gar
https://www.google.com/search?source=hp&ei=-g41YOX_K5D3sAfc6K_oBA&iflsig=AINFCbYAAAAAYDUdCkYO3A260jCoc_eyR_KqGrVPQ24W&q=regnsk%C3%B3gur+kj%C3%B6t+p%C3%A1lmaol%C3%ADa+soja&oq=regnsk%C3%B3gur+kj%C3%B6t+p%C3%A1lmaol%C3%ADa+soja&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABUI4EWI4EYM4GaABwAHgAgAGUAYgBlAGSAQMwLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjl5MTemYDvAhWQO-wKHVz0C00Q4dUDCAc&uact=5
https://www.google.com/search?ei=7w81YPeWGo3SkgXXs53gAw&q=tropical+timber&oq=tropical+timber&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeUM7vBFjO7wRg6fIEaAFwAHgAgAG0AYgBswKSAQMwLjKYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi3ypzTmoDvAhUNqaQKHddZBzwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=QBA1YP2OKsSSkwXSlLSoCg&q=hardwood+rainforest&oq=hardwood+rainforest&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46CQgAELADEAcQHjoLCAAQsAMQBxAKEB5QtK4BWLSuAWD-sQFoAXAAeACAAZABiAH6AZIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj9rvz5moDvAhVEyaQKHVIKDaUQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=WBA1YM7PF8qQkwWv_p8I&q=rosewood+trade&oq=rosewood+trade&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB5Qk54CWJOeAmCJowJoAHAAeACAAXqIAdoBkgEDMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjO26KFm4DvAhVKyKQKHS__BwEQ4dUDCA0&uact=5
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=61808
https://www.google.com/search?ei=fhA1YLSjHcfCkwXW0p-gAw&q=rainforest+ecological+restoration&oq=rainforest+ecological+restoration&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ8bgCWPG4AmCyvgJoAHAAeACAAcMBiAGtApIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi02reXm4DvAhVH4aQKHVbpBzQQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=xBI1YKGYFJL0sAfe1KaQCQ&q=orangutan+habitat+loss&oq=orangutan+habitat+loss&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeUIPXA1iD1wNgpdoDaAFwAHgAgAGAAYgB5AGSAQMwLjKYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwihivGsnYDvAhUSOuwKHV6qCZIQ4dUDCA0&uact=5
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Frasogn 8. Heimili sem hverfa

Byriid petta verkefni @ ad horfa a Nature is Speaking - Reese
Witherspoon is Home og - Julia Roberts is Mother Nature.

Hvernig eiga dyr ad ferdast yfir stor sveedi pegar blsvaedi peirra hafa eydilagst? Sum dyr purfa ad gjorbreyta
allri sinni hegdun og breyta ferdum sinum a milli svaeda. Plonturnar eru lika i vandreedum pvi pzer geta ekki
fordad sér ef busvaedi peirra skemmist. Sumum tegundum tekst ad feera sig eda koma fraejum sinum a betri
stad en adrar eiga 4 haettu ad deyja Ut pvi breytingarnar gerast hradar en adlogun peirra og préun. Yfirleitt
er audvelt ad vernda eda endurheimta litil busvaedi. O8ru mali gegnir um stéru busvaedin sem na jafnvel
yfir landamaeri. bad geeti verid vilji til ad vernda og endurheimta busvaedi 66ru megin en ekki hinum megin.

. Veljid ykkur lifveru eda vistkerfi,

finnid heimildir, skodid myndir E
@ og myndbond og segid fra eins

og pid viljid. Hér eru nokkrar
hugmyndir og vangaveltur sem
bid getid skodad.

> Kria flaug fra Sudurskautslandinu til islands til ad verpa, 4 sama stad og hun hefur orpid i 20 &r en
komst svo ad pvi ad varpsvaedi hennar hefur verid breytt i bilasteedi. Krian getur ekki notad svaedid
lengur til ad verpa og ala upp unga sina. Oll gédu varpsvaedin i kringum hana eru upptekin. Hvernig
hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir petta?

> Filahjord i Afriku kemst ekki leidar sinnar ad vatnsboélinu pvi pad er komin hradbraut pvert a far-
leidina. Hvad er haegt ad gera til hjdlpa filunum ad komast yfir hradbrautina (fyrst ekki var haegt ad
stodva gerd hennar)?

> Birkiskogar & islandi hurfu naestum pvi med komu mannsins. Af hverju eru birkiskdgar mikilvaegir &
islandi og hvada lifverur bua i birkiskégum? Eru allir birkiskégar & islandi eins? (Visbending: breyti-
leiki milli tegunda og vistkerfa). Hvada vistheimtaradgerdir er haegt ad fara i til ad bjarga birkiskdgum
islands?
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https://www.youtube.com/watch?v=mkjwxmcdb0E
https://www.youtube.com/watch?v=mkjwxmcdb0E
https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM
https://www.google.com/search?source=hp&ei=whI1YMGSH9LskgXK6IKIDg&iflsig=AINFCbYAAAAAYDUg0mTouve82k95rwX9AQag_9eSvDQu&q=wildlife+bridges&oq=wildlife+bridges&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBNQzwNYzwNg5gVoAHAAeACAAWqIAWqSAQMwLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjB-4GsnYDvAhVStqQKHUq0AOEQ4dUDCAc&uact=5
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Frasogn 9. Pegar tekio er of mikid

Madurinn hefur nytt sér nattdruna fra upphafi, enda er madurinn hluti af ndttdrunni. Vistkerfin veita okkur
m.a. faedu, skjol, hreint vatn, fot, ahold og fleira. Fram ad idnbyltingu, sem hoéfst sidla 8 18. 61d, voru mad-
urinn og natturan ad mestu i jafnvaegi, audlindirnar endurnyjudust flestar pratt fyrir ad vera nyttar. Med
00rum ordum, nyting mannsins @ audlindum nattdrunnar var ad miklu leyti sjalfbaer. En petta snerist vid
eftir idnbyltinguna med gridarlegri félksfjolgun og aukinni framleidslu. Ofveidi og dsjalfbaer nyting manns-
ins & audlindum hefur vida sett natturuna Gt i horn, lika 4 islandi.

>

>

>
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Byrijiod petta verkefni a ad horfa a annan pattinn af

Hvad hofum vid gert? sem syndur var i Sjonvarpinu

vorid 2019 sem fjallar um ahrif neysluhegdunar a

vistkerfi Jardarinnar.

Veljio ykkur malefni sem tengist ofnytingu og
ofneyslu, finnid heimildir, skodid myndir og mynd-
bond og segid fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar
hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad.

Skodid Jordina & Google Earth. Reynid ad finna
svaedi par sem eru engin mannvirki, vegir, akrar
eda eyding & busvaedum.

Ofnyting mannsins a lifverum getur leitt til Ut-
rymingar. Segid fra lifveru sem madurinn hef-
ur atrymt (deemi: Geirfuglinn, Dodo fuglinn,
Tasmaniutigurinn og trjdsnigillinn Achatinella
apexfulva fra Hawaii sem dé ut 2019). Hvada
vistheimtaradgerdir hefdi verid haegt ad fara
i til a0 koma i veg fyrir atrymingu pessara lif-
vera?

Eru vidkveemar tegundir eda vistkerfi 4 islandi i
dag sem vid purfum ad passa upp 4? Skodid t.d.:

o islenska kvotakerfid

o sildarsdgu islendinga
o birkiskdga og votlendi

o keldusvinid, bjargfugla og adra sjéfugla.

Um 100 milljénir hakarla eru drepnir @ dri fyrir ugga sina pvi peir eru notadir i randyrar hakarlaugga-
supur i Asiu. Uggarnir eru skornir af og dyrunum hent fyrir bord. Uggalaus hakarl lifir ekki lengi.

Regnskdégum er flett af stérum landsvaedum og fataekt folk 1atid vinna praelavinnu i 66ruggum ndmum
i Afriku til ad grafa upp sjaldgeefa malma fyrir snjalltaekin okkar. Horfid & heimildamyndina Blood in

the mobile.



https://www.ruv.is/frett/grafa-upp-tonn-af-bergi-fyrir-gull-i-30-sima
https://is.wikipedia.org/wiki/Ofvei%C3%B0i
https://www.nationalgeographic.com/animals/2019/01/george-the-lonely-snail-dies-in-hawaii-extinction/
https://www.nationalgeographic.com/animals/2019/01/george-the-lonely-snail-dies-in-hawaii-extinction/
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dslenska_kv%C3%B3takerfi%C3%B0
https://rannveigm.wixsite.com/umhverfispistlar/post/2018/03/22/h%C3%A1karlategundir-%C3%AD-%C3%BAtr%C3%BDmingarh%C3%A6ttu
https://www.google.com/search?source=hp&ei=DRQ1YIi3MIz_kwWWrIaABQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYDUiHW7o-fSYS_hjawcq9zVc6ZFHN5W7&q=Shark+fin+soup&oq=Shark+fin+soup&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeUMkDWMkDYMcGaABwAHgAgAFhiAFhkgEBMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjI8f3JnoDvAhWM_6QKHRaWAVAQ4dUDCAc&uact=5
https://www.google.com/search?source=hp&ei=DRQ1YIi3MIz_kwWWrIaABQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYDUiHW7o-fSYS_hjawcq9zVc6ZFHN5W7&q=Shark+fin+soup&oq=Shark+fin+soup&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeUMkDWMkDYMcGaABwAHgAgAFhiAFhkgEBMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjI8f3JnoDvAhWM_6QKHRaWAVAQ4dUDCAc&uact=5
https://www.youtube.com/watch?v=Tv-hE4Yx0LU&t=37s&ab_channel=TidusCoop.
https://www.youtube.com/watch?v=Tv-hE4Yx0LU&t=37s&ab_channel=TidusCoop.
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Frasogn 10. Mengun er alls konar

Byriiod petta verkefni @ ad horfa G Mengun med midlum sem
sigradi i keppni Ungs umhverfisfréttafolks arid 2020.

Pad eru til 6teljandi tegundir af mengun og mengunarefnum, sumt skynjum vid med augum eda nefi (plast
i fjoru eda vond lykt) en sumt sjdum vid ekki pvi mengunin getur verid ésynileg berum augum (krabba-
meinsvaldandi efni utan a epli eda surnun sjavar) eda sjalf mengunin a sér stad annars stadar i heiminum.

Veljid ykkur malefni sem tengist mengun, finnid heimildir, \
skodid myndir og myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér !
eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem pid getid skodad. |

» Bomullarraekt fylgir gridarleg notkun a eiturefnum sem baedi skapa mikla heaettu fyrir baendurna
sjalfa og hafa einnig skelfileg ahrif 4 naerliggjandi vistkerfi sem eru had afrennslisvatni fra krunum.

> Alidnadinum fylgir mikil mengun. Al finnst ekki & hreinu formi i nattdrunni og er unnid Gr surali en
bad er sa hluti framleidslunnar sem & sér stad m.a. & islandi. En suralid sjalft er unnid Gr béxiti og sa
hluti framleidslunnar & sér stad erlendis, adallega i Astraliu, Kina, Gineu, Brasiliu og Indlandi. Til ad
na suralinu Ur baxitinu parf ad skola pad med vitissdéda. Ur fjorum tonnum af baxiti myndast um tvo
tonn af surdli (sem Ur verdur eitt tonn af ali) asamt tveimur tonnum af raudri hdbasiskri eiturledju
sem er oft safnad i opin I6n. | pessum 16num situr ledjan, baneitrud og enginn veit hvad 4 ad gera
vid hana. Ofan 3 allt saman fylgir baxitvinnslunni stértaek skdgareyding, sem eykur ahrif loftslags-
hamfara.

> Litun & fatnadi, sem & sér adallega stad i prounarléndum, veldur mikilli vatnsmengun. bad parf allt
ad 20 litra af vatni til ad lita einn stuttermabol og um 80% af litnum situr eftir. Afganginum af lithnum
er skolad i burtu og mengar drykkjarvatn i ndgrenninu og eydileggur beitilond. bratt fyrir strangari
reglur, aukid eftirlit og lokun & verksmidjum sem fylgja ekki reglum, pad er mengun vatns stodugur
fylgifiskur fataidnadarins. Hin siaukna krafa 4 ddyr fot veldur pvi ad framleidslu- og litunarverksmidj-
ur sem fylgja ekki reglum um umhverfismal flytja sig einfaldlega yfir 4 svaedi sem hafa engar reglur.
Fataverslanir almennt virdast hafa litinn dhuga @ ad breyta til hja sér, pvi paer bera sjalfar engan
kostnad af menguninni, sem verdur & svaeedunum par sem fotin eru framleidd og litud, og halda pvi
Otraudar afram ad kaupa pjonustu sina af pessum adilum.
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https://ust.is/graent-samfelag/urgangsmal/medhondlun-urgangs/flokkun-og-endurvinnsla/fatnadur/
https://www.google.com/search?q=cotton+pollution&source=hp&ei=LutuYKrcJ8_gkgXU6broDA&iflsig=AINFCbYAAAAAYG75PhO4bU3Z4VqPARK5v9ziK3t6dZMR&oq=cotton+pollution&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEBMyBAgAEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgIIADoECAAQCjoGCAAQFhAeOgYIABAKEBM6BAgAEA06BggAEA0QHlC3AVi2J2DDNGgAcAB4AIABe4gB9QySAQQ2LjEwmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiqq-Lgx-7vAhVPsKQKHdS0Ds0Q4dUDCAc&uact=5
https://rannveigm.wixsite.com/umhverfispistlar/post/2019/01/31/rau%C3%B0a-eiturle%C3%B0jan-sem-enginn-vill-tala-um
https://www.google.com/search?ei=ABU1YKXdJcKRsAeIpJz4Bw&q=bauxite+red+mud&oq=bauxite+red+mud&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeUPyeJVj8niVgkqMlaABwAHgAgAGpAYgBlwKSAQMwLjKYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwil3eK9n4DvAhXCCOwKHQgSB38Q4dUDCA0&uact=5
https://rannveigm.wixsite.com/umhverfispistlar/post/2017/03/03/t%C3%ADskus%C3%B3un-bitnar-%C3%A1-f%C3%B3lki-og-umhverfi
https://landvernd.is/heimildarmynd-mengun-med-midlum/
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Frasogn 11. Eydimerkur myndast

Byrijiod petta verkefni @ ad horfa @ myndband um hvada adferdir
hafa verid notadar a islandi til ad stoppa sandfok.

Eftir 1860 kélnadi mjog 4 Islandi og um 1880 héfust einhver erfidustu ar { ségu pjédarinnar. Vetrarhérkur
voru fyrir nordan land og sandrok og grjothrid gekk yfir byggdir sunnanlands, ofan af uppblasnu landi
heidanna. Sandstormurinn var i prjar vikur samfleytt og fjoldi jarda for i eydi. bessi hardi vetur hefdi liklega
ekki ordid svo skelfilegur fyrir f6lkid i landinu ef birkiskdgurinn hefdi enn pa verid til. Mikil uppgraedsla og
landgraedsla hefur att sér stad fra byrjun 20. aldar og 8 undanfornum aratugum hefur mikilvaegi vistheimtar
verid vidurkennd og sifellt fleiri svaedi eru greedd upp med vistheimtaradferdum.

Veljio ykkur malefni sem tengist eydimorkum eda orfoka landi,
@ finnid heimildir, skodid myndir og myndbond og segid fra eins

og pid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem pid
getid skodad.

> Skodid sandfok erlendis eins og t.d. Rykskdlina i
Bandarikjunum og Kanada & arunum 1934-"35. Voru
notadar sambzerilegar adferdir par til ad stoppa sand-
fok eins og & islandi?

> Hvernig tengist baerinn Sténg landeydingu og eldgos-
um i Heklu og hvers vegna lagdist baerinn i eydi? Hver
er munurinn a pvi og pegar landid i kringum fyrrum
stérbylid Gunnarsholt 8 Rangdrvollum vard 6rfoka og
bzerinn lagdist i eydi 4rid 19257

o Berid saman hvernig land i kringum Gunnarsholt
leit Ut arié 1925 og hvernig pad litur Ut i dag. Hvad
var gert til ad greeda upp landid?

o Skodid nagrenni Heklu a korti og hversu nalaegt
baeirnir Stong og Gunnarsholt eru/voru. Athugid
ad raunverulegi beaerinn Stong og uppgerdi Pjéd-
veldisbaerinn eru ekki @ sama stad. Hvad er langt (i
km) & milli Heklu og pessara baja? Hvernig haldid
bid ad pad hafi verid fyrir sidasta folkid sem atti
heima 4 pessum tveimur dliku bajum pegar peir
voru ad leggjast i eydi?

> Skodid verkefnid Hekluskdgar og lesid um verkefnid. Hvada vistheimtaradgerdir eru notadar i verk-
efninu og hvernig er dzetlad ad landid i kringum Heklu liti ut eftir 100 ar?

> Hvada dyr og plontur lifa i natturulegum eydimoérkum og hvernig geta pessar lifverur fundid vatn?
Hvernig hafa paer adlagast lifi i eydimdrkum?
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https://www.youtube.com/watch?v=pSGtmQ1yrVk&t=90s
https://www.google.com/search?ei=yhM1YMbRG86ykwWIoJmICg&q=Dust+Bowl&oq=Dust+Bowl&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHlDktERY5LREYM62RGgBcAB4AIABZ4gByAGSAQMxLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjG3u-pnoDvAhVO2aQKHQhQBqEQ4dUDCA0&uact=5
http://www.thjodveldisbaer.is/
https://hekluskogar.is/
https://www.youtube.com/watch?v=hTfBSIYTG4k&ab_channel=BBCEarthUnplugged
https://www.youtube.com/watch?v=n4crvs-KTBw&t=143s&ab_channel=NationalGeographic
https://www.brink.is/wp-content/uploads/2018/01/14.-Gunnarsholt-%C3%83%C2%A1-Rang%C3%83%C2%A1rv%C3%83%C2%B6llum.pdf
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Frasogn 12. Hafid blaa hafid

Byriiod petta verkefni @ ad horfa @ myndbond um islensk
koralrif og paraskoga.

Jordin er stundum kollum blda planetan pvi meirihluti yfirbords hennar er pakid vatni og langmest af pvi
vatni er hafid okkar. Hafid hefur alltaf verid mikilvaegt fyrir islendinga og peir treysta & fiskveidar. En pad
er haegt ad taka of mikid ur hafinu og til ad koma i veg fyrir ofveidi var sett upp kvotakerfi sem segir til um
hversu mikid megi veida af hverri fisktegund. Eyding sjavarblsvaeda og slrnun sjavar eru vandamal sem
islendingar purfa ad fara ad takast 4 vid.

Veljio ykkur malefni sem tengist hafinu og vistheimt, finnid
heimildir, skodid myndir og myndbond og segid fra eins og
bid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem bid
getid skodao.

> Vissir b ad pad eru kéralrif vid island? Pau eru kannski ekki alveg eins litrik og kéralrifin i hitabeltinu
en pau eru mikilveeg vistkerfi. bvi midur er buid ad eydileggja mjog mikid af peim med dsjalfbaerum
fiskveidum (botnvorpur sem eru latnar skrida a hafsbotninum). Hvada vistheimtaradgerdir veeri
haegt ad fara i til ad endurheimta pessi kéralrif? Skodid verkefni Hafrannséknastofnunar i sambandi
vid kortlagningu busvaeda 4 hafsbotni.

» Hvernig er haegt ad endurheimta vistkerfi i sjé eins og baraskdga? Skodid Kelp forest restoration
project verkefnid i sudur Kaliforniu og horfid 8 myndbandid ,Life in a Kelp Forest” sem er a sidunni.

> Arid 2008 hrundi ostrueldi & vesturstrond Bandarikjanna og enginn skildi af hverju. [ 1jés kom ad
surnun sjavar olli pvi ad litlu ostrulirfurnar gatu ekki buid til kalk og dou. betta vard pess valdandi ad
miklum fjdrmunum er nu eytt i Bandarikjunum vid ad vidhalda ostrueldi med nyjum adferdum.

o Horfid 4 myndband um vandamal i ostrueldi vegna suUrnunar sjavar.

o Horfid & myndband um vistheimtaradgerd i Chesapeake Bay par sem buin eru til ny set/gervirif
fyrir ostrur.

o Horfid d myndband um visindatilraun sem gerd var til ad kanna hvort tdmar ostruskeljar geti nyst
til ad vega @ maéti dhrifum sdrnunar sjavar. Pegar ostruskeljar leysast upp gefa paer fra sér kalsium
og karbdnat, svipad og syrubindandi lyf sem tekin eru vié of mikilli myndun @ magasyru sem
veldur brjdstsvida og bakfleedi i okkur ménnunum.
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https://www.hafogvatn.is/is/midlun/myndbond
https://www.hafogvatn.is/is/midlun/myndbond
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dslenska_kv%C3%B3takerfi%C3%B0
https://www.google.com/search?q=coral+reef+restoration&source=hp&ei=w45sYMbDMrLjkgWd8rbAAQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYGyc02D1YwgLDSVFFftmjVV_6wMwpH8C&oq=coral+reef+restoration&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgkIABDJAxAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwFQkAZYuh1glB9oAHAAeAGAAY0BiAGHE5IBBDYuMTaYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiGsa6rh-rvAhWysaQKHR25DRgQ4dUDCAc&uact=5
https://www.hafogvatn.is/is/rannsoknir/kortlagning-busvaeda
https://www.google.com/search?source=hp&ei=8SA1YOn1DdaDi-gP3dCfkAg&iflsig=AINFCbYAAAAAYDUvAYXVFKcN-5Jg3HRMbRGESVB-G-Dh&q=kelp+forest+restoration&oq=kelp+forest+restoration&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEBMyBAgAEBMyBAgAEBNQnwRYnwRgoQZoAHAAeACAAW6IAW6SAQMwLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwipsqPvqoDvAhXWwQIHHV3oB4IQ4dUDCAc&uact=5
https://www.santamonicabay.org/explore/in-the-ocean/kelp-forest-restoration
https://www.santamonicabay.org/explore/in-the-ocean/kelp-forest-restoration
https://www.pmel.noaa.gov/co2/story/Ocean+Acidification's+impact+on+oysters+and+other+shellfish
https://vimeo.com/62092678
https://seagrant.noaa.gov/News/Article/ArtMID/1660/ArticleID/1661/Researchers-Explore-Using-Empty-Oyster-Shells-to-Decrease-Acidic-Seawater
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Frasogn 13. Lifio a strondinni

Byrijiod petta verkefni med ad horfa @ myndband um
a leyndarmal sandmadka. Vissir po ad pad er haegt ad
greina olikar tegundir a pvi hvernig kukur peirra litur 0t?

Sjavarfit og leirur eru pau strandsvaedi sem eru sérstaklega verndud 4 [slandi. Sjavarfit eru gréin votlendi
efst i fjorunni par sem fladir stundum yfir 8 haflédi og par vaxa plontur sem pola salt. Leirur eru flatar og
breidar strandir og virdast vid fyrstu syn bara vera sandur med engu lifi. En pegar betur er ad gad er fullt af
skemmtilegum lifverum sem bua i leirum, t.d. sandmadkar. Sjavarfit og leirur myndast oft innst i vogum og
fjordum par sem er enginn 6ldugangur. Ef pid vaerud vadfuglar eda andfuglar (6nd, alft eda gees) pa veeru
sjavarfit og leirur uppahaldsstadirnir ykkar. Pid myndud ekki verpa parna pvi pa myndi sjérinn skola eggj-
unum i burtu en pid myndud kannski verpa nalaegt pvi parna er afskaplega mikill matur. Allskonar ormar,
skeljar og annad gédgeeti. bad er mikilvaegt ad vernda pessi svaedi pvi ef pau skemmast pa hafa pessir fuglar
minni moguleika @ ad faeda unga sina. Sjavarfit hjalpa lika til vid ad vernda landid umhverfis fyrir flédum.

’ Veljio ykkur malefni eda lifveru sem tengist fjorunni,
@ finnid heimildir, skodid myndir og myndbénd og segid
fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og
. vangaveltur sem pid getid skodao.

» Lesid astarsogu ur fjérunni sem er
um tjaldapar sem er adskilid a vet-
urna en hittist svo { fjdrunni 4 islandi
a vorin. Lesid lika um spdann Ekéké
sem spokar sig a leirum i Afriku 3
veturna en kemur til islands & hveriju
sumri til ad verpa. Hvad eiga pessar
fuglategundir sameiginlegt? Hversu
mikilvaeg eru strandsvaedi fyrir pessa
fugla?

» Skodid umfjollun um Vadhafid sem
er grunnt hafsvaedi sem naer fra Dan-
morku til pyskalands og Hollands.
Par er m.a. ad finna mikid af sjavar-
fitium og leirum med fjolbreyttu
lifriki. Eru pessi strandsveedi svipud
beim sem er ad finna & islandi?

> Af hverju er mikilveegt ad vernda strandsveaedi eins og sjavarfitjar og leirur? Eru pessi sveedi mikilvaeg
fyrir okkur mannfélkid? Hvar eru helstu strandfitjar og leirur vid Island og eru peer i haettu?

» Vistheimt a strandsveedum, sjavarfitjum og leirum er audveldari og édyrari en djlpt i sijonum. Hvern-
ig veeri haegt ad endurheimta sjavarfitjar og leirur sem hafa verid eydilagdar? Skodid hvad visindafdlk
og almenningur hefur gert til ad endurheimta sjavarfitjar i Elkhorn Slough Kaliforniu. Veeri haegt ad
fara i svona vistheimt & [slandi?
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https://www.youtube.com/watch?v=YjprT1xYHgI&ab_channel=NaturalHistoryMuseum
https://kjarninn.is/skyring/2021-02-22-astarsaga-ur-fjorunni-flaug-til-makans-og-setti-islandsmet/
https://kjarninn.is/skyring/2020-12-30-nytur-lifsins-undir-afrikusol-og-bidur-islenska-vorsins/
https://www.dw.com/en/the-wadden-sea-a-unique-habitat-between-land-and-water/av-51708300
https://www.elkhornslough.org/tidal-wetland-program/hester-marsh-restoration/
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Frasogn 14. Vatnio okkar

! Byriid petta verkefni

med ad horfa a patt
Kveiks um votlendi:
Af hverju ad moka
. ofan i skurdi?

Myrar & islandi hafa kerfisbundid verid raestar fram (purrkadar) til ad gera tin og beitilénd og baendur fengu
meira ad segja greitt fyrir petta & 20. oldinni. Pegar bédmull og matur eins og hrisgrjon eda avextir er fram-
leiddur & purrum svaedum pa parf einhvern veginn ad vékva pessar pyrstu pléntur. [ sumum tilfellum hafa
heilu drnar eda stoduvotnin verid purrkud upp til pess.

Veljid ykkur malefni eda lifveru sem tengist votlendi eda
@ odru ferskvatni, finnid heimildir, skodid myndir og myndbond

og segid fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og
vangaveltur sem pid getid skodad.

» Finnid n6fn sem tengjast votlendi i nagrenni ykkar. Daemi:
myri, keldur/kelda, floi, veita, fen og fleira. Er votlendid
enn pa til eda er buid ad purrka pad upp? Veeri haegt ad 2010
endurheimta pad eda hluta af pvi? KAZAKISTAN

» Hvernig geta ferskvatnssvaedi virkad sem flédavarnir? Seyhun

> Hvada pléntur lifa i ferskvatni & islandi? Eru einhverjar
peirra a valista?

> Af hverju hvarf Keldusvinid sem varpfugl & islandi? Veeri
haegt ad endurheimta pessa tegund 4 islandi? Hvernig
pa?

> bad parf morg pusund litra af vatni til ad framleida
bomull i einn stuttermabol eda gallabuxur. Bomull er
ad mestu framleidd @ purrum svaedum par sem veita
parf vatni a. Eitt fraegasta umhverfisslys tengt bomull er
Aral vatnid i Mid-Asiu sem hefur meira og minna verid
purrkad upp vegna pess ad drnar sem renna i vatnid
voru notadar til ad vokva bédmullar- og hrisgrjénaakra i
nagrenni pess. Hvada ahrif hefur pad a lifriki stoduvatns
pbegar vatnid minnkar eda hverfur jafnvel alveg? Er haegt ad endurheimta vistkerfi sem er algjérlega
horfid? Skodid tilraunir sem gerdar voru til ad endurheimta vistkerfi i nordurhluta Aral vatns.

OZBEKISTAN

c
3
<
>
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o
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https://www.ruv.is/frett/2021/02/10/nordurmyrin-i-reykjavik-var-eitt-sinn-votlendi
https://www.google.com/search?source=hp&ei=74s_YMCNBomysAfaz6aYBQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYD-Z_3eJbYLFTY6xS6TfQFmbiz5pB9TQ&q=Wetlands+limit+impact+of+floods%2C+drought%2C+cyclones&oq=Wetlands+limit+impact+of+floods%2C+drought%2C+cyclones&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ-ANY-ANggAdoAHAAeACAAYEBiAGBAZIBAzAuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiAweSnmpTvAhUJGewKHdqnCVMQ4dUDCAc&uact=5
https://www.ni.is/midlun/utgafa/valistar/plontur/valisti-aedplantna
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=3746
https://www.youtube.com/watch?v=LJnNYDK48kA
https://www.ruv.is/kveikur/endurheimt-votlendis/
https://www.ruv.is/kveikur/endurheimt-votlendis/
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Fleiri frasagnahugmyndir

» Pablo Escobar var einn alreemdasti gleepamadur 20.
aldar. Eitt af pvi sem hann gerdi var ad flytja fjdldann
allan af villtum dyrum fra 66rum heimsalfum & bu-
gard sinn i K6lumbiu, Hacienda Napoles, par 4 medal
kengurur fra Astraliu og giraffa, struta, fila og flod-
hesta fra Afriku. Flest dyranna voru fjarlaegd eftir ad
veldi Escobars hrundi en fjérir flédhestar voru skildir
eftir. Lestu um 0rlég pessara flé6hesta og pau vand-
reedi sem peir eru ad skapa i dag.

» Skodid upplysingar um heettuflokkana og valista fyrir
islenskar tegundir @ vef Natturufraedistofnunar. Skod-
id einnig rauda lista Alpjédlegu natturuverndarsam-
takanna sem er gagnagrunnur yfir lifverur i haettu.

o Hver er munurinn & ad vera utdaud tegund, ut-
daud i nadttdrunni og Gtdaud 4 svaedinu?

o Af hverju eru sumar tegundir i meiri haettu en adr-
ar 4 ad vera utrymt?

o Er Utryming tegunda alltaf manninum ad kenna?

o Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir ad
tegund lendi i Utrymingarhaettu?

> Skodid EDGE of Existence verkefnid sem flokkar tegundir eftir pvi hversu préunarfraedilega einstakar
pbaer eru.

» Skodid ,ljétustu” dyr i heimi. Af hverju eru pau ljot i okkar augum og skiptir pad einhverju mali fyrir
pbau og vistkerfid sem pau bua i? Haldid pid ad folk vilji frekar vernda lifverur sem eru kruttlegar en
pbaer sem eru skrytnar eda ljotar?

> Lesid greinarnar Vagestir i vistkerfum eftir Menju von Schmalensee, sem voru birtar i tveimur heftum
Natturufraedingsins arid 2010. Fyrri hluti er i 1.-2. hefti og seinni hluti er i 3.-4. hefti. Veltid eftir-
farandi spurningum fyrir ykkur:

o Geta allar tegundir ordid agengar?
o Hvada eiginleika parf tegund ad hafa til ad verda ageng?

o Hvada tegundir eru komnar til islands sem gaetu ordid
agengar?

» Hvernig er Varudarreglan og hvad pydir hin i samhengi vid
agengar tegundir?

» Mannfélkid er buid ad eydileggja svo mikid af busveedum
villtra dyra og er komid svo nalaegt dyrunum ad sjukdémar
geta audveldlega hoppad & milli. Hvernig tengist COVID-19
eydingu busveeda? Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg
fyrir ad farséttir berist Ur dyrum i menn?
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https://www.ruv.is/frett/2021/02/10/flodhestarnir-hans-pablo-escobar-valda-vandraedum
https://www.ni.is/node/3648
https://www.ni.is/midlun/utgafa/valistar
https://www.iucnredlist.org/
https://www.edgeofexistence.org/
https://www.youtube.com/watch?v=f_hNzjFCQFg
https://is.wikipedia.org/wiki/Var%C3%BA%C3%B0arreglan
https://www.google.com/search?ei=ARM1YLuEOoHTsAfL5LLIDA&q=COVID-19+and+habitat+destruction&oq=COVID-19+and+habitat+destruction&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAELADEEM6CQgAELADEAcQHjoFCAAQsAM6BwgAELADEB46BAgAEEM6AggAUIHCA1iZyQNg9swDaAJwAHgDgAG-AYgB2AWSAQMxLjWYAQCgAQGgAQKqAQdnd3Mtd2l6sAEAyAEIwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj7iKLKnYDvAhWBKewKHUuyDMkQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=ARM1YLuEOoHTsAfL5LLIDA&q=COVID-19+and+habitat+destruction&oq=COVID-19+and+habitat+destruction&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAELADEEM6CQgAELADEAcQHjoFCAAQsAM6BwgAELADEB46BAgAEEM6AggAUIHCA1iZyQNg9swDaAJwAHgDgAG-AYgB2AWSAQMxLjWYAQCgAQGgAQKqAQdnd3Mtd2l6sAEAyAEIwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj7iKLKnYDvAhWBKewKHUuyDMkQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=PRM1YOL5K8r5kwXDj4v4BA&q=pandemics+and+nature+conservation&oq=pandemics+and+nature+conservation&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQ1qIBWNaiAWD3pQFoAHAAeACAAYoBiAHuAZIBAzAuMpgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiijOLmnYDvAhXK_KQKHcPHAk8Q4dUDCA0&uact=5
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» Skodid Billion Oyster Project sem er samfélagsverk-
efni i New York sem vinnur ad vistheimt ostrustofns-
ins vid mynni Hudonfljéts i héfninni i New York.

> Litid sem ekkert hefur verid gert i vistheimt i sjo a
islandi. Veldu islenskt vidfangsefni (sjavarlifveru-
tegund, landsvaedi, vistkerfi) tengt vistheimt i sjé og
segdu fra hvad pu myndir vilja ad veeri gert. Skodadu
hvad hefur verid gert erlendis og gefdu pér peer for-
sendur ad pu hafir neega peninga i pessar vistheimt-
aradgerdir.

> Endurreisn urridastofnsins i Pingvallavatni. | vatninu
eru prijar fisktegundir, bleikja, urridi og hornsili. Urr-
idastofn bingvallavatns hefur liklega verid einangr-
adur fra sjo i arpusundir en vid stiflugerd arié 1959
topudust adal uppeldis- og hrygningarsveedi urrid-
ans. Talin var hatta 4 ad stofninn yrdi ekki sjalfbaer
til framtidar og akvedid var ad fara i adgerdir til ad
reyna ad bjarga stofninum. Lesid kaflann um adgerd-
irnar i ritinu Vistheimt 4 {slandi (bls 97-98). Segid fra
pvi hvada endurheimtaradgerdir voru notadar i pessu
verkefni.

» Veljid islenska plontutegund, fuglategund eda spendyrategund 4 valista.

o [hvada busvaedum finnst pessi tegund?

o Hverjar eru dstaedur pess ad tegundin er 4 vélista? Er busvaedid kannski i haettu?
o Ertegundin algeng i 60rum I6ndum eda einnig a valista par?

o Hvada vistheimtaradgerdir veeri haegt ad fara i til ad bjarga pessari tegund?

» Murray ain er lengsta & i Astraliu, ramlega 2500 km
I6ng, og rennur i gegnum prju fylki. | yfir 100 ar hefur
din verid notud sem dveita fyrir ymsar plantekrur sem
purfa mikid vatn. bar ad auki treysta um 1,25 milljon
manns a ferskvatn Ur anni. Sidustu 70 arin hefur pad
miklu vatni verid veitt Ur anni ad hun naer varla ad
renna til dsa sinna. Heil & er ad hverfa parna naestum
pvi eingdngu fyrir okkur mennina og eins og gefur ad
skilja hefur petta haft skelfilegar afleidingar fyrir lifriki
arinnar og vistkerfin par hafa hrunid. Skodid Murray
ana a korti.

> Af hverju skiptir mali ad ar og fljét fai ad renna alla
leid til arésa? Hvada ahrif hefur pad 4 lifrikid ad ain
nai ekki ad renna alla leid? Hverju pyrfti ad breyta
til ad 4 eins og Murray ain verdi aftur i gédu standi?
Hvada vistheimtaradgerdir veeri haegt ad fara i til ad

R

» Finnid deemi um vo6rur sem eru hannadar til ad end-
ast ekki. Af hverju aetti framleidsla 4 slikum vorum ad
vera leyfileg? Er eitthvad haegt ad gera i pessu? Hvada
ahrif hefur svona hénnun a nattdruna? Hvad er vist-
veen hénnun?
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https://www.billionoysterproject.org/
https://www.google.com/search?source=hp&ei=x40_YMveC4KXsAeB1LeABw&iflsig=AINFCbYAAAAAYD-b1wmIscWMsfTotvs-OPtYmeQ4hd_u&q=endurreisn+urri%C3%B0astofnsins+%C3%AD+%C3%9Eingvallavatni&oq=endurreisn+urri%C3%B0astofnsins+%C3%AD+%C3%9Eingvallavatni&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANQygRYygRgxwloAHAAeACAAZ8BiAGfAZIBAzAuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiL3vKInJTvAhWCC-wKHQHqDXAQ4dUDCAc&uact=5
https://www.ni.is/midlun/utgafa/valistar/plontur/valisti-aedplantna
https://www.ni.is/midlun/utgafa/valistar/fuglar/valisti-fugla
https://www.ni.is/midlun/utgafa/valistar/spendyr/valisti-spendyra
https://www.google.com/maps/place/Murray-flj%C3%B3t/@-35.5348462,140.4843681,6.49z/data=!4m5!3m4!1s0x6ab8713144796805:0x854e3e85ab37ac95!8m2!3d-35.4092603!4d143.762027
https://www.google.com/search?source=hp&ei=TY8_YK3NIYaxkwWox764Bw&iflsig=AINFCbYAAAAAYD-dXeE9m9ip3wB1lX13BT1I0f-V9rpn&q=Murray+river+ecological+restoration&oq=Murray+river+ecological+restoration&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABUJ4DWJ4DYN8FaABwAHgAgAGMAYgBjAGSAQMwLjGYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjtp4TDnZTvAhWG2KQKHaijD3cQ4dUDCAc&uact=5
https://www.google.com/search?ei=DxQ1YL6_H4e1kwWE1J7IBw&q=Planned+obsolescence&oq=Planned+obsolescence&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgIIADICCAAyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHlC1zw5Ytc8OYOzTDmgAcAB4AIABpwGIAYECkgEDMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-gufKnoDvAhWH2qQKHQSqB3kQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?ei=DxQ1YL6_H4e1kwWE1J7IBw&q=Planned+obsolescence&oq=Planned+obsolescence&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgIIADICCAAyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHlC1zw5Ytc8OYOzTDmgAcAB4AIABpwGIAYECkgEDMS4xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-gufKnoDvAhWH2qQKHQSqB3kQ4dUDCA0&uact=5
https://tuttugututtugu.com/category/vistvaen-honnun-2/
https://tuttugututtugu.com/category/vistvaen-honnun-2/
https://www.land.is/wp-content/uploads/2018/01/Vistheimt-%C3%83%C2%A1-%C3%83%E2%80%9Cslandi.pdf
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3. Hopverkefni

.5egodu mér og ég gleymi. Kenndu mér og ég man \
hugsanlega. Leyfdu mér ad taka patt og ég skil.” !
Kinversk speki |

Verkefni 1. Fuglaskodun og borgaravisindi

Aatladur timi fyrir verkefni

petta verkefni tekur eina kennslustund i undirbuning, eina i gonguferd og 1-2 i vinnslu gagna. Samtals 3—4
kennslustundir i senn. Haegt er ad gera verkefnid einu sinni eda endurtaka vikulega eda manadarlega yfir
skélaarid og jafnvel arlega.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad vekja athygli nemenda a
fuglum, baedi i natturu islands og erlendis og hvernig pau
geta tekid patt i borgaravisindaverkefnum, p.e. pegar al-
menningur hjalpar til vid ad afla visindalegra gagna. pbatt-
taka almennra borgara i slikum verkefnum er lykilatridi til ad
fa inn mikid af upplysingum sem visindafdlk getur svo nytt i
rannsoknir sinar og voktun a tegundum.

Freedsla

Fuglavernd bydur upp a borgaralega patttoku i talningu og
athugunum a gardfuglum (peim fuglum sem sjast i goréum).
Einnig er haegt ad taka patt i verkefnum eins og eBird, sem
er eitt staersta borgaravisindaverkefni sem tengist liforeyti-
leika og pad eru 100 milljénir fuglaskraninga & hverju ari um
allan heim. eBird er alpjddlegt verkefni sem styrt er af fugla-
free@ingum hja Cornell Lab of Ornithology i Bandarikjunum.
Verkefnid er byggt 4 hugmyndafraedinni um borgaravisindi
(e. citizen science) par sem allir geta tekid patt, hvort sem
bad er fuglasérfraedingur, venjulegur borgari eda nemandi.
Hver einasta skraning skiptir mali. Markmidid er ad safna
eins miklum upplysingum um fugla og haegt er. Haegt er ad
merkja inn hvada fuglar sjast hvar og hvenzer, halda utan um
fuglalistana sina, deila myndum og hljédupptokum, fa til-
kynningar um sjaldgeefa fugla i sinu nagrenni og skoda gogn-
in @8 mjog lysandi og skemmtilegan hatt. Gagnagrunnurinn er
pbad stér ad fuglafreedingar sem fa adgang ad gognum geta
fylgst ndid med sinum tegundum, stundum i rauntima. Ef
gogn ur verkefninu feeru ad syna miklar breytingar i hegdun
og faekkun i dkvednum fuglastofni pa veeri haegt ad bregdast
vid og jafnvel fara i vistheimtaradgerdir.

Dzaemi: Ruby-throated Hummingbird er 6rsma kolibrifugla-
tegund sem er med vetursetu i Mid- Ameriku en flygur yfir
til Bandarikjanna og Kanada til ad verpa.
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Far pessarar tegundar hefur lengi verid nokkud pekkt, pvi
petta er sjarmerandi tegund sem margir taka vel eftir en
med nyjum gégnum Ur eBird verkefninu er far tegundarinn-
ar kortlagt a algjorlega nyjan og mjog myndraenan hatt. Setj-
id ,,Ruby-throated Hummingbird” inn i leitarvélina a pessari
sidu og skodid hreyfimyndina (smellid 4 abundance anima-

re
< f ol —

tion) af fari pessarar tegundar fra Mid-Ameriku yfir til Nordur- ”v%’f"?’f’?a%:‘i

2%,
.

Ameriku. Ekki er vitad ndakvaemlega hvers vegna fuglarnir
leggja pad a sig ad fljuga beint yfir Mexikoéfloa (sjoleidina)
a leid sinni nordur en pad geeti verid m.a. Ut af hagstaedum
vindum. begar fuglarnir fljiga sudur 4@ haustin hins vegar,
fara flestir landleidina, yfir Mexiko, og pa hafa peir teekifeeri
til ad stoppa oftar og nzera sig. betta er nyjar upplysingar
sem hefdu ekki verid til ef fjoldi almennra borgara hefdi ekki
fylgst med fuglunum. Hver einasti punktur a hreyfimyndinni
er einn almennur borgari (gaeti verid nemandi) sem sa og
merkti inn fugl.

Undirbuningur

Adur en lagt er af stad i fuglaskodunarferd er gott ad vera vel undirbuinn svo haegt sé ad greina fuglana i
tegundir fljott og vel. Einnig parf ad vera buid ad setja upp eBird appid (smaforritid) og leera a pad. Appid
er audvelt i notkun og best ad byrja a pvi ad bua til nyjan reikning. Pad er ekki naudsynlegt ad vera tengdur
netinu pegar smaforritid er notad. Fylgid leidbeiningum i pvi og saekid upplysingapakkann (packs) sem
heitir Iceland. Nanari leidbeiningar og myndband um smaforritid er ad finna & heimasidu eBird. Kynnid
ykkur malin heima, eda saman i skélastofu. Opnid eBird appid og smellid & ,Start Checklist” og pa birtist listi
yfir paer tegundir sem liklegt er ad sja i ndgrenninu. Fuglarnir i eBird appinu eru allir skrddir & ensku pann-
ig a0 pid skulid undirbua fuglalista 4dur en lagt er af stad a vettvang. Skodid fuglahandbdk eda farid inn a
Fuglavef Menntamalastofnunar og finnid upplysingar um pessa fugla, utlit peirra og hvernig hljédin i peim
eru. Kynnid ykkur einnig vef Fuglaverndar og pa gardfugla sem eru algengastir { gordum 4 islandi. b4 er allt
tilbwid til ad skrd fyrstu fuglana inn.

Skodid heimasidu eBird og kynnid ykkur efnid. Undir flipanum ,science” er ad finna mjog flottar hreyfi-
myndir af fari fugla milli arstida. Skodid fuglaskraningar eBird sem hafa verid gerdar 4 islandi.

Verkefnavinna

1. Takid patt i gardfuglaverkefni hja Fuglavernd og kynnid ykkur pa fugla sem finnast i garéinum ykkar
eda i nagrenni skdlans.

a. Gardfuglahelgi er yfirleitt sidustu helgina i januar.

b. Gardfuglakénnun (vetrarfuglatalning) er i gangi yfir vetrarmanudina (lok oktéber og fram i april).

2. Takid patt i borgaravisindaverkefninu eBird.

a. Farid utigodngutlr og skrdid inn i eBird appid alla fugla sem pid sjaid og heyrid i. Athugid ad ekki
er gott ef sami fuglinn er skrddur @ sama tima i mérgum simum. Farid pvi Ut i litlum hdpum og
dreifid ykkur um svaedid. Notid bara einn sima/smaforrit i hverjum hép. Athugid ad pad ma lika
skrd pessar upplysingar beint i vinnubaekur i stad pess ad nota smaforritid. Einnig veeri haegt ad
nyta upplysingar ur garéfuglakdonnun Fuglaverndar i petta verkefni.

b. Safnid saman nidurstodum bekkjarins og setjid nidurstédurnar upp i toflureikni. Hvada fugla-
tegund var algengust? Hversu margar tegundir sdust eda heyrdist i?

c. Ef verkefnid er endurtekid vikulega eda manadarlega ma setja nidurstddurnar upp sem sulurit og
fylgjast med tidni og tegundafjolda yfir lengri tima. Med pessu moéti veeri haegt ad fylgjast med
farfuglum koma & vorin og fara @ haustin og einnig fylgjast med breytingum milli ara.
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Verkefni 2. Plontuskodun

Aatladur timi fyrir verkefni

petta verkefni tekur eina kennslustund i undirbuining, eina i vettvangsvinnu og 1-2 i vinnslu gagna. Samtals
3-4 kennslustundir i senn. Haegt er ad gera verkefnid einu sinni (ad vori eda hausti) eda endurtaka arlega.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad vekja athygli ykkar a plontum, busveedum peirra og hve einstaklingar af
somu tegund geta verid o6likir. Breytileiki innan tegunda er hluti af lifbreytileika.

Fraedsla og undirbuningur

Adur en lagt er af stad i plontuskodunarferd er gott ad vera vel undirbuin svo haegt sé ad greina plonturnar
til tegunda fljott og vel. Skodid plontuhandbdk eda farid inn & Plontuvef Menntamalastofnunar og finnid
upplysingar um helstu pléntur i nattdru islands og paer sem liklegt er ad finna i ykkar nagrenni. ba er allt
tilbuid til ad skra fyrstu plonturnar inn.
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Verkefnavinna

Skodid og kortleggid grodur a natturusvaedi i nagrenni skolans.

1.

Pid getid annadhvort maelt grédur mjog visindalega a litlu svaedi (sja adferdafraedi i tilraun 1 — Skita-
tilraun) eda skodad og skrad helstu tegundir 4 steerra svaedi. Pad ma lika gera baedi. Munid bara ad
islenskar plontur eru oft smavaxnar og pvi er alltaf gott ad horfa vel nidur fyrir sig og jafnvel hafa
steekkunargler med i for.

Safnid saman nidurstodum bekkjarins og setjid nidurstédurnar upp i toflureikni. Hvada plontu-
tegundir voru algengastar? Hversu margar tegundir fundud pid? Hverjar af peim eru innlendar og
hverjar eru framandi?

Fundud pid einhverjar framandi eda jafnvel 4gengar framandi tegundir? Veltid fyrir ykkur hvort porf
sé 4 adgerdum og hvernig haegt veeri ad koma i veg fyrir Utbreidslu peirra.

Onnur verkefni

1.

Takid patt i borgaravisindaverkefni med Fléruvinum sem eru samstarfshdpur sjalfbodalida um rann-
séknir og verndun & islensku flérunni hja Hinu islenska natturufraedifélagi. FIéruvinir bjéda upp &
ymislegt sem tengist floru islands, m.a. sumarétak vid skraningu haplantna og pléntuskodunarferdir,
m.a. i tengslum vid Dag hinna villtu bléma.

. Skodid lifbreytileika innan tegunda.

a. Kortleggid birki og birkiskdga i nagrenni ykkar. Hvernig eru trén i laginu? Eru pau bein eda kraek-
|6tt eda eitthvad par @ milli? Hvernig er borkurinn a litinn (visbending um aldur)? Hvad haldid pid
ad hafi ahrif & utlit birkis? Skiptir mali hvad tréd er gamalt eda hvernig vedrid er 4 sveedinu? Er
munur a birki milli sveeda?

b. Farid i berjamd og berid saman einstakar pléntur sému tegundar, t.d. blaberjalyng. Eru peer allar
eins? Eru 6ll berin eins?

Birkistofnar eru oft buasvaedi fyrir margs konar fléttur og mosa. bPar eru einnig margvisleg smadyr og
t.d. audnutittlingum finnst gott ad éta fraein. Skraid nidur allar pzer lifverur sem pid sjaid 4 og i na-
grenni birkisins.

Farid ut med staekkunargler og skodid og skraid fléttur og mosa. bid getid jafnvel skodad vaxtarhrada
Ut fra steerd fléttna @ misgdmlum veggjum, legsteinum eda 4 greinum birkis.

. Skrdid blédmgunartima peirra tegunda sem blémgast fyrst & vorin. Ef petta er gert arlega er haegt ad
fylgjast med breytingum.
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Verkefni 3. Endurheimt islenskra birkiskoga

Aatladur timi fyrir verkefni

Petta verkefni tekur eins mikinn tima og ahugi er fyrir og vedur leyfir. Fraeséfnunin sjalf getur stadid yfir fra
pvi freein eru ordin proskud a haustin og pangad til pau fara ad detta af, petta er mislangur timi eftir arum
og einnig er freeframleidsla misjafnlega mikil milli ara. Haegt er ad gera verkefnid einu sinni eda endurtaka
arlega. Upplagt er ad vinna petta verkefni samhlida tilraun 2 um spirun og voxt birkifraeja.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad auka landlaesi ykkar, vekja athygli ykkar a birki og peim tegundum sem bua
i birkiskégum og hvernig pid getid tekid patt i pvi ad endurheimta birkiskdga islands.

Fraedsla og undirbuningur

Byrijid petta verkefni 4 ad horfa & patt Landans um uppruna birkisins & Skeidararsandi og pattinn Ahrif
loftslagsbreytinga & nattdru islands. | samradi vid skdlann, sveitarfélagid og jafnvel Landgraedsluna eda
Skégraektina parf ad finna sveedi i nagrenni skdlans sem gaeti hentad fyrir saningu a birkifraejum. Munid ad
birkitré geta ordid ansi ha og pau purfa plass.

Hafid lifbreytileikann i huga vid undirbuninginn og pa sérstaklega breytileika innan birkis. Ef pid finnid
heppilegt sveedi utan péttbylis skulid pid svipast um eftir stadarbirki. Ef pad er til stadar pa er gott ad safna
freejum af pvi (pd trén séu kannski vindsorfin eda kraeklott) til ad vidhalda lifbreytileika birkiskdgarins sem
bid zetlid ad endurheimta. Ef ekkert stadarbirki er til stadar eda ef svaedid ykkar er i borgarumhverfinu getid
bid safnad freejum af birkitrjam i ndgrenni skoélans eda jafnvel sétt um i Yrkjusjéd og fengid birkiplontur til
ad grodursetja.

Mikid er af upplysingum og leidbeiningum um freeséfnun og dreifingu & heimasidu landsataks i s6fnun
birkifrees, Landgraedslunnar og Hekluskdga.
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Verkefnavinna
Birkiverkefni

1. Ppid skulid finna birkitré eda birkiskdg i nagrenni skélans eda svaedisins sem valid var til sdningar og
fylgjast med freeframleidslunni i byrjun skélaars ad hausti. Freereklarnir eru mjég dberandi og audvelt
ad nd peim af pegar freein eru proskud.

2. bad er gott ad skoda vedurspana i september og oktdber og fara Ut ad safna fraei i gédu vedri. Rekl-
arnir geta fokid af i vondu vedri og pad er mismunandi hve lengi peir haldast a trjdnum.

3. Sdio freejum annadhvort strax eda purrkid og geymid a koldum stad fram a vor og sdid pa. Merkid vel
sveedid sem buid er ad sa i og takid GPS hnit og merkid inn a kort. ba er audvelt ad fylgjast med hvar
er buid ad sad og hvar ma sa a naesta ari.

4. Fylgist arlega med vexti plantnanna, og 6drum lifverum, og staekkid saningarsvaedio jafnt og pétt.

Vidiverkefni

Klippid og stingid nidur graedlingum af vidi snemma vors pegar frost er farid ur jordu. Sja leidbeiningar med
myndum a bls. 24-27 i ,,Gulvidir og lodvidir — eiga vida vid“. Haegt er ad fylgjast med arangri og maela lifun
greedlinganna, p.e.a.s. telja hve margir graedlingar eru a lifi eftir sumarid og jafnvel arin par a eftir.

Verkefni i skolastofu

Skiptid ykkur i litla hépa og gerid hdpverkefni sem tengjast islenskum birkiskdgum. Finnid heimildir, skodid
myndir og myndbond og segid fra eins og pid viljid. Hér eru nokkrar hugmyndir og vangaveltur sem pid
getid skodad. Hver hépur kynnir nidurstodur sinar fyrir hinum i bekknum med skapandi skilum.

> Hvernig voru birkiskdgar [slands i augum vikinganna?
Hvad vard til pess ad birkiskdgar minnkudu i gegnum arin?
Hvada lifverur lifa i birkiskdgum?

Af hverju polir birkiskégur eldgos betur en graslendi?

Hvad er kudalubbi og hvernig tengist hann birki?
Hvar eru staerstu birkiskogar a Islandi?

Af hverju eru sum birkitré hd og bein en 6nnur eru |3ag og kraeklétt?

vV V V ¥V VYV V VY

Lesid greinina Landnam birkis & Skeidararsandi eftir Bryndisi Marteinsdottur og fleiri i Nattarufraed-
ingnum arid 2007 og segid frd pvi hvernig skégur getur komid til baka eftir ad hafa horfid.
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Verkefni 4. Endurheimt votlendis

Byrjio petta verkefni G ad horfa a Brieti, Scevar Helga

og Tolla vekja athygli G endurheimt votlendis. Horfid lika
a stutt myndband Ellerts Grétarssonar um fjolbreytt og

. falleg votlendi a islandi.

Aatladur timi fyrir verkefni

Petta verkefni er hugsad sem langtimatilraun par sem grodurmaelingar og voktun lifrikis er framkvaemt i
endurheimtu votlendi a.m.k. einu sinni a ari.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad auka landlaesi ykkar, ad pid kynnist adferdum vié endurheimt votlendis og
faid teekifeeri til fylgjast med arangri pessara adgerda. Ef pessar vistheimtaradgerdir heppnast vel pa sjaid
bid vatnsstoduna a sveedinu haekka. bid sjdid einnig breytingar i samsetningu grodursins par sem votlendis-
tegundir fara ad baetast vid vistkerfid asamt pvi ad fugla-, dyra- og smadyralif mun ad 6llum likindum aukast
og breytast. betta er allt lidur i pvi ad endurheimta og auka lifbreytileika svaedisins sem var skemmt eda
raskad.

Fraedsla og undirbuningur

| pessu verkefni parf ad koma 4 samstarfi vid sveitarfélag eda einkaadila sem er ad endurheimta votlendi.
Pegar svaedi hefur verid valid getid pid byrjad ad undirbla og skipuleggja vettvangsvinnuna. Best vaeri ad
gera maelingar a sveedinu adur en mokad er ofan i skurdina svo pid hafid grunngogn i héndunum sem syni
stoduna fyrir framkvaemdir. Sidan veeri gott ad maela a.m.k. einu sinni & ari eftir framkvaemdir. Skodid kort
af sveedinu og skiptid pvi nidur i holf, haegt er ad mida vid skurdina og setja upp fasta maelingastadi sem
hagt er ad merkja nakvaemlega sidar med jarnteini. pid skulid undirbua ykkur i skdlastofu adur en farid er
a vettvang svo pad verdi audveldara ad greina lifverurnar.
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@ GPS hnit. Best er ad nota GPS mceli, en ef hann er

Plontur. Farid yfir helstu plontuhdpa sem geetu fundist 4 svaedinu a pléntuvef Menntamalastofunar.
Pad eru liklega a6 mestu gros, starir og sef en ymsar bldmplontur geta leynst i framraestu landi og
pvi gott ad skoda helstu tegundir par. Ein gdd pumalputtaregla er ad ef pid takid strdid og rallid pvi
a milli puttanna og pad er pristrent (med prjar skarpar branir frekar en sivalningur) pa er pad stor.

Fuglar. Skodid helstu fuglategundir sem gzetu fundist 4 svaedinu. pad er lika gott ad vera med eyrun
opin og 4 fuglavef Menntamdlastofnunar ma hlusta & tédndaemi til undirbldnings og fa meiri upp-
lysingar um fuglana.

Smadyr. Farid yfir helstu hdpa smadyra og skodid einnig smadyr eftir pvi i hvada busvaedi pau finn-
ast, sérstaklega a landi og i vatni 4 smadyravef Menntamadlastofnunar.

Spendyr. Vonandi verdid pid heppin ad sja villtu spendyri bregda fyrir, pad er pess virdi ad vera med
opin augu og stundum er lika haegt ad sja ummerki eftir spendyr, greni, skit eda for. Meiri upplysingar
um landspendyr ma finna a spendyravef Menntamdlastofnunar.

Pad eru ekki margar tegundir villtra spendyra 4 islandi en pid gaetud séd i skottid 4 téfu, mink eda
hagamus. Minkur er dgeng framandi tegund 4 islandi.

ekki til stadar pa ma nota ymis smaforrit i simunum.

Verkefnavinna

Pid vinnid saman i litlum hépum og skiptid a milli ykkar peim maelingastodum sem akvednir voru. Skiptist
a verkum pannig ad allir profi ad greina plontur og vera ritari.

1.

Skrifid stutta lysingu & svaedinu og skraid hja ykkur ef pid verdid vor vid fugla eda villt dyr 4 svaedinu.
Skraid einnig hja ykkur pau smadyr sem pid sjdid eda heyrid i. Ef tjarnir eru a svaedinu skulud pid kikja
eftir vatnapoddum, m.a. brunnklukkum og vatnskottum (hvad er nu pad?).

Finnid alla maelingastadina og merkid pa vel og takid GPS hnit.

Notast er vid grédurmeelingaramma sem eru settir tilviljanakennt 3 jordina nalaegt merkingarstoo-
inni. Einn tekur ad sér ad loka augunum, snuda sér i hring og kasta rammanum fra sér (ekki of langt
samt).

Adur en byrjad er ad maela pa skal einnig tekid GPS hnit par sem ramminn lenti.
Naest skulud pid taka géda ljosmynd af rammanum.

Grédurmeelingar. Skraid allar tolulegar upplysingar a skipulegan hatt, t.d. ma stydjast vid skraningar-
blad 1. Fjoldi maelinga 4 hép fer eftir hversu mikill timi verdur til afnota.

a. Greinid hvada plontur eru i rammanum ykkar. Gott er ad byrja ad atta sig a fjolbreytileikanum,
b.e.a.s. hvada tegundir er ad finna i rammanum. Greinid tegundirnar med adstod pléntuhand-
bokar.

Greinid allt til tegunda ef haegt er en annars ma greina til plontuhdpa: 1) mosar, 2) fléttur, 3) gros,
starir og sef, 4) blomjurtir (t.d. hundasura og tunfifill) og 5) smarunnar (t.d. beitilyng og kraekilyng)
og runnar (t.d. gulvidir og lodvidir).

a. Naest metid pid pekju tegundanna. bekjan er metin sem hlutfall af heildarpekju p.e. flatarmali
reitsins. Til deemis ef ein plontutegund pekur helming af reitnum faer hiin 50% pekju. Ef hdn pekur
fjordung 25% o.s.frv. Plontur sem mjog litid er af er haegt ad skra sem > 5% eda jafnvel >1%.
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Urvinnsla

» Skraid maelingar i Excel eda annan toflureikni. Merkid med nafni hopsins og sendid kennaranum
ykkar sem safnar nidurstodum allra hépa i sameiginlegt skjal.

> Vinnid dr nidurstdédum maelinganna. Utbuid tolfreedileg gogn par sem kemur fram pekja grédurs og
tidni tegunda i mismunandi reitum. Setjid nidurstodur upp i grof, t.d. sulurit og skodid nidurstdd-
urnar myndraent. bad er lika haegt ad skoda hverja tegund fyrir sig.

> Utbuid stutta kynningu 4 tilrauninni fra undirbuningi til nidurstadna.

> Tilraun er svo haldid afram med pvi ad maela grodurpekju & hverju ari (i agust eda byrjun septem-
ber) og skra nidurstédur. Pa baetast smam saman vid gogn og haegt er ad skoda breytingar a milli
ara. Skodid hvort nyjar tegundir séu ad koma inn i petta nyendurheimta vistkerfi. Sjaid pid einhverjar
votlendistegundir?

Ry
4
4.

e 18 1" \ /)
WIS
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Skraningarblad 1 - Grodurmeelingar i votlendi

Dagsetning

Bekkur

Adrir i hépnum

Skoli

Ritari

Mzlingastadur og GPS hnit

Plontutegund

pekja (%)
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Verkefni 5. Smadyr

Aatladur timi fyrir verkefni

petta verkefni tekur 1-2 kennslustundir i undirbining og 2-3 verklega tima a vettvangi og vid greiningar 4
smdadyrum og gégnum. Samtals 3-5 kennslustundir.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad pid kynnist spennandi og fjolbreyttum heimi smadyranna og leerid ad pekkja
helstu tegundir og hdpa. | pessu verkefni er 16gd dhersla 4 smadyr 4 landi.

Fraedsla

Med smadyrum er hér adallega att vid hryggleysingja (dyr
sem hafa ekki hrygg). betta eru afar fjolbreyttar og mikil-
veegar lifverur i vistkerfum Jardar, allt fra flugum til kross-
fiska. Smadyr finnast ut um allt, pau eru a landi, i ferskvatni
og i sj6 og fjoru. Sum fljuga, 6nnur synda og enn onnur lifa i
moldinni. Hunangsbyflugur eru t.d. taldar vera mikilvagustu
lifverur Jardar fyrir okkur mannfolkid pvi paer fridvga stéran
hluta af matnum okkar (avexti og graeenmeti). Hunangsby-
flugum hefur faekkad mjog mikid og er pad ahyggjuefni.

A islandi eru ekki villtar hunangsbyflugur en hér finnast
ymsar adrar tegundir frjdbera eins og m.a. humlur og sveif-
flugur. Flugur eru skordyr pvi paer hafa priskiptan bol, tvo
falmara, tvd samsett augu og sex lappir. Kéngulzer eru ekki
skordyr heldur langfaetlur og paer hafa atta lappir. Sniglar
eru lindyr og ekki med neinar lappir. Sumar lifverur, par a
medal smadyr, nota hermun (e. mimicry) en pad er pegar
tegundir hafa prdast pannig ad peer likjast 6drum tegundum
eda jafnvel hlutum. Sumar tegundir , pykjast” pannig vera
laufblod eda jafnvel eitradar tegundir og tilgangur herm-
unar er oft sa ad gera allt sem pzer geta til ad vera ekki étnar.
Haegt er ad skoda smadyr a smadyravef Menntamalastofn-
unar og 4 pédduvef Nattarufreedistofnunar islands.

Undirbuningur

Haegt er ad skoda og fylgjast med smadyrum 4 ymsan hatt. Pad er haegt ad finna pau og skoda par sem pau
lifa (t.d. i fjoru, @ husvegg, i moldarbedi, a laufbladi eda i tjorn) og einnig er haegt ad veida pau i hafa og
dollur og skoda undir vidsja i skdlastofu. Ef petta er gert er géd regla ad skila dyrunum aftur heim eftir ad
buid er ad skoda pau.

Pad er einnig haegt ad setja nidur
fallgildrur til ad skoda smadyr i og
vid joréu og pa sjdum vid einn-
ig pau smadyr sem eru dugleg ad
fela sig og vid myndum annars ekki
sja. Fallgildrur eru notadar til ad
veida smadyr sem halda sig mest
a yfirbordi jardvegs. Fallgildrurnar
er haegt ad bua til ur skyr- eda jog-
urtdollum sem eru grafnar nidur
pannig ad barmarnir nemi vid yfir-
bord jardvegsins.
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Naudsynlegt er ad hafa pak yfir gildrunum til pess ad rigni ekki ofan i pzer. Hentugt er ad nota plastlok af
steerri jégurtdollum, reka tvo stéra nagla i barmana og stinga peim sidan ofan i jardveginn sinum hvorum
megin vid dolluna, pannig ad lokid sé um 3-4 sentimetra yfir dollunni. Athugid ad ef synin verda skodud
samdaegurs eda daginn eftir ad pau eru sétt naegir ad halffylla dollurnar med vatni og setja nokkra dropa af
upppvottalegi sem minnkar yfirbordsspennu vokvans og tryggir ad dyrin sékkvi.

Verkefnavinna
» Kynnid ykkur helstu hépa smadyra & landi: skordyr, attfaetlur, pusundfaetlur, margfaetlur, krabbadyr,
lidormar og lindyr. bid vinnid saman i litlum hdpum og hver hépur tekur fyrir einn smadyrahdp, safnar
upplysingum og myndum, byr til gleerusyningu og kynnir svo fyrir samnemendum sinum. Reynid ad
finna skemmtilegar og jafnvel skrytnar stadreyndir um dyrin.

> Grafid 3-5 gildrur a grédurlaus sveedi i nagrenni skdlans og adrar 3-5 gildrur a gréid sveedi (t.d. vid
trjalund eda vid lzek). Latio fallgildrurnar vera uti i 2—3 daga og takid paer pd upp.

» begar fallgildrur eru teemdar og smadyrum safnad i ilat er best ad hella innihaldi gildrunnar a fingert
sigti eda efnisbut, t.d. gamla tusku. P3 sitja smadyrin eftir. Skodid smadyrin undir vidsja og greinid
pau i hdpa eda til tegunda ef haegt er.

> Vinnid Ur nidurstddum tilraunar. Utbuid tolfraedileg gogn par sem kemur fram hvada tegundir pid
fundud og fjoldi af hverri tegund i mismunandi busvaeedum (grédurlausa sveedid og grona svaedid).
Setjid nidurstodur upp i grof, t.d. sulurit og skodid nidurstodurnar myndrzaent. Pad er lika haegt ad
skoda hverja tegund fyrir sig og bera saman & milli busvaeda.

» Svarid eftirfarandi spurningum:
o Hvada tegundir/hoépa af smadyrum fundud pid 4 sveedinu?
o Hvada tegundir/hdpar af smadyrum voru algengastir 4 sveedinu?
o Hversu marga einstaklinga fundud pid af hverri tegund/hop?
o Er munur 4 tegundum og fjélda smadyra 4 milli peirra stada sem fallgildrurnar voru settar upp?

Umraedur og adrar xfingar

> Af hverju er hunangsbyflugum ad faekka i heiminum? Hvernig faerum vid ad pvi ad frjévga matinn
okkar ef paer myndu hverfa?

» Hvad er hermun og hvad graeda dyr a pvi?

» Hver er munurinn & 1) geitungum, 2) byflugum og 3) humlum? Stinga paer allar? Hverju eru paer ad
saekjast eftir pegar paer fljuga Ut ar bdum sinum (sykri, plontufrjdi, blomasafa, bl6di eda 6dru)?

» Af hverju eru sumir hraeddir vid smadyr? Er einhver asteeda fyrir pvi eda er petta dparfa hraedsla?
Haldid pid ad hraedslan myndi minnka ef félk laeréi meira um dyrin og hvad pau eru mikilveeg fyrir
lifrikig?

> Farid i fjoruferd og finnid smadyr sem par bua. Best er ad fara pegar sjéinn hefur nylega fjarad Ut og
finna grytta fjoru par sem eru pollar.

» Nuvitundaraefing ad vori eda hausti. Veljid hlyjan og lygnan dag, farid Ut og finnid gréinn stad par
sem ekki er mikil umferd. Setjist eda leggist nidur og lokid augunum i 5 minutur. Hlustid vel og takid
eftir 6llum hljodum sem pid heyrid, baedi manngerdum hljodum og dyrahljodum. Heyrid pid eda
finnid fyrir einhverjum smadyrum? Hvernig leid ykkur 4 medan?
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Verkefni 6. Heimsmarkmidin

Aatladur timi fyrir verkefni
petta verkefni tekur 2-4 kennslustundir.

Tilgangur

Tilgangur pessa verkefnis er ad pid kynnist heimsmarkmidunum og finnid tengingu milli peirra og ykkar
umhverfis.

Freedsla

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna eru leidbeiningar til pjéda heims um sjalfbaera préun fram til 2030.
Markmidin eru sautjan talsins og 6ll adildarriki Sameinudu pjédanna (par & medal island), eru ad setja sér
leidir til ad vinna ad markmidunum til arsins 2030.

Markmidin eru eftirfarandi:

ENGIN EKKERT HEILSA 0G MENNTUN JAFNRETTI
FAT/EKT HUNGUR VELLIDAN FYRIRALLA KYNJANNA

it | - v| M

HREINT VATN 0G GOD ATVINNA NYSKOPUN 06 1 AUKINN
HREINL/TISABSTADA 0G HAGVOXTUR UPPBYGGING JOFNUBUR

»/i =)

1 SJALFB/ERARBORGIR 1 ABYRG NEYSLA 1 ABGERBIRT 1 4 LIFI 15 LIFA
0G SAMFELOG 0G FRAMLEIBSLA LOFTSLAGSMALUM VATNI LANDI

sz | CO |

16 FRIBUR 0G 1 SAMVINNA UM
RETTLATI MARKMIBIN

e
2

Sjélfbaer préun er mikilveeg i 6llum vidmidum og reglum sem koma ad skdlum, m.a. Heimsmarkmid, adal-
namskra grunnskdla og Skdli & graenni grein. bad er pvi mjog margt sem nemendur geta gert til ad hjalpa
islandi til ad nd markmidum sinum.

Undirbuningur
A vef Félags Sameinudu bjédanna & [slandi ma finna nanari upplysingar um markmidin 4samt hugmyndum
ad pvi hvernig vinna megi med pau i skélum. Horfid a tvd myndbénd Sameinudu pjédanna um markmidin.
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Verkefnavinna

1. Hvada heimsmarkmid (og undirmarkmid) tengjast natt-
Urunni beint? Raedid pessi heimsmarkmid og vinnid
svo 3-4 saman i hép par sem hver hopur tekur fyrir
nokkur markmid og finnur tengingar vid island, sveitar-
félagid, skolann og heimilid. Hvernig er heimurinn
og island ad standa sig i ad uppfylla pessi markmid?
Hvernig tengjast heimsmarkmidin lifbreytileika og vist-
heimt? Komid med tillogur ad adgerdum sem haegt er
ad fara i. Hoparnir kynna svo sinar nidurstédur og hug-
myndir fyrir hinum i bekknum. Pessar nidurstédur og
hugmyndir ma svo taka saman og kynna fyrir skélayfir-
voldum, foreldrum eda baejar/borgaryfirvoldum.

Life expeciancy, yoars

Incomiz per person, Sfyear (GOP/capita)

2. Gapminder og storu malin

Byriid petta verkefni & ad horfa @ myndbénd
um heimsmarkmidin og hvad po getur gert. .

Heimsmarkmio

Hverju get ég breytt?

Hverju getur fjolskyldan min breytt?
Hverju getur skdélinn breytt?

Hverju getur sveitarfélagid breytt?

Hverju getur heimurinn breytt?

Adghanivias
Abana

Ligeria
Aoty
Angiowd and Rwbudly
Argearing
Armaniy
Sow Populston L

em ) & a

o

a. Farid 4 heimasidu Gapminder og skodid sérstaklega préfin um loftslagsvana, jar6efnaeldsneyti
og tegundir i haettu. bid hafid liklega rangt fyrir ykkur i flestum tilfellum (eins og flestir sem taka

profin).

b. Hvad var rétt hja ykkur og hvad var rangt? Hvad finnst ykkur merkilegast sem pid leerdud a Gap-

minder?

c. Horfid 8 myndband sem synir hvernig heiminum gengur ad uppfylla markmidin.

d. Skodid gognin sjalf og hvernig heimurinn hefur breyst frd drinu 1800 pangad til dagsins i dag.
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3. Vitundarvakning um sjalfbzerni med tonlistarmyndbdéndum

» Horfid 4 myndbandid vid lagid ,Earth” med Lil Dicky. Baetid vid ,, lyrics” i leitina til ad sja textann.

» Horfid 4 myndbandid vid lagid ,We love the SDGs” med Alan AtKisson. Beetid vid ,, lyrics” i leitina
til ad sja textann.

» Raedid saman i litlum hopum. Hvada folk tok patt i gerd pessara tveggja laga? Hver er munurinn &
pbeim? Hvad finnst ykkur flott? Hvort myndbandid haldid pid ad hafi kostad meira?

> Ef pid myndud sjalf fa ad gera lag og myndband (maetti kosta hvad sem er) sem aetti ad hvetja ungt
folk til ad fara betur med Jordina, hvernig myndud pid gera pad? Hvada félk myndud pid vilja fa i
lid med ykkur?

4. Farid yfir islensk verkefni sem vinna ad pvi ad uppfylla heimsmarkmidin. Takid saman hvada markmid
(og undirmarkmid) er verid ad uppfylla. Vantar einhver markmid?

C02 emissions (tonnes per person)
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Verkefni 7. Hlutverkaleikur - Greenabyggd

Aatladur timi fyrir verkefni
Styttri utgafan tekur um 1-2 kennslustundir. Lengri utgafan tekur um 4-6 kennslustundir.

Tilgangur
petta verkefni er hlutverkaleikur par sem pid setjid ykkur i spor ymissa hagsmunaadila 4 natturusveedi sem

er i haettu. bid styrid leiknum sjalf og hafid pannig ahrif a framvindu og nidurstdédu leiksins. Unnid er med
ly&raedi, samvinnu og ad leera ad skilja sjonarmid annarra sem geta verid 6lik ykkar sjénarmidi.

Fraedsla

pad getur verid umdeilt pegar breyta 4 sveedi eda skipulagi og skodanir & pvi geta verid jafn margar og félkid
sjalft. Hvad er pa til rdda? Hvernig er best ad komast ad nidurstédu i malinu sem flestir geta verid sammala
um? A t.d. ad fara i dkvedna framkvaemd, & ekki ad fara i framkvaemdina eda er haegt ad breyta skipulaginu
pannig ad framkvaemdin fari betur med nattdruna? Lykilatridi i slikum samningsvidraedum er ad kynna sér
malin vel, setja fram vel igrundadar tillégur og tala saman @ malefnalegan hatt en pad pydir ad hver og einn
feer ad segja sina skodun a kurteisan hatt. Pad getur verid erfitt ad finna lausn sem allir eru 100% sammala
en med pvi ad tala saman 4 pennan hatt pa er haegt ad finna leid, a lydraedislegan hatt, sem hentar flestum.

Undirbuningur

Pid erud ibuar i sveitarfélaginu Graenubyggd. Skdli sveitar-
félagsins er stadsettur i fallegum dal sem kallast Graeni-
dalur. [ Graenadal er mikil nattarufegurd, par er m.a. vot-
lendissveedid Kotlumyri med geesavarpi, birkiskogur, falleg
a rennur eftir dalnum auk pess sem hverasvadi er ad finna
i botni dalsins. Skélinn nytur pess sem dalurinn hefur uppa
ad bjéda og hefur skdlamenningin og skdlabragurinn prdast
i samraemi vid pad.

[ drégum ad nyju adalskipulagi sveitarfélagsins Graenubyggdar 4 ad flytja skdlann Gr dalnum & sveedi sem er
inni i sjalfri byggdinni, nokkud langt fra dalnum. i stadinn & ad byggja upp ferdamannasvaedi i dalnum med
hoételum og heilsub6dum. Heetta er 8 ad votlendid i Graenadal raskist vid framkvaemdirnar.

Pad ma lika taka fyrir malefni sem tengist annars konar natturusvaedi i nagrenni skélans, t.d. rask a birki-
skogi, fuglabusvaedi eda strandsvaedi, stiflu i fljoti eda pverun fjardar.

Verkefnavinna - styttri utgafan

bar sem lydraedi er i havegum haft i Graeenubyggd hefur verid
akvedid ad halda fund med adilum sem ad skélanum koma
til ad raeda pessa tilhdgun og segist sveitarstjérnin taka til
athugunar paer nidurstodur sem at ur fundinum koma.

Pad eru sex hlutverk i hverjum hép: nemandi, kennari,
skélastjérnandi, foreldri, ferdapjénustuadili, medlimur
sveitarstjornar. Skrifid hlutverkin & mida og dragid hver faer
hvada hlutverk.

Pid erud oll hluti af skélasamfélagi skdlans. NU skulud pid
setja ykkur i pau hlutverk sem ykkur hefur verid uthlutad og
velta fyrir ykkur nedangreindum atridum.
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1. Hugleiodio eftirfarandi hvert og eitt:

» Hvernig manneskja ertu? Veltu fyrir pér hlutverki pinu og imyndadu pér hvernig manneskja pu ert og
hvad skiptir pig mali. Lystu persénunni i nokkrum ordum.

» Hvad skodun hefurdu & malefninu? bad parf ekki ad vera pin eigin skodun heldur setur pu pig i hlut-
verk.

2. Raedid (i hlutverkum) pessa akvordun sveitarfélagsins
> Passid ad allir fai ad segja sina skodun, beitid virkri hlustun.

> Reynid ad koma ykkur saman um nidurstédur.

3. Setjid saman nokkra punkta par sem fram kemur sameiginleg nidurstada fra ykkar hép

Verkefnavinna - lengri utgafan

Skiptid ykkur i sex hdpa og lesid lysinguna fyrir ykkar hop. Lesid lika lysingar fyrir hina hdopana til ad undir-
bua fyrir hlutverkaleikinn. bad getur verid gaman ad vera i buningum i hlutverkaleik en pad er ekki naud-
synlegt.

Hopur 1. Framkveemdaradili og verktaki

Framkvaemdaradilinn (i pessu tilfelli er pad sveitarfélagid
Graenabyggd) raedur verktaka til ad sja um framkvaemd &
byggingum sem hann vill byggja. Fyrirtaeki sem taka ad sér
ad byggja mannvirki t.d. hétel, bryr, virkjanir, ibudarhus-
naedi, verslunarhusnadi o.fl. kallast verktakafyrirtaeki. Oll
fyrirtaeki purfa ad skila hagnadi, annars gaetu pau ekki verid
til. [ sumum fyrirtaekjum er mikil dhersla 16gd & hagnadinn
en morg fyrirtaeki taka adra peetti lika inn i eins og ad hafa
sem minnst ahrif & nattdruna og ad starfsfélki lidi sem best.

Buningur: Hjalmur

Hopur 2. Nattoruverndarsamtok

Samtok sem hafa pad ad markmidi ad vernda nattdruna.
Pau vilja ad plontur, madurinn og 6énnur dyr geti lifad i satt
og samlyndi. Natturuverndarsamtok geta verid mjog olik
og med mismunandi dherslur. Mikilvaegt er fyrir nattdru-
verndarsamtok ad skoda malin fra ymsum hlidum og ad ekki
purfa allar framkvaemdir ad vera sleemar. Pau purfa samt ad
hafa i huga ad pau eru rodd nattdrunnar sem annars hefur
ekki rodd. Ef akvedid hefur verid ad fara i framkveemd sem
hefur mjog sleem ahrif 4 nattlruna, pa geta nattiruverndar-
samtok hvatt til pess ad framkvaemdin sé gerd i meiri satt
vid umhverfid.

Buningur: Graen skikkja
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Hopur 3. Grageesir

Gragaes er stér gees sem verpir i Evrépu og Asiu og er ein
algengasta fuglategundin 4 svadinu. HUn verpir adallega
nalaegt vatni, t.d. i myrum eins og Kotlumyri. Gaesir lifa adal-
lega a grasi og eru pess vegna stundum i ndbyli vid manninn.
Gaesir, likt og adrar lifverur, hafa ekki rodd sem mannfélk
skilur og geta pvi ekki varid sig pegar paer missa busvaedi sin.
[ pessum hlutverkaleik geta gaesirnar pé tjad sig & manna-
mali og tekid patt i fundinum.

Buningur: Goggur

Hépur 4. ibGar

Folk sem byr i Greenubyggd. ibuar geta haft miklar skodanir
a pvi sem gert er i peirra hverfi og geta haft ahrif 4 pad sem
gert er, t.d. med pvi ad koma med tillogur vid baejaryfirvold
ad pvi sem peir vilja hafa i sinu hverfi eda jafnvel med pvi ad
motmeela fyrirhugudum framkveemdum. Sumum ibdum er
nokkud sama um breytingar i byggdinni peirra en adrir hafa
miklar ahyggjur.

Buningur: Treflar og sjol

Hopur 5. Ferdafolk

Folk sem fer til annarra svaeda en pad byr a vill upplifa eitt-
hvad nytt. Pad er mjog misjafnt hvad ferdafélk vilja sja og
upplifa, sumir vilja upplifa éspillta natturu, adrir menningu
og enn adrir vilja skoda byggingar. Oft reedst uppbygging 4
sveedum af pvi sem haldid er ad ferdafdlk vilji. En ferdafdlk
vill lika geta gist a fallegu hoételi a fallegum stad.

Buningur: Bakpoki

Hopur 6. Visindafolk

Visindafdlk & dlikum svidum, m.a. natturufreedi, umhverfis-
freedi, verkfraedi, félagsfraedi, salfraedi, ferdamalafraedi, vid-
skiptafraedi og hagfredi hefur rannsakad folk, samfélag,
nattaru og umhverfi Kétlumyrar. Visindafdlk beitir visinda-
legum adferdum vid meelingar og rannsoknir og parf ad
vera hlutlaust vid rannsdknina. Nidurstdédur visindafélksins
geta gefid visbendingar um mikilvaegi sveedisins fyrir folk og
natturu og kosti og galla pess ad fara i framkvaemdir.

Buningur: Stigvél eda hvitur sloppur
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1. Byrjid a pvi ad reeda malin i hépnum ykkar, lesid ykkur til um malefnid, takid afstodu til pess (ut fra
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ykkar hlutverki) og svaridé spurningunum sem fylgja lysingunni 8 hdpnum ykkar. Mikilveegt er ad pid
sem hépur myndid ykkur sameiginlega skodun @ malefninu. Veltid fyrir ykkur nedangreindum at-
ridum.

Hvada folk/dyr eru i hdpnum?

Hvada tengingu hefur hépurinn vid framkvaemdina og myrina?
Hverjir eru kostir og gallar pess ad byggja hotelid i Kétlumyri?
Hvada ahrif hefur framkveemdin d hépinn?

Getur natturuvernd og hotelbygging farid saman?

Hver er tillaga hdpsins i pessu mali?

YV V V VYV V¥V V VY

Hversu liklegt er ad pessi hdpur muni/geti hafa ahrif 8 malig?

. Kennarinn ykkar verdur i hlutverki fundarstjérans og passar upp a ad allir komist ad og ad engin dragi

til sin alla athyglina.

. Allir hépar kynna nidurstodur sinar (gaesirnar lika) par sem afstada til malefnisins kemur fram (2-3

minudtur a hoép). Eftir hverja kynningu geta skapast umraedur par sem medlimir annarra hépa geta
komid med spurningar og vangaveltur um nidurstéduna.

. Ef nidurstadan verdur su ad allir hdparnir eru annadhvort med eda 4 moéti ma opna fyrir umraedur

um adra moguleika. Hér er haegt ad hafa umraedu um gildi. Hvada gildi tengjast rokunum sem pau
gefa? Af hverju téku pau pessa afstodu?

. [ lokin fara allir Gr hlutverkum sinum og fram fara lydraedislegar kosningar. Skrifid nidur allar mogu-
legar nidurstodur a tofluna og kjdsid svo 6ll eftir eigin sannfaeringu i mélinu. Petta mega vera opnar
eda leynilegar kosningar. Nidurstédurnar geta verid 4 ymsa vegu pvi pid radid ferdinni sjalf.
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4. Tilraunir

Tilraun 1. Skitatilraun (lifreenn aburdur i endurheimt vistkerfis)

Aatladur timi fyrir verkefni

pessi tilraun er sett upp ad vori, svo eru gerdar grodurmeelingar ad hausti og i kjolfarid er unnié ur gogn-
unum. Tilraunin tekur pvi ad lagmarki 4-6 manudi i framkvaemd. Ef vilji er fyrir hendi ma halda maelingum
afram og gera petta ad langtimaverkefni og jafnvel gera tilraunir med fleiri vistheimtaradgerdir en bara skit.

Tilgangur

petta verkefni er vistheimtaradgerd par sem pid tengid
saman vinnu a vettvangi vid pad sem pid hafid leert i pessu
namsefni. Pid kynnist alvéru visindalegum adferdum og
leerid hvada ahrif skitur (lifreenn aburdur) hefur & égréid
land og hvad breytist i jardveginum vid pessa adgerd. bid
munid préfa mismunandi adferdir sem notadar eru til ad
koma neeringarefnum aftur inn i vistkerfid og vatnshringrds-
inni aftur af stad og bua pannig til adstaedur fyrir grédurinn
ad koma til baka. Ef pid erud heppin geetud pid einnig séd
adrar lifverur birtast 4 ny, eins og smadyr og fugla.

Fraedsla

Grédursnaud eda orfoka svaedi eru vistkerfi a fallanda faeti (skemmd) sem purfa adstod til ad na bata. Vist-
kerfid er hrunid, par er naer enginn grédur eftir og heldur ekki mikill jardvegur, hann er hreinlega fokinn
burt. [ svona stérskemmdum vistkerfum virka hringrésir vatns og naeringarefna ekki lengur eda eru a.m.k.
mjog laskadar. bad ma likja pessu vid pegar kedja a reidhjoli slitnar, pad parf ad gera vid kedjuna svo haegt
sé ad hjola a ny.

Vegkantar eru oft illa gronir eda peir fyllast af gréori sem
er allt 6druvisi en gréodurinn i nagrenninu. Pad er mjog
mismunandi hvernig gengié hefur verid fra eftir vega-
framkvaeemdir og pad fer lika eftir pvi hversu langt er sidan
vegurinn var byggdur. begar vel hefur heppnast ad ganga
frd vegkanti pa er samfelldur stadargrédur (grédurinn sem
var til stadar a6ur en vegurinn var byggdur) fra upprunalegu
vistkerfunum og alveg upp ad vegi. Pad er audveldast ad
na slikum arangri ef plontur og jardvegur er nyttur af fram-
kveemdarsvaedunum sjalfum en pa parf ad undirbua slikan
flutning vel svo ad plonturnar lifi af. Svona framkveemdir L
hafa sums stadar tekist vel, t.d. vid nylegar endurbzetur a bingvallavegi. En pegar um gamla vegi er ad raeda
ba parf ad gripa til annarra adgerda til ad graeda upp og endurheimta vistkerfid sem hefur tapast vegna
framkvaemdanna.
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Undirbuningur

[ bessu verkefni verda gerdar tilraunir med hvada adferdir henta best til vistheimtar & 6gronum vegkanti.
Ef allir vegkantar i ndgrenni skélans eru med fallegum stadargrdédri eda henta hreinlega ekki i svona tilraun
maetti nota annarskonar svaedi sem eru illa gréin. Par ma nefna grodursnautt land sem parf ad graeda upp,
gamlar namur, vinnusvaedi sem ekki hefur verid gengid frd eda onnur ogrdin svaedi. Athugid ad fa alltaf
leyfi fra skola, sveitarfélagi og/eda landeiganda adur en farid er i framkvaemdir. Skitatilraunin er einféldun
a stoéru tilrauninni Vistheimt 8 grédursnaudu landi i verkefninu Vistheimt med skélum.

[ pessari skitatilraun eru notadar allar paer hisdyraskitateg-
undir sem skélinn eda pid nemendur geta nalgast. Um raedir ‘ ’
m.a. haesnaskit, kdaskit, kindaskit, svinaskit og hrossaskit
og petta eru kalladar mismunandi medferdir. Ef eitthvad
af pessu vantar pa er haegt ad nota t.d. moltu eda mod i
stadinn. Gott er ad byrja 4 hugmyndafundi, tala um hvada
lifreena efni henta i vistheimt. Dettur ykkur eitthvad meira i
hug en pad sem hefur verid adur nefnt?

[ vistheimt parf a8 muna ad val 4 medferdum getur skipt
mali pegar markmidid er ad fa aftur pann gréodur sem var
a sveedinu adur. | husdyraskit geta vissulega verid allskonar
frae sem henta misvel til vistheimtar en hdsdyraskitur er mjog naeringarefnarikur og gédur lendingarpallur
fyrir free plantna sem vaxa i ndgrenninu. Veljid i sameiningu fimm medferdir. Medferdirnar felast allar i ad
bzeta naeringu inn i vistkerfid en mismunandi medferdir nytast pvi mishratt og @ mismunandi hatt. Neer-
ingarefnin i skit, modi og moltu leysast haegt upp og veita fraejum einnig skjol en mismunandi skitur getur
haft ¢lik ahrif. A naestu arum munud bid finna Gt hvada ahrif medferdirnar hafa 4 vegkantinn nélaegt skdl-
anum ykkar. Kannski kemur nidurstadan ykkur a dévart!

Pid setjid upp tilraun til ad bera saman mismunandi medferdir. bid afmarkid tilraunareiti og i hverjum reit
er ein medferd profud. Ad auki verdur einn reitur ad vera tdmur, p.e.a.s. ekkert er sett i hann. bpad er gert
svo haegt sé ad bera hann saman vid medferdarreitina. bessi reitur er kalladur viomid.

Med pvi ad bera saman vidmié og medferdir er haegt ad
maela hve mikill grédur og hvada tegundir plantna vaxa i til-
raunareitunum ykkar samanborid vid viomidid. Vidmidid er
eins og tilraunareitirnir voru adur en radist var i tilraunirnar
og lysa pvi astandinu eins og pad hefdi verid ef engar til-
raunir hefdu farid fram. Med pessu mati faid pid hugmynd
um ahrifin af medferdunum sem pid beitid.

Jafnframt er haegt ad fjalla um hvernig medferdirnar hafa
ahrif & hringrasir naeringarefna og vatns. Hafid einnig i huga
ad timinn getur verid mikilvaegur og pé ad ein medferd
virdist skila mestum darangri eftir fyrsta sumarid (t.d. mest
af grasi) parf pad ekki endilega ad pyda ad su medferd gefi
bestan arangur (t.d. mestan grédur og flestar tegundir) eftir
nokkur ar.

NU er komid ad pvi ad pid métid sjalf rannséknaspurningar. Hvad er pad sem pid atlid ad rannsaka? Hvada
medferd haldid pid ad virki best/verst til ad endurheimta vistkerfid vid veginn?
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Verkefnavinna

Gatlisti yfir taeki og tél

>

V V V VY ¥V V VY

Um pad bil fimm tegundir af skit eda 6drum lifreenum aburdi

Staurar og bond til ad marka reiti

Malbénd

Tjaldhaelar

Pléntuhandbaekur

Skraningarblad 2. Gaeti lika verid i spjaldtolvu og skrdd beint inn i Excel
Myndavél eda droni

Oryggisvesti og varudarmerki til ad haegja 4 umferd

Vor: uppsetning tilraunar

Nakvaemni er lykilatridi i visindum. An nadkveemni er ekki haegt ad treysta nidurstédum og pvi naudsynlegt
ad vanda sig. Farid varlega pegar tilraunin er sett upp pvi pad ma aldrei ganga inn i reitina pvi pad getur haft
ahrif a nidurstodurnar. Ef jardvegur pjappast eftir ad gengid er & hann pa geta plontur att erfitt med ad spira
og mynda raetur. En pid megid ganga i kringum reitina og pvi eru bunir til gongustigar & milli.

» Melid Ut sex 1x2 metra tilraunareiti med eins metra millibili & milli reita svo haegt sé ad ganga aud-
veldlega 4 milli peirra.

» Setjid einn tréstaur nidur fyrir hvern reit. bessi staur er i horni 1 (sudvesturhorninu) og sidan notid

pid tommustokka og malbénd til ad meela fyrir reitunum. Litlir staurar eru settir i hin hornin prju.
Reka skal staurana nidur fyrir frost, eda 50-60 cm nidur i jord, svo peir lyftist ekki upp um veturinn.
Einnig er gott ad setja lifreena dburdinn vid staurana til ad minnka likur & frostlyftingu.
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» AJ lokum skulud pid strengja snaeri & milli horna reitsins, klippa og binda og pa erud pid buin ad af-
marka einn reit. Naestu reitir eru lagdir eins at.

» Dreifid voldum aburdi i reitina (ein skitategund i hvern reit). Passa ad dreifa dburdi jafnt og vel 4 allan
reitinn.

» Skra skal nafn medferdar a tréstaura (hornstaur i sudvestri) vid hvern tilraunareit (t.d. HS fyrir Heens-
naskit)

> Taka skal myndir af hverjum tilraunarreit. Athuga ad snua alltaf i somu att vid myndatoku & reitum
svo haegt sé ad taka eins myndir seinna og bera saman.

> Ef haegt er ad fa lanadan drdna skulid pid taka loftmynd af vegkanti fyrir og eftir tilraunauppsetningu.

Haust: meeling tilraunar

Til ad fa upplysingar um hvada ahrif skiturinn hefur 4 grédur og jardveg purfid pid ad gera grédurmeelingar.
Pid munud greina pléntuhdépa med tveimur adferdum sem kallast pekjumaelingar og oddamaelingar og eru
vidurkenndar visindaadferdir i plontuvistfraedi. Skrifid nidurstédurnar a skraningarblad 2.

1. pekjumaeling er framkvaemd med pvi ad horfa a tilraunareitinn og meta hve miklum hluta af reitnum
hver planta er 4. Ef pad er t.d. bara ein litil hundasura i reitnum getid pid skrad pad sem >5% eda
jafnvel 1% en ef blédberg er Ut um allt reynid pid ad meta pekjuna eftir bestu getu, geeti verid t.d.
50% ef hun pekur helming reitsins eda 25% ef hun pekur fjérdung reitsins.

2. Oddameelingin er framkveemd med pvi ad leggja malband yfir midjan tilraunareitinn (austur, vestur)
og reka pinna nidur @ 20 cm millibili. Fyrsta oddamaeling er pvi tekin 8 10 cm og naesta @ 30 cm og
svo koll af kolli it ad enda tilraunareits (samtals 10 maelingar). bad er mikilveegt ad styra pvi ekki hvar
pinninn lendir, pad ma sem sagt ekki reyna ad lata hann lenda 4 einhverju sérstoku. betta er sagt til
ad pid hafid ekki ahrif & hvar pinninn lendir ndkvaemlega pvi annars er petta ekki lengur ndkvaem,
visindaleg tilraun.

l||m|m||n|||||||||||||||||||||||||n||||||un|||u|||||||||||||n|u||||u||||||||n||nn||||||||||||||||||||||u|||||||un|n|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||m|||||||u||||||||||||||||||m|||||||||u|m|||||||||u|||||||||||||l
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Pléntuhdparnir eru:

Urvinnsla

>

>

» mosar, ekki greindir til tegunda
> fléttur, ekki greindar til tegunda
> gros, starir og sef, ekki greint til tegunda

> blémijurtir (t.d. blodberg og hundasura),
greindar til tegunda

» smarunnar (t.d. beitilyng og kraekilyng)
og runnar (t.d. gulvidir og lodvidir),
greindir til tegunda.

Skraid meelingar i Excel, eda annan toflu-
reikni.

Utbuid tolfreedileg gogn par sem kemur
fram pekja grédurs og tidni tegunda i mis-
munandi reitum.

Utbuid stutta kynningu & tilrauninni fra
undirbulningi til nidurstadna.

Tilraun er svo haldié afram med pvi ad
maela grédurpekju a hverju ari (i dgust) og
skrd nidurstodur. ba baetast smam saman
vid gogn og haegt ad skoda breytingar 8 milli
ara.

Framhaldsverkefni

>

Plontur & svaedinu. bid vinnid saman i litlum hépum. Getid pid fundid einhverjar skemmtilegar stad-
reyndir um plonturnar sem eru 4 svaedinu? Eru peaer algengar eda sjaldgeefar? Hver hépur tekur fyrir
nokkrar plontur, safnar upplysingum og myndum, byr til glaerusyningu og kynnir svo fyrir samnem-
endum sinum.

Pegar pid hafid meelt i tilraunareitunum i 2-3 ar er gott ad staldra adeins vid og skoda arangurinn i
samanburdi vid stadargrédurinn sem er i nagrenninu. Hvada tegundir eru i stadargrodrinum? Hvada
tegundir vantar i tilraunareitina? Eru tegundir i tilraunareitum sem eru ekki i staGargrédri? NU maetti
skoda pad ad baeta vid i reitina, pad maetti skera Ut litlar gréodurtorfur Ur stadargrddri og setja i til-
raunareitina, planta birki eda setja nidur vidigraedlinga.

A pessum timapunkti veeri gott ad heyra i héradsfulltria Landgraedslunnar og fa radleggingar. Ef ein-
hver medferd virkadi betur en onnur til ad likja eftir stadargrddri pa meetti t.d. setja pa medferd i
framkvaemd & steerri skala og endurheimta vistkerfid upp ad veginum.

Bonusspurning: Sumar pléntur hafa meiri ahrif & bata vistkerfa en adrar. Hvada plontutegundir geetu
a pessu stigi hjalpad vid vistheimtina? (Sja t.d. bls. 94 i Ad lesa og leekna landid).
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Skraningarblad 2 - Grédurmeelingar i skitatilraun

Dagsetning Skoli

Bekkur Ritari

Adrir i hépnum

1. Merkid hvada medferd pid erud ad maela (hansnaskitur, hrossaskitur o.s.frv.).
2. Horfid a reitinn og skrifid nidur allar plontutegundir sem pid sjaid.

3. Skrdiod pekju tegundarinnar (ef bara ein planta pa 1%).

4. Ef pinninn snertir tvaer tegundir pa merkid pid paer badar inn.

5. Ef pinninn snertir engan grédur merkid pa 6groid i reitinn ,plontutegund”.

Medferd Plontutegund Pekja (%) Fjoldi punkta
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Tilraun 2. Birkifree og félagar

Aatladur timi fyrir verkefni

pessi tilraun hefst ad hausti pegar fraein eru tind (eda ad
vori ef free eru til) og lykur ad hausti ari sidar pegar free hafa
spirad og vaxid yfir sumarid. Ef vilji er fyrir hendi ma halda
pessu verkefni gangandi i nokkur ar. Upplagt er ad vinna pad
samhlida verkefni 3 um endurheimt birkiskoga.

Tilgangur
[ pessu verkefni er unnid med frae af birki og 68rum islenskum pléntum Gr nagrenni skélans og gerdar til-

raunir med spirun og voxt vid mismunandi adstaedur. Tilgangur verkefnis er ad pid lzerid um lifsferil birkisins
og annarra islenskra plontutegunda og hvad parf ad gerast til ad fraein nai ad spira.

Freedsla

Pad verda ekki Ol frae ad plontum og fyrir pvi eru margar astaedur. Sum free lenda Ut i sjd, sum grafast of
djupt ijordu, sum na ad spira en ekki ad réta sig, sum eru étin og sum einfaldlega vakna ekki pratt fyrir full-
komnar adstaedur. Og pad er nu astaedan fyrir pvi ad hvert birkitré framleidir svona morg frae, i voninni ad
a.m.k. hluti freejanna verdi ad trjam. Free purfa ad lenda & heppilegum stad (freeset) svo pau ndi ad dafna.

BirkihnGdmy

Birkihnudmy er orlitil myfluga sem verpir i rekla birkis i byrjun sumars. Lirfa birkihnddmys lifir inni i freeinu.
Naesta vor hefur lirfan myndad pupu og sidan skridur birkihnddmy ur pdpunni. Frae sem er smitad af lirfum
er dnytt og spirar ekki. Haegt er ad pekkja pessi frae fra heilbrigdum fraejum pvi pau eru bolgin og vaengirnir
litlir og skrytnir i laginu. Innlend smadyr eru mikilvaeg faeda fyrir fugla og hluti af vistkerfi i gédu standi.
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Undirbuningur

Finnid birkitré eda birkiskog i nagrenni skélans sem haegt er ad na fraejum af ad hausti (eda Utvegid birki-
free ad vori). [ samradi vid skélann, sveitarfélagid og jafnvel Landgraedsluna eda Skdégraektina, finnid svaedi i
nagrenni skélans sem geeti hentad fyrir sdningu 4 birkifraejum og tilraunir. Munid ad birkitré geta ordid ansi
ha og pau purfa plass. pid getid lika safnad fraejum af 68rum islenskum plontum eins og til deemis tunfifli,
kraekilyngi, melgresi, blédbergi, lodvidi eda reyni.

Verkefnavinna

1. Skodid birkifrce

Skodid birkifreein vel med staekkunargleri eda i vidsja. Af hverju haldid pid ad pau séu svona i laginu? Proéfid
ad lata eitt og eitt free falla til jardar & medan pid blasid |étt 4 pau. Hvad gerist? Hvad haldid pid ad morg free
séu a einum rekli? Hvad haldid pid ad stort hlutfall pessara fraeja spiri? (betta er tilgatan ykkar). Eru einhver
frae afmyndud og med litla vaengi? Hvad geeti verid ad pessum fraejum?

2. Spirun birkifreeja

Setjid nokkur birkifrae i raka bomull a bakka eda disk. Setjid gleert lok yfir, t.d. lok af jogurtdds. Hafid smabil
a milli freejanna og passid ad pad sé alltaf raki i bomullinni. Pad er gott ad vokva a hverjum degi og lofta
reglulega. Gerid tilraunina @ bjortum stad en pd ekki i beinu sélarljdsi. Tilraunin tekur 7-15 daga, jafnvel
lengri tima vid herbergishita. Fylgist med pvi pegar fraein byrja ad spira og skraid nidur timasetningar,
meelid voxtinn og kannid svo i lokinn hversu mikid hlutfall freejanna spiradi. Voru einhverjar évaentar uppa-
komur, t.d. birkihnddmy?

| 40318 | © Landvernd og Menntamalastofnun 2022 |



http://visindavaka.natturutorg.is/ferli_visinda/

NATTURA TIL FRAMTIDAR IF

3. Birkitilraun

Hér verdur skodad hvort birki vaxi hradar ef freejum er annars vegar sad beint Ut eda hins vegar sad inni
og sidar sett Ut. Athugid ad einhverjir i bekknum gaetu purft ad taka birki i pottum i féstur heima hja sér i
sumarfriinu og vokva af og til svo plonturnar porni ekki upp. Pad ma baeta vid og gera tilraunir med fleiri
medferdir a freejunum, t.d. ad nota aburd, bua til skjolveggi og fleira.

>
>

Safnid birkifreejum ad hausti.

Skiptid freejunum i fjéra hluta og Utbuid merkimida fyrir fjérar tilraunir. Azetlid hve morg frae eru i
hverjum hluta.

Said fyrsta hlutanum a stadinn i nagrenni skélans sem pid voldud og 68rum hlutanum i potta (t.d.
eggjabakka eda mjdlkurfernur) og setjid a bjartan stad, t.d. vesturglugga. Passid ad moldin porni ekki.

purrkid og geymid hina tvo hlutana af freejunum a kéldum stad pangad til naesta vor. bPegar snjda
leysir skulud pid sa pridja hlutanum vid hlidina & haustfreejunum Uti og fjérda hlutanum i potta.
Munid ad merkja vel hvad er hvad og halda vel utan um allar upplysingar. Setjid alla pottana (lika pa
sem var sad um haustid) Ut a skjolsalan og bjartan stad vid skélann.

Fylgist med vextinum & pessum fjérum mismunandi tilraunum og skrdid hja ykkur hvernig peim
gengur ad vaxa. Hve mikill hluti fraejanna spiradi (var tilgata ykkar rétt?) og hvenaer spira pau? Mzelid
spirun og haed plantna i mai og september. Endurtakid naesta ar. Er munur @ milli plantnanna i pess-
um fjérum hlutum? Hvada free vaxa best, pau sem eru uti eda pau sem sad var i potta? Af hverju
haldid pid ad pad sé?

4. Til erv free

>

Berid birkifraein saman vid adrar tegundir af fraejum sem pid s6fnudud. Skodid l6gun peirra, steerd
og lykt.

> Hvad er likt og 6likt med freejum af birki, tanfifli, kraekilyngi, melgresi, blédbergi, lodvidi eda reyni?

» Sum frae dreifast med vindi, 6nnur hafa kréka sem festast vid dyr (t.d. fjalldalafifill) og enn énnur

eru étin af t.d. fuglum og komast a nyjan stad pegar fuglinn kidkar nzest. Hvernig haldid pid ad freein
dreifist sem pid s6fnudud?

Profid ad lata pessi free spira og said i potta og Utisvaedi likt og pid gerdud med birkifraein i verkefnum
2 0g3.
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Tilraun 3. Hreinsun vatns i jardvegi

Aatladur timi fyrir verkefni
Petta verkefni tekur eina kennslustund i undirbuning og 1-2 verklega tima. Samtals 2-3 kennslustundir.

Tilgangur

Pessi tilraun snyst um ad kanna hversu vel mismunandi jardvegur hreinsar litad vatn en i pessari tilraun
notid pid greenan matarlit. Nidurstédurnar Ur tilrauninni geta verid dlikar og farid eftir jardvegsgerd, fjolda
sia sem notadar eru og hversu mikid er notad af vatni og matarlit. Tilgangurinn er ad pid lzerid um eiginleika
mismunandi jardvegsgerda og attid ykkur & pvi hve mikilveegur jardvegur er fyrir vistkerfi i gédu standi.
petta verkefni a sér erlenda fyrirmynd par sem haegt er ad skoda ndnari utfaerslu og myndir.

Fraedsla

Jardvegur getur verid étrulega duglegur ad hreinsa vatn. Aukaefni i vatni geta verid margskonar, t.d. olia,
sapa og onnur mengandi efni sem lenda i jardveginum. En hvad er pad i jardveginum sem naer ad sia pessi
aukaefni ur vatninu? JU, pad er kornastaerdin. Pad er ekki allur jardvegur sem naer ad sia vel pvi ef pu hellir
mengudu vatni 4 jardveg eins og sand, sem er med stor korn, pa er ekki liklegt ad vatnid hreinsist. Alveg
eins og ef pu hellir vatni yfir haug af kartoflum, pad er svo mikid plass @ milli kartaflanna ad vatnid siast
ekki. En eftir pvi sem kornin i jardveginum eru minni peim mun betur siast og hreinsast vatnid. Mold og leir
eru deemi um jardveg med litla kornastaerd. Kornin eru svo sma ad pad er ekki mikid plass a milli peirra og
aukaefnin i vatninu festast pess vegna betur & milli pegar vatnid rennur i gegn. bannig siast vatnid og verdur
hreinna. Pumalputtareglan er si ad pvi lengur sem pad tekur vatn ad renna i gegnum jardéveg, peim mun
betur hreinsast pad.

@ Jokulvatn ur Langjokli rennur i Pingvallavatn. Vatnid er

gruggugt pegar pad leggur af stad. Pad tekur 20-30 ar i
ad na leidarenda en pa er pad buid ad siast mjog vel. |

Mismunandi jardlog hreinsa vatn misvel.
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Undirbuningur
Teeki og tél: 15 témar halfs litra plastfloskur, tuska eda grisja, gimmiteygjur eda bond, 3 gerdir af jardvegi,
standur eda grind til ad halda floskusiunum, vatn, matarlitur, desilitramal og 4 glzer glos.

Pid 2tlid ad gera prjar tilraunir med mismunandi jardveg.
Pessa tilraun veeri heegt ad einfalda med pvi ad hafa bara \
|
einn stafla af fléskusium og hafa mismunandi jardveg i hverri
flosku, sandinn efst, moldina i midjunni og leirinn nedst. :

1. Finnid prjar gerdir af olikum jardvegi (t.d. sand, pottamold og leirkennda/votlendis mold).

2. Hver tilraun parf 5 témar gosfloskur Ur plasti. Finnid pvi 15 (3x5) floskur og klippid toppinn af premur
peirra og botninn af 12 fléskum. Tapparnir eru ekki notadir. Gott er ad klippa nokkrum sinnum nidur
med botnlausu fléskunum svo peer staflist betur.

3. Klippid tusku eda grisju nidur i buta og festid med teygju eda bandi utan um stutinn a peim 12
floskum sem eru botnlausar.

4. Fyrir hverja tilraun, setjid 1 dl af jardvegi i prjar botnlausar fléskur og passid ad nota sému gerd jard-
vegs i hverri tilraun. Endurtakid fyrir hinar tveer tilraunirnar.

5. BUid til prja |60rétta floskustafla. Hver stafli byrjar a einni tomri topplausri flosku. Sidan koma prjar
botnlausar floskur med jardvegi i (sdmu gerd) og efst kemur botnlaus flaska med engum jardvegi i.
Kannski parf ad Utbua stand eda grind fyrir staflann svo hann velti ekki.

6. Setjid nokkra dropa af greenum matarlit Gt i tvo litra af vatni.
7. Buid til fjogur viomid i gleer glos.
a. Setjio 2 dl af litada vatninu i fyrsta glasio
b. Setjid 1 dl af litada vatninu og 1 dl af hreinu vatni i annad glasid
c. Setjid 0,5 dl af litada vatninu og 1,5 dl af hreinu vatni i pridja glasid
d. Setjid 0,25 dl af litada vatninu og 1,75 dl af hreinu vatni i fjérda glasio

8. Nuna er tilraunin uppsett og tilbdin i framkvaemd!
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Verkefnavinna

1. Hellid einum dI af litudu vatni i efstu fléskuna i hverri fléskusiu. Skrifid nidur hvad gerist. Athugid ad
bad getur tekid svolitinn tima fyrir vatnid ad fara i gegnum sumar tegundir jardvegs.

2. Baetid vid 6drum dl af litudu vatni i efstu floskuna i hverri floskusiu. Skrifid nidur hvad gerist. Breyttist
liturinn?

3. Berid vokvann i nedstu floskunum a fléskusiunum saman vid vidmidin sem eru i gldsunum. Hve mikill
litur vard eftir i jar@veginum i hverri siu fyrir sig? (svolitid, ekkert eda allt?)

4. Veltid eftirfarandi spurningum fyrir ykkur:
» Hvad myndi gerast ef fleiri sium yrdi baett vid floskusiurnar?
Hvad myndi gerast ef feerri siur vaeru notadar?
Hvad myndi gerast ef vatni vaeri baett haegar vid (1 teskeid i einu)?

Hvad myndi gerast ef vatni vaeri beett hradar vid (2 dl)?

YV V V V

Hver geeti dstaedan verid fyrir pvi ef liturinn & vatninu sem siast ur jaréveginum er ekki sami og
settur var {?

> Var vatnid jafnlengi ad renna i gegnum pessar prjar gerdir af jardvegi? Af hverju eda af hverju
ekki?
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Tilraun 4. SOrnun sjavar

Byrjid petta verkefni a ad horfa a sjounda pattinn af
.Hvao hofum vid gert” sem fjallar m.a. um sdrnun sjavar.

Aatladur timi fyrir verkefni

petta verkefni tekur 1-2 kennslustundir i undirbdning og tvo verk- ;’
lega tima. Samtals 3—4 kennslustundir.

Tilgangur

[ pessu verkefni laerid pid um strnun sjavar, hvernig pad tengist lofts-
lagsvanni og hvad pid getid gert til ad koma i veg fyrir frekari breyt-
ingar i sjénum.

Fraedsla og undirbuningur

Lesid kaflana SUrnun sjavar og Vistheimt
a hafi og strandsvaedum

Adur en hafist er handa vid pessi verkefni og tilraunir pa skulid pid skoda pH skalann og atta ykkur & pvi hvar
sjor og ferskvatn eru a skalanum. Munid ad kvardinn er Iégaritmiskur en pad pydir ad hver tala innan hans
hakkar sem margfeldi af 10. bannig er sira pH-gildid 6 tiu sinnum surara en hlutlausa Ph-gildid 7.

Leitid svara vio eftirfarandi spurningum:
» Hvernig virkar pH skalinn? Er sjorinn sur, hlutlaus eda basiskur?
Hvernig tengjast loftslagsmalin sdrnun sjavar?
Hvad eru kalkmyndandi lifverur og hvad gerist hja peim i sirnandi sjé?

>

>

» Hvada kalkmyndandi lifverur bda i sjonum vid island?

» Hvad getur gerst i vistkerfum sjavar sem verda fyrir sirnun?
>

Hvada vistheimtaradgerdir er haegt ad fara i til ad hjalpa vistkerfum sjavar sem verda fyrir sirnun?
(Hér ma skoda frasagnaverkefni 12. Hafid blaa hafid)
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Tilraun A. Koltvioxid , fruss”

Koltvioxid hegdar sér dlikt i heitu og koldu vatni. pegar vokvi i gosflosku er vid herbergishita eda heitt pa
vill koltvioxidid ekki vera i vokvanum og safnast saman i loftinu @ milli vokva og tappa og frussast Ut pegar
flaskan er opnud. En pegar vokvinn er kaldur pa vill koltvioxidid frekar vera uppleyst i vokvanum og vékvinn
verdur vid pad surari.

Hver hépur er med tveer gosfléskur. Onnur er kdld og hin heit. Opnid fléskurnar samtimis og & sama hrada

og metid eftirfarandi:

a.

b.

Hvort kemur meira fruss Ur kéldu eda heitu fléskunni?
Skodid loftbdlurnar, hvor flaskan er med meira gos i sér eftir opnun?
Er munur a bragdi?

Er munur 4 pH gildinu?

Tilraun B. Suri andardratturinn og kolsyrt vatn

1. Kranavatn

a.

b.

Hellid kranavatni i glas og meelid pH gildi vatnsins.

Notid umhverfisvaent sogror og blasid nokkrum sinnum med rérinu ofan
i glasid. Fylgist med pH malinum 4 medan. Hvert er pH gildi vatnsins
eftir blasturinn?

Er breyting a pH gildinu? Hvernig?

Latid vatnid standa i 5 minutur og maelid svo aftur pH gildid. Lysid pvi
sem gerdist.

2. Kranavatn + kolsyrt vatn

a.
b.
C.

d.

Hellié kranavatni i glas og meelid pH gildi vatnsins.
Bzetid koltvioxid (CO-) i vatnid og maelid aftur pH gildi vatnsins.

Er breyting a pH gildinu?

Latid vatnid standa i 5 minutur og maelid svo aftur pH gildid. Lysid pvi sem gerdist.

3. Er munur & nidurstédum i 1) og 2)?
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Tilraun C. SUrnun sjavar - tilraun

Pegar talad er um surnun sjavar pa erum vid i raun ekki ad
tala um eiginlegt surt pH gildi. Sjér er basiskur og hreint
ferskvatn er hlutlaust (hvorki surt né basiskt). bannig segj-
um vid ad ferskvatn sé surara en sjér pott hvorki ferskvatn
né sjor sé surt. bad veeri i raun réttara ad tala um ad ferks-

vatn sé minna basiskt en sjor.

pessi tilraun er ykt og hafa ber pad i huga pegar nidurstod-
urnar eru tulkadar i samhengi vid hina eiginlegu sdrnun
sjdvar. Med pvi ad nota sannarlega stran vokva erum vid ad
hrada ferlinu, sem teeki miklu lengri tima i nattarunni.

Hver hopur parf prjar kritar og prjar glerkrukkur eda bikarglos. Merkid krukkurnar 1) basiskt, 2) hlutlaust
og 3) surt. Skraid allar nidurstodur:

1. [krukku nr. 1 setjid pid 200 ml af sjé eda saltvatni sem er um 8,2 pH (basiskt).
2. T krukku nr. 2 setjid pid 200 ml af hreinu vatni sem er um 7,0 pH (hlutlaust).
3. [ krukku nr. 3 blandid pid saman 100 ml af vatni og 100 ml af ediki. pH (surt).
4. Leggi0 prjar jafnstorar kritar i bleyti i hreinu vatni i nokkrar minudtur, purrkid af peim og vigtid, takid
mynd af peim og setjid svo eina krit i hverja krukku og bidid i 10 mindtur.
5. Takid kritarnar upp ur vékvunum (med tong t.d.), purrkid og vigtid aftur. Takid aftur mynd og berid
saman vid fyrri mynd.
6. Endurtakid tilraunina ad vild med 6drum hlutum. T.d. ma nota skeljar en pa parf ad lata peer liggja i
vokvunum i lengri tima.
pyngd fyrir byngd eftir Samanburdur
a myndum
Krukka 1
Krukka 2
Krukka 3
Umraedur:

» Var munur a pyngd kritarinnar/skeljarinnar fyrir og eftir tilraunina? Hvernig?

> [ hvada krukku voru mestar breytingar a pyngd?

> Hvad 4 suri vokvinn ad takna?

» Hvada hluti tilraunarinnar er yktur og af hverju er verid ad ykja?

» Hvad pyda nidurstédur tilraunarinnar?

> Hvad getid pid gert til ad koma i veg fyrir frekari sirnun sjavar?
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Helstu hugtok sem tengjast vistheimt

Ageng framandi lifvera. begar lifvera er flutt af mannavéldum inn & nytt svaedi er han kéllud framandi
lifvera og ef hun skadar lifrikid sem par er fyrir pa er hin ordin framandi ageng lifvera. Einkenni dgengra
framandi lifvera eru m.a. pau ad peer fjolga sér hratt, paer geta lifad &4 mjog fjolbreyttu faedi eda vid fjol-
breyttar adstaedur. Minkur, lGpina og skégarkerfill eru deemi um agengar framandi tegundir 4 islandi.

Framresesla votlendis. begar votlendi er purrkad upp med skurdum. Votlendi geyma gridarlega
mikid magn af kolefni og pegar votlendi eru purrkud upp med pessum hzetti pa losnar kolefnid at i
andrumsloftid og eykur pannig grodurhusaahrifin.

Frostlyfting. begar vatn frys i jardvegi sem hefur litinn grédur, myndast isnalar sem lyfta moldinni upp.
Plontur sem hafa ndd ad spira og vaxa i svona moldarflagi yfir sumarid, pola frostlyftingu mjog illa og oft
slitna hreinlega reeturnar. Frostnalar myndast ekki i vistkerfum i godu astandi.

Grodur- og jardvegseyding. begar efsta lagid af grodrinum losnar fra og pad sést i bera mold p4 kall-
ast pad jardvegsrof. betta rof getur verid m.a. vegna vatns, vinds, jardskjalfta eda vegna athafna okkar
mannsins. Ef dstand landsins er gott og pad faer frid pa greer petta sar strax aftur en ef landid er i sleemu
astandi getur rofid staekkad. Mikil grédur- og jardvegseyding getur leitt til landhnignunar og ad land
verdi orfoka.

Hnignad vistkerfi/landhnignun. Vistkerfi sem er i sleemu astandi. Fyrstu einkenni hnignunar i grénu
landi geta verid ad viditegundir og lyng hverfa eda verda mun dalgengari. Alvarleg grodur- og jardvegs-
eyding getur verid lokastig hnignunar og land i sliku dstandi er mjog skemmt og par er mikil frostlyfting.
par er hvorki grédur né mold eftir og jardvegurinn sem situr eftir er naeringarsnaudur og 6frjor.

Hringrasir. [ nattarunni eru margir ferlar samtimis i gangi. Vistkerfi { gédu standi purfa ad vera med virkar
hringrasir vatns, naeringarefna, kolefnis og surefnis.

Innlend tegund. Allar tegundir lifvera eiga sér upprunaleg heimkynni par sem paer préudust yfir langan
tima. Innlend tegund er su sem er innan natturulegs Utbreidslusvaedis og hefur prdast par eda komist
bangad med natturulegum haetti. Téfa og holtaséley eru deemi um innlendar tegundir 4 islandi.

Landlaesi. bad er haegt ad lzera ad lesa landid og sa sem er landlaes pekkir muninn & érfoka landi og landi
i g6du astandi. Landlaesi er einnig pad ad pekkja einkenni lands sem er i framfor (ad batna) eda sem er
ad hnigna (ad versna).

Lifbreytileiki/Liffraedileg fjolbreytni naer yfir breytileika innan tegunda, milli tegunda og peirra vist-
kerfa sem pessar lifverur mynda og eru hluti af, 4 landi, i sjé og ferskvatni.

Loftslagshamfarir/Loftslagsvain. Hnignud (skemmd) vistkerfi & landi hafa neikvaed &hrif 4 loftslagid
ad pvi leyti ad pau binda minna koltvioxid Ur andramsloftinu en vistkerfi i gédu standi gera. pad sama a
sér stad pegar natturulegum grédri er eytt til ad ryma fyrir landbUnadi eda pegar grédur og jardvegur
eydist af 66rum asteedum, pd losnar koltvioxid sem adur var bundid i jaréveginum Ut i andrumsloftid
og studlar pannig ad aukningu grodurhusaahrifa. Sdrnun sjavar er ein birtingarmynd loftslagshamfara.

Natturuvernd er su stefna ad vilja vernda natturuna fyrir 6aeskilegum ahrifum af athéfnum mannsins.

Vistheimt/endurheimt vistkerfa er ferli sem hjalpar hnignudu (skemmdu) vistkerfi ad na bata og ad
koma natturulegum ferlum, eins og hringrdsum vatns og naeringarefna, aftur af stad. begar pessar hring-
rasir eru komnar i gang heldur vistkerfid sjalft afram gréa.

Valisti er skra yfir lifverur sem eiga undir hogg ad sakja eda eru i Gtrymingarhaettu. A islandi hafa verid
gefnir Ut valistar fyrir plontur, fugla og spendyr.
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Vistkerfi er hugtak yfir nattiruna sem naer yfir allar lifverur (t.d. bakteriur, orma, spendyr, sveppi, pléntur,
kongulzaer og fugla) og alla umhverfispaetti (t.d. loftslag, vatn og neeringarefni) sem finnast a tilteknu
sveedi. Pessi svaedi geta verid margskonar ad staerd og I6gun sem fer eftir samspili lifvera og umhverfis
beirra. Vistkerfi geta t.d. verid birkiskogur, votlendi, moi, tjorn eda fjara. A islandi er ad finna vistkerfi
sem eru einstdk a heimsvisu. Pessar adstaedur veita lifverum évenjuleg taekifaeri og pvi eru margar peirra
i hradri préun.

bjonusta vistkerfa. Vistkerfi i gédu astandi veita okkur dkvedin gaedi sem kalla ma pjénustu. bessa
bjénustu vistkerfa er ad finna baedi 4 landi og i sj6 og er til deemis nattiruafurdir eins og feeda, hreint
loft, vatn, eldsneyti og husaskjol.

Orfoka land. Vistkerfi sem hafa misst grédur og jardveg, virka ekki lengur til ad vidhalda grédri og dyralifi,
geyma vatn, bua til sdrefni og binda kolefni. Land i svona sleemu astandi kallast 6rfoka land og pjonusta
vistkerfisins er naer engin.
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q' NATTURA TIL FRAMTIDAR

Heimildir, itarefni og annad namsefni

Ad lesa og leekna landid. Studningsrit pessa namsefnis
og itarefni fyrir kennara. Rikulega myndskreytt. Hof-
undar: Asa L. Aradéttir og Olafur Arnalds (2015).

Aratugur endurheimtar vistkerfa. Aratugur S um endur-
heimt vistkerfa stendur yfir fra drinu 2021 og ut 4rid
2030 eda sama timabil og visindamenn hafa skilgreint
sem okkar sidasta teekifeeri til ad koma i veg fyrir
hérmungar af voldum loftslagsbreytinga.

Gulvidir og lodvidir — eiga vida vid. Kristin Svavarsdottir
og Asa L. Aradéttir (2006).

Innlendar viditegundir: liffreedi og notkunarmdoguleikar i
landgraedslu. Ritstjori: Kristin Svavarsdéttir (2006).

Landinn & RUV — Smellid & Landalandakortid og pysjid inn
a Skeidararsand og Skaftafell. par finnid pid innslog
um birki og birkiskoga.

Vistheimt & grédursnaudu landi. Verkefnahefti fyrir nem-
endur @ midstigi grunnskdla sem eru patttakendur i
verkefni Landverndar Vistheimt med skélum. Hof-
undur: Rannveig Magnusdottir (2017).

Vistheimt & islandi. Yfirlit yfir vistheimtarverkefni, vist-
heimtarrannséknir og fl. Ritstjérar: Asa L. Aradéttir og
Gudmundur Halldérsson (2011).

Vistheimt med skdlum. Landvernd vinnur i samstarfi vid
Landgraedsluna ad vistheimt med grunn- og fram-
haldsskélum vida um land.

Annad efni

Ahrif loftslagsbreytinga & nattdru islands. Myndbdnd um
grédurfar, fugla, spendyr, smadyr, vatnalif og fl.

Birkifree — landsofnun. Skégraektin og Landgraedslan taka
hondum saman og 6ska eftir studningi landsmanna
vid ad breida ut birkiskdga landsins.

Félag Sameinudu Pbjédanna Fjolbreytt namsefni og
freedsla tengt heimsmarkmidum Sb.

Fjaran og hafid er vefur med fjdlbreyttum frodleik um lif-
verur sem lifa i fjorum og hafinu.

Hafrannsdknastofnun. Hér er ad finna myndbond af lifriki
hafsins i kringum island.

Hreint haf fjallar um hafleesi (ocean literacy) og ahrif
loftslagsbreytinga og plastmengunar a hafid. Hof-
undur: Margrét Hugadattir (2020)

Hvad héfum vid gert? islensk heimildarpattarsd i tiu hlut-
um par sem loftslagsmal eru utskyrd & mannamali.

Hvad getum vid gert? Sjalfsteett framhald pattanna Hvad
héfum vid gert? | pessum stuttu, hnitmidudu pattum er
fjallad um fjolbreyttar lausnir vid loftslagsvandanum.

Jord i heettu er nemendastyrt pemaverkefni sem sam-
paettir nattdru- og samfélagsgreinar i unglingadeild.
Hofundar: Margrét Hugadottir og Ingibjorg Hauks-
dottir.

Lifheimurinn er kennslubdk i natturufraedi fyrir unglinga-
stig grunnskdla. Halfdan Omar Halfdanarson pyddi og
stadfeerdi.

Mengun sjavar er ndmsefni par sem farid er itarlega i ymsa
mengun i sjé. Hofundar: Birna S. Hallsdéttir, Hrafn-
hildur Bragadottir og £var b. Benediktsson (2020).

Natturufreedikennsla er vefur med allskonar kennsluhug-
myndum, verkefnum og slédum sem tengjast natt-
urufraedi. Hofundur: Hildur Arna Hakansson.

Sjavarlif.is er safn ljdsmynda og myndskeida eftir Erlend
Bogason kafara, sem faerir okkur nyja syn 4 veréldina i
undirdjipunum vid island.

Verkefnakista Landverndar. Verkefnin eru flokkud eftir
pemum greenfanans, grunnpattum menntunar og
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Verkefna-
lysingar koma fra greenfanaskélum vida um land og
sérfreedingum Landverndar.

Viltu minnka neyslu? Hvad getum vid gert? Stuttpattar6d
Landverndar um hvernig vid brugdist vid peim vanda-
malum sem vid héfum skapad a jordinni med neyslu
okkar og lifsstil.

Visindavaka er verkefni stlad nemendum & midstigi og
unglingastigi. Nemendur hanna samanburdartilraun,
fylgja ferli visinda og bjéda yngri nemendum a vis-
indasyningu, hina eiginlegu Visindavéku par sem peir
kynna verkefni sin og syna listir sinar. Hofundar: Mar-
grét Hugadattir og Ingibjorg Hauksdottir.

Gagnlegar vefsladir
Birkivist
Fléra [slands
Fuglavefur Menntamalastofunar
Fuglavernd
Hekluskogar
Hid islenska natturufraedifélag

Landgraedslan
Landvernd

Natturufreedistofnun islands

Nattdruminjasafn islands

Plontuvefur Menntamalastofunar

Smadyravefur Menntamalastofnunar

Spendyravefur Menntamalastofnunar

Umhverfisstofnun — um agengar framandi lifverur

Visindavefurinn

Votlendissjodur
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https://landvernd.is/bokin-ad-lesa-og-laekna-landid/
https://endurheimtvistkerfa.is/
https://landi.spilari.ruv.is/landalandakort
https://landvernd.is/vistheimt-a-grodursnaudu-landi/
https://landvernd.is/graenfaninn/vistheimt-skolar/
https://www.ni.is/midlun/kynning-og-fraedsla/myndskeid
https://birkiskogur.is/
https://www.un.is/skolavefur/verdur-heimurinn-betri/
https://www1.mms.is/hafid/
https://www.hafogvatn.is/is/midlun/myndbond
https://mms.is/namsefni/hreint-haf-rafbok
https://menntastefna.is/tool/hvad-hofum-vid-gert/
https://www.un.is/hvad-getum-vid-gert/
http://www.erjordinihaettu.com/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/lifheimurinn/
https://himinnoghaf.is/mengunsjavar/
https://sites.google.com/view/natturufraedikennsla/
https://www.sjavarlif.is/
https://landvernd.is/graenfaninn/verkefnakista/
https://landvernd.is/hvad-getum-vid-gert/
http://www.floraislands.is/
https://fuglavefur.is/
https://fuglavernd.is/
https://hekluskogar.is/
https://land.is/midlun
https://landvernd.is/utgefid-efni/
https://www.ni.is/
https://nmsi.is/
https://www1.mms.is/flora/
https://www1.mms.is/smadyr/index.php
https://www1.mms.is/landspendyr/index.php
https://ust.is/nattura/framandi-lifverur/agengar-framandi-lifverur/
https://www.visindavefur.is/
https://www.votlendi.is/
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Gulv%C3%83%C2%AD%C3%83%C2%B0ir-og-lo%C3%83%C2%B0v%C3%83%C2%AD%C3%83%C2%B0ir.pdf
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Innlendar-v%C3%83%C2%AD%C3%83%C2%B0itegundir.pdf
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Innlendar-v%C3%83%C2%AD%C3%83%C2%B0itegundir.pdf
https://land.is/wp-content/uploads/2018/01/Vistheimt-%C3%83%C2%A1-%C3%83%E2%80%9Cslandi.pdf
http://visindavaka.natturutorg.is/
http://birkivist.is/
https://hin.is/




L
LANDVERND
&7

| | lMENNTAMALASTOFNUN
40318



