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e laera um solkerfid okkar
e kynnast hlutverki 6sonlagsins

e fraedast um geimrusl
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Vid aetlum lika ad aefa okkur i ad:

e bua til ordasupu

e setja upp toflu
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SOl og mani

Hatt & himni sjaum vid gldandi sélstjornu sem
hitar Jordina. Sélarljosid er uppspretta alls lifs.

Tunglid er eini fylgihnottur Jardar. bPad snyst i
kringum hana & 28 dogum. Tunglid snyr alltaf
somu hlidinni ad Jordu. Vid getum séd giga
og landslag pess med berum augum.

Pegar solin
losar orku ur
lzedingi kemur blossi
sem kallast
s0lgos.

Tunglid er eini
hnotturinn sem geimfarar
hafa heimsott.

Ef tunglid lendir & milli sdlar og Ef J6rdin lendir a milli tungls
Jardar sést skuggi pess a Jordinni.  og solar sést skuggi hennar a
Pad kallast sélmyrkvi. Pa rikir tunglinu. Pad kallast tunglmyrkvi.

myrkur a hluta Jardarinnar.

)



Dagur og nott

Jordin snyst um mondul sinn. Jordin snyst lika i kringum sélina.
HUn er 24 klukkustundir ad snuast Pad tekur hana 365 daga, eda eitt
einn hring. Pad kallast sdlarhringur.  ar, ad fara heilan hring.

Hann skiptist i klukkustundir,

minGtur og sekandur. Solarhringurinn skiptist einnig

i dag og nott. Dagur er a peim
helmingi Jardar sem snyr ad
sélinni hverju sinni. A hinum
helmingnum rikir néttin og
tunglid.

Pess vegna erum
vid med hlauparsdag
afjdgurra ara fresti
til ad jafna tima-
talid ut.

Jordin er 365 daga
0g sex klukkustundir
ad fara heilan hring

um solina.

En hvada
dagur er

29. februar,
pegar Thor
a afmzeli.

Ha, er Thor pa
bara 2ja ara
gamall?

(. )
NY ORD

e solstjarna

. Hvada samheiti eiga
a) solin og b) tunglid?

2. I hvada timaeiningar skiptist

* gigur R
solarhringurinn?

e mondull
3. Hvad hefur J6rdin moérg tungl?




Solkerfio okkar

Jordin er reikistjarna. begar ein eda fleiri reikistjérnur
eru a sporbaug umhverfis sol kallast pad solkerfi.

I sélkerfinu okkar eru atta reikistjornur:
Merkdurius, Venus, J6rd, Mars, Jupiter,
Saturnus, Uranus og Neptunus.

Morgum reikistjornum fylgja minni hnettir sem kallast
tungl. JUpiter og Saturnus hafa fleiri en 50 tungl hvor!

I solkerfinu eru lika fimm dvergreikistjornur,
yfir 200 tungl og milljardar af smahnottum eins
og smastirnum, loftsteinum og halastjornum.

Soélkerfid okkar er hluti af hundrudum milljarda stjarna
sem kallast Vetrarbraut.

Val Milljardar
af smahnottum.
Pad eru nokkur
nulll

Orugglega
oteljandi. ..

Stjérnumerkid
Karlsvagninn.

Hvad eru
eiginlega morg
ndll i milljardi? &



Reikistjornur

Bergreikistjornur| Reikistjornur eru stundum kalladar planetur. bser

eru i raun ekki stjornur heldur kalulaga hnettir.

Merkurius
Venus Sumar eru Ur bergi og malmum en adrar flokkast
Joradin sem gashnettir. Gashnettir eru Ur gasi og vokva
Mars en hafa lika bergkenndan kjarna.

Reikistjornurnar eru bjartar og sumar sjast med

Gashnettir berum augum a naeturhimninum. baer framleida

bo ekki Ijos sjalfar heldur endurkasta sélarljosinu.

Jupiter
Saturnus . Neptt’mus\‘
’ 165 ar
Uranus - . A\
, Uranus =+ _ - =3
Neptunus » s CL N Mars
[ ’Q7dagar
| ' V_énué : ’/ -
. 225 d .
VISSIR bU -
ad vegalengdir :
i geimnum eru - ' ,I‘
meeldar i : " s6rd
- Ve 1 365 d ]
ljésarum? R . f 252 par

*®
Merkarius

88 dagar

Pad tekur J6érdina eitt ar \gdl . i ’ 1
ad fara hring um sélu. _ ﬂ ' R,
Hvad tekur pad hinar i

> ., : ! Jupiter
e e .« Saturnus - . —— 12 ar
reikistjornurnar langan . 304&r -

tima?
NY ORD 1. Hvad heita reikistjérnurnar
e sporbaugur [ solkerfinu okkar?
A\
e kululaga 2. Hvada kululaga hluti pekkir pu?

e ljosar 3. Hvad er bergreikistjarna?



Gervitungl

A sporbaugi Jardar eru manngerd Gervitungl eru 6lik i laginu og
teeki @ sveimi sem kallast gervi-
tungl. Pau eru send Ut i geim i

margvislegum tilgangi.

Vedurtungl senda myndir til
Jardar sem eru notadar til ad
gera vedurspar.

Geimstdavar eru heimili og
vinnustadir félks sem starfar
ati i geimnum.

Sumar pjédir nota njésnahnetti
til ad fylgjast hver med annarri.

o)

sja pau ad degqi til.

I geimsjénauka ma sja vetrar-
brautir og stjérnupokur i ljés-
ara fjarlaegd.

Fjarskiptatungl senda gogn a
milli skipa, flugvéla og bifreida. *

Kénnunarflaugar eru émannadar.
pzer taka myndir og syni og leita
ad lifi & 68rum reikistjornum.

glampar fra peim geta verid mjog
greinilegir. bad er jafnvel haagt ad



Geimrusl

SN N o
‘% Onyt gervitungl og adrir hlutir i geimnum kallast
+ geimrusl. betta eru leifar geimskota en tengjast
einnig 6hoppum og slysum i geimnum. Rusl er lika
' * skilid eftir viljandi.

& Geimrusl ferdast & miklum hrada. bad getur sveimad
a sporbaug i nokkur ar, eda aldir, 4dur en pad fellur
' til Jardar.

Pad er haettulegt fyrir geimskip eda gervitungl ad
lenda i arekstri vid geimrusl.

+
Allt geimrusl i solkerfinu okkar kemur fra @
Jardarbdum.

Geimur er ekki
ruslaheimur!

NY ORD . Hvad eru gervitungl?
e manngert 2. Hvad merkir ad sveima a sporbaug?

e sveima 3. Hvers vegna er mikilvaegt ad hreinsa

., . ,
e geimskot ruslid i geimnums

NG




Osonlagid

I lofthjipnum umhverfis J6rdina Akvesin efni, til deemis i

eru nokkrar gastegundir. Ein peirra Udabrusum og keeliskapum,
er 6son. Pad myndar punnt lag sem valda pvi ad désonlagid pynnist
verndar okkur fyrir atfjélublaum 0og pa getur myndast gat.
geislum solarinnar. Sumar pjédir hafa gert

samkomulag um ad banna efni

Osonlagid gegnir mikilvaegu sem geta skadad dsonlagid.

hlutverki fyrir lifriki Jardar.
Ekki er vist ad lif hefdi proast Bannid hefur ordid til pess ad
a reikistjornunni okkar an pess. osonlagid hefur smam saman
jafnad sig.

NG verdid pid
oll ad bera a ykkur
til ad vernda
hudina fyrir solar-
geislunum!

En ég vil verda
solbrinn og €g sé
hvergi pessa

Geislarnir geta
valdid krabbameini. ..
beir sjast ekki med
berum augum.

Va, ég finn
hvernig geislarnir |,
hita hudina minal

Petta eru
utfiolublair geislar.
Peir eru rosalega
flottirl



Loftslagsbreytingar

Vedrid breytist eftir arstidum. Pegar jardefnaeldsneyti er
Sumrin eru hly og veturnir brennt myndast koltvisyringur.
kaldari. Loftslagsbreytingar Of mikid af honum veldur auknum
verda lika haegt og rdlega a grédurhusaahrifum. ba hitnar
l6ngu timabili. Isaldir skiptast enn meira & Jordinni. Vid purfum
i jokulskeid og hlyskeid. ad leera ad haegja a pessum

Vid lifum & hlyskeidi. breytingum til ad skila Jordinni

1

heilbrigdri til neestu kynsldda.

Solin vermir Jordina
Hmm .

med geislum sinum.
hvad eetli sé heltt

Groédurhusaloft- VW F inni fpessu gmaur_

tegundir virka eins
og gler i grédurhusi.
pzer hleypa sdlar-
geislunum inn

en ekki ut.

bpegar grédurhusa-
lofttegundirnar fanga
solargeislana hitnar
Jordin eins og hun
veeri inni i grédurhusi.

4 "‘ N\
NY ORP 1. Hvernig getum vié verndad
o Gtfj6lublatt hddina fyrir sélargeislum?
e hlyskeid 2. Hvers vegna haekkar hitastig Jardar?
e jardefna- 3. Hvad verdur um jokla Jardar ef hdn
eldsneyti hlynar of miki&?
. ) ' 13




Umhverfismal

Margt af pvi sem er i umhverfi okkar er buid til
af folki.

Allt sem vid framleidum hefur ahrif & nattdruna.
Stundum er framleidslan umhverfisvaen en
stundum fylgir henni mengun.

Umbhverfisslys og mengun fra verksmidjum
geta haft alvarleg ahrif & Jordina okkar og
ognad dyralifi.

Saklaus dyr verda oft fyrir bardinu & umgengni mannfélksins.

Gott er ad velja vorur Ur umhverfisveenum
hraefnum sem brotna nidur i nattdrunni.
Best er ad kaupa sem minnst af einnota
hlutum.

E

’

e

NY ORD
e umhverfisvant
e hraefni
e einnota




Vid eigum bara eina J6rd. Hvernig getum vio
hugsad vel um hana og lifriki hennar?

Nota merktar gonguleidir.  Tina rusl i nattarunni.

Safna fraejum og raekta Njota landsins okkar og

upp skéga. ganga vel um pad.
B
I -
\
a = |
Kaupa minna og velja Drekka kranavatn en ekki Semja l6g sem vernda
umhverfisvaenar voérur. kaupa vatn i floskum. umhverfio ...
1. Nefnid deemi um einnota hluti. 3. Hvers vegna er ekki

gott ad henda rusli uti

2. Hvad pydir ordid mengun? o5 e
I natturunni?




Samgongur

I gamla daga ferdasist folk fot-
gangandi eda a hestbaki a milli
stada. Ferdalog gatu verid erfid og
heettuleg og pau toku langan tima.
Vorour voru notadar til ad rata.
petta voru mjoég umhverfisvaenar
samgongur.

-

3& Uik

Hjdlreidar eru heilsusamlegar
fyrir folk og nattdru.

Til eru umhverfisvaenni leidir,
til deemis reidhjol og bifreidar,
sem ganga fyrir rafmagni eda
almenningsvagnar sem brenna
metangasi.

7
7

-

Almennings- NY ORD

samgongur eru e varda
umhverfisveenni

en einkabillinn.

I dag eru bifreidar, skip og flugvélar
helstu samgongutaekin. bPau ganga
flest fyrir bensini og oliu sem er
afar mengandi eldsneyti.

\\\ Rafmagnsbilar henta vel & Islandi
/AIIK bvi hér er rafmagn framleitt a
/ umhverfisvaenan hatt.

e

e samgongutaeki
e metangas




40\ Verkefni og umraedur

Thor er ad gera ordasupu um solkerfid
en vantar ord sem tengjast geimnum
til ad nota i prautinni. Geimordasupuna

eetlar hann svo ad leggja fyrir fjol-
skylduna. bitt verkefni er ad hjalpa
honum ad bua til lista med

20 geimordum.

I afmaeli Thors komst Birna ad pvi

ad hann veeri i fiskamerkinu. bad er
stjornumerki félks sem faedist a tima-
bilinu 19. februdar til 20. mars. HUn
komst lika ad pvi aé til eru 11 6nnur
stjornumerki! Hjalpadu henni ad gera
toflu med stjornumerkjunum og skra
timabilin peirra.

Frédny er ad hanna samgdngutaeki
fyrir fjdlskyldur sem vilja ferdast a
milli sélkerfa. HUn vill ad pad gangi
fyrir sélarorku. Hjalpadu henni ad
bréa hugmyndina.
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KRAFTUR OG HREYFING

I pessum kafla setlum vid ad:
e kynnast pyngdarkrafti
e skoda nuningskraft

e lzera um vatns- og loftmotstdédu

Jxy BN



Vid aetlum lika ad sefa okkur i ad:

e mala med pyngdarkraftinum

e bua til pappirsflaugar




Pyngdarkraftur i geimnum

I geimvisindum er notad hugtakid pyngdarkraftur.
Hann virkar pannig ad mjog storir og pungir hlutir
draga minni fyrirbaeri i kringum sig til sin.

pessi kraftur er lika stundum kalladur addrattarafl.

Sélin okkar er mjog stor og hefur mikinn pyngdarkraft.
HUn heldur reikistjdrnunum a sporbaug umhverfis
sig med sinum sterka pyngdarkrafti.

Allar reikistjornurnar og tunglin i solkerfinu hafa
byngdarkraft og draga til sin minni hluti.

Af pviégera \
tunglinu og pad hefur
Heyréu Sag glinu 0g p |

o \ minni byngdarkraft
Af hverju ertu bara Eg helt\ en Jordin! /

5 k@ a |0y f"@d? vid vaerum T

Jafnpungarl
> Yo
0D <
Y = .
30 5 )
kilogrémm kg, / 1

(>,
6, — tugié vﬁ |

Solin

Stelpur, hafid pid
s¢0 Thor?



Pyngd okkar stjornast af pyngdarkrafti
Jardar. Ef vid veerum a tunglinu vaerum
vid mun léttari og gaetum hoppad mjog
hatt.

Ef vid veerum & Jupiter veerum vid mjog
bung og attum erfitt med ad hreyfa
okkur. bad er vegna pess ad Jupiter er
miklu steerri en Jordin.

‘8

Geimurinn er stoér. Langt fra stjérnum og

Bjarni Tryggvason var fyrsti reikistjornum er litill sem enginn pyngdar-
kraftur. I geimnum erum vidé pyngdar-
laus og myndum svifa stefnulaust um.

Islendingurinn til ad fara Ut
geim.

I geimnum snyr ekkert upp eda
niour.

Pad veeri gaman ad geta hoppad jafn hatt og
tunglfari!

NY ORP 7N 1| 1. Hvers vegna er ekki haegt

A i
e byngdarkraftur ad ganga a solinni:

2. Hvaéd ertu morg kild ef

e fyrirbaeri ,
bu ert pyngdarlaus?

e byngdarlaust )
3. Hver var fyrsti islenski

geimfarinn?




Pyngdarkraftur Jarodar

Pegar vid késtum bolta upp i loft pess vegna drogumst vid og boltinn
kemur hann nidur til okkar aftur i okkar ad Jordinni frekar en solinni.

stad pess ad fara haerra og heaerra.
Ef pad veeri enginn pyngdarkraftur

Pad er vegna pess ad Jordin hefur  pa myndum vid einfaldlega svifa
sinn eigin pyngdarkraft. HUn er ut i geim.

mjog stoér, staersta fyrirbaerid i

nagrenni okkar jardarbua.

S >
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AEtli J6roin geti misst pyngdarkraft sinn?



byngdarkraftur
tunglsins

tunglio

Munurinn a fl6di og fjoéru getur verid mjog mikill.

Pyngdarkraftur Jardar hefur Tunglid okkar hefur einnig

lika ahrif 8 pad hvernig byngdarkraft. Pad naer samt
plontur vaxa. baer teygja ekki ad toga Jordina til sin pvi
sig upp i att ad ljésinu en hun er steerri. Hins vegar neer
reeturnar vaxa i andstaeda pbad ad toga adeins i yfirbord
att. sjavar a Joérdinni. Pannig

stjérnar tunglid flédi og fjoru.

1. Nefndu deemi um hvernig
byngdarkraftur Jardar virkar.

NY ORD

e svifa

2. Hvad myndi gerast ef slokkt yroi

e andstaett , _ _
a pyngdarkrafti Jardarinnar?

e fl6d
3. Hvernig virkar pyngdarkraftur

tunglsins a Jérdina?



E

Naningur

Naningur skapast pegar tveir hlutir nuddast
saman. Pa verdur til hreyfiorka sem breytist
i varmaorku.

e

pegar okkur er kalt & hondunum nuddum vid stundum saman [6funum.
P& myndast nuningur og hiti. Okkur hlynar.

NUningur er naudsynlegur pvi hann veitir
motstodu. bad veeri erfitt ad standa upp
ef nuningur veeri ekki til stadar. An hans
myndum vid bara renna Ut um allt.

NUningur getur aukid 6ryggi okkar. Ef vid
notum hanska eda ské med grofu yfirbordi
hofum vid betra grip og dettum sidur.

Hvernig er sélinn
a skonum pinum?




NY ORD

e nuningur

e motstada
e groft

. Hvad gerist pegar vid nuddum

Groft yfirbord eykur nuning
en slétt yfirbord minnkar
hann. Vékvi og oliur minnka
ndninginn enn meira.

Vid setjum vatn i vatnsrenni-
brautir til ad komast hradar.
Vid smyrjum vélar med oliu
til ad draga ur hita og
minnka slit pegar peer vinna.

Hefur pu préfad ad
nudda blodru vid har?
Mikill ndningur skapar \
stédurafmagn sem faer
oll harin til ad fordast
hvert annad. bess

vegna stendur harid

at i loftid.

koéldum hondum saman?

. Hvers vegna eru fjallgonguskor

ekki med sléttum botni?

. Hvenezer er gott ad minnka nuning? C
25



Loftmotstada

NN

)
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~.o

Andrumsloftid i kringum
okkur skapar nuning
sem haegir & 6llum
hlutum. bessi nuningur
kallast loftmoétstada.

Sum fyrirbeeri eiga
audveldara med ad
ferdast i gegnum
loftid en 6nnur.

Flugvélar smjuga i
gegnum pad vegna
pess ad paer eru
straumlinulagadar
likt og fuglar.

Flugvél sem veeri eins
og stor teningur i laginu
myndi skapa mun meiri
loftmotstodu, fara haegt
og eyda mikilli orku.

Eftir hverju skyldu fuglarnir
vera ad steypa sér?



Hlutir sem hafa stért yfirbord skapa mikla
loftmdtstodu.

Pad héfum vid laert ad nyta okkur & margan
hatt. begar fallhlifastokkvarar stokkva

ar flugvél eda fram af hau fjalli

nota peir loftmotstéduna
til ad svifa til Jardar an
bess ad slasast.

Eflaufblad og epli
detta af tré 4 sama tima
fellur eplid fyrr til jardar

Hvers vegna hrapar folkid pvi loftmotstadan hefur
ekki beint til jardar? minni ahrif a pad en
laufbladio.

NY ORP 1. Finndu daemi um fleiri
straumlinulogud dyr en fugla.

e loftmotstada
2. Hvort skapar golfkula eda korfubolti

e straumlinulagad - I
meiri loftmotstéou?

e yfirbord _ _
3. Nefndu hluti sem eru lengi ad falla

til jardar. ' 27



Vatnsmotstada

Ein tegund ndnings kallast
vatnsmotstada. Hun er
kraftur sem haegir a pvi sem
ferdast i vatni.

Dyr sem lifa i vatni hafa prdast
bannig ad straumlinulégun peirra
vinnur gegn vatnsmotstédu. pau
eiga pvi audveldara med ad
ferdast um og komast hradar.

pegar félk hannar fararteki sem
eiga ad ferdast i gegnum vatn
hermir pad eftir dyrunum og hefur
fararteekin straumlinulégud.

)

NY ORP
e vatnsmotstada
e hanna

e herma
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Artie malar med pendul. Hann notar
byngdarkraft Jardar til ad sveifla pappa-
mali med malningu. Hann gerir litid gat
a botn bollans og sveiflar honum rélega
af stad. Svo skiptir hann um malningu
og sveiflar pappamalinu af meiri krafti.
Framkvamid pendultilraun Arties med
premur litum og skodid mynstrid sem
kemur i 1jos.

Birkir og Birna bjuggu til spennandi leik. pau
fengu leyfi hja Minervu til ad hella pappirs-
hringjum Ur gatara & bordid. Svo nuddudu

bau bl6drum vid peysurnar til ad bua til stédu-
rafmagn og téldu hversu margir pappirshringir
festust vid blédrurnar. Keppandinn sem fékk
flesta pappirshringi stdd uppi sem sigurvegari.
Hver atli sé rafmagnadasti keppandinn i pinum
bekk? Endurtakid pennan skemmtilega leik.

Frédny velti fyrir sér loftmotstédu. HUn
utbjo nokkrar mismunandi pappirsflaugar
og kannadi hversu langt hin gat blasid
beim med pappirsrori. Heldur pu ad

bad skipti mali hvernig flaugarnar eru

i laginu? Hannadu prjar élikar pappirs-
flaugar og sjadu hvad gerist.
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HEILBRIGD SAL I HRAUSTUM LIKAMA

I pessum kafla setlum vid ad:

e |zra um meltingarkerfid

e skoda starfsemi hjarta og lungna

e kynnast heilsueflandi liferni




Vid aetlum lika ad aefa okkur i ad:

e taka pulsinn hvert hja 6éru

e pekkja takn og merki

L




Melting og meltingarkerfi

Hlutverk meltingarkerfisins er ad
brjéta faeduna nidur i litlar agnir
sem likaminn getur nytt sem orku.

A 1eid sinni fer faedan i gegnum
nokkur liffaeri sem kallast
meltingarkerfi.

I munninum baetir munnvatnid
slimi vid matinn til ad mykja
hann adur en vid kyngjum.

Rorid sem flytur matinn fra koki
nidur i maga nefnist vélinda.
Slimid smyr vélindad lika.

I maganum maukast maturinn
og brotnar nidur.

)

Allur matur a ad fara
upp { munn og ofan




munnur

munnvatns-
kirtill

lifur

gallbladra

NY ORD

e munnvatn

e naeringarefni
e endaparmur

Naest faerist maukid nidur

i smaparmana. beir eru sex
metra langir. bar tekur
likaminn upp vitamin,

vatn og naeringu.

kok
vélinda

Lifrin byr til gall og geymir
i gallblédrunni. Ef mikil fita
er i maukinu deelir likaminn
gallinu saman vid til ad
magi leysa hana upp.
bris
Loks tekur ristillinn vid.
ristill Hann fjarlaegir vatn og
naeringarefni og skilur eftir
brunleitan Urgang sem vid
smaparmar losum Ut um endaparminn.

endaparmur

Pannig hefst meltingin
pegar tennurnar
mala faeduna og lykur
begar vid kukum.

1. Hvernig gefur likaminn okkur
merki um ad vid séum svong?

2. Hvada hlutverki gegna
tennurnar i meltingarferlinu?

3. Hvad kdllum vid Urganginn sem ( 33
kemur Ut um endaparmsopid?
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Voovar

I likamanum eru yfir 640 vodvar.
Hlutverk peirra er ad hreyfa hann
og stjorna liffaerunum.

Hjartavdédvinn er einstakur.
Hann deelir blodinu um likamann.

Beinagrindarvbédvar eru steerstir.
peir eru pverrakoéttir og festast
vid beinagrindina med sinum. Vid
notum beinagrindarvddva til ad
hreyfa okkur og stjornum peim
med viljanum.

Sléttir vodvar eru inni i liffaerum
og stjorna hreyfingum peirra.
Flestir hreyfast dsjalfratt eins
og i ristli og pvagbldaru.

hjartavéovi

beinagrindar-
vodvar

sléttir vodvar



NY ORD

e bverrakott

1. Hvada matur er godur fyrir vodvana?
2. Hvernig veeri likaminn an vodva?

e Osjalfratt 3. Hvad gerir hjartavodvinn?
e hardsperrur

Pegar vid notum vdédvana spennast
beir og slakna til skiptis. Stundum

skemmast peir lika svolitid. Pad er
edlilegt.

Ef vid finnum fyrir hardsperrum
er likaminn ad gera vid vodvana.
Pad gerir hann med pvi ad bua til
nyjar vodvafrumur i stad peirra
sem skemmast.

Byggingarefni védvanna heitir
protein. Vid faum pad ur eggjum,
fiski, kjoti, mjélk, baunum,
hnetum og fraejum.

Hollur matur og god hreyfing
heldur védvunum heilbrigdum.




)

Bl6d

Um adarnar rennur blod.

I blé&inu eru raud og hvit
blédkorn. Raudkorn flytja

surefni og koltvisyring um
likamann. Hvitkorn berjast
gegn sykingum.

i blésinu eru lika bléaflogur
og blédvokvi. Blodflogurnar
festast hver vid adra og gera
vid skemmdar aedar.

Ef vid meidum okkur geta
a&darnar rofnad og blodid
lekid Ut. Pad er stundum
vont en sjaldan hattulegt
bvi bléaflogurnar
mynda nokkurs
konar tappa i
sarinu. Svo
greer pad

haegt og
rolega.




Hringras blédsins

Blazedar flytja strefnissnautt fingur & Ulnlidinn finnum vid hversu
bléd til hjartans. badan berst pad hratt hjartad sleer. bad kallast puls.

til lungnanna.

Osaedin er staersta a8 likamans.
Minnstu aedarnar kallast haraedar.

raudkornin upp surefni i lungunum
og flytja til hjartans. Sidan daelir Saman mynda hjarta og adar

hjartad sarefnisriku blddi til likam- stanslausa hringras sem kallast
ans um slagaedarnar. Ef vid setjum blédrasarkerfi.

Hvad llee2
Nei, haettid nu
alveg krakkar!

Slagzedar flytja
meira surefni en

blazedar svo vid
skulum hafa pzer
raudar krakkar. ..

NY ORD

e rofna

e surefnissnautt
e surefnisrikt

1. Hvad gerist pegar =9 rofnar?
2. Hvad heitir steersta ad likamans?

3. Hvers konar banki er blédbanki?




Innri liffaeri

Inni i okkur eru morg liffeeri sem
vinna saman.

Lungun eru hluti 6ndunarfeeranna.

bPegar vid 6ndum ad okkur flytja
bau surefni Ur andriumsloftinu og
inn i blodrasina. Loftid fer nidur

i barka og padan i tveer berkjur

sem tengjast lungunum.

Pegar vid 6ndum fra okkur losum
vid likamann vid koltvisyring.

i | i

Nyrun eru aftarlega i kvidarholi.
Pau eru hluti af pvagkerfinu.
Nyrun hreinsa Grgangsefni

ur blédinu og safna peim i
bvagblédruna. Vid losum okkur
vid pessi Urgangsefni pegar vid
pissum.

)

vinstri




NY ORD

e uUrgangsefni
o kirtill

e blodrikt

Lungu:
2.5 litrar
af loftil

. Hvad gera nyrun?

. Hvada bein verja lungun?

Lifrin er steersti kirtill likamans.
HUn gegnir mérgum hlutverkum:

stillir blodsykur
brytur nidur fitu

gerir eiturefni ovirk

geywir vitamin
og steinefni

Brisid er lika kirtill

og hluti af meltingar-
kerfinu. Pad framleidir
hormoén og ensim sem
hjalpa likamanum ad
melta faedu.

Miltad er blédrikt og hluti af
onamiskerfinu. Miltad hjalpar
likamanum ad framleida
motefni gegn sjukdémum.
Stundum skaddast miltad

en haegt er ad lifa an pess.

Hvada liffeeri er staersti kirtill
likamans?

?
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Hreyfing

Hreyfing er god fyrir likamann og eykur heilbrigdi okkar. Meltingin
verdur betri og beinin sterkari. Lungun styrkjast og sémuleidis
hjarta- og adakerfid. Vid sofum lika betur.

baetir svefn

bzetir lund styrkir

) aedakerfid

.
g styrkir

eflir hjartad

styrkir vodva

’(/ beetir ~

/5, meltingu

co (3 )

Stunda ma margvislega

Pegar vid hreyfum hreyfingu:
okkur faum vid PR
N ) Gtras fyrir alls ganga eda hjdla i skdlann

konar tilfinningar.

velja stiga en ekki lyftu

Hreyfing er einnig

y g6d gegn kvida fara i sund
= 0g neikvaaoum L
hugsunum. stunda iprottir

40 ) fara i gtileiki



Grunnskolaborn purfa 9-11
klukkutima svefn til ad vaxa
og proskast. Svefn er lika
naudsynlegur fyrir leerdom
0g minni.

Pegar vid erum uthvild
héfum vid meiri orku til ad
sinna ahugamalum okkar og
faum sjalfstraust til ad profa
nyja hluti.

pegar likamanum lidur vel, lidur
okkur lika betur i salinni. Vid
veroum gladari og samskipti
vid annad folk ganga betur.

| Pannig getur gédur svefn
baedi baett heilsuna og
styrkt félagslif okkar.

NY ORP 1. Med hvada hreyfingu maelir pu?
Hvers vegna?

e (tras
2. Hvernig lidur pér pegar pu hefur ekki
fengid naegan svefn?

3. Hvers vegna er sumt folk morgunfult? ( 41
\_ J

e laerdomur
o félagslif




Geodraekt

Pad getur engin manneskja Ef salin veikist kallast pad andleg
gert ad pvi ef hun veikist. veikindi eda gedsjukddémar. ba

burfum vid adstod salfraedinga
Ef likaminn veikist purfum og gedlaekna.

vio laeknisadstood.

Vid getum hlid ad gedheilbrigdi med pvi ad:

Brosa, hjalpa 6&rum
og vera pakklat.

A

Stunda reglulega
hreyfingu.

Taka eftir umhverfi
okkar og skapa rymi

/7 sem o6llum lidur vel i.
NY ORD

e salfraedingur

42 ) e gedheilbrigoi
e reglulegt
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Frédny var mjog spennt ad heyra
ad parmarnir veeru 6 metra langir.
Hun akvad ad fa alla sko bekkjar-
systkina sinna lanada og bua til
jafnlanga skdélengju & ganginum.
Hvad heldur pa ad pad purfi marga
sko i eina parmalengju? Fadu lanad
malband og kannadu malid!

el odeddogs,,

Trausti og Artie eru forvitnir um pennan
puls sem Minerva sagdi peim fra. beir
2tla ad taka pulsinn hvor hja 68rum

i eina mindtu og skra nidur. Naest
cetla peir ad hoppa 20 sinnum, taka
pulsinn aftur og skra nidur. Loks zetla
beir ad hlaupa hring i kringum skdlann
0og meela svo pulsinn. Nidurstéodurnar
aetla peir ad setja upp i toflu.
Endurtakid pulsaefinguna peirra og
skraid i verkefna- og urklippubdk.

Sofia elskar alla hreyfingu og langar
ad fa adra til ad hreyfa sig lika. HUn
er ad Utbua veggspjald sem hvetur
onnur boérn til ad hjola eda ganga i
skolann. Gerid veggspjold til ad
hengja upp vids vegar um skélann
ykkar.
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I pessum kafla setlum vid ad:

e skoda hvernig matjurtaraektun fer fram
e kynnast hringrasum i nattdrunni

e fraedast um pléntur og vistkerfi




Vid aetlum lika ad aefa okkur i ao:

e raekta krukkubaunir

e bua til pédduhdtel




Raaktun

A steinéld veiddi félk sér til
matar. bad tindi villtar jurtir,
ber og reetur.

I lok steinaldar byrjadi folk
smam saman ad halda
husdyr og raekta mat.
Faeouoryggi vard meira.
Félk settist ad a frjosomum
svaedum og flakkadi minna.

Fyrst reektadi félk faar
tegundir matjurta. Smam
saman fjolgadi tegundunum
sem raektadar voru.

Félk fann leidir til ad fa betri
uppskeru. pad vokvadi mat-
jurtirnar og setti hdsdyra-
aburd a peer.

AN 20

IANA L%
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Hveiti er ein af
fyrstu matjurtunum
sem folk raektadi.




I dag nyta baendur vida um
heim taeknina vid raektun.
Drattarvélar eru notadar til
ad dreifa tilbunum aburdi a
akrana. Oft er skordyraeitri
og illgresiseydi udad yfir
reektarland. Margs konar
vélar hirda uppskeruna.

Stundum eru matjurtir
reektadar i upphitudum
grédurhlisum eda undir
plastdukum.

Sumar raektunaradferdir
skada umhverfid. En
margir baendur hafa ahuga
a ad vernda nattdruna og
reekta lifreen matveeli

a sjalfbaeran hatt.

Pannig verdur umhverfid

heilsusamlegri.

-

NY ORD 1

e faeduoryggi
e frjosamt
e lifraent

Hvada matjurtir pekkir pa?

Hvad er raektad i grodurhisum
& Islandi?

Hvers vegna er sleemt ad Uda
skordyraeitri yfir matjurtagarda?

heilbrigdara og matjurtirnar
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Umhverfio okkar

Island er fallegt og gefur okkur ymsar
naudsynjar. Samt héfum vid ekki alltaf
farid vel med eyjuna okkar.

Vida er landid okkar grédursnautt og illa
farid. pad er haegt ad vernda pad og raekta

upp.

Vid héfum grafid skurdi og purrkad upp
votlendi til ad reekta tun og matjurtir.
Framraest land losar mikid af lofttegundum
sem auka & grodurhiasaahrif Jardarinnar.

Par sem ekki er lengur buskapur er stundum
fyllt upp i skurdina. pPa kemur votlendid til
baka.




Vistkerfi

1 Ef votlendid
er purrkad
upp hverfa
vatnafuglar,
vaofuglar og
ymis smadyr.

2 Ef blomlendi
eydist hverfa
flugurnar.

3 Ef skdgarnir
eydast hverfa
skdgarfuglar,
margs konar
jurtir og
sveppir.

I nattdrunni tengjast jurtir, sveppir og dyr saman
i vistkerfum par sem allt vinnur sem ein heild.
Pad er pvi mikilveegt ad vernda natturuna og
vidhalda fjolbreyttu lifriki.

NY ORD

e framraest 2. Hvernig er hagt ad graeda landid

e grodurhiasaahrif okkar upp?

3. Nefndu nokkrar fugla- og bléma-

e vistkerfi g
tegundir sem finnast & Islandi. 49



Blom

Bldm geta verid litrik, falleg og
ilmandi. Plantan blomstrar ekki
alltaf. Fyrst parf hin aé proskast.
Pegar hun er tilblin ad fjolga sér
kemur litill knUppur. bPegar hann
opnast sjaum vid blomia.

kronublad

bldmkrdna

laufblad

stilkur

rot

I midju blémsins eru frae. Sum
blém nyta sér flugur eda énnur
dyr til ad bera freein til annarra
bléma. Onnur nyta vindinn eda
fjolga sér sjalf.

Reeturnar sjuga vatnid upp

ur jardveginum, greenu blddin
ljéstillifa en stilkurinn heldur

uppi greinum, laufblédum og

blomum.
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. Hvernig fjolga blom sér?
. Hvad nefnast fjoérir meginhlutar pontu?

. Hverjir nyta surefnid sem plénturnar
framleida?

Ljostillifun

Allar plontur geta buié til
faedu handa sér ur solarljési,
vatni og koltvisyringi.

Koltvisyringur er dsynilegt efni
i loftinu. Hann er blanda af
kolefni og surefni.

Pldnturnar nota kolefnio
sem byggingarefni en skila
sUrefninu ut i loftid aftur.
petta ferli kallast ljostillifun.

Pegar plontur ljdstillifa
minnkar styrkur koltvisyrings
i andrumsloftinu og surefnid
eykst.

Dyr og menn geta ekki lifad
an surefnisins sem plontur
framleida.

9

NY ORD

e fjolga sér

o frae
e kolefni

51



Margar af steerstu lifverum Jardar eru
tré. bau flokkast flest i lauftré og
barrtré. Elstu trén eru moérg pusund
ara gobmul.

Lauftré sem vaxa utan hitabeltisins
leggjast i vetrardvala. pa fa laufin
haustliti og falla svo af trénu. A vorin
vakna trén aftur, bruma og kleedast
greenu laufskrudi. lauf

Flest barrtré eru sigraen og leggjast
ekki i vetrardvala. pau bera kéngla.

Rétt undir trjaberkinum vex vidur
trésins. Tréd gildnar a hverju ari.
P4 myndast arhringir sem sjast

begar tred er fellt. <’l, 2,3, 4> vidur 7
\\\\ I o

~

y ol

trjakvoda

stofn—

grein

borkur

=)
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SN Lo
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Skogar

Steerstu skogar Jardar eru regn-
skogar. beir eru stundum kalladir
lungu Jardarinnar pvi peir framleida

{ 5kogum
fjolbreytt vistkerfi.
Par er facda og skjol

/

\@mamarte gundir svo mikid surefni.
dyra OQJUI"T// . . o , ,
A Islandi voru miklir skégar vid
Merfmngt 9vo landnam. Svo hurfu peir nastum
5kryt|6 ad 5vepp1r 5eu vegna skogarhdggs og beitar.
hvorki plontur né dby \ NU fara peir aftur steekkandi

bokk sé landvernd og skégraekt.

' Ef borkur trés rofnar

lekur Ut safi sem kallast

trjakvoda. Sums stadar finnst

S  mikid af steingerdri trjakvodu.

Hun kallast raf og er notud
_ [skartgripi.

1. Hvernig getum vid reiknad ut
aldur trjaa?

NY ORD
e hitabelti
e regnskogur
e beit

2. Hvaod er stundum kallad lungu
Jaroar?

3. I hvad er haegt ad nota timbur?



54

Hringras orkunnar

Hringrasir eru alls stadar i
natturunni.

Blomid vex og lirfan nagar
laufbléd pess. Fuglinn étur
lirfuna. pegar fuglinn deyr fara
ymsar litlar lifverur af stad og
byrja ad sundra honum. ba er
talad um ad hann rotni.

Allt sem lifir deyr ad lokum.
Efni Ur daudum lifverum verdur
neering og byggingarefni fyrir
nyjar.

Med nyju lifi hefst ny hringras.

NY ORD

e hringras

e lirfa
e rotna
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Birkir er ad raekta baunir eins og amma hans
og afi gera. Hann setur rakan eldhuspappir i
glerkrukku og purrkadar nyrnabaunir & milli
pappirsins og glersins. Birkir vokvar baunirnar
reglulega og fylgist med pvi pegar reeturnar
og graeni sprotinn koma. Svo feaerir hann
jurtina i mold og bidur eftir baunabelgjunum.
Proéfid lika!

Lif bjo til skordyrahotel til ad skyla poddum af
Ollum stzerdum og gerdum. HUn notadi alls
konar timburbuta og tindi kdngla, laufbl6d,
trjdgreinar og steina i natturunni. Svo baetti
hun klésettrallum og bylgjupappa vid.
Skordyrum lidur vel i hlyju umhverfi svo Lif
atlar ad setja hételid a solrikt svaedi. BUid til
skordyrahotel fyrir poddurnar i ykkar
umbhverfi.

Artie vill skoda hvernig avextir rotna. Hann
fann stéran plastdunk og fékk Minervu til ad
hjalpa sér ad skera hann i sundur. Hann setti
botnfylli af mold i dunkinn, setti svo avoxtinn
ofan @ moldina og limdi plastdunkinn pétt
saman.

Ef hann bidur i nokkra manudi mun avoxturinn
verda ad jardvegi og kannski kemur lika ny
jurt upp ur moldinni. Hafid pid polinmaedi til
ad fylgjast med rotnun avaxta?




I pessum kafla setlum vid ad:

e skoda heaettur a leiksvaedum
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Vid aetlum lika ad a=fa okkur i ad:
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Leiktaeki stor og sma

A islandi eru skemmtileg leiksvaedi.
par fa born gdéda hreyfingu, kynnast
0drum og hafa gaman. Slys geta lika
hent svo fara parf varlega.

Akvednar reglur gilda um leiktaeki.
paer eiga ad koma i veg fyrir slys.
Pad ma aldrei rydjast, hrinda 6drum
eda trufla bérn sem eru ad klifra.
Pad er varhugavert ad standa i
rolum og i rennibrautum & ad renna
sér sitjandi med feetur & undan.

I sumum taekjum ma adeins eitt barn
leika { einu. I 68rum geta morg
skemmt sér saman. bekkir pa allar
reglurnar?

Par sem hatt fall er nidur parf ad
syna sérstaka varud.

Nota & leiktaeki rétt og passa ad vera
ekki of morg i einu.




Haettur a leiksvaedum

A leiksveedum geta leynst éveentar hattur:
&5 ﬁ*w ”Vissir pu ad litil
: . | born geta drukknad )
f@l”urmum polli¢

N
' Einsgottadrenna R

RS

Vatn getur safnast saman og " Brekkur & leiksvaedum sem
myndad stoéra polla. — liggja nalaegt umferd.

" Amma 5ag0i mér a0
sum ber veeru eitrud.
~Hvad med pessi?

" Pad er aldrei (%
. ofvarlega fario =~ eSS Iy
'l : fsélinni. /;d_. : =\
Sum stadar vaxa tré med - SOl getur ordid mjog heit a
eitrudum berjum. sumrin og brennt huddina.

" Ekkivildi ég festa
hjalminn minn ( pessum |
\ kastala.

/“Eins gott ad reimin
. ipeysunnifestist

. ekkif leiktaekjum,
Hjalmar geta fest i leiktaekjum og Reimar i fatnadi geta valdid
eru best geymdir hja hjélunum. alvarlegum slysum.

1. Hvada reglur er gott ad kunna a
w leiksveedum?
- 2. Nefndu deemi um slys sem geta
NY ORD ordid ef leiktaeki eru rangt notud.

e henda
3. Hvernig er astandid a leiktaekjunum

e varhugavert i pinum skola? ( -
e Oveent



Hvad er nu petta?

Ymislegt dvaent getur ordid & vegi okkar
a leiksvaedum eda annars stadar. //
\\

Pad geta verid sprautur, sprautunalar, gler-
brot og jafnvel hnifar eda beitt verkfaeri.
P& verdur ad lata einhvern fullordinn vita.

Pad ma aldrei snerta svona hluti pvi haegt er
ad skera sig og peir geta valdid sykingum.
Pa parf ad fara a sjukrahus og lata sauma

sarid, fa lyf og kannski stifkrampasprautu. )
Pad er mjog sleem hugmynd ad setja )
eitthvad i munninn sem finnst uti, N

hversu girnilegt sem pad er.

/Mei, mei, mjé étm\

| ettaimjasanum, \

\Wa’ mjéda pmje’r.?“*/”

Ertu nokkud med
tyggjoklessuna sem
vid saum { gotunni
adan?

Aldrei ma drekka innihald  Ymsir syklar geta leynst i  Sprautur og sprautunalar
ur floskum sem finnast a tyggjoklessum eda a half- geta innihaldid efni sem
vidavangi. klarudu seelgaeti. eru haettuleg bérnum.

60 ) *Nei, nei, ég atti petta i vasanum, ma bjoda pér?



Skdégarmitill lifir &
blédi og sogar sig
fastan vid hué
manna og dyra.

Flo lifir & blddi og
fylgir oft fuglum
og hreidrum.

Eldmaur stingur og
bitur. Eitrid veldur

mikilli brunatilfinningu.

e

NY ORD

e syklar

e stifkrampasprauta
e vidavangur

Myfluga sygur bldd til
ad fa orku til ad verpa

eggjum sinum.

Holugeitungur reidist
pegar haetta stedjar
ad buinu hans.

Lismy er 6rsma
myfluga sem lifir
a blédi spendyra.

Haettuleg dyr?

Dyr finna ymsar leidir til
aod lifa af og verja sig.

A islandi eru holugeitungar
sem gera sér bu i jardvegi
og holum nalzegt mann-
virkjum. beir geta stungio
ef peim er 6gnaad.

Hér eru myflugur og flaer
sem sjuga bldd. Vida finnast
lika maurar og fleiri smadyr.
Oftast eru bit og stungur
meinlaus en pau geta valdid
O0paegindum og klada.

Geaeludyr geta lika meitt
okkur. Sumir kettir kléra
i sjalfsvdérn og hundar og
pafagaukar geta bitia.
Vid purfum ad leera ad
umgangast oll dyr.

1. Hvada hlutir leynast uti sem vid
getum Ovart skorid okkur &?

2. Hvers vegna bita og stinga
sum dyr?

3. Hvad er Artie eiginlega
ad segja?




Sjor og bryggjur

I gamla daga drukknudu moérg bérn. bad
hefur sem betur fer breyst. I dag laerum
vid 6ll ad synda i skdlanum en purfum po
alltaf ad vita hvar haetturnar eru og
kunna ad varast peer.

Bryggjur eru ekki leiksvaedi og par
eiga born aldrei ad vera an fullordinna.

A mérgum bryggjum er
6 metra langur krékstjaki
sem haegt er ad nota til
ad kreekja i fatnad folks
og hjalpa pvi ad bryggju.

Ef manneskja dettur i sjdéinn parf strax
ad bregdast vid. bad er lika heettulegt
fyrir okkur ad vera ein & bryggjunni ef
ohapp veraur.

A 6llum bryggjum &
ad vera hringur til
ad kasta til folks i
vandradum.

Neydarsimar eru

haegt er ad hringja
fritt 4r peim.

\ ef pu

\\a bryggJu N

Bjorgunarnet og linur
eru notadar til bjarga
félki Ur sjénum.

oft &berandi og A | f\
o ertu allta

[ bjorgunarvesti

ferd Ut

/
/




PO verdur
ad syna
gat um bord
i bat.

Lif pu ert svo frod
um slysavarnir. Hvad parf ¢g
ad gera ef ég dett i sjoinn?

Batsferdir

I batsferdum er mikilvaegt
ad vera i bjérgunarvesti
med ljési, endurskini

og flautu. Vestid parf

ad festa rétt.

Pad er lika naudsynlegt
ad kleeda sig eftir vedri,
vera med hufu og i ullar-
naerfétum. I iskoldum
sjé geta hly fot heegt a
ofkaelingu og bjargad
mannslifum.

Halda hondum og

fotum ad likamanum

til a0 minnka
ofkzelingu.

Varast
ad busla og
eyda orku.

Slaka a og
lata pi
il'gtpalg Bida rolegur
Jora par til pér er

Blasa i flautuna a
bjorgunarvestinu
til ad lata vita af

pér.

NY ORD

e varast

e bregdast vido
e ofkaeling

. Hvad getum vid gert til ad hjalpa
pbeim sem falla i sjéinn?

. Hvernig er best ad vera klaedd

. Hvers vegna er haettulegt ad vera P

einsémul a bryggju?

i sjoferdum?




Ar og votn

A islandi eru margar &r og vétn. Sumum finnst gaman ad
veida og 66rum ad vada og busla. Mérgum finnst gaman ad
fara a kajak. Vid purfum alltaf ad gaeta ad oryggi okkar.

Ar geta veri® straumhardar.
Sérstaklega a vorin pegar
snjorinn i fjdllunum bradnar.
Mesti straumurinn er i
bugdum og beygjum.

s
Soevorer’/

Arbakkar eru varasamir. Mikill
vatnsstraumur getur grafid sig
inn undir bakkann. pPa getur
hrunid ar honum.

Ef parf naudsynlega ad vada
yfir & er best ad fara par sem
hdn er breidust pvi par er
straumurinn minnstur. Pa er
god regla ad vera ekki med
bungan bakpoka spenntan vid
sig. Blautur bakpoki er mjog
bungur og getur dregid pig a
bélakaf.

E




NY ORD

e Oryggi
e straumhart

e bugda

3.

. Hvada ar pekkir pu?

Steinar verda oft blautir og halir.
pPess vegha getur verid haettulegt
ad leika sér ad pvi ad hoppa a
milli peirra.

Ef fara parf yfir 8 med pvi ad
stikla & steinum eda feta sig eftir
trjdbol verdur ad skoda umhverfid
vel. Aldrei ma gera pad nalaegt
flidum eda fossum.

I straumhardri & er best ad fljota
a bakinu med feetur @ undan.

Pa er minni haetta & ad reka hofud
i steina. P4 sést lika pad sem er
framundan og audveldara ad finna
eitthvad til ad gripa i.

Hvers vegna vedur félk yfir ar?

Af hverju er heaettulegt ad hoppa

a halum steinum?
' 65



Haettur a bygglngarsvaeaum

I?aé er gaman ad sja ny
ibudarhverfi risa og oft mikid
| lifog fjor a byggingarsveedum.

. ENbpareru lika margar hzettur

\\og vid megum aldrei leika par.
\ Hvad gzeti gerst? /

~—

Stérar vinnuvélar koma og fara.
Okumenn eru oft mjog uppteknir
vid vinnu sina.

Stundum standa steypustyrktar-
jarn Ut dr veggjum og upp ur
golfplotum.

A byggingarsveedum getur mikid
rigningarvatn safnast saman.

Idnadarmenn nota alls konar
verkfaeri sem eru
baedi pung og beitt.

VARUD

OLL OVIDKOMANDI UMFERD

orugglega raftaekin l oot st
ur sambandi?




VARAST:

stérar vinnuvélar

steypustyrktarjérn

djupa polla

heettuleg verkfeeri

D hatt fall
D gler

Pannig ad best
er ad leika bara 4
svaedum sem eru

sérstaklega Utbuin

fyrir born ...

Ymislegt fleira parf ad varast,

begar rikkva tekur

Stundum gleymir eda g

starfsfolk efni, ahold og verkfeeri

badi a

byggingarsvaeedum og idnadarsvaedum.

Stundum eru vinnusvaedi dimm og illa
upplyst. bess vegna aetti aldrei ad:

stytta sér leis i gegnum pau

leika sér par § myrkrinu a kvoldin

eymir

a vinnustadnum og stundum leynast
glerbrot og naglar i jarédveginum.

Allt getur petta valdid slysum.

Ja, eda
[ gardinum

Ut

e vinnuvél

e upptekio 2.

e rokkva

. Hvada haettur Iynast a byggingar-

svaedum?

Hvad getur komid fyrir bérnin a
bessum myndum?

Hvada sveedi eru sérstaklega utbuin
fyrir bérn?

audvitad lika

NU og svo

[ nattlrunni.




Flugeldar

Um dramot kvedjum vid gamla arid og fognum
bvi nyja. A Islandi er sidur ad gera pad med

margs konar blysum og flugeldum. Mengun fra
flugeldum getur haft sleem ahrif & heilsu félks.

Born mega aldrei fikta med eld, blys eda skjéta
flugeldum upp ein. betta er skemmtilegur timi en
oft er stutt & milli hlaturs og grats ef ekki er
farid varlega.

BR GRG0 ORVBBT GO

... pu farir alltaf varlega
i kringum flugelda og pekkir

... pu sért med
hlifdargleraugu sem ﬁ)
verja augun? §
e o
LIS '
—
MR %
-

A

é% ... pu sért i gédum | ... pu fiktir aldrei med
vettlingum sem verja flugelda eda takir pa
i sundur?

hendur pinar?
q
o «3 * S
g ] °. *
... undirstada
flugeldanna sé

traust og i fjarleegd
fra pér?

Zgaelud)'/r séu hvergi
nalaegt flugeldunum?

2 00,
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e sidur

68 ) e Oryggisregla
o fikta
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Verkefni og umrasour

Artie var ad leera ad sumar fjoérur eru
storhaettulegar. Eina stundina virka 6ld-
urnar sakleysislegar en svo koma paer
skyndilega aedandi og geta hrifsad félk
med sér & haf ut. Hann akvad ad
hanna vidvorunarskilti til ad setja vid
slikar fjorur. Hjalpadu honum ad hanna
svona skilti og semdu gddan texta sem
naer athygli folks.

Lif og Birna eetla ad bua til praut. bzer
skipta bladi i 16 reiti med pvi ad brjota
pad saman. Svo teikna paer myndir sem
tengjast 6ryggi i umhverfinu i nokkra
reiti. I afgangsreitina teikna paer myndir
sem tengjast ekki 6ryggi @ neinn hatt.
Svo atla paer ad athuga hvort hinir
Gruskararnir finni myndirnar sem
tengjast O6ryggi. Préfadu lika.

Frédnyju finnst gaman ad rannsaka T

hluti en hdn veit ad pad ma aldrei ’DEASE\MBER

taka flugelda i sundur. HUn &kvad TTehiatete ’ Ve
bvi ad kanna i stadinn hvada daga — popipniepasas N
ma skjéta upp flugeldum. 25]30]a1

Hjalpadu henni ad finna pessar

) Bl ,
upplysingar. - *
GRETTIR
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ELDFJALLAEYJAN ISLAND

I pessum kafla setlum vid ad:

e lzera um eldfjallaeyjuna Island

e kynnast muninum a halendi og laglendi

e fraedast um Odlikar gerdir korta




Vid aetlum lika ad aefa okkur i ad:

e framkalla eldgos Ur nammi og gosi

e bua til attavita

e




Eyjan Island

R Nordéur-
TN Amerikufleki

~

Kyrrahafsfleki

T;M Astraliufleki

‘J,

‘z  /

Sudurskautsfleki

~5 Scotiafleki

Yfirbord Jardarinnar er eins og
pusluspil. Hvert stykki i puslinu
kallast fleki. Par sem flekarnir
meetast eru stédugar jarohraeringar.
Sums stadar rekast peir hver a
annan. Annars stadar rekur pa

i sundur svo gosefni Ur mottlinum
eiga greida leid ad yfirbordi Jardar.

Island liggur & flekaskilum og
hér er mikil eldvirkni. Eyjan okkar
vard smam saman til i mérgum
eldgosum. Enn pann dag i dag

eru jardskjalftar og eldgos algeng Almannavarnir sja til pess ad sem minnst
a Islandi. heetta skapist af eldgosum.

)



Feereyjar E'\’

fsland tilheyrir hépi fimm landa sem
kallast Nordurlénd. Veistu hvada 16nd
pad eru?

NY ORD

e jarohraeringar
e flekaskil
¢ heimskautsbaugur

Island er stér eyja.
Umbhverfis landid
eru fjélmargar
minni eyjar.
Nyrsta byggda
eyjan liggur a
heimskautsbaug
og heitir Grimsey.
Sydsta byggda
eyjan heitir
Heimaey.

Hafi® umhverfis Island heitir
Atlantshaf. I pvi er Golfstraumurinn,
hafstraumur sem feaerir okkur yl fra
heitari 16ndum. An hans vaeri mun
kaldara & Islandi. bPad er langt til
naestu landa i kringum okkur.

Island er hluti af heimsalfu sem
heitir Evrépa. Landid okkar er
vestasti hluti heimsalfunnar.

1. Hvernig vard Island til?

2. Hvad kallast hafid i kringum
Island?

3. I hvada heimsalfu er landi®

?
okkar ( 73




| erusvona |
74 \ haedarlinur,/

Halendid

Island er 103.000 km2 ad stzerd. bad eru fleiri en 14 milljon fétboltavellir!

Landid okkar er vogskorid med ...

fallegar vikur,

Pad er lika med...

langar strendur, miklar sandbreidur og fjdlbreyttar fjoérur.

Eeemm,
€g var bara ad syna
Mihervu hvernig
hnefatindarnir minir
lita ut ofan fra.

Hva, mattu bara
krota a hendurnar
[ skélanum?

Mi&ja Islands kallast halendi. bar er
nanast 6byggilegt. A halendinu er
fjolbreytt landslag en litid um grédur.

A islandi eru margar eldstodvar
sem mynda 30 eldstbdvakerfi.
Hraunid fra peim pekur stéran
hluta Islands og er Odddahraun
steerst. Virkustu eldstdédvarkerfin
heita Grimsvotn, Hekla, Katla

, /b égee T
og Bardarbunga. [ aopetta / /

™~




Jokulhlaup eru 6flug og geta tekid bryr

og pjédvegi i sundur.

A islandi eru margir joklar.
Vatnajokull er steerstur. Hann
er meira ad segja steersti
jokull Evrépu!

Sumar eldstdédvar liggja undir
joklum og valda jokulhlaupi.
P& braedir hitinn jokulinn og
mikid vatnsmagn flaedir nidur
a laglendid.

Hvannadalshnjukur er haassta
fjallid okkar. Hann er 2.110 m
har. I gamla daga for folk
fotgangandi eda a hestum yfir
halendid.

I dag eru vida komin jardgdng
i gegnum fjoll. pa parf ekki
alltaf ad ferdast yfir haar

heidar.
Hvannadalshnjukur og adrir joklar eru maeldir
med haedarlinum fra yfirbordi sjavar.
o N\ )
NY ORP 1. Hvad er Island stort?

e vogskorio

e heidi S

2. Hvad eru morg eldstodvakerfi a Islandi?

e virk 3. Hvad heitir steersti jokull Evrépu?




Laglendid

Fra joklum og fjallgéréum liggja Steerstu votn Islands heita béris-
vatnsmiklar ar nidur a laglendi. vatn og bingvallavatn. bdrisvatn
paer kvislast um og naera grodur er midlunarlén og bingvallarvatn
og dyralif a leid til sjavar. steersta nattlrulega stéduvatnid.
Lengsta ain heitir Pjérsa og er Dypsta vatn Islands heitir

230 km I6ng. Vatnsmesta ain Jokulsarlon. bad er mjog fallegt
heitir Olfusa. HUn rennur i og fullt af fljétandi isjokum.

gegnum Selfoss.

Ja, einu sinni. En nu er
komid midlunarlon
sem er steerra.

Bidum nuvid... ég
hélt ad Pingvallavatn
veeri staersta vatnid?

ﬂ) (l) {l) IA] (l) (l) ﬂ)
STARSTU VOTNIN

Périsvatn 83-86 km’®

(A)

Pingvallavatn 82 km®
Halslén 57 km?
BIéndulén 57 km?
Légurinn 53 km ?
Hagéngulén 37 km?
Myvatn 37 km?

Hép 30 km?
Hvitarvatn 30 km?
10. Langisjor 26 km?*

S B L

Pannig ad kannski @
P\ breytist pessi listi ef

ny vatnsaflsvirkjun er
A byggd?
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e kvislast

e midlunarion
e busetuskilyrdi

. Hvad heitir lengsta & Islands?

. Hvad heitir fjorda steersta

A 1aglendi er margvislegur grédur, baedi
storir skdgar og minni kjarrlendi en lika
modar, mosabreidur og fallega graen tun.
Par ma einnig sja marglit bldm og lyng.

A laglendinu eru lika tjarnir, myrar og
votlendi. Fjolbreytt nattaran skapar
godar adstaedur fyrir dyra- og plontulif.
Hun skapar lika géd busetuskilyrdi
fyrir mannfélkid.

Pegar naer sjénum er komid birtast
klettafjérur og svartar og gular strendur.
Svarti sandurinn kemur fra eldfjollunum
en sa ljosi er skeljamulningur.

Reynisdrangar vid Reynisfjoru.

stéduvatnid a islandi?

. Hvada husdyr er liklegt ad sja

I beitildondum?



)

Hvar byr folkida?

I pusund &r voru skipaferdir
eina tenging Islands vi® énnur
I6nd. Sjérinn var lika mikil
matarkista fyrir folkid i landinu.

Margar hendur vinna
lELt verk og saman myndum
vid samfélag. Ekkert starf
er merkilegra en annad!

Oll purfum vid vatn, pad finnst
vida vid strondina pvi vatnid
rennur fra fjollunum til sjavar.

Enn bua flestir islendingar
vid strandlengjuna i borg,
bajum eda porpum.




st = H'*-'!" = = : /' e
Kauptunid Hella er myndarlegur bzer sem stendur vid Ytri-Ranga.

A undirlendinu milli halendisins og strandar-
innar eru vida porp og sveitabeeir.

Félk parf atvinnu og vill bla par sem vinnu

er ad fa. Gott samfélag parf félk sem vinnur
fjolbreytt storf. Samfélagid parf ymsa pjonustu
eins og verslanir, skéla, heilsugaeslu og
loggeeslu. Gédar samgodngur skipta ibla
landsins miklu mali. Géd fjarskipti, eins og net
0g simi, eru naudsynleg i nutimasamfélagi.

1. Hvers vegna finnst ferskvatn

. - N,
e matarkista vid strondina:

e undirlendi 2. Hvers vegna parf folk ad komast

.. & milli stada & islandi?
e |oggeesla

3. Hvad langar pig ad gera pegar
bu verdur stor?




Landshlutar

Landakort hjalpa okkur ad rata. Pau syna okkur atlit
landsins, stadsetningar og fjarlaegdir milli landshluta.

Svona skiptum vi® Islandi i atta hluta:

Hunafloi

Breidafjoréur

Vesturland
Faxafl6i

Reykjanesba
N 4} Sudurnes

NV NA
v A
Y SA
S

er héfudborgin
okkar, hun er & sudvesturhluta

landsins. er hofuo-
stadur Nordurlands eystra,
er staersti

baer Nordurlands vestra og
Isafjordur er fjdlmennasti

%)

Nordurland vestra

Pestmannaeyjar

Akureyfié ;?y/?m \\>

Nordurland eystra

Austurland

C (bérisvatn

Sudurland

bzer Vestfjarda.

er steersti baerinn a Vestur-
landi og a
Austurlandi. Reykjanesbaer
er steersti beer Sudurnesja

og a Sudurlandi.



Hver og einn landshluti & sér merka sdgu, sinar eigin pjédsogur,
listaverk og natturuperlur.

s~ ‘w:r

-~
-

Y% Deildartunguhver, Y& Hinn tilkomumikli ¥¢ A Nordurlandi vestra

vatnsmesti hver foss, Dynjandi, er er Hvitserkur,
Evrépu, er a a Vestfjordum. tignarlegur

Vesturlandi. klettadrangur.

s Dimmuborgir, med Y1 Studlagili & sk pingvellir, hinn forni

furdulegum hraun- Austurlandi er ad pingstadur Alpingis,
drongum, eru a finna évenjulegar eru & Sudurlandi.
Nordurlandi eystra. studlabergsmyndanir.

l - N R i

Y A Sudurnesjum ma sk Heidmork er skogi Y Herdubreid & halendinu

sja Reykjanesvita vaxid utivistarsvaedi er stundum kollud
i fégru umhverfi. i Utjadri hofudborgar- Drottning islenskra
svaeadisins. fjalla.

( ) N\
NY ORD 1. Hvada att er haegra megin

- 4 ?
e stadsetning a kortums?

o fjarlzgd 2. I hvada landshluta er Dynjandi?

e hofudstadur 3. Hvada fjoll pekkir pu?

1\




Kort og attir

Kort er teikning sem synir okkur
akvedid sveedi. begar vid skodum kort
er eins og vid horfum ofan & svaedid.
Kort eru unnin ur loftmyndum.

A landakortum eru ymis takn.
Attavitinn synir okkur attirnar.
Maelikvardi korta synir i hvada
steerd kortid er. Kortaskyringar Haedarlinur syna haedir og laegdir
syna hvad litir og takn merkja. i landslaginu. Hvad er pessi eyja ha?

\ |

\\HOfS/OkU(/ . My

4 / /
@ ﬁ ’ /
7 Fya

5 “a/ /0?0 : B

véu

Myrdalsjék

Langjékull /

Faxafl6i e c

Vatnajokull

DN

»

Kortaskyringar
B halendi —~ &r
B 1aglendi — vegur

:)82 [ ] jokull B hofudborg e maelikvardi
B sjor og vitn ® beer e kortaskyringar

NY ORDP
e loftmynd



Verkefni og umraeour

Frédnyju tokst ad framkalla eldgos i
afmeeli hja freenku sinni. HUn setti
mintutoflur ofan i fulla gosflésku og
bamm, allt i einu kom kraftmikid gos!
Préfadu ad framkalla mintugos en til
oryggis er betra ad vera uti a skdla-
|68inni og skorda floskuna vel.

Thor er ad utbua baekling fyrir ferda-
skrifstofu sem selur ferdir til Islands.
Hann langar ad segja fra svo mérgu
sem hann lzerdi i kaflanum. Brjottu A4
blad i prennt og hjalpadu honum ad
hanna baeklinginn. Hvada upplysingum
er mikilveegt ad koma til skila? Mundu
ad ljésmyndir eru god landkynning.

Eldfj6!l og hraun

B 1 3 T

Sofia er ad gera sinn eigin attavita
til ad laera hvernig attirnar snua.
HUn hellti vatni i skal. Svo ték hun
nal og sequl. HUNn strauk seglinum
30 sinnum eftir beitta enda nalar-
innar, alltaf i somu att, en hélt

um nalaraugad. HUn preeddi nalina
i gegnum pappirsbut og lagdi i
skalina. Eftir sma stund visadi
nalin nordur-sudur. Profadu lika!
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TRUARBROGP

I pessum kafla setlum vid ad:
e lzera um nokkur trdarbrogd
e skoda hvernig folk idkar tru sina

e fraedast um truarhatidir
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Vid aetlum lika ad afa okkur i ad:

e gera myndir af triartaknum

e bua til vindsokka




Kristin tra

Kristid folk trdir 2 Gud sem er

i senn fadir, sonurinn Jesus
Kristur og heilagur andi. betta
kallast hin heilaga prenning.

Heegt er ad lesa sogur um Gud i

Bibliunni sem er trdarrit kristinna.

Oft bidja kristnir beenir i einrami
en fara lika til messu i kirkju.
Messur eru haldnar & sunnudégum
og ymsum hatidisdogum. bar talar
prestur yfir s6fnudinum og salmar
eru sungnir.

Margar mikilveegar athafnir i lifi kristins folks fara fram i kirkju.
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e heilagur andi

Pad er gomul hefd
ad senda vinum og
fjslskyldu jolakort.

Krossinn er takn kristinnar trdar og
helstu hatidirnar eru paskar, hvita-
sunna og jol.

A paskunum er sagt a® Jesus hafi dai®
a krossi og sidan risid upp fra daudum.
Padan er trdartaknid komid.

A hvitasunnunni toku laerisveinar
Jesus a moti heildbgum anda.

Margt kristid folk og pa sérstaklega
bérnin, halda mest upp a jolin.
P4 er faedingu Jesus fagnad.

I jélagudspjallinu segir ad Jesus hafi
faedst i fjarhasi.

1. I hvada bok er haegt ad lesa um Gud, Jesim
og heilagan anda?

2. Hvers vegna er krossinn takn kristinnar trdar?

3. bekkir pu einhverjar baenir? C
87



Islam

Allah er Gud muslima. Helsti
spamadur hans hét Mihamed.

MUhamed lét skrifa ord Allah i
bdok sem kallast Koran. Koraninn
er trdarrit muslima.

Muslimar bidja baenir sinar fimm
sinnum & dag. A fostudégum er
banastund i moskunni. bar starfar
imam. Mduslimar geta leitad til hans
med andleg malefni. Moskur eru
skreyttar ad innan med alls kyns
mynstrum og skrautletri.

i

Blaa moskan i Istanbul er talin ein
fallegasta moska i heimi.




Born i Palestinu fagna Eid Al

Halfmani og stjarna
eru helsta takn islam.
Halfmaninn taknar
upphaf og endi
fostunnar.

e

e & EReaE

-Adha.

e spamadur
e moska
e andlegt g

Helsta hatid muslima er
fornarhatidin Eid Al-Adha.
P4 er helgrar sbgu um
Abraham minnst. Allah
sagdi Abraham ad férna syni
sinum og med sorg i hjarta
cetladi hann ad gera pad.

En pa stdédvadi Allah hann
og gaf honum hrut til ad
féorna. Abraham haféi sannad
ad hann fylgdi vilja Allah.

A Eid Al-Adha hittast
fjolskyldur, borda hatidar-
mat og gefa aettingjum
og fataekum gjafir.

Muslimar fasta arlega.
I lok féstumanadarins
Ramadan er haldin stér
hatid sem nefnist

Eid Al-Fitr.

1. Hvad heitir gud muslima?
2. Hvad heitir baenahids muslima?

3. Hvad gerir folk pegar pad fastar?




Hindaatru

HindUar tria a eina alheimssal sem
nefnist Brahman. bessi sal birtist einnig
sem fjoldi guda. Helstu gudirnir nefnast
Vishnu, Shiva og Brahma.

Hlutverk Brahma er ad skapa, Vishnu
verndar en Shiva eydir. Saman mynda
bessir prir gudir jafnvaegi i heiminum.

Hindlar trda a endurfaedingu. Ef félk
gerir goda hluti i pessu lifi nytur pad
meiri virdingar i pvi naesta.

Mikilveegustu helgirit hindda eru Veda-
ritin. Par er sagt fra helgisidum, heim-
speki og godsdégnum.

Brahma hefur pad hlutverk ad
skapa heiminn og allar heimsins
verur.

Takn hindlatruar er hljédid
aum. bad er talid heilagt og
innihalda kjarna sannrar visku.

Hindlar bidja oftast einir eda med fjolskyldu sinni.
peir faera gudunum fornir.

)



Ljésahatidin Divali & Indlandi er mjog tilkomumikil.

Musteri hindla eru oft
glaesilega skreytt.

NY ORD

e alheimssal
e endurfaeding
e musteri

1.
2.

3.

Flestir hinduar hafa helgiskrin heima hja
sér sem peir nota vid tilbeidslu. Stundum
fara peir i musteri og bidja par. Sumar
athafnir fara einungis fram i musterinu
undir stjérn brahmina.

HindlUar halda margar hatidir en
ljésahatidin Divali er ein su vinszelasta.
P& er sigri ljossins yfir myrkrinu fagnad.
Heimilin eru prifin hatt og l1agt og 1jés
kveikt. Fjolskyldur hittast, borda
kraesingar og skiptast & kortum,
gjofum og seetindum.

Hvad innihalda Vedaritin?

Ef pu myndir endurfaedast sem dyr,
hvada dyr myndir pu vilja vera?

Hvad er likt med Divali og jolunum? ( o1



Buddadomur

Sagt er ad Budda hafi faedst fyrir
meira en 2500 arum. Hann var
talinn heilagur strax fra faedingu.
Hann vardi aevinni i leit ad
bekkingu. Hann vildi finna leid

til ad binda endi & pjaningar
folks.

Félk sem fylgir Budda kallast
buddistar. bPad lifir samkvaamt
reglum hans, reynir ad fordast
allt illt, gera gdda hluti og
hreinsa huga sinn.

Flestir buddistar hafa altari Siddharta Gatama er talinn stofnandi
heima vid. beir fara lika i buddadéms. Hann fékk tignarheiti®
musterid til ad idka trd sina. Budda sem byadir hinn upplysti.

Lotusbldomid taknar

medal annars hreinleika,
endurfaedingu, nytt upphaf
0g upprisu.

Buddistar bidja oft fyrir blessun alls heimsins.

)
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A Vesak hatidinni ma til daemis sja blém, finna reykelsisangan og heyra tdnlist.

Heilagasta hatidin i buddaddmi heitir
Vesak. ba er faedingar, uppljomunar
og dauda Budda minnst. Folk fagnar
saman, hittist i musterum, gefur
buddamunkunum adé borda og
matast svo sjalft. Fataekir fa gjafir.

Buddistar trua pvi aé félk endur-
faedist par til pad hefur 6dlast

Dharma hjélid taknar hina eilifu uppljémun og kemst til himnarikis.

hringras lifs og dauda.

.

NY ORD

e pjaning

e altari

e uppljomun

1. Hvad kallast félk sem fylgir Budda?
2. Hvar idka buddistar tru sina?

3. Hvad téknar Dharma hjélig?




Kinversk pjoodtru

Kina er stort og fjélmennt land. bar
eru astundud fjolbreytt triarbrogd.
I kinverskri pjédtrd eru forfedurnir
dyrkadir asamt gudum og natturu-
ondum.

Margir Kinverjar tria a Qi, sem
er lifsorkan.

Samkveemt pjodtrinni stjérna drekar
ollu vatni, allt fra regni til dthafa.
Peir eru baedi mattugir og gdadir.
Drekar faera folki heppni.

Pad er misjafnt eftir [andsvaedum
hvada gudi folk kys ad tilbidja. Vida
um Kina eru litil hof. bpau eru tileinkud
gudum sem ibuar svaedisins tria a.
Staerri hof pjona stérum hopi félks.

Lifsorkan skiptist i yin og yang,
dokkan og ljésan hluta.

Kinverskt takn fyrir velgengni.




]

Kinverskur veislumatur
er oft mikid listaverk.

e fjolbreytt
e hof
e farseeld
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Ein vinsaelasta hatidin er nyarshatiain.
Pa bidur folk baenir i hofunum og
skemmtir sér saman. Listafélk heldur
syningar og bodid er upp a gédan
mat. Drekadansinn er syndur til

ad hrekja burt illa anda og feera
samfélaginu heppni og farseaeld.

1. Hvad er att vid med ad Kinverjar dyrki
forfedur sina?

2. Hvar geetu nattdruandar buia?

3. Til hvers syna Kinverjar drekadansinn?
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Shinto trua

Shinto er pjédartra Japana. Hun
felur i sér atrinad & margs konar
anda, til deemis natturuanda og
anda forfedranna. Fornir gudir
eru lika andar.

Folk bidur baedi heima hja sér

og i hofi. Hreinleiki er mikilveegur
i shinto trd og pvi parf ad pvo
hendur og munn adur en gengid
er inn i hofid.

I shinto trd eru margar hatiair.
Haldid er upp a sérstakan
barnadag bérnum til heidurs

og til ad fagna hamingju peirra.
Fjolskyldan hengir upp vindsokka
med fiskamyndum og bordar
gémsaeta hrisgrjonarétti.

Bornin fa seelgaeti og gjafir.

/

o )
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e pjodartra

e vindsokkur
e pbjodsaga

bPekktasta f]allla i Japan kaIIast FUJI
Pad er baedi eldfjall og mikilveegur andi.
Andar i shinto trd kallast kami.

/ W < bvv \
Vid hvert shinto hof er hlid. pad nefnist
tori og er takn trdarinnar.

Vindsokkarnir minna & gamla pjodsogu
um fisk sem sem synti upp mikid fljot
og breyttist i dreka.



Foreldrar Thors eru ekki sému traar pvi
pabbi hans er dsatriar og mamma hans
er kristin. Hann veit pvi ad folki getur
samid vel p6é ad pad trui ekki & pad
sama. Thor er hrifinn af badum truar-
brogdum og akvad ad bua til sitt eigid
triartdkn sem sameinar pau. Hvernig
geeti pad litid ut? Hjalpadu honum.

Artie finnst mjog gaman ad skoda
oll trdartaknin i kaflanum. Sjalfur er
hann buddatrdar. Hann dkvad ad
tulka trd sina i gegnum fallega
mandolu. Svo hvatti hann vini sina
til ad velja sér truartakn og adferd
til ad tulka pad. Vertu med!
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Sofia er mjog hrifin af barnadeginum

0og japonsku vindsokkunum. Minerva
fékk saumvél hja skélanum svo allur
bekkurinn gaeti saumad vindsokka Ur
maskinupappir. Bérnin skreyttu pa

med myndum af islenskum fiskum og
hengdu svo upp i loftid. Profid ad sauma
og skreyta ykkar eigin vindsokka.
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I pessum kafla setlum vid ad: \ ‘
e skoda hvad er likt og dlikt ~ ¢ g
med okkur 6llum \\/
L 1
e freedast um ymsar gerdir ofbeldis “ u

e l|zera ad setja mork




6 Spawmwti vikuhnar:

OLL brosum vid a sama
&uMgum&LEMu

Vid aetlum lika ad sefa okkur i ad:

e syna jakvaeda eiginleika i verki

e bua til lI6fatakn til ad syna lidan okkar
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Likt og oOlikt

//Eg vero reid

~ pegar folk

~ meidir dyr,

\\Il’ka skordyr!
\\

Veeri ekki skrytid ef allar mann-
eskjur veaeru eins? Reyndar erum
vid naestum eins. Vid hofum 6ll
tilfinningar, vonir og prar og pad

er bara pinulitill hluti i erfédaefninu
okkar sem akvardar utlit okkar og
adra eiginleika.

Pad sem adgreinir okkur er frekar

uppeldi, ahugamal og medfaaddir Mér finnst
haefileikar. Einnig skapgerd en hidn omurlegt
stjornar pvi hvernig vid bregdumst ad hlusta
vid ymsu areiti. a folk rifast.

Eg verd
hreeddur i nyjum B
adstzedum. 48

Mér sarnar

pegar folk
segir ljot ord

N vid mig.

E@ verod leiéur\“\
Eg verd ful efilla er gengid

ef mér mistekst | . um nattiruna. /
eitthvad. €
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e erfdaefni

e areiti
e kynhneigo

. Hvada medfeedda heefileika hefur pu?

. Hver eru ahugamalin pin?

Annad sem adgreinir okkur
er uppruninn:

hvasan vis komum

hvert pjozerni okkar er

hva3a si3ir og venjur
erv i fjolskyldunni

Kynhneigd félks er mismunandi.
Margir menn elska konur og sumir
elska adra menn.

Konur verda lika astfangnar af
monnum eda af 6drum konum.

Vid erum 6l manneskjur og likar

eda Olikar eigum vid rétt a pvi ad
vera nakvaemlega eins og vid erum!
Vid radum hvern vid elskum og
eigum Oll skilid ad vera hamingjusém.

. Hvad er likt og olikt med pér

og vinum pinum?
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Vio hofum val

Pad er mikilveegt ad geta valid a milli ymissa kosta
i lifi sinu. Eftir pvi sem vid eldumst hofum vid
meira val. Stundum kdéllum vid pad frelsi.
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Vid héfum val um ymislegt. bad getur verid:
fotin sewm vis klesumst
leikirnir sewm vis forum i

maturinn sew vis bordum

Vié getum lika valid hvernig x\\(
vido komum fram vid annad -
folk og hvernig vid bregdumst \ e
vid pvi sem pad segir og gerir. Reynir pu ad koma vel fram vid adra?
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Sumt getum vid ekki valid. Vio veljum ekki:

/ :

;m"rr”f/'/
Hvort vid veikjumst. Hvort vid séum heilbrigd.

Stundum tekur fullordid folk En pad getur lika verid sart
valio af bornum. bad getur eins og pegar foreldrar akveda
verid naudsynlegt eins og ao flytja, eda jafnvel skilja.

aod leyfa bérnum ekki ad borda o
bara is i kvoldmatinn, eda fara Pad er gott ad hafa frelsi til ad
seint ad sofa. velja en pvi fylgir lika abyrgad.

NY ORDP 1. Hvaéd hefur pu valid i dag?

e kostur 2. Hvers vegna purfa foreldrar
stundum ad velja fyrir bérnin sin?

e eldast
e abyrgd 3. Hvad pydir ordatilteekid ad vera

frjals eins og fuglinn fljugandi- 103



Vid setjum mork

Vid getum hugsad okkur mork eins og linu
sem ma ekki fara yfir an leyfis. Vid stjérnum
bvi sjalf hvar pessi imyndada lina liggur.

/ Merﬁrmst bara gott N

Eg elska fadmlég og \\ ‘ pegar mamma og pabbi \\
/" ad kira med fislskyldunni . fadma mig. Eg vil eiginlega
\\ minni. Mér finnst geggjad | \6kkl H’Illfla k/nus vona ad
\ ad leida vini mina // \loer 5 53””'3[
_ogknisabpal N

Ja, audvitad!
Vid erum bara olik.

Morkin okkar eru olik. Sum bdrn vilja fadmlog
og klapp & bakid. Odrum finnst pad dpaegilegt.
pad er edlilegt. Vid purfum ad leera ad virdoa
bau mork sem annad félk setur.

Okkur lidur illa pegar viéd finnum ad folk fer
yfir morkin okkar. P& er mikilveegt ad lata vita
svo ad félk skilji okkur og taki tillit til okkar.
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Stundum vill hépurinn, sem vid
erum i, gera eitthvad sem vid
viljum ekki gera. ba er mikilvaegt
ad vio segjum okkar skodun.

Pad er ekki donaskapur ad vera
0sammala 6drum og setja mork.

Samfélagid okkar hefur akvedid
ad setja mork & pad hvad ma og
ma ekki gera. Vid koéllum pad l16g
og reglur.

Baedi born og fullordnir purfa
stundum hjalp vid ad muna ad
syna 6drum goédvild og virdingu.
Reglur hjalpa okkur 6llum ad

muna ad syna tillitssemi.
Burtl\ﬁ /Eg finn mér bara\
() _ . nyjasnurumed
e’ I \\f%l"l"l fuglum! /
/Velkomin

{ |
\ 7 7 I )
\asn uru I’/]a/

Naergaetnl 0og hJaIpseml eru goalr e|g|nle|kar e

~ N h 2N
//Argl \ {\/ Uﬁq\\)x Heel Kemuré?u

e

| Pettaer N \Oﬁ h‘”gaa %
& Tltt plassl :
"@\‘ J §
; § )
NY ORD 1. Hvad eru mérk?
e imynda 2. Hvad er best ad gera ef morkin
e virda okkar eru ekki virt?
e samfélag 3. Hvernig geta samskiptareglur
hjalpad okkur? 105
\_
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Ofbeldi

Pvi midur verda sum born
fyrir ofbeldi. bad getur gerst
a heimilinu, hja aettingjum,
i skélanum, & aefingum og
vidar.

Ofbeldi er aldrei barninu ad
kenna.

Ef einhver meidir born er
talad um likamlegt ofbeldi.
Pad ma til deemis ekki klipa
born, sparka i pau, hrinda
pbeim eda lemja.

Kynferdislegt ofbeldi er
begar born eru latin horfa
a myndir af ndktu folki gera

skrytna hluti vid likama sinn.

Lika pegar talad er vid pau
um kynlif & épaegilegan hatt,
kynfzeri peirra snert eda

bau latin snerta kynfaeri
annarra.

Pad er samt naudsynlegt
og edlilegt ad leera um
mannslikamann, atlit hans
og hvernig bérnin verda til.
Pad er kynfraedsla.

Stundum beita bérn ofbeldi. b4 parf ad
hjalpa peim ad breyta hegdun sinni.

Pad parf ad hjalpa bérnum sem bua
vid heimilisofbeldi.

Vid skulum aldrei gefast upp heldur
leita hjalpar.



Einelti er endurtekin,
nidurlegjandi framkoma
sem veldur vanlizan.

Einelti
er alltaf ofbeldi.

Barn sem verdur fyrir ofbeldi parf oft
margvislega hjalp fra salfreedingum,
félagsradgjofum, laeeknum og fleira fagfélki.

Ef einhver hétar barni,
gerir litid Ur pvi eda leetur
pvi lida illa med ordum og
hegdun, pa er pad andlegt
ofbeldi.

Pad getur verid erfitt fyrir
born ad segja fra ef pau
hafa verid beitt ofbeldi.

Pau geta verid hraadd um
ad vera ekki triad eda vera
tekin af heimili sinu.

Pad er samt alltaf best
ad segja fra til ad ofbeldid
haldi ekki afram. Margt
fullordid folk vinnur vid
ad hjalpa bérnum sem
hafa ordid fyrir ofbeldi.

Neydarlinan er
opin alla daga
og allar naetur.

NY ORD 1.
e likamlegt

e kynferdislegt
e andlegt

. Hver er munurinn a stridni

Hver ber abyrgd a ofbeldi
sem er beitt?

og einelti?

. Hvad a barn, sem er beitt ofbeldi,

ad gera?
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Svona er &g

. )
Finnst pér einhvern
timann ad pig vanti

vin eda vinkonu?

G&d vinatta er ekki bara ad vera til
stadar fyrir vini sina heldur lika ad
vera til stadar fyrir okkur sjalf.

- J

Stundum horfum vid & annad folk
og hugsum: e

T . 5/ Mig langar a6 Hvernig veeri pa ad vera
[ Eguilvera | getapettaeins besti vinur sinn?
\_einsoghdn... / . oghann...

a —
- .
P ~

~ / Hanersvoklart

‘ (steerdfraedi, ég |
\ vildiad ég veeri | Eda besta
| adlikal vinkona sin?

Eda besta vinid sitt?

Af hverju? Betra er ad hugsa svona:

o - ~_ e
CEgerfrabeer [ )
\ F@ er ”09'/ \ai:';greg 6:, bu gerir pad med pvi
TN\ (> I ad tala fallega
og hvetjandi til pin.
\ J
- - \\\ 5{0\1
/ Pac’j er bara N\ /\ T
\ tileitt eintak ‘ / Eger dyr'maet\\ .
af merl ya . manneskja | NY ORD
\ B \ J |

B \ ' A I / - V4
\fms 0g €9 6&/ e vinatta

e eintak

10 ,
8 e dyrmeett



Verkefni og umraedur

Birna og Birkir eru mjog likir
tviburar en po ekki alveg eins.
Hvad er likt og Olikt med peim
utlitslega? Haldid pid ad pau hafi
sOmu ahugamal, sdmu vinina og
geri alla hluti eins? Spjallid saman.

Prautseigja, gledi, einbeiting,
umhyggjusemi, tillitssemi og vinatta
eru ord sem Trausti og Saga atla ad
lzera. Pau vilja syna pessa dyrmaetu
eiginleika i verki. Hjalpadu peim ad
finna adferdir til pess. Raedid malin
og skrifid hugmyndirnar nidur.

prautseigja
9(23&
einbeiting
umhyggjusem:
tillitssemi
vinatta

Lif er ad bua til takn fyrir born sem
vilja segja fra ofbeldi en eiga erfitt
med ad tala. Taknin geta pau skrifad
i 16fann og synt 6drum. S pyadir
STOPP, haettu ad strida mér. H pyadir
HJALP, ég parf adstod fullordinna.

Hjarta pydir MER LIPUR VEL.
Hvada fleiri tdknum veeri gott ad baeta
a listann hennar?
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ISLAND ER LAND bITT

I pessum kafla setlum vid ad:
e fraedast um hvad lydveldi er

e skoda hvad gerir Island frabrugdid
6drum londum

e laera um pjédargersemar Islands




T

Vio atlum lika ad aefa okkur i ad:
e skrifa skyrslu
e bua til gatlista

T ———
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Sjalfstaedisbarattan

I upphafi voru Islendingar
sjalfstaed pjodd. Eftir miklar
deilur milli islenskra hoéféingja
sdmdum vid um ad gerast
begnar Noregskonungs og
fa adstod til ad skapa frid.

A nzestu 6ldum urdu
margvislegar breytingar

a Nordurléndum og pannig
faerdist Island undir
konungsveldi Danmerkur.

Svo kom ad pvi ad Islendingar
vildu sjalfstaedi sitt aftur.
Barattan fyrir sjalfstaedinu

tok meira en 100 ar. J6n
Sigurdsson var helsti leiotogi
hennar. Hann var stundum
kalladur Jon forseti. Hann var
reyndar ekki forseti Islands en
hann var forseti Alpingis.

A Sturlungadld bérdust voldugar aettir um
voldin i landinu.

1 vt eI,

Y . Jrlicw oF
‘f/’ fl,’:’,”":-,, £y gﬂubn‘u{-u
4 II{ Tef-

o
reoersn 3PS bu,;:l’l’;m

Samningurinn & milli Islendinga og
Noregskonungs kalladist Gamli sattmali.

500)

D24493565

SEDLABANKI
[SLANDS

Jon Sigurdsson faeddist 17. juni 1811.
Er pessi dagur eitthvad kunnuglegur?



Konungsrikid Island

Fyrir meira en 6ld rikti danskur konungur
yfir Islandi. Hann hét Kristjan X.

Pann 1. desember 1918 sampykkti
Kristjdn X. ad veita Islendingum vald
til ad stjérna sjalfir landi sinu. Pannig
vard eyjan okkar konungsriki® Island
en tilheyrdi p6 enn danska konungnum.

Pessi dagur vard pvi mikilvaeg dagsetning
i sjalfsteedisbarattu pjédarinnar.

Kristjan X. (tiundi) hét fullu nafni
Christian Carl Frederik Albert
Alexander Vilhelm af Glucksborg.

— —

_— T
Va, ekki vissi ég
[ad norski forfadir minn

hefdi verid kéngur yfir
Islandi. .. < i

VISSIR pU?

Sjalfstaedi pydir ad vid
megum:
e rada Yfir landinu
okkar sjalf
e setja okkar eigin 16g ;
e gera samninga Vid \\\\ i\\\\‘
adrar pjodir |

Einmitt! Og svo kom
danskur kongur adur

( |
/ en vio fengum fyrsta
& = forsetann okkarl
NY ORP 1. Hver er pad sem pryadir Py Q
/ J \

e begn 500 krona sedilinn?
o leidtogi 2. Hvad er ein 6ld langur timi?
e vald 3. Hvad pydir nafn Kristjans X.?
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engar konur verid a Alping

Sjalfstaed pjood

Arid 1944 fengu Islendingar

loks fullt sjalfstaedi fra Danmorku
og mattu velja sinn eigin pjod-
hofdingja. islendingar akvadu ad
bjodhofdinginn kalladist forseti.

Pjodin kys einnig folk til ad starfa a
Alpingi. I fyrstu voru bara karlmenn
a Alpingi. beir kusu Svein Bjérnsson
sem fyrsta forseta lydveldisins
Islands.

I dag starfa baedi pingmenn og
bingkonur a Alpingi. bau setja l6g
fyrir landid sem forsetinn sampykkir.

Finnst ykkur
ekki skrytid ad pad hafi

ario 194472

Tja, 4 pessum tima

fyrir konur ad sinna
stjornmalum.

potti mdrgum ekki videigandi

>~ Minerva saggi

/28 vid hefdum verid fyrsta
| pjodin til ad kjosa konu sem |
forseta svo petta hefur sem,

. beturferbreyst.

o

Danska konungsmerkid ma enn sja
a paki Alpingishussins.

/,/’"”Mér finnst pad ésannf\
[ gjarnt, vid erum alls konar
\ og pba eettu fulltriar okkar |

“_lika a8 vera alls konar.

/




bjédhatidardagur Islendinga

Fjallkonan birtist okkur oft i kyrtli sem er
einn af pjédbuningum Islendinga.

Lydveldid Island var stofnad &
afmeelisdegi Jons Sigurdssonar
pbann 17. juni. Mikil hatidarhold
voru a pingvollum pennan fyrsta
bjédhatidardag.

Ar hvert er stofnun lydveldisins
fagnad um land allt. Félk klzedist
bjédbuningum og islenska pjéd-
fananum er flaggad. Folk fer
einnig i skridgdngur, fjallkonan
flytur 1j6d og pj6édsongurinn
okkar, Lofséngur, er sunginn.

Islendingar eiga margar gerdir af pjédbuningum:

NY ORD 1. Hvad heitir

e lydveldi 2. Hvernig heldur pu pjédhatidardaginn

e fjallkona hatidlegan?

faldbuningur bdningur karla peysufot upphlutur skautbuningur

bjédsdngur islendinga?

e pjé6dséngur 3. bekkir pu fleiri islenska merkisdaga?




bPjoohatidardagar annarra pjoda

mﬁﬂﬂi
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PJoéhatléardagar
landa tengjast oﬁ;
merkum atburéum
_[sbgu peirra.

N

-~ Fjolmenningarhatio
Félverjar fagna \
11. november pvi  \ o

| pann dag endurheimtum ‘ / [Noregier
| vid sjalfstaediokkarfra | /' pjodhatioardeginum \
\_Pyskalandi, Austurer ~ fagnad 17. mai pvi pa \
\ og Russlandi. Pjodhatidardagur \ | fengumvid sjalfstaedi |
~ - FlllppS@yJa er 12.juni\\  fraDanmérkuog  /
\\ | pvi pann dag fengum ‘ okkar eigin norsky
\ vie sjalfstzedifra / ~__konung.
Nt Spani. Ny
{ @ ) \ .@:. %)
e ~ ‘_V lg' B
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I mérgum 16ndum er pjédhatidardagurinn almennur fridagur.

Félk fagnar pjodhatidardeginum & misjafnan hatt i hverju landi
en pdé er margt likt med hatidarhdldunum.

f Bandarikjunum eru miklar flugelda- Spanverjar halda mikilfenglegar
syningar aberandi @ pjodhatidardeginum. flugsyningar.

Folk i Ukrainu fagnar hér sjalfstaedi sinu Margir Nordmenn klaedast pjédbuningum
med pvi ad rita néfn sin & pjodfanann. sinum i tilefni dagsins.

NY ORD Hvad eru bornin i pinum bekk frd mérgum

e atburdur bjéslondum?

e endurheimta 2. Hverjir eru pjédhatidardagar peirra?

e almennur 3. Hvad eiga pjodhatidardagar Polverja,
fridagur Filippseyinga, Nordmanna og islendinga

sameiginlegt? 117
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Pj6dh6fdingi Islands

Pjodhofdingi gegnir aedsta embeetti
hvers rikis. Pad er misjafnt eftir
[6ndum hvad embeaettid kallast og
hvert hlutverk pjédhofdingjans er.

Sum I6nd eru konungsdami og

hafa konung eda drottningu sem
bjédhofdingja. bPar gengur embeetti
bjédhéfdingja i erfdir. Onnur 16nd,
eins og Island, eru lydveldi. bar eru
bjédhofdingjar kjornir af almenningi.

Islendingar kjésa forseta & fijogurra
ara fresti. Stundum er sami
forsetinn kosinn aftur.

I dag hafa 18 &ra og eldri kosninga-
rétt og geta medal annars tekid patt
i ad velja forseta Islands.

Oft bjéda margir einstaklingar sig fram
til forseta. pPa parf pjédin ad kjosa.

Herra Gudni Th. Johannesson var
kosinn forseti Islands &ri® 2016 og
Haraldur V. (fimmti) Noregskonungur
tok vid konungstign af fédur sinum
arid 1991.

KJOR FORSETA ISLANDS
Blaer Guomundsdottir
Gunnar Jénsson

Jéhanna Jonsdottir

HpERERE

Sigurdur Bjornsson



Vigdis Finnbogadéttir var forseti
1980-1996. Vid hatidleg teekifeeri
ber forseti Islands aedsta stig
falkaordunnar.

Ari® 1980 kusu Islendingar konu
sem forseta sinn. bad var Vigdis
Finnbogaddttir. HUn var fyrsti
lydreedislega kjorni kvenforsetinn
i heiminum.

Adsetur forseta Islands er &
Bessastodum, Alftanesi. bar getur
forsetinn buid asamt fjolskyldu sinni
ef hann kys pad.

A Bessastodum tekur forsetinn &
moti pjédhofdingjum annarra landa
og 6drum gestum sinum.

A afmaelisdegi forseta Islands er
alltaf flaggad. Sa fanadagur
breytist i hvert sinn sem Islendingar
kjosa sér nyjan forseta.

A Bessastédum hefur verid buid
Oslitid sidan a landnamsold.

NY ORP : 1.

e kvenforseti

e adsetur 2.
3.

e fanadagur

Forsetaembeettid hefur sinn eigin
fana.

Hvernig getur félk ordid forseti
4 Islandi?
Hvad er lydraedi?

Hver byr & Bessast6dum?

119
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Allar pjodir eiga sinn fana

begar Island hlaut sjalfstaedi purfti
nyja lydveldid fana. Margar hug-
myndir héféu adur komid fram.

borskafaninn var fani Jorundar
hundadagakonungs sem rikti yfir
Islandi sumarid 1809.

Arid 1874 var hannadur fani med
hvitum falka. Falkinn atti lika ad
pryda skjaldarmerki Islands.

Yoy

Y

porskafaninn var fyrsta hug-
myndin ad sérstokum pjédfana
fyrir Island.

Falkafaninn var mikid notadur
en potti ekki négu virdulegur
fyrir kristna pjoé.

Hvitbldinn var vinsaell fani
um aldamétin 1900. Ari
1915 sampykkti danski
konungurinn ad Island fengi
sérfana. Hvitbldinn potti of
likur fanum annarra pjéda
svo raudum krossi var beett
vid.

Arid 1944 vard priliti faninn
ad pjodfana og sett voru
sérstok fanalog.

Fjallkonan med fanann
Hvitblainn sem var of likur
fanum Grikklands og Svipjédar.

Litirnir i islenska pjédfananum
takna fjallabldmann, isinn og
eldinn.



Skjaldarmerki Islands

Mérg 16nd eiga skjaldarmerki til ad
einkenna sig. bessi hefd er rakin til
riddara fra middldum sem purftu ad
bekkja vini fra évinum.

Islendingar voldu sér skjaldarmerki
med landvaettunum fjérum sem
standa vord um Island og sagt er
fra i békinni Heimskringlu.

NY ORP 1. Hvad takna raudi og hviti liturinn |
i fananum okkar?

e fanalodg
e hefd
e landvaettur

Gridungur geetir Vesturlands,
bergrisi vaktar Sudurlandid,
gammur verndar Nordurland
og dreki Austurland. Veettirnar
eru skjaldberar og standa a
hellu Ur studlabergi.

I fyrstu pryddi donsk kéréna
skjaldarmerkid okkar en hun
hvarf pegar Island fékk
sjalfstaedi.

2. Hvada fleiri fana pekkir pu sem
hafa kross?

3. Hvers vegna merktu riddarar sig
med skjaldarmerki i gamla daga? 121



bjodargersemar

Stundum er sagt ad su pjod
sem gleymi uppruna sinum
haetti ad vera til. Vid purfum
bvi ad pekkja fortidina til ad
vita hvadan vio komum.

Eins og adrar pjodir eiga
islendingar ymsar pjodar-
gersemar.

pzer geta verid apreifanlegur
bjédararfur eins og fornmunir,
merkar byggingar og pjédar-
blomid.

Holtaséley var valin pjédarblém
Islendinga &rid 2004.

Eda dapreifanlegar eins og
bjodsdgurnar, pjédtungan
0g saga pbjodarinnar.

NY ORD

e pjodararfur

e fornmunur

e pjodtunga




w=_ Verkefni og umraedur

Birkir parf adstod vid ad rannsaka holtasdley,

bjédarblém Islendinga:
Hvernig er utlit blémsins?
Af hvada eett er pad?
Hvar vex holtasdley?

Hvernig for kosningin & pjéodarbléminu fram?
Hver atti hugmyndina ad pvi ad velja

holtasdleyjar sem pjédarblom?
Skiladu skyrslu um malid.

PU ert & leid til Pollands ad fagna
bjédhatidardeginum med Sofiu
og fjolskyldu hennar.

a) bu eetlar ad bua til vegabréf.
Hvada krofur parf pad ad uppfylla?

b)Hvad parftu ad taka med pér?
Budu til ferdagatlista.

)RR IR D IR DD ED D D b I b I I I D IED IED IED BN BED BED

Frodny er ad steekka islenska

fanann og hengja upp a vegg

a skélaganginum. Hver reitur er

4x4 sentimetrar. Skodadu munstrid
og hjalpadu henni ad klara verkefnid.




A adsetur: dvalarstadur par sem folk

124

byr til lengri eda skemmri tima.

alheimssal: sameinar allt lif og alla
orku i heiminum.

almennur fridagur: vidurkenndur
fridagur allra, 6had starfsstéttum.
altari: bord notad vid traarathafnir,
oft til ad feera gudum fornir.
andlegt: hugtak yfir hugarastand
og lidan, 6fugt vié likamlegt astand.
andstaett: 6fugt, gagnsteett,

i pverofuga att.

atburour: merkilegt atvik, baedi

jakveett og neikvaett, sem att hefur
sér stad, oft att vid i ségu landsins.

abyrgad: pegar vid erum bedin um
eitthvad og gerum pad sem parf,
ba synum vid abyrgd.

areiti: eitthvad sem truflar okkur
eda veldur okkur vanlidan.

beit: pegar bufé bitur gras eda
annan grédur.

blédrikt: inniheldur mikid blda.
bregdast vid: syna vidbrogs,

gera eitthvaa. =
bugda: beygja, bogi eda hlykkur. D
Margar ar renna i bugdum.

busetuskilyrdi: adstadur til busetu,
hvernig er ad bua a tilteknum stad.

einnota: hlutur sem er framleiddur
til ad nota bara einu sinni og svo hent.

einram: pegar manneskja er ein med g

sjalfri sér.

eintak: stykki af einhverju, sérstaklega
verdmeett ef pad er bara til eitt slikt.
eldast: verda eldri, lifa lengur.
endaparmur: sidasti hluti parmanna,
endar med opi par sem likaminn losar
ut haegair.

endurfaeding: pegar sal einhvers
sem deyr faedist aftur i 68rum likama.
endurheimta: ad fa eitthvad til baka
sem hefur tapast.

erfdaefni: efni i likamanum sem
akvarda hvernig vid litum Ut pegar

vid faedumst.

farsaeld: ad ganga vel, njéta lifsins
0g nd markmidum sinum.
fanadagur: dagur pegar fani skal
dreginn ad hun a fanastdng opinberra
stofnana.

fanaldg: 16g um gerd islenska fanans
og notkun hans.

félagslif: pegar folk med svipud
ahugamal akvedur ad gera eitthvad
saman.

fikta: profa ad gera eitthvad.
fjallkona: eitt af pjédartdknum Islands.
fjarlaega: bilid 8 milli stada eda
sveeda, vegalengd.

fjolbreytt: mikid urval, margar
mismunandi utgafur eda tegundir

af einhverju.

fjolga sér: eignast afkveemi.
flekaskil: mork jardskorpufleka

sem eru a hreyfingu, glidna i sundur,
nuddast saman eda rekast a.

flod: pegar yfirbord sjavar hakkar
vegna pyngdarkrafts tungls, 6fugt

vid fjoru.

fornmunur: mjog gamall gripur sem
gefur innsyn i ségu pjédar.




forna: faera gudi sinum gjof til ad
boknast honum.

framraest: par sem adur var votlent
en buid er ad purrka upp, t.d. med
skurdum.

frjdsamt: land sem gefur rikulega
uppskeru.

frae: |itid korn sem myndast i plontu
0og getur ordid ad nyrri plontu.
fyrirbaeri: eitthvad sem a sér stad

i nattdrunni, eda af manna véldum,
og ber fyrir augu.

faeduoryggi: ad hafa alltaf adgang ad
neegum, naeringarrikum og 6ruggum
mat til ad vidhalda heilbrigdi sinu.

geodheilbrigdi: (géd) andleg heilsa.
geimskot: pegar geimferju eda
gervitungli er skotid fra Jordu.

gigur: far eftir loftsteina eda ummerki
eldgoss & Jord, tungli eda reikistjornu.
grodurhusaahrif: pegar lofthjupur
Jardar hitnar vegna aukins utblasturs
lofttegunda sem fanga hita soélar-
geislanna.

groft: hrjuft og dslétt yfirbord.

hanna: bua eitthvad nytt til, teikna
upp form pess, utlit og utskyra virkni.
hardsperrur: stirdleiki og verkir i
védvum vegna ofreynslu.

hefd: gamall eda rotgrdinn sidur, eitt-
hvad sem hefur lengi verid gert eins.
heidi: 6byggt land, stundum i tals-
verdri haed.

heilagur andi: andi Guds, hluti af
hinni heildgu prenningu i kristinni tra.

o
S
.

heimskautsbaugur: imyndadar
linur sem liggja samsida midbaug a

Jynordur- og sudurhveli Jardar og nefnast

nordur- og sudurheimskautsbaugur.
henda: gerast, koma fyrir.

herma: likja eftir, gera alveg eins og
einhver.

hitabelti: svaedi sem liggur um mis-
baug Jardar og hefur sérstakt vedurfar.

hlyskeid: timabil i ségu Jardar par
sem hiti haekkar og joklar hopa.

. hof: bygging sem er helgud tilbeidslu
: @ gudi eda gudum.
: hraefni: efni, oft Gr nattarunni, sem

vara er unnin ur.

j hringras: pegar efni og orka ferdast

um vistkerfid fra einni lifveru til annarrar.

hofudstadur: steersti baerinn a til-
teknu svaedi, par sem mest pjonusta er.

imynda: ad bua sér eitthvad til
i huganum, detta eitthvad i hug
og nota imyndunaraflia.

jaroefnaeldsneyti: eldsneyti unnid
ur jordu, kol, hraolia og jardgas.
jardhraeringar: fj6ldi misstorra
jardskjalfta sem eiga upptok a
svipudum slédum.
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kirtill: liffaeri sem framleidir ymis
efni fyrir likamann, t.d. hormoén sem
eru bodefni likamans, svita, munnvatn
og fleira.

kolefni: frumefni sem finnst
i andrumsloftinu.

kostur: moguleiki sem velja ma
um, oftast hagstaedur og andstaeda
vid Okost.




kortaskyringar: Gtskyra hvad
litir, letur og takn & kortum merkja.
kdlulaga: eins og kula i laginu,
hnottott.

kvenforseti: kona sem gegnir
forsetaembeetti fyrir pjod sina.
kvislast: greinast nidur i sifellt
mjérri ar og laeki.

kynferdislegt: umraxda eda athafni
sem tengjast medal annars kynlifi og
kynfaerum.

kynhneigd: segir til um hverjum
vid 16dumst ad, verdum skotin i

eda astfangin af.

landveaettur: verndari lands, vera

r

L .......................................................................

sem stendur voérd um landi.
leiotogi: manneskja sem er

i forystu fyrir hopi félks, foringi.
lirfa: akvedid stig i lifsferli skordyrs,
begar pad kemur Ur egginu.

lifraent: jurtir reektadar an tilbdinna
efna, t.d. skordyraeiturs og tilbuins
aburdar.

likamlegt: pegar eitthvad tengist
likama okkar, snerting, alag eda
ofbeldi.

ljésar: mzlieining sem meelir
fjarleegdir i geimnum, su vegalengd
sem |josid fer & einu ari.
loftmotstada: nuningur loftsins
haegir & hlutum, lifverum og farar-
teekjum sem ferdast i gegn um pad.

loftmynd: mynd tekin ur lofti.

lydveldi: stjérnarfar par sem
almenningur med kosningarétt velur
forystufdlk sem stjornar landinu.

s

leerdomur: pekking eda ad kunna
eitthvad.

loggaesla: pegar I6gregla fylgist
med pvi ad ibuar fari eftir l6gum.

manngert: smidad af mannfolki.

mannvirki: stér bygging, t.d. hus,
virkjun eda bru.

matarkista: stadur par sem naegan
mat er ad finna.

metangas: gastegund sem heegt er
ad vinna ur rusli og nota sem eldsneyti.

midlunarlon: stéduvatn sem notad er
til ad safna vatni sem er notad i virkjun.

moska: baxnahis muslima.
motstada: grip, ad renna ekki.

munnvatn: vokvi sem kirtlar i munni
framleida, inniheldur vatn og efni sem
brjéta nidur faedu.

musteri: bygging sem er helgud
tilbeidslu & gudi eda gudum.

meelikvaradi: kvardi a korti sem
synir hvad einn sentimetri & kortinu
er mikil vegalengd i raun og veru.

mondull: imyndud lina sem liggur
i gegnum J6rdina @ milli nordur- og
sudurpols.

naningur: kraftur sem vinnur gegn
hreyfingu, haegir & hlutum og stédvar
ba ad lokum.

naeringarefni: efni sem lifverur
purfa til ad vaxa og vidhalda starfsemi
likamans.

ofkaeling: pegar likaminn tapar meiri
hita en hann getur framleitt og kélnar
niour.



osjalfratt: stjornast af sjalfu sér.
Oveent: kemur & dvart.

reglulegt: med jofnu millibili, eftir
akvednu kerfi.

regnskogur: skogur i hitabeltinu

par sem rignir mikid.

rofna: ad gefa sig, opnast, kemur
gat a.

rotna: efni brotna nidur, leysast

i sundur af véldum orvera.

rokkva: pegar 1jésid hverfur smam
saman og pad dimmir.

samfélag: hopur folks sem byr &
sama stad og deilir gildum, venjum
og jafnvel tungumali.
samgongutaeki: txeki til ad ferdast
med, a sjo, i lofti eda a landi.
salfraedingur: manneskja sem
hjalpar 68rum ad na eda vidhalda
godri andlegri heilsu.

salmur: trdarljéd, triarlegt kveedi
sem sungid er i messum og vid adrar
trdarlegar athafnir.

siour: almenn regla i framkomu félks,
venja, vani, hattur.

soOlstjarna: stjarna Gr gasi sem
hefur ekki fast yfirbord. Gasid péttist
pegar naer dregur kjarna.

spamaadur: sa sem gud hefur

valid til ad boda tru sina.

sporbaugur: ferill eda braut sem
reikistjornur, tungl og halastjérnur
ganga eftir.

stadsetning: hvar akvedinn
stadur eda landsvaedi er, hvar pad
er stadsett.

.
.
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stifkrampasprauta: sprauta gegn
sjukdédmnum stifkrampa.

straumhart: vatn sem streymir
afram af miklum krafti.

straumlinulagad: avalar Gtlinur
hlutar sem veita minnstu hugsanlegu
motstédu.

surefnisrikt: rikt af strefni,
inniheldur mikid surefni.

surefnissnautt: an surefnis,
inniheldur litid surefni.

sveima: svifa um.
svifa: fljlga um eda sveima.
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umhverfisvaent: mengar hvorki né
spillir.

undirlendi: laglendi, byggilegt svaeéi.
uppljomun: pegar buddisti finnur
sannleikann um lifid og haettir aéd
endurfeedast.

upptekio: ad vera 6nnum kafid.

urgangsefni: pad sem gengur af
einhverju, afgangur, leifar.
utfjolublatt: litur sem sést ekki
med berum augum.

utras: ad leyfa einhverju ad brjotast
fram.
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vald: pegar riki eda einstaklingur
getur stjornad einhverju eda haft
mikil ahrif.

varast: fordast eitthvad eda geeta
sin & einhverju.

varoda: steinhraukur, hladinn til ad
visa folki veg.

varhugavert: eitthvad sem hzetta
getur stafad af, kannski hattulegt.



vatnsmotstada: nlningur sem

haegir & hlutum, lifverum og farar-
taekjum sem ferdast i vatni. :
vinatta: tilfinningar sem vinir og vin-
konur bera hvert til annars. :
vindsokkur: hélklaga fani sem

vindur blaes i gegnum.

vinnuvél: vélknuid okutaeki

sem er notad vid vinnu, t.d. lyftari,
jardyta og grafa.

virda: ad fara eftir pvi sem adrir
oska eftir.

virk: synir mikla virkni. Virkar
eldstodvar gjosa en kulnadar
eldstodvar eru haettar ad gjosa.
vistkerfi: lifverur og umhverfi
peirra sem ein heild.
vidavangur: opid og 6byggt land,
ati i nattdrunni.

vogskorid: strandlengja med
morgum fjoréum, vogum og vikum.

Y ........................................................................ .

yfirbord: ysta eda efsta lag
hluta og fyrirbaera.

p ........................................................................

begn: borgari i riki, manneskja sem  *:

heyrir undir konung eda drottningu.
bjaning: finna fyrir sarsauka,

vanlidan eda erfidleikum.

bjédararfur: menningarverdmeeti :
sem pjéd hefur erft fra fyrri kynslédum.
bjoédartra: tri sem meirihluti pjodar
aodhyllist, einnig er taladi um opinbera
trd eda pjodkirkiju.

bjodsaga: saga sem hefur gengid

i munnmaelum fra manni til manns.

bjédsongur: opinbert lag og 1j6d
bjédar. Pjédsdngvar eru oft fluttir vid
hatidleg teekifeeri.

bjodtunga: tungumal sem pjod talar.
bverrakott: rakir sem liggja

bvert yfir eitthvad.

byngdarkraftur: afl sem stér
fyrirbaeri, t.d. hnettir, hafa og draga

til sin adra hluti me?d.

byngdarleysi: par sem pyngdarkraftur
virkar ekki og hlutir og félk svifur um.
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