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Himingeimurinn

Kraftur og hreyfing

Heilbrigs sal i hraustum
likama

i bloma lifsins
Orugg i umhverfinu
Eldfjallaeyjan island

Truarbrogs

a;.n Taknid visar til bladsidna i nemendabdk
sem eiga vi0 verkefnid.

Par sem Minerva birtist & sidum
eru verkefnin kennarastyrd.

Klippa og lima.

Sakja fylgiskjal
i kennsluleidbeiningar.
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Kvar’rilaskip’ri tunolsins stundum er tunglis fullt og stundum
sést bara litil manasigd. pad fer eftir pvi hvernig sélin
skin & pad. Hjalpumst ad og litum kvartilaskipti tunglsins. &

4 )
a halft minnkandi tung| 0 minnkandi sigd a fullt tungl
e vaxandi sigd e halft vaxandi tung| e vaxandi gleitt tung|
e nytt tungl e minnkandi tungl

- J

ASKORUN: Gerdu so6larkort og skradu ord sem byrja & ordinu sél-.



Solkerfiz A sporbaug um sélina okkar ferdast atta fallegar
reikistjornur. baer stoppa aldrei! Klipptu paer Ut og
limdu a rétta stadi. Skrddu a linurnar hvad paer heita.

ASKORUN: Teiknadu ordaskugga reikistjarnanna i verkefna- og urklippubdk.



Bardaginn Vid QEiWIFUSIia begar ég verd stor xtla ég ad
hanna geimruslasugu sem sogar upp geimrusl og eydir pvi.
Vid Saga akvadum ad fara i hreinsunarkeppni. Profadu lika!
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ASKORUN: Hannadu pina eigin geimruslasugu i verkefna- og urklippubdk.



Gufuhvolf Jarsar Hvas gerir 6sonlagid fyrir okkur? Birna o
bjé til gatuna og hun er lika med rétta svarié en getur R
bu fundid ordin i talbolunni? bau eru falin i oréasupunni.
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Osonlagid
verndar okkur
fyrir sllemum
geislum sélar.

heidohvolf

osonlag B|K
//F/:USTV O\
vedrahvolf KIO|O|K|K|U|R|G [\
/SSLRHNMREB\
G|A[L[N|O|s|O|1|P]|T
V|B|K|R|G|F|P|D|N|S|D|H
HIE[S|T|B|R|Y|M[S|L|V]|sS
VIT|R|U|P|D|O|R|K|U|K|U
s|L{A[m|u{m|v|i|m|B]|/
TIN|D[s|K|s|T|R|D/
\\KLERND}B//

D | R

e

ASKORUN: Teiknadu mynd af gufuhvolfi Jardar og skradu hvolfin inn & hana.



4 r'd 4 A 1] \
VYI’ | u’rrymmgarhaeﬁu Vid purfum ad vernda nattiru og

dyralif svo tegundir deyi ekki at. Hér eru deemi um dyr i
utrymingarhaettu. Leysum krossgatuna saman. Skrifadu rétt
numer i hringina.

Loorétt
Q fjallagérilla Q saekyr
Q simpansi O haforn

Larétt
Q fiskikottur Q hvitabjorn Q hauksnefur
Q Asiuljon Q risapanda Q hreisturdyr

6 e

ASKORUN: Veldu dyr i utrymingarheattu til ad kynna betur fyrir bekknum pinum.
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Tilraun - Solarvirn pabbar minir segja ad pad sé mjog
mikilveegt ad vernda hudina fyrir geislum sélarinnar.
Af hverju? Gerum tilraunina saman og komumst ad pvi.
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Brjotum svart blad Merkjum tilrauna- Setjum solarvorn Geymum bladid i einn
i tvennt. siournar okkar. a vinstri siduna. dag par sem sol skin.

Hvad haldio
bid ad gerist?

Tilgata:

Hvad
Nidurstada: gerdist?

Hvada alyktanir getum vid dregid af pessu?
Dragdu hring utan um rétt svor.

Ad solin geti Ad sélarvorn Ad 6sonlagid Ad svartan A0 sélarvorn
upplitad hluti er ekki g6o hleypi sumum pappir sé gott verji hudina
sem huan skin a7 fondurmalning? geislum solar ad nota fyrir haettulegum

i geimbuning? geislum sélar?

ASKORUN: Budu til eins mérg ny ord og pu getur Ur ordinu sélarvdrn.



Himnesk le’in&ﬁ Ef vel er ad gdd ma sja margt
. dularfullt og spennandi & sveimi uppi @ himninum.
Hlustadu vel & Minervu kennara og leystu verkefnid.

/ /
Jzeja, krakkar minir, _f

nd skulud pid taka
upp litina ykkar.

ASKORUN: Gerdu ordaskyringar vid 6ll fyrirbaerin i verkefna- og urklippubok.



Tilraun - pyngdarkraftur Jarsar skyidi pyngdarkrafturinn
virka eins a olika hluti? Profadu ad lata tvo hluti falla i gélfid
samtimis Ur sdmu haed. Hvor heldur pua ad lendi fyrstur?

Tilraun: | Dagsetning: Dami um hluti: bréfaklemma, sentikubbur, skér, limstifti,
steinn, strokledur ...

Nidurstada:

223
B

ASKORUN: Skrifadu skyrslu um tilraunina i verkefna- og urklippubdkina pina.



Flozataflan sest er as fara i fjoruferd & hafjoru til ad skoda
. dyralifid. Mér finnst gaman ad finna marfleer og kudunga.
Skodadu téfluna og svaradu spurningunum.

man bri mid fim fos

Fl6d kl. 09:25 10:25 11:30 00:10 01:30

21:55 22:55 24:05 12:50 14:20

Fjara kl. 03:20 04:15 05:20 06:40 08:05

15:30 16:25 17:30 18:55 20:30

Hvada dag er fjara
um kvoéldmatarleytid?

Hvada dag er flod
klukkan half télf?

Gaeti Birna farid i fjoruferd
kl. half tiu & manudagsmorgni?

Hvad blasir vid Birnu kl. half tiu
a manudagsmorgni?

Hvad er fléd oft & sdlarhring?

Hvada morgun veeri best ad
fara i fjoruferd og hvers vegna?

© 00 0 0 ¢

T

ASKORUN: Finndu 10 fjorur & islandi og merktu inn & landakort.



Brekkurall? Vid Frédny setlum i brekkurally. pad verdur
spennandi ad sja hversu langt billinn fer! Budu til bilapraut
med 6likum brekkum og skradu i tofluna.

0 0O byngd: _ Litur: Tegund:

Tilraun 1 2 3

Efni i brekku

Vegalengd 1

Timi 1

Haekkadu brekkurnar og endurtaktu tilraunina:

Vegalengd 2

Timi 2

Niourstada:

-

ASKORUN: Settu nidurstédurnar upp sem stoplarit.
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Loftmotstada Eq er ad hugsa hvort allir pessir hiutir verdi
fyrir jafn mikilli loftmotstodu. Maldu hve lengi peir eru ad
falla til Jardar. Af stad nu!

4 N\ [ N [ )\
Hlutur Tilgata Lokatimi
(G U\l L J
4 N\ [ N [ )\
bladra Timi 1:
Timi 2:
U\l L J
N\ [ N [ )\
Timi 1:
Timi 2:

- U\l L J
4 ha N\ [ N [ )\
mannshar Timi 1:

Timi 2:
- U\l L J

Nidurstada:

"

ASKORUN: Hvad getur pu haldid blédru lengi & lofti? Taktu timann.



Vatnsleikur pessi skeid minnir & ararnar sem vikingar notudu
begar peir sigldu um uthofin. Atli allir hlutir maeti somu
vatnsmoétstodu? Profadu nokkur Slik ahold!

4 N [ N [ I
Teiknadu mynd Lystu hluthum Hakadu vid
af hluthnum i 2-3 malsgreinum hvernig gekk
\ AN
4 N [ N [ I
Skeidin er ur stali. Hun el
)
| er gra. Skeidin er slett
/ 6drum megin og kipt semilega
hinum megin. Skeidin
er 18 cm long. mjog illa
\ L AN J
4 N [ N [ I
vel
saemilega
mjog illa
\ L AN J
4 N [ N [ I
vel
saemilega
mjog illa
\ L AN J

(T3

ASKORUN: Skradu eins moérg vatnsleikféong og pu finnur i verkefna- og uUrklippubdk.



Meltingarkerfis meltingin er mjog fiékia fyrirbeeri! Eigum vid
ekki ad rannsaka hana nanar? Skodadu myndina i nemenda-
bokinni og skrifadu ordin & rétta stadi.

| ] endaparmur [ ] botnlangi [ | gallbladra [ | smaparmar

[ ] lifur [ ] magi [ ] kok [ ] ristill

[ ] munnur [ ] vélinda | ] bris [ ] munnvatnskirtlar

14 3?-5

ASKORUN: Kuka er sagnord. Finndu fleiri sagnord sem tengjast meltingarkerfinu.



Vo3var { likamanum eru yfir 600 védvar, bad er magnad!
Hér eru nokkrir mjog mikilvaegir. bekkir pu einhverja peirra?
Finndu pa og merktu inn @ myndina.

> o2

D>

A
\ I

N\

@ upphandleggsvodvi
e brjostvodvi

@ rassvoovi

@ kviovodvar

B

ASKORUN: Hvenar notar pu pessa vodva? Finndu deemi og skradu hja pér.
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Leiz blozsins sissrasarkerfis er otrulega flott og faerir
. likamanum okkar naeringu og surefni. En hvernig ferdast
blédid um allar pessar a&dar? Litadu myndina.

haraedanet |
0O
%gbo D§

. 3 raudbrunt
4 ljésbleikt

hjarta-
hvolf

hjarta-
hvolf

haraedanet

slagaed

ASKORUN: Teiknadu pina eigin skyringarmynd af hjartanu.



Liffaerin stor 09 SMA Mér finnst gott ad laera med litum.
Pad audveldar mér ad muna. Hjalpumst ad vid ad lita
skyringamyndina af liffaerunum.

p
Litadu:

heili

-
® 39 -
o

ASKORUN: Hvert er hlutverk pessara liffeera? Rifjadu upp.



Lifstilskonnun vis eigum einn likama sem parf svefn,
neeringu og hreyfingu. Stundid pid heilbrigdan lifsstil?
Kannid malid og setjid nidurstéduna upp sem sulurit.

Spyrjio 10 einstaklinga i skolanum og skrdid svorin med talnastrikum

Spurning Ja Nei

Nadir pu 9 klukkutima svefni i n6tt?

Bordadir pu morgunmat dag?

Fékkstu pér avoxt i geer?

Finnst pér gaman ad hreyfa pig?
Ja | Nei Ja | Nei Ja | Nei Ja | Nei

10 10 10 10

9 9 9 9

8 8 8 8

7 7 7 7

6 6 6 6

5 5 5 5

4 4 4 4

3 3 3 3

2 2 2 2

1 1 1 1

gz- &y Go®

svefn morgunmatur avoxtur hreyfing

)

ASKORUN: Radid saman um nidurstddur kdnnunarinnar.




Tilravn - Hreinar tennur &t efnin § matnum liti tennurnar
okkar? Gerum sma eggjatilraun. Setjum fjogur egg i
mismunandi vokva. Hvernig atli pau liti Gt eftir sélarhring?

Hvaod heldur pu ad gerist?

vOkvi vOkvi

vOkvi vOkvi

Nidurstada:

™

ASKORUN: Skradu tannburstun vikunnar 4 Tannkortid.



Eg elska mannkynssdgu, teiknimyndaségur
og sodguspil. Pad parf nu eitthvad ad laga petta bordspil.
Getur pu hjalpad mér? a

RIUN

BY

Hver er Fred Flinstone? Kannadu malid ...



47

... og safnadu gognum i verkefna- og urklippubodk.



Votlendi islands Hér eru ymsir fuglar, fiskar, spendyr, g
skordyr og sméadyr sem bua i votlendi Islands. y
Finndu réttan stad fyrir pau i krossgatunni.

7\
O ?o o,:\\
O /’;‘-6"‘
O
O
minkur vatnabobbi hornsili bleikja
florgodi himbrimi all hrossagaukur
22 48

ASKORUN: Budu til pina eigin dyrakrossgatu i verkefna- og urklippubok.



| Pad er gaman ad reekta bldm og lika naudsynlegt
ad pekkja hluta pléntunnar. Skrifadu rétt ord a linurnar og
litadu blomid.

“A MAM/—

Budu til blomkort med ordum sem byrja a bl.



Pekkir bU tren? pekkir bu pessi algengu tré? Ef pu radar
trjdnum i rétta stafréfsréd finnur pd lausnina!

reynitré

osp

Oolur

lodvidir

gullregn

gardahlynur

grenitreé

1 | birki

rifs

fura

ASKORUN: Skrifadu sma frodleik um hvert tré i verkefna- og urklippubdk.



Pad er hollt ad borda litrikt graenmeti.

Hvers vegna atli pad sé? Hér er skemmtileg tilraun sem synir
hvernig plontur drekka. Fylgdu leidbeiningunum.

Efni og ahold

matarlitur
e gulur

e raudour

e greenn
e blar
kinakal
vatn

4 stor glos

Adferd

1. Settu vatn i gldsin.

2. Litadu vatnid med nokkrum
dropum af matarlit.
Einn litur i hvert glas.

3. Dyféu bladi af kinakali
I litada vatnid.

4. Geymdu kinakalid i vatninu
i um pad bil 24 tima.

55

Finndu deemi um litrikt greenmeti.

(5



Trampélinpréﬁé Eg elska ad hoppa & trampdlini en pu?
Pau geta samt verid hezettuleg. Notadu Trampolinprofid til
ad kanna malid heima eda i skolanum.

0 Hvar stendur trampdlinid? e Hylur hliféarduakur
] Agrasi* alla gormana?
] A mjaku undirlagi* L ]Jar
] Pad er nidurgrafid* | Nei
(] Ahbrdu undirlagi @ Hamarksfjoldi & trampdlini er einn.
e Hversu mikid autt plass er Farid pid eftir pessari reglu?
i kringum trampolinid? C]Jar
| | 2,5metrar (250 cm) eda meira | Stundum
i allar attir* | | Nei
L] !\/linna’er‘\ 2,5 metrar (250 cm) 0 Vitid pid hver hamarkspyngdin
allar attr fyrir trampalinio er?
9 Er trampdlinid tryggilega fest nidur? L Jar
] e "] Nei
L) Nei e Farid pid eftir reglum um
e Er 6ryggisnet { kringum trampélinid? hamarkspyngd & trampolininu?
Jar C]Jar
| J4 en pad errifid | | Stundum
| Nei ] Nei
(- R

4 stjornur eda faerri: Pvi midur, pid féllud & trampdlinpréfinu. Skodid
nidurstédurnar vel og baetid ur pvi sem upp a vantar. Oryggi peirra sem
nota trampdlinid er i haettu!

5-7 stjornur: Pid nadud trampodlinproéfinu! Athugid samt ad eftir pvi
sem stigin ykkar eru faerri, pvi haettulegra er ad hoppa 4 trampélininu.
Skodid nidurstédurnar vel og baetid ur pvi sem upp & vantar. Oryggi
peirra sem nota trampalinid er ekki naegilega mikid!

8 stjornur: V4, til hamingju! Pid erud algjorir trampdlinmeistarar
sem atlid greinilega ad tryggja géda skemmtun med hamarksoryggi.
Haldid afram ad fylgjast med ad allir hopparar fari eftir reglum um notkun.

N J
73 U ——-

ASKORUN: Hversu oft getur pu hoppad a trampélini & einni minatu?




Pekkir blj dYYlﬁ? Nattaran er falleg og gaman ad teikna
' hana. En sum dyr geta stungid og bitid. bekkir pu pessi?
Skradu heiti peirra i eintdlu og fleirtolu.

staraflé myfluga lasmy

[ skogarmitill eldmaur geitungur j

f

et. et. et.
ft. ft. ft.
o 7~
™
et. et. et.
ft. ft. ft.

ASKORUN: Semdu ségu sem fjallar um pessi skordyr.




6I’UQQ a bFYngUVW\i Pad er eins gott ad pad er bryggjukantur
hér, annars gaeti ég dottid i sjéinn! Hlustum & kennarann og
teiknum svo og litum i réttum litum.

ASKORUN: Hannadu sjobjorgunartaki fyrir dyr sem lendir i vandraedum.



Hva3s azeti gerst? Her er mikia um ad vera! AEtli folkid
hafi ekki laert um haettur vid ar og votn? Skraid rétt numer
i hringina og raedid svo saman hvad geeti gerst.

-

0 Geeti runnid a halum steinum. e Geeti dottio fram fyrir sig i kalt vatnid.
e Geetu dottid i straumharda a. @ Purfa ad geeta barnsins sins betur.

9 Geeti drukknad ef kajaknum o Parf ad spara kraftana og bida
hvolfir. eftir bjorgun.

0 barf ad vera betur klaedd. e parf a0 lesa betur a skiltin.

o+ 3

ASKORUN: Finndu 10 staerstu vétn islands og skradu i verkefna- og urklippubok.

65
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6ryggisga'\’ran Hér er fullt af ordum sem tengjast 6ryggi a
byggingarsvaeedum. Skodadu myndir og ord og finndu hvar
bau passa i krossgatuna.

Loorétt Larétt

heyrnarhlifar endurskinsvesti ;_g &
hlifdargleraugu fallvarnarbelti

rykgrima vinnuhanskar

verkfaerabelti oryggishjalmur

vinnubuxur

Oryggisstigvél {@

ASKORUN: Hvad gera pusundpjalasmidir? Semdu sdgu.



Flugeldavamir Er ekki 6ruggt ad pu pekkir allar flugelda-
reglurnar? Klaradu ad teikna inn @ myndina allt sem parf ad
hafa i huga. Svo mattu lita hana fallega.

f Teiknadu: b
1. Hly fot & barnid. 5. Hund bundinn vid girdingu.
2. Ljésaperu yfir hofdi til ad muna 6. Handblys sem aldrei ma taka
oryggisreglur. i sundur.
3. GOda vettlinga sem verja hendur. 7.Skotpall fyrir flugelda.
4. Hlifdargleraugu sem verja augun. 8. Flugelda ad springa & himninum.

N J
U ———

ASKORUN: Hannadu druggan skotpall til ad skjota upp flugeldum.



Neﬁasja'lvareldqos island vard til vi® endurtekin nedansjavar-
eldgos. Pad gerdist fyrir Ilongu og ték margar milljénir ara.
Skradu rétt niumer i kassana.

4 )

0 hraunflaedi @ mottull
e gosmokkur e jardskorpufleki
9 kvikuholf e gosras
0 aska 9 gigur
6 Atlantshaf @ hafsbotn
- )

32 73

ASKORUN: Lystu pvi sem gerist i nedansjavareldgosi.



Haesarlinur 09 SjéVﬂl'Wlél Hér er flott teikning af fjalli.
. Hvad er pad eiginlega hatt? Kikjum a pessar spurningar
saman og teiknum pad sem vantar.

== —IE
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400
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Hversu hatt yfir sjavarmali er:

Nedsti hluti snjorandarinnar? m Fossinn? _ m

Haesti toppur fjallsins? _ m Virkjunin?___ m

Gongufolkio?  m Stoduvatnid? _ m

Stori trollasteinninn? — m Skoglendid? . m
f Teiknadu:

0 Snjokarl 200 m ofar en fossinn.
© Flugvélaflak i 1200 m haed.

e Hreindyr 50 m nedar en
virkjunin.

N\

0 Tjald 100 m nedar en hreindyrin.

© Attavilltan jolasvein i ssmu haed
og steintrollid.

O Kind i 650 m had.

~

1

ASKORUN: Budu til pitt eigi® haedarkort i verkefna- og urklippubok.



Margs konar Iandslag Landi® okkar er baedi fallegt og
fjolbreytt. Vid hofum eldgos og jokla, sanda og fljét sem
deemi. Skradu hvada natturuperlur petta eru og litadu
baer sidan.

"
/
I

= s i\
[ Ty, D

A 0 W

Az L)

- . — - «

foss eldfjall gigur hellir eyja bjarg gil
fjara hraun jokull fljot stoduvatn

34 76
ASKORUN: Finndu deemi um fleiri nattaruperlur.



Hvar by"r folkiz? A fsiandi eru morg porp og beeir.
Kannski getum vid fyllt heila stafréfstoflu med peim?
Hvad skyldi margt félk bua a hverjum stad? Konnum malid.

A I R
A | S
B J T
D K U
b L U
E M Vv
E N Y
F O p
G 0] A
H P
D
H O O
=NEg=
DEE]DE [safjordur borlakshofn
orop lafsvi
e Mosfellsbaer Olafsvik
1
[] @ [J5 Neskaupstadur Talknafjordur
Eqgilsstadir - Husavik
(.| .
Borgarnes OO | Grindavik
Vestmannaeyjar Laugarvatn

78 &

ASKORUN: Finndu 10 fjdlmennustu byggdarkjarna & islandi.

35
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Landshlutar, takn og litir landakorta isiandi er skipt upp

i atta landsvaedi sem hvert hafa sitt heiti. Vid notum lika ymis
takn og liti til ad Gtskyra kortin. I hvada landshluta byrd pa?

0 1 2 3 4

5

6 7

(1:100.000)

Litadu landshlutana eftir litakédanum:

Vesturland @ Austurland h
Vestfirdir Sudurland

Nordvesturland @ sudurnes

Nordausturland Hofudborgarsvaedio )

Skradu pessi nimer i rétta hringi 4 kortinu.

(1)sjér (2) eyja (3) fjordur (4) nes (5) attaviti

(6) maelikvardi (7) péttbylisstadur jokull

ASKORUN: Hvada péttbylisstadir eru syndir & kortinu?

woff



Hofusattirnar pas er gott ad pekkja attirnar, sérstaklega
pegar vid erum ad ferdast um landid okkar. Merktu paer inn
a kortid. Ein visbending: Sélin kemur upp i austri.

nordur sudaustur sudur austur

norovestur vestur nordaustur sudvestur

ASKORUN: Finndu fleiri milliattir og merktu inn & kortid.



Lykill a3 kristindowi sirna bjs til petta dulmal og bad

' mig um ad leysa pad en ég er i sma vanda. Notum
stafrofslykilinn til ad komast ad pvi hvad stendur hér.

4 )
A A B D D EE F 66 H I I J K L M
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
N o 6 P R S T U U V X Y Y b £ 0
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- J
“ Hvad kallast helgirit kristinnar traar?
30/ 1|5 1411 1515 1 | 22| 23 3011 3 115/12] 1
e Hvernig d6 Jesus?
1001 17117 26| 1 |21 141211822 /22 8 | 6 |22 23|24 21

e Hvao heita tvaer helstu hatidir kristindémsins?

13

19

15

18

20

22

14 1

21

e Hver frelsadi mannkynid fra syndum sinum?

131 6 (2225122 2218 17|24 21 9 24| 5
e Hverju fagnar kristio folk @ jolunum?
8 31| 5 |11 17 24| |13 | 6 | 2225 22
v

38

ASKORUN: Budu til prjar dulmalsspurningar til vidbétar um kristindéminn.




Falleg bznahuis mér finnst gaman ad laera um ny 16nd og
olik trdarbrogd. Sjadu bara pessa fallegu mosku! Skrifadu
rétt ord i eydurnar og litadu hana.

moska turn folk sal
kallari baenahus andlit

Moska er muslima.

Ordid pydir ,stadur par sem fallid er fram”,

Vid flestar moskur er

[ hvert skipti sem hrépar Ur turni mosku

kemur til ad bidjast fyrir.

Adur en félk fer inn i moskuna pvaer pad hendur, ,

handleggi, h6fud og feetur til ad hreinsa

og likama.

ASKORUN: Finndu mynd af mosku a netinu og prentadu ut.



Allt i rugli Mér finnst pessi truarbragda-ord mjog ahugavers.
En hér er buid ad rugla 6llu! Hjdpadu mér ad rada
malsgreinunum rétt upp og skrifa a linurnar.

gomul.

4000

Gudinn heimsins.

T

ASKORUN: Budu til pitt eigi® malsgreinarugl.




Takn buddisma Fjolskyldan min er bdddatrdar og vid héfum
litid altari heima. bar eru margir fallegir hlutir. Hvad passar
saman? Lestu textann og settu rétt numer vid hverja mynd.

@ soihiifin
er takn um skjol
og verndun.

= g

€ = E ;O
c—m AN <

= T 3 te) S5 n
;md—v C:—rg-ﬁ.
= ﬂ:iﬂc
252 232%
I Zzy o_io_o
O X Q=
Q.EE 0o g X
= XO o =
> © 5

=

'siyljbuey
uyel 19

uuisepn 9

Radadu heitum
taknanna i stafrofsrod.

1. 5.
2. 6.
3. 7
4, 8

ASKORUN: Hannadu fimm takn fyrir hugamalin pin.



Wrahringurinn Kinverski dyrahringurinn er mjog fallegur.
Hér parf p6 eitthvad ad laga hann til. Limdu myndir inn i
skifuna og skradu hvada ar pu og fjolskyldan pin faeddust.

nafn

(e ) (=
(8B JC JC I ¢ )
¢ D IC ) GD G
7 e

ASKORUN: Yin og yang eru andstaedur. Finndu fleiri andstaedur.

faedingar- stjornu-
ar merki




Olik ’rr(iarbrﬁgﬁ Hér er trilega svolitid skemmtileg praut.
Finndu hvada triarbrogdum taknin tilheyra. Litadu pau svo
fallega, teldu og skradu fjolda peirra.
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ASKORUN: Settu nidurstéduna upp i sulurit.



Peﬂa er ég! Pad er margt sem gerir mig ad mér, til deemis
landid mitt, fjolskylda min og vinirnir, atlit mitt, ahugamalin
og styrkleikarnir. Hvad gerir pig ad pér? Fylltu i reitina.

& |

[bjéaerni ] fatastill A

[faeaingarland ] )
MY 7 styrkleikar A
\

moadir

veikleikar

[hérlitur }

fagir %\ [méaurmél )

| | O
(haalitur A
augnlitur
| J/
L (framtidardraumur )
,annaa A systkini
| J
bestu vinir og vinkonur ) ahugamal
. J J/

ool

ASKORUN: Taktu saman upplysingarnar um pig og skrifadu lysingu & pér.



Min hjar’rans mal Nattiran er mitt hjartans mal en hvad
med pig? Teiknadu myndir i hjartad af pvi sem skiptir pig
mestu mali. Skreyttu sidan hjartad og litadu pad.

besta
tonlistin

//'t,',.n/.r

6\4'0\“\(\

-

ASKORUN: Budu til origami hjarta eftir leidbeiningum,
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Eg hef val pas er gott ad hafa val en ég veit ad stundum

 vel ég rangt. En pu? Fyllum inn i téfluna til ad aefa okkur

ad bregdast vel vid i élikum adstaedum. Teiknadu mynd
af pér med Frédnyju.

Hvad get ég valid ad gera pegar ...

-

(o i
eg reidist 66rum?

\
aodrir reidast mer?

-

ég er 6sammala 6drum?

-
J
] N
€g er aod:
\_
J - J

ASKORUN: Hvad hafa born ekki val um?

102(0.



Eg set mork gg treysti sjalfum mér mjdg vel en er lengur ad
treysta 6dru folki. pad fer eftir pvi hvar pad er i tengsla-
hringnum minum. Hvernig litur pinn tengslahringur Gt?

okunnugir
fagfolk
kunningjar

ginir 09 vinkony

Segdu hvernig pér Hvernig get eg sett mork?

lidur svo annad
folk skilji pig.

Notadu ordin:
Mér finnst dpzegilegt

Ekki lata folk
hafa ahrif 4 skodun pina
eda valda pér vanlidan vegna
binna marka.

Ef folk virdir ekki morkin pin zettir pu kannski
ad hzetta samskiptum vid pad?

Sannir vinir og vinkonur virda mork hvers annars.

e e (o

ASKORUN: Hvada hlutverk hefur pu i tengslahringnum?



Vi’&brﬁgz Vié skapvanda Pad er mannlegt ad reidast en
stundum verdum vid svo ofsareid ad vid gleymum 6llu 6dru.
P& er gott ad hafa plan, fylltu inn i personulega planid pitt.

Personulega planid mitt

Eg veit ad ég er ad komast i vont skap ef ég ...

4 N
\_ /
Prennt sem ég get gert til ad réa mig:

4 N/ N 7 I
N VAN AN /
Prennt sem ég get hugsad um til ad réa mig:

4 N/ N 7 I
N VAN AN /

Félk sem ég get leitad til ef ég reidist:

: )( )
: )( )

petta ma ég aldrei gera i reidiskasti:

| | meida adra | nota Ijot ord
|| skemma hluti || vera égnandi
|| fleygja hlutum | ] annas?

48 5ol

ASKORUN: Budu til skemmtiplan fyrir helgina.



l'?g er furduverk Eg er svo pakklat fyrir lilkamann minn.
Hann er algjoért furduverk sem parf ad hugsa vel um.
Hvad getur pu gert fyrir likama pinn? Skradu a linurnar.

Pad sem likaminn Pad sem ég elska '
gerir fyrir mig: vid likama minn:

Pad sem er Pad sem ég get gert
einstakt vid mig: til ad halda heilsu:

\ 4
NN

ASKORUN: Skrifi®d stutta samantekt um furduverkid pig i verkefna - og urklippubok.



Likt 0d olikt Noregur er konungdaemi en ekki Island. Hvad er
likt og 6likt med Nordurldndunum? Hjalpid mér ad teikna fana
bessara landa og klara ad fylla i toéfluna.

land island Noregur Danmork Svipjoo Finnland

pbjoofani

tungumal

einveldi

konung- . ./
deemi hel Ja

lydveldi

Litadu Nordurldndin
i somu litum og eru
i toflunni.

® fland
® Noregur
® Danmork
® Svibjsd

® finnland

ASKORUN: Hannadu pjodfana fyrir nyfundnu eyjuna Gruskland.



Forskey’ri’é bjéa’ Ordid pj6d er skemmtilegt og haegt ad
bua til morg samsett ord Ur pvi. Hjdlpadu mér ad finna 15
ord til ad skra i sélarkortid og tofluna.

SEngur

Pjo’gs'o'ngur

ASKORUN: Endurtaktu verkefnid og ni med ordi ad eigin vali.



H&, ho 09 jlbbi jel! Island er fislmenningarsamfélag
og hér eru pjoédfanar nokkurra landa. Mig langar ad
finna pjoédhatidardaginn peirra. Getur pu hjalpad mér?

Noregur

Svipj6d

byskaland

Lettland

Polland

Spann

M=

%
*
’( *

X

Ukraina

Brasilia

X
-
3
)
=
o

Bandarikin

Filippseyjar

Kina

.
116@
o~

ASKORUN: Finndu flottan pjédfana til ad teikna og lita.



Forsetar I\'léveldisins Hvad eru forsetar Islands ordnir
margir? Hjalpadu mér ad klippa ut myndir af peim og lima
inn @ bladid. Fyrst purfum vid ad ljuka vid timalinuna.

a

Sveinn Bjornsson
1944-1952

1940 1950 1960 19 19 19

T N €

ASKORUN: bu xtlar ad bjoda pig fram sem forseta Grusklands. Semdu frambod&sraedu.
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Afraw island! nHer er skemmtilegt staerdfreediverkefni.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad lesa leidbeiningarnar
mjog vel. Hvad kemur i 1jés? Afram Island!

i
//7
=

Litadu bldan ferning i efra hornid vinstra megin sem er 7 reitir & haed
og 7 reitir 4 breidd.

Litadu blaan ferning i nedra hornid vinstra megin sem er 7 reitir 4 haed
0g 7 reitir 4 breidd.

Litadu blaan rétthyrning i baedi haegri hornin, efra og nedra, sem er 7 reitir
a haed og 14 reitir a lengd.

Litadu raudan kross i midju hvita krossins sem er 2 reitir a breidd baedi larétt
og |6drétt. Raudi krossinn ma ekki snerta blau fletina.

ASKORUN: Hannadu flottan bordfana fyrir Graskfélagid.

izoﬂ



Orsaslipa lyzveldisins £g er a5 utbua praut ar ordum
sem Thor safnadi og tengjast lydveldinu. Radid peim i
ordasupuna og finnid hvar pau standa i nemendabdkinni.

4 ™
bls. bls.
fanadagur kongur
fanalog kérona
fjallkona landvaettir
leidtogi saga
sjalfstaedi pbingmadur
pjédsongur forseti
> y

122 JE 55

ASKORUN: Skrifadu hvad ordin pyda: kdrdna, fjallkona, pjodséngur og landvaettur.
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