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Haefni jardar

Kynning 4 natturumidoudum lausnum

A hugtakinu sjalfbaerni eru margar skilgreiningar. Reyndar getur
skilningurinn einnig verid mismunandi. Margir myndu skilgreina
sjalfbaerni sem eingdéngu tengda umhverfismalum (endurvinnsla, leekkun
CO2 foétspors, verndun nattdrunnar gegn mengun o.s.frv.). Vid getum
vissulega verid sammala um ad umhverfid er mjog mikilveegur pattur i
sjalfbaerni, p6 pad sé vissulega ekki eini patturinn.

Til deemis litur Pennsylvania State University & sjalfbaerni sem®...the
simultaneous pursuit of human health and happiness, environmental
quality, and economic well-being for current and future generations.”
This means that a stable environment is an important part, but so, too,
is gender equity, no poverty, healthy communities, etc..?

Hagsmunaadilar — mismunandi samtok, stofnanir, rikisstjornir, fyrirteeki,
skdlar og fleiri — um allan heim akvadu pvi ad samraema sjalfbaernistarf
sitt og ramma pad inn samkvaeemt alpjédlega vidurkenndu kerfi
markmida um sjalfbaera préun, pekkt sem heimsmarkmid Sameinudu
bjédanna..?

Vid getum audveldlega skilid pessi markmid sem almennt dkall um
adgerdir til ad vernda einu planetuna okkar, binda enda a fataekt og
hungur og tryggja ad vid getum o6ll notid fridar og varanlegrar
velmegunar. Pad ma pvi segja ad pessi markmid séu ad leida okkur inn a
pa braut ad takast 4 vid pessar askoranir fyrir umhverfislega, félagslega
og efnahagslega hagsmuni allra, helst fyrir arié 2030.

Samspil mannsins vié nattiruna mun hafa mikil ahrif & pad hvernig vid
naum heimsmarkmidunum og hvernig vid munum takast 4 vid paer
breytingar a samfélogum okkar og hagkerfum sem eru 6hjakveemilegar
(menntun, samgongur, feedudryggi, heilsugaeslu, ferdapjonustu og
margt fleira). Vid teljum ad nystarlegar ndlganir 4 svidi menntunar séu
ein leid til ad takast a vid og takast a vid pessi mal. Med pvi ad leggja
meiri aherslu a fraedslu i att ad sjalfbaerri préoun, umhverfis- og
natturufraedslu munu einstaklingar og samfélog verda oflugir
patttakendur i loftslagsadgerdum auk pess ad vera raunverulegir og
jakveedir breytingaadilar. beir verda ekki adeins ovirkir méttakendur



https://sustainability.psu.edu/about-us/what-is-sustainability/
https://sdgs.un.org/goals
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utanadkomandi pekkingar heldur verda peir einnig virkir héfundar og
medhofundar eigin menntunarferla par sem nyrrar faerni er aflad og
jakvaed vidhorf madtast.

begar vid tolum um menntun i pessu samhengi er att vio sjalfstaeda og
innri hvata med 6formlegri menntun og namsferlum og préun alls kyns
faerni. Tilgangur menntunar af pessu tagi er ekki adeins ad auka
pekkingu sina heldur einnig faerni, viohorf og hegdun mannkyns.
Hegdun sem er ,,... ad skapa umhverfi fyrir heilbrigda préun mannkyns
og heilbrigt lifriki fyrir komandi kynslédir.” 3

[ pessum skilningi ma segja ad endurskilgreina purfi samband okkar vid
nattiruna og koma a freedslu sem vidurkennir grunngildi nattdrunnar —
til ad breyta samfélagslegri og efnahagslegri hegdun. Vié getum
einfaldlega talad um ad byggja upp tengsl manns og natturu, t.d. med
sampeaettingu nattarunnar i péttbyli med greenum bygginum, gra&anum
innvidum og adgengi ad nattarunni. Ef vid viljum ramma pad inn getum
vid visad til menntunar af pessu tagi sem nattirumidadar haefni..*
Nalgun sem nytir nattdrulegt umhverfi sem samhengi og inntak ndms. A
medan petta ndm a sér stad er nattdran til stadar.

Almennt séd er félk sem ber virdingu fyrir umhverfinu og finnur fyrir
tilffinningalegum tengslum vid natturuna og skynjar tengslin milli sin og
nattdrunnar, talid umhverfislaest félk og borgarar. Slikur einstaklingur
skilur og hefur haefni til ad taka abyrgar akvardanir med tiliti til tengsla
hans vid nattiruna, samfélag og einnig komandi kynslédir. > Auk pess ad
hugsa i nattdrumidudum lausnum sem hugsar um jordina, haefni, eykur
faerni félks @ hlutum eins og sjalfbaerni og sjalfbaera proun, vistvaenar
adgerdir og umhverfislega abyrga hegdun, engin séun, pjalfa pekkingu a
fimm atridum sjalfbaerni, hafna séun, draga ur, endurnyta, uppnyta og
endurvinna, pekkingu a loftslagsaskorunum, jakveed ahrif 4 adra sem
hluta af umhverfislaesi og fleira.

[ eftirfarandi riti verdur 16gd dhersla 4 ad skilgreina nattdrumidadar
lausnir og haefni, graena og sjalfbaera haefni, og hvernig 6ll pessi hugtok
tengjast. Vid munum einnig leita svara vid spurningunni , Hvernig tengist
sjalfbaerni, green freedsla og nattirumidud menntun heimsmarkmidum

3 https://naturalearning.org

4 https://www.naturebased.education

5 Innblasin af NAAEE: https://www.youtube.com/watch?v=23kDevXTsxY

6 Inspired by: Carol A. Brewer, Alan R. Berkowitz, Bill Borrie, 2013:

Environmental literacy, ecological literacy, ecoliteracy: What do we mean and

how did we get here? https://www.researchgate.net/figure/Components-of- )
environmental-literacy-adapted-from-Simmons-1995 tbl1l 299484571
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Sameinudu pjédanna?”. Allar pessar upplysingar munu stydja vid
skilgreiningu & sjalfbaerni og tengslum pess vid heimsmarkmidin.

Lesid, lzerid og njoétid!

Co-funded by
the European Union




Natturumiouo fraedsla

Natturumidlud fraedsla og nalgun hennar visar til pjalfunar sem leggur
aherslu & fraedslu med upplifun félks i natturulegu umhverfi. Fraedslan
midar ad pvi ad faera nemendur naer nattdrunni og studla ad praktisku
nami, lausn vandamala, gagnryninni hugsun og skopunargafu. bessi
nalgun byggir 4 peirri hugmynd ad adlégun ad natturunni geti haft
jakveed ahrif 4 lidan einstaklingsins, vitsmunaproska hans og getu til ad
leera.’

Natturuhaefni

Haefni sem byggir & nattarunni visar til peirrar pekkingar, faerni og
vidhorfa sem einstaklingar 6dlast i gegnum reynslu og i gegnum
natturulegt umhverfi. bessi haefni getur falid i sér: 2

=> Umbhverfislasi: skilningur & umhverfisvernd og tengslum
manna vid natturuna

= Vistfraedileg vitund: pekking a starfsemi vistkerfa og
ahrifum af ath6fnum manna a umhverfio

= Utivist og umhverfi: faerni i Gtivist eins og gdnguferdum,
Utilegum og ratleik i nattuirulegu umhverfi

=> Umbhverfissidfraedi: vidurkenning 4 gildi nattdrunnar og
samspili manns og natturunnar og forvarnir gegn
loftslagsbreytingum

= Ahaettustjérnun: haefni til ad meta og stjérna ahaettu i
umhverfi utandyra

=> Samskipti og teymisvinna: haefni til ad vinna 4
ahrifarikan hatt med 68rum i nattdrulegu umhverfi

= Skapandi hugsun: haefni til ad hugsa ut fyrir rammann
og skapa nystarlegar lausnir & umhverfisaskorunum

=> Seigla: haefni til ad adlagast og dafna i krefjandi
natturulegu umhverfi

7 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.00305/full
8 https://aese.psu.edu/teachag/instructional-classroom-resources/envir-edu-
and-nature-based-learning
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bessi faerni getur studlad ad persdnulegum og faglegum proska
einstaklingsins, sem og ad almennri sjalfbaerni nattiruaudlinda og

umbhverfisins..®

Graen haefni

Graen hafni visar til peirrar pekkingar, feerni og vidhorfa sem
naudsynleg eru til ad lifa og starfa a sjalfbaeran hatt, studla ad
umhverfisvernd, endurreisn og takast a vid dskoranir loftslagsbreytinga.
Graen hafni felur m.a. i sér eftirfarandi: 1°

->

>

Orkunytni: skilningur & orkunotkun og getu til ad
framkvaema orkusparandi radstafanir
Umhverfisstjornun: pekking 8 umhverfisreglugerdum og
haefni til ad innleida umhverfisstjérnunarkerfi

Sjalfbzer framleidsla og neysla: skilningur a sjalfbeerum
framleidslu- og neysluhattum og getu til ad innleida paer
Moétveegisadgerdir ad loftslagsbreytingum: pekking a
orsokum og ahrifum loftslagsbreytinga og getan til ad
innleida radstafanir til ad draga ur ahrifum peirra
Urgangsstjérnun: skilningur &
Urgangsstjornunaradferdum og haefni til ad innleida
urgangsminnkun og endurvinnsludaetlanir

Sjalfbaerar samgongur: skilningur a sjalfbaerum
samgongukostum og getu til ad innleida sjalfbzerar
samgongulausnir

Verndun liffreedilegrar fjolbreytni: pekking 3 liffraedilegri
filbreytni og haefni til ad hrinda i framkveemd
radstofunum til ad vernda og vardveita liffreedilega
filbreytni

Sjalfbzer landbunadur og skégraekt: skilningur a
sjalfbaerum starfshattum i landbunadi og skégraekt og
getan til ad framkvaema paer

Pessi faerni er naudsynleg fyrir alla einstaklinga og stofnanir til ad studla
ad umbreytingunni i att ad sjalfbeerara samfélagi og til ad takast a vid
brynar umhverfis- og sjalfbaernitengdar dskoranir sem heimurinn
stendur frammi fyrir i dag og moguleika til ad hafa ahrif 4 hann 4

morgun.

° https://www.nature.scot/professional-advice/social-and-economic-benefits-

nature/nature-based-jobs-and-skills LD

10 hitps://greenskillsresources.com/category/generic-green-skills
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Faerni til sjalfbaerni
Med feerni til sjalfbaerni er att vid pekkingu, haefni og vidhorf, eftir pvi
sem vid 4, hegdun sem naudsynleg er til ad skilja og studla ad sjalfbaerni
a 6llum svidum lifsins. Sjalfbaernifaerni naer yfir breitt svid, p.m.t. alla
paetti umhverfislegrar, félagslegrar og efnahagslegrar sjalfbaerni. Nokkur
algeng sjalfbaernihaefni felur i sér eftirfarandi: 1!
=> Kerfishugsun: skilningur @ samtengingu félagslegra,
efnahagslegra og umhverfislegra kerfa og haefni til ad
greina sjalfbeernitengd malefni a heildraenan hatt
Umhverfislaesi: pekking & nattirulegu umhverfi og haefni
til ad skilja og bregdast vid umhverfismalum eda
askorunum
Samfélagsleg abyrgd: skilningur a ahrifum mannlegra
gjorda a samfélog dagsins i dag og morgundagsins og
haefni til ad starfa 8 samfélagslega abyrgan hatt
Hagfraedileesi: skilningur a4 efnahagskerfum og geta til ad
taka upplystar dkvardanir um radstofun audlinda med
umhverfis- og félagslega paetti i huga
Loftslagslaesi: pekking & orsékum og dhrifum
loftslagsbreytinga og getan til ad gripa til adgerda til ad
draga ur ahrifum peirra fyrir ndverandi og komandi
kynslédir
Menningarleg faerni: skilningur og virding fyrir
menningarlegri fjolbreytni og haefni til ad vinna a
skilvirkan hatt med félki med dlikan
menningarbakgrunn, um leid og haft er i huga
hugsanlegar umhverfislegar afleidingar eigin adgerda
Sidfraedi: skilningur 4 sidferdilegum meginreglum og
haefni til ad taka akvaréanir byggdar a siéferdilegum
sjénarmidum
Forysta: haefni til ad vekja ahuga og hvetja adra til ad
vinna ad sjalfbaernimarkmidum med pvi ad nota
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
Pessi haefni er mikilvaeg fyrir einstaklinga og stofnanir til ad studla ad
sjalfbaerni i eigin lifi og samfélogum til ad studla ad sjalfbaerari framtid.
[
11 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european- o

sustainability-competence-framework en
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Tengsl sjalfbaerni vid graenar og natturumidadar lausnir

Sjalfbaerni, graenar og natturumidadar lausnir tengjast innbyrdis og
studla ad préun umhverfismedvitads og abyrgs einstaklings og alls
samfélagsins. Svo eru sjalfbaerni, graen og nattirumidud fraedsla einnig
innbyrdis tengd ad pvi leyti ad pau leggja 6ll dherslu 4 ad studla ad
sjalfbaerari framtid med pvi ad prda skilning 8 umhverfis- og
sjalfbaernimalum.

Sjalfbaernifaerni felur i sér margvislega faerni og pekkingu sem tengist

sjalfbaerni, p.m.t. umhverfislega-, félagslega- og efnahagslega sjalfbaerni.

bess vegna midar fraedsla i sjalfbaerni ad pvi ad fraeda einstaklinga um
innbyrdis tengd félagsleg, efnahagsleg og umhverfisleg kerfi og
mikilvaegi pess ad huga ad sjalfbaerni i 6llum pattum lifsins. bar er 16g6
ahersla a@ ad prda haefni i sjalfbaerni, svo sem kerfishugsun og
samfélagslega dbyrgd.

Greaenar lausnir beinast sérstaklega ad umhverfislegri sjalfbaerni og peirri
pbekkingu, feerni og viohorfum sem naudsynleg eru til ad lifa og starfa a
sjalfbaeran hatt. bPessi haefni felur i sér skilning & orkunytingu,
umhverfisstjérnun, sjalfbaerri framleidslu og neyslu. Graen fraedsla
beinist sidan sérstaklega ad sjalfbaerni og peirri graeenu hafni sem henni
tengist.

Natturumidadar lausnir leggja daherslu @ mikilvaegi beinnar reynslu i
natturulegu umhverfi fyrir persénulegan og faglegan proska. bessi feerni
felur i sér Gtivistarfeerni, umhverfislaesi og vistfraedilega vitund.
Natturumidadar lausnir eru sidan freedslunalgun sem leggur dherslu &
aukna pekkingu i gegnum pessa beinu reynslu i nattdrulegu umhverfi.
Pad midar ad pvi ad faera einstaklinga naer nattdrunni og studla ad
praktisku ndmi, lausn vandamala, gagnryninni hugsun og sképunargafu.
Pessi ndlgun byggir a peirri hugmynd ad adlégun ad nattdrunni geti haft
jakvaed ahrif 4 lidan, vitsmunaproska og getu til ndms og er «tlad ad
préa natturumidada feerni, svo sem umhverfislaesi og Utivistarfaerni sem
nefnd er hér ad ofan.

[ meginatridum baeta pessi prju prep faerni hvert annad upp og mynda
heildstaeda ndlgun & sjalfbaerni. Med pvi ad prda pessa feerni geta
einstaklingar og stofnanir studlad ad pvi ad skapa sjalfbzerari framtid og
gegnt lykilhlutverki i pvi ad takast & vid dskoranir a svidi umhverfismala
og sjalfbaerni. bad er lika astaedan fyrir pvi ad sjalfbaerni, green og
natturumidadar lausnir eru allt mikilvaegir pzettir til ad efla
umhverfisvitund, sjalfstaeda hugsun og adgerdir.
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A pessum timapunkti — vitandi um hvad pessar tegundir fraeedslu snuast
og hvada haefni paer stydja vid ad préa — getum vid spurt pessarar
spurningar: , Hvernig tengist sjalfbaerni, graen og nattirumidud fraedsla
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna?“

Sjalfbaerni, green fraedsla og nattdrumidadar lausnir eru natengd
sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna. Heimsmarkmidin
samanstanda af 17 tengdum markmidum sem mida ad pvi ad binda
enda a fatekt, vernda jordina og tryggja frid og hagsaeld fyrir alla.

Til deemis studlar fraedsla i sjalfbaerni ad pvi ad efla fjérda
heimsmarkmidid: Gaeedamenntun med pvi ad prda naudsynlega
pbekkingu, faerni og vidhorf til ad skilja og bregdast vid malefnum er
varda sjalfbaerni. HUn stydur einnig heimsmarkmid 13: Loftslagsadgerdir
med pvi ad efla skilning a loftslagsbreytingum og mikilveegi pess ad gripa
til adgerda til ad draga ur dhrifum peirra.

Til ad halda afram med graena fraedslu er tengjast med beinum heetti ad
nokkrum heimsmarkmidum, par 8 medal sjounda markmidinu:
Hagkvaem og hrein orka, med pvi ad hvetja til notkunar & sjalfbaerum
orkugjofum, og 12. markmidinu: Abyrg neysla og framleidsla, med pvi ad
hvetja til notkunar a sjalfbaerum neyslu- og framleidsluhattum.

Sidast en ekki sist stydur nattirumidud fraedsla vid heimsmarkmid 14:
Lif i vatni og 15. heimsmarkmidid: Lifid & landi med pvi ad efla skilning
og vardveislu a vistkerfum sjavar og lands. Hun stydur einnig
heimsmarkmid prji: God heilsa og vellidan med pvi ad leggja aherslu a
jakveed ahrif nattdruvahrifa 4 heilsu og vellidan einstaklinga.

Nidurstadan er su ad sjalfbaerni, umhverfisfreedsla og nattirumidar
lausnir eru mikilvaegir paettir i pvi ad na heimsmarkmidunum og studla
ad sjalfbaerari framtid. Med pvi ad préa naudsynlega pekkingu, faerni og
vidhorf geta einstaklingar og stofnanir gegnt lykilhlutverki i ad takast a
vid hnattraenar askoranir vardandi sjalfbaerni og studlad ad innleidingu
heimsmarkmidanna i fridi og med sameiginlegum adgerdum.

Folkio a jordinni

Pegar vid tolum um sjalfbaerni, greena og nattirumidada haefni, pa

aettum vid ekki ad gleyma pekkingu folks sem hér byr sem visar einnig til
upplysingar, faerni og vidhorfa sem naudsynleg eru til ad skilja og studla

ad umbhverfislegri sjalfbaerni og gripa til adgerda til ad draga ur dhrifum
athafna manna 4 jordina. Haefni jardar naer yfir breitt svid, par 8 medal
umbhverfislaesi, kerfishugsun og loftslagsleesi. | pessum skilningi er haefni ==
jardar svipud graenni feerni og nattirumidadri faerni, par sem allar leggja N
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pbaer dherslu 4 ad studla ad sjalfbeerari framtid med pvi ad proda skilning a
natturulegu umhverfi og askorunum sem tengjast sjalfbaerni. Hins vegar
getur pekking 8 mddur jord verid vidtaekari og getur einnig nad yfir
malefni sem tengjast audlindaryrnun, drgangsstjérnun og sjalfbaerri
framleidslu og neyslu.

Préun & haefni jardar er mjog mikilvaeg fyrir einstaklinga og stofnanir til
ad gegna pvi hlutverki vid ad takast a4 vid askoranir sem tengjast
umhverfismalum og sjalfbaerni og studla ad sjalfbaerari framtid. Heefni
jardar er i edli sinu einnig natengd heimsmarkmidunum um sjalfbaera
préun. bau gegna mikilvaegu hlutverki vid ad nd heimsmarkmidunum
med pvi ad studla ad umbhverfislegri sjalfbaerni og peirri pekkingu, faerni
og vidhorfum sem naudsynleg eru til ad skilja og bregdast vid
sjalfbaernimalum. Préun um hafni jardar stydur vid nokkur
heimsmarkmid, p.m.t.:

=> 4: Menntun fyrir 6ll - med pvi ad prda naudsynlega
bekkingu, faerni og vidhorf til ad skilja og bregdast vid
sjalfbaernimalum.

=> 7:Sjalfbeer orka - med pvi ad studla ad notkun
sjalfbaerra orkugjafa og orkunytni.

= 12: Abyrg neysla og framleidsla - med pvi ad hvetja til
notkunar a sjalfbaerum framleidslu- og neysluhattum.

=> 13: Adgerdir i loftslagsmdalum - med pvi ad efla skilning a
loftslagsbreytingum og mikilvaegi pess ad gripa til
adgerda til ad draga ur ahrifum peirra.

=> 14: Lif i vatni - med pvi ad studla ad skilningi og
vardveislu sjavarvistkerfa.

=> 15: Lif &4 landi - med pvi ad studla ad skilningi og
vardveislu 4 vistkerfum jardar.

Nidurstadan er su ad pekking folks & jordinni er mikilvaegur pattur i pvi
ad nd heimsmarkmidunum og studla ad sjalfbaerni. Med pvi ad prda
med sér naudsynlega feerni geta allir leikid lykilhlutverk i pvi ad takast &
vid stadbundnar og hnattraenar askoranir um sjalfbzerni og lagt sitt af
morkum vid innleidingu heimsmarkmidanna um byggilega planetu.

Natturumidadar lausnir tengja okkur vid nattliruna og bydur upp a
umbreytandi fraedsluupplifun. Pegar vid stigum ut fyrir hefdbundnar
kennslustofur opnum vid fyrir skynjunarvitund, gagnryna hugsun og
tilfinningagreind. Hér eru nokkrar audveldar natturutengdar
namsadferdir fra Nature Mentor:

. -
1. Ad stunda utivist; Utivera eykur faerni, eflir haefileika okkar til ad w
kanna nattdruna, losar um streitu og eykur samkennd.
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2. Ad reekta innri nattarufraedinginn; Ad prda okkar eigin
natturufraediheaefileika gerir okkur kleift ad leidbeina 6drum 4 ahrifarikan
hatt, vekja forvitni og astridu.

3. Tilfinningar — ekki upplysingar; Jakveedar tilfinningar og tengsl vid
nattdruna skapa akjésanlegt namsumhverfi, yta undir forvitni og kemur
a bvart.

4. A8 nota skynfaerin; Medvitud skynjunarpatttaka dypkar ndm par sem
nemendur fylgjast med, hlusta og tengjast nattdrunni. Fyrir frekari
upplysingar: Nature Mentor.
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https://nature-mentor.com/nature-based-learning/
https://nature-mentor.com/nature-based-learning/

Skilningur a hugtakinu
fullordinsfraedsla

Kynning

Helsti munurinn & fullordinsfreedslu og hefdbundnu ndmi pegar vid
erum ung er ad vid sem fullordnir veljum hvad vid viljum eda purfum ad
lzera. Pegar vid erum ung verdum vid ad fara i gegnum akvedna
menntun og vid munum ekki geta valid akvedna framhaldsstefnu fyrr en
vid komumest & pann aldur ad vid veljum hvers konar menntun vid viljum
til ad fa pa tegund starfa sem vid viljum.




Vid veljum ad fara i framhaldsndm, forum a namskeid eda rannsékum
hlutina sjalf.

[ formlegri fullordinsfraedslu eins og kynningarazetlunum fyrir fléttafolk
pburfa nemendur einnig ad fylgja namskra fyrir tungumadlandm og
félagsfraedi. betta er dzetlun sem peir purfa ad fara i gegnum til ad hefja
nytt lif i nyja landinu sem peir hafa flutt til.

Skilgreiningar

Fullordinsfraedsla

“Education specifically targeting individuals who are regarded as adults
by the society to which they belong to improve their technical or
professional qualifications, further develop their abilities, enrich their
knowledge with the purpose to complete a level of formal education, or
to acquire knowledge, skills and competencies in a new field or to
refresh or update their knowledge in a particular field. This also includes
what may be referred to as ‘continuing education’, ‘recurrent education’
or ‘second chance education’.” https://uis.unesco.orq/en/qlossary-
term/adult-education

Androgégia

“Refers to methods and principles used in adult education. The word
comes from the Greek avép- (andr-), meaning "man", and aywyog
(agogos), meaning "leader of". Therefore, andragogy literally means

n »

"leading men", whereas "pedagogy" literally means "leading children".

Oformleg fraedsluadferd

Vid menntun fullordinna getum vid notad kenninguna um
fullordinsfraedslu (e. andragogy). Adlaga parf fullordinsfreedslu betur ad
pbvi sem hentar hverjum og einum nemanda a pann hatt sem hentar
peim best. betta snyst um sjénarhorn hvers nemanda. Hvernig peir lzera
og hvernig peim finnst gaman ad laera. betta er lika mikilvaegt til ad
halda sjalfstaedu sjalfi pegar farid er i gegnum nyja pjalfun. beir hafa
einnig fyrri reynslu sem pau byggja sina pekkingu a. Fullordnir eru
tilbunir til ad laera hvort sem astaedan sé persénulegur voxtur eda tengsl
vid atvinnu. Pad sem peir purfa er ad laera hluti sem geta veridé hagnytir i
daglegu lifi okkar. Til ad leysa verkefni eda vinna starf okkar betur. beir
hafa sinar eigin dstaedur og markmid til ad lzera.
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4 meginreglur Androgégiu

e bau purfa ad taka patt i pvi hvernig pjalfunin er skipulogd.
Stjorna pvi hvernig og hvad peir lzera.

e bau leera meira ef peir geta tengt pad vid fyrri reynslu. betta er i
meira samhengi vid namid.

e bau laera ekki med pvi ad leggja stadreyndir & minnid, heldur
med pvi ad leysa dskoranir og verkefni.

e bau purfa ad geta notad upplysingarnar strax.

En hvernig geturdu lika adlagad pessa kenningu ef pu ert ad kenna
fullordnum sem eru i fullordinsfraedslu? Sumt af pvi sem pau purfa ad
leera er st66lud ndmskra adlogud ad hverjum og einum. bvi er mikilveegt
ad nemendur séu patttakendur i fraedslunni og ndmid sé byggt upp fyrir
fullor6na nemandann.

Gagnabanki (tenglar, myndboénd, starfsemi sem er til
stadar sem tengist efninu o.s.frv.)

https://www.learnupon.com/blog/adult-learning-theory/
https://nature-mentor.com/nature-based-learning/
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Samfélagsgarour

Kynning

Markmidid er ad naersamfélagid laeri meira um sjalfbaerni, tileinki sér
nyja greena lifshaetti og dragi Ur vistspori okkar i leidinni.
Hugmyndafraedi verkefnisins er ny utfeersla a deilihagkerfinu eins og vid
pekkjum pad, par sem horft er til samnytingar med pad ad markmidi ad
auka umhverfisvernd.

Samfélagsgardur er 168 sem hefur verid yrkjud eda raektud af
einstaklingum eda hopi félks. | samfélagsgdrdum er gardinum stundum
skipt upp i adskildar [6d8ir. Hver einstaklingur sem sér um sinn hluta
|6darinnar og eru peir dbyrgir fyrir framleidni eda avoxtun.[1]

Gardarnir geta verid a opinberum- eda einkalé6um og peir geta verid
reknir af pridja adila (félagasamtdkum eda 66rum samtokum) eda af
garoyrkjumanneskju (kannski med hjalp adstodarfdlks). batttakendur
eru allt fra einstaklingum sem vilja gera hverfi sin falleg og anaegjulegri
og trua pvi ad samfélagsgardar séu sjalfbaerir par sem haegt er ad raekta
avexti og greenmeti. Sumir patttakendur taka patt i pessari starfsemi af
félagslegum eda heilsufarslegum dstaedum. Einn pattur sem adgreinir
samfélagsgardyrkju fra hefdbundnum géréum er ad patttakendur eru
venjulega sjalfbodalidar.[2]



https://reykjanesbaer-my.sharepoint.com/personal/stefania_gunnarsdottir_reykjanesbaer_is/Documents/nDrif/Stefan%C3%ADa/Samstarfsverkefni/Erasmus+/2%20kaflidocx.docx#_ftn1
https://reykjanesbaer-my.sharepoint.com/personal/stefania_gunnarsdottir_reykjanesbaer_is/Documents/nDrif/Stefan%C3%ADa/Samstarfsverkefni/Erasmus+/2%20kaflidocx.docx#_ftn2

NATURE @7~
BASED 2 7
EDUCATION

Skilgreiningar

The American Community Garden Association (ACGA) skilgreinir og lysir
samfélagsgardi sem stad;

that can be urban, suburban, or rural. It can grow flowers, vegetables or
community. It can be one community plot, or can be many individual
plots. It can be at a school, hospital, or in a neighborhood. It can also be
a series of plots dedicated to "urban agriculture" where the produce is
grown for a market.[3]

Gardening is the planning and upkeep of a piece of land set aside
entirely or primarily for the growth of plants like flowers, herbs, or
vegetables.[4]

Fertility (the capacity to provide plant nutrients) and physical condition
of the soil must be regulated. It is necessary to supply and release By
fostering more culturally relevant interactions, reducing food insecurity,
and increasing social interaction, gardening activities may enhance
wellbeing. It is suggested that community gardening has advantages
that go beyond the individuals who participate in it, such as stronger
communities, better physical environments, and the sharing of the
products.[6]

Oformleg fraedsluadferd

Markmid verkefnisins er ad auka patttoku almennings, auka pekkingu
medal peirra og efla umhverfid i senn. [ pvi felst einnig ad Utbua
kennsluefni til notkunar i fullordinsfraedslu i patttokuldndunum premur.
Gert er rad fyrir ad pad verdi til upplysingar og efni sem midla ma milli
bjéda, par sem allir taka patt. Ollum menntastofnunum, samtékum og
einstaklingum sem hafa ahuga a greenum verkefnum me?d sjalfbaerni ad
leidarljési mun vonandi finnast kennsludaetlunin hjalpleg. bar faum vid
taekifeeri til ad skiptast a reynslu og kynnast nyjum adferdum. Med
pbessu verkefni erum vid ad skapa samfélag saman til ad lera hvert af
00ru, taka patt og deila pekkingu og hugmyndum um sjalfbaerni.
Markhépurinn er fullordid folk en i raun geta allir hdpar & ollum aldri
tekid patt i verkefninu. Vid erum i samstarfi vid naersamfélagid par sem
ny pekking og reynsla byggist upp og hvatt er til nysképunar pannig ad
verkefnid nytist samfélaginu 6llu. Patttokupjédirnar prjar skipuleggja
vinnustofur, vidburdi og vettvangsferdir og ur verdur pekking og hugtok
sem gagnast samfélaginu 6llu, svo grédursetningu greenmetis, vokvun,
hreinsun beda og uppskeru.
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Folk er einnig hvatt til ad vera med og taka patt i vaxandi dhuga
almennings a grunnfaerni i reektun. Bragdid af heimaraektudu graeenmeti
er 6sjaldan betra en afurdir sem keyptar eru i bud, sem veitir okkur
garoyrkjufdlki gledi og dnaegju yfir drangrinum. Sumir hafa dhuga a
grédurraekt eda litum i landslagi auk vitundar um bzett umhverfi og
aukinn fjolbreytileika innan borga og baeja.[7]

Stadbundinn veruleiki

Einfalt og anaegjulegt er ad taka patt i samfélagsgardi. Pad er bara ad
hefjast handa. Bara tilhugsunin um garda vekur upp minningar um
solrika daga, par sem grafid er i moldina med fjélskyldu, vinum og
nagronnum og ad lokum uppskera rikulega, lifreennar raeektunar sem
mun endast i morg 4r. Allt af pessu er mogulegt. Pad eru hinsvegar
ymsar askoranir. 1) bu parft sampykki til ad utbua gard, 2) utvega efni
eins og free, jardveg og byggingarefni sem parf til ad hefja og vidhalda
gardinum, 3) dkveda hvada greenmeti eda blém 4 ad reekta, 4) halda
samfélagsgardinum vid og 5) vekja dhuga yngri kynsléda & lifreenum
buskap og gardyrkju svo ad peir geti tekid patt.[8]

Gagnabanki (tenglar, myndbond o.s.frv.)

What are the health and well-being impacts of community gardening for
adults and children: a mixed method systematic review protocol

Learn how arugula leaves are used in food preparation and its oil
benefits extracted from seeds

Benefits of a Community Garden

A library where you can check out seeds

A garden in my apartment

How we can eat our landscapes

Mjog gott freedsluefni, verklagsreglur, dvinningur og markmid
https://study.com/learn/lesson/community-garden-benefits-purpose-
what-is-a-community-garden.html (kostar)

Plant a Seed & See What Grows, https://seewhatgrows.org/
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https://environmentalevidencejournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/2047-2382-3-20
https://environmentalevidencejournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/2047-2382-3-20
https://academic.eb.com/levels/collegiate/assembly/view/194170
https://academic.eb.com/levels/collegiate/assembly/view/194170
https://www.youtube.com/watch?v=lxA875P0NSI
https://ed.ted.com/blog/2017/06/20/a-library-where-you-can-check-out-seeds
https://www.ted.com/talks/britta_riley_a_garden_in_my_apartment?referrer=playlist-talks_for_when_you_want_to_sta_2&autoplay=true
https://www.ted.com/talks/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes?referrer=playlist-talks_for_when_you_want_to_sta_2&autoplay=true
https://study.com/learn/lesson/community-garden-benefits-purpose-what-is-a-community-garden.html
https://study.com/learn/lesson/community-garden-benefits-purpose-what-is-a-community-garden.html
https://study.com/learn/lesson/community-garden-benefits-purpose-what-is-a-community-garden.html
https://study.com/learn/lesson/community-garden-benefits-purpose-what-is-a-community-garden.html
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[1] "What is a community garden?". American Community Garden
Association. Archived from the original on 2007-12-04.

[2]
https://environmentalevidencejournal.biomedcentral.com/articles/10.1
186/2047-2382-3-20

[3]1 What is community gardening
https://communitygarden.org/resources/

[4] Encyclopaedia Britannica. (n.d.). Gardening. Britannica Academic.
Retrieved February 5, 2023, from
https://academic.eb.com/levels/collegiate/article/gardening/109762

[5] Encyclopaedia Britannica. (n.d.). Gardening. Britannica Academic.
Retrieved February 5, 2023, from
https://academic.eb.com/levels/collegiate/article/gardening/109762

[6]
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[7]1 Encyclopaedia Britannica. (n.d.). Gardening. Britannica Academic.
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[8] https://seewhatgrows.org/5-challenges-community-garden/
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Vistraekt, jurtir, molta,
Gera-hlutina-sjalfur
[samfélagsgarour

Inngangur

Vistraekt er heildraent honnunarkerfi sem likir eftir nattdrunni med pad
ad markmidi ad skapa sjalfbaert samfélag. Rik dhersla er 16gd 4 ad vinna
med nattdrunni og raekta pad sem hentar vel a8 hverjum stad. Raektunin
er honnud med pad i huga ad audvelda vinnu, hamarka orkunytingu,
nytingu vatns, uppbygging jardvegs og landslags. | samraemi vid pessa
nalgun hefur samfélagsgardyrkja komid fram sem leid til ad studla ad
sjalfbaerri matveelaframleidslu, umhverfisveenni landnotkun,
uppbyggingum sjalfbaers samfélags og fraedslu.

Jurtir eru plontur sem hafa oft eiginleika lyfja og haegt er ad nota af
ymsum til betri heilsu og aukinnar vellidan. [ mérgum
menningarheimum hafa grasalaekningar verid notud um aldir og halda
afram ad vera mikilveegur hluti af hefdbundinni laeknisfraedi. A
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undanfornum arum hefur ahugi a grasalyfjum aukist og margir snda sér
ad nattudrulegum Urraedum sem valkosti vid hefdbundna laeknisfraedi.

Netla pressud i tunnu til ad framleida netlusafa, notad sem dburdur.

Molta er lykilpattur i vistraekt og sjalfbaerri gardyrkju. Pad er jardvegur
ur lifreenum drgangi sem byr til naeringarrikan jardveg sem haegt er ad
nyta sem jardvegsbeeti, til landfyllinga og sem aburd. Moltugerd dregur
einnig Ur séun og studlar ad hringrasarhagkerfi.

island, Noregur og Slévakia eru 16nd med mismunandi vedurskilyrdi og
jardvegspaetti, sem bjéda upp a baedi askoranir og taekifaeri fyrir
gardyrkju i samfélaginu. A islandi er loftslag hart og kalt, vaxtartimi
stuttur og dagsbirta takmorkud. Jardhiti er pé naegur og haegt er ad nyta
hann til ad hita upp grédurhus, sem gerir pad mogulegt ad raekta
fjolbreytta uppskeru arid um kring. | Noregi er loftslagid mildara en
fjalllendid og sur jardvegur getur verid krefjandi fyrir gardyrkju.
Slévakiu er meginlandsloftslag, med heitum sumrum og kdldum vetrum
og jardvegurinn er almennt frjésamur.

[ 1j6si einstakra vedurskilyrda og jardvegspatta i hverju landi getur
mismunandi raektun verid hagnytari og jafnvel édyrari. A islandi er haegt
ad raekta rétargraeenmeti eins og kartoflur og gulraetur, sem og hardgert
granmeti eins og graankal og réfur, i grédurhisum eda med jardhita. |
Noregi er kuldapolin raektun eins og greenkal, naepur og bladlaukur, svo
og ber og 4vaxtatré, hagnytir kostir. [ Slévakiu er haegt ad vera med
fidlbreytta raektun, par 8 medal greenmeti eins og tdmata, papriku og
gurkur, einnig dvaxtatré eins og epli og plémur.
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A heildina litid bjéda vistraekt, grasalyf, molta og samfélagsgardyrkja
upp a heildraena nalgun a sjalfbaeran landbinad og proun samfélags.
Med gddori skipulagningu og megin dherslum a stadbundnum adstaedum
geta samfélagsgardar verid dyrmaet uppspretta a hollum og ferskum
mat, leerddms og samfélagsprdunar.

island

Vegna einstaks og breytilegs vedurfars & islandi er ekki 16ng hefd fyrir
gardyrkju, nema einna helst 4 kartéflum og rabbabara. Askorunin er ad
finna hentugar gardpléntur sem prifast 4 stuttum, kéldum sumrum par
sem hitastigid naer sjaldan 20°C.

Algengar plontur sem vaxa i islenskum matjurtagéréum eru gulraetur,
rofur, greenkal, blomkal, spergilkal og kartoflur. Hradvaxandi plontur eru
einnig gédur valkostur, svo sem salat, spinat, klettasalati og urval af
kryddjurtum og graslauk.

Med pvi ad forsa er haegt ad flyta uppskeru greenmetis. Gott er ad byrja
saningu i mars/april, pé pad sé misjafnt eftir tegundum. bad eru yfirleitt
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gddar upplysingar aftan 4 fraepdkkunum. Forreektun tekur venjulega um
3-6 vikur.

Pegar ekki er lengur nzeturfrost, venjulega i byrjun juni, er gr&enmetid
sem var sad, flutt i gardyrkjubedin Uti. Gott er ad herda plonturnar
nokkrum dégum adur. Pad er gert med pvi ad setja paer Ut 4 daginn og
koma peim inn a néttinni og til ad koma i veg fyrir kuldaskemmdir i
upphafi raektunar.

Co-funded by
the European Union
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Gott er ad setja duk yfir bedin fyrstu 4-6 vikurnar til ad halda hitanum
stodugum og koma i veg fyrir ad kalid eydileggist ekki. Gakktu ur skugga
um ad duakurinn prengi ekki ad plontunum med pvi ad losa hann adeins
pbannig ad dukurinn risi med plontunum. Veldu sélrikan og skjolgédan
stad. Frjévgun er naudsynleg pegar planta er i vexti, pad er hentugt ad
nota lifraenan aburd eins og moltu og dyraskit.

Mikilvaegt er ad vokva plonturnar vel hverju sinni og helst siddegis.

Pad eru nokkrar leidir til ad fa adstod og studning vid ad gera eigin gard
a [slandi:

1. Haféu samband vid Gardyrkjufélag islands: A hverju ari stendur
félagid fyrir margvislegum fyrirlestrum og vinnustofum,
vidburdum af ymsu tagi, par 8 medal myndasyningum og
synikennslu, sem eru opnir baedi félagsménnum og 68rum.
Félagid hefur um arabil styrt eda lagt sitt af moérkum til freedslu-
og gardyrkjupdatta i Utvarpi, sjénvarpi, dagblodum, timaritum og
a netinu. Félagid tekur virkan patt i radgjof innan gardyrkjuhdpa,
er @ Facebook, heldur fjarfundi og bydur upp a fjarndmskeid a
netinu.

2. Hafdu samband vid gardyrkjuhdpinn i pinu samfélagi: Deildirnar
hafa umsjén med og skipuleggja verkefni gardyrkjuhdpa i
hverfinu og treysta a dygga sjalfbodalida til ad sinna storfum
sinum i pagu klubbsins og dhugasamra ibua hverfisins.
Klubbarnir & stadnum hafa venjulega sina eigin Facebook hépa
lika.

3. Radfeerdu pig vid gardyrkjufreeding: Ef pu parft itarlegri
radleggingar um ad hefja gardyrkju geturdu radfaert pig vid
gardyrkjufraeding. Gardyrkjufraedingar sinna margvislegum
storfum sem tengjast vexti og stjérnun aetra plantna sem og
skogar- og gardplantna. beir sja einnig um s6lu og veita radgjof
um allt sem vidkemur sinu starfi.

4. Heimsaektu blémabud eda gardyrkjumidstod: A6 heimsaekja
verslanir og gardyrkjumidstodvar getur verid frabaer leid til ad fa
radleggingar um hvad eigi ad raekta i gardinum heima. Starfsfolk
pbessara verslana er oft reyndir gardyrkjumenn sjalfir og geta
bodid radgjof um hvada plontur munu vaxa vel 4 pinu sveedi,
hvers konar jardveg og dburd a ad nota og hvernig best sé ad sja
um plénturnar.

5. Vertu med i samfélagsgardi: Frabzer nalgun til ad hefja gardyrkju
er a0 taka patt i samfélagsgardi. bpar faerdu rad um vex best og
hvernig er best ad sja um plonturnar fra vonu gardyrkjufolki, N
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deila verkfaerum og trraedum og laera nyja hluti. A islandi eru
ekki margir samfélagsgardar pott peim fari fjdlgandi.

A pessu ari hafa samfélagsgardar verid stofnadir & tveimur békaséfnum
a Islandi svo fleiri eru farnir ad hafa dhuga & hugmyndinni um
samfélagsgarda.

Gardyrkjuskélinn i Hverageradi

Fra arinu 1939 hefur gardyrkja verid kennd vié Gardyrkjuskélann 3
Reykjum i Hveragerdi. Adur var stofnunin hluti af Landbtinadarhaskéla
islands. Gardyrkjuskélinn sameinadist vid Fjdlbrautaskéla Sudurlands
(Fsu) haustid 2022.

Nemendur laera ad nyta nattdruna 3 fjdlbreyttan hatt enda skipa
umhverfi og nattdruaudlindir Reykja stéran sess i skdlastarfinu. | dag eru
um 120 nemendur, flestir islendingar, skradir i einstaklingsnam. Til
peirra koma rannsakendur fra 6llum heimshornum til rannsékna 4
loftlagsmalum.

[ skélanum hafa pau unnid ad villtum blémagardi og telja ad til ad na
sem bestum vexti aettu freesprengjur ad vera blandad vid grasfrze. bar
sem villtir bldmagardar purfa ekkert vidhald og hjalpa byflugum, verda
villtir blémagardar sifellt vinsaelli 4 islandi.
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Sélheimar

A Sudurlandi er sjalfbaert samfélag sem kallast S6lheimar par sem yfir
100 einstaklingar buda og vinna saman. Sélheimar voru stofnadir arid
1930 og i nagrenni peirra er 16gd rik ahersla & mannlif og umhverfi. A
Sélheimum fer fram margyvisleg starfsemi, m.a. gardyrkja og
skograektarstodvar sem badar byggja a lifreenum buskap.

AJ sOgn eru bestu tdmatarnir peir sem vaxa natturulega og eru hitadir
med graenu varmavatni. Pau baeta jardveginn med pvi ad nota jardvegs-
og sveppabléndu og baeta vid ferskum 16gum. | sveppajardvegi er ekki
mikid illgresi, pannig ad pessi blondun er gagnleg fyrir voxt.

Auk tdmata eru adrar nytjaplontur &8 S6lheimum eins og vinber,
kartoflur, gulraetur, baunir og kdrbitur. bPau leggja sig einnig fram um ad
minnka allan drgang, eins og pegar pau pressa netluplontur i tunnum til
ad framleida oliu sem er nytt sem aburdur. Ad auki nota pau Tulsi,
indverska jurt sem er a svipadan hatt kreist i tunnu, sem dburd og
skordyraeitur.
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Noregur

Noregur er langt land, pé ekki mjog breytt en landslag fjolbreytt.
Vaxtarskilyrdi eru frabrugdin peim mildustu til sifrera.

Adur en kartoflur og annad graeenmeti kom 4 17. 61d var par adallega ad
finna mismunandi afbrigdi af naepum, reektad af baendum.

Elisa fra Helgebostad Hagebruk, bondabze sem leggur dherslu d ad raekta eigin
mat og deila pekkingu.

A flestum 6krum landsins er haegt ad raekta fidlbreytt afbrigdi af

graenmeti, par sem arstidabundinn gluggi er lengri i sunnan- og

fjardaloftslagi og styttri arstid i nordurhluta landsins. Vegna pess mun W
umfang plantna einnig vera mjog mismunandi eftir stadsetningu innan o
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Noregs.

Almennt er mest raektad af rétargreenmeti en fer eftir mismunandi
loftslagi i landinu. Einnig er raektad nokkrar af hvitkalsafbrigdum og
graenkdlstegundum, laukur, laufgreenmeti eins og salat, mismunandi
tegundir af baunum og breidbaunum.

Pad eru nokkrar leidir til ad fa adstod og studning vid ad gera eigin gard i
Noregi:

1. Vertu med i samfélagsgardi: Leitadu ad hépum 4 Facebook og
verkefnum & netinu um gardyrkju. Pad eru sifellt fleiri ad byrja,
badi & smaerri stodum og i borgunum med gardyrkju i péttbyli.
Ef pu finnur enga geturdu kannski byrjad sjalf/sjalfur?

2. Hafdu samband vid gardyrkjuhdp & stadnum: Ahuginn &
grodursetningu og gardyrkju er sifellt ad aukast. barna eru
mismunandi hdpar og samfélég sem vinna saman ad pvi ad deila
pekkingu. Kannski hefur sveitarfélagid pitt sinn eigin hop, i Hitra
eru peir med verkefni sem kallast ,,Green Hitra“ sem leggur
aherslu a ad skiptast a reynslu. Kannski geturdu fundid eitthvad
svipad i pinum eigin bae?

3. Heimsaektu gardyrkjuverslun: Starfsfélk gardyrkjuverslana bua
yfir mikilli pekkingu og pu getur fengid adstod vid ad byrja ad
grodursetja. Sérstaklega hafa smaerri Utimorkudum fjolgad par
sem pau vilja hafa ahrif a3 mataradi félk og framleida
stadbundinn raektadan mat.

4. R&adfeerdu pig vid gardyrkjusérfraeding: Pad eru margar
mismunandi reikningar @ samfélagsmidlum sem deila
sérpekkingu sinni i gardyrkju. bu geetir laert af innihaldi peirra og
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tekid patt i peim 4 netinu. bad eru lika sérfraedingar sem vinna
vid ad deila upplysingum innan mismunandi fyrirteekja.

Slovakia

Fjoleerar plontur er haegt er ad raekta i heimagardi i Slévakiu. bar hafa
ahrif hlutir eins og svaedisbundnir peettir, loftslag, jardvegsskilyrdi og
stadir til reekunar. Hins vegar eru margar tegundir plantna sem geta
dafnad i temprudu loftslagi landsins.

Graenmeti sem almennt er raektad i Slévakiu eru tématar, gurkur,
kurbitur, paprika og ymsar tegundir af graenu eins og salati, spinati og
klettasalati. Rotargraenmeti eins og gulraetur, réfur og kartéflur dafna
lika vel @ svaedinu.

Avaxtatré eins og epli, perur, plémur og kirsuber eru vinsael i Slévakiu,
eins litlir avaxtarunnar eins og hindber, rifsber og stikilsber. Einnig er
haegt ad raekta kryddjurtir eins og steinselju, basiliku, timjan og résmarin
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i heimagodrdum, sem og bldm eins og flauelsblém, tébakshorn og
solblom.

Timasetning grédursetningar i Sldvakiu fer eftir tilteknu svaedi og
loftslagi. Almennt byrjar grédursetningartimabilid fyrir greenmeti i lok
april eda byrjun mai, en avaxtatré eru oft gréodursett 4 haustin eda
snemma vors.

Vid skipulagningu heimagards i Slévakiu er mikilveegt ad huga ad
jardvegsskilyrdum og breyta jardvegi eftir porfum. Molta getur verid
frabaer leid til ad baeta geedi jardvegs og einnig er haegt ad beita
meginreglum um vistraekt til ad hjdlpa til vid ad bua til sjalfbaeran og
vidhaldslitinn gard. Ad auki getur notkun natturulyfja verid edlileg og
hagkvaem leid til ad vernda raektun og studla ad vexti.

Med pvi ad velja hagnytar og ddyrar plontur sem henta vel fyrir
stadbundid loftslag og jardvegsadstaedur, geta gardyrkjumenn heima i
Slévakiu notid rikulegrar uppskeru og umbreytandi kraft gardyrkju.
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pad eru nokkrar leidir til ad fa adstod og studning vid ad gera eigin gard i
Slévakiu:

1. Vertu med i samfélagsgardi: AJ taka patt i samfélagsgardi
getur verid frabaer leid til ad byrja med gardyrkju. bu getur
leert af reyndum gardyrkjumoénnum, deilt Urreedum og
verkefnum, fengid rddleggingar um hvad vex best og hvernig &
ad sja um plonturnar pinar. Pad eru margir samfélagsgardar i
Slévakiu og pu getur fundid einn nalaegt pér med pvi ad leita a
netinu eda spyrjast fyrir i neersamfélaginu.

2. Hafdu samband vid gardyrkjuhdp a stadnum: bPad eru margir
gardyrkjuhdépar og samtok i Slévakiu sem geta bodid nyju
gardyrkjufdlki studning og radgjof. bessir hdpar skipuleggja oft
vinnustofur, malstofur og adra vidburdi til ad hjalpa félki ad
leera meira um gardyrkju. bu getur fundid lista yfir
gardyrkjuhépa i Slévakiu a netinu eda med pvi ad spyrja i
gardyrkjuversluninni pinni.

3. Heimsaktu gardyrkjuverslun: Ad heimsaekja gardyrkjuverslun
getur verid frabaer leid til ad fa radleggingar um hvad eigi ad
raekta i gardinum heima. Starfsfolk pessara verslana er oft
reyndir gardyrkjumenn sjalfir og getur bodid radgjof um hvada
pléntur munu vaxa vel @ pinu svaedi, hvers konar jaréveg og
aburd a4 ad nota og hvernig a ad sja um plonturnar pinar.

4. RAadfaerdu pig vid gardyrkjufraeding: Ef pa parft itarlegri
radleggingar um ad hefja gardinn pinn geturdu radfeert pig vid
gardyrkjusérfraeding. Pad eru margir sérfraedingar i Slévakiu
sem bjéda upp a radgjof og radgjof til peirra sem vilja byrja ad
raekta. Pu getur fundid lista yfir sérfraedinga a netinu eda med
bvi ad spyrja i naestu gardyrkjuverslun.

Samfélagsgardur i menningar- og sképunarmidstédinni Novd Cvernovka, sem rekid er af Naddcia Cvernovka
stofnuninni, sem stadsett er d sveedi fyrrum efnaidnadar i h6fudborginni.
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A heildina litid eru morg urraedi i bodi i Slévakiu til ad hjalpa pér ad bua

til eigin gard. Med pvi ad leita til naersamfélagsins, ganga i gardyrkjuhdp
eda radfaera pig vid sérfraeding geturdu fengid pann studning og radgjof
sem parf til ad bua til bldémlegan gard.

Samfélagsgardur i ZajeZovd, i hjarta Slévakiu.
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Virk samfélagspatttaka

Inngangur

Virk samfélagspatttaka er 6flug adferd til ad byggja upp sterk og 6flug
samfélog. bad felur i sér ad leida saman einstaklinga med élikan
bakgrunn til ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi. Pessi tegund af
patttoku studlar ad tilfinningu um skyrt eignarhald, ad tilheyra og
sameiginleg abyrgd a velferd samfélagsins. Med pvi ad vinna saman geta
samfélog préad sameiginlega syn, tekist a vid sameiginlegar askoranir og
skapad liflegra umhverfi an adgreiningar.

Pad eru margar mismunandi gerdir af virkri samfélagspatttoku, par a
medal sjalfbodalidastarf, patttaka i vidburdum samfélagsins og taka patt
i stadbundnum akvardanatokuferlum. Sjalfbodalidastarf er frabaer leid
til ad taka patt og hafa jakvaed ahrif 8 samfélagid. Hvort sem pad er ad
hjalpa til i sipueldhusi @ stabnum, kenna nemendum eda gardumhirda,
pa veitir sjalfbodalidastarf leid fyrir einstaklinga til ad gefa til baka og
tengjast samfélaginu sinu.

AQ taka patt i samfélagsvidburdum er 6nnur leid til ad eiga samskipti vid
adra og byggja upp skilning a samfélagi. Vidburdir eins og gotusyningar,
hatidir og hreinsun i umhverfinu leida félk saman og skapa sameiginlega
upplifun. Med pvi ad taka patt i pessum vidburdum geta einstaklingar
kynnst ndgronnum sinum, leert meira um samfélagid og skemmt sér i
leidinni.

patttaka i staGbundnum dkvardanatokuferlum er einnig mikilvaegur
pattur i virkri samfélagspatttoku. Ad maeta a baejar- borgarstjérnarfundi,
taka patt a opinberum vettvangi og koma ahyggjum og hugmyndum &
framfaeri vid embaettismenn sveitarfélaga getur skipt skopum. Med pvi
ad taka patt i pessum ferlum geta einstaklingar hjalpad til vid ad méta
stefnu samfélagsins og tryggt ad rodd peirra heyrist.

Avinningurinn af virkri samfélagspatttoku er mikill. Med pvi ad vinna
saman geta samfélog studlad ad félagslegri samheldni, baett heilsufar og
skapad umhverfi dn adgreiningar med inngildinu allra. Virk patttaka
getur einnig leitt til aukinnar borgaralegrar patttoku og aukins stolts
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innan samfélagsins. Me0 pvi ad eiga hlut i verkefninu og hafa
sameiginlega dbyrgd getur virk samfélagspatttaka skapad prautseigara
og lifandi samfélag.

AJ lokum er virk samfélagspatttaka mikilvaegur pattur i pvi ad byggja
upp seiglu og 6flug samfélog. Hvort sem pad er med sjalfbodalidastarfi,
patttoku i vidburdum eda taka patt i stadbundnum
akvardanatokuferlum geta einstaklingar haft jakveed ahrif og skapad og
studlad ad inngildinu allra. Med pvi ad vinna saman ad sameiginlegu
markmidi geta samfélog skapad bjartari og farsaelli framtid fyrir alla.

Skilgreiningar

1. Samfélagspatttaka: Ferlid vid ad leida félk saman til ad vinna saman
ad sameiginlegu markmidi til ad baeta samfélagid.

2. Sjalfbodalidastarf: Ad gefa tima og orku til ad hjalpa 66rum,
venjulega i gegnum skipulagdan hép eda dagskra.

3. Borgaraleg patttaka: Virk patttaka borgaranna i dkvardanatokuferli
samfélags sins eda pjodfélags.
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4. Félagsleg samheldni: Ad hve miklu leyti einstaklingar og hépar i
samfélagi vinna saman ad sameiginlegu markmidi, 4 sama tima og peir
vidhalda tilfinningu um sjalfsmynd og ad vera hluti ad samfélagi.

5. Inngilding: A3 hve miklu leyti allir med&limir samfélags eru metnir ad
verdleikum og tilheyra, 6had mismunandi menningu, bakgrunni, getu
eda 68rum pattum.

6. Nagrannavakt: Samfélagsazetlun sem zetlad er ad koma i veg fyrir
gleepi og auka oryggi i hverfi med pvi ad virkja ibuda i drverkni og vakandi
hlutverki.

7. Opinber vettvangur: Fundur eda vidburdur par sem almenningi bydst
ad deila hugsunum sinum og skodunum um tiltekid malefni.

8. Sameiginleg dabyrgd: SU hugmynd ad allir medlimir samfélags hafi
hlutverki ad gegna i arangri pess og velferd.

9. Samfélagsproéun: Ferlid vid ad byggja upp sterkara og sjalfbzerara
samfélag med ymsum félagslegum, efnahagslegum og umhverfislegum
verkefnum.

10. Sameiginleg ahrif: Nalgun 4 samstarf vid félagslegar breytingar sem
felur i sér ad leida saman fjolbreytta hagsmunaadila til ad vinna ad
sameiginlegu markmidi.

Hér eru nokkur lykilatridi fra nylegum rannséknum og préun i virkri
samfélagspatttoku:

1. Virk samfélagspatttaka hefur i auknum maeli verid vidurkennd
sem mikilveegur pattur i skilvirkum stjérnarhattum, félagslegum
breytingum og framkvaemd opinberrar stefnu. (Heimild:
"Community Engagement: A Key Strategy for Improving Health
and Wellbeing" by the World Health Organization, 2020)

2. Samfélagspatttaka er margpaett ferli sem felur i sér margvislegar
adferdir, svo sem skipulagningu samfélagsins, Utbreidslu,
samrad og endurgjof. (Heimild: "Community Engagement and
Health Improvement: A Review of the Literature" by the
National Institute for Health Research, 2018)

3. Arangursrik samfélagspatttaka krefst skuldbindingar um
sanngirni, inngildingu og menningarnamni, og vilja til vinna
saman og bjargradum med adilum samfélagsins. (Heimild:
"Community Engagement in Public Health Emergency
Preparedness and Response: A Literature Review" by the w
Centers for Disease Control and Prevention, 2018) (o)
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4. Teaekni getur verid 6flugt taeki til samfélagspatttoku, sem gerir
kleift ad auka inngildingu, patttoku og gagnsaei. Stafraen
patttaka zetti pd ekki ad koma i stad samskipta augliti til auglitis
og atti ad vera snidin ad sérstokum porfum og éskum
samfélagsins. (Heimild: "Technology and Community
Engagement: A Review of the Literature" by the Institute for
Local Government, 2019)

5. Synt hefur verid fram a ad virk samfélagspatttaka hefur marga
kosti, svo sem aukna borgaralega patttdku, beett heilsufar,
aukna félagslega samheldni og skilvirkari dkvardanatoku.
(Heimild: "The Power of Community Engagement: A Systematic
Review of the Literature" by the Robert Wood Johnson
Foundation, 2017)

6. Til ad tryggja sjalfbaerni og ahrif samfélagspatttoku er mikilvaegt
ad setja skyr markmid, maela drangur og byggja upp getu innan
samfélagsins til 4framhaldandi patttoku og forrystu. (Heimild:
"Community Engagement and Empowerment in Health
Promotion: A Review of Conceptual and Methodological
Approaches" by the International Journal of Health Promotion
and Education, 2021

Med pvi ad skilja pessi hugtok geta einstaklingar og stofnanir betur styrt
sinni samfélagspatttoku og haft jakveed ahrif &4 samfélagid.

Oformlegar fraedsluadferdir

1. Samfélagstengd verkefni: Fullordnir geta tekid patt i
samfélagsverkefnum sem mida ad pvi ad leysa stadbundin mal.
Med pvi ad taka patt i praktiskri samvinnu geta peir préad nyja
faerni og studlad ad jakvaedum breytingum i ndnasta samfélagi.

2. Vinnustofur og malstofur: Fullordnir geta notid géds af pvi ad
saekja vinnustofur og malstofur sem leggja aherslu a
samfélagspatttoku eins og forystu, samskipti og
hagsmunagaeslu. bessir vidburdir bjéda upp a teekifeeri til ad
leera af sérfraedingum og tengjast 6drum sem deila svipudum
ahugamalum.

3. Samfélagspjonusta: Sjalfbodalidastarf, gddgerdarsamtok og
O6hagnadardrifin fyrirtaeki geta hjalpad fullordnum nemendum
ad préa tilfinningu fyrir tilgangi og tengingu vid samfélag sitt.
Med pvi ad vinna vid hlid annarra er haegt ad hafa jakvaed ahrif, h
bréa nyja faerni og 68last dypri skilning 4 pérfum samfélagsins. €
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4. Vibburdir um borgaralega patttdku: Fullorénir nemendur geta
tekid patt i vidburdum eins og borgar- og sveitastjéornarfundum,
samfélagspingum eda annarri borgaralegri patttoku til ad
fraedast um malin sem hafa ahrif 8 samfélag peirra og taka meiri
patt i stadbundinni dkvardanatoku.

5. Jafningjanam: Fullordnir geta lzert hver af 66rum med pvi ad
deila reynslu sinni og pekkingu. betta er haegt ad gera med
6formlegum netvidburdum, leidbeinendapjalfun eda
samfélagshdpum sem einbeita sér ad tilteknu efni eda malstad.

6. bjonustunamskeid: Fullordnir nemendur geta tekid
pjonustunamskeid sem veita teekifzeri til hagnyts ndms og
patttoku i samfélaginu. bessi namskeid sampaetta
samfélagspjénustu viod fraedilegt ndm, sem gerir peim kleift ad
beita pvi sem peir eru ad leera i kennslustofunni vid
raunverulegar adstadur.

Med pvi ad nyta pessar 6formlegu freedsluadferdir geta fullordnir
nemendur prdéad faerni, pekkingu og sjalfstraust til ad verda virkir og
aktivir medlimir samfélagsins. beir geta studlad ad jakveedum
breytingum 4 sama tima og peir 68last lifsgaedi og tilfinningu fyrir
markmidum sinum.

|4 4
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Hringrasarhagkerfi & 5R
— fra linulegu til
hringlaga; engin séun,
draga ur, endurnyta,
endurvinna, molta

Kynning

Hringrasarhagkerfi er efnahagslegt likan sem byggir 4 meginreglunum
um ad draga ur, endurnyta og endurvinna audlindir til ad lagmarka
soéun, mengun og eydingu natturuaudlinda. Markmid
hringrasarhagkerfisins er ad skapa sjalfbaert kerfi sem tryggir hagvoxt en
vardveitir um leid umhverfid.

Hringrasarhagkerfid byggir 4 premur meginreglum:

1. HOonnun Urgangs og mengunar: bessi meginregla leggur aherslu
a ad hanna vorur, ferli og kerfi sem lagmarka myndun drgangs
0g mengunar.

2. Haltu vorum og efnum i notkun: bessi regla leggur dherslu 4 ad
lengja liftima vara og efna med vidgerdum, endurnyjun,
endurframleidslu og samnytingu.

3. Endurnyja nattaruleg kerfi: bessi meginregla leggur dherslu 4 ad
endurnyja natturuleg kerfi med pvi ad nota endurnyjanlega
orku, endurheimta liffreedilegan fjolbreytileika og nyta
nattdruaudlindir 3 sjalfbaeran hatt.



Hringrasarhagkerfi getur haft mikinn dvinning i for med sér fyrir
fyrirtaeki, stjornvold og samfélagid. Fyrirtaeki geta notid gdds af laegri
kostnadi, nyskdpunartaekifaerum, og aukinni audlindanytni med pvi ad
innleida meginreglur hringlaga hagkerfis. Rikisstjornir geta studlad ad
hringrasarhagkerfi med reglugerdum og sté8lum, opinberum
innkaupum, rannséknum og nyskdpun. Hringrasarhagkerfi getur einnig
haft dvinning i for med sér fyrir samfélagid eins og minni umhverfisahrif,
aukinn hagvoxt, og aukna félagslega samheldni.

Innleiding hringrasarhagkerfis krefst samvinnu og samstarfs milli
mismunandi geira og adila, par a medal stjornvalda, fyrirtaekja og
samfélagsins. bad krefst einnig breytinga a pvi hvernig vié framleidum
og neytum voru og pjénustu, sem og hugarfarsbreytingu i att ad
sjalfbeerari framtid.

Innleiding hringrasarhagkerfis hefur pé einnig i for med sér nokkrar
askoranir, eins og skortur & innvidum og taekni til ad endurvinna og
endurnyta efni, kostnadur vid ad safna og flokka Urgang og skortur &
upplysingum og fraedslu um meginreglur hringrasarhagkerfisins. Ad auki
getur verid erfitt ad breyta ndverandi linulegu hagkerfislikani, sem
byggir 4 vinnslu og eydingu audlinda, i hringrasarhagkerfislikan sem
leggur dherslu 4 ad draga ur, endurnyta og endurvinna audlindir.

A heildina litid er hringrasarhagkerfid gott efnahagslikan sem getur
gagnast vid a0 skapa sjalfbaerari framtid fyrir alla med pvi ad draga ur
séun, mengun, og eydingu natturuaudlinda.

5R:

5R hugmyndin er rammi til ad hugsa um sjalfbzera neyslu og framleidslu.
Pad hvetur einstaklinga og stofnanir til ad huga ad umhverfislegum,
félagslegum og efnahagslegum ahrifum neyslu sinnar og
framleidslumynsturs og gera breytingar til ad draga ur peim ahrifum. 5R
eru:
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1. Refuse: Neita ad kaupa eda nota vorur sem eru
ekki naudsynlegar eda hafa neikvaed ahrif.
betta felur i sér einnota hluti eins og
plastpoka, rér og einnota bolla, svo og
vorur sem eru ekki framleiddar a sjalfbaeran
hatt eda hafa stuttan liftima.

2. Reduce: Draga ur magni audlinda og
orku sem notad er vid framleidslu og neyslu a
vorum og pjénustu. betta felur i sér ad kaupa
2. REDUCE vérur med minni umbtdum, nota skilvirk taeki og
farartaeki og velja vorur sem endast lengur og

hagt er ad gera vid eda endurvinna.

3. Reuse: Endurnyta hluti sem haegt er ad
nota oftar en einu sinni. betta felur i sér ad
nota afyllanlegar vatnsfloskur,
innkaupapoka og ilat, auk pess ad

endurnyta hluti sem annars vaeri hent, svo
sem gamlan fatnad og hisgogn.

4, Recycle: Endurvinna efni sem haegt er
4. RECYCLE  2ad nota til ad bua til nyjar vOrur. betta felur i sér
pappir, plast, malm og gler, auk rafmagnstaekja og
rafhl6dur.

5. Rot: Rotnun eda molta, svo sem
matarleifar, gar6Urgangur og pappirsvorur,
til ad bua til naeringarrikan jardveg.

1. REFUSE

Gjafavéruverslun d Solheimum, vistvaen innkaup. Urta Islandica, umbudalaust.
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5R hugmyndin er einfaldur og ahrifarikur rammi til ad hugsa um
sjalfbaera neyslu og framleidslu. Pad hvetur einstaklinga og stofnanir til
ad taka abyrgd a8 umhverfislegum, félagslegum og efnahagslegum
ahrifum adgerda sinna og gera breytingar sem draga ur peim ahrifum.
Med pvi ad fylgja 5R geta einstaklingar og stofnanir dregid ur
umhverfisfétspori sinu, vardveitt audlindir og skapad sjalfbaerari
framtid.

5R hugtakid (e. Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot) er algengur rammi
sem notadur er til ad studla ad sjalfbaerri neyslu og framleidslu. Hins
vegar eru onnur ,R”“ sem haegt er ad baeta vid listann, allt eftir samhengi
og markmidum stofnunarinnar eda einstaklingsins sem notar rammann.
Nokkur deemi um vidbdtar ,,R“ sem hafa verid lagdar til eru:

e Repair: Vidgerdir 8 hlutum sem eru biladir eda skemmdir, frekar
en ad kaupa nyja, geta lengt liftima voru og dregid ur porfinni
fyrir nyja voru.

o Remanufacture: Endurframleidsla er ferlid vid ad taka notada
voru og laga hana svo hun verdi sem ny. betta getur falid i sér
vidgerdir, endurnyjun eda skapandi endurnyting a voru.

e Rethink: Endurskoda hvernig vid neytum og framleiGum voérur
og pjonustu. betta getur falid i sér ad 6gra hefébundnu linulegu
hagkerfislikani og faera sig i att ad hringrasarhagkerfi.

e Rent: [ stad pess ad kaupa hlut getur leiga verid sjalfbaerari
kostur. betta a sérstaklega vid um hluti sem eru sjaldan notadir,
svo sem rafmagnsverkfaeri eda klaednadur.

® Recover: Endurheimt orku eda efna fra drgangi, s.s. med
brennslu med endurnytingu orku eda gosun.

pad er mikilveegt ad hafa i huga ad pessar vidbotar ,,R“ koma ekki i stad
upprunalegu fimm heldur bzeta vid pau og gaetu verid notadar til
vidbotar vid 5R hugtakid. 5R hugtakid pjéonar sem almennur leidarvisir til
ad hugsa um sjalfbaera neyslu og framleidslu og heegt er ad adlaga pad
ad sérstokum porfum stofnunar eda einstaklings.

)
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Skilgreiningar

1. Hringlaga hagkerfi: Efnahagslegt likan sem byggir 8 meginreglunum
um ad draga ur, endurnyta og endurvinna audlindir til ad lagmarka
séun, mengun og eydingu natturuaudlinda.

2. Linulegt hagkerfi: Hefdbundid efnahagslikan sem byggir 4 ,taka,
gera, nota, farga” likaninu, par sem audlindir eru notadar til ad bua
til vorur, neytt og sidan fargad sem urgangi.

3. HOonnun Urgangs og mengunar: Meginreglan er ad hanna vorur, ferla
og kerfi sem lagmarka myndun Urgangs og mengunar.

4. Haltu vorum og efnum i notkun: Meginreglan um ad lengja liftima
vara og efna med vidgerdum, endurnyjun, endurframleidslu og
samnytingu.

5. Endurnyja nattaruleg kerfi: Meginreglan um endurnyjun
natturulegra kerfa med pvi ad nota endurnyjanlega orku,
endurheimta liffreedilegan fjolbreytileika og nota nattdruaudlindir 4
sjalfbaeran hatt.

6. Lokud hringrasarkerfi: Hringrasarhagkerfi par sem audlindum er
haldid i notkun eins lengi og mogulegt er og Urgangur og aukaafurdir
eins ferlis eru notadar sem adfong fyrir annad.

7. Vara sem pjonusta: Vidskiptamaddel hringrdsarhagkerfis par sem
fyrirtaeki veitir pjonustu frekar en voru, sem gerir vidskiptavinum
kleift ad fa adgang ad voru an pess ad eiga hana.

8. Deilihagkerfi: Hugmynd um hringrasarhagkerfi par sem audlindum
er deilt 3 milli margra notenda, sem dregur Ur porfinni fyrir hvern
einstakling til ad eiga eigin audlindir.

9. Samvinna innan idnadarins: Hringlaga hagkerfishugtak par sem
mismunandi atvinnugreinar vinna saman ad pvi ad deila audlindum
og aukaafurdum, draga ur séun og auka skilvirkni.

10. Honnun frd voggu til voggu: Honnunarndlgun hringlaga hagkerfis
sem midar ad pvi ad likja eftir nattdrulegum ferlum vaxtar, rotnun
og endurnyjun.

11. Hringras: A8 hve miklu leyti efnahagskerfi er hringlaga, maelt med
hlutfalli efna og vara sem haldid er i notkun og hlutfalli
endurnyjanlegrar orku sem notud er.

12. Hringlaga efni: Efni sem eru hénnud til ad endurnyta, endurnyja,
endurvinna eda gera moltu ur efni sem eru ényt eda ekki not fyrir
lengur.

17
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Oformleg fraedsla

pad eru nokkrar leidir til ad auka vitund um hringrasarhagkerfid med
o6formlegri freedslu:

1.

Vidburdir og kaupstefnur i samfélaginu: Skipuleggdu vidburdi
eins og hatidir, kaupstefnur og vinnustofur sem einbeita sér ad
hringlaga hagkerfinu og avinningi pess. bessir vidburdir geta
falid i sér vinnustofur, umhverfisvaenar vorusyningar og
gagnvirkar syningar.

Samfélagsmidlar og netvettvangar: Notadu samfélagsmidla og
adra midla 4 netinu til ad deila upplysingum og Urraeedum um
hringrasarhagkerfid. betta getur falid i sér ad bua til
freedslumyndbond, grafik og nota gagnvirkar adferdir sem
utskyra meginreglur hringlaga hagkerfisins og hugsanlegan
avinning pess.

Raedumennska og kynningar: Bjéddu upp a kynningar og erindi
um hringlaga hagkerfid i félagsmidstédvum, skdlum og 4 6drum
opinberum vettvangi. Petta er haegt ad snida ad mismunandi
markhdpum, svo sem skélabérnum, adilum innan fyrirtaekja eda
stefnumdétendum.

Samstarf og samvinna: Vertu i samstarfi vid adrar stofnanir og
hopa til ad auka vitund um hringrasarhagkerfid. Til deemis ad
vinna med sorpeydingastdd vid ad skipuleggja
endurvinnsluvidburd eda vera i samstarfi vid skdla til ad prda
namskra fyrir hringlaga hagkerfi.

Leikjafreedi: Med pvi ad nota leiki og dhuga sem adferd til ad
leera og vekja athygli 4 hringrdsarhagkerfinu er haegt ad nota
leiki og netleiki sem likja eftir svidsmyndum og hugtokum
hringrasarhagkerfisins, sem gerir pad skemmtilegt og gagnvirkt.
Almenningslist og innsetningar: Notadu opinberar
listainnsetningar til ad auka vitund um hringrasarhagkerfid. Til
deemis ad bua til skdlptura dr endurunnum efnum eda bua til
veggmynd sem synir meginreglur hringlaga hagkerfisins.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad petta eru bara deemi um leidir til ad
auka vitund um hringrasarhagkerfid, pad er alltaf gott ad mota
skilabodin og nalgunina eftir markhépnum og samhenginu.
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Hvalur buinn til ur plasttéppum sem safnad var vid hreinsun @ sorpi.

Ad vekja athygli 4 5R hugmyndinni og 68rum sjalfbeerum neyslu- og
framleidsluhattum er haegt ad freeda med ymsum éformlegum leidum,
télum og taekjum. Hér eru nokkur deemi:

Vidburdir og hatidir samfélagsins: AJ skipuleggja vidburdi og hatidir sem
leggja aherslu a sjalfbzert lif og 5R hugtakid getur verid frabzer leid til ad
taka patt og freeda almenning. Sem daemi ma nefna stefnu um enga
soun, vidgerdarkaffihls eda fataskiptimarkadur.

Samfélagsmidlar: Haegt er ad nota midla eins og Facebook, Instagram og
Twitter til ad deila upplysingum og Urraeedum um 5R hugtakid, auk pess
ad eiga samskipti vid fylgjendur og studla ad sjalfbaeru lifi.

Menntun og utrds samfélagsins: Samstarf vid félagasamtok, skéla og
haskdla til ad veita menntun og Urreedi um sjalfbaert lif og 5R hugtakid
getur verid arangursrikt til ad na til breidari markhdps.

Netnamskeid og vefnamskeid: Haegt er ad nota netndmskeid og
vefnamskeid til ad veita itarlegri fraedslu um 5R hugtakid og sjalfbaert lif.
Petta getur verid gagnvirkt og getur falid i sér spurningakeppni, kannanir
og 6nnur gagnvirk teeki og tol.

Hlutverkaleikir: A3 bua til leiki sem likja eftir raunverulegum adstaedum
og skora & pattakendur ad taka sjalfbaerar akvardanir getur verid
skemmtileg og gripandi leid til ad vekja athygli @ 5R hugtakinu.
Raedumennska og kynningar: AS halda kynningar og erindi 4
samfélagsvidburdum, skélum og haskélum getur verid 6flug leid til ad
vekja athygli & 5R hugtakinu og sjalfbaeru lifi.

Frasogn, myndbond og hladvorp: Frasagnir, myndbond og hladvorp geta h
verid ahrifarik leid til ad vekja athygli 4 5R hugtakinu og sjalfbaeru lifi. (0]
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betta getur verid gd0 og gripandi leid til ad deila upplysingum og audvelt
er ad deila peim & samfélagsmidlum.

Vettvangsferdir og praktisk verkefni: Ad skipuleggja vettvangsferdir og
praktisk verkefni, svo sem ad heimsaekja endurvinnslustod, sjalfbaeran
bondabee eda vidgerdarverkstaedi, getur verid frabaer leid til ad fraeda
folk um 5R hugtakid og sjalfbzert lif 4 apreifanlegan hatt.

Hér er mikilvaegt ad hafa i huga ad arangur pessara adferda og teekja
getur verid mismunandi eftir ahorfendum, aldri, samhengi og
markmidum um vitundarvakningu. Gott er ad préfa mismunandi
adferdir og taeki og meta arangur peirra.
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Gagnabanki: videigandi tenglar, myndbond og
starfsemi

pad er haegt ad finna upplysingar um hringlaga hagkerfi med pvi ad leita
a netinu ad lykilordum eins og , hringlaga hagkerfi,” ,meginreglur
hringlaga hagkerfis,” ,,avinningur hringlaga hagkerfis,” ,,framkvaemd
hringlaga hagkerfis,” ,,askoranir hringlaga hagkerfis,” ,,audlindir

hringlaga hagkerfis“ medal annarra.

Vefsidur eins og Ellen MacArthur Foundation, World Economic Forum,
framkvaemdastjérn Evréopusambandsins, Circular Economy Club og
Global Alliance for circular economy solutions, sem veita mikid af
upplysingum og Urreedum um hringlaga hagkerfi, par 8 medal
rannsoknir, skyrslur, deemisoégur og gédar starfsvenjur.

A0 auki eru myndbond og greinar fra sérfreedingum a pessu svidi, svo
sem radgjofum hringlaga hagkerfisins, visindaménnum og
freedimdnnum, sem eru frabaerar leidir til ad laera meira um efnid og
hafa adgang ad fjolbreyttum upplysingum og daemum.

Evrépusambandid (ESB) er med nokkur nokkur 16g og asetlanir til ad
studla ad hringlaga hagkerfi og draga ur séun. Hér eru nokkur lykildeemi:

1. Circular Economy Action Plan: ESB sampykkti adgerdarasetlun
um hringrasarhagkerfid arid 2015, sem midar ad pvi ad auka
skilvirkni audlinda og draga ar urgangi. Aztlunin felur i sér
radstafanir eins og ad auka endurvinnsluhlutfall, studla ad
notkun aukahraefna og hvetja til hdnnunar a fleiri hringlaga
vorum.

2. Waste Framework Directive: Rammatilskipun ESB um urgang,
sem sampykkt var arid 2008, setur bindandi markmid fyrir
endurvinnslu og minnkun urgangs og byr til ramma fyrir
urgangsstjornun i 6llu ESB.

3. Landfill Directive: Urdunartilskipun ESB, sem sampykkt var arid
1999, setur markmid um ad draga ur magni lifbrjétanlegs
urgangs sem sendur er til urdunarstada og hvetur til notkunar
annarra adferda vid medhondlun drgangs, svo sem endurvinnslu
og moltugerd.

4. Packaging and Packaging Waste Directive: Tilskipun ESB um
umbudir og umbudaurgang, sampykkt arid 1994, midar ad pvi
ad draga ur umhverfisadhrifum umbuda med pvi ad setja
markmid um endurvinnslu og endurnytingu umbudaurgangs.

5. Resource Efficiency Roadmap: Arid 2011 sampykkti ESB veguvisi
um skilvirkni audlinda, um datlun ad auka audlindaskilvirkni og o
faerast i att ad hringrdsarhagkerfi. Vegvisirinn inniheldur

RN Co-funded by
L the European Union



https://ellenmacarthurfoundation.org/
https://ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.weforum.org/topics/circular-economy/
https://www.weforum.org/topics/circular-economy/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://ec.europa.eu/environment/international_issues/gacere.html
https://ec.europa.eu/environment/international_issues/gacere.html
https://ec.europa.eu/environment/international_issues/gacere.html
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/landfill-waste_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en
https://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/about/roadmap/index_en.htm

markmid um endurvinnslu og minnkun drgangs dsamt
radstofunum til ad studla ad notkun endurvinnsluhraefna.

6. EU Single-Use Plastics Directive: Arid 2019 sampykkti ESB
tilskipun um einnota plast, sem midar ad pvi ad draga ur
sjavarrusli og umhverfisahrifum einnota plasts. Tilskipunin felur
i sér radstafanir eins og ad draga Ur notkun tiltekins einnota
plasts, studla ad fjolbreyttum valkostum og auka endurvinnslu
plastirgangs.

7. EU Green Deal: 4rid 2019, lagdi framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins til Graana samkomulagid ESB, yfirgripsmikla
azetlun til ad gera hagkerfi ESB sjalfbaert med pvi ad breyta
loftslags- og umhverfisdskorunum i teekifeeri pvert a alla
malaflokka og gera umskiptin réttlat og fyrir alla.

Myndbond

Circular Economy

Fashion industry & Circular Economy

Ellen MacArthur - Learning & The Circular Economy

Circular Economy: definition & examples | Sustainability Environment

Circular economy -- system perspectives for a new enlightenment : Ella
Jamsin at TEDxLiege

5 R's In Waste Management

Adrar vefsidur

Podcasts
Courses
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https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-green-deal_en
https://www.youtube.com/watch?v=_9mHi93n2AI
https://www.youtube.com/watch?v=65zR2nU0sBU
https://www.youtube.com/watch?v=eOGy683afyo
https://www.youtube.com/watch?v=X6HDcubgxRk&list=PLEXqjIYY5zi6lEGV1rTuFG627W9WtOL96&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ucTiaS7kh2k
https://www.youtube.com/watch?v=ucTiaS7kh2k
https://www.youtube.com/watch?v=u8lWGJdTcIA
https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast/
https://www.circulareconomyclub.com/listings/education/
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Heimildir:

1. Ellen MacArthur Foundation. "What is the Circular Economy?"
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-
economy/what-is-the-circular-economy

2. European Commission. "Circular Economy."
https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm

3. World Economic Forum. "What is the circular economy?"
https://www.weforum.org/agenda/2019/01/what-is-the-circular-
economy/

4. United Nations. "Circular economy."
https://www.unenvironment.org/explore-topics/resource-
efficiency/what-we-do/circular-economy

5. McKinsey & Company. "The circular economy: Moving from theory
to practice." https://www.mckinsey.com/business-
functions/sustainability/our-insights/the-circular-economy-moving-
from-theory-to-practice

6. ChatGPT. "5 Rs concept" conversation with a user. OpenAl, 19
February 2023.

7. ChatGPT. "Circular Economy" conversation with a user. OpenAl, 01
February 2023.
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Engin soun

Engin séun er lifsspeki og nalgun sem leggur aherslu a ad lagmarka
urgang og draga Ur magni efna sem sent er til urdunarstada og |
brennsluofna. Markmid med engri séun er ad endurhugsa hvernig vid
notum og framleidum vorur, pannig ad enginn drgangur myndist a
neinum timapunkti a liftima vérunnar.

Nalgunin vid enga séun felur i sér nokkrar lykilreglur, par & medal:
1. Ad hafna pvi sem vid purfum ekki

A0 draga ur neyslu okkar

Endurnyta hluta eins mikid og moégulegt er

Endurvinnsla efna sem ekki er haegt ad endurnyta

Moltugerd lifraens urgangs

AR CE

Med pvi ad tileinka sér lifstil med minni sdun geta einstaklingar og
samfélog dregid verulega ur ahrifum sinum a umhverfid, vardveitt
nattdruaudlindir og verndad heilsu manna. Engin séun stydur einnig
hringrasarhagkerfi, par sem urgangur er lagmarkadur, og audlindir eru
endurnyttar og endurunnar. betta mun knyja fram umskipti fra
nudverandi linulegu og namuvinnsluhagkerfi og i att ad hringrasarkerfi
sem stydur rétt folks og nattarunnar til 6ruggs og heilbrigds umhverfis.

Sélheimar, enginn drgangur, handunnar snyrtivérur. Verslunin Urta Islandica, engin sdun.
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Enginn soun og eldamennska

AdJ bua til maltid an sdunnar, einnig pekkt sem eldun an Urgangs, er
nalgun sem midar ad pvi ad draga Ur magni matarséunar sem myndast
medan a ferlinu stendur. betta pydir ad nota alla hluta
innihaldsefnanna, lagmarka notkun einnota umbuda og plasts og
endurnyta afganga. Med pvi ad tileinka okkur pessa hugmyndafraedi
getum vid dregid ur umhverfisdhrifum matreidslunnar og gert sem mest
ur matnum sem vid eigum, a@ sama tima og vid spérum peninga og
stydjum vid sjalfbeer matveelakerfi.

pad eru nokkur litil skref sem vid getum tekid sem leida okkur i att ad
sjalfbaerari starfshattum i eldhdsinu okkar. Hér eru nokkrar hugmyndir
og svadi par sem ma byrja.

[ Friheimum, sem minnst var & hér & undan, gildir reglan um enga séun
um ad allt sem er raektad en er 6haeft til s6lu er notad i eldhusi eda i
vorur i verslunum.

Notadu raekjuskel til ad bua til seydi i fiskisupu.

14°]
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Uppruni voru

Fyrsta skrefid i minni séun er ad draga Ur magni Urgangs sem myndast i
fyrsta skrefi. Pessu er haegt ad na fram med pvi ad nota innihaldsefni og
efni sem eru endurnytanleg eda endurvinnanleg og med pvi ad fordast

offramleidslu og ofneyslu.

Rétt geymsla

Flest matvaeli eru merkt med sidasta séludegi. Ad pekkja mismunandi
mataveeli getur hjalpad okkur ad geyma matinn lengur an pess ad lata
hann spillast. Avextir plantna sem prifast i myrkri, kéldum og purrum
adstaedum med videigandi hringras lofts eru til deemis epli, kartoflur,
grasker, réfur og annad rétargreenmeti, sem einnig ma setja i kassa til ad
lengja ferskleika peirra.

Molta

Moltugerd er pad ferli ad brjéta nidur lifreen efni, svo sem matarleifar og
gardaurgang, i naeringarrikan jardveg. Moltu er haegt ad bua til heima, i
samfélagsgardi eda 4 sérhaefdum sveedum 4 vegum borga og
sveitarfélaga.

U
U
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Moltugerd ur gémlum trébrettum.

Endurvinnsla

Efni sem ekki er haegt ad molta, svo sem gler, plast og malmur, zetti ad
endurvinna pegar mogulegt er. betta hjdlpar til vid ad vardveita
natturuaudlindir og draga Ur magni urgangs sem sendur er til
urdunarstada.

Gamall lampi verdur blomapottur. Plastflésku og Gldésir fyrir nyjar pléntur.
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Notadu sem mest af matnum

Buid til greenmetiskraft dr greenmetisleifum.

Budu til besta sjavarfangid/fiskstofninn ur raekju eda hydi af fiski.

Eldid beinin eftir ad hafa skorid kjotid. Pannig verdur til hollt beinaseydi.
Bordadu kartofluhydid, pad er naeringarriki hlutinn hvort ed er.

Eldid afskurdinn af kjotinu og innyflum sem venjulega er hent.

Bordadu og eldadu hraefni eftir arstioum

Vid skulum skoda hvad pad pydir pegar vid segjum ad borda eftir arstid.
Sérhver heimshluti hefur mismunandi uppskerutima og hver
uppskeruplanta hefur sinn sérstaka uppskerutima. bannig ad pegar
uppskerutiminn er i bléma eru pessir sérstoku stadbundnu avextir, ber,
belgjurtir, graanmeti miklu édyrari og peir purfa ekki ad ferdast langt ad
til ad na til okkar, sem dregur ur CO2 fétspori peirra og stydur
stadbundinn landbunad. Pad er lika fullkominn timi til ad Utbua sésur og
mat sem henta til frystingar. A veturna / snemma vors, par sem
graenmetid okkar er ekki adgengilegt i nattdrunni, getum vid beett vid
nzaringarefnin sem vantar i matarsedi okkar med pvi ad spira frae. bessi
teekni kemur i veg fyrir ad vid kaupum mat sem raektadur er i
mismunandi heimshlutum, notar stadbundnar audlindir okkar en
stofnar ekki heilsu okkar i haettu. Belgjurtir eru vinsaell spirunarkostur,
sérstaklega Mung baunir, en einnig eru notadar ymsar tegundir af
linsubaunum, kjuklingabaunir, alfa, spergilkalsfrae, hveiti, ragur,
hafrafrae og bygg. Vid settum ad fara varlega med stérar baunir, sem
henta ekki, pau hafa tilhneigingu til ad vera medhondladar med
vaxtaraukandi efnum sem gaetu verid eitrud ef paer eru bordadar. bad
eru mismunandi leidir til ad spira greenmeti, med ymsum vorum sem eru
faanlegar 8 markadnum, svo sem spirunarglos og skalar, sem halda
spirunum rokum en koma i veg fyrir ad paer rotni eda mygli med réttu
magni af loftinnstreymi.
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A0 geyma mat

begar uppskeran hefur arstid sina getum vid att ndg af tiltekinni
raeektunartegund. Til ad fordast ad sda pvi sem vid getum ekki neytt a pvi
timabili og lagmarka ad kaupa vorur utan arstidar, getum vié geymt
baer, sem vid getum notad sidar.

Frysting, nidursuda, purrkun, avaxtahydi, solt og sykur, ismolar, saltvatn
og salt, bua til kraft, umbreyta i duft, oliur, sirsad greenmeti eda
blémum (t.d. magnolia blém). Leid til ad byrja ad leita af mat er ad finna
fagmann & stadnum, eda bénda sem er pekkir vel til stadbundinnar
uppskeru, einnig sem pekkir til jurta og plantna sem finnast i nattarunni
og 6haett er ad neyta a hverjum tima.

Endurnyting matvaelaumbuida

Endurnyting ilata, poka og annarra matvaelaumbuda getur hjalpad til vid
ad draga Ur séun og spara audlindir. Til deemis, ad koma med fjdlnota
poka i matvoruverslunina eda nota afyllanlega vatnsflosku i stad pess ad
kaupa vatn a floskum getur skipt miklu mali.

Margir hlutir sem vidé kaupum eru med umbudum sem haegt er ad
endurnyta morgum sinnum eins og krukkur. Glerilat med loki geta lika (0 ]
verid mjog god leid til ad geyma vokva eins og sosur og safa. Lokid er oft m
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malmur med plasthid ad innan og einnig med 6drum malmhlutum,
vertu medvitadur um taeringu og hugsanlega mengun matarins. betta er
ber malmur sem getur hvarfast vid surt innihald eins og edik og
tématsoésu. Ef pu ert ekki viss er haegt ad setja plastfilmu milli loks og
krukku.

Plastilat fyrir matvaeli eru med merkingum & peim, venjulega undir
ilatinu. bessi tvo efni eru algengasta innihaldsefnin:

PE, polyethylene
PP, polypropylen

Haegt er ad endurnyta plastildat mérgum sinnum adur en porf er a
endurnyjun.

SRR

Urta Islandica notar jardgerdarefni i stad plastumbuda.

Framlag

Ad gefa afgangsmat i friskapa og til annarra gédgerdarsamtaka getur
hjalpad til vid ad draga ur matarséun og stydja pa sem purfa. Jafnvel su
einfalda ath6fn ad gefa matinn pinn innan samfélagsins eda med pvi ad
skipuleggja matarskipti, eda vera med gefins mat fyrir pa sem geetu
purft 8 honum ad halda.

Al Co-funded by
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Allt nytt

Allt nytt hreyfingin er matreidslunalgun sem studlar ad notkun alls
dyrsins i matargerd, frekar en bara ,,adalskurdunum” sem venjulega eru
studdir af mérgum vestraenum matargerdum. Hugmyndin var vinszel af
breska kokkinum Fergus Henderson i bok sinni ,, The Whole Beast: Nose
to Tail Eating,” sem hvetur matreidslumenn og heimakokka til ad nota
fidlbreyttari hluta af dyrinu, par 4 medal innmat, bein og fleira.

Allt nytt hreyfingin midar ad pvi ad draga Ur matarséun, stydja vid
sjalfbaera buskapar- og slatrunarhzetti og skapa nyja og ahugaverda
matreidsluupplifun. Med pvi ad nota allt dyrid geta matreidslumenn og
heimakokkar hamarkad nytingu audlinda, dregid ur umhverfisdhrifum
matvaelaframleidslu og uppgodtvad nyjar bragdtegundir og aferd.
Hreyfingin hefur ndd vinsaeldum a undanférnum arum sem hluti af
vidtaekari proun i att ad sjalfbeerum og siéferdilegum matvaelahattum.

el o L = =<

Fridheimar nyta 100% af tométum sinum til framleidslu ¢ ymsum tématafurdum eda til moltugerdar a 68rum pléntum.

Gamakofun

Pegar leitar er i ruslagdmum pa eru peir venjulega stadsettur & bak vid
matvoruverslanir eda 6nnur matveelafyrirtaeki. Haegt er ad finna nytan

mat sem hefur verid fargad en er samt atur. Einnig er haegt ad finna

nothafa hluti eins og fatnad eda rafmagnstaekni. bessi framkveemd er

oft tengd ,freegan” hreyfingunni, sem talar fyrir pvi ad draga ur séun og
neysluhyggju med pvi ad lifa & Utrunnum voérum eda afgangsvorum.
Gdamakofun getur verid leid til ad fa dkeypis eda ddyran mat, draga ur
matarséun og studla ad sjalfbaeru lifi. Hins vegar er mikilveegt ad hafa i (@)
huga ad gamakofun getur verid dlogleg sums stadar og getur haft
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akvedna ahaettu i for med sér, svo sem Utsetningu fyrir haettulegum
efnum eda arekstra vid l6ggaeslu eda eigendur fyrirtaekja. Ad auki er
naudsynlegt ad sefa 6rugga medhoéndlun matvaela og neyta adeins
matar sem er enn ferskur og 6ruggur ad borda.

Eldad saman

A0 elda sama getur verid efnahagslegur avinningur fyrir sambylinga en
ad borda saman gefur fjolskyldunni einnig betri heilsu og baetir félagsleg
tengsl sem bdnus vid pad. Med sameiginlegri matreidslu er verid ad
minnka magn matarleyfa og med pvi ad taka patt i eldamennskunni er
haegt ad hafa veruleg ahrif 4 verd og orkunytni a jdkvaedan hatt.
https://nhi.no/familie/barn/familiemiddag-gir-bedre-helse/

19

RN Co-funded by
L the European Union


https://nhi.no/familie/barn/familiemiddag-gir-bedre-helse/

NATURE @7~
BASED 2 7
EDUCATION

Engin séun - fatnadur

BEYOND CIRCULAR FASHION

Global textiles Up to 18%of global Plasticis projected to !—%

production almast GHG emissicns overuse the carbon =

doubled between originate fromthe budget available for

2000 and 2015, while textils sector. the sector 5 times. ‘ ‘

the number of uses by 2050, K AN

per item decreased
36%.

. STEP 1: PRODUCTION \
STEP 2: DESIGN Material input is reduced for all types of fibre and

Barmentsare designed for physical they are mainly sourced from recycled textiles and
arxd emotional duratilly sustainably produced natural fibres as well as new
generation Fibres.

The incredibde volumes of clothes produced s enablest by
cheap synthetic fibres - muslly polyester, which s foundin
over hal of alllextiles produced. Mol recycled contert in
clothes loday orignates from PET boltles whch, instead of
being recycled ko boltles. are dovncydled inlo clolhes.

STEP 10: END-OF-LIFE

Made to
STEP 3: MANUFACTURING { order ‘\R Garmenks e collectes), sorted and recycled o

feed high quality recycled material backirio
The system.

STEP 2: DESIGN

At the design stage demand
for Fask Fashion i< created via
replication of social media
and high fashion trends.

Th-dermand production phases ool

averproduction and destruction of Unsald @
clathing, Transparency in the supply chain -
eliminates exploitative labour conditions €3 © Source
and environmental damage. £, Matersl

STEP 3: PRODUCTION

Duringthe acceleraled manufact ring cycles
abuse of hurman and labour rights, child labour,
health and safety issues, ax well as indusirial

acciderts remain commenplace.

" it
@ G,

7028 2025 2030
YN
STEP 4: CONSUMPTION

The use of high-quality materials ersures [hal
garments can last for marry years lo come.

STEP 9: TRANSPARENCY

Digital information on garments makes

sorting and recycling easier.

O
STEP 8: REPAIR

Local repair and refurbishbusinesses.
genenale reverne and support the
local circular economy. Companies

STEP 4: MARKETING

Aogyessive markeling and corenert deliveries
vesull in10%-80% of produced clolhing gong

unsold o besrg sold al a discouri. 20%-30% of
online purchases are el uned and often end up
being destroyed rather {han pul back on sale.

offer take back schennos to repair,

STEP 5: CONSUMPTION redye. and reselltheir clothes
Wardrcbes are replaced frequently by newfast
fashson lems hal quickly become unfashionable
o damaged because of poor quality. Every year,
alimudt 26 kg of Lextles per intabilant are:
corsumedin Europe, with 42% of these becoring
waste, amourding ol kg of clothes per person
pe year,

STEP 5: MARKETING

Fewer collections with timeless designs
increase the time clothes are loved

BN
B

b o

STEP 7: SECOND LIFE

Garmerds. are given a second life by being
donated revsed, resold or swapped.

STEP 6. DISPOSAL STEP 6: MICROPLASTICS POLLUTION

Hatural fbres reduce microplasties pollution

Textiles are one of
the main sources of
microfibersin the oceans.

sy secon, the eqivalent of a truck load of
clothes i burnt or buried in a landfill.
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Figure 1https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2023/03/1956-Beyond-Circular-
Fashion-infographic-FINAL.png

Gerdu sjalfur stefna; fot og innréttingar

Hér eru nokkur deemi um hvernig pu getur tileinkad pér lifsstil an
urgangs i tisku og innanhudsshénnun:
1. Gerdu pad sjalfur tiska: [ stad pess ad kaupa ny fot geturdu
profad ad bua til pin eigin fot med pvi ad endurvinna gamlan
fatnad eda nota efnisafganga. betta getur falid i sér ad gera
einfaldar breytingar a flikum til ad gefa peim nytt utlit, eda bua N

N
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til nyja hluti algjorlega fra grunni. bad eru morg Urraedi og
namskeid 4 netinu i bodi til ad hjalpa pér ad byrja.

Sparnadur og innkaup: Onnur leid til ad draga ur séun i tisku er
ad versla notada hluti. betta getur falid i sér verslanir,
fjdlsmidjur, markadir @ netinu og fleira fyrir notadan fatnad.
Med pvi ad gefa hlutum annad lif ertu ad koma i veg fyrir ad peir
fari til spillis og draga ur eftirspurn eftir nyrri fataframleidslu.
Endurnytanleg innanhusshdonnun: begar pu hannar heimili pitt
skaltu velja endurnytanleg og umhverfisvaen efni. betta getur
falid i sér ad nota sjalfbaer byggingarefni, eins og bambus eda
endurnyttan vid, og velja hisgbgn Ur nattdrulegum efnum eins
og bémull, ull eda lini. bu getur lika nytt fjdInota vatnsfloskur,
serviettur ur vefnadi og leirtau i stad einnota.

Gerdu sjalfur innréttingar: bu getur lika buid til pinar eigin
heimilisskreytingar med pvi ad nota endurunnid efni. Til deemis
er haegt ad breyta gdmlum glerfloskum i vasa, bua til
vegghengingu med efnisafgdngum eda bua til mottu dr gémlum
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stuttermabolum. Med pvi ad endurnyta efni sem annars veeri
hent, ertu ad draga ur séun.

Enginn urgangur hja fyrirtaekjum og stofnunum

Pegar litid er fra sjdnarhdli fyrirtaekja er séun takn um dhagkvaemt kerfi
par sem audlindum er kastad i stad pess ad feera tekjur. Allt petta mun
aftur endurspegla sl&ama stefnumétun.

begar litid er & natturuna, lokada hringrasarkerfid i dsnortnum
vistkerfum, sjdum vid skyrt deemi um ekkert sem heitir Urgangur.
Urgangur er merki um sleema stefnu i 6snortnu kerfi.

Someone's waste is another's gold.

v9
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Fyrirtaeki med stefnu um enga séun fylgja leidbeinandi meginreglum:

e Hraefni skulu fengin, pegar unnt er, dr endurunnum efnum
en ekki ur nyjum efnum. Nytt efni setti adeins ad vera
réttlaetanlegt pegar pad kemur fra endurnytingu. Fyrirtaeki
med stefnu um enga séun munu minnka drgang um 90% fra
urdun og brennslu.

e Breyta parf linulegu framleidslukerfi i hringrasarkerfi par
sem haegt er ad hdmarka endurvinnslumoguleika.

e Endurhanna skal framleidsluferli pannig ad komid sé i veg
fyrir myndun drgangs innan og utan stodvarinnar.

e Orkunotkun og myndun urgangs fra vorunni/vélinni stti ad
taka med i atreikningum a bestun.

e Beita visthonnun og sampaetta vorustefnunalgun.

e Ad breyta aherslum fra framleidni vinnuafis til
audlindaframleidni.

FriGheimar. Eru med pad markmidi ad vera med enga souni, endurnyta allar audlindir, beita meginreglum
hringrdsarhagkerfisins.

Handgerdir hlutir til sélu til styrktar Gamlir skipshlutar sem pjéna sem bekkir. U.I:
samfélaginu ¢ Sélheimum.
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Nalgun 6fomlegrar menntunar

Leidir til ad vekja athygli @ engri séun
med pvi ad nota 6formlega fraedslu eru
margar. Pad er haegt ad gera med
ymsum 6formlegum adferdum. Hér eru
nokkur deemi:

Samfélagsvidburdir: Skipuleggja
vidburdi sem beinast ad adferdum vid
enga soun, taka patt i fjolsmidjum,
morkudum, endurvinnsluvidburdum eda
fataskiptamorkudum.

Samfélagsmidlar: Haegt er ad nota
vettvang eins og Facebook, Instagram
og Twitter til ad deila upplysingum og
urraedum um enga séun auk pess ad
studla ad lagmarkssoun 3 allri starfsemi
ad eigin frumkvaedi.

Fraedsla innan samfélagsins: Samstarf
vid félagasamtok, skola og haskola til ad
| veita menntun og Urraedi um enga séun
getur verid arangursrikt til ad na til
breids markhdps.

Netndmskeid og vefnamskeid: Heegt er
ad nota netnamskeid og vefnamskeid til
ad veita stadgodda freedslu um enga sdéun
hugtakid. bau geta falid i sér namskeid a
netinu um hvermg a a6 elda med minni séun, hvernig 4 ad endurvinna
mismunandi hluti eda hvernig & ad geyma mat rétt.

Raedumennska og kynningar: Ad halda kynningar og erindi 4
samfélagsvidburdum, skélum og haskélum getur verid 6flug leid til ad
vekja athygli & hugtakinu um enga séun.

Frasogn, myndbond og hladvarp: Frasagnir, myndbdnd og hladvorp
geta verid ahrifarik leid til ad vekja athygli & engri séun og adgengilegum
stadbundnum verslunum/stofnunum sem vinna innan hugmyndarinnar.
Pad er nutimaleg leid til ad deila upplysingum og audvelt er ad deila
peim & samfélagsmidlum.

Vettvangsferdir og praktisk starfsemi: Ad skipuleggja vettvangsferdir og
heimsdknir, svo sem ad heimsaekja fjolsmidjur, veitingastadi eda
verslanir med notadan fatnad, getur verid frabaer leid til ad fraeda félk
um engin séun hugtakid.
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https://northsearegion.eu/circ-nsr/circular-economy/

https://www.postnord.no/tips-og-rad/hva-er-zero-waste-og-hvordan-
vinne-med-en-sirkular-okonomi
https://portal.research.lu.se/en/persons/hervé-corvellec
https://www.ses.lu.se/fran-avfallshantering-till-avfallsforebyggande-
0/waste-management-waste-prevention
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2023/03/1956-
Beyond-Circular-Fashion-infographic-FINAL.png
https://zerowasteeurope.eu/about/about-zero-waste/
www.borealisgroup.com

A company that helps companies on zero waste
https://www.zerowastenorge.no

Definition of zero waste in communities -
https://www.epa.gov/transforming-waste-tool/how-communities-have-
defined-zero-waste

https://gronarekvardag.no
ChatGPT. «Zero waste”. Conversation with a user. Open Ai 20.03.23
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https://northsearegion.eu/circ-nsr/circular-economy/
https://www.postnord.no/tips-og-rad/hva-er-zero-waste-og-hvordan-vinne-med-en-sirkular-okonomi
https://www.postnord.no/tips-og-rad/hva-er-zero-waste-og-hvordan-vinne-med-en-sirkular-okonomi
https://portal.research.lu.se/en/persons/herv%C3%A9-corvellec
https://www.ses.lu.se/fran-avfallshantering-till-avfallsforebyggande-0/waste-management-waste-prevention
https://www.ses.lu.se/fran-avfallshantering-till-avfallsforebyggande-0/waste-management-waste-prevention
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2023/03/1956-Beyond-Circular-Fashion-infographic-FINAL.png
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2023/03/1956-Beyond-Circular-Fashion-infographic-FINAL.png
https://zerowasteeurope.eu/about/about-zero-waste/
http://www.borealisgroup.com/
https://www.zerowastenorge.no/
https://www.epa.gov/transforming-waste-tool/how-communities-have-defined-zero-waste
https://www.epa.gov/transforming-waste-tool/how-communities-have-defined-zero-waste
https://gronarekvardag.no/
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Godar venjur

island

Gardyrkjuskolinn i Hveragerdi

Fra arinu 1939 hefur gardyrkja verid kennd vid Gardyrkjuskdlann &
Reykjum i Hveragerdi. Nemendur lzera ad nyta nattdruna a
fiolbreyttan hatt enda skipa umhverfi og nattaruaudlindir Reykja
storan sess i skolastarfinu. beir stunda rannséknir a
loftslagsbreytingum og rannsakendur koma fra éllum heimshornum. |
skdlanum hafa pau unnid ad villtum blémagardi og pau telja ad til ad
na sem bestum vexti settu fraesprengjur einnig ad innihalda grasfree.
bpar sem paer purfa ekkert vidhald og hjalpa byflugum verda villtir
blémagardar sifellt vinsaelli & islandi.

Sélheimar

A Sudurlandi er sjalfbaert samfélag sem kallast Sélheimar par sem yfir
100 einstaklingar bua og vinna saman. Sélheimar voru stofnadir arid
1930 og i nagrenni peirra er 16gd rik d4hersla @ mannlif og umhverfi. A
Sélheimum fer fram margvisleg starfsemi, m.a. gardyrkja og
skégraektarstodvar sem badar byggja a lifraenum buskap.

Ad sogn eru bestu tdmatarnir peir sem vaxa natturulega og eru
hitadir med greenu varmavatni. Pau baeta jardveginn med pvi ad nota
jardvegs- og sveppabléndu og baeta vid ferskum légum. |
sveppajardvegi er ekki mikid illgresi, pannig ad pessi blondun er
gagnleg fyrir voxt.

Frioheimar

bratt fyrir langan og drungalegan vetur eru tdmatar framleiddir allt
arid um kring i rafkninum grédurhisum i Fridheimum. Fj6lskyldan
bydur ferdamenn einnig hjartanlega velkomna, synir ferlié vid ad
raekta tomata og leyfir peim ad proéfa uppskeruna. Eins og er reekta
pbau 2 tonn af témoétum fyrir markadinn i 10 grédurhdsum. bpau fa 90°
heitt vatn til hlyju fra naleegum holum, sameina gamalt og nytt vatn
vid videigandi hitastig, sem leidir til vatnshrings sem er 100% graenn.

Leikskélinn Gimli — Joga med Sibbu

Joéga og fraedsla fyrir born saman, par sem pau raeda tilfinningar sinar

og =fa sig i ad taka eftir umhverfinu frekar en ad vera upptekin. Hegt

er ad tengja born og natturu i gegnum skynleik, taka eftir breytingum @)
i umhverfi okkar, tala um pau, lzera ny ord og vekja ahuga. Til ad félk (o)
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https://www.fsu.is/is/namid/gardyrkjuskolinn-reykjum
https://www.fsu.is/is/namid/gardyrkjuskolinn-reykjum
https://www.solheimar.is/
https://www.solheimar.is/
https://www.fridheimar.is/
https://www.fridheimar.is/
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geti lesid og verid til stadar i nattdrunni bjo Sibba til rafbdk med
hugmyndum og vangaveltum um ndvitund i nattdrunni. Hin er ad
einbeita sér ad 6ndun, joga stellingum, liggjandi og sitjandi, og senda
velvilja til heimsins. Vid idkum jéga med pvi ad segja sdgur um
nattlruna, dyr og onnur efni. Sibba kennir bornum i steerri hépum
joga a Bokasafni Reykjanesbaejar.

Greeni leikskélinn Tjarnarsel

Einu sinni & ari koma foreldrar saman i Tjarnarseli a virkum degi til ad
skapa betra Utisveedi. Pau koma med sinar eigin hugmyndir eda muni
sem peir bua til heima. [ leikskélanum eru kartéflur, hvitlaukur,
laukur, sal6t og kryddjurtir raektadar og notadar i eldhtsinu med
bérnum. Til ad framleida tdmata og safna fraejunum til ad planta
plontunum aftur eignadist leikskélinn glaenytt grédurhds. Krakkarnir
sja um bldmin med pvi ad grédursetja pau eftir eigin leidum, par sem
pau vilja og hvernig pau vilja og med pvi ad gera tilraunir med ymsar
plontur til ad rannsaka lifsferil peirra.

Urta Islandica

Fjolskyldufyrirtaekid Urta Islandica var stofnad i kjallara heimilis
foreldranna. Médirin var listamadur og vildi gera eitthvad med
jurtum, pannig byrjadi petta allt med tei, sérstaklega adalblaberjatei.
Hvernig getum vid notad islenskar jurtir var til deemis ein peim
spurningum sem pau vildu svara. bau eru medvitud um hvernig a ad
nota jurtir og hvernig 4 ad vardveita nzeringuna i pléntunum. bau
byrjudu 4 15 samsetningum af islensku jurtatei. Einnig hafa pau
skodad ségu vorunnar sem vid notum og neytum. [ fyrirtaekinu er fylgt
hugmyndafraedi plastlausrar matarverslunar sem hofst arid 2019. Hja
beim er gler er ekki flutt inn par sem pad er pegar i notkun
endurnotkun. Pau bjéda upp a Naturflex sem er lina af lifreenum
umbuddum buin til dr plontum. Ad auki er hiin 100% nidurbrjétanleg
og verdur ad moltu.
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https://www.gimlijoga.is/
https://www.gimlijoga.is/
https://www.facebook.com/p/Leiksk%C3%B3linn-Tjarnarsel-100057593374045/?paipv=0&eav=Afb7hZllwlNFGRlrjtLb-n3OQF-Sm_HxD6POU7oMDg1W409M9KKVEx5Vjh5nYiQZuB4&_rdr
https://www.facebook.com/p/Leiksk%C3%B3linn-Tjarnarsel-100057593374045/?paipv=0&eav=Afb7hZllwlNFGRlrjtLb-n3OQF-Sm_HxD6POU7oMDg1W409M9KKVEx5Vjh5nYiQZuB4&_rdr
https://www.facebook.com/p/Leiksk%C3%B3linn-Tjarnarsel-100057593374045/?paipv=0&eav=Afb7hZllwlNFGRlrjtLb-n3OQF-Sm_HxD6POU7oMDg1W409M9KKVEx5Vjh5nYiQZuB4&_rdr
https://webshop.urta.is/
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https://www.incien.sk/
https://recyveci.sk/
https://www.goethe.de/ins/sk/sk/kul/sup/bdd.html
https://upcycle.sk/o-nas/
https://ecohero.sk/bezobalove-obchody-na-slovensku/
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https://www.facebook.com/dovrecuska/
https://growni.sk/
https://zelenajedalen.sk/
https://ekopolis.sk/zivotne-prostredie/zelene-oazy
https://www.climateneutrality.org/zelena-charta-green-slovakia-index/
https://www.climateneutrality.org/zelena-charta-green-slovakia-index/
https://stopzelena.sk/

NATURE @7
BASED 2 7
EDUCATION

€L

Co-funded by
the European Union



https://www.ziverieky.sk/
https://sadimebuducnost.sk/
https://www.mysmeles.sk/
https://odpadnesh.com/en/home
https://novacvernovka.eu/o-nas?lang=en

Noregur

Grgnne folk

Sérhafir sig i afgangs mat fra stadbundnum
greenmetisframleidendum. Budu til nyjar graanmetisvorur.
www.gronnefolk.no

Credo

Michelin-stjornu veitingastadur i brandheimi, heimsfreegur fyrir
sjalfbaernistarf sitt. Deemi fra Credo samstarfinu - Urgangur fra
sjavarfangi eins og humar er sendur til keramikidnadarmanns i Rorgs
sem notar hann i gljaa til leirmunagerdar. Nyjar fallegar vorur eru
gerdar med pessum urgangi. https://wathne-studio.no

Gruten, Oslo
Selja vorur ur kaffidrgangi og einnig sveppum raektudum a kaffikorgi.
https://www.gruten.no

Rest Restaurant

Finir veitingastadir i Oslé um matarséun.
https://www.restaurantrest.com

LA Co-funded by
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https://zajezka.sk/onas
https://a4.sk/en/about-a4/
http://www.gronnefolk.no/
https://wathne-studio.no/
https://www.gruten.no/
https://www.restaurantrest.com/
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Etikken
Verslun i brandheimi sem selur umbudalausan purrmat.
https://etikken.no

Bornholm

Eyjan Borgundarhdlmur er fyrsti stadurinn i heiminum sem hefur pad
markmid ad vera Urgangslaus og mun slokkva @ brennsluofnum sinum
arid 2023.

https://zerowastebornholm.com
https://bornholm.info/en/bornholm-shows-the-wa

{ Noregi er haegt er ad fa greitt fyrir tdmar plastfléskur i gegnum
skilagjald. betta er frabaer leid til ad draga Ur plasturgangi. Arid 2021
nadi heildarskilagjald & plastfloskum 92.3 présent og heildarskil var
98.2 prdsent. Allt er endurunnid og Noregur er fyrirmynd annarra
landa. https://infinitum.no/about-us

Helgebostad Hagebruk

Helgebostad Hagebruk er rekid af Elisa Helgebostad a
Helgebostadgya, Hitra. Gardarnir hafa yfir hundrad mismunandi
afbrigdi af plontum, fjdlaerum og einaerum, graanmeti og kryddjurtum.

Raektunarsveedid er um 1,1 hektarar og neer yfir jurtagard og
markadsgard sem umlykur hdsid par sem hidn byr med tveimur
sonum sinum. Gardarnir endurspegla ahuga a erféaafbrigdum og
fraejum, sjalfbeaerni, taeru loftslagi asamt gédri naeringu. Leidsdgn er
haldin allt 4rid svo lengi sem pad er enginn snjér. ba eru farnar
leidsagnir med moguleika a ad versla beint af béonda, fullkomid fyrir
ba sem hafa dhuga a mat. Greenmeti og kryddjurtir eru seldar til
veitingastada og beint til heimamanna. Elisa heldur einnig ymsa
matreidsluvidburdi, skipuleggur vinnustofur og tekur patt i ymsum
verkefnum.

Med vinnu sinni med plonturnar og matinn er markmidid ad kanna
teekifeeri i matargéroum framtidarinnar og stodu mannsins i peim
efnum.

www.helgebostadhagebruk.no

Smaker fra @yriket (Taste from the Island Kingdom) er
samstarfsverkefni matveelaframleidenda fra eyjunum Hitra og Frgya
med reetur i landbunadi, sjavarutvegi og drykkjarvoruframleidslu.
Samstarfsnetid samanstendur af ahugasémum fyrirtaekjum sem deila
bekkingu og reynslu og baeta hvert annad upp @ ymsa vegu. Fyrirtaekin
hafa hvert um sig rétgréna framleidslu a eigin vérumerkjum og mikla
og vidtaeka reynslu.
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https://etikken.no/
https://zerowastebornholm.com/
https://bornholm.info/en/bornholm-shows-the-way/
https://infinitum.no/about-us/
https://www.helgebostadhagebruk.no/

Samstarfid hefur hrundid af stad nokkrum verkefnum milli
fyrirtaekjanna sem taka patt med mjog géoum arangri. Samstarfid
hefur leitt til pess ad fyrirtaekin eru ordin medvitadri hvert um annag,
skiptast 4 reynslu og kaupa vorur og pjonustu hvert af 68ru. A sama
tima veita pau hvort 6dru innblastur til frekari vorupréunar. bratt fyrir
ad vidskiptasamstarfid sé tiltolulega nytt, pa eru nokkur deemi um ad
bad hafi hjalpad til vid ad vekja athygli a framleidslu 4 mat og drykk a
svaedinu.

bau starfa 4 sveedi par sem stutt er @ milli framleidenda og pvi er
audvelt ad hittast til vorupréunar og skodanaskipta. Nokkrar af peim
vorum sem pau bjéda upp a eru greinilega meitladar af sveedinu,
landslagi og grédri og gédum vedurfarsskilyroum sem
Golfstraumurinn studlar sérstaklega ad. Ad auki er svaedio pekkt fyrir
ad hafa einstaklega g60 vatnsgadi. Gott vatn er mikilveegt og
afgerandi i hvers kyns matveela- og drykkjarvoruframleidslu.

Froya Markedshage

Gardyrkjuverslun a@ stadnum sem selur sitt eigid greenmeti og
kryddjurtir i Frgya.
https://www.facebook.com/froyamarkedshage

Bryggeriet Frgya

Bjorverksmidjan Bryggeriet Frgya heidrar hefdir strandarinnar, baedi
merki peirra, voruheiti og 6ll hdnnun endurspeglar pad. Pau brugga
med fyrsta flokks hraefni og haegu handverki. Pau hafa alltaf skyran
tilgang 4 bak vid bjorana sem tengist hinum magnada og fjolbreytta
mat sem framleiddur er 4 stadnum a Frgya og nagrannaeyjunni Hitra.

Einn af mest spennandi hlutum handverksbruggunar eru allir
moguleikarnir, pess vegna gera peir tilraunir med baedi nyja
framleidslu og bjdr og halda lika i hefébundnar venjur.

Auk pess ad framleida arstidabundinn bjér brugga peir einnig
mismundandi bjor fyrir veitingamenn og krar sem vilja bjéda upp a
sérlegan bjor eingdngu fyrir sina vidskiptavini.

Bjorar Bryggeriet Frgya heidra hefdir eyjanna, baedi merki peirra,
voruheiti og 6ll hdnnun endurspeglar pad. bau brugga med fyrsta
flokks hraefni og bjéda upp a handverksbjor.

www.bryggerietfroya.no
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https://www.smakerfraoeyriket.no/en/taste-from-the-island-kingdom/
https://www.smakerfraoeyriket.no/en/taste-from-the-island-kingdom/
https://www.facebook.com/froyamarkedshage/
http://www.bryggerietfroya.no/
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Garnviks Rgkeri

Garnviks Rgkeri er litid fyrirtaeki fra Frgya sem framleidir hdgseda
reyktan lax og silung. Hér faerdu alvoru hraefni med storkostlegu
bragdi, miklum geedum med bléndu af nyrri og gamalli
matarpekkingu.

https://garnvik.no

Kystmuseet

Er ad segja sogurnar fra Hitra og Frgya. bau eru einnig med kynningu
a nutima laxeldi. Pau bjéda upp a heimsdknir i laxeldisst6d og spjalla
um idnadinn.

https://kystmuseet.no/visningstur

Verkefnahdpurinn heimsaekir laxeldid
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https://garnvik.no/
https://kystmuseet.no/visningstur
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Natturumidadar lausnir - fraedsludaetiun

pakka pér fyrir ad lesa petta rit. Vid vonum ad vid hofum veitt pér
innblastur til ad gera pinar eigin breytingar til ad verda sjalfbaeraril
Stundum geta litlir hlutir skipt miklu mali.

Samstarfsadilar fra islandi, Slévakiu og Noregi gerdu pessa
fraeedsludaetlun sem hluta af Erasmus+ verkefninu um natturumidadar
lausnir.

Markmidin i verkefninu voru:
e Ad gera gard fyrir nattlrufreedslu
e Ad verkefnid studli ad inngildingu og fraedslu hvort sem er ad
hafa andleg og/eda likamleg &hrif
e Ad styrkja félk med pvi ad byggja upp getu og geta bodid upp 4
goda fraedslu
e Minnka kolefnsspor med sjalfbaerni

Samstarfsadilar:

. N

ECO QUALITY L.

' DalPro

Slovak Eco Quality Bokasafn Reykjanesbaejar DalPro Utvikling AS
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https://www.facebook.com/slovakecoquality
https://www.facebook.com/BokasafnReykjanesbaejar
https://www.facebook.com/dalpro

