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TIL KENNARA

Samfélagsgreinar eru i edli sinu pverfaglegt vidfangsefni sem samanstendur medal annars af
félagsfraedi, mannfraedi, landafraedi, pjodfélagsfraedi, triarbragdafraedi, lifsleikni, heimspeki,
salfreedi, kynjafraedi og sidfraedi. Pannig ma segja ad samfélagsgreinum sé fatt mannlegt 6vid-
komandi. Samfélagsgreinar hjalpa bérnum ad skilja verdldina i kringum sig, jafnt naersamfélog
og nanustu fjolskyldu sem staerri samfélog og heiminn allan.

Fyrsti kaflinn i bokinni fjallar um margs konar samfélég og menningu. | 83rum kafla er medal annars
litid til samvinnu og samveru. | pridja kaflanum er fjallad fyrri tima, baedi 4 islandi og annars stadar.
Fjordi kaflinn skodar lydraedi fra ymsum sjonarhornum. Fimmti kaflinn heldur afram a svipadri
braut med pvi ad segja fra stjérnarfari a islandi. Sjotti og sjdundi kaflinn fjalla um 16g, reglur,
démstdla og fleira pvi tengt. [ dttunda kaflanum er rédin komin ad fidlmidlum og netinu og niundi
og sidasti kaflinn fjallar um umferdarreglur, farataeki, 6ryggi og slys.

Allir kaflarnir geta stadid einir og haegt er ad kenna efnid i peirri r6d sem hentar hverju sinni.

Hverjum kafla i bokinni fylgja verkefni og spurningar. bessi verkefni er haegt ad nota til ad rifja
upp efni kaflanna eda vinna pau medfram peim undirkdflum sem pau tengjast. | pessum kennslu-
leidbeiningum eru fleiri verkefni og hugmyndir sem atlad er ad dypka vinnu nemenda og tengja
efnid vid lif peirra, pekkingu og reynslu og einnig adrar namsgreinar. Flest verkefni békarinnar og
kennsluleidbeininganna geta baedi verid hép- og einstaklingsverkefni.

Eg og samfélagid er 6nnur bokin i priggja boka flokki. Hinar eru Eg og sjdlfsmyndin sem er pegar
komin Ut og Eg og umheimurinn sem er vaentanleg sidar.

Bokin byggir 4 grunnpattum menntunar eins og peir eru skilgreindir i Adalndmskra grunnskdla.
Sérstok dhersla er 16gd a grunnpaettina jafnrétti, lydreedi og mannréttindi, heilbrigdi og velferd,
leesi og skopun.

Haefniviomid adalnamskrar

Eg og samfélagid tekur mid af haefnividmidum vid lok 7. bekkjar, sérstaklega i samfélagsgreinum,
lykilhaefni og islensku. Namsefnid hentar vel til pverfaglegar kennslu og sampaettingar, medal
annars vio listgreinar og upplysinga- og teeknimennt. Val kennara hefur talsverd ahrif 4 hvada
haefnividmidum er meett i hverjum kafla og verkefni og kennarar geta beett vid eda tekid fra
haefniviomid eftir pvi sem hentar hverju sinni.

Samfélagsgreinar — Reynsluheimur
Nemandi getur:

o fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent 4 leidir til Urbodta,

e greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu, menningu og félagsstarf,

e aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni
i margvislegum gégnum og midlum.

¢ notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um menningar- og samfélagsmalefni,

e metid heimildir og élik sjénarhorn i umfjollun um ségu og samtid,

e velt fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur moétast af, svo sem umhverfi,
samfélagsskipulagi og pjéofélagshreyfingum,

e |yst einkennum og préun islensks pjodfélags og tekid deemi um mikilveega adhrifapaetti,

e dregid upp mynd af afmoérkudum efnispattum stérrar og smarrar sogu, naleegrar eda fjarlaegrar,

e gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra,
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lyst nokkrum einkennum lydraedislegra samfélagshatta,

gert grein fyrir hlutverki nokkurra helstu stofnana samfélagsins,

gert grein fyrir hugmyndum um samhjdlp og velferd og framkvaemd hennar i samfélaginu,
séd gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i heimahidsum, naersamfélagi og nattdrunni.

Samfélagsgreinar — Hugarheimur
Nemandi getur:

lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem

ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

metid jakvaed og neikvaed ahrif ymissa areita i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna
afstodu til peirra,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett pydingu pess,

sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn @ véldum st6dum og timum.

Samfélagsgreinar — Félagsheimur
Nemandi getur:

tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu,

metid og brugdist vid élikum skodunum og upplysingum & fordémalausan hatt,

rokraett um élik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga,

tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur,
synt dbyrgd i samskiptum og atti sig a réttindum sinum samkvaemt alpjédasattmalum,
tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn sér og i samstarfi vid adra,
nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i samfélaginu og reett ahrif stadalimynda,
synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vié adra,

reett um eigin athafnir og afleidingar peirra,

reett reglur i samskiptum folks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum,
tekid patt i samfélagsmalum a dbyrgan hatt,

synt samferdafdlki sinu tillitssemi og umhyggju.

Lykilhaefni

Lykilhzefni — Tjaning og midlun
Nemandi getur:

tjad hugsanir sinar og tilfinningar skipulega og a videigandi hatt med ymsum midlum,

gert grein fyrir og midlad af pekkingu sinni og leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum
a pbann hatt sem vid a hverju sinni,

hlustad eftir rokum og upplysingum i samraeedum og byggt upp roksemdafaerslu i mali sinu
og tekid tillit til élikra sjénarmida,

tekid mid af og lagad framsetningu ad krofum eda porfum vidmaelenda og notad videigandi
hugtok og ordaforda sem tengist umfjollunarefni hverju sinni,

gert grein fyrir og midlad af pekkingu sinni og leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum
a pbann hatt sem vid a hverju sinni.

Eg og samfélagid — Kennsluleidbeiningar | © Harpa Jonsdéttir | Menntamalastofnun 2024 | 2912 |



Lykilhaefni — skapandi og gagnrynin hugsun
Nemandi getur:

e spurt spurninga og sett fram daetlun um efnistok og urlausn verkefna,

e 3ttad sig @ mismunandi tulkunum og greint milli stadreynda og skodana med rokum,

e vegid og metid hvort adferd vid verkefnavinnu hafi borid drangur og tekid patt i métun
og midlun vidfangsefna 4 skapandi hatt.

Lykilhaefni — Sjalfstaedi og samvinna
Nemandi getur:

e gert sér grein fyrir til hvers er atlast i nami og skélastarfi og hagad nami sinu og storfum
i samraemi vid pad,

e unnid med 6drum og lagt sitt af morkum i samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi
innan skdla,

e gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi og tekid patt i ad utfeera leidir ad sameiginlegum
markmidum,

e haft a virkan hatt ahrif a skdlasamfélag sitt med patttoku i leik og starfi.

Lykilhaefni — Nyting midla og upplysinga
Nemandi getur:

e notad margvislegar upplysingaveitur og hjalparteeki vid 6flun upplysinga og til studnings
vid nam,

* notad ymsa midla vid nyskdpun, préun og framsetningu upplysinga og hugmynda,

e synt dbyrgd i medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persénulegra nota eda
verkefnavinnu og nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af dbyrgd.

islenska — Talad mal, hlustun og ahorf
Nemandi getur:

e tekid patt i samraedum og rokraedum samkveemt reglum,

e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er
og greint fra adalatridum,

e nytt sér myndefni og rafraent efni @ gagnryninn hatt,

o 3tt gdd samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

Islenska — Lestur og békmenntir
Nemandi getur:

e aflad upplysinga ur békum og fjolbreyttu rafraenu efni, unnid Ur peim og nytt vid lausn
verkefna, lagt nokkurt mat a gildi og triverdugleika upplysinga,
e |esid ur einféldum tolulegum og myndraeenum upplysingum og tulkad paer.

islenska — Ritun
Nemandi getur:

e skrifad laesilega og af 6ryggi med persdnulegri rithond, beitt algengum adgerdum i ritvinnslu,
gengid fra texta og notad ordabaekur,

¢ valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur, frasagnir, lysingar og fyrirmaeli,
a pann hatt sem hafir tilefni,

e samid texta par sem beitt er eigin skdpun, notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og
veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum ad lesa,

e skrifad texta med akvedinn lesanda i huga, & blad eda tolvu.
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SAMFELAGID OKKAR 1s. a-23

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur pekki og skilji hugtakid samfélag og geri sér grein
fyrir ad hver einstaklingur tilheyrir mérgum samfélogum og hdpum. Einnig ad nemendur geri sér
nokkra grein fyrir mismunandi menningu og adsteedum folks.

Lykilhugtok kaflans

Samfélag er hopur folks sem er i meira eda minna skipulégdum félagsskap. Folk sem hefur sam-
skipti hvert vid annad myndar samfélag. Folk i samfélagi fylgir oft somu reglum og [6gum og pad
hefur tilfinningu fyrir ad tilheyra sama samfélagi.

Félagsvera er einstaklingur, dyr eda vera sem prifst best i félagsskap vid adra. Mannfélk er almennt
félagsverur.

Einfari er einstaklingur, dyr eda vera sem sakist eftir einveru.
Félagslyndi er ad lika vel og seekjast eftir ad vera i félagsskap vid adra. Mannblendni.

Fjolskylda: Fjolskylda er hépur einstaklinga sem a sameiginlegt heimili par sem peir deila saman til
daemis tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Fj6lskyldur geta verid alls
konar en algengt form er fullordin manneskja eda manneskjur dsamt barni eda bérnum.

Sveitarfélag: Sveitarfélog fara med stadbundna stjérnsyslu. Sveitarfélog sja yfirleitt um grunn-
pbjonustu vid borgarana a bord vid sorphirdu, rekstur skéla og almenningssamgoéngur. Sveitarfélog
na yfirleitt yfir skyrt afmarkad svaedi svo sem borg, bee, porp eda hérad.

Mannkyn: Allt félkid sem byr & jordinni.

Skoélaskylda: Oll bérn 4 aldrinum 6-16 &ra eiga ad saekja grunnskdla, nema sérstakar undanpagur
séu veittar.

Frumbyggi: Upprunalegur ibui lands eda svaedis. Til deemis pegar Evrépumenn fundu Ameriku pa
bjuggu frumbyggijar par.

Regnskadgur: Sigraenn skégur med lauftrjdm, oftast i hitabeltinu, par sem Urkoma er mikil flesta
manudi arsins.

Amason regnskégurinn: Staersti regnskégur heims. Mikill hluti skégarins (60%) er i Brasiliu en
skogurinn teygir sig lika yfir i Perd, Kélumbiu, Béliviu, Ekvador, Franska Gvaejana, Gvaejana,
Sdrinam og Venesuela.

Fjolmenningarsamfélag er samfélag par sem menningarhefdir ir morgum attum blandast saman.
Innflytjandi (hér) er einstaklingur med fasta busetu utan sins faedingarlands.

Nybui er manneskja sem hefur flust til nys lands til ad setjast par ad.

Dis er yfirnatturuleg kvenvera.

Disablét er traarathéfn til ad heidra dis eda disir.

Forddmar eru ad deema einhvern eda eitthvad fyrir fram, oftast neikveett, an skilnings eda
pbekkingar.

Kynpattur (e. race) er hugtak sem er oft notad til ad skilgreina hopa félks, til deemis fra akvednum
landsveedum eda eftir erfdum og utlitseinkennum.
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Umraedur i upphafi:
Adur en vinna med kaflann hefst er gott ad raeda vid bekkinn um skilning peirra & ordinu samfélag
og bidja nemendur ad nefna deemi um samfélog sem peir pekkja.

[ 5. Gtgafu islensku ordabdkarinnar fra 2010 er ordid samfélag skilgreint sem , samvist, samvera“
annars vegar og ,,steerri eda smaerri hopur manna sem lifa saman (samtimis, 4 sama stad, i sama
riki o.s.frv.), pjéofélag” hins vegar.

pad getur verid skemmtilegt ad ryna adeins i pessi ord med bekknum pvi pau eru gegnsz og
lysandi. Til deemis sam+félag — félag eda félagar sem eru saman, sam+vera — ad vera saman og
svo framvegis.

Hvad er samfélag? Bls 4-5
Hvada hépum tilheyrum vio?

Hugstormun eftir lestur bls. 4 og 5:

Kennari bidur nemendur ad nefna alla hépa sem peir tilheyra og skrifar pa jafn 66um a t6flu eda
skja. begar listinn er tilbdinn getur verid gaman ad flokka hann i flokka svo sem vini, tdmstundir,
fiolskyldu, busetu og svo framvegis.

Umraeda ur fra myndum 3 bls. 5

Kennari: Stundum eru hlutverk i hdpum greinileg og vel skilgreind. | kérum er oftast stjérnandi og
medlimum kérsins er gjarna skipt i tveer eda fleiri raddir, til deemis sépran og alt. [ ipréttalidum eru
sérhaefd hlutverk eins og markvordur, framherji og varnarmadur og i skdlabilnum eru farpegar og
bilstjori.

[ 68rum hépum eru hlutverkin ekki eins greinileg. Hugsadu pér til deemis vinahdp. Par eru ekki
skilgreind hlutverk eins og i ipréttalidi. En hafa allir medlimir vinahépsins sama hlutverk? [ hépn-
um gaeti til deemis verid einhver sem tekur akvardanir og stjornar pvi sem hdpurinn gerir, einhver
sem grinast, einhver sem segir litid en fylgir hdpnum og svo framvegis. Athugid ad medlimir hdpa
geta verid med fleiri en eitt hlutverk samtimis, eda flakkad & milli hlutverka.

Spurningar til nemenda:
e Hvada hdpar eru med greinilega hlutverkaskiptingu medlima?
e Hvada hdpar hafa ekki eins greinilega hlutverkaskiptingu?
e Hugsadu um hépana sem pu tilheyrir og hlutverk pitt i peim. | hvada hépum eru hlutverkin
greinileg og hvar ekki? [ hvada hépum hefur pu fleiri en eitt hlutverk?

Tengd verkefni i békinni: Verkefni 1 bls. 20
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Tigrisdyr eru einfarar og ljon eru félagsverur Bls. 6-8
Verkefni nemenda:

Vinnid saman i hdpum og veljid ykkur eitt dyr sem er einfari (e. solitary animal) eda félagsvera
(e. social animal). Aflid ykkur upplysinga um lifnadarhaetti dyrsins. Deilid upplysingunum med
bekknum og kennaranum. pid rddid hvernig pid komid upplysingunum a framfzeri. pid getid til
daemis skrifad stutta skyrslu og kynnt hana i bekknum, teiknad skyringarmyndir, buid til mynda-
sogu eda leikpatt. betta parf ad koma fram, sama hvada form pid veljid:

e Hvar lifir dyrid?

Helstu einkenni dyrsins.

Hvers vegna er petta dyr einfari/félagsvera?

Vid hvada adsteedur umgengst dyrid onnur dyr af somu tegund?
e Ein skemmtileg stadreynd um dyrid.

betta verkefni byggir ofan a verkefni 3 a bls. 21.

Einfari bls. 7

Einfari eda einmana? Verkefni nemenda:

Kennari reedir muninn a pvi ad vera einn/n/tt og ad vera einmana. Hér getur verid gott ad bidja
nemendur fyrst ad skyra muninn og bata svo vid, ef pess parf. Til deemis svona: Ordid einn (ein,
eitt) er hlutlaust. Viokomandi manneskja er ein. Ordid segir ekkert um hvad henni finnst um pag,
adeins ad hun er ekki med 66rum. Ordid einmana er aftur 8 méti gildishladid. Manneskja sem er
einmana saknar samvista vid adra.

[ bessu verkefni vinna nemendur saman i pérum. Peir skipta audu bladi i tvennt og tulka
manneskju eda dyr sem er einfari 66rum megin og manneskju sem er einmana hinum megin.
Nemendur mega nota myndir, takn, ord eda liti til ad tulka muninn 8 pessum hugtékum.

A0 lokum hengja nemendur blodin upp i bekknum og skoda bl6d hinna.

Umradur um mynd:

Hver er 4 myndinni? (Appelsinugulur kirtill og harlaust hfud benda til pess ad @ myndinni
sé Buddamunkur eda nunna).

1. Hvad er munkur og nunna?

2. Hvar bua pau?

3. Bua munkar og nunnur ein?

4. Hvad gera munkar og nunnur?

5. Hvernig fa pau peninga til ad lifa?

Aukaverkefni:

Ahugasamir nemendur geta kynnt sér lif Buddamunka eda nunna, einir eda i minni hépum,
og kynnt svo nidurstédur sinar fyrir bekknum.

Aukaverkefni — S6ngur einfarans

Flestir nemendur kannast liklega vid deegurlog sem fjalla um einmanaleika. Pad parf ekki annad
ad sld inn ordunum lonely eda einmana inn a streymisveitur til ad fa tugi ef ekki hundrud nidur-
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stadna. En pekkja peir lag um sattan einfara? Hvernig myndi svoleidis texti hljdma? Og hvernig lag
myndi passa vid?

Nemendur vinna i hdpum og bua til hugmynd ad lagi og texta um sattan einfara. beir sem hafa
ahuga geta klarad verkefnid med pvi ad bua til lag og texta og flytja afraksturinn i bekknum.

Hvada samfélogum tilheyriod pid? Bls. 9
Umraedur i upphafi:

1. Hvad er fjolskylda?

2. Eru allar fjolskyldur eins? Hvernig eru peer dlikar?

3. Hvad er storfjolskylda? Hverjir tilheyra henni?

4. Hversu margar gerdir af fjolskyldum eru hja nemendum i hépnum.

Feitletur ord — skilgreiningar

Nemendur vinna saman i namsporum og fa afmarkadan tima, til deemis prjar minutur, til ad raeda
feitletrudu hugtokin og skrifa skilgreiningar sinar nidur. Kennari minnir a ad hér er ekki verid ad
leita ad réttum eda rongum svorum, adeins peim skilningi sem nemendur leggja i hugtokin.

pegar timinn er lidinn kynna porin nidurstodur sinar. Kennari og/eda ritarar bekkjarins skra
skilgreiningarnar jafn6dum 3 tofluna. Hér getur verid gott ad skrifa nidur fyrstu skilgreininguna
og baeta svo vid pvi sem hin porin leggja til, pannig ad pad sé ekki verid ad skrifa pad sama
margsinnis.

Kennari stjérnar umradum um nidurstdodurnar. Er mikill munur 4 peim, eda er bekkurinn ad miklu
leyti sammala? Getur bekkurinn kannski sameinast um skilgreiningar @ hugtokunum?

Verkefni nemenda:

Hér er tilvalid ad skipta bekknum upp i hdpa og fela hverjum hdpi ad finna svor vid eftirfarandi
spurningasettum:

e Hvad heitir skolinn ykkar? Hvenaer var skélinn stofnadur? Hvad eru margir nemendur i
honum? Nefnid eina til prjar skemmtilegar stadreyndir um skélann eda umhverfi hans.*

e Hvad heitir sveitarfélagid ykkar? Hvenaer var pad stofnad? Hvad er margir iblar i sveitarfélag-
inu? Nefnid eina til prjar skemmtilegar stadreyndir um sveitarfélagid og/eda umhverfi pess.

e Hvad bua margir 4 islandi? Nefnid prju 16nd sem eru med svipadan mannfjolda og island. Um
bad bil hvenaer settust fyrstu landnemarnir ad a islandi? Nefnid eina til prjar skemmtilegar
stadreyndir um island.

e Hvernig skrifar pu atta pusund milljonir med télustéfum? Hver eru prju fjiolmennustu |6nd
jar@arinnar? Hvad bua margir i hverju peirra? Nefnid eina til prjar skemmtilegar stadreyndir
um mannkynid.

* skemmtilegu stadreyndirnar geta verid hvad sem er. Til deemis: bad er alfahdll 4 skélalédinni,
afrek nemenda skélans (Skélahreysti, Skrekkur...), iprottafélag i sveitarfélaginu, pekkt kennileiti i
sveitarfélaginu eda a landinu, uppruni nafna, lega landsins (lengdar- og breiddargradur), og svo
framvegis.
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Sumt er eins en annad ekki bls. 10
Teikniverkefni i upphafi:
Kennari bidur nemendur ad teikna pad fyrsta sem peim dettur i hug pegar peir hugsa um fyrsta

skoladaginn 3 til deemis 10 mindtum og leggur aherslu @ ad teiknigeta eda still skipta ekki mali,
Oli prik dugar alveg.

bPegar minuturnar eru lidnar setjast nemendur saman i litla hépa, syna myndirnar og segja fra peim.
Umraeda:
e Bornum er kennt ad lesa, skrifa og reikna” segir i textanum & bladsidunni. Pad er vissulega
rétt, en hvad fleira laera born i islenskum skélum?

e Hvad finnst pér naudsynlegt ad kunna til ad komast vel af i lifinu? Er pad kennt i skélanum?
Ef ekki, hvar getur pu lzert pad?

Brasilia bls. 11

[ upphafi: Kennari synir nemendum heimskort par sem 16ndin eru ekki merkt med nafni.

Til deemis petta og spyr nemendur:

e Hvar er Brasilia?
e [ hvada heimsalfu er landid?
e Hvada lond liggja ad Brasiliu?

Verkefni til vidbétar vid spurningarnar a sidunni:

e Hugsid ykkur ad pid hafid eina viku til ad leera pad sem parf svo pid getid bjargad ykkur i
frumskéginum i prja daga? Hvad er mikilvaegast ad laera? Hvad vaeri gott ad kunna, en kannski
ekki alveg naudsynlegt? Skrifid lista yfir pad sem pid pyrftud ad kunna og radid atridunum
eftir mikilvaegi.

Aukaverkefni:
Hvad er regnskogur? Kynntu pér regnskdga. Til daemis helstu einkenni peirra, hvar peir eru
i heiminum og hvers vegna peir eru stundum kalladir lungu jardar.

Eru islendingar 68ruvisi en adrir? Bls. 12-13
Kveikja: Who are the Danes?

Umraedur i bekknum:
Um hvad var spurt i myndbandinu? (Who are the Danes; What is their reputation; How are the
Danes?).

Til hvers var petta myndband framleitt? Hvernig sjaid pid pad?

e Kennari skiptir bekknum upp i hépa og gefur hépunum stuttan tima (t.d. 5 minutur) til ad
svara spurningunum i myndbandinu - en i petta sinn eiga paer ad fjalla um islendinga.

e Hoparnir kynna svorin og kennari og/eda ritarar Ur bekknum skra svorin a toflu eda skja.

e Bekkurinn skodar svor hépanna saman. Eru svor hépanna lik eda olik?

o Hvad svor (ef einhver) veeri haegt ad nota i myndbandi sem aetti ad lada folk til Islands?

e Hvada svor (ef einhver) gaetu hentad i fraedsluefni um island og islendinga?

e Er haegt ad svara svona spurningum yfirleitt svo vel sé?

Tengt verkefni Gr bokinni: Verkefni 2 bls. 21.
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Aukaefni:

Folk lzerir hvert af 68ru. Hugmyndir berast a milli landa og stundum getur verid erfitt ad sja
uppruna hlutanna.

Eg er kominn heim er gjarna sungid a landsleikjum og ipréttavidburdum. En hvada kemur petta
lag? Er bad islenskt? Hér ma gjarna vekja athygli nemenda 4 ad lagid er nokkud mikid breytt i
islensku utgafunni og bidja pa ad taka eftir pvi hvad er breytt og hvad ekki.

Hvad med vikingaklappid? pad hlytur ad vera alislenskt — eda hvad?

Dettur ykkur eitthvad fleira i hug sem virdist islenskt ad uppruna, en er pad ekki i raun?

borramatur bls. 14

Umraedur um mynd:

e Hvad er & bakkanum?

e Mest af matnum er sursad, purrkad eda reykt. Hvers vegna var folk ad gera petta vid matinn?
(Fyrir tima rafmagns og isskapa gat verid vandasamt ad geyma mat. Lémbum var til deemis
slatrad a haustin og kjotid purfti helst ad endast fram & vor. Salt var lUxusvara og matur var
bvi reyktur, purrkadur, kaestur eda settur i sur.)

Um porramatinn:

Porramatur er hefébundinn islenskur matur, t.d. sirmatur, flatkékur, hangikjot og hakarl. Oft bord-
adur 4 porranum og a porrablétum. borri er gamalt manadarheiti. Porrinn hefst fostudaginn i 13.
viku vetrar (19-26 jan.). borrabldt er veisla med porramat sem haldin er & porranum.

e Svid eru oftast haus af kind sem hefur verid sagadur i tvennt og svidinn med eldi 46ur en
hann er sodinn.

e Lifrarpylsa er matur sem er gerdur Ur hakkadri kindalifur, mjoli og mor (kindafitu) og sodinn
i litlum pokum ur kindamaga (vomb) eda plasti.

® BI6OmOr er matur sem er gerdur Ur kindablddi, mjéli og mor (kindafitu) og sodinn i litlum
pokum ur kindamaga (vomb) eda plasti.

e Hrutspungar eru pungar af hrdtum. Oftast sursadir fyrir sudu.

e AQJ sursa er ad gera mat siran med pvi ad leggja hann i mysu til ad auka geymslupol.

e Mysa er vokvi sem skilst fra pegar mjolk er hleypt vid skyr- eda ostagerd.

Dagur islenskrar tungu bls. 15
Kveikja: Kennari synir nemendum lista yfir nyyrdi Jénasar Hallgrimssonar:

Hvad eiga flest nyyrdi Jonasar sameiginlegt? (Pau eru samsett og lysandi t.d. hring-braut,
haga-mus, lin-dyr og tungl-myrkvi.

Nyyrdasmidja bekkjarins — hépvinna:

® Hugsid um ord sem bpid segid oft eda alltaf 4 ensku. Til deemis ord tengd télvuleikjum og
taekni. Skrifid ordin a blad.

e Eru til islenskar pydingar & pessum oréum?

e Leitid til deemis i ordabdokum, idordabankanum og Hugtakasafni bydingamidstddvar utanrikis-
rdduneytisins. Pid getid lika spurt adra hdpa, reett vid fullordna eda fundid ykkar eigin leidir.

o Skrifid islensku pydinguna vid ordin.

e Ef pid finnid enga pydingu, eda ef ykkur finnst islenska utgafan ekki négu god, pa smidid pid
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nyyrdi eins og Jonas gerdi. Kynnid nyyrdin ykkar i bekknum. Ef ykkur tekst ad smida frabaer
ord pa getid pid komid peim 4 framfaeri vid [slenska malstdd.

bjodsongvar — verkefni nemenda:

e Nemendur vinna saman i hdpum og skoda texta pjédsongva ad eigin vali. Peir mega velja
hvada pjédsong sem er (ef peir geta skilid textann eda fundid leid til pess). Peir eiga ad skoda
oOll erindin, ekki bara pad fyrsta. Hér er gott ad minna nemendur a ad peir purfa ekki ad skilja
hvert einasta ord, pad er nég ad atta sig 4 merkingunni.

e Hver hépur tekur saman efni textans og skrifar 6rfa ord par sem lysa efninu og laginu.

Til daemis: sdlmur, fjallar um gud, landid og timann, frekar erfitt ad syngja; fjallar um ad
gud eigi ad vernda kénginn, audvelt ad syngja - og svo framvegis. Hopurinn kynnir sér lika
pbjodfana landsins og Utvegar eda utbyr mynd af honum.

e begar allir héparnir eru tilbunir pa kynna peir ,,sinn” pjédséng og pjédfana i bekknum og spila
pjodsonginn fyrir bekkinn.

Til gamans:

pad er algengt ad félk kunni bara fyrsta erindi pj6dsongs. bad er tekid mid af pessu i pjodsdng
borgrikisins Ankh Morpork, sem er hluti af fantasiuheimi rithéfundarins Sir Terry Pratchett. Seinna
erindid samanstendur pannig ad miklu leyti af ner ner ner ner ner. Lagid var spilad i pzetti Utvarps
BBC um pjédsdngva pann 15. januar 1999.

Fjolmenningarsamfélag bls. 16
Kveikja: What Does ‘Multicultural’ Mean?

Umraedur og verkefni ut fra myndbandinu:

e Nefndu eitt atridi sem pér fannst merkilegt, eitt sem kom & dvart og eitt sem pu vissir fyrir.

o Utskyrdu ordid fidlmenning i einni stuttri setningu.

e Utskyrdu ordid fjslmenning myndraent, 4n orda. bu getur notad hvada teekni sem er, til
daemis teikningu eda klippimynd.

Fordomar bls. 17
Umraedur: Tekur pu eftir forddmum i kringum pig? Getur pu nefnt deemi?

Kennari eda ritari/ar bekkjarins skra jafn 6dum & t6flu eda skja. Listinn getur komid ad gagni
i naesta verkefni.

Fordomafradararnir — leikpattur:

e Nemendur vinna saman i litlum hépum og bua til leikpatt ut fra eigin reynslu af forddmum
eda med pvi ad stydjast vid listann ur sidasta verkefni.

e [ leikpaettinum verdur manneskja fyrir forddmum af einhverju tagi. Eitt eda fleiri vitni ganga
inn i adstaedurnar og freeda forddmapésann/pésana vinsamlega en akvedid.

e Hver hépur semur leikpatt, afir hann og flytur hann svo i bekknum.

e Nemendur geta leikid sjalfir, notad leikbradur, tekid myndband, leiklesid eda notad adra
adferd ad eigin vali.
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Matarmenning bls. 17
Verkefni nemenda - maturinn okkar.

Heimavinna: Skrifadu nidur allar tegundir matar sem pu bordar 4 einum degi. Ekki skrd magnid -
bara tegundina. Til deemis: Jogurt, banani, samloka med osti og svo framvegis.

Vinna i skodla: Setjist saman tvo og tvo og kynnid ykkur hvadan maturinn a listunum ykkar er.
Hér er ekki att vid sjalft hraefnid heldur rétti og uppskriftir. Skraid hvadan uppskriftin/hugmyndin
er komin (t.d. slatur - islenskt; pitsa - itolsk).

Teljid saman islenska matinn og pann sem er ,eettadur” frd 66rum londum. Reiknid Ut hlutfall
islenska matarins med almennum brotum eda présentum.

Gangid um i bekknum og berid utreikninga ykkar saman vié utreikninga annarra. Er hlutfallié
svipad eda olikt?

Tengt verkefni ur bokinni: Verkefni 4 og 9 bls. 21.

Fjolbreytt menning bls. 18

Leiktimi:
e Kennari skiptir bekknum i hépa. Hver hépur kynnir sér leik eda leiki sem eru a bls. 18.
e Hdparnir kenna hver 68rum leikina.

e pegar 6ll eru buin ad lzera leikina, getur verid skemmtilegt ad bjoda gestum, (til deemis 66rum
bekk eda adstandendum) i leikjatima par sem krakkarnir kenna leikina og stjorna peim.

itarefni:
Lif og leikir barna adur fyrr

Leikgledi — 50 leikir

Allir i leik og Allir i leik Il. H6fundur Una Margrét Jonsdottir

Allir i leik - Utvarpspeettir

Hrekkjavaka bls. 19

Umraedur i bekknum: Hrekkjavaka er skemmtileg og spennandi hatid sem verdur e vinsalli hér
a landi.

e Hefur hatidin einhverja galla? Hverja pa? (Mikid af einnota plastskrauti, matarséun pegar
innihaldi graskerjanna er hent og svo framvegis).

e Er haegt ad gera hatidina umhverfisvaenni? Hvernig pa?

e Adur en hrekkjavékuhatidin barst til Bandarikjanna var skorid i naepur og réfur i Evrépu. Veeri
betra ad skera Ut rofur eda naepur hér 4 islandi frekar en grasker? (Grasker eru pung og flutt
langa leid og eru pess vegna med mikid kolefnisspor. Réfur raektadar utanhuss & islandi og
fluttar mun styttri leid. Réfur eru hardari en grasker og pess vegna er erfidara ad skera i peer.)

Tengt verkefni Gr bokinni: Verkefni 5 bls. 21.

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
RUV - Hnotskurn - Saga Hrekkjavékunnar

Utskornar réfur @ hrekkjavoku

Hrekkjavokuréfur
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SAMVINNA g1s. 24-33

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur dypki skilning sinn & hugtakinu samfélagi
og atti sig 4 samvinnu, samhjalp og verkaskiptingu innan samfélaga.

Lykilhugtok kaflans
Kosningar eru formleg leid fyrir félk ad velja persdnur eda hdpa i akvedin hlutverk, til daemis
i embaetti eda a ping.

Alpingi er l6ggjafarping islands. Hlutverk alpingis er medal annars ad setja log.
Alpingismadur er manneskja sem hefur verid valin i kosningum til ad sitja a pingi.
Samfélagsverkefni eru starfsemi eda verkefni sem eru naudsynleg fyrir allt samfélagid.

Starfsstétt er hopur félks sem vinnur sému eda skyld storf. Til deemis kennarar, atvinnubilstjorar
og rafvirkjar.

Ljar er handverkfeeri sem notad var til ad sla gras eda skera korn og torf. Teekid samanstendur af
beittu bladi (hnifsbladi) sem fest er 3 tréskaft.

Hrifa er handverkfaeri sem notad er til ad raka til deemis grasi eda laufum.

Hver a ad gera hvad? bls. 24-25

Kveikja, myndband um maura. Til deemis: Inside the ant colony eda What'’s Inside An Anthill.

Umraedur:
e Hvad a til deemis skélasamfélagid sameiginlegt med samfélagi maura?
e Hvad gerir mauradrottning? Hvers vegna heldur pu ad hun sé kéllud drottning?
e Hugsadu pér ad pu sért einbui sem hefur ekki neitt samneyti vid annad foélk. Hvad parft pu
ad gera til ad lifa af?

Spurningar 3 bls. 25.

Radid spurningarnar nedst 4 bladsidu 25. Hér maetti skipta bekknum i hépa sem f4 til deemis
fimmtan mindtur til ad finna svor vid spurningunum. Sidan kynna allir héparnir sin svor. Kennari
og/eda ritarar bekkjarins skra svor fyrsta hdpsins a tofluna og baeta sidan vid efni sem ekki er
begar komid fram fra hinum hépunum.

Radid svor hopanna i bekknum. Eru pau lik eda olik?

Er haegt ad sla svorum allra hépanna saman i eitt frabaert svar vidé hverri spurningu?
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Hverjir rada? bls 26

Verkefni nemenda:

Hvernig myndir pu utskyra ordin alpingismadur, alpingi og kosningar med mynd eda myndum?
Teiknadu mynd sem utskyrir eitt eda fleiri af pessum ordum. Athugadu ad pad ma adeins skrifa
ordid sem verid er ad utskyra & myndina, ekkert annad.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Ungmennavefur Alpingis: Kennsluverkefni

Ungmennavefur Alpingis: Hugtakasafn

Gaman saman bls. 27

BAkin Palli var einn i heiminum eftir Jens Sigsgaard kom fyrst Ut arid 1942 i Danmorku. Bokin hefur
notid gifurlega vinsaelda. Hun hefur verid pydd yfir 4 40 tungumal og selst i milljdnum eintaka.

Umraedur:
e Hvers vegna haldid pid ad békin hafi ordid svona fraeg?
e Skodid myndirnar i békinni. Er petta ny eda gomul bék? Hvernig sjaid pid pad?

Spurningarnar nedst a bladsidu 27:
e Getur manneskja sem er ein a allri jordinni yfirleitt gert eitthvad?
e Getur verid sleemt ad gera pad sem mann langar til? Hvernig pa?

Seinni spurningin gefur teekifaeri til ad reeda mork. Pad er, hvad er ekki gott fyrir okkur ad gera,
jafnvel b6 okkur langi kannski stundum til pess. Hér er mikilvaegt ad kennari stjorni ekki umraedum
um of, heldur leyfi nemendum ad rada ferdinni.

Oryggi bls. 28
Hugstormun: hvada ofurhetjur pekkid pid? Hvernig ofurkrafta hafa paer?

Verkefni nemenda — hversdagslega ofurhetjan.
e Hugsadu um hversdagslega ofurhetju sem getur ekkert umfram pad sem venjulegt félk getur
og litur venjulega ut.
e Hvernig geeti pannig manneskja verid ofurhetja?
e Hvad pyrfti hun pa ad gera?
e Lystu ofurhetjunni pinni med ordum, @ mynd eda hvoru tveggja.

Hvert leitar pu ef:
bessar spurningar geta hentad til umraedu i bekknum, i minni hépum eda til einstaklingsumhugs-
unar. Pad er lika haegt ad breyta spurningunum i almennari klipuségur eins og pessar:
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Samvinna bls. 29

e Birna er i vandreedum med heimaverkefni. HUn skilur ekki hvad hun & ad gera pvi hun var
svolitid utan vid sig i skdlanum og gleymdi ad fylgjast med. Foreldrar hennar geta ekki hjalpad
henni og hdn a engin systkini. Hvad getur hdn gert?

e Stein vantar nyja Ulpu. SU gamla er ordin allt of litil og svo er lika komid gat & olnbogann.
Steinn veit ad pad eru ekki til peningar heima fyrir dlpunni sem hann langar i, hun kostar
marga tugi pusunda. Hvad getur Steinn gert?

Kynning kennara:
e Hugsid ykkur venjulegan morgun. Hvad er pad fyrsta sem gerist? JU, pu vaknar. P ert i rami,
inni i husi, kannski i nattfotum. pu ferd fram ad pissa, pvo pér og bursta tennur.
e Hvad hafa margir hjalpad pér ad gera petta?

Hér svara nemendur kannski ad enginn hjalpi - en pa leidir kennari pa afram og nefnir daemi eins og:

e Einhverjir byggdu husig,
e smidudu ramid,
e saumudu saengina, koddann og sangurverid og svo framvegis.

Kennari og/eda ritarar bekkjarins skrifar 4 toflu eda skja allt sem nemendum dettur i hug.
Nidurstadan verdur liklega eitthvad i pessa att: pad sem pu gerir fyrst 8 morgnanna er eiginlega
hépverkefni, po pu gerir pad sjalf/ur/t.

Spurning nedst a sidunni:

Hér er haegt ad skipta starfsstéttunum sem nefndar eru & milli hdpa og gefa peim stuttan tima til
ad koma sér saman um svar (t.d. Hvernig veeri lifid an banda?). Hoparnir kynna svo svorin sin i
bekknum.

Umonnun bls. 30

Umraedur i bekknum:
e Hvenaer purfum vid umoénnun? (Pegar vid erum litil, pegar vid erum veik, pegar okkur lidur
illa, pegar vié erum gomul).
e Hvad med krakka a ykkar aldri? bpurfid pid umonnun? Hvernig pa?
e Hvad med fullordid félk sem er ekki veikt. barf pad uménnun? Hvenzer pa?
e Annast pu einhvern? Hvernig pa?

Ritunarverkefni:
e Hverjir 6lu pig upp? Félk utan nanustu fjolskyldu getur haft mikil ahrif. Til deemis félk
i tdmstundastarfi, pjalfarar, nagrannar, kennarar og margir fleiri.
e Hverjir hafa haft ahrif & pig og pitt uppeldi?
e Hvers konar ahrif pa helst?
e pbad parf heilt porp til ad ala upp barn. Ertu sammala pessu? Rokstyddu svarid.
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bekking og reynsla bls 30-31

Kennari fer yfir efnid med nemendum og stjornar umraeedum um spurningarnar nedst a bls. 31.

Verkefni nemenda: Hvada reynslu hefur pa?
Nemendur vinna saman i hdpum og velja eitt af eftirfarandi verkefnum:

e BUi0 til leiobeiningabaekling eda myndband fyrir nyja nemendur i skélanum - askorun -
skrifid leidbeiningarnar a 6dru tungumali en islensku.

e BUid til leiobeiningabaekling eda kennslumyndband um nutimasamfélag fyrir timaflakkara
frd arinu 1823.

e Skrifid leidbeiningabaekling eda buid til myndband fyrir nyja ibuda i hverfinu/ baenum/
borpinu/sveitinni

o Skrifid leidbeiningabaekling eda buid til myndband par sem pid kynnid dhugaverda stadi
i pinu nagrenni.

o Skrifid leidbeiningabaekling eda buid til myndband fyrir born sem koma i heimsékn fra
regnskdgum Brasiliu.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Pj6dminjasafnid: Lif og leikir barna ddur fyrr.

BOrn og menning: Barnavinna og 6lik sjdnarmid

Pj6dminjasafnid: Mynd af bérnum ad bera saltfisk

Morgunbladié 30.11.1979: Barnavinna
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https://www.thjodminjasafn.is/thjonusta/hopar/skolar/fraedslupakkar/lif-og-leikir-barna-adur-fyrr
https://www.thjodminjasafn.is/media/syningar/large/AK-11-152.gif

ISLAND ER LANDID 1. 34-49

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur kynnist landnaminu og lifi landnema, ad peir
geri sér nokkra grein fyrir peim gridarlegu breytingum sem hafa ordid a sidustu 100-200 drum og
atti sig @ mismunandi lifslikum félks vidsvegar i heiminum.

Lykilhugtok kaflans

Landnamsfélk er folk sem sest ad i dbyggdu eda litt byggdu landi.

braell er madur sem er ekki frjals og er medhondladur sem eign einhvers annars.
Ambatt er kona sem er ekki frjals og er medhondlud sem eign einhvers annars.

Vikingar er félk sem sigldi fra Skandinaviu og irlandi nordur og vestur til ad raena og rupla, en lika
til ad setjast par ad og stunda vidskipti.

Vikingaodld er timinn pegar vikingar ferdudust um og reendu, um pad bil 800-1050.
Torf er skorinn reitur af grasi med rét og mold, tunpaka.

Kaupstadur er péttbyli med ad minnsta kosti einni verslun.

Lifslikur er hversu lengi ma buast vid ad nyfaett barn lifi.

Pensilin er lyf notad er gegn bakteriusykingum.

Bdluefni eru efni sem vernda félk gegn smitsjukdémum.

Gamla island bls. 35
Kveikja: Kennari synir pessa orstuttu myndasdgu i bekknum:

Umradur i bekknum: Hvad var 4 islandi 4dur en menn settust hér ad? Hvada dyr voru liklega hér?

Verkefni nemenda:
U ert & leidinni til islandi fyrir um pad bil 1100 drum. Veldu pér eitthvad af eftirfarandi sjénar-
hornum:

e pu ert landnamsmadur eda kona sem vonast eftir audveldara lifi og efnahagslegum avinningi.
e pu ert 6frjals manneskja (preell eda ambatt) sem var reent ad heiman og neydd i pessa ferd.

e bu ert stalpad barn landnamsmanns.

e pu ert kind sem er komin med meira en nég af veltingi og saltblautu heyi.

Lystu fyrstu vidbrogdum pinum vid landinu, par sem pu rokstydur skodanir pina. (Mér finnst...
vegna pess ad...) bu getur skrifad, teiknad eda buid til myndband.

Tengt verkefni Gr bokinni: Verkefni 1 bls. 48.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
e Visindavefurinn: Hvada dyrategundir lifdu & islandi fyrir landnam?
e Visindavefurinn: Er rokrétt ad fullyrda ad landndmsmenn & islandi hafi verid vikingar?
e Menntamalastofnun: Halld heimur — Landnam islands
e Félagsmalaraduneytid: Landneminn— Samfélagsfreedsla (efni 4 morgum tungumalum)
e Natturufraedistofnun islands: Melrakki
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/refurinn/4/
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=75463
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https://www.ni.is/is/dyr/spendyr/melrakki

braelar og ambattir bls. 36

Kennari: Bann vid praelkun er medal elstu vidurkenndu mannréttinda heimsins. Fyrsti fjolpjodlegi
mannréttindasamningurinn, alpjédasamningur um praelahald fra 1926, bannar przelkun og przela-
haldi. En hvad er praelahald? | samningnum fra 1926 er praelahald skilgreint sem stada eda astand
bar sem eignarhaldi er slegid yfir einstakling. bad er ad segja pegar einn eda fleiri einstaklingar
telja sig eiga adra manneskju og geta notfzaert sér hana.

Tengt verkefni Gr bokinni: Verkefni 2 bls 48.
[tarefni fyrir kennara og nemendur:
Barnasattmalinn: Grein 35

Visindavefurinn: Hvadan fengu islendingar flesta praela sina og hveneer var preelahald afnumid a
islandi?

Mannréttindaskrifstofa: Bann vid preeldomi og naudungarvinnu.

Landnemar bls. 36

Verkefni nemenda:

1. Hugsadu pér ad pu sért i Noregi arid 870 eda par um bil. big langar ad proéfa eitthvad nytt og
spennandi og helst audgast lika i leidinni. PG hefur heyrt um eyju langt nord-vestur af landinu
sem Fl6ki fraendi pinn kalladi {sland. Pig langar ad f4 vini pina til ad koma med pér. Hvernig
sannfaerir pu pa?

2. bu ert einn af vinunum sem hefur 1atid sannfaerast. bu ert skipuldgd manneskja og vilt undir-
bua allt vandlega. Skrifadu lista yfir allt sem pu atlar ad taka med i ferdina yfir hafid. Hafdu i
huga ad pad er takmarkad plass a skipinu og pu getur bara tekid med pér pad sem til var a
pessum landsvaedi og 4 pessum tima (pu getur til deemis hvorki farid i gdmmistigvélum né
tekid banana med pér).

Vikingar bls. 37

Kveikja: Horrible Histories - Warrior: Viking vs Monk | Vicious Viking

Umreaedur um myndbandid: Hvada vidhorf gagnvart vikingum kemur fram i myndbandinu?

Verkefni nemenda:

Kennari: | Egils ségu Skallagrimssonar er sagt ad pegar Egill var priggja ara hafi pabbi hans bannad
honum ad fara med i veislu pvi hann kynni ekki ad haga sér i drykkjuveislu, hann veeri négu erfidur
o6drukkinn. Egill szetti sig ekki vid petta heldur ték hest og reid einn langa leid i veisluna. begar Egill
var sex ara pa a hann ad hafa drepid nokkrum arum eldri dreng med exi, eftir ad sa eldri hafdi
hann undir i knattleik. pa sagdi médir hans ad hann veeri vikingsefni.

pa kvad Egill: pat meelti min mdédir

Umraedur i bekknum:
e Finnst ykkur liklegt ad petta hafi gerst i alvérunni? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e Er pad hrés ad kalla barn vikingsefni? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
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https://www.barnasattmali.is/is/um-barnasattmalann/barnasattmali/vernd-gegn-brottnami-vaendi-og-mansali
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=65954
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=65954
https://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/ymiss-mannrettindi/bann-vid-thraeldomi-og-naudungarvinnu
https://www.youtube.com/watch?v=wKeQWTfvGMU
https://bragi.arnastofnun.is/visur.php?VID=26613

Verkefni nemenda:
e Hvad hefdud pid sagt vid Egil eftir mordid?
e Endurskrifid visuna ut fra pvi. Til deemis: bat maeltu Siggi og Steina/ ad mér skyldi kaupa/
reidistjornunarnamskeid...

Hér er ekki aetlast til ad nemendur fylgi bragarhatti kvaedisins nakveemlega.
[tarefni fyrir kennara og nemendur:

Menntamalastofnun: Vikingadld

Menntamalastofnun: Egils saga

Menntamalastofnun: Fra Rém til bingvalla — Vikingaskip og vikingadld

Menntamalastofnun: Textar ur 30 freegustu vikingarnir

Hallé heimur 2: Landndm islands

Komdu og skodadu landnamid

Ségueyjan 1

Visindavefurinn: Hvenaer var vikingadld?

Visindavefurinn: Voru i rauninni horn & hjdlmum vikinga?

Visindavefurinn: Er rokrétt ad fullyrda ad landndmsmenn & islandi hafi verid vikingar?

Draken Harald Harfagre: Storm in The Labrador Sea

Island fyrir 150 arum bls. 38

Bekkurinn skodar téfluna a bls 38 saman. Eftir umraedur geta nemendur til deemis valid annad
hvort verkefnanna & bladsidunni. Kennari getur lika valid ad skipta sjukddomunum sem nefndir eru
a milli hépa eda einstaklinga og bidja nemendur svo ad kynna ,,sinn” sjukdém i bekknum. Pannig
fa nemendur upplysingar um alla sjukdémana.

Vidtalsverkefnid um Covid 19 getur verid eins litid eda stort og hver kennari kys. bad er til deemis
haegt ad bidja nemendur ad spyrja nokkra fullordna um ahrif Covid timans og kynna svo svorin i
bekknum. bad er lika haegt ad bidja nemendur ad taka itarlegra vidtal vid eina manneskju. Adur en
vinna nemenda hefst kynnir kennari petta skjal fyrir nemendum.

Vidtolin sem nemendur taka geta verid merkileg heimild um dévenjulega tima. pad er tilvalid ad
gera peim hatt undir hoféi med pvi ad safna peim saman i baekling, bék eda vefsidu. Athugid ad ef
til stendur ad birta vidtolin pa purfa nemendur ad fa skriflegt leyfi vidmaelenda.

Adur en vinna nemenda hefst parf kennari ad Gtskyra muninn @ opnum og lokudum spurningum.

pad er tilvalid ad semja itarlegri spurningalista med bekknum. Best er ad nemendur bui sjalfir til
spurningar, en kennari getur komid peim & sporid med spurningum eins og:

e Hvad er pad fyrsta sem pér dettur i hug pegar pu heyrir ordié Covid?
Hvad var pad versta vid Covid timann?

En pad besta?

Veiktist pu af Covid? Hvernig var pad?

Hvada ahrif hafdi einangrunin a pig?

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
MMS — A ferd um samfélagid, kennsluleidbeiningar — A3 taka vidtal
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/vikingaold/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/fra_Rom_til_Thingvalla/46/
https://mms.is/sites/mms.is/files/aesm_30_fraeg_vik_prent.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/71/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/koslandnamid/
https://www1.mms.is/rafbok/sogueyjan1.html
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=78149&fbclid=IwAR0k7Go4QGt3QASlWq9iqEvJEiLcIfS1dZWJso5haXQuRvRJZtvtTJXOzeY
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=6617
https://www.youtube.com/watch?v=XORSpUUy0lQ&t=303s
https://klb.mms.is/media/uploads/2016/09/28/blad_05.pdf
https://klb.mms.is/media/uploads/2016/09/28/blad_05.pdf
https://klb.mms.is/media/uploads/2016/09/28/blad_05.pdf

Storar fjolskyldur — litil has (bls. 39)

Kveikja: Kennari skodar myndir af torfbaejum med bekknum. Til deemis pessar. Hér er gott ad
hvetja nemendur til ad skoda myndirnar vandlega. Hvernig er félkid kleett? Hvada hdsbunadur
sést? A fyrstu myndinni kvedjast karlmenn med kossi. Er pad gert i dag?

Fleiri spurningar og punktar til umradu i bekknum:

e Myndirnar eru teknar arid 1935. Gudmundur béndi faeddist arid 1906. Hvad er hann gamall
pbegar myndirnar eru teknar?

e Kona hans Gudmunda Jonsdottir faeddist arid 1908 og do arid 1937, tveimur arum eftir ad
pessar myndir voru teknar. Pa hafdi hdn eignast tvo born i vidbdt vid drengina sem eru a
myndunum. Hvad var Gudmunda gémul pegar hun dé?

e Torfbaerinn & myndunum er ekki med rafmagni, ekki rennandi vatni og hvorki med kldsetti
eda badi. Félkid @ myndunum er samt hreint og fint. Hvernig heldur pd ad pad hafi farié ad
pvi ad pvo fatnad og bada sig?

e Hafid pid komid i torfbae? Hvernig var innanhuss?

e Hvernig haldid pid ad pad hafi verid ad bua i torfbae? Hvada kosti og galla getid pid imyndad
ykkur?

Fleiri verkefni nemenda:
e Hvad er torf? Flettid ordinu upp i ordabdk eda leitid 4 netinu.
e Voru torfbaeir bara ur torfi? Aflid ykkur upplysinga um torfbzei og byggingu peirra.

Tengt verkefni ur bokinni: Verkefni 3 bls 49

itarefni fyrir kennara og nemendur:
Liésmyndasafn Bruno Schweizer

Photographs by Willem van de Poll in Iceland (1934)

Otrulegar liosmyndir af islandi eftir hollenska meistarann Willem van de Poll, 1934

Torfbaeir i Reykjavik

Torfbaeir & islandi

MMS: Visis kaffid gerir alla glada - Dagbladaauglysingar i dymbilviku i hundrad ar

Voruskipti bls. 40

Umraedur i bekknum: Hvenaer var i gamla daga“ samkvaeemt pinum skilningi?

Budarleikur:

Kennari og/eda nemendur safna saman élikum hlutum. Pad kemur mjog margt til greina, svo sem
ritfong, baekur, pottablém, leikfong eda avextir. Adalatridid er ad fjolbreytt urval dlikra hluta. pad
er lika haegt ad bidja nemendur ad teikna hluti og klippa pa ut, nota mislita kubba, eda annad sem
kennara eda nemendum dettur i hug.

Um pad bil helmingur hlutanna fer i ,verslun” i stofunni. Hitt skiptist @ milli nemenda. Hér er um
ad gera a0 skipta ekki jafnt. Til deemis geta tveir nemendur verid stérbaendur og fengié meira en
hinir, nokkrir eru pa vinnufélk og fa bara einn hlut, en flestir eru smabaendur og fa til deemis prja
til fjéra hluti. Pad getur verid gott ad lata nemendur draga hlutverk.
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https://atom.skagafjordur.is/index.php/eirikssta-ir-i-svartardal-i-austur-hunavatnssyslu?fbclid=IwAR1UMJgfu3IHV18os-QQn25hP9tyjmoUoEUj48sqxbxh_g_4XW5bDhL-Xeg
https://atom.skagafjordur.is/index.php/is-hsk-n00028-d
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Photographs_by_Willem_van_de_Poll_in_Iceland_(1934)
http://lemurinn.is/2012/10/04/otrulegar-ljosmyndir-af-islandi-eftir-hollenska-meistarann-willem-van-de-poll-1934/
https://torfbaeir.com/
https://vefir.mms.is/dagsins/paskavefur/pdf/dagbladaverkefni.pdf

Verkefni nemenda:

Hugsid ykkur ad pid buid i samfélagi par sem peningar eru litid eda ekkert notadir og ad pid getid
bara verslad vid eina verslun. Ykkur vantar ymislegt og pid erud med nokkra hluti sem pid getid
notad til ad skipta i versluninni. Sumir eru med meira en adrir, geedunum er misskipt eins og oft
vill verda i lifinu. Reynid ad skipta a pvi sem pid erud med, fyrir eitthvad af pvi sem er i versluninni.
Pid verdid ad semja vid verslunarfélkid og reyna ad fa sem mest Ut Ur skiptunum. Reynid ad rok-
stydja verdgildi hlutanna ykkar. Til deemis: Mér finnst ad ég zetti ad fa prja blyanta fyrir strokledrid,
vegna pess ad pid erud med mikid af blyontum til sélu, en ekkert strokledur.

Pid megid ekki reidast eda koma illa fram vid verslunarfélkid, petta er eina verslunin sem pid hafid
adgang ad og pid getid ekki an hennar verid. Verslunarfélkid vill gefa sem minnst fyrir hlutina, en
bad parf samt & voruskiptunum ad halda svo verslunin gangi. Reynid ad komast ad samkomulagi
um voruskiptin. Peir sem eiga litid eda ekkert geta reynt ad bjéda vinnu fyrir hluti.

Umraedur eftir leikinn:
e Hvernig gekk?
e Var erfitt ad dkveda verd hlutanna? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e Hafid pid farid a skiptimarkad? Myndi ykkur langa ad préfa?

Eg fer i friid bls. 41

Kveikja: Kennari varpar skéladagatali skdlans upp a skja. Bekkurinn skodar saman fridaga arsins
og telur pa.

Dami um umraedupunkta fyrir bekkinn:
e Hvad eru margir fridagar i skélanum a einu ari?
e Hversu margir af pessum dogum eru fri fyrir flesta landsmenn (fullordna lika) og hversu
margir eru sérstakir skdlafridagar?
e Hvad finnst ykkur um pennan dagafjolda (of litid/mikid/hafilegt)?
e Hvernig haldid pid ad pad sé ad hafa aldrei eda naestum aldrei fri?
Ferdalég um landid i gamla daga (spurningar nedst a sidu 41).

Adur en nemendur skoda landakortid og velta fyrir sér mégulegum leidum er tilvalid ad syna
kvikmyndabrot sem syna fararmata fyrri tima, til deemis:

Kvikmyndasafn islands: Stédréttir i myndinni sést medal annars madur sundrida yfir djipa &
(0:10-0:20)

Osvaldur Knudsen: Sveitin milli sanda. | myndinni sést hvernig farid er yfir &, & hesti, fétgangandi
og 4 gamalli drattarvél (1:43 - 2:19 ).  lokin sést ferd med klyfjahesta yfir jokul (26:51 - 28:06)

Kvikmyndasjédur Skaftfellinga: Samgdngur 3 sjé

itarefni fyrir nemendur og kennara:
island & filmu

MMS: Ingunn Snaedal, [slensk ferdalog
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https://www.islandpaafilm.dk/is/node/62284
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Hverjir lifa lengst? Bls. 42

Umraedur i bekknum:
e Er gott ad lifa eins lengi og Jensina? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e Hvernig heldur pu ad pad sé ad lifa eftir ad allir vinir pinir eru danir?

Hvar eru mestu moguleikarnir ad lifa lengi bls. 43-4

Umraedur i bekknum:
e Hvad (ef eitthvad) eiga |ondin par sem lifslikur eru haar sameiginlegt?
e En I6ndin par sem lifslikur eru lagar?
e Hversu morgum arum munar a lifslikum i Hong Kong og i Mid-Afrikulydveldinu?

Verkefni nemenda:
e Veldu pér eitt af Iondunum af listanum, helst eitthvad sem pu veist litid um.
e Kynntu pér lifid i pessu landi.
e Sidan skalt pu utbua stutta kynningu a landinu og flytja hana i bekknum.
e bu getur Utbuid veggspjald, myndband eda annad sem stydur vid kynninguna pina.

Tengt verkefni ur bokinni: Verkefni 5 bls. 49

AAtsjUUU! Bls. 44

Pensilin og préun boluefna hafa haft gifuleg ahrif a lifslikur og heilsu.

Verkefni nemenda (val):
e Kynntu pér sogu pensilins (penicillin) og hvada ahrif lyfid hafdi. Budu til veggspjald og kynntu
pad i bekknum.
e Kynntu pér sogu béluefna. Budu til veggspjald og kynntu pad i bekknum.

Tengt verkefni ur bokinni: Verkefni 6 bls. 49

ftarefni fyrir kennara og nemendur:
Visindavefurinn: Hvad er og hvernig virkar penisilin?

Visindavefurinn: Hvenaer var fyrsta béluefnid fundid upp og hvad er béluefni?

Aukaverkefni:
Kannt pu ad stoppa i sokka, gera vid saumsprettu eda festa tolu?

Vinseaeldir fatavidgerda virdast vera ad aukast. A0 minnsta kosti ma sja mikinn fjélda kennslumynd-
banda a netinu og @ samfélagsmidlum par sem einfaldar fatavidgerdir eru kenndar.

Radid i bekknum hvers vegna félk gerir vid fot nd 4 timum (t.d. sparnadur, til ad vardveita
uppahaldsflik, af umhverfisastaedum).

Setjid upp vidgerdasmidju i bekknum par sem nemendur geta lzert einfaldar vidgerdir, gjarnan i
samvinnu vid textilkennara og/eda foreldra. Nemendur geta safnad saman efnum og dholdum ad
heiman, svo sem télum, tvinna og pess hattar. Peir nemendur sem kunna handtdkin kenna hinum
og fullordnir hjalpa til.
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Hvad hefur breyst? bls. 45-46

A bessum tveimur bladsidum er eins konar yfirlit yfir sumt af pvi sem hefur breyst & sidustu um
pad bil 100-200 arum.

bpad er 6haett ad fullyrda ad mjog margt hefur breyst og batnad til muna a pessum tima.

Sumt hefur po versnad. Mengun er eitt af storu vandamalum nudtimans sem okkur mannfélkinu
hefur ekki enn tekist ad leysa.

Verkefnid nedst a bladsidu 46 gefur tilefni til lausnamidadra umraedna i bekknum. Hér ma til
daemis byrja @ hugstormun med bekknum og raeda spurninguna: Hvernig er haegt ad draga ur
umferd?

e Kennari og/eda ritarar bekkjarins skrifa hugmyndir bekkjarins a toflu eda skja.

e Ef nemendur koma eingdngu med tillogur sem beinast ad peim sjalfum og fjolskyldu peirra
getur kennari beint athyglinni ad pvi ad fleiri bera dbyrgd en einstaklingar (stjornvold og
fyrirtaeki).

e Hér er haegt ad lata stadar numid, en ef kennari og nemendur vilja halda dfram pa geta
nemendur unnid afram med einhverjar af tilldogunum sem komu fram. beir geta til deemis
kynnt sér malid nanar, eda utfeert eina tillogu myndraent.

e Nemendur kynna svo vinnu sina i bekknum og ef til vill einnig i skéla- eda bekkjarbladi,

a veggspjoldum eda @ annan hatt sem hentar hverju sinni.

Tengd verkefni ar bokinni: verkefni 4 og 7 bls. 48

itarefni fyrir kennara og nemendur:
Visindavefurinn: Hvad er svifryk?

Visindavefurinn: Hvad mengar eitt dlver mikid i samanburdi vio bil?

Visindavefurinn: Var eins mikil mengun arid 1944 4 islandi og nd?

Laeknabladid: Loftmengun & islandi og dhrif hennar & heilsu manna — Yfirlitsgrein

Laeknabladid: Uppruni helstu loftmengunarefna sem maeld eru & islandi — tafla Ur grein

Mynd bls. 47. Umraedur um myndina, til deemis:
e Sumu folki lidur vel i asa borgar, 6drum ekki. Hvar finnst pér best ad vera?
Settu pig i spor barnsins 3 myndinni. Hvernig lidur pér?
Ef pu geetir losnad vid eina havadauppsprettu, hvad myndir pu velja og hvers vegna?
Pad eru auglysingar & myndinni. Hvar sérd pu auglysingar?
Hafa auglysingar & pig? Hvernig pa?
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=6625
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YDRADI sls. 50-59

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur pekki og skilji hugtokin lydraedi og einraedi,
kynnist mismunandi yfirvoldum, stjérnmalum, stjérnmalaflokkum, kosningum og kosningarétti.

Lykilhugtok kaflans

Lydraedi er stjérnarfar par sem almenningur kys hverjir stjérna landinu.
Yfirvald er félk eda stofnun sem raedur miklu i samfélaginu.

Einraedi er stjornarfar par sem 6ll vold eru i hdndum eins manns eda litils hops.
Lydraedi er stjérnarfar par sem almenningur kys hverijir stjérna landinu.

Seinni heimsstyrjéldin var strid, sem hofst i Evrépu en breiddist sidan Ut til annarra heimsalfa
og stéd i rum sex ar.

Alpingi er |16ggjafarping [slands. Hlutverk alpingis er medal annars ad setja log.

Stjornmalaflokkur er skipuleg samtok folks sem berst fyrir dkvedinni stefnu og markmidum
i stjornmalum og seekist jafnframt eftir ad nd eda vidhalda voldum i samfélaginu.

Kosningar eru formleg leid fyrir félk ad velja persénur eda hdpa i akvedin hlutverk, til deemis
i embezetti eda a ping.

Alpingi er 16ggjafarping islands. Hlutverk alpingis er medal annars ad setja 16g.
Alpingismadur er manneskja sem hefur verid valin i kosningum til ad sitja a pingi.
Log eru reglur sem allir purfa ad fylgja.

Lydraedi er stjérnarfar par sem almenningur kys hverijir stjérna landinu.

Fulltraalydraedi sama og dbeint lydraedi: Pegar kjosendur i lydraedisriki velja fulltrda sina sem svo
taka akvardanir, til deemis a pingi og i sveitarstjornum.

Hvad merkir ordid lydreedi? Bls. 50-51

Kveikja: Kennari synir nemendum myndband um lydraedid i Apenu til forna. Pad er mikid arval
myndbanda um petta efni @ netinu, til deemis: TED-Ed: What did democracy really mean in
Athens? og TED-Ed: A day in the life of an ancient Athenian.

Eftir myndbandid reeda nemendur myndbandid i bekknum og bera gjarna saman lydraedid
i Apenu til forna og lydraedi eins og vid pekkjum pad.

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
MMS: Grikkland hid forna — lydraedid i Abenu

MMS: Litli-kompas — handbdk um mannréttindamenntun fyrir born — lydraedi
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https://www.youtube.com/watch?v=0fivQUlC7-8
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Hver byr til reglurnar? Bls. 52
Yfirvold

Hvad er vald? Kennari stjérnar stuttri hugstormun i bekknum par sem nemendur reyna ad
skilgreina hugtakid med sinum eigin ordum. (Samkvaemt islenskri or6abdk er merkings ordsins
mattur, forraedi, yfirrad.)

pegar bekkurinn hefur sameinast um skilgreiningu/skilgreiningar & hugtakinu vald pa er komid
ad pvi ad skoda hverjir eru med vold.

Verkefnid Hver a ad akveda? ur Litla kompas getur hentad vel hér.

Mismunandi yfirvold

Kveikja: Kennarinn synir mynd af alpingishusinu og naermynd af skjaldarmerki Kristjans niunda
(an pess ad segja hvad pad er) og spyr eitthvad i pessa att: Hvad hus er petta? Hvada merki er
a pakinu? Hvers vegna haldid pid ad pad sé kdréna a pakinu?

Sidan horfir bekkurinn saman & Krakkafréttir heimsaekja Alpingishusid. Athugid ad myndbandid
er nedst a sidunni.

Einraedi — Lydraedi bls. 53

Umraedur um myndirnar a sidunni: Hvada einraedisherra hefur pu heyrt um?

Verkefni nemenda:

Veljid ykkur einn einraedisherra og finnid fimm til tiu mikilveegar stadreyndir um viokomandi.
Buid til upplysingaspjald med mynd af einraedisherranum, nafni landsins og stadreyndunum
sem pid fundud. Kynnid spjaldid i bekknum og hengid pad upp a vegg.

Tengt verkefni ur bokinni: Verkefni 6 bls. 59
[tarefni fyrir nemendur og kennara:

MMS: Soguskinna bls. 26-30 - Anna Frank - Séguskinna - Kennsluleidbeiningar bls. 12-14 Anna
Frank.

Britannica: Kim Jong-Un

Visindavefurinn: Af hverju eru svona strangar reglur i Nordur-Kéreu?

Planetrulers: Current World Dictators

Freedom House: — Global Freedom Scores

Ungmennavefur Alpingis: Kennsluverkefni

Ungmennavefur Alpingis: Hugtakasafn
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https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.12.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/index.html
https://www.stjornarradid.is/library/08-Myndir-til-deilingar/IMG_8972.jpg?proc=singleNewsItem
https://ferlir.is/wp-content/uploads/2013/04/athingishusid-II-599x423.jpg
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https://mms.is/sites/mms.is/files/7354_soguskinna_klb_2022.pdf
https://www.britannica.com/biography/Kim-Jong-Eun
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=84617
https://planetrulers.com/current-dictators/
https://freedomhouse.org/countries/freedom-world/scores
https://ungmennavefur.is/kennsluverkefni/
https://ungmennavefur.is/helstu-hugtok/

Stjornmalaflokkar bls. 54

Spurningarnar nedst 4 bladsidunni gefa teekifaeri a sjalfstaedri rannséknarvinnu nemenda par sem
beir finna néfn stjérnmalaflokka og alpingismanna 4 islandi.

Spurningin efst a bladsidu 55 gefur teekifaeri til umraedna i bekknum um kosningarétt kvenna.

Tengt verkefni i békinni: Verkefni 3-4 bls. 59

Verkefni nemenda:
e Vinnid saman i hdpum og buid til ykkar eigin stjérnmalaflokk, i anda flokkanna a sidu 54.
Veljid nafn a flokkinn.
Veljid 4-6 malefni sem ykkur finnst mjog mikilvaeg.
Buid til merki flokksins.
Kynnid flokkinn ykkar i bekknum og hlustid @ kynningar hinna hépanna.

Kvenréttindadagurinn 19. juni bls. 55
Kosningaleikur

Kveikja: Mynd: Félk safnast saman & Austurvelli 7. juli 1915 til bess ad fagna kosningarétti kvenna.

Hlutverk:
Leikstjornandi les textann og styrir framvindunni.

Reiknimeistari getur reiknad présentur og velur hverjir fara inn i hringinn, samkvaemt
utreikningum.

Ritari skrair artélin a tofluna.

Folkid (bekkurinn) er landsmenn, 25 ara eda eldri. Um pad bil helmingur er karlar og helmingur
konur. Ath. ad kyn landsmanna parf alls ekki ad fylgja kyni barnanna. bad ma til deemis draga um
kynhlutverk.

Leikurinn:

Leikstjérnandi: Arid er 1843 og Islendingar fa kosningarétt i fyrsta sinn. KIdppum fyrir pvil En pad
fa ekki allir ad kjésa. Adeins karlmenn 25 ara og eldri sem eiga stéra jord eda hus ur mur eda
timbri i bae eda porpi og eru ekki vinnumenn mega kjésa. Pannig ad konurnar setjast nidur nuna,
baer mega ekki vera med. A pessum tima byr flest folk i sveit, oft & litlum jérdum, kotum og
hjaleigum. Margir eiga ekki eigin jord heldur eru vinnumenn hja 66rum. Alpyda manna bjé auk
bess i torfbaejum. Pannig ad talid er ad 2% landsmanna hafi haft rétt 4 ad kjésa. Reiknimeistari,
hvad mega margir kjdsa i petta sinn?

Reiknimeistari gefur rétta tolu og bendir & pa sem mega fara inn i kosningahringinn. Ef bekkurinn
er fdmennur og 2% pannig minna en einn, pa ma til deemis setja hond eda fét inn i hringinn.

Leikstjornandi: Arid er 1903. NG mega allir karimenn sem eru ekki vinnumenn og ekki mjog
fateekir taka patt, pannig ad 65% karlmanna mega nuna kjésa. Reiknimeistari, hvad mega margir
karlmenn fara inn i kosningahringinn nana?

Reiknimeistari gefur rétta tolu og bendir & pa sem mega beetast vid kosningahringinn. Munid ad
telja pa sem sem eru pegar inni i hringnum med, pannig ad ef 65% ,karla“ eru til deemis 9 og %
for inn i sidustu umferd pa beetast 8 7 vid.

Leikstjornandi: Arid er 1915. NG mega vinnumenn, 40 ara og eldri kjésa. bad pydir ad um 84%
karlmanna 25 ara og eldri hafa kosningarétt. Reiknimeistari, hvad mega margir karlmenn fara inn
i kosningahringinn nuna?
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Reiknimeistari gefur rétta t6lu og bendir & pa sem mega baetast vid kosningahringinn.

Leikstjornandi: Arid er 1914. NG mega konur 40 &ra og eldri kjésa! KIdppum fyrir pvi.
pad pydir ad um helmingur kvenna fékk kosningarétt. Reiknimeistari, hvad mega margar
konur fara inn i kosningahringinn?

Reiknimeistari gefur rétta t6lu og bendir 4 paer sem mega baetast vid kosningahringinn.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
MMS: Sogueyjan 1 -Stofnun Alpingis

Hveneer fengu allir fullordnir kosningarétt & islandi?

Hver var Briet Bjarnhédinsdéttir og hvert var framlag hennar til kvenréttindabarattu & islandi?

Sjuklega sur saga bls. 52: ,Eg vona ad pu kveljist uns pu deyrd fabjaninn pinn“.

Beint lydraedi — Obeint lydraedi bls. 56-57

Kennari les efnid med nemendum og stjérnar umraedum um hugtokin beint og dbeint lydraedi.
Tengt verkefni i békinni: verkefni 1 bls. 58

Verkefni nemenda: Skiptid bladi eda skja i tvennt. O8rum megin teiknid pid mynd sem uGtskyrir

beint lydraedi og hinum megin mynd sem utskyrir dbeint lydraedi. Pid megid ekki nota nein ord.
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HVER RADUR A SLANDIT s, 60-75

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur kynnist og 6dlist skilning a stjérnarfari
lydveldisins islands og réttindum og skyldum pegnanna.

Lykilhugtok kaflans
Lydveldi er land eda svaedi par sem almenningur velur pa sem stjérna landinu med almennum
kosningum.

Konungsriki er land sem hefur konung eda drottningu.

Alpingi er 16ggjafarping islands. Hlutverk Alpingis er medal annars ad setja 16g.
Rikisstjorn er folkid sem stjérnar riki.

DAmstoll er opinber stofnun par sem démarar deema i ymsum malum.

Stjérnmalaflokkur er skipuleg samtok félks sem berst fyrir akvedinni stefnu og markmidum
i stjornmalum og seekist jafnframt eftir ad nd eda vidhalda voldum i samfélaginu.

Sveitarfélag er laegra stjérnsyslustigid a island. Til deemis hreppur, baer eda borg.
bjodhofdingi er 20sti madur pjédar, svo sem forseti, konungur eda keisari.
Forseti er pj6dhofdingi lydveldis.

Bessastadir a Alftanesi, nalaegt Reykjavik er adsetur forseta [slands.

Kosningar eru formleg leid fyrir félk ad velja persdnur eda hdpa i akvedin hlutverk, til daemis
i embaetti eda a ping.

Kjordaemi er svaedi sem er sérstok eining vid pingkosningar.

Landsbyggd (hér) er allt island utan héfudborgarsvaedisins.

Alpingismadur er manneskja sem hefur verid valin i kosningum til ad sitja a pingi.
A0 kjosa (hér) er ad velja i kosningum.

Stjornmal eru alls konar malefni sem tengjast rekstri og starfsemi pjédfélagsins.
Lydraedi er stjornarfar par sem almenningur kys hverijir stjérna landinu.
Sveitarfélag er laegra stjérnsyslustigid a fsland. Til deemis hreppur, baer eda borg.

Velferdarmal og velferdarpjénusta eiga ad studla ad pvi ad folki hafi pad sem pad parf til ad lida
eins vel og haegt er.

Skattar eru peningar sem félk og fyrirtaeki borga til rikisins.
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Lydveldi bls. 61
Kveikja: Mynd af Margréti bérhildi Danadrottningu.

Kennari kynnir myndina, til deemis svona: Veit einhver hver pessi kona er? Ef krakkarnir pekkja
ekki konuna, pa er um ad gera ad skoda myndina nanar og leita ad visbendingum. Skartid og
hofudskrautid benda til pess ad petta sé drottning eda prinsessa. Litirnir & orduslaufunum gefa
landid til kynna.

begar rétt nidurstada er komin er haegt ad reeda nafn drottningarinnar. HUn er gjarnan kollud
Margrét Pérhildur a islensku, pd hun heiti Margrethe Alexandrine boérhildur Ingrid. Hvers vegna
er fyrsta nafnid islenskad? Hvers vegna heitir hin bérhildur? (Pegar hun feeddist var afi hennar
konungur yfir islandi). Margrét drottning afsaladi sér krinunni { janGar 2024 eftir 52 &r 4 valda-
stéli. Sonur hennar Fridrik ték vid embaettinu og er nd konungur i Danmorku.

Konungsriki Nordurlanda eru pingbundin konungsriki. Pad pydir ad drottningar og kdngar hafa
engin politisk vold og pau rada ekki i landinu. bad gerir ping, radherrar, borgarstjérnir, alveg eins
og 4 [slandi. Svona er petta lika i flestum konungsrikjum Evrépu.

Spurningar nedst a sidunni.

Forsetar 4 islandi: hér gaeti hentad ad skipta bekknum i hépa, pannig ad hver hépur dragi nafn
eins af sex forsetum [slands, kynni sér viskomandi og flytji stutta kynningu 4 honum/henni i
bekknum. Kynningarnar geetu til deemis innihaldid eftirfarandi:

e Hvar er forsetinn faadd/ur?

e Hvad gerdi hann/hun adur en hann/han var kosin/nn forseti?
¢ Hvenzer var hann/hun forseti (fra/til)?

¢ Ein merkileg/skemmtileg stadreynd um vidkomandi.

Dami um konungsriki.
Hér er haegt ad fara svipada leid, pad er ad skipta nemendum i hépa og leyfa peim ad velja sér
konungsriki, kynna sér pad og flytja kynninguna i bekknum.

Kynningarnar geetu til deemis innihaldid eftirfarandi:

¢ Land konungsins/drottningarinnar

e Nafn

pjodfani

Hefur pessi konungur/drottning pdlitisk vold?

Ein merkileg/skemmtileg stadreynd um vidkomandi.

Tengd verkefni ur bokinni: verkefni 1 og 2 a bls. 74

Forseti islands bls. 62—63

Falkaordan er islensk heidursvidurkenning veitt einstaklingum, baedi islenskum og erlendum.
Kristjdn X konungur stofnadi til ordunnar arid 1921. Tilgangur oréunnar var og er ,,...ad geta
veitt peim moénnum og konum, innlendum og utlendum, sem skarad hafa fram Ur 68rum i pvi
ad efla heidur og hag fosturjardarinnar ad einhverju leyti, opinbera vidurkenningu...” Fra stofnun
lydveldisins 4rid 1944 veiti forseti islands falkaordur.
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Verkefni nemenda — hépvinna
Hugsid ykkur ad pid séud i ordunefnd islensku falkaordunnar. bid eigid ad leggja fram prjar vel
rokstuddar tillégur um manneskjur sem eiga skilid ad fa falkaorduna. [ tilldégunum parf ad minnsta
kosti ad koma fram:

e Nafn e Starf ¢ Hvers vegna vidkomandi a skilid ad fa falkaordu.
begar allir hdparnir eru tilbunir pa leggid pid fram ykkar tillégur. Reynid ad vera eins sannfaerandi
og pid getid.

Hlustid 4 kynningar hinna hdépanna og spyrjid spurninga ef eitthvad er éskyrt, eda ef ykkur langar
ad fa ad vita meira.

Ad lokum kys bekkurinn fimm einstaklinga sem hljéta falkaordu bekkjarins.
Hér gaeti verid skemmtilegt ad fara lengra med verkefnid. Til deemis:

e med pvi ad bekkurinn hjalpist ad vid ad bua til veggspjold um pa einstaklinga sem urdu
fyrir valinu. Ef ekki er um opinberar persénur ad raeda pa parf ad fa leyfi hja vidkomandi.
e med pvi ad hanna, Utbua og afhenda ordu bekkjarins.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Forseti Islands: Saga falkaordunnar

MMS: Laesisvefurinn — Sannfaerandi textar

Alpingi og kosningar bls. 64—66
Kveikja: Kennari synir nemendum myndband Hvad er Alpingi.

Verkefni nemenda. Alpingisordabok bekkjarins.

Adur en vinna nemenda hefst parf kennari ad sja til pess ad peir hafi adgang ad ordabdkum,
badi & pappir og rafrenum og kunni ad nota peer.

i myndbandinu eru nefnd ymis hugtdk, svo sem:

Alpingismadur, atkvaedagreidsla, forseti Alpingis, fjarstjornarvald, fulltrdi, fulltrdalydraedi,
kjorgengi, kosningar, kosningaréttur, lagafrumvarp, 16g, |06ggjafarvald, nefnd, radherra,
rikisborgararéttur, rikisstjorn, skattur, umbod, umsogn, utgjold, pingflokkur, pingfundur,
binghlé, pingnefnd, pingsalyktunartillaga, pingpallar og pingstorf.

Kennari getur faekkad hugtokunum eda baett vid listann ad vild, til deemis af hédan.

Nemendur vinna i litlum hépum eda ndmspdrum. Kennari skiptir ordum a milli peirra,
til deemis med pvi ad lata hdpana draga ord.

Nemendur eiga ad utskyra merkingu ordanna, skyrt og i stuttu mali. Ef peir pekkja ekki ordin
ba purfa peir ad leita ad merkingu peirra i ordabdkum og a netinu.

Sidan safna nemendur og/eda kennari 6llum ordunum saman i alpingisordabdk bekkjarins.
Ef vel tekst til pa gaeti verid tilvalid ad birta ordabdkina, til deemis 4 heimasidu skdlans, pannig
ad adrir nemendur geti nytt sér hana.

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
Skélaping — Um Alpingi
Skélaping — Audlesid um Alpingi

Ungmennavefur Alpingis: Kennsluverkefni

Ungmennavefur Alpingis: Hugtakasafn

Eg og samfélagid — Kennsluleidbeiningar | © Harpa Jonsdéttir | Menntamalastofnun 2024 | 2912 | 33


https://www.forseti.is/f%C3%A1lkaor%C3%B0an/saga-falkaordunnar/
https://laesisvefurinn.is/wp-content/uploads/2020/01/sannfaerandi_textar_2020.pdf
https://www.skolathing.is/gagnlegt-ad-vita/um-althingi/
https://www.skolathing.is/gagnlegt-ad-vita/um-althingi/
https://www.skolathing.is/gagnlegt-ad-vita/audlesid-um-althingi/
https://ungmennavefur.is/kennsluverkefni/
https://ungmennavefur.is/helstu-hugtok/

Kjordaemi bls. 67

[ kosningum er landinu skipt i kjordeemi. Kosningaréttur er bundinn kjérdaemi, pannig ad hver
kjosandi @ ad kjosa par sem hann a logheimili. Ef kjésandi getur ekki kosid i sinu kjordeemi pa a
viokomandi kost 4 ad greida atkveedi utan kjorfundar. bad pydir ad kjdsandi kys fyrir kosningadag,
til daemis 4 skrifstofu syslumanns, i sendiradum [slands erlendis, a sjukrahtsum, dvalarheimilum
og i fangelsum. Utankjorstadaatkvaedi eru svo talin a kjordag, um leid og 6nnur atkvaedi.

island skiptist i sex kjordeemi, prju eru & hofudborgarsvaedinu og prju a landsbyggdinni. Fjoldi
bingsaeta hvers kjordeemis fylgir fjdlda kjésenda. Pannig getur pingmoénnum kjérdaemis fjolgad
eda faekkad vid kosningar, til samraemis vid busetuproun.

Vid spurningarnar nedst a sidu 67 ma til deemis baeta:

e Hvada flokkar budu fram i pinu kjordaemi i sidustu kosningum?
e Hvad eru morg sveitarfélog i pinu kjordeemi?

e Hver er munurinn a sveitarfélagi og kjordeemi?

e Hvers vegna eru prju kjordeemi 8 hofudborgarsveedinu?

Verd ég ad kjosa? bls. 68

Kennari: Baratta fyrir lydreedi hefur kostad margar pjodir métmaeli, uppreisnir og mikil atok.

AJ bua i lydraedisriki er langt fra pvi ad vera sjalfsagdur hlutur. Adur fyrr bjuggu hvorki Islendingar
né adrar pjodir vid lydraedi, heldur rédu konungar, triarleidtogar og hershofdingjar 6llum malefn-
um samfélagsins. Unga kynslédin & islandi i dag faeddist med rétt til ad kjdsa. Enn pann dag i dag

bua ekki allir vid lydraedi i heiminum.

patttaka i kosningum er pad sem réttlaetir I6gmaeti rikisins til starfa fyrir pjédina. Ef kosninga-
patttaka fer laekkandi (ef feerri taka patt i kosningum), pa getur pad haft skadleg ahrif a lydreedid
a [slandi. G6d patttaka i kosningum segir okkur ad fyrirkomulagid okkar, lydraedid, sé ad virka.
(Attavitinn.is)

Umraedur i bekknum eda hépverkefni:
e Til hvers eru kosningar?
e Skiptir mali ad kjésa? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e Hvad heldur pu ad félk sem bardist fyrir kosningarétti & islandi myndi segja vid nutimafélk
sem kys ekki?

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Attavitinn: Af hverju ad kjésa?

Attavitinn: Hvernig kys ég?

Global Citizen: What Voting Rights Look Like in 6 Countries Around the World
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Sveitarfélog bls. 69
Kveikja: Hvad gerir sveitarfélagio?

Kennari synir nemendur heimasidu pess sveitarfélags sem skolinn er i. Nemendur skoda
heimasiduna og adrar upplysingar fra sveitarfélaginu i hépum og kanna hvada verkefni heyra
undir sveitarfélagid.

Pad ma skipta malefnaflokkum & milli hdpanna, svo sem:

e Menntamal

(préttir og tdmstundir
Hasnaedi og skipulag
Umbhverfismal
Velfer6armal

Adur en vinna nemenda hefst parf kennari ad skoda heimasidu viskomandi sveitarfélags og adlaga
flokkana hér fyrir ofan ad peim upplysingum sem par eru. Ef heimasida sveitarfélagsins hentar ekki
ba ma velja ndgrannasveitarfélag, eda annad sveitarfélag af handahofi.

Tengd verkefni ur bokinni: Verkefni 5 og 6 a bls. 75

Rikisstjornin bls. 70-71

Rikisstjérn Islands breytist nokkud oft, baedi vid kosningar og & milli peirra. A vef Alpingis er listi
yfir rédherra hverju sinni.

Umraedur i upphafi:

Kennari skodar hugtokin a sidunni med bekknum. Hvad merkja pau? begar hugtdkin eru skodud pa
kemur vaentanlega i Ij6s ad pau eru samsett og gegnsa. Til deemis for-seetis-rdd-herra. Hann, hdn
eda han sem situr i forsaeti er i a&dsta seetinu = stjérnandi.

Verkefni nemenda:

Nemendur vinna saman i hépum og draga eitt raduneyti. Nemendur kynna sér vidfangsefni
raduneytisins og Utbua stutta kynningu fyrir bekkinn. Kynningin getur verid hvernig sem er, til
daemis gleerukynning, veggspjald eda myndband. Héparnir flytja sidan kynningar sinar i bekknum.
Pannig feer bekkurinn nokkra innsyn i starf allra raduneytanna, eda a.m.k. nokkurra, allt eftir steerd
bekkjarins.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Attavitinn: Radherrar og rikisstjérn

Alpingi: Radherrar

Visindavefurinn: Hvad gera radherrar?

Ungmennavefur Alpingis: Hugtakasafn

Ungmennavefur Alpingis: Hvad er Alpingi (myndband)
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Skattar og skyldur bls. 72-73
Umraedur i upphafi:
Skattar eru naudsynlegir til ad mata sameiginlegum kostnadi samfélagsins. En hvad er

sameiginlegur kostnadur? [ békinni eru nefnd nokkur atridi (umdnnun aldradra, sjukrahus
og skélar). En hvad fleira parf ad borga ur sameiginlegum sjodum?

Kennari stjérnar hugstormun i bekknum. Hér er lika haegt ad syna myndband um skatta,
til deemis (WHAT ARE TAXES?) og reeda upplysingarnar sem par koma fram.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Attavitinn: Hvad er skattur?

Attavitinn: Tekjuskattur
Happy Learning English: WHAT ARE TAXES?| Educational Videos for Kids
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HVERS VEGNA ERU 10G 0G REGLURT s1s. 76-83

Markmid pessa kafla eru medal annars ad nemendur kynnist og 6dlist skilning 8 mismunandi
reglum, baedi i neerumhverfi og samfélaginu i heild og afleidingum pess ad brjoéta reglur.

Lykilhugtok
Hegningarlog eru 16g sem fjalla um refsingar vid [6gbrotum.

Skradar reglur eru reglur sem eru skrifadar nidur. TIl deemis skdlareglur og 16g landsins.

Oskradar reglur eru reglur sem eru ekki skrifadar nidur. Til deemis umgengnis- og kurteisisreglur.

Hvad ma og hvad ekki? Bls. 76-77

Kennari: Vid baum 6ll i samfélagi og purfum ad taka tillit til annarra. Eitt af pvi sem parf til ad lifid
i samfélogum gangi vel eru reglur. Badi skrifadar reglur svo sem l6g landsins, umferdarreglur og
skélareglur en ekki sidur 6skradar reglur sem tengjast til daemis kurteisi og tillitsemi.

Hvad telst glaepur breytist med préun samfélaga. A islandi er algengt ad folk eignist bérn an pess
ad vera gift. Um pad bil prju af hverjum tiu bérnum sem faedast 4 islandi eiga foreldra sem eru
giftir. Fyrr & timum var égiftu félki bannad ad eignast born. Ef ogift folk eignadist born samt sem
adur pa purfti pad ad borga haar sektir. Sektir fyrir barneign égifts folks voru afnumdar arié 1812.

Hépverkefni nemenda:
Rae8id saman i hdpnum og svarid eftirfarandi spurningum:

e Hver er munurinn a skradum og dskradum reglum?

e Skrifid nidur ad minnsta kosti prjar skradar reglur eda 16g sem hafa bein ahrif 8 daglegt
lif ykkar.

e Hvad gerist ef pessar reglur eru brotnar?

e Skrifid nidur ad minnsta kosti prjar éskradar reglur sem hafa bein ahrif & daglegt lif ykkar.

e Hvad gerist ef pessar reglur eru brotnar?

Kynnid nidurstodur ykkar i bekknum og hlustid a kynningar hinna hépanna. Véldu héparnir
svipud 16g og reglur?

Tengd verkefni ur boékinni: Verkefni 1 og 2 bls. 8

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
MMS: Lifid fyrr og nu -Refsingar bls. 18

Visindavefurinn: Hvad er Stéridémur?

Lagid um pad sem er bannad bls. 78-79

Kennari spilar lagid fyrir nemendur og/eda syngur pad med bekknum. Sidan stjérnar kennari
umraedum i bekknum um spurningarnar efst a bls. 79.

Verkefni nemenda:

Kennari skiptir bekknum upp i hépa og skiptir bonnunum fimmtan sem koma fram i textanum

a milli hdpanna pannig ad hver hépur fai til deemis prju ,,bonn“. Verkefni hdpanna er ad finna
astaedur pess sem er bannad, ef paer eru fyrir hendi. Til deemis: Pad ma ekki pissa bak vid hurd
vegna pess ad pa kemur vond lykt og adrir geta stigid i pissid. Ef nemendur finna ekki astaedu
banns pa rokstydja peir hvers vegna bannid sé astaedulaust. Til deemis: pad er ekki fallegt ad gefa
ketti drullumall, en pad er dparfi ad banna pad pvi kettir hafa vit 4 pvi ad éta ekki drullu.
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Aukaspurningar:
Hvers vegna skammast fullordid folk? Skamma krakkar adra krakka? Hvad er haegt ad gera annad
en ad skammast, ef einhver til deemis hjélar inni i bud?

Aukaverkefni:
e Sumt af pvi sem er bannad i laginu 3 liklega ekki vid ykkur. Pad er til deemis éliklegt ad pid
hjolid inni i verslunum eda pissid bak vid hurd.
e Reynid ad bua til nyja utgafu af textanum sem a betur vid ykkur.

Til daemis:
bPad ma ekki skrolla heila nott

begar mamma’ og pabbi sofa rétt...

Tengd verkefni i bokinni: Verkefni 4 bls. 83

Reglur i fjolskyldunni bls. 80

Kennari: Samningar geta verid badi munnlegir og skriflegir. Munnlegur samningur er ekki skrifadur
nidur. Munnlegir samningar eru yfirleitt jafngildir skriflegum samningum, pé pad geti verid erfitt
ad sanna hvad um var samid.

Vidbét vid spurningar nedst a sidunni:

¢ Til hvers eru samningar?
e Hefur pu einhvern timann skrifad undir samning?
e Hefur pu gert munnlegan samning?

Verkefni nemenda:
Budu til uppkast ad samningi um eitthvad sem ma eda ma ekki gera a heimili. Pu getur midad vid
pitt heimili eda heimili sem pu skapar i huganum.

Samningurinn a ad vera skriflegur. Hann parf ad minnsta kosti ad innihalda eftirfarandi:

e Heiti: Um hvad fjallar samningurinn. Til deemis: Samningur um skjatima.

e Stadur og dagsetning: Hvar og hvenaer samningurinn er undirritadur. Til deemis: Hrafnseyri
17. 06. 2023.

e Um hvad er samid: Til deemis: Skjatimi barna & heimilinu skal vera i mesta lagi tveer klst. 8 dag
a virkum dégum og prjar kist. 8 dag um helgar og i frium. Skjatimi sem notadur er til ad leysa
skolaverkefni telst ekki med.

¢ Gildistimi samnings: Hvenaer tekur samningurinn gildi og hvad gildir hann lengi? Til deemis:
Samningur pessi tekur gildi vid undirritun og gildir i eitt ar.

e Nedst parf ad vera plass fyrir undirritun peirra sem eru ad semija.

Langar pid ad nota samninginn pinn? b3 getur pu borid hann undir fjélskyldu pina og reynt ad
semja!

Tengt verkefni i békinni: Verkefni 6 bls. 83

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Visindavefurinn: Geta born gert samninga og t.d. tekid lan & Netinu?
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Reglur i skdlanum bls. 80

Umraedur i bekknum:
e Hvada reglur gilda i skélanum pinum?
e Hvar getur pu lesid paer?
e Eru sérstakar bekkjarreglur?
e Finnst pér eitthvad vanta i skdla- eda bekkjarreglurnar? Er einhverju ofaukid?

Ef bekkurinn er sammala um ad vilja baeta einhverju vid, eda fella eitthvad ur skdla- eda bekkjar-
reglunum getur kennari hjalpad peim ad bua til rokstudda skriflega tillogu til skdlayfirvalda.

Tengt verkefni i bokinni: Verkefni 5 bls. 83 i bokinni.

Verkefni nemenda:

Hvada oskrifudu reglur gilda i skélanum? Nemendur vinna i hépum sem fa akvedinn tima, til
daemis 15 minutur til ad skrifa nidur allar dskrifadar reglur sem peim koma i hug. Athugid ad hér
er ekki verid ad leita ad réttum eda rongum svorum, adeins upplifunum nemenda og pekkingu
beirra & éskradum reglum pess umhverfis sem peir hraerast i.

pegar timinn er lidinn kynna hdparnir nidurstodur sinar og kennari og/eda ritarar bekkjarins
skrifa reglurnar a skja eda toflu. begar nidurstédur allra eru komnar a blad skodar bekkurinn
pbaer i sameiningu. Til deemis:

e Eru nidurstodur hopanna likar eda élikar?

e Er haegt ad flokka 6skradu reglurnar? Sem deemi um flokka ma nefna reglur tengdar mat,
umgengnisreglur i sameiginlegum rymum, reglur sem tengjast Utisveedi, hreinlaetis/sottvarna
reglur, kurteisisreglur, reglur tengdar fatnadi og tisku, reglur tengdar snjalltaekjum og snjall-
taekjanotkun og svo framvegis.

¢ Eru einhverjar af pessum éskradu reglum dparfar? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

¢ Fara flestir eftir 6skradu reglunum?

e Eru einhverjar reglur sem langflestir fara eftir og einhverjar sem bara sumir fylgja?

e Hvad gerist ef folk fylgir ekki pessum dskradu reglum?

itarefni fyrir nemendur og kennara:
MMS: Eg og sjalfsmyndin - Skélinn og Eg og sjalfsmyndin - kennsluleidbeiningar bls. 27-28
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Reglur i samfélaginu bls. 81
Umraedur i hopum.

Nemendur 4 til deemis fimmtan mindtur til ad svara eftirfarandi spurningu:

e Hvers vegna brytur folk reglur?

e Hugsadu pér ad pu sért ad spila iprétt par sem déomari og linuverdir fylgjast med leiknum
og pad er auk pess myndeftirlit & vellinum. Samt brytur pu reglu. Hvers vegna gerir pu pad?

o Skrifid nidur allt sem ykkur dettur i hug.

Ad umraedum loknum kynna hdéparnir nidurstédur sinar i bekknum. Kennari og/eda ritarar
bekkjarins skrifa nidurstédurnar jafn 6dum a toflu eda skja.

Bekkurinn skodar nidurstédurnar saman og veltir fyrir sér spurningunni: Eiga einhverjar af
pessum asteedum vid i samfélaginu almennt?

Tengt verkefni i bokinni: Verkefni 7 a bls. 83.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
MMS: Eg og sjalfsmyndin bls. 23, Eg og sjalfsmyndin - Kennsluleidbeiningar bls. 26-27
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DOMSTOLAR sls. 8a-95

Markmid pessa kafla eru medal annars ad efla haefni nemenda til ad skilja hvernig leitast er vid ad
halda uppi l6gum og rétti i landinu, kynna peim réttindi sin og skyldur sem tengjast l6gum og
domskerfi og gefa peim nokkra innsyn i storf l16greglu og démstdla.

Lykilhugtok kaflans

Ofbeldi er pegar einhver veldur 66rum likamlegum eda andlegum skada.
Démstoll er opinber stofnun par sem domarar deema i ymsum malum.
Hegningarlog eru |6g sem fjalla um refsingar vid l6gbrotum.

Afbrot er pad ad fremja gleep, ad gera eitthvad sem er 6loglegt.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er alpjédlegur samningur um réttindi barna og skyldur
stjérnvalda til ad tryggja pessi réttindi.

Deila eda deilumal er pegar tveir eda fleiri adilar eru sammala um eitthvad og rifast eda rokreeda
um pad.

Sakamal eru opinber mal sem I6greglan rannsakar og sendir til saksdknara ef astaeda er til.
Einkamal (hér) er mal sem einstaklingar eda adrir einkaadilar kaera og fara med fyrir dom.
Verjandi er 16gfraedingur sem ver pann eda pa sem eru akeaerdir.

Saksdknari er 16gfraedingur sem hofdar mal fyrir hond rikisins og annast flutning peirra.
Logfreedingur er manneskja sem hefur lokid profi i 16gfraedi.

Barnaverndarnefnd er opinber nefnd skipud af sveitarstjornum. Hlutverk barnaverndarnefndar
er ad vernda born og stydja fjolskyldur.

Afbrotamal eru mal sem tengjast gleepum.

Saksdknari er 16gfraedingur sem hofdar mal fyrir hond rikisins og annast flutning peirra.
Handtaka er pad pegar logreglan tekur afbrotafdlk eda félk sem grunad er um afbrot fast.
Ad vera vitni er ad vera dhorfandi, dheyrandi ad einhverju.

Ad bera vitni er ad segja fra pvi sem pu veist fyrir domi.

Afbrot er pad ad fremja gleep, ad gera eitthvad sem er dloglegt.

A0 yfirheyra einhvern er ad fa viokomandi til ad segja pad sem hann veit um eitthvad.
Démari er manneskja sem deemir. TIl deemis i réttarsal eda a iprottavelli.

Sakhaefi eru eiginleikar brotamanns (gleepamanns) sem segja til um hvort haegt sé ad deema
viokomandi til refsingar eda ekki. Born yngri en 15 ara eru t.d. ekki sakhaef og félk sem er mjog
andlega veikt getur lika verid dsakhaeft.

Fikn er pad ad vera hadur einhverju og fa frahvarfseinkenni ef neyslu er haett.
Visbending er merki um eitthvad.

Sektarkennd er pad ad fa samviskubit.
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Osaetti og refsingar bls. 84—85
Umraedur

Spurningar til ad reeda i bekknum eda i minni hépum:

e Hvad pydir ad vera jofn fyrir [dgunum?
e Hvers vegna heldur pu ad pad gildi adrar reglum um boérn sem brjéta af sér en fulloréna?
e Hvad segir Barnasattmali Sameinudu pjédanna um born og refsingar?

Tengd verkefni i bokinni: Verkefni 7 bls. 95

Hvernig er haegt ad leysa ur deilumalum? bls. 86

Umraedur um myndina a bladsidu 86. Skodid myndina vandlega. Eru einhver |6g brotin hérna?
(Lausaganga hunda er bonnud i péttbyli og umsjénarmadur hunds skal avallt prifa upp skit eftir
sinn hund). Manneskjan i glugganum atlar ad hringja a logregluna. Getur hun gert eitthvad
annad? Hvad pa?

Hépvinna:
Buid til stutta sogu eda myndasogu par sem eftirfarandi kemur fram:

e Hvad er buid ad gerast 4dur en hundurinn kemur og skitur i garéinn pennan dag?
e Hvad eru Jénas og manneskjan i glugganum buin ad reyna ad gera?

e Hvernig endar petta?

e Kynnid soguna i bekknum og hlustid & sdgur hinna hépanna.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Démstdlasyslan: Hver er munurinn 4 sakamdlum og einkamdalum?

Kids Academy: Teaching Laws, Rights, and Responsibilities to Kids

Barnasattmalinn bls. 87
Kveikja: Barnasattmali tiu dra

Verkefni nemenda:

e Vinnid saman i hép og kynnid ykkur Barnasattmalann.

e Veljid svo eina grein sattmdlans. BUid til skyringarmynd sem utskyrir greinina. Pad parf ad
koma fram um hvada grein sattmalans er ad rada, en annars radid pid hvort pid hafid texta
med myndinni eda ekki.

e Kynnid myndina ykkar i bekknum og hlustid & kynningar hinna hdpanna. Hengid myndirnar
upp i skélanum, a almenningsbdkasafni eda 6drum stad sem bekkurinn velur i samradi vid
kennara.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Barnasattmalinn

A sidunni barnasattmali.is er Urval verkefna sem tengjast Barnasattmalanum
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Sakamal bls. 88
Umraedur i bekknum um myndina 4 bladsidu 88:

Skodid myndina vandlega. Hvad er ad gerast hér? Hvers konar brot hefur verid framid?
Hvers vegna hleypur Palli i burtu? Er haegt ad vita hver braut skylié ut fra pvi sem kemur
fram @ myndinni? Hvernig getur légreglumadurinn komist ad pvi?

Spurningar ut fra textanum — hépavinna.
Hér er tilvalid ad skipta bekknum i tvennt, pannig ad helmingur hépanna skodar mal Stinu
og Jba (hér fyrir nedan) og hinn helmingurinn mal Gulla og Vidars ur verkefni 4 bls. 94 i békinni.

Stina og Joi brjdtast inn i fyrirtaeki og stela taekjum. bau ndst d hlaupum med pyfid i fanginu.
Stina og Joi eru baedi 18 dra. Skrifid pad sem gerist naest i réttri réd. Leitid ykkur upplysinga
i textanum a bls. 88. bid purfid ekki ad skrifa ségu eda frdségn - bara atburdina i timardd.

Til deemis svona:

e Stina og Joi brjotast inn um glugga i kjallaranum.
e bau gripa tolvur og skjavarpa.
e Oryggiskerfid fer af stad.

Leitid hjalpar hja 68rum hépum ef pid lendid i vandreedum. Pegar pid erud tilbuin pa skulud pid
setjast med 6drum hop og bera atburda rasirnar ykkar saman. Eru peer likar eda élikar? Leidréttio
atburdarasina ef eitthvad er ekki rétt eda ef eitthvad vantar.

Tengd verkefni ar bokinni: Verkefni 4 a bls. 94 og verkefni 6 bls. 95

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Domstolasyslan: Hver er munurinn 8 sakamalum og einkamalum?

Logregla bls. 89

Umraedur i bekknum:

Hvad stendur @ merki islensku logreglunnar? Hvad pydir pad?

Verkefni nemenda — hépverkefni.
Veljid ykkur eitt af eftirfarandi verkefnum:

o Aflid ykkur upplysinga um I6gregluna og skrifid stuttan texta um hlutverk og verkefni
I6greglunnar.

o Aflid ykkur upplysinga um vaktarana. Teiknid mynd af vaktara og skrifid nokkrar linur um
verkefni peirra.

e Aflid ykkur upplysinga um starfsstig I6greglunnar. Skrifid stuttan texta par sem pid utskyrid
mismunandi storf innan logreglunnar.
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https://dev.logreglan.is/wp-content/uploads/2016/02/L%C3%B6greglan-fr%C3%A1-t%C3%ADmum-vaktaranna.pdf
https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/starfsstig-innan-logreglunnar/

Born sem vitni bls. 90
Kveikja: Myndband tengt efninu, til deemis Télum um ofbeldi eda Stuttmynd fyrir bérn um ad
segja fra

Umraeda i bekknum:
e Hvad er ad vera vitni?
e Hvar getur pu fengid hjalp ef pu verdur vitni ad gleep? (T.d. einhver fullordinn sem pu treystir,
112, kennari, hjukrunarfraedingur, Umbodsmadur barna)
e Hvar getur pu fengid hjalp ef pu verdur fyrir afbroti?
e Hvert getur pu leitad ef pu gerir eitthvad sem er bannad, til deemis skemmir eigur annarra,
beitir ofbeldi eda leggur i einelti?

Tengd verkefni ur bokinni: Verkefni 5, 7 og 8 bls. 95 i békinni

Born sem brjéta af sér bls. 91
Umraedur i bekknum:

Skodid ordid sak-haefis-aldur. Ut hvada ordum er pad sett saman? (sdk/haefi/aldur). Hvad haldid
bid ad pad pydi ad einhver sé sakheaefur eda ekki?

Tengt verkefni i bokinni: Verkefni 9 bls. 95

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
Gedhjalp — Réttindagatt: Osakhaefir brotamenn

Domstadlar bls. 92-93
Umraedur

Kennari skodar néfn domstélanna med nemendum. N6fnin eru samsett og lysandi.
Verkefni nemenda:

Lesid saman bls. 92. Hugsid ykkur ad démstdlarnir veeru démstig i boltaiprott.
Hvad veeri pa fyrsta ddmstigid? En annad og pridja?

Tengd verkefni ar bokinni: Verkefni 2 og 3 bls. 94 i bokinni
itarefni fyrir kennara og nemendur:
Stjérnarrad fslands — Démstdlar

Visindavefurinn: Hvadan kemur su hefd ad l6gmenn og démarar klaedist skikkjum i réttarsélum?
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https://www.youtube.com/watch?v=HX_OvfZOVd0&ab_channel=Samt%C3%B6kumKvennaathvarf
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FOLMBLAR Bis. 96-117

Markmid pessa kafla eru medal annars ad efla haefni nemenda til ad skilja rafraenan heim
natimans, par @ medal fjoImidla, fréttir og falsfréttir, samfélagsmidla, g66 og sleem samskipti
a netinu, stafraent ofbeldi og net- og tolvufikn.

Lykilhugtok kaflans
Samfélagsmidlar eru forrit og vefsidur par sem notendur birta eigid efni, svo sem birta myndir,
texta og tonlist og eiga samskipti vid adra notendur a netinu. Tik Tok, Instagram og X eru deemi
um samfélagsmidla.

Fjélmidlar dreifa upplysingum til mikils mannfjolda a stéru sveedi og senda eda gefa reglulega
ut efni. Til deemis dagbldd, fréttasidur, Utvarp og sjonvarp. Fagfélk, til deemis bladamenn og
fréttaljésmyndarar, bua til efni fyrir fjdlmidla.

Falsfréttir eru gervifréttir, paer eru ekki sannar. Falsfréttir eru oft samdar til ad blekkja folk
og hafa ahrif 4 skodanir pess.

Heimild er uppruni upplysinga, til deemis bdk, bladagrein eda vefsida.
Stafreent ofbeldi er ofbeldi sem fer fram & netinu i gegnum télvur og snjalltaeki.
Kynsldd er folk i samfélaginu sem er a likum aldri, til deemis félk faett 4 arunum 1960-1980.

Hatursumraeda er tal eda skrif sem reedst gegn folki og kyndir undir hatur, til deemis vegna
kynpattar, trdar, kyns, fotlunar eda kynhneigdar.

Einelti er ofbeldi sem nzer yfir lengri tima, par sem einn eda fleiri rddast ad einum.
Ofbeldi er pegar einhver meidir eda skadar viljandi.

Likamlegt ofbeldi er pegar einhver meidir eda skadar likama annarrar manneskju
Andlegt ofbeldi er pegar einhver laetur 68rum lida illa viljandi.

Kynferdislegt ofbeldi er pegar einhver gengur yfir mérk annarra med kynferdislegu tali eda
athofnum.

Stafreent ofbeldi er ofbeldi sem fer fram a netinu i gegnum télvur og snjalltaeki.

Gullna reglan er regla sem allir eiga ad fylgja. Hugtakid gullna reglan visar i Bibliuna. par hljomar
gullna reglan svona: ,Allt sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur, pad skulud pér og peim gjora.”
Pad pydir ad pu att ad koma fram vid annad félk eins og pu vilt ad pad komi fram vid pig.

Kynslod er folk i samfélaginu sem er a likum aldri, til deemis folk faett & arunum 1960-1980.

Urraedagéd manneskja er lausnamidud og flink leysa vandamal.
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Hvad er aod frétta? bls. 96 og 97

Umraedur:
e Hvad eru fjolmidlar?
e Hvada fjolmidla pekkir pu?
e Hvad eru samfélagsmidlar?
e Hvers vegna heldur pu ad peir heiti samfélags-midlar (e. Social media)?
e Hver er munurinn a fjolmidlum og samfélagsmidlum?

Verkefni nemenda:

e bad er kallad fréttamat, pegar fréttafélk akvedur hvort atburdir komast i fréttirnar eda ekki.
Hvad pykir fréttneemt (eigl erindi i fréttir) er mismunandi eftir einstaklingum, fjdolmidlum,
pjodum og mérgum 66rum pattum.

¢ Vinnid saman i hdpum og skodid fyrstu prjar erlendu fréttirnar i stérum fréttamidlum fra ad
minnsta kosti fimm |6ndum. Notid vélpydingar til ad atta ykkur a tungumalum sem pid skiljid
ekki. (Til deemis DR, SVT, NRK, BBC, NYT, YLE, KVF)

o Skrifid nidurstodurnar nidur, til deemis svona:

island- ruv.is:

e ESB vill 6rugga leid fyrir vistir inn @ Gaza (strid)
e Fjoldamord i Maine (USA) (glaepir)
e Kéranbrennuvargi visad ur Svipjéd (glaepir)

Danmork - dr.dk

e Gervihnattamyndir syna eydileggingu 8 Gaza (strid)
e Ukrainumenn segjast tilbunir til ad ganga i Evrépusambandid (strid)
e Evrépusambandid prystir ad mannudarhjalp verdi hleypt til Gaza (strid)

Berid saman nidurstédurnar & milli landa. Er munur a pvi sem er efst 8 baugi?
Hvers konar fréttir eru mest aberandi?

e Setjist nidur med 68rum hdp og berid saman nidurstédur ykkar.
Umraedur:

e Hvernig fréttir eru mest dberandi & islandi? En annars stadar?
e Tengd verkefni i bokinni: Verkefni 1-3 a bls. 99 og verkefni 1 bls. 115

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Eg og sjalfsmyndin, verkefni 5-7 bls. 21 ; Eg og sjalfsmyndin - Kennsluleidbeiningar bls. 21-23

Visindavefurinn: Hvad er frétt?
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Upplysingadld bls. 98—-99

Kennari: [ lok sjotta dratugarins voru svo til allir sveitabaeir 4 landinu komnir med talsima. Simarnir
voru samtengdir med allt ad 20 baejum a hverri linu. begar hringt var heyrdist hringingin i 6llum
simunum a somu linu. Hver baer atti sina sérstoku hringingu sem samanstéd af stuttum eda I6ngum
ténum. Hver sem er a linunni gat tekid upp simann og hlerad, an pess ad adrir yrdu pess varir.

Hépverkefni nemenda:
Veljid eitt af eftirfarandi verkefnum, eda buid til eigid vidtalsverkefni sem tengist efni kaflans.
Fylgid leidbeiningunum sem koma fram i pessu skjali.

e Sveitasiminn. Aflid ykkur upplysinga um sveitasimann med pvi ad taka vidtal vid manneskju
sem man eftir sveitasimanum.

e Fyrsti farsiminn. Aflid ykkur upplysinga um hvernig félk upplifdi komu farsima til islands med
pvi ad taka vidtal vid manneskju sem er feedd 1976 eda fyrr.

e Fyrstu heimilistolvurnar. Aflid ykkur upplysinga um hvernig félk upplifdi pad ad proéfa télvu
i fyrsta sinn med pvi ad taka vidtal vid manneskju sem er feedd 1960 eda fyrr.

[tarefni fyrir kennara og nemendur:
A ferd um samfélagid, kennsluleidbeiningar - Ad taka vidtal

Bandabladio: Stutt - stutt - I6ng

Byggdasafn Vestfjarda: Talsiminn i Nedsta

Landshagskyrslur fyrir [sland 1908 — Talsimar

Inga Katrin D. Magnusdottir: ,,pad er helvitis lygi, ég er ekkert ad hlusta!” Sveitasiminn: séguleg
alvara og samfélagslegt grin

Er pad satt og falsfréttir? bls. 100 og 101

Kennari:

Tilgangur falsfrétta getur verid margs konar. Sumum er ztlad ad hafa ahrif & skodanir félks, til
daemis i tengslum vid kosningar. Adrar eiga ad vekja 6tta og kynda undir forddma. Stundum dreifir
folk rongum upplysingum i hagnadarskyni, pad er, til ad selja vorur eda pjonustu.

Hér getur hentad ad byrja & spurningunum nedst 4 sidu 100. Ef nemendur kannast ekki vid ad hafa
sé0 falsfréttir eda rangar upplysingar @ netinu getur kennari beint athygli peirra ad sjalfskipudum
,Sérfreedingum® 4 samfélagsmidlum sem gefa alls konar rad sem eru meira og minna bull.
Megrunarrdd eru mjog algengt deemi um petta.

Verkefni nemenda: Hafid pid heyrt um villt haggis?

Haggis er skoskur matur, svipadur slatri. Villt haggis (Haggis scoticus) er skaldud dyrategund sem
sogd er vera fra skosku halondunum. Skepnan er s6gd vera med mislanga feetur til ad audvelda
henni ad ganga i brottum hlidum. Myndum og fraségnum af villtu haggis hefur verid dreift &
TikTok og fleiri samfélagsmidlum, par sem folk fra Skotlandi hefur tekid patt i grininu i athuga-
semdakerfinu med pvi ad lata eins og villt haggis sé raunverulegt dyr.

e Aflid ykkur upplysinga um villt haggis og skodid myndir af ,,skepnunni®.

e Skapid eigin furduskepnu i anda villta haggissins Ut fra islenskum adsteedum og hefdum.
e Reynid ad hafa skepnuna hafilega truverduga.

e Skrifid lysingu & skepnunni, lifnadarhattum hennar og utliti.
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e Teiknid mynd af skepnunni. bid getid lika profad ad bua til mynd eda myndband af skepnunni
i myndaforriti eda med gervigreind.

e Finnid leid til ad leyfa 6drum ad njéta furduskepnunnar ykkar. Til deemis med pvi ad halda
syningu, safna furduskepnum bekkjarins i sameiginlega furduskepnubdk eda 4 annan hatt
sem ykkur dettur i hug.

Tengd verkefni ur bokinni: Verkefni 5 bls. 117 i békinni.
itarefni fyrir nemendur og kennara:
Visindavefurinn: Hvad eru falsfréttir

Atlas Obscura: The Myth and Mystery of Scotland’s Wild Haggis

Wikipedia: Wild haggis

Ekkert hatur bls. 102

Umraedur:
Hvad pydir ,,ordum fylgir abyrgd“? Getur pu utskyrt pad med deemi?

Kveikja:

Kennari synir myndband sem tengist vidbrégdum vid hatursordreedu. Til deemis What is a hate
speech eda 5 Ways to Deal with Hate Speech Online. Eftir myndbandid stjérnar kennari umraedum
um efni myndbandsins par sem bekkurinn tekur saman géd rad til ad bregdast vid hatri a netinu
og i lifinu almennt. Hér er gott ad hvetja

nemendur til ad baeta eigin radum og hugmyndum vid radin i bokinni og i myndbandinu.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
SAFT — Samfélag, fj6lskylda og teekni

DO Social Media: What is Hate Speech?

Facing Facts: What is hate speech?

Common Sense Education: Teen Voices: Hate Speech Online

UN: Hate Speech & the Consequences Explained

Netid hefur breytt lifi folks bls. 103-104

Umraedur:

Hefur pu farid i fri eda dvalid einhvers stadar par sem ekki var netsamband? Hvernig var pad?
Ef ekki, hugsadu pér ad pu sért ad fara sumarhus i viku par sem netid naest ekki. Hvernig heldur
pu ad pad veeri?

Verkefni nemenda:
Skodid saman sidu 104.

e Hvada galla netsins er verid ad syna a bladsidunni? Getur pu beaett jafn mérgum atridum
vid listann?

e Netid hefur ekki adeins galla heldur lika marga géda kosti. Getur pu skrifad lista med jafn
morgum kostum netsins?

e Berdu listann pinn saman vid lista bekkjarfélaga. Eru listarnir likir eda olikir?
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Hversu mikil netnotkun? Bls. 105

Heimaverkefni nemenda:

Hvad notar pu mikinn tima & netinu 8 dag? Gerdu kdnnun i einn dag par sem pu skrifar nidur
timann i hvert sinn sem pu ferd a netid. bad skiptir engu hvort timinn er langur eda stuttur,
allur timi & netinu telur. b getur til deemis notad minnismida i simanum, eda blad i stilabok.

Skradu timann til deemis svona:

7:45 - 8:00 - TikTok

9:15 - 10:15 - skdli - leit ad upplysingum
12:00 - 12: 15 - Spjall i skilabodum

Og svo framvegis.

* [ lok dags, eda morguninn eftir leggur pu saman timann og feerd Gt netnotkun dagsins.

[ naesta tima leggur bekkurinn saman nettima allra nemenda og finnur medaltal bekkjarins.

e Kemur talan ykkur a évart? Hvernig pa?

e parf ad hafa ahyggjur af pessari tolu? Hvers vegna/hvers vegna ekki? Hér gaeti ein leid verid
ad hver og einn raedur pvi hvort upplysingunum er deilt. Einhverjir gaetu sett sér markmid um
ad draga ur notkun @ medan adrir sja ad peir eru bara i godum malum. parna er lika haegt ad
skoda hvernig timinn i simanum er notadur, eru nemendur adallega a samfélagsmidlum, ad
skrifa/lesa skilabod, i leikjum o.s.frv.?

Tengd verkefni ur bokinni: Verkefni 4-5 & bls. 99 i bokinni.

Tolvufikn bls. 106-108

Umrada:
Hvad er fikn? Getur pu atskyrt pad med deemum?

Kennari fer yfir efni bls. 106-8 med hépnum, utskyrir hugtok og svarar spurningum.

Verkefni nemenda:

e Skodadu punktana & siGunni vandlega, i einrimi eda med einhverjum sem pu treystir.
Hversu margir (ef einhverjir) peirra eiga vid pig? Ef pig grunar ad tolvu og/eda snjalltaekja
notkun sé ordin vandamal i pinu lifi pa skaltu raeda pad vid einhvern sem pu treystir.

e Skodadu radin a bls. 108. Getur pu beett vid nokkrum radum? Skrifadu radin pin hja pér.

e Sidan safnar bekkurinn 6llum rddunum saman. Hvad viljid pid gera vid gddu radin ykkar?
Finnid leid til ad leyfa 66rum ad nyta radin ykkar.

Tengd verkefni ar bokinni: Verkefni 2 og 3 & bls. 116 i bokinni.
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Ma setja hvad sem er a netid? Bls. 109
Kveikja
Kennari les eftirfarandi [j6d eda synir bekknum pad.
Eitt bros — getur dimmu i dagsljos breytt,
sem dropi breytir veig heillar skalar.
pel getur snuizt vid atord eitt.
Adgat skal h6fd i naerveru salar.
Svo oft leynist strengur i brjésti sem brast
vid biturt andsvar, gefid an saka.
Hve idrar margt lif eitt augnakast,
sem aldrei verdur tekid til baka.
Ur Einreedum Starkadar eftir Einar Benediktsson
Verkefni nemenda og umradupunktar:
e Um hvad fjallar petta [j66? Bekkurinn hjalpast ad vié ad umorda lj6did yfir & audskiljanlegt
nutimamal. Pad er mikilvaegt ad nemendur fai teekifaeri til ad nota eigin ord. bad er haegt ad
skipta 1jodlinum & milli hdpa eda fa bekkinn til ad vinna verkefnid saman.

e Hér er deemi um ordalag:
Eitt bros getur breytt pvi hvernig folki lidur (breytt (andlegu) myrkri i birtu).

Dropi af til deemis lit eda eitri sem settur er Ut i glas breytir 6llum vokvanum i glasinu.
Pannig getur ein litil athofn eda ord haft mikil ahrif & umhverfid.

Eitt dvingjarnlegt ord getur 1atid folki lida illa.

Pad parf ad fara varlega med folk.

Folki getur 1idid mjog illa ef pvi er svarad hranalega.

Margir sja alla aevi eftir einhverju sem peir sogdu eda gerdu.

e Hveneer heldur pu ad petta ljéd hafi verid ort? (Einraedur Starkadar komu ut i ljédabdkinni
Vogar arid 1921)

o A petta |j68 vid i dag? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

e petta j60d var ort [6ngu adur en netid var fundid upp. Hvad segir pad okkur um neikvaed
samskipti félks og einelti & netinu? (Ekki nytt vandamal - gamalt vandamal sem nu faer meiri
og hradari dreifingu og slagkraft)

Tengd verkefni ar bokinni: Verkefni 4 og 7 bls. 116 i bokinni.
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Stafraent ofbeldi bls. 110

Umraedur:
e Hver er munurinn a pvi ad hrépa ljot og 6gnandi ord ad manneskju a goétunni eda skdlalddinni
og pvi ad skrifa somu ord um manneskjuna a netid?
e Hvort er audveldara fyrir manneskjuna sem hrdpar eda skrifar ljotu ordin?
e Hefur pu séd ljotar athugasemdir a netinu? Hvernig leid pér? Sagdir pu einhverjum fra peim?

Kveikja: Kennari synir nemendum myndina a bls. 56 ur bokinni Kyn, kynlif og allt hitt.
Umraedur um myndina: Hvernig finnst ykkur svar Omars? En spurning Miu?

Verkefni nemenda:

Skodadu myndina af skjanum nedst a bls. 100.

e Hvad aetti vidtakandinn ad gera naest?
e A ad svara svona? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e /tti vidtakandinn ad gera eitthvad fleira?

Tengd verkefni ar boékinni: Verkefni 6 bls. 116 i bokinni

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Visindavefurinn: Hvad er einelti?

SAFT — Samfélag, fiolskylda og teekni

Adur en pu byrjar bls. 111

Kennari les reglurnar med nemendum.

Umraedur:
e Getid pid nefnt deemi sem tengjast reglunum?
e Er haegt ad ljuga med myndum? Hvernig pa?
e Hvad pydir ,,ad virda einkalif annarra“? Getid pid nefnt deemi?
e Hvers vegna a ekki ad deila nafni og mynd af manneskju sem er s6kud um ad gera eitthvag,
fyrr en sekt er sobnnud?

Hér er einnig tilvalid ad kennari syni nemendum (eda rifji upp) myndina a bls. 67 i békinni

Eg og sjalfsmyndin og stjérni umraeedum um hana.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
SAFT — Samfélag, fiolskylda og teekni

Stop Hate UK -Online Hate
Kyn, kynlif og allt hitt: Kynfeerin bls 56

Eg og sjalfsmyndin: Samskiptamidlar og kynlif bls. 66-67 og Eg og sjalfsmyndin -
Kennsluleidbeiningar bls. 64-65

Eg og sjalfsmyndin: Ofbeldi bls. 80-81 og Eg og sjalfsmyndin - Kennsluleidbeiningar bls. 76-77
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/kyn_kynlif/58/
https://www.saft.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/68/
https://www.saft.is/
https://www.youtube.com/watch?v=LbilEnZxhco
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/kyn_kynlif/58/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/68/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin_klb/64/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/82/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin_klb/76/

Z-X-Y kynslodirnar bls. 112-114
Kveikja:

Kennari skodar lysingarnar & kynslédunum med bekknum og staldrar sérstaklega vid myndirnar.

Umraedur
e Kannast krakkarnir vio allt sem er @ myndunum?
e Hugsid um manneskjur sem pid pekkid vel sem tilheyra kynslédunum sem nefndar eru
i bokinni. Passar kynslédalysingin vid félkid sem pid pekkid? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

Verkefni nemenda:
Félk sem feeddist/mun faedast 4 arunum 2010-2025 kallast stundum Alfa (Alpha) kynslédin.

e Vinnid saman i hdpum og utbuid lysingu & Alfa kynslédinni (ykkar kynsldd). Lysingin 4 ad
vera svipud a lengd og lysingarnar i békinni og hun a ad vera myndskreytt.

e Reynid ad hafa lysinguna pannig ad hun lysi Alfa kynslédinni baedi eins og hun er nina
(4 barnsaldri) og lika hvernig pid haldid ad pessi kynslod verdi pegar hun verdur fullordin.

e Hvernig viljid pid setja lysinguna ykkar upp? Viljid pid Utbua veggspjald, glaerusyningu,
leikrit eda eitthvad allt annad?

e pbegar pid erud tilbuin pa kynnid pid lysinguna i bekknum og hlustid & kynningar hinna
hdpanna.

e Munid ad hér eru engin rétt eda rong svor!

Tengt verkefni ar bokinni: Verkefni 8 4 bls. 117 i bokinni.

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Britannica: Generation Alpha

What Comes After Gen Z - Will Gen Alpha Be Ok?
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https://www.britannica.com/topic/Generation-Alpha
https://www.youtube.com/watch?v=fYy3gXPDOiQ&t=1satedvideo?q=what%20comes%20after%20gen%20z&mid=F7FD66FDB42AD6AA218EF7FD66FDB42AD6AA218E&ajaxhist=0

UT AD AKA bis. 118-132

Markmid pessa kafla eru medal annars ad hjalpa nemendum ad bregdast skynsamlega vid
askorunum og hattum Ur umhverfinu og naersamfélaginu, sérstaklega i tengslum vid umferd
og farartaeki. Hér er einnig leitast vid ad gera nemendum audveldara ad féta sig i umferdinni
og ad atta sig a eigin dbyrgd, réttindum og skyldum.

Lykilhugtok kaflans
Umferdarmerki eru merki eda skilti med leidbeiningum til vegfarenda

Umferdarreglur eru reglur sem segja okkur hvernig vid eigum ad haga okkur i umferdinni.

Handfrjals binadur er bunadur a sima eda 60ru snjalltaeki sem hjalpar notanda ad nota txkid

an pess ad halda 4 pvi.
Vélknuin eru fararteeki sem nyta vél eda rafmagn til ad knyja pau afram.

Bifhjol er sama og métorhjél eda vélhjol

Umferdarreglur bls. 119

Umraedur:
e Hvada reglum fylgid pid i ykkar daglega lifi? (Skélareglur, umferdarreglur, leikreglur...)
e Getur pu utskyrt til deemis ordin skdlareglur, kurteisisreglur og umferdarreglur, an pess
ad nota ordid reglur? (Ord sem eru skyld ordinu regla m4 til deemis finna hér.)
e Til hvers eru umferdarlég og umferdarreglur?
e Hvers vegna brjota fullordnir umferdarreglur?
e Hvers vegna brjéta bérn umferdarreglur?
e Hefur pu brotid umferdarlog eda umferdarreglur? Hvernig pa?
e Hvers vegna braust pu l6gin eda reglurnar?

Verkefni nemenda:

Fer folk eftir umferdarlégum? Vinnid saman i hopum og kannid umferdina i nagrenni skélans.

e Athugid ad pid eru adeins ad fylgjast med! Ekki skipta ykkur af eda gera athugasemdir
vid folk i umferdinni, hvort sem pad brytur 16gin eda ekki.

e pid purfid ad geeta vandlega ad eigin oryggiog fara sjalf eftir umferdarlégum og reglum
pbegar pid framkvaemid kdnnuna.

¢ Passid lika ad vera synileg, endurskinsvesti og/eda endurskinsmerki eru naudsyn pegar
dimmt er!

e Hér er verkefni sem bid getid notad — en pid getid lika buid til eigid kdnnunarblad

e Kynnid nidurstodur ykkar i bekknum og hlustid a kynningar hinna hépanna.

Tengd verkefni i békinni: Verkefni 1 bls. 131

itarefni fyrir nemendur og kennara:
A ferd og flugi i umferdinni bls. 4; A ferd og flugi i umferdinni - Kennsluleidbeiningar bls. 5,
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https://ordanet.arnastofnun.is/fletta/skyldheiti/regla
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/12/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/6/
https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/a_ferd_og_flugi_i_klb.pdf

Umferdarmerki — til hvers? Bls. 120-121
Kveikja:

Uti i umferdinni - Merkin i umferdinni, myndband frd umferdarvef Samgéngustofu

Verkefni nemenda:

Kennari skiptir bekknum i fjéra hopa og uthlutar hverjum hép einum flokki umferdarmerkja.

Verkefni hopanna er ad bua til skemmtilegt spil um sinn flokk umferdarmerkja. Til deemis
minnisspil, latbragdsspil (actionary) eda eitthvad allt annad.

Pegar hdparnir eru tilbunir kenna peir bekknum eda 66rum hép ad spila spilid.
Tengd verkefni i békinni: Verkefni 2 a bls. 131

itarefni fyrir nemendur og kennara:
A ferd og flugi i umferdinni bls. 5-7 - bls. 20-21 og bls. 18-19 ; A ferd og flugi i umferdinni -

Kennsluleidbeiningar bls. 6 og bls. 9,

Vegagerdin — Umferdarmerki

Okukennarafélag [slands — Umferdarmerkin

Samgongustofa — Umferdarvefurinn: Eg og umferdin

Farartaeki barna og unglinga bls. 122-125

Umraedur:
e Hvad er fararteeki?
e Ordid fararteeki er samsett ord. Ur hvada ordum er pad buid til?
e pekkir pu 6nnur ord yfir farartaeki? (samgongutaeki, teeki til ad ferdast &, fararskjoti,
farkostur, samgongutaeki, 6kutaeki, hreyfivél, flutningataeki)

Kennari skodar myndirnar a bls 122 og 125 med bekknum og bidur nemendur ad benda

a pad sem betur maetti fara. Einnig getur verid gott ad skoda pessa mynd, i sama tilgangi.

Kveikja:
Uti i umferdinni - Orugg 4 hjélinu, myndband fra umferdarvef Samgéngustofu.

Verkefni nemenda:

Hvada farartaeki sem born og unglingar mega nota finnst pér mest spennandi? Afladu pér
upplysinga um pad farartaeki og budu til kynningarefni um pad. Par parf ad minnsta kosti
petta ad koma fram:

e Heiti fararteekisins.

e Helstu eiginleikar. (Er pad vélknuid, hvernig er pad notad?)

e Hvada log og reglur gilda um fararteekid? (Aldurstakmark, hvar ma nota pag,
Oryggisbunadur og fleira)

e Hvada kosti hefur petta farartaeki?

e Hvada galla hefur petta fararteeki?

e Hvada slys eru algengust pegar farartaekid er notad?

e Hvernig er haegt ad minnka likur & slysum tengdum farartaekinu?

Kynntu farartaekid pitt i bekknum og hlustadu a kynningar annarra.

Tengd verkefni i bokinni: Verkefni 3 bls. 131
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https://www.umferd.is/media/umferd.is/08_Uti_i_umferdinni_Merki_i_umferdinni_1.mp4
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/6/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/22/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/20/
https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/a_ferd_og_flugi_i_klb.pdf
https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/a_ferd_og_flugi_i_klb.pdf
https://www.vegagerdin.is/vegakerfid/umferdarmerki/
https://www.aka.is/namsefni/umfer%C3%B0armerkin/
https://www.umferd.is/nemendur/5-7-bekkur/eg-og-umferdin
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/18/
https://www.umferd.is/media/umferd.is/03_Uti_i_umferdinni_Hjalmar_Og_Hjol_1.mp4

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Samgongustofa — Umferdarvefurinn: Eg og umferdin

Vis: Rafhlaupahjol og 6ryggi

A ferd og flugi i umferdinni bls. 11-14 og bls. 22-23 ; A ferd og flugi i umferdinni -
Kennsluleidbeiningar bls. 8-10,

Hjdélum og njétum/ Kennsluleidbeiningar, Reidhjélahjalmar — stilling og umgengni bls. 12

og Farseeld a reidhjdli bls. 15

Slys 4 bornum bls. 126

Kennari:
Hvad er sagt vid ykkur pegar pid farié Ut i umferdina? (Passadu pig i bilunum! Mundu ad lita
til beggja hlida! Notadu gangbrautina! Fardu varlega!)

Hoépverkefni:
Radid eftirfarandi spurningar og skrifid svorin nidur.

e Hvad geta born gert sjalf til ad fordast slys?

e Hvad geta fullordnir gert til ad koma i veg fyrir ad born slasist i umferdinni?

e Vantar eitthvad i ykkar neerumhverfi sem myndi auka 6ryggi barna? Til deemis
gangbrautarljos, lysingu, hradahindrun og svo framvegis?

e Er haegt ad breyta hugarfari 6kumanna? Til deemis fa pa til ad aka haegar og einbeita
sér betur ad akstrinum?

Takid saman tillogur hdépanna. Ef pad koma fram gédar tillégur til arbdta, pa getur bekkurinn i
sameiningu fundid leid til ad koma peim a framfzaeri til félks sem hefur akvérdunarvald a ykkar
svaedi. (Til deemis ad senda erindi til borgar-, baejar-, eda sveitarstjérnar).

Tengd verkefni i békinni: Verkefni 5 bls. 132
[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Samgongustofa: Born i bil

Samgongustofa: Oryggi barna i bil — freedslumynd

Samgongustofa: Umferdarslys a islandi 2022 bls. 49
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https://www.umferd.is/nemendur/5-7-bekkur/eg-og-umferdin
https://vis.is/rafhlaupahjol-og-oryggi/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/12/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_og_flugi_i_umferdinni/24/
https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/a_ferd_og_flugi_i_klb.pdf
https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/a_ferd_og_flugi_i_klb.pdf
https://vefir.mms.is/klb/hjolumognjotum_klb.pdf
https://vefir.mms.is/klb/hjolumognjotum_klb.pdf
https://www.samgongustofa.is/umferd/fraedsla-og-oryggi/oryggi/born-i-bil/
https://www.youtube.com/watch?v=bexMjbqJgNA
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1BvtyLH6PLM3dZfrYJ0D6L/a13dea7983b4de7a2cda7bc538977013/Slysaskyrsla2022.pdf

Neydarlinan bls. 127
Afum okkur ad hringja i Neydarlinuna!

betta verkefni byggir ofan a verkefni 4 4 bls. 132 i bdokinni.
Kennari synir nemendum pennan lista og bidur pa ad leggja listann @ minnid:

¢ Hvar er atburdurinn?

Hvad gerdist?

¢ Hveneer?

Hver ert pu?

e Hversu margir?

¢ Hvernig lidur hinum slasada/peim slésudu?

Sidan er listinn tekinn nidur og nemendur reyna ad muna hvada upplysingar eiga ad koma fram og
i hvada rod, pvi vid verdum ekki med lista i vasanum pegar eitthvad kemur fyrir. Kennari skiptir
nemendum i hdpa sem eiga ad zfa sig , hringja“ i Neydarlinuna.

Hver hépur byrjar & pvi ad skrifa nidur stutta lysingar & slysi eda atburdi & blad eda mida. [ hverri
lysingu parf ad minnsta kosti ad koma fram hvar atburdinn atti sér stad, hvad gerdist og hvenaer.
Kennarinn getur synt deemin hér fyrir nedan til ad koma nemendum af stad:

1. PU ert & gangi fram hja skdlanum pegar barn dettur ur klifurgrindinni. Barnid liggur kyrrt a
jordinni, pad andar en hreyfir sig ekki. Klifurgrindin er 3 leikvelli aftan vid Stéraskdla. betta er
um kvold og pbad eru engir adrir nalaegt.

2.bu ert ad hjola i skdlann pegar pu sérd ad bill keyrir & barn & gangbraut. Barnid fellur i gétuna
og graetur hatt. Billinn keyrir hratt i burtu. Gangbrautin er vid gatnamotin & Brekkustig og
Skogarstig.

3. bU og vinur pinn sjaid manneskju liggja @ jordinni. HUn virdist dsjalfbjarga og pid erud ekki
viss um hvad er ad. Manneskjan svarar ekki pegar pid reynid ad tala vid hana. Manneskjan
liggur upp vid gdma a bak vid sundlaug Sudurbajar.

Hdéparnir skiptast & lysingum, til deemis med pvi ad setja lysingarnar i pott og draga.
Sidan zefa hdparnir sig ad , hringja” i Neydarlinuna. Einn nemandi i hverjum hépi leikur neydarvord

sem ,svarar”,

[tarefni fyrir nemendur og kennara:
Samtal vid 1-1-2

Samskipti vid neydarvord, gagnvirkt myndband. Athugid ad i seinni hluta myndbandsins er
alvarlegum averkum lyst og stemningin i myndbandinu er nokkud dgnvaenleg.
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https://www.112.is/samtal-vid-1-1-2
https://www.112.is/samtal-vid-1-1-2

Oryggisbelti bls. 128

Kveikja: Kennari synir myndband um bilbelti. Til deemis petta.

Til umhugsunar:

e Fyrsti billinn kom til island arid 1904. Hvenaer haldid pid ad 16g um notkun 6ryggisbelta hafi
verid sett 4 [slandi? (Bilbeltaskylda var sett i |16g arid 1981 - en adeins i framsaetum!) Pad var
ekki fyrr en arid 1990 sem pad vard skylda ad nota 6ryggisbelti og barnabilstdla i aftursaetum.

e Hvers vegna haldid pid ad pad hafi tekid svona langan tima ad setja 16g um bilbelti? (andstada
almennings, otti vid ad festast i bil, minni umferd og minni hradi.

itarefni fyrir nemendur og kennara:
Samgongustofa: Smellum saman (auglysing)

Transport For NSW — Crash Test: Belted vs Unbelted Passengers

AutoMotoTV: Demonstration crashes - Importance of child restraints

Endurskinsmerki bls. 129

Kveikja:

Myndband um endurskinsmerki. Til deemis Uti i umferdinni - Sjdumst i myrkri. Myndband fra
Samgongustofu, Endurskinsmerki tilraun eda 2019 Traffic Safety Conference Nighttime Visibility
Video

Umraedur:
e Notar pu endurskinsmerki? Hvers vegna/hvers vegna ekki?
e pbad er skylda ad nota bilbelti. Hvers vegna eetli pad sé ekki skylda ad nota endurskinsmerki?
e Finnst pér ad pad aetti ad vera skylda ad nota endurskinsmerki i myrkri? Hvers vegna/hvers
vegna ekki?

Verkefni: Hannid ykkar eigin endurskinsmerki.

ftarefni fyrir kennara og nemendur:
island.is — Endurskin

Neytendastofa — Endurskinsmerki

Nemendur hanna sitt eigd enduskinsmerki.
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https://www.umferd.is/media/umferd.is/04_Uti_i_umferdinni_Bilbelti_og_Bilstolar_1.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=tTcZ0-g841g
https://www.althingi.is/altext/112/s/1324.html
https://youtu.be/x2tROKwtXv0
https://www.youtube.com/watch?v=Ym5GFPJZfLo
https://www.youtube.com/watch?v=Ym5GFPJZfLo&ab_channel=AutoMotoTV
https://www.umferd.is/media/umferd.is/02_Uti_i_umferdinni_Sjaumst_I_Myrkrinu_1.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=tIq7VBCoMsw&t=3s&ab_channel=Umfer%C3%B0arstofaUS
https://www.youtube.com/watch?v=Jp91kifQDhc&ab_channel=TexasA%26MTransportationInstitute
https://www.youtube.com/watch?v=Jp91kifQDhc&ab_channel=TexasA%26MTransportationInstitute
https://island.is/endurskin
https://www.neytendastofa.is/um-okkur/frettir-og-tilkynningar/frett/?newsid=710f42cf-420b-42ed-b815-ed23d2726e18
https://xn--sland-ysa.is/

