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Eftir daglegt starf okkar skulum vid koma saman i samraedum um hjartad.
Pad mun leida okkur um jardnesku lénin til fingerda heimsins og par med

feera okkur naer riki eldsins.

1. AD sja med hjartans augum; ad heyra 6skur heimsins med eyrum hjartans;
ad gagjast inn i framtidina med skilningi hjartans; ad muna reynslu fortidar i
gegnum hjartad - svo djarflega verdur leitandinn ad komast a braut
uppgodngunnar. Skopun umvefur eldlega moguleika og mettast af heilogum
eldi hjartans. bess vegna, a leid Helgiveldisins, & braut hinnar miklu pjonustu,
a vegi samfélagsins, er samrami lysandi leid hjartans. Hvernig geta leitendur
geislad ef enginn logi er i hjortum peirra? bad er einmitt eiginleiki segulsins
sem liggur dulinn i hjartanu. Haleitasti skopunarmatturinn er fylltur pessu
mikla I6gmali. bannig nast hver fullnusta, sérhver sameining, sérhver
alheimseining med loga hjartans. Hvernig er hagt ad leggja grunn ad miklum
skrefum? Sannarlega adeins med hjartanu. Sameining vitunda rennur saman i
loga hjartans.

Vid skulum pvi hafa i huga hid undursamlega addrattarafl segul hjartans

sem tengir allar birtingarmyndir. Reyndar er silfurpradurinn sem tengir




kennarann vid larisveininn hinn mikli segull hjartans. Sameining kennarans

og laerisveinsins stadfestir kjarna allra patta préunarinnar.

2. Margar pjodsogur segja fra pvi hvernig 6skir voru uppfylltar, en paer segja
ekki af kringumstaedum, ad adalpersénan sé i klipu, adstaedur séu an
utgonguleida; og petta astand skerpir prar par til paer verda
oumbreytanlegar. Jafnvel litill hjaleid tekur branina af 6r ébreytanleikans. En
rétt eins og manneskja sem er 6von vatninu er faer um ad synda pegar hin a
a hattu ad sokkva, pannig ad lausnin sem uppfyllir 6skina er ad finna pegar
buid er ad loka allar leidir. Folk segir ad kraftaverk hafi att sér stad, en oft er
bad adeins skarpari ahersla a andlega orku. Hjartad, sol lifverunnar, er
bungamidja salarorku. bannig ad pegar vid télum um hjartad verdum vid ad
hafa i huga logmal andlegrar orku. bad er yndislegt ad hafa tilfinningu fyrir
hjartanu sem sél sélanna i alheiminum. Vid verdum ad skilja sél hasta
Helgiveldisins sem fana okkar. Hversu dasamlegur og fallegur er pessi bordi,
eins og osigrandi afl, pegar augu okkar hafa tileinkad sér Gtgeislun hans -

utgeislunin sem endurspeglast i hjortum okkar!

3. Hvort sem folk kallar hjartad ,Bustad Elohims* eda ,samrami
samramisins” er pad afram i brennidepli. Jafnvel peir sem sja adeins hjartad
med tilliti til laegri lifedlisfraedilegra adgerda lita a pad af alud. Hversu miklu
dypra atti madur pa ad hlusta a hjartad pegar hann veit um segullinn og
silfurpradinn! bess vegna dregur fraedarinn pig fra 6llu sem prengir efnislega
ad, eins og ad minna pig a, i gegnum hvert liffeeri, um andlega heiminn. bad
er hatid fyrir okkur pegar hrein hugsun farist yfir & svid 6synilegrar tilveru.

Folk zetti ad vera leitt inn i bistad Elohims i miklum flyti, eins og hatta vaeri &




halum peirra. bu getur séd ad hinir atvoldu eru & veginum ef dsynilegi
heimurinn er ordinn raunverulegur og adgengilegur peim; pu gaetir pa tekid
eftir pvi ad vitundin vex og liffaerin i likamanum eru ad umbreytast, eins og

bau séu nzrd af tengingu i Helgiveldid.

4. Hjartad er musteri, en ekki salur skurdgoda. bannig ad p6 ad vid hofum
ekkert & moti byggingu musteris, pa eru tiskustraumar eda markadir
oasaettanlegir fyrir Okkur. SOmuleidis, pegar vid tolum um ad byggja musteri
hjartans, hofum vid ekki i huga hjartalaga byggingu; Vid erum ad gefa til
kynna innri pydingu musterisins. Sonn musteri getur ekki verid til nema
vitund sé um 6endanlegu kedjuna; ad sama skapi er hjartad i snertingu vid
allar skynjanir kosmosins. Hjartans angist eda gledi émar til fjarleegra svid.
Hvers vegna er angist pa oftar en gledi? Audvitad angra sifelldar truflanir i
kosmosinum hjartad sem er adlagad peim. bess vegna hefur pjénusta sliks
hjarta mikid vagi a vogarskalum heimsins. Hjalpadu til vid uppbyggingu
heimsins! pad er hvorki dagur né stund pegar heimurinn er laus vid haettur!
Til ad greina haettuna parf ekki tvo augu, heldur prju, eins og sést a fana
drottnanna. Madur atti ad skilja ad musteri hjartans gefur af sér bryna
tilfinningu. Pad var engin tilviljun ad hjartad var merkt med krossmarki.

Reyndar er krossmarkid eilifur félagi i musteri hjartans.

5. Nyjar kringumstaedur munu visa veginn inn i framtidina. Sannleikurinn er
alltaf sa sami, en samsetningar eru mismunandi, par sem par eru hadar
vitundinni. Svo mikid af pvi fagra lykur med eydileggingu vegna vanpekkingar
a musteri hjartans. En vid skulum kappkosta ad vera medvitud um hjartahlyju

og vid skulum finna okkur vera burdarmenn pessa musteris. pannig getum




vid farid yfir proskuldinn yfir i nyja heiminn. Hversu litid skilur folk sem
imyndar sér ad nyi heimurinn sé ekki fyrir pau. Likamar geta verid élikir en

andinn kemst ekki hja nyjum heimi.

6. Efi pydir fall eiginleika. Efinn er grof hjartans. Efi er uppspretta ljotleika.
Efann verdur ad rada avallt og alltaf, pvi hvar munum vid lenda an eiginleika?
Hvad munum vid skilja an hjartans? Hvad munum vid 6dlast an fegurdar?

Félk mun spyrja: ,Af hverju kemur Oendanleikinn fyrst, sidan Helgiveldid
0og ba nast Hjartad, frekar en hid gagnstaeda?“ En fyrst kemur stefnan, sidan
hlekkurinn og pa naest adferdirnar. Madur ma ekki skemma pessa heildogu
leid med vafa. Vid skulum fylgjast med adarslaetti manns pegar hann upplifir
efasemdir og einnig pegar hann stundar trufasta leit. Ef vafi er feer um ad
breyta puls og utstreymi, hvada likamlega hrornun getur pad haft a
taugakerfid! Efinn gleypir salarorku.

Eftir ad hafa velt fyrir okkur efanum, skulum vid rifja upp sjalf svikin, pvi
hver er naerri efanum en svikari? Madur getur adeins sigrast a pessu myrkri
med samfélagi vid Helgiveldid, med pvi sem 6hjakvaemilegast er, taka a méti
bvi eins og madur 4 moti sélargeislum. Satt, pad brennur, en an pess er

myrkur!

7. Hjartad kann ad vera brennidepilinn, en minnsta sjalfhverfan byr par.
Eigingirnin byr ekki i hjartanu, heldur tilfinning sem umfadmar allt
mannkynid. Adeins rokhugsun sveipar hjartad i vef sjalfhverfunar. Godvild er
ekki mald i godum athofnum, sem geta stafad af svo morgum mismunandi
orsokum, heldur med innri gédvild manns sem kveikir [j6sid sem skin i

myrkrinu. | pessum skilningi er hjartad sannarlega an landamaera. Ef 1j6sid er




takn um aruna, er hjartad foreldri pess. bad er mikilvaegt ad madur laeri ad
skynja hjartad, ekki sem sitt eigid, heldur ad pad tilheyri 6llum heiminum.
Adeins med pessari tilfinningu getur manneskjan byrjad ad losa sig vid
sjalfhverfuna, en vardveitir uppsofnun sina sem einstaklingur. bad er erfitt ad
umfadma badi einstaklingsvitundina og heiminn, en g6d astada fyrir pvi ad
segull hjartans tengist kaleiknum. b getur skilid hvernig hjartad geislar af
sérstoku ljési sem brotnar a allan moégulega vegu inn i efni tauganna. Kristal

salarorkunnar er hagt ad lita a4 svo marga vegu.

8. bPad er mjog erfitt ad hreinsa hjartad ef vefur sjalfhverfunar fitar pad. Fita
sjalfhverfunnar er arfur dyrsins. Hrein reynsluuppsofnun einstaklings skyrir
hluti sem rokhyggjan getur ekki skilid. pad er sérstaklega erfitt ad heilla
einhvern med hugmynd sem hefur aldrei komid inn i hring imyndunarafls
hans. Hjartad er holl imyndunaraflsins. Hvernig er hagt ad komast afram ef
imyndunaraflid vantar? En hvadan kemur imyndunaraflid, ef ekki af

reynslunni?

9. Kalt hjarta er ekkert annad en lagt menningarstig hjartans. Hjartadeyfd
kemur af takmorkun hugans. Opolinmadi tilheyrir pessari sému @tt, sem
ryrir hin helga hjup hjartans. bu veist nu pegar ad fagad hjarta, fullt af orku,
veitir svipadan hvata og rafall; petta synir ad hjartad geymir heimsorkuna. En
menning hjartans verdur ekki til nema hun fai rétta naringu. Somuleidis
verdur besti rafgeymirinn évirkur nema hann sé varinn og rétt tengdur.
Hjartad krefst stodugrar naeringar; an hennar er hjartad svipt hasta

hlekknum og byrjar ad hrérna. | [josi pessa skulum vid ekki gleyma pvi




hvernig fornmenn taknudu hakkun med pvi ad syna ungabarn 4 botni

kaleiksins.

10. Med pvi ad gera tilraun sem sjaldan er framkvaemd geturdu séd hvernig
hjartad endurspeglar jafnvel fjarleega jardskjalfta og adra heimsatburdi. bu
getur tekid eftir pvi hvernig, ekki adeins kosmiskar truflanir, heldur jafnvel
endurkast geislunar andans vinnur um langan veg. Vid gefum gaum ad
umskipti prana, lungunum, sem midla kjarnanum til hjartans, sem leid til
jafnvaegis heimsins.

Nyju afrekin sem nddst hafa i finni likamanum eru ni krynd arangri. Ekki
var lengur hagt ad fresta pessum afrekum, pvi hlekkurinn vid segul
Helgiveldisins var vid pad ad brotna. Til ad endurheimta jafnvagid sem hafoi

verid 6gnad, hefur ny gerd finni likama verid proud.

11. begar sjodir orkunnar eru meiri en sjodir hjartans og uppso6fnud
bekkingin, er leidbeinandi venjulega sendur til ad koma a jafnvaegi. Préfessor
var i raun tengdur Washington og Vitringur fjallanna var med Genghis Khan.
Morg svipud demi matti nefna. bi attir ad lita 4 petta sem eitthvad sem
eykur virkni peirra, ekki sem algera krofu. bad eru lika moérg demi pegar
athafnamenn hofnudu sliku samstarfi og ollu par med ekki bara
Obaetanlegum skada fyrir sjalfum sig, heldur einnig fyrir almannaheill. Vid
hofum upplifad slikar synjanir aftur og aftur. Nakveemlega var pad vanproski
hjartans sem kom i veg fyrir aukna moguleika sem hofdou verid byggdir upp

af fyrri uppsofnun.




12. Hond Okkar verdur ekki preytt 4 ad framlengja bjarglinu til hjartans. Hver
getur réttilega sagt ad Vid séum sein til ad bjéda bjargrad? En Vid hofum
morg tilfelli pegar sendibodi Okkar var utilokadur af hjartleysi folks. bad er
erfitt ad virkja moguleikum hjartans i verk. Madur verdur ad svifa yfir
hyldypid, eins og ad svifa fra sidustu strondinni inn i hid éendanlega. Hve

heilagt er hugrekki 6sérhlifninnar, sem opnar hjartad!

13. Geturdu séd fyrir pér hvernig mannkyn med heilbrigda likama vaeri med
Oproskad hjarta? bad er jafnvel erfitt ad imynda sér slika hatid myrkurs. Allir
sjukdémar og veikindi i heiminum geta ekki hamlad homlulaust brjalaedi
hjartans. Sannarlega, svo framarlega sem hjartad er oupplyst, verdur
sjukdomum og veikindum ekki eytt; veeru pad ekki tilfellid myndi villt hjarta
asamt 6flugum likdmum skelfa heimana. Fyrir Ild6ngu var sagt um réttlatan
mann ad ,hann gekk fyrir Drottinn“, sem pyddi ad hann braut ekki
meginregluna um Helgiveldid og hafdi pannig hreinsad hjarta sitt. Med
jafnvel smavagilegri hreinsun mannshjartans getur madur fengiod flaodi
blessunar. NU a dogum er allt i lagi ad bregdast vid, po6 varlega, en adeins i
tilfellum par sem hjartad hefur ekki hrornad. bu attir ekki ad verda
bunglyndur vegna pess, en pu parft ad vita ad myrkrid hefur magnast og
morg hjortun eru dokk. Mikilvagi hjartans er gamall sannleikur en aldrei

hefur verid porf a pessum sannleika eins og nu.

14. Folk mun spyrja: ,Hvada orku hefurdu i huga pegar pu talar um hjartad?"
Audvitad er pad alveg sama akallid, andleg orka heimanna priggja. Med pvi
ad rannsaka pessa orku geturdu gengid ur skugga um ad innihald hennar er

marglitt. Vissulega getur utgeislun hennar verid raud, fjélubla eda bla, en




begar hun nalgast hjartad verdur hun litlaus. Kristall hjartans er hvitur,
litlaus. Audvitad verdur ekki vart vid pessa dmun hjartans, en pu attir ad
leggja pig fram um pad. Fornmenn radlogdu félki ad leggja hendur sinar a
nalar ungra sedrustrjaa, svo ad pétta pranad kaemist i fingurgémana. bad eru
margar leidir til ad taka a méti salraenni orku fra jurtarikinu, en st sem talin

er su besta er opid hjarta sem pekkir leidina sem 4 ad ganga.

15. Hinir fafrédu geta i hraesni sinni nidurlagt okkur, en leidin er ein og
ekkert mun hylja hana ef hjartad er hreint. Pad ma likja hjartanu vid skip, en
skip parf styrimann. Hugrekki er faett af hreinu hjarta. Madur gati borid pad
saman vid ros, par sem pyding blémsins liggur i fjdlda blada pess. Ef pau eru
rifin af, veikist allt blomid. Reisid pvi varnir hjartans. bad er viturlegt ad atta

sig 4 a0 adeins herra blomsins hefur adgang ad ollum bl6dum pess.

16. Hér erum vid ad tala um beina vidleitni til Okkar. Vid erum ad tala um
bann kost og arangur sem flaedir af pvi ad snua sér til Okkar & pennan hatt.
Pad virdist lokkandi ad profa petta Urraedi, en hversu margir reyna i raun ad
fara pessa lei®? Samt segir hver einasti madur sem hefur reynt alvéruna ad
rad Okkar séu traust. Hann veit ad pegar hugsanir hans voru hja Okkur, pa
var hann avallt farsaell. Sérhver misstok stofudu af blettum a silfurpradinum.
Hversu fagurt pad veeri ef allir, ad loknum degi sinum, myndu spyrja sig um
g®0di hugsunar sinna a peim stundum! Hversu 6flugur hann gati vaxid med
bvi ad verda medvitadur um pad hvernig hugsanir hans hafa styrkt tengslin!
Gagnslausar hugsanir gaetu verid upprattar um leid og paer vakna. En eins og

folk er nana, heyrir pad an pess ad heyra og les an pess ad skilja.




bess vegna radlegg ég pér aftur, ad gera fredsluna ad daglegri naudsyn.
Eg radlegg pér ad fylgjast med ad hve miklu leyti umhverfi pitt og félagar na
arangri. Medlimir i samhentum hépum attu ad vera sérstaklega vakandi
vardandi hugsanir hver um annan, svo ad peir ipyngi ekki eda loki a
strauminn. Margar kenningar radleggja folki ad fylgja pessari einféldu 6gun,
en hver bok atti ad gefa peim enn aminningu, vegna pess ad peir eru ekki ad
framkvama pad sem er brynast og naudsynlegast.

Pad er mikil hamingja fyrir Okkur pegar vid getum treyst fullkomlega a

einhvern eins og Vid hofum a Okkar. Hve 6ruggt er vigi opins hjarta!

17. A 6llum timum flaedir freedslu lifsins stodugt yfir jordina. bad er
omogulegt ad imynda sér jardvist an pessarar tengingar vid 6synilega
heiminn. Sem akkeri hjalpraedis og leidarljosid styrkir fredslan framgang
manns i myrkrinu. En mitt i 6endalegu flaedi nadarinnar ma taka eftir
hrynjanda, eins og o6lgu i 6ldum hafsins, par sem sérstok utvikkun birtist
greinilega; pad er pa sem fraedslan birtist. A pann hatt er hagt ad uGtskyra
hrynjanda alls heimsins sem Utpenslu og samdratt; med 6d6rum ordum, pu

getur lyst préuninni i tilverunni.

18. Truflun i hrynjanda gerist af morgum asta@dum, en megin leidin til ad
fordast pessa truflun er ad beina sjalfum sér til Okkur, pangad sem lausnin er
fyrir allt. Eins og rydblettur sem stodvar risastort hjol, ryfur takttruflun
strauminn. NUna er hins vegar timi mikillar spennu. Med moguleikunum sem
eru svo narri, safnast atburdir saman i bolta sem ruallar afram og pad sem

virdist ognvekjandi mun reynast hjalpraedi.




19. Ef folk gaeti skynjad hid sérstaka edli augnabliksins, p6 ekki vaeri nema
adeins ad hluta til, myndi pad hjalpa Okkur mikid. Jafnvel pé pad greini ekki
nakvaemlega hvad er ad gerast, heldur einungis med pvi ad skynja pad
sameiginlega, myndu pad styrkja seqgul viljans. Folk gerir sér ekki grein fyrir
ad hve miklu leyti 6medvitad afskiptaleysi fleekir heimsskipanina. Hjartad,
sem er afl umbreytinga, atti ad gefa hverjum manni hugmynd um prysting
andlega andrumsloftsins. Vid attum ekki ad gera rad fyrir ad hjartad pjaist
adeins vegna pess sem snertir okkur persénulega; af edli sinu pjaist pad
vegna @sings i heiminum. b @ttir ad reyna ad sameina hjortu i samreemdum
hring, par sem allir dansa i samrami, pvi jafnvel hjarta sem vart er profad
mun bata dyrmaetri orku vid sameiginlega kaleikinn.

Hjartad styrkir sendingar Okkar og ytir nyjum lagréori burtu. bad eru morg
Oprofud hjortu, en pad eru samt fleiri sem eru grafin undir 6sku. Marga

neista parf til ad na inn i pessa koldu osku.

20. Ef uppsofnud pekking er ekki voknud, pa verdur jafnvel raunveruleikinn,
jafnvel hid augljosa, 6adgengilegt. bu getur ekki pvingad neinn til ad skynja
bad augljosa, jafnvel p6 pad sé slaandi. Folk mun koma til pin og segja: ,Ef
osynilegi heimurinn er raunverulega til, af hverju sé ég hann ekki eda heyri
hann ekki?“ Eitthvad svipad gerist hja veiku folki sem hafnar medferd. pad vill
ekki ad sér batni, en um leid beina pad allri vitund sinni i andstodu vid
lekninn. Svo pad vaeri gagnlegt ad bera saman folk sem sér og folki sem er
sjonlaust i anda. bu gaetir uppgotvad astaedur pess ad sumir na arangri a

medan adrir ganga i glotun. Med pvi ad bera saman augljésar birtingarmyndir




a pennan hatt er haegt ad leysa morg peirra vandamala sem varda hvernig
heimarnir virka hver a annan.

Reyndar er 6synilegi heimurinn nokkud synilegur pegar augad er birgt. bu
barft ekki milligdngu midla til ad skynja ljés hasta heimsins; sannarlega
geturdu adeins stigid upp til pess haesta. bad er astaedan fyrir pvi ad allar
blekkingar laegri galdra sem reida sig a krafta, foélna i samanburdi vid fyrsta
ljés hjartans. bétt margir pekki ekki elda hjartans, verda pessi blys ad lysa
ollum. bess vegna er gudlast andans og hofnun a fraedara svo alvarlegt brot.
Leyfid Mér ad segja pad skyrt: pu gaetir tekid langan tima i ad velja Kennara,
en pegar pu hefur valid hann, fallid ekki fra pvi! Synum skilning a

undirstodunni.

21. Radleggdu folki ad tala um hid andlega. bu gaetir tekid eftir mjog
morgum gagnlegum hlutum i andlegum endurminningum peirra. Ennfremur
verndar andlegt samtal patttakendur gegn 6pverra og ertingu. Stadfesting
andlegra birtingarmynda mun draga Gr andud félks a 6synilega heiminum.
Sérstok ara safnast upp par sem andleg samtol eru oft haldin. bau geta verid
ofullkomin, en slik samtol reynast vera snertifletir sem reyna a edli
vidstaddra.

Olikt félk synir sina sérstoku andlegu umbreytingu og samkvamt pvi getur
madur demt hvad hjortum peirra hentar.

Fordastu deilur um hid éumdeilanlega. Eg var nylega undrandi yfir 6llum
andstaedunum milli fylgismanna Jéhoénnu af Ork, Sergiusi og Mdses. Hver hélt
bvi fram ad verndari hans vaeri ekki sammala hinum. En fyrir alla sem pekkja

sannleikann var leidinlegt ad heyra slikan tilbuning, framreiddan einungis til




ad valda sundrungu. Og jafnvel p6 ad pad sé engin eining, pa a folk ad
minnsta kosti fordast ad stangast a — annars munu hornin vaxa!

imyndadu pér hvad myndi gerast ef peir sem pekkja sannleikann myndu
vera i satt og sameina hugsanir sinar. bvilikur kraftur myndi verda til hér a
jordinni pratt fyrir allan prysting lofthjapsins! Sa sem sigrar i anda er nu

begar einn af Oss!

22. Radleggdu folki ad raekta getu til ad hugsa og fylgjast med. Hjartad getur
ekki framkvaemt verkefni sitt ef pad eru flaer i stad hugsunar og moldvorpur i
stad athygli. Enginn kemst mjog langt med félaga sem pessa. NU er kominn
timi til ad dypka hugsunarstrauminn, pvi ad annars mun fjoldinn ekki finna
neina leid til ad beita peim dyrgripum sem peir fa. Offramleidsla er merki um
yfirbordskennda hugsun og skort a athyglisgetu. Sagt hefur verid ad skélar
@ttu ad hefja ndmskeid i pjalfunar i athygli og hugsun. Hjartad narist ekki
bara utan fra; madur verour lika ad stydja pad med raunhafum adgerdum.

Stodugleiki i vidleitni kemur einnig fra pvi ad préa vakandi innszi.

23. bid pekkid oll akvedna tegund prédikara sem safnar saman brotum ur
ymsum ritum og hverfur med peim i gleymskuna. Rékhyggja hvetur slika
menn til ad safna itarlegum rékum, en tilgangur slikrar samsteypu er
oupplystur, pvi hjartad er hljott. bess vegna kollum vid pa ,pegjandi hjarta“.
Og b6 ad pessir bodberar gefi 6drum alls konar radum, falla peir sjalfir i
hjartadeyfd um leid og peir lenda i andstodu. Sannarlega veitir adeins hjartad
odaudleika. Stadfesting hjartans er sjalf opinberun framtidarinnar. beir sem
ottast leidbeiningarnar, sem peirra eigin rok hefur safnad, eru fjarri hjartanu.

Fornar kenningar tala um hid heilaga brjalaedi. Hugsadu um pad sem




motvagi vid kalda atreikninga; hugsadu um pad sem lifsnaudsynlega
uppsprettu sem er handan allra liflausra adstaedna.

Folk sem afneitar fraedslunni er ekki langt fra pvi ad detta i hyldypid. beir
sem stadfesta sannleikann, jafnvel a 6fullkominn hatt, eru pegar a leidinni.
begar peir fara yfir i fingerda heiminn munu peir ekki sja eftir pvi ad hafa

kallad hjartad til lifsins.

24. Vid erum ad berjast i mikilli orrustu. bu aettir ekki ad ottast timann sem
bodadur var fyrir [6ngu. begar vid sjaum bardaga um ljésid fyrir Okkur, aettir
bu ekki ad telja pad 6heppni sem laedist ad. bu matt heldur ekki gleyma pvi
ad ofsoknir fylgja miklum arangri. Adeins panin péttur strengur getur

hljémabd.

25. bad ma segja an ykja ad meirihluti hjartasjukdéma kemur af rikisdaemi.
pess vegna hverfa peir sem hafa umfadmad fredsluna fra rikideemi eda halda

adeins afram sem gaslumenn.

26. ba veist ad hugmynd er hagt ad gefa a hvada tungumali sem er; petta
synir glogglega ad merking og kjarni sem skilst er ekki had hefébundnum
haetti i ymsum mallyskum. Eg tel ad hjartanlegur skilningur sé naudsynlegt
skref i ad nalgast Okkur. Tungumal fingerda heimsins gerir drauminn um
gagnkvaeman skilning ad veruleika. ba verdur ad gera pér fulla grein fyrir

bessum moguleika 4dur en pu getur nytt hann.

27. Steinn heimsspekingsins er raunverulegur. Pad er haegt ad skilja pad badi

andlega og efnislega. Andlega astandid sem kallad er ,steinninn“ samsvarar




samramdri blondu allra utfellinga salarorkunnar. Efnislega séd er pessi
undirbuningur nokkud nalagt undirbuningi Paracelsusar, en hann geroi
veruleg misstok sem hann hélt sig latlaust vid. Hvad restina vardar voru pad

arabiskar uppsprettur sem byggdu a Paracelsus sem urdu alveg réttar.

28. Hugmyndir geta borist med hugsun, med hljodi eda med augntilliti og
hagt er ad styrkja hana med djupri innondun. Hvada takifari til visindalegrar
athugana felast i pessum adferdum! bad er haegt ad sja hvernig innéndun
styrkir heyrnina og Utstreymi augans. Fyrir I6ngu var tekid eftir hinum ymsu
eiginleikum mannsins. Med pvi ad gera ro0 tilrauna gatirdu fylgst med
fjarlegdinni sem geislun augans na yfir. I tilraununum vaeri frédlegt ad
fylgjast med pvi hvernig kraftur hugsunarinnar sameinast likamlegu
utstreymi augans. Adeins med athugun geturdu byrjad ad meta dsynilegan
heim mannlegra ahrifa. Vefurinn sem ofinn er af 6medvitadri hugsun er svo
flokinn! Ekki vera hissa a pvi ad hugsun lifir i geimnum. Ad sama skapi hverfa
likamlegu agnir augnaradsins ekki. begar vid leerum ad fylgjast med, attum
vid enn einu sinni ad minnast hjartans og skilja tdkn augnorvana.

Margar 6rvar smjuaga inn i hjartad eins og sést a fornum myndum og a
somu myndunum sjaum vid loga hjartans. Getur verid ad an orva sé enginn
eldur? Madur getur fullyrt ad birting logans myndast vid blastur; pad er eins
og feding nys hrynjanda. Kennarinn prair ad taktinum sé hradad - petta a vid
um allt.

bu aettir ekki ad akveda fyrirfram hvad er dmogulegt. Einmitt, pad sem er

omogulegt i dag verdur mogulegt 4 morgun.




29. Til ad nalgast Okkur parftu skilning a fullu frelsi. Hve hradilegar eru
afleidingar 6tta eda grédafiknar! Skyr vidleitni, laus vid allar byrdar, afhjiupar
hina sonnu leid. Adeins hjarta sem felur enga sviksemi eda spillingu getur
damt um hvar slikt frelsi byrjar. En mork frelsi hjartans eru fingerd. Hvada
hluti tekst folki ad hlada upp i kringum pennan fingerda vef! Ef hjartad émar i
fjarlegum jardskjalfta, ef hid okkar skynjar hlyjuna sem streymir fra hendi,
jafnvel um talsverda vegalengd, pa, hversu sterkt kann hjartad ad titra sem
vidbragd vid utgeislun manna! bad er einmitt pessi eiginleiki sem visindi

samtimans taka ekki nagilega eftir.

30. Af hverju na svona margar tilraunir ekki arangri? i fyrsta lagi vegna
opolinmadi og 6fusleika til ad taka abyrgd. Stundum kenna menn Okkur um
og segja ad hjalpin hafi ekki komid i taeka tid. En i stad pess ad nalgast
Okkur, parf sa sem bad um hjalp ad muna hvernig, adur en hlutirnir voru
tilbunir, hann vék af brautinni eda for ad halda ad byrdi hans yrdi of
ibyngjandi. Pad er mjog sorglegt fyrir Okkur ad sja huglaus fravik eda
viljaleysi setja sig sjalf & bjargbranina. Hvernig getur madur eflt kraftinn ef
ekki vid 6fgakenndar adstedum? Slikar adstaedur atti ekki ad lita 4 sem
endapunkt heldur upphaf. Ad sama skapi er gagnlegt ad syna polinmadi, ad
skilja hugtakid um upphaf. Fyrir suma er allt 6rugglega endir en fyrir

nemendur Okkar er allt upphaf.

31. Hvernig eigum Vid ad utskyra, pegar hjartad er hljott? Hvernig eigum Vid
ad hrada hlutunum pegar hjartad er pyngra en jarn? Hvernig eigum Vid ad

hreyfa hjarta sem hefur daid i anda? Samt er moégulegt ad laera ad meta




sérhvern endurém hjartans, pegar leyniblomid birtir fijolda blada sem verndar

fjarsjodinn djupt i andanum.

32. ,Straumrasir nadar og ilat eiturs jardarinnar” - pad sem hinir utvoldu eru
kalladir, peir sem eru tilbunir ad bjéda sig fram i pagu heimsins. Enginn gat
bolad ad taka eitrid nema hann hefdi kraft nadarinnar; en an jardnesks eiturs
myndi nadarkrafturinn bera hann & brott. | pessum skilningi hefur uppstigid
jardneskan grunn. Audvitad skortir marga styrk til ad taka eitrid; en einnig, til
bess ad nadin hafi festu, verdur hjartad ad ganga i gegn um raunverulega
reynslu. Vid litum 4 pad sem fjarsjod pegar hjartad, sem hefur verid losad vid
streitu, er alltaf tilbuid ad dma i umhverfi sinu. bessu er ekki audvelt ad na
nema orkunni hafi verid umbreytt i samramda kristalla, en sem i

tilfelli Ringse myndar, nokkud nadkvaemlega sast i Tibet, i fredum

Himalayaskoélans.

33. Hver myndi halda pvi fram ad pad sé audvelt ad fylgja fredslunni, ef
uppsofnun manns sé 6fullnagjandi? En ef kaleikur manns er yfirfullur pa er
leid fredslunnar 6hjakvaemileg. Vid getum skilid erfidleikana vid ad
sampykkja jardneska eitrid, pvi ad hvert og eitt okkar hefur innbyrt 6meaelt
magn af eitri. A sama hatt og sequll dregur ad sér akvedna malma tekur
hjartad vid nadina. Og 4 sama hatt og svampur tekur i sig vatn, taka svitahola
hadarinnar jardneskt eitur. En prana, pegar pad er mottekid medvitad, léttir

eiturfladid.

34. Foélki er ekki adeins skipt eftir lifrenum eiginleikum heldur einnig eftir

frumefnum; dkvedin tenging lifir afram i vitund peirra. Enginn mun geta




greint eins morg blaebrigdi loga og eins og félk eldsins. Enginn mun vera eins
hrifinn af vatninu og félk pess frumefnis. Folk eldsins mun ad sjalfsogdu
einnig ladast sérstaklega ad Agni Yoga. bad munu finna fyrir algerri porf fyrir
bad. beir munu nalgast fraedslu eldsins, ekki af rokum, heldur vegna pess ad
bad er eina lausnin. Félk er faart um ad skilja porf fredslunnar pegar pad er i

ongstraeti an utgonguleidar.

35. bad erfidasta fyrir folk er ad sameina gifurlegt andlegt uppstig og
brotlausar athafnir. Arangur krefst mikillar andlegrar spennu en i hverri
athofn verdur ad vidhalda akvednum orkuforda. Mattlaus athéfn missir
fequrd sina og segulkraftinn sem kemur verdur ad vera sannfaerandi.
Songvari sem klarad raddfordann vekur fyrst og fremst samud. Birtingarmynd
ofgafullrar andlegrar spennu atti ekki ad birtast i 6rvaentingu, i pvi tilfelli
myndi birting innri orku leysast upp i ath6fnum sem eru andanum framandi.
bu aettir ad hafa godan skilning & pessu logmali til ad fordast ad breytast i
vindmyllu. Eg radlegg pér ad safna ollum 6flum andans, en dreifir peim ekki i

Oheftar athafnir.

36. Ef pu tekur eftir taknum sem gefa til kynna ad einhver hafi verid valinn
skaltu ekki trufla starfsemi pess sendimanns. Madur getur laert ad pekkja
takn Agni Yoga og i samrami vid pau ad pekkja leid pess sem kosinn var.
Birtingarmynd sendimannsins liggur ekki i ytra forminu heldur i sérstakri
gerd athafna hans. bad er edlilegt ad athafnir sem hafa sérstaka pydingu veki
vitund félks, a badar hlidar, a sinn hatt, syna skilning a pessum athofnum.
Vid getum ekki nefnt neinn sendimann sem i kringum hann hefir ekki

dasamleg orkusofnun atti sér stad. Alveg eins og sky birtast fyrir




brumuvedur, safnast avallt sky upp fyrir stadfestingu sannleikans. En pu veist
nu pegar merkingu pessara andlegu fyrirbaera. Madur getur komist ad pvi
hvernig gleditidindin eru endurtekin i gegnum aldirnar og hvernig pau
dreifast medal fjoldans. Fra andlega hatindinum ma skynja taktinn sem
midlar bergmali fraedslunnar.

pegar pu tekur eftir minnstu merkjum um ad madur sé kalladur, skaltu
g®ta pess aod trufla ekki, pvi ad grunnur Agni jégans er eldur og pu matt ekki
slokkva hann. Og hver myndi pora ad snua eldpattinum gegn sjalfum sér?
Sérhver logi sem slokktur er endurémar, pess vegna verdur karma pess sem

slekkur hann pau sému og 6rlog mordingja.

37. Agni jogi er hagkvaemur i 6llu, ekki af nisku, heldur vegna pess ad hann
bekkir gildi orkunnar sem veitt er ad ofan. bannig vardveitir hann eigin orku
sem og orkuna i kringum sig. Folk er i villu med pvi ad gera rad fyrir ad orka
sé adeins i miklum athéfnum; menn gleyma ad eydsla af somu orku, svo
dyrmaet i edli sinu, eru miklu meiri i littum malum. Litlar athafnir og litlir
hlutir stifla lifid. bu zettir ad vera sérstaklega varkar fyrir ryki, sem blandast
utgeislun hlutanna og dreifir personulegri orku sem atti ad vardveita i einni

rds. Pannig munum vid standa vord um allt sem tengist orku Helgiveldisins.

38. Naudsynlegt er ad venjast pvi a0 skilja alla hluti andlega! Vid getum ekki
buist vid vidbrogdum hjartanu ef hugur okkar gledst ekki yfir ad minnast
andlegra mala. Vid verdum ad na pvi stigi ad geisla ljosi fra okkar innstu
tilveru, pvi ad pad er pa sem vid erum sannir samstarfsmenn a&0ri heima.
pegar vid geislum ljosi nadar, erum vid um leid leeknar, skaparar og verndarar

a bjarglinu Helgiveldisins. Fyrst sjaum vid ytra lj6sid og sidan kynnumst vid




lidsinu i okkur sjalfum; en adeins eftir ad hafa kveikt a ,kyndlinum*“ getum vid

geislad ljosi.

39. bad er afar mikilvaegt ad tala um hid andlega. Leid andans, og ekkert
annad, proar vitundina og hreinsar lifid. Littu a samradur um hid andlega
sem verklega pjalfun fyrir hjartad. bi parft ad hreinsa vitundina sem leid til
ad na arangri. Enn og aftur tala Eg ekki um pad 6hlutbundna heldur tala Eg
um pad sem parf ad koma i framkvaemd. Gerdu tilraun par sem pu gefur
greindum einstaklingi lyf annars vegar og hinsvegar dyri og gafuskertum. bad
er l@rdomsrikt ad bera saman og sja ad hve miklu leyti meiri vitund eflir allar
birtingarmyndir og ferla. Ad auki leidir samraeda um hid andlega A-orkuna
upp eftir akvednum farvegi. Einmitt, Ketub, samningur, er sameining orku. bu
a&ttir pvi ekki ad eyda tima i ad leita ad hinu algenga, pegar pad eru svo
margir moguleikar sem draga pig upp.

Gledi hjartans liggur i pvi ad leitast upp a vid.

40. Osynilegi heimurinn tekur miklu meira patt i jardnesku lifi en almennt er
talid. Radleggdu folki ad gefa gaum ad ollum litlum fyrirbarunum sem
venjulega fara framhja. pad eru ekki ekki sldandi eda geigvaenlegar
birtingarmyndir sem myndudu 6gleymanlegu fyrirbarin, heldur pau sem hinn
takmarkadi hugur kallar tilviljun“ eda ,slys”. Ef vid hugleidum allar
outskyrdar birtingarmyndir hjartans mun jafnvel éundirbldinn hugur taka eftir
bvi 6venjulegu sem stangast a vid nidurstodur leknisfraedinnar. Tokum sem
daemi um hinn svokallada tvofalda puls, par sem utanadkomandi ahrif skapa

tvo fékusa i lifverunni. En hugtakid, kosmisk orka, skyrir med fullkomnum




einfaldleika hversu naio vid erum tengd adri 6flunum og ytri eldum og ljos
mun minna okkur 4 pad sama ef hugur okkar leyfir peim ad sjast.

Madur verdur ad skilja skyndingu pessara birtingarmynda an pess ad missa
haefileikann til ad hugsa skynsamlega. bannig getur madur skipt ut
imyndudum tofrum fyrir kennslu hjartans. Allir hafa hjarta og allir hafa
orkumoguleika sem felast i pvi hjarta, sem pydir ad nyi heimurinn er ekki
lokadur neinum. Vid segjum ad nyi heimurinn sé vitneskja hins ésynilega,
jafnvel po ad vitundin sé 4 frumstigi. Jafnvel pessi skilningur myndi gefa
lifinu nyjar undirstédur.

Sameinandi orkunnar, sameinandi pekkingarinnar, hid eldlega Ketub skilur
Agni joginn. begar folk leitast vid ad pekkja hid ésynilega mun pad koma i
lj6s hversu finlega hid nyja vitundarlag moétast og hvernig pessi vitund breytir

eOlisyn a lifid.

41. Leyfdu hjarta pinu stundum ad rada vid haerri heiminn. Slik samraeda er
moguleg a 6llum tungumalum. bad gaeti verid ad hjartad muni safna saman
minningum fra stundum Gr morgum lifum. Eda ef til vill verdur samradan
bogul an leidbeininga eda radgjafar, heldur stigur harra og eflist i peirri
haekkun. Og pad getur verid pogn pakklaetisins eda pogn i krafti pess ad vera
vidbuinn. Logi hjartans blossar upp i pvi ad reyna ad sameinast hasta
heiminum. Adeins hjartad finnur leidina ad Helgiveldinu. Hjartad mun styrkja

sig med krafti hins hasta. Adeins hjartad verdur vigid i barattunni.

42. Mikill, spenntur og akafur er bardaginn. Vid vitum hvernig aukinn akafi
sumra manna leidir til meiri styrks annarra. begar Eg radlegg pér ad vardveita

orku pina pydir pad ad hernum hefur verid safnad saman til bardaga. Bruninn




dreifist um allan heiminn. | samanburdi vid naverandi atoék var pad fyrra
ekkert. Ad vardveita orku pina er adeins merki um ad pu sért hafur til
athafna. Svipud varud er naudsynleg i 6llu, par sem Vid sjalf h6fum nalgast
med radstafanir sem eiga sér engin fordaemi fyrir niverandi kyn. En pad er
omogulegt ad skilja heiminn eftir til ad rotna! Litid a pennan tima sem mjog

alvarlegan! Og vitandi petta, leitadu til Min!

43. Goldrum ma likja vid nudd. Nudd afmarkar og endurnyjar logun likamans
og blédrasina. A svipadan hatt tengja galdrar folk vid 6synilega heiminn og
endurnyja samskipti vid hann. Edlileg lifvera parf ekki nudd; og préadur andi
hefur enga porf fyrir galdra. Nudd vinnur a slaem lifferi og atlimi. Galdrar
bjoda upp a fredslu um adstaedur og leekningu an pess ad leida i ljos
einféldustu nalgun vid harri heiminn. begar nuddmedferd er hafin er
naudsynlegt ad auka pad, ella geta vefir fengid 6edlilegan voxt eda ryrnun.
Varbdandi tofra er naudsynlegt ad halda afram ad na auknu vald a peim,
annars prysta frumpattirnir fast a idkandann sem er a undanhaldi. Vid
finnum pvi somu l[6gmal ad verki pegar vid berum saman likamlegan og
andlegan heim. S6mu l6gmal syna ad einfoldustu leidirnar eru miklu naer
bréadri vitund. Svo lengi sem héfsemi er stundud, verdur maginn ekki staerri.

Svo lengi sem andinn proskast, pegir hjartad ekki.

44. Naudsynlegt er ad stadfesta i eitt skipti fyrir 6l ad joga er ekki galdrar. |
fyrsta lagi er ekkert 6edlilegt i joga. Tenging og samhljomur logmala
tilverunnar er andstad naudung i hvada mynd sem er. Jogi mun ekki trufla

frumorkuna nema pad sé brad naudsyn. Jogi skapar fullkomid samstarf vid




nattiruna. Svo pekking jégans byggist fyrst og fremst a pekkingu. bad er a

beim hreina fleti sem reynslan eru ritud.

45. Ferli par sem orku er pjappad saman eda aukin, er svipud virkni i dalu.
Pannig er pjoppun orkunnar vissulega had prystingi nidur a vid. Folk litur
venjulega & pennan prysting sem égafu eda mistok, en hann er efnislegur
broskuldur til haekkunar. Kigun birtist audvitad a allt annan hatt; en sérhver
einstaklingur sem hefur nad hakkun er faer um ad akvarda stundir innri eda
ytri pjoppunar. bad er sorglegt ad sja hvernig oupplyst félk, skilur ekki
l6gmal daelunnar, vikur sér undan pjoppunarkraftinum. bessi stada er
sérstaklega alvarleg ni & timum, pegar métud er fjoldavitund, pegar brynt er
ad samrama pusundir vitunda sem eru 6samstaedar, dmenntadar og favisar
um einféldustu og 6hagganlegustu I6gmalin. bPad vaeri svo audvelt fyrir

fijoldann ad missa sjonar a peirri stadreynd ad styrking er hlidid ad hakkun.

46. Trygging er hugtak sem hefur gifurlega pydingu. bad skapar kedju hjarta
og umbreytir 6vissu i medvitada slagaed geimsins. Taknid sem birtist pér a
nottunni var mjog merkilegt. Hoggormur myrkursins mun gleypa vin pinn ef
hann gengur ekki i medvitada samfélag. Abyrgd abyrgdarmannsins er lika
mikil. Ekki ad astaedulausu er sagt ad hondin brenni! Reyndar er ekki
ofsogum sagt ad eldheitur sarsauki skjotist i gegnum abyrgdarmanninn
begar sd sem hann stadfesti gerir mistok, en pad getur ekki verid nein énnur

leid til ad vinna uppbyggjandi starf. Laerdu pvi ad vera varkar og athugull.

47. [ hverju liggur hamingjan? Ad geta setid kyrr an pess ad pora ad hrara

upp i frumorkuna med hugsun sinni? Eda med pvi ad beina hugsun sinni ad




nyrri uppbyggingu lifsins? Eg taladi fyrst vid pig um athafnir en vid skulum nu
snua okkur ad mikilvaegi hugsunar. Jafnvel haleitustu athafnir snerta
tiltdlulega lag jardsvid; adeins hugsun, vegna edlis sins, er faer um ad
bregdast vid frumefninu. Fyrst taladi Eg um athafnir sem eitthvad adgengilegt
og augljost; en nu pegar vitundin hefur vikkad nagilega er kominn timi til ad
stadfesta mikilvaegi hugsunar. A yfirbordi tilverunnar lifir fjéldinn allur af
ath6fnum sem gerdar voru an umhugsunar, athafnir sem eru éadgreinanlegar
fra heimi dyraanna. En ef vid télum um uppsafnada pekkingu og hjartad,
verdum viod ad stadfesta ad hugsunin er kraftur og skapari med tilverunni.
Takid eftir ad Eg tala hvorki um rékraedur né um vitsmunalega vangaveltur
heldur um hugsun, sem svifur a yfirbordi efnisins med einstokum hrynjanda

og skapar par med an takmarkana.

48. | geer hofum vid umradur um nyja nalgun ad timabili Maitreya. Hugsun er
birtingarmynd sannrar hamingju. Hugsun sem er adskilin fra hjartanu kemst
ekki inn a yfirbord tilverunnar & medan hugsunin fra hjartanu eru eins og
ostodvandi or! bu attir ekki ad komast i uppnam pegar pu faerd hugsun vid
kraftmikid innstreymi orku. Hugsanir sem koma eins og hritur sem stangar
sig inn i djup tilverunnar. Eftir ad hafa raett um ytri athafnir, pa skulum vid

lera ad meta raunverulegan skdpunarkraft hugsunarinnar.

49. Tonninn sem hljomar Ur geimnum magnast enn meira og nyju taktarnir
eru eins og ny brynja sem hinir myrku buast ekki vid. bu getur st6dugt

skapad nyjan titring og par med hindrad myrkrid.




50. Vefari hefur vef sinn fyrir sér, pvi an pess getur idnmeistarinn ekki birt
hugsunarskopun sina. Til ad skapa med hugsun, verdur ad vera til kosmiskur
vefur; pad sem Vid kollum Frumefnid, padan sem eldleg hugsun kveikir
neista skopunar. Slik verk eru skopud af reyndum hugsudum og einnig
bornum sem loga af d6missandi l6ngun. Madur getur ekki deemt um
persénuleika einsetumannsins eda munksins nema ad vita um um svid eda
eiginleika hugsunar viokomandi. Ekki er heldur hagt ad deema séngvara eda
skald an pess ad vita hvers konar hugarskopun hann eda hin geislar. Vio
venjum okkur smam saman af peim vana ad gagnryna, pvi adeins
hugarskopun er vinnufélagi skaparans. Vid skulum pvi méta vandlega allar
hugsanir sem ganga inn i Akasha og na kjarna tilverunnar. Mesta huggunin
felst i pvi ad engan skortir hugsun, svo pegar peir eru medvitadir um pydingu

hennar, geta allir reektad pessa medfaeddu blessun.

51. Stundum segir félk: ,Eg gleymdi mér svo i dagdraumum minum ad hjarta
mitt verkjadi.“ Hjartaverkur kemur ekki fra vondum imyndunum, heldur af
oflugum upplysandi l6ngunum. Hjartans angist fyllir fyrst og fremst edli
okkar krafti. Métun Akasha er natturulega ekki alltaf tengd vid 16ngun
hjartans, en i 6llu falli bendir sarsaukatilfinning til spennu og samvinnu vid

vef Frumefnisins. bess vegna @ttu menn ekki ad ottast ad angist sé takn ills.

52. beir sem eru ad fara inn a braut mikillar pjonustu éttast stundum ad
andlegur fordi peirra sé kannski ekki nogu mikill til ad peir geti haldid
stodugt afram ad gefa af sér. bott peir viti ad gefandi hondin verdi ekki
fataekt, er erfitt fyrir pa ad beita pessu i andlegum skilningi. En pad sama er

sagt um fugla himins sem hafa nég af korni til morgun. Sannarlega, pegar




madur vinnur med Helgiveldinu, mun andlegi fordinn endast. Hjartad sem
elskar imynd Drottins pagnar ekki. Enginn parf pvi ad 6ttast ad andlegi
fordinn endist ekki, pvi hann er éprjétandi. bu getur gefid af pessum fjarsjod

- haltu bara pétt um silfurpradinn.

53. Stridsmadur andans sem skortir reynslu lendir stundum i flekju: ,Ef
bardaginn er virkilega svona hardur, hvernig stendur pa a pvi ad hendur
minar og faetur eru enn heilar?“ Eins og styrkur bardaga sé adeins maldur i
beinbrotum! En oft finnur venjulegt folk sem tekur patt i jardoneskum bardaga
ekki fyrir spennu pess; adeins leidtoginn gerir sér grein fyrir hvad er ad

gerast.

54. Folk spyr med réttu: ,Hvernig verdur mikilvaegi hugsunar annad a hinu
nyja timaskeidi? bar sem mikilvaegi hugsunar er avallt mikid, pydir pad pa ad
hugsunin fai sérstakt hlutverk i endurnyjun lifsins? “ betta er fullkomlega
rokrétt. A dimma timabilinu, Kali Yuga, hefur hugsunin sndist um manninn
og segulmattur hennar hefur adeins nad yfir litlar vegalengdir, en a nyja
timaskeidinu pydir hugsun, vidd, geimurinn! bess vegna megum vid ekki

hugsa personulega heldur vitt.

55. Fyrir meirihluta folks vid hugsun nokkud erfid. Til ad hugsa pannig parftu
fyrst og fremst ad halda persénuleika pinum medan pu frelsar pig fra egdinu,
sjalfshyggjunni. bessi métsdgn mun sla marga sem fraleita; hja peim er
sjalfshyggja og persénuleiki alveg sami hluturinn. Hugmyndin um 6flugan
personuleika sem helgar sig almannabheill er eitthvad sem fer fram ar

hugmyndaflugi flestra, en an persénuleika myndi hugsun ekki hafa neinn




styrk. Hugsun sem gerd er af sjalfhyggju batir enn einum eiturskammti vid
smitada aru planetunnar. Margir eiga lika erfitt med ad atta sig a pvi ad efni
hugsunar eydist ekki og tengist ekki akvednum svidum geimsins, sem pydir
ad abyrgd a hverri hugsun er mikil. Or getur nad til ranfugls, en hvad getur

eytt vondri hugsun?

56. Vitur husradandi kveikir ekki 6l lj6s nema af sérstakri asta@du. Fornar
bj6odsogur segja fra fjalli umkringdu logum, en pad segir hvergi ad eldurinn
hafi brunnid stodugt - hann jokst af naudsyn. Eldar pinir kvikna lika af
naudsyn. Hvort sem pad er Brahma-augad, eda vangirnir, eda geislarnir sem
geisla fra barkakylinu, eda einhver annar af tuttugu og einum megineldunum,
ba verdur madur ad lata pa blossa ut eftir edli sinu. pad verdur ad benda a ad
eldarnir starfa i krafti tengsla vid Helgiveldid. Orkustédvarnar mega ekki
blossa stjérnlaust upp. | hinni miklu pjonustu er einvera og varud fyrstu
meginreglur harra samstarfs. Sérhverja orkudgn £E/ohims, sendibodans, og
sérhvers Uricr, heims, verjum Vid fyrir eldi geimsins. bessa abyrgd er

sérstaklega porf pegar akafur bardagi geisar.

57. Madur parf ad proska skyran skilning & pjonustunni miklu. Hrein hjortu
geta synt pjonustunni miklu stodugan studning an preytu eda karuleysis.
Hversu eydileggjandi er sljott edli kaeruleysis! Og hversu margir, jafnvel peir
sem vita betur, falla i karuleysi! Til forna var pad kallad ,grai hdggormurinn®.

Leyfum vinum ad tileinka sér arvekni og athygli.

58. [ aranna ras hefur mikilvaegi segulsvida og ferdalaga um ymis 16nd ordid

bér ljost. betta er ekki einhver hjatru, heldur beiting geisla og




segulmognunar, vidfangsefni sem visindin pekkja ni pegar ad vissu marki.
Jafnvel efasemdarmenn neita ekki sérstakri pydingu persénulegra ahrifa.
padan er adeins eitt skref ad hugmyndinni um sterkan segul sem tengdur er
midju orkunnar. Ekki er heldur erfitt ad skilja mikilveegi pess ad likamar
manna fari i gegnum akvedid rymi, pvi lifveran er akaflega 6flug efnarafhlada.
Jafnvel hundar finna orkuna i sporum persénunnar. Hve miklu fullkomnari
verdur pessi utgeislun pegar vitundinni er beitt! bess vegna er pyding
sendimanna mjog mikil og peim er hradad.

Sannarlega er haegt ad fylgjast med pvi hvar sendimadur hefur stigid nidur
og hvernig eins og af segli heil svaedi hafi verid dregin inn & braut athafna -
slikt hefur verid sagt um engla lifs og dauda. bess vegna attir pu ad fylgjast
stodugt med atburdum og uppgotva hid mikla kerfi sem liggur til grundvallar
beim. bar sem jafnvel venjulegir stjornuspekingar geta tekid eftir fylgni a
milli storra atburda sem eiga sér stad i fjarlegd, hversu leerdomsrikt geeti pad
verid fyrir pig ad fylgjast med hvernig leidirnar na fullnustu, og ad pu veist

hvert par leida!

59. bad eru prjar kringumstaedur sem geta lagt sérstaka byrdi a karma
manns. Su fyrsta - hofnun a fredaranum; onnur - grunur um ad tengslin vid
Helgiveldid kunni ad valda 6gafu; og su pridja - ad vikja sér undan abyrgd a
verkefnum. Adeins hjartad getur hvislad hvort hofnun, tortryggni eda
undanskot eru ad byrja. Sa sem hefur svikid fredarann margoft fullyrdir pess
i brjalaedi sinu ad hann hafi aldrei, ekki einu sinni hugsad um svik og aldrei
thugad ad komast hja neinu. Myrkvadur hugur getur komid med pusund

réttletingar til ad fela pad sem fyrir Il6ngu var skrifad a blod karma. Betra ad




byrja ekki, fremur en ad afneita! Fyrir afneitunina lykur noéttinni aldrei! En
betta er engin refsing; pad er adeins afleiding pess sem sad hefur verid.

Hjartad er faert um ad greina frae svikanna.

60. Folk veitir 6synilega heiminum litla athygli. PU verdur ad venja pig
medvitad ad skilja naerveru hans i 6llu. bu getur litid 4 geiminn sem leidara ad

6synilegu heimunum sem fylgjast med okkur.

61. Hver og einn verdur ao lifa erfida stundina sem kallast ,Dreki
broskuldsins®. Vid kollum pa stund ,Svipting hulunnar.” bannig skilgreinum
vid pann tima pegar myrkrid atlar ad rifa nidur blejuna en endar adeins med
bvi ad afhjupa fjarlegdirnar. En hugrekki er porf; sannarlega, hvernig annars

getur uppsafnad hugrekki komid i ljés?

62. Rétt eins og soélin er hjarta kerfisins, er hjarta mannsins sol lifverunnar.
Pad eru morg soél-hjortun og heimurinn stendur fyrir hjartakerfi ; pess vegna
er dyrkun ljéss hjartadyrkun. Ad skilja petta afstaett er ad skilja hjartad eftir
uti i kuldanum; en um leid og ljos soél-hjartans lifnar mun poérfin fyrir hlyju
segulsins lata pad skina eins og sanna sol. bad hefur verid sagt: ,Leyfou
hjarta pinu ad leida pig yfir Santana*.“ bannig geturdu gert hugtakid hjarta
onamt fyrir kulda. bu getur litid 4 hjartslattinn sem hrynjanda lifsins.
Fraedslan um hjartad er bjort eins og sélin og hlyja hjartans kemur eins hratt
og sélargeisli. Allir hafa fundid fyrir undrun yfir pvi hvernig geisli hakkandi
solar einangrar allt fra kuldanum. Hjartad getur gert alveg pad samal!

Eg er ad tala um hjartahlyjuna ntna pegar hin er sérstaklega naudsynleg.

Hugsun sem streymir fram i vidleitni kveikir i ryminu en hjartahlyjan er




stodugur eldur. Hugrekki byr i hjartahlyjunni - mundu petta! Birtingarmynd
myrku kraftanna verkar sem frost a sadum akri. Adeins hjartahlyjan veitir
geislandi skjold. En rétt eins og vid framkvamum athugun 4 ljésbylgjum med
tilhlydilegri varud, settum vid ad nalgast hjartad med gaetni og einlagni.

*vitundarvikkun (i Buddhisma)

63. Hjarta sem hefur helgad sig godvild geislar nad an aflats, an sérstaks
asetnings. Somuleidis sendir solin geisla sina an sérstaks asetnings. Hjarta
sem er heitid hinu illa sendir 6rvarnar medvitad, 6medvitad og an aflats.
Hjarta godvildar sair i kringum sig heilsu, brosi og andlegri vellidan. Hjarta
hins illa eydir hlyju og, eins og vampira, sogar ut allt lifsnaudsynlegt afl. Og
bannig heldur virkni hjartanna afram - hvort sem pad er gott eda illt - an
aflats. Adstaedur go0ds og ills hafa adra merkingu a laegsta plani tilverunnar en
i hasta heimi. bi getur séd fyrir pér geislandi logaljos og gapandi hyldypi
myrkurs. bad er 6gnvekjandi pegar sverd djofla og erkiengla krossast! [ bliki

bardagans ma sja morg hjortun dragast ad ljosinu eda myrkrinu!

64. Madur parf ad sja skyrt fyrir sér latlausa utgeislun hjartans. bad er
naudsynlegt ad skilja hvers vegna narvera illra hjarta er svo sar fyrir g6o
hjortu. Hvorki bros né pvingad glott illskunnar geta leynt pvi sem hjartad
geislar. Saning godvilja i hjarta Gtilokar a engan hatt réttlata reidi, en
pirringur er [én hins illa. Adeins med pvi ad leita til Helgiveldisins getur

madur akvardad morkin milli margra skynjana.

65. Kross-strauma er eins erfitt ad pola og sverdaglamur. Ef jafnvel hlj6d

begar pappir er rifinn leggur byrdi a hjartad, pvilikur taugasamdrattur verdur




ba pegar alls kyns spenna og straumar skerast! Enn einu sinni sndum vid
okkur ad lausninni. Adeins aukin vidleitni til Helgiveldisins getur veikt allar

orvadrifurnar .

66. bu veist um ahrif Utgeislunar mannsins a plontur og pu veist lika um ahrif
lita. NG er naudsynlegt ad rifja upp pydingu hljoédsins. Likindi pessara ahrifa
er alveg merkilegur. bar sem opid, bjart dmandi hjarta er naudsynlegt til ad
auka moguleika plontunnar, en pegar kemur ad ahrifum hlj6ds, pa eru
samhljémar og allar samsetningar rikjandi tona naudsynleg i sama tilgangi.
Osamhljomur getur ekki styrkt orkufleedi. Osamhljomar geta notast sem
ahrifavaldar a folk, pvi ad sem andstada getur hann styrkt takt vitundarinnar;
en a plontur, par sem vitund er i lagmarki, tefur 6samhljomur voxt peirra.
Osamhljomur getur valdid nidurbroti i steinefnum. Sannarlega er rés takn
samhljoms og rikjandi geislastrengur résarinnar er tengdur hjartaljéma. Faar
tilraunir hafa verid gerdar a ahrifum hljoéds a plontur, en fornmenn toéldu ad
fegurstu blomin yxu vid musterin, par sem samhljomur radda og tonlistar

Omadi oft.

67. Leitadu og hafdu samneyti vid allt sem er fagad og finlegt ad efni. Eg er
ekki adeins ad tala um hluti heldur lika um félk. Veldu ekki pa sem adeins
leita efnisleg ga0i. Jafnvel folk sem kannast vid andlegt efni er ekki pess virdi
ef pad er ad leita ad grofum birtingum. bad verda ekki fyrst til ad dragast ad
riki hjartans. Kannski munu adrir, sem ekki hafa séd fingerda heiminn en
hafa skilid pad i hjarta sinu, skilja galdramennina eftir. Tilkoma innri sjénar
og préun eldanna veltur a fagun vitundarinnar; adeins pessi hlid opnast til

riki hjartans. Efasemdamenn sem vilja snerta ljéssins und med eigin fingrum




geta ekki opnad hjortu sin til ad sja pad blossa hratt sem elding. Vissulega
reyndu allt sem er til! En an hjartans l[jdma verda pessar tilraunir eins og
eldglédir fra gaerdeginum.

Pad sem sagt er um skilning hjartans er ekki afstaett. Ef einhver getur ekki
skilid pessa fagun, hvernig getur hann skynjad haerri svid fingerda heimsins?
Hvernig getur manneskja sem skortir pessa andlegu vitund skilid hinn
fingerda eter sem naerir harri likamann? bad veeri tilgangslaust ad beina
vitreenum kroftum manns ad draugum sem hjupa allt med hnignun. Reyndu

heiminn pvi med hjarta pinu.

68. Eftir ad allar afmarkanir falla komumst vid 6hjakvaemilega ad samrami
hjartans. Vid purfum ekki ad nefna ad pogn ris af samruna allra hljéda. Svo
vid skulum lara ad tengja hjartad vid pognina. En pessi pogn verdur ekki
tom; hun fyllir rymid med samraemi hugsunar. Rétt eins og hjartnem ban
barf ekki ord, parf mettud pogn enga adferd. brungin pogn krefst skopunar
margra hugarsvida sem og margra godviljadra langana. Svo hjartad, prungid
bogn og orkufullt eins og rafall, slaer takt heimsins og persénulegar langanir

umbreytast i leidandi heimsvilja. bannig proast samstarf vid fjarlaga heima.

69. Kvartanir vegna 6fullnaegjandi leidbeiningar er pad venjulega. Folk er vant
ad hylma yfir sérvisku sin med kvortunum. En ef pad er eitthvad sem
mannkyninu hefur ekki verid faert, pa er pad leidsogn; félk parf bara ad huga
ad Ollu pvi sem verid hefur gefid! Fjoldi hvata sem sprottnir eru af andlegum
ahrifum geta horfid an gagns, en peir geta einnig valdid skada med pvi ad

vera afram rangtulkadir i persénulegum vitundarprengslum mannsins. bad er




ohatt ad fullyrda ad adeins orlitid brot af andlegum ahrifum finna rétta
notkun; sérstakar hindranir eru venjurnar sem knyja vitundina 4 hefdbundnar
slodir. baer draga einnig ur hafileika hjartans pegar pad er tilbuid ad taka
undir haestu leidbeiningar. bvi, pad er hjartad sem skilur pad haesta fra pvi
legsta; en pegar pad er pungad og blint, mun hjartad sjalft bda a leegsta
stigi, par sem jafnvel pad laegsta virdist vera pad haesta. Hreinleiki hjartans er
mikilvaegasta eignin. bad er ekki plass fyrir visku, hugrekki og ésérhlifni i
bungudu hjarta. En leidbeiningar munu hvisla um podvig , hugrokku afrekin,

og pessi rad attu ekki ad virdast skelfileg eda hord.

70. Fjoldi mjog brynna sendinga enda adeins i 6ljésu hiki. bu getur athugad
hvernig jafnvel verdugir andar na oft ekki ad framkvaema leidbeiningar sem
beir hafa fengid og hversu léttvaegar adstaedurnar eru, sem koma i veg fyrir
bad. Samanborid vid leidbeiningarnar ad ofan, virdast adgerdir peirra og
venjur svo smamunasamar og 6samramanlegar vid brynu leidbeiningarnar.
Folk a ekki ad lata sig dreyma um tofraformalur sem leid til ad lada ad
leidsogn, pvi hin er nalegt og sequll hreins hjarta mun rydja brautina. bad
mikilvaegasta sem leitandinn faer er pessi sequll, sem ladar ad og opnar
dyrnar.

Sannarlega er pad gledilegt ad vera i navist hjartahreinna!

71.S06nn stadfesta er byggd a hasta spennustigi. Stadfesta er ekki hvild, ekki
anagja, ekki endirinn; pad er einmitt upphaf - pad er einurd og framfarir a
vegi ljossins. Erfidleikar eru 6umflyjanlegir, pvi peir eru hjél areynslunnar.
Hradilegur prystingur er 6hjakvamilegur, pvi an hans skortir sprenginguna

kraftinn. Hvernig gat gledin stafad af |éttud? Adeins losti liggur i [éttd,




medan gledi er i stadfestusigri andans. Og sigur andans liggur i stadfestingu
a peim 6hagganlegu meginreglum sem allt & upphaf i. begar fridarfaninn er

hakkad attir pa ad vera fullur stadfestu.

72. b6 peir séu fyrir hendi, ganga miklir moguleikar framhja gardi vegna
personulegra kvartana sem stafa af sjalfsvorkunn. begar félk fer ad vega
hversu mikid pad hefur férnad og hversu litid pad hefur fengid fra
fredaranum hverfur merking fraedslunnar. Folk reiknar ut hvad pad faer, eins
og dagvinnumadur sem telur launin sin; peir meta ekki pad sem peir fa inn i
eilifdina, pvi sem peir eru skapadir fyrir. Hugmyndin um ad fa greitt fyrir
g6dan asetning er svo algerlega andstaed pvi fyrir hvad fullkomnun stendur!
En pad verdur ad segjast: margir kjésa ad vera dagvinnumenn, ekki vegna
bess ad hjortu peirra séu spillt, heldur vegna pess ad imyndunarafl peirra
hefur verid illa rektad. Hja mérgum er skorid a innsaid a eilifdinni, vegna
bess ad pau eru upptekin af sjalfsvorkunn.

Allar kenningar endurtaka sig um byrdar holdsins til ad beina athyglinni ad
yfirburdum andans. Fradsluna atti ad sampykkja sem uppsprettu sannra
forréttinda, sem eru 6fravikjanleg. Menn attu ad meta hvernig fraedslan
dypkar vitundina og veitir lifinu sanna moguleika, svo framarlega sem peim
er ekki hafnad. Ad pessari einfoldu tillitssemi er sjaldan hugad ad. Folk vill
frekar senda kvartanir sinar ut i geiminn og framkallar med pvi grjétregn. En
vid skulum ekki hraeda pau, ella saka pau okkur um skort a kaerleika. Folk
rekur svo einkennilegar adstadur til birtingarmynda kaerleiks ad pd myndir
halda ad ast peirra vaeri slegin i mynt! En pu parft kaerleik til ad ferdast um

hid 6endanlega. Leidarvisir er svo bradnaudsynlegur! | sidustu spennu okkar




kronglust vid upp halum steinum og leitum ad praedi hjalpraedisins og pa

mun leidbeinandi hond snerta okkur.

73. Jafnvel fra @vafornu fari skildu menn mikilvaegi hjartans. beir litu a
hjartad sem bustad Guds. begar peir séru eid 16gdu peir hendur sinar a
hjartastad. Jafnvel hordustu aettkvislir drukku bléd hjartans og atu hjortu
ovina sinna til ad odlast styrk. pannig kom mikilvaegi hjartans fram. En nu, a
okkar upplystu timum, hefur hjartad verid minnkad i ekkert annad en
efnislegt liffari. Til forna var drukkid Gr hofudkdpum évina sinna; kaleikarnir
sem notadir voru i helgum helgisidum voru smidadir ur peim. beir sem vissu
af ,bjollustodinni“, Brahmarandhra, Hvirfilst6din, skildu ad segulmoégnun
umbreytir beininu. En na til dags hlaer folk bara ad pessum kraftmiklu
leeknandi pattum. Flottustu uppgotvanir ladar ad hjord folks sem er fust til ad
nyta sér pad, 4 medan a rannsdéknarstofum, fullar af 6flugustu efnunum,
gleymast. En natturuleg sameining priggja rikja nattirunnar er pad sem veitir
ahrifarikustu efnasambondin. bu attir fyrst og fremst ad minna félk a hversu
mikilvaegt hjartad er sem sameining heimanna. Er eldur hjartans eitthvad
frabrugdinn sjalfum geimnum?

Madur getur skilid til fulls pad stoduga samband vid pa fjarleega heima
sem til forna hafdi verid, pvi segulmoguleiki fjarlegu heimanna farir

omaldan kraft. Og skynjar hjartad ekki fingerdasta titringinn?

74. Hin ymsu hugtok viljans atti ad igrunda raekilega og afmarka. Vilji
heilans er ordinn ad haborg Vesturlanda, en Austurlond hafa enn viljann i i

vigi hjartans. begar vestrann daleidandi flytur abendingu, notar hann vilja




sinn og penur midstodvar i utlimum sinum og augum; en utgeislunin sem
bannig er send ut hverfur ekki adeins hratt, heldur faerir einnig preytu og
virkar i 6llum tilvikum adeins yfir mjog litlar stadbundnar fjarlagdir. bvi er
ekki haegt ad senda viljasendingar med vilja vitsmunanna. En hjarta
Austurlanda hefur enga porf fyrir spennu i utlimum og styrkir ekki orkuna ad
oporfu; heldur sendir pad fra sér hugsanir sinar an fjarlagdartakmarkana.
Sendingar hjartans, sem nattiruleg samskiptaleid, skadar hvorki pann sem
sendir né pann sem mottekur. Vestraena adferdin er alltaf augljéslega hid
ytra, & medan su austurlenska hefur ekkert med hid ytra ad gera; pvert a
moti, sa sem gefur abendinguna litur ekki & méttakandann, pvi hann hefur
imynd akvordunarstadarins i hjarta sinu. Kostirnir vid sendingar hjartans eru
fjolmargar og 6umdeilanlegar, en til ad 6dlast pad verdur pu fyrst og fremst
ad atta pig 4 mikilvagi hjartans.

Kraftur hjartans sigrar nakvaemlega hvad sem er. Hjartad er faert um ad vita
merkingu atburda sem gerast langt i burtu. Hjartad getur svifid og par med
styrkja naudsynlegar tengingar. Hjartad er fart um ad taka patt i fjarleegum
heimum. Reyndu petta einfaldlega med pvi ad midla vilja heilans og pu munt
skynja hvad pad er dlikt vilja hjartans. Timabil Maitreya er hjartans! Adeins
med hjartanu er haegt ad atta sig a gildi fjarsjoda Maitreya! Adeins med
hjartanu geturdu skilid hve mjog o6ll uppsofnun og o6ll bein pekking er porf

fyrir framtidina.

75. Karleikur, hugrekki, vinnusemi, skdpunargafa - pessir hatindar
uppstigsins halda uppi skridpunganum, 6had pvi i hvada rod peir proskast.

Og hvilikur fjoldi tengdra hugtaka sem peir na yfir! Hvad er karleikur an




fornar, afrek an hugrekkis, vinna an polinmadi eda skopunargafu an sjalf-
fullkomnunar? Og yfir 6llum pessum fjolda gédra gilda raedur hjartad. An
bess verdur polinmédasta, hugrakkasta og akafasta félkid, ekkert annad en
kaldar likkistur! Hjartalausir bera punga pekkingar og na ekki flugi. bad er
ekki gott pegar akallinu er ekki svarad i taeeka tid! bad er ekki gott pegar
einhver fylgir ekki fyllilega Helgiveldinu! Oft reynir félk ad fela eigin hofnun a
Helgiveldinu. Ferdalangur, getur pu i fullri einlagni vidurkennt ad pu sért
tilbdinn ad fylgja Helgiveldinu? Getur verid ad pu sért einungis til reidu ad
fyrstu beygju, ad fyrsta stiginu, par sem adeins Helgiveldid getur hjalpad?
Getur verid ad pegar timarnir verda erfidir, gleymir pa, ad pu munir adeins
eftir stigveldinu i allsnagtum?

Strax fra upphafi, pegar fredslan var send i fyrsta sinn, varstu oft
undrandi 4 Utdrsniningum og undanvikum, jafnvel af folki sem st60 pér
narri. bu getur skilid sorgina vid ad sja hvernig nemandi vid proskuldinn
hleypur oft ut i skéginn. Hond min er med ferdalanginum sem stigur afram i

fullri einlagni.

76. Mjog snuin lina liggur a milli verdugra og overdugra. Adeins hjartad getur
ratad i gegnum 6ll heilabrotin. En nd er kominn timi til ad halda halda inn a
skopunarsvid andans. Kannski pykir mérgum skrytid ad jafnvel fingerdi
heimurinn sé peim 6synilegur, pé ad i stigbreytingum hinna ymsu heima sé
hann ennpa fremur péttur. betta pydir ad likamlega augad er svo groéft ad pad
getur ekki einu sinni greint nasta stig likamsbreytinga. Ef folk er ad reyna ad
baeta visindataekin, hversu askilegt er ad betrumbata verkfaeri mannsins

sjalfs! En an hjartans er ekki haegt ad proska pau. Madur sem getur fundio til




i gegnum hjartad, er ni pegar feer um ad komast afram ut fyrir mork
likamans.

Vantru sem hafnar skdpunarmeetti andans heftir proska manns um 6komin
eviskeid. pad er 6afsakanlegt ad falla nidur a lagt stig pegar augum hefur
begar verid upplokid. Vid skulum muna hver vinnan er til ad brjotast i
gegnum likamlega skelina, hvada adferdir eru notadar til ad faera vitundina
afram eftir ad han hefur gengid i gegnum spennu! Getur pu bara snuid til

baka eftir alla pa vidleitni?

77. Margir pjast vegna andsetu medan peir ganga i gegnum umbreytingu
andans; pad er eins og einhver hafi buid til varalykla ad opnum lasum.
Sérstaklega er naudsynlegt ad skoda folk med adgat. bar ad auki parftu ad
muna ad hinir andsetnu hafa sérkennilegan hugsunarhatt sem er fullur af
motsognum. Sa sem vill hjalpa peim getur notad daleidsluafl til ad hrekja
bann 6komna i burtu, eda hann getur latid slika menn i fridi og jafnvel, ef
mogulegt er, einangrad pa. bad virkar vegna pess ad innrdsarmadurinn
barfnast ekki svo mikils af hyslinum sjalfum eins og hafileikann til ad hafa
ahrif a félkid i kringum sig. bPad versta er ad hvetja hinn andhaldna
einstakling til ad syna goda démgreind, sem hann er 6far um. bad er ekki
gott ad byrja ad syna honum samud upphatt eda byrja ad finna veilur a
motsognum hans. Skipunartjaning, sterk og slaandi, eda einangrun, getur
létt hlut veikra hjarta. bpad er i veikleika hjartans sem andar laumast inn. Eldur
hjartans svidur feld ufinna gesta.

Hofnun & fredaranum bindur enda 4 alla moguleika, sérstaklega pegar

hofnunin hefur komist i vitund nemandans I6ngu adur en hann eda han er




synd. bannig vekur folk oft sofandi afneitun; audvitad er hofnunin a
fredaranum megin afleidingin, vegna pess ad oll 6reida er fyrst og fremst
vontun & sképun og samvinnu. | éreidunni leynast frae illskunnar, sem adeins
eru mulin i erfidri reynslu. En ni & dogum er ad0ur 6pekktur fjoldi folks

andhaldinn. Myrkrid vill lika tja sig.

78. Upphaflega voru morkin milli pétta og fingerda heimsins ekki skyrt
afmérkud. | fornu annalunum er ad finna brotakenndar visbendingar um
mjog naid samstarf pessara heima. Vid péttingu hins efnislega purfti midju
hjartans til ad vidhalda jafnvagi milli péttu og fingerdu orkunnar. bétti
heimurinn sjalfur var naudsynlegur sem leid til ad endurvinna efnid og auka
bar med orku. En eins og pu veist, leitadi greindin eftir einangrun, sem
endadi med pvi ad hindra préounina. Timi Kali Yuga hefur verid erfidur; Satya
Yuga verdur enn og aftur til ad leida saman heimana sem voru adskildir med
valdi. Madur verdur ad bida stadfastur pessa tima, bida eftir honum eins og
endurkoma fullkomnunar er bodud. Vid skulum pvi vera sammala um ad
huga vel ad skopun andans. Vid getum vanist pvi ad hugsa um hlutina ut fra
bessu sjonarhorni. Pannig purfum vid ad huga ad pvi sem skiptir mestu mali,
sem gefur lifinu stefnu. Sa sem skolar sjalfan sig i pvi ad vidhalda jafnvaegi

milli heimanna gerir veg sinn miklu audveldari.

79. bar sem hjartad er uppsafnari og umbreytir ymsum kroéftum, hljota ad
vera hagstadari adstadur til ad vekja og lada ad pessa krafta.
Grundvallarskilyrdid er vinna, andleg sem likamleg. | hreyfingunni er orku
safnad saman ur geimnum; en madur verdur ad skilja vinnu sem natturulegt

ferli sem audgar lifid. pannig er hvers konar verk blessun en duttlungar




adgerodaleysis eru afar skadlegir i kosmiskum skilningi. Elskan til endalausrar
vinnu er i sjalfu sér upphafid ad verulegu leyti; pad byr pig undir
landvinninga timans. A0 vera i astandi par sem pu hefur sigrad timann
tryggir pér stad i fingerda heiminum, par sem vinna er 6hjakvaemilegt astand,
rétt eins og pad er i likamanum. Kvortun vegna pess ad purfa ad vinna getur

adeins komid fra praeli likamans.

80. Tenging vitunda i fingerda heiminum vid vitund foélks i efnislikomum
verda nastu landvinningar. Tilvistin er i andanum, i geimnum og milli
heimanna, en 4 jordinni eru adeins fulltriar umbreyttrar orku og efnis.
Pannig er liftimi efnislifsins ekkert midad vid tilvistina i 6llum 6drum
tilverurikjum.

Herda parf vinnubeltinu betur og ekki & ad lita a pad sem 6heppni heldur
sem leid til ad na naesta skrefi. Pldgmadurinn sem beinir orku sinni i ad
umbreyta jardveginum er oft far um ad rétta hond sina til Rishi sjalfs, bess
sem vakir yfir mannkyninu og blessar pad med hugsun sinni. bad var rétt hja
bér ad taka fram ad hver sa sem uppskar var sadmadur og hver sadmadur
uppskar.

Par sem musterid er i andanum, er réttlaetingin i andanum og sigurinn er i
andanum, getur pu prytt lifid med gaedum sem eru stodug og sonn. Vendu
big vid fegurd vinnunnar og skdépunarmatt hugsunar, pvi med peim munum

vid sigra myrkrid.

81. Ef pu hittir mann sem sannarlega prair ad byggja i storum stil, muntu

ekki byrja ad tala um morgungrautinn pinn eda einhverja smavagilega hluti




sem gerdist um daginn; i takt vid mikilleika hugsunar félaga pins, muntu
leitast til framtidar. A sama hatt lysum Vid i samraedum okkar framtidarleid
sem nar eins og taug sem er fest vid akkeri, taug sem pu dregur pig upp af
oryggi, taug sem pu naerd til med vaxandi I6ngun. bannig pjalfum Viod hjartad
i ad byggja upp a takti framtidarinnar, pvi an slikra smarra breytinga fram a
vid, mun folki reynast erfitt ad komast inn i veruleika framtidarinnar, rétt eins
og beir eiga erfitt med ad atta sig a4 peim mikla skada sem peir valda.
Augljoslega, ef einhver kastar rusli i vandlega undirbina efnablondu, verda
vidbrogdin 6nnur en buist var vid. bad er enginn kraftur sem getur
endurheimt upprunalegu samsetninguna. A sama hatt geta vondar athafnir
ekki horfid ut i loftid; pess vegna er audveldara ad afstyra illu en ad leidrétta

bad.

82. bad er erfitt ad sopa burt illum verknad. bu pyrftir ad byggja margar
hadir og turna til ad pagga i vaeli grimms fanga sem reynir aftur og aftur ad
komast inn um allar dyr sem ekki eru alveg lokadar. Spurdu folk hvad kni
bad linnulaust afram, ekki adeins af vondum hugsunum sinum og verkum
heldur einnig af peim misheppnudu. Leid lifsins er pakin merkjum athafna
sem birtast sem 6afmaanlegir blettir; pess vegna er skynsamlegt ad leitast til

framtidar. [ flugi til framtidar er enginn timi til ad fa bletti & hvitu vaengina.

83. Adgreindu spennu fra preytu. bessar adstaedur eru o6likar en um margt
likar. Pu aettir ad skynja hvenar pad vaeri gagnlegt ad stodva paer med pvi ad
flytja athygli & adra orkust60. Gullna jafnvagid a sérstaklega vid hér. Hversu
margar verur i fingerda heiminum bida eftir ad preytan komi fram! Ekki

adeins illir adilar sem a sinn hatt spenna viljann, heldur einnig fjoldinn allur




af einkennalausum holdleysingjum er ad reyna ad loda vid segul hjartans.
Folk kvartar yfir pvi ad hugsun peirra ruglist vid preytu. Hvernig getur pad
verid 00ruvisi, pegar 6samstadu hugsanir nedri laga fingerda heimsins renna
i gegnum medvitund mannsins! Nedri l6gin eru ekki stodug i hugsun sinni og
flogur brotakenndra hugsana peirra lita rymid. Hvad vardar spennu orkunnar
er skyr hugsun gegnsyrd hatri meira virdi en modsuda émedvitadrar
hugsunar. bad er mjog truflandi fyrir Agni jégann ad komast i snertingu vid
sveim graar draugalegar hugsanir. Fyrst og fremst hefur fraedarinn ahyggjur
af hvert hugsun er stefnt. Hasta stig hrada og einbeitni gengur langar

broskaleidir.

84. Andleg baratta veldur blédstreymi i Gtlimina. Agni jogi med eldlegan
kaleik er ekki skilinn eftir; hjalp er tryggd pegar logandi hjarta safnar
hugrokkum 6ndum i kringum pad. Orrustan er ekki & efnissvidinu. bad eru
ekki sma jardnesk 6fl sem keppast vid hvort annad; heldur hafa 6fl med
reynslu aldanna ad baki safnast saman til ad akvarda orlog sin! Jardneskar
hugleidingar orrustunnar boélgna at eins og évantar blodrur! En eldheitt
hjarta virkar ekki samkvaemt jaroneskum taknum. Spennan er mjog mikil!

Folk dreymir um frelsi en samt geymir pad hjarta sitt i dyflissul!

85. Frelsi er dyrmatt sem leid til ad vernda personuleikann og sérsnida pa
orku sem ladast ad. En frelsi er bjagadst allra hugtaka. | stad pess ad vera
fullur frelsis, fyllist lifid ofriki og praelahaldi, eiginleikarnir sem utiloka
samvinnu og virdingu fyrir persénuleika. Svo na sumir ad méta tilveru sina at

fra einkarétti ofrikis og praelahalds. Audvitad tala menn itrekad um frelsi en




beir eru ekki einu sinni vissir um hver einkenni pess eru. En pegar peir skilja
raunverulega merkingu frelsisins lyftist vitund peirra. Aukin krafa um frelsi,
synir ad andinn, i moguleikum sinum, prdir ad na nyjum hadum en enginn

hefur kennt hvernig 4 ad hondla fjarsjod frelsisins.

86. Samvinna getur verid lyftistong fyrir medvitadan anda. bad sem midlar
hugtakinu samvinna, er hvorki pvingun né enn minni samkeppni, heldur
aukning orku. beir sem hafa skilid Helgiveldid med hjarta sinu skilja lika
greinilega hvad pad pyodir ad vinna saman. Sa sem kennir frelsi er
birtingarmynd Helgiveldisins, pvi fyrst og fremst var sagt, ad fara stystu leid,
ad safnadu kroftum pinum og finndu sjalfur skilning a einstaklingtilveru, par
sem regnboginn er styrktur af 6llum geislum pess.

Vid rekum adeins ut stadfesta svikara, sem kosmiskt rusl; vid alla adra,

finnum Vid geislann sem peir hafa umbreytt i ath6fn.

87. Hefndin er réttilega fordeemd af 6llum kenningum. Upprunaleg rangindi
kunna ad hafa verid framin einungis medvitud ad hluta og jafnvel & 6rstundu,
a medan hefndin er alltaf ithugsu® og medvitad aukin i hjartanu. Hefnd er
eins og magnari sem asir upp rangindin og pess vegna er skadi hans i
stadbundnum skilningi mjog mikill. Hefndin likist ekki réttlatri reidi. Eins og
hvot til ad hétanna, getur réttlat reidi komid og farid fljott; en fyrirhugadar
hefndir eitra andriumsloftid langt um vida. Sagt hefur verid ad atlun jafngildi
athofn, en hafa ber i huga ad petta a vid um hugsunina. bad er akaflega erfitt
fyrir mannkynid ad venjast pvi ad ihuga hluti sem pessa. Fyrir mannkyn

samtimans hefur hugsun breyst i 6verulegan heilasamdratt. Fyrir flestum nu




til dags er pad ekki til né hefur pad afleidingar, sem augad sér ekki. A pessari
leid munum vid komast & pann stad, par sem 6llu hugsunarferli er hafnad!
Hjartad er i betri stodu; pad hreyfist og gerir havada - og pannig getur

hjartad knuid a.

88. begar yfirfledi salarorku verdur, koma fram morg einkenni i atlimum, svo
og i halsi og maga. Sodi er gagnlegur til ad koma a losun orku, sem og heit
mjolk. Fraedarinn fylgist med eldunum. Eldarnir lysa ekki adeins upp aruna
heldur eru peir til stadar i ryminu, pad gerir pa svo mikilvaega. bessir eldar,

aftur a moti, varpa orku og gefa af sér nyja hnuta.

89. Vertu a vardbergi gagnvart gagnlausri gagnryni. Han inniheldur ekki
adeins eiginleika sem valda hnignun, heldur farir han veikan einstakling sem
gagnrynir inn i kraft pess gagnrynda. Veikt en grimmt hjarta getur valdid
fjandsamlegum vidbrégdum i aru pess sem gagnryndur er. Ennfremur er sa
sem gagnrynir venjulega ekki sterkur sjalfur, ella finnur hann ekki tima til ad
lata undan pvi ad deema adra. Oréttlatt edli gagnryni, eins og hvers kyns lygi,
veikir pegar 6merkilega vitund sjalfskipads domara og veldur honum par med
miklum skada; en einstaklingurinn sem verdur fyrir 6sanngjarni gagnryni faer
avinning af pvi i styrkingu segulkrafts og aru. Lesendur gaetu spurt: ,Hvers
vegna pessar sidferdilegu umraedur i pessari bok, Hjartad?" Fyrst af 6llu attir
bu ad minna pa 4 hreinlaeti hjartans. Hreinlati hjartans atti ad lita a sem
algerlega naudsynlega starfsemi. bu attir ad haetta 6llum umraedum um
afstaett sidoferdi. Allt er gott sem er hollt i 6llum pattum. Vid krefjumst pess

ad hver sem er kominn inn a leid fraedslunnar skuli fyrst og fremst vera




heilbrigdur i anda. Getur madur gengid i illu i att til lj6ssins? Sannarlega mun

lj6sid greina hver korn his illa.

90. Littu a samverustundirnar sem ban, sem utkast a ollu illu og
eyoileggjandi. Ef hugsun manns gengur ekki i baga vid pad gbda, pydir pad

ad hlid velferdar eru opin. betta er hreinlati hjartans, sem er naudsynlegast.

91. Veitum akvednum athofnum athygli sem virdast misheppnadar en hafa i
raun sérstaka pydingu ad baki. Stundum geturdu fylgst med pvi hvernig
madur framkvaemir einhverjar ath6fn eda adra med nanast engum
moguleikum til arangurs, eitthvad knyr hann til ad vinna a pann hatt. Slikar
athafnir eru yfirleitt ekki sleemar i edli sinu, en par eru oft endurgreiddar a
mjog 6sanngjarnan hatt. Allt eru petta karmagreioslur. Audvitad hefur sa sem
feer pessar greidslur gleymt 6llu um skuldina og hefur a leidinni smam saman
tapad moérgum andlegum uppsofnum; en sa sem borgar reynir samt ad
greida skuldina, jafnvel pé ad flikin sem hann er ad skila, passi ekki lengur.
Skuldin verdur greidd upp, jafnvel pé ekki sé hagt ad taka vid greidslunni. b
getur lika fylgst med pvi hvernig folk greidir fyrir adra, pa sem eru peim

hjartfélgnir.

92. Mjog forn saga segir fra konungi sem vildi losna undan 6llum
utanadkomandi ahrifum og spurdi vitring um rad. ,i hjarta pinu munt pu
finna frelsun,” sagdi vitringurinn, en konungurinn vard reidur og svaradi:
,Hjartad er ekki ndg. G6dur vordur er areidanlegri en pad. “ Vitringurinn
kvaddi konung med ordunum: "Adalatridid, hatign, er ad pu heettir ad sofa."

Sagan gefur til kynna ad hjartad sé eina uppspretta verndar. Af godri astaedu




eru rad allra kenninga, banir fyrir svefninn til ad jakvaed tengsl styrkist.
Mannkynid hugsar ekki mikid um pa stadreynd ad pad eydir rimlega
bridjungi lifs sins i svefni, astand sem er undir sérstokum, é6pekktum
ahrifum. Visindin huga litid ad mikilvagi svefns, pessa dvol i fingerda
heiminum. Erum vid ekki i porf fyrir sterk tengsl vid Helgiveldid pegar vid
erum a proskuldi einhvers sem er 6kunnugt hversdagslegri vitund okkar?
Hugsadu pér, nastum helmingur lifsins lidur utan jardneskrar tilvistar!
Audvitad hjalpar hjartad med pvi ad vera tilbuid fyrir alla prja heima
vitundarinnar og til ad halda afram inn i nasta svaedi. Hver vill deila 6rlogum

konungs sem batt allar vonir sinar vid vaktmann?

93. Allar ritningar segja sogur af einsetumoénnum og dyrlingum sem knudu
illa anda til ad pjona og vinna ad einhverju gagnlegu. Vissulega er petta alveg
mogulegt pegar hvatinn er laus vid eigingirni. Eg get vottad ad hinir myrku
bjona uppbyggilegri virkni pegar kraftur éeigingjarnar skipunar verndar
hjartad sem gefur hana. En eitt astand getur verid hattulegt, jafnvel
hormulegt - pirringur er fullur haettu og opnar dyrnar fyrir hinum myrku.
Allskonar 6bodnir gestir stefna ad hvar sem er erting, og leitast vid ad nyta
bad sem best og auka virkni eitursins. Hversu mikill vefur er rifinn, hversu
margar profanir og tilraunir eru eydilagdar, til mikillar gledi hinna illgjornu
adila! Radlegg folki ad lita ekki & petta sem soégusogn, heldur sem hattulegan

veruleika. Uppspretta géos og ills hverfur ekki.

94. Heilsa er afleiding fortidar manns og pess vegna er skynsamlegra fyrir

eiganda hussins ad fordast vandlega ad skapa neikvadar afleidingar. bu attir




ad skilja kjarna fre@dslunnar sem ummyndar hjartad. Ef kjarninn virdist ekki

mikilvaegur og uppfyllir ekki lif pitt, pa breytast 6ll ord og takn i énytt rusl.

95. Hvad varodar afleidingar pess, er pakklaeti eitt hagnytasta hugtakid. Jafnvel
vardandi litla hluti getur madur lart ad vera pakklatur fyrir. begar folk finnur
fyrir pakklaeti getur pad talad um pad i skélum sem eitthvad sem tryggir

velferd manna.

96. ,Veikindi eru af synd“ - svo segir i Ritningunni. Vid segjum ad veikindi
stafi af 6fullkomleika fortidar og nutidar. bu attir ad vita hvernig pu att ad
nalgast veikindi. Hinn raunverulega fyrirbyggjandi radstéfun, og veldur 6llum
leknum vonbrigdi, er fullkomnun - ferlid vid ad verda fullkominn. Félk getur
skilid ad fullkomnun byrjar med hjartanu og ad han hefur ekki adeins
rymislega merkingu heldur einnig strangt til tekid, efnislega. M&dur bera
bornin sin nar hjortum sinum i huggun vid ad réa pau nidur, en folk er
yfirleitt ekki medvitad um ad hafa einhvern mjog nalaegt hjarta sinu sem
hefur mjog oflug ahrif. Pad er astaedan fyrir pvi ad i finni heiminum s6fnum
vid félki narri hjartanu svo pad megi styrkjast og leeknast. Edli malsins
samkvamt missir gjafmilda hjartad mikla orku med pvi ad beita svo 6flugu
Urraedi. Oft hefur médurhjarta verid synt sem stungid sverdi og 6rvum, takn
fyrir ad draga til sin i hjarta sitt alla pa verki sem koma fram.

Medferd hjartans getur leeknad sjukdéma med skyrum einkennum, en hin
er sérstaklega ahrifarik vid sjukdéma a frumstigi. NG er petta Grraedi naestum
gleymt, en pad er ekki sidur kroftugt en blédgjof, pvi fina orkan berst med

verkun hjartans - an blondu blods, sem er éaskileg og hefur laegri gadi.




pegar madur hugsar um fullkomnun ma madur ekki gleyma ad vera hlyr i

hjartanu sem gefur.

97. Eftir tveggja vikna yfirbordskennda vidleitni, kemst madur ad peirri
nidurstodu ad annad hvort sé hann sé ekki hafur eda ad haerri heimurinn sé
ekki til. Engu ad sidur mun sami madur segja pjoni sem hefur unnid hja
honum i eitt ar: ,Eg get ekki haekkad laun pi strax. bu hefur ekki starfad négu
lengi.” | almennum veraldlegum malum skilja menn ad timi skiptir mali; en
adeins pegar kemur ad pvi ad ihuga hluti af harri gildum eru peir tregir til ad
lera pad sem er naudsynlegt til ad na valdi & pvi. bad er erfitt ad tala vio folk
sem ekki hefur proskast i hjarta eda pa sem hafa nad ad slokkva elda pess.
Pad virdist sem eldar hjartans séu alveg edlilegir og einfaldir a pann hatt sem
beir birtast; en [6ng timabil eru naudsynleg til ad skilningur hjartans birtist i
hinum likamlega heimi - skilningurinn sem tengir laegsta planid vid fingerda
heiminn. Audvitad krefst fjoldinn allur af eldum ad madur adlagist peim, til
ad koma pvi sem virdist vera tilviljun inn i kedju hrynjanda. Fair eru peir sem
leitast vid ad vera rikisborgarar alheimsins. Ad vinna sér inn pann titil krefst
mikillar einbeitingar, nemrar athugunar, arvekni og fyrst og fremst

obifanlegra vidleitni.

98. Hvernig naum vid til folks sem er ekki viobuid ad reda um ad a0ri
heimurinn verdskuldi hjartnaem vidhorf? bad er erfitt pegar einhver veit ekki
neitt, en jafnvel erfidara med folk sem hefur gleypt fredsluna eins og skeid af
mol; fra peim ma buast vid sérstokum svikum og atjoskun. bad er ekkert

nogu sterkt takn til ad sannfaera vitund sem villst hefur, ad hun parf ad horfa




meira a sjalfan sig, en a f6lkid i kringum sig. Hvernig getur einhver séd elda
begar augad leitar ad hrukku i andliti naunga sins? Einhver me® kalt hjarta
bykist vera undrandi og haft efasemdir um afrek annarra og pannig hulid
hvern neista hjartans med 6sku.

PU undrast ad folk geti gleypt eitur an skada; muntu ekki ihuga hvadan
betta 6na&mi kemur? Ekki fra uppbyggingu magans, heldur fra innsta hjartans

eldi.

99. beir sem ekki hafa veitt svonefndum ,fyrirbeerum* athygli sem hafa verid
stadfest af [jdsmyndum, rontgenmyndum og vitnisburdi vitna, virdist sem nyr
fingerdur heimur gaeti 6mogulega ordid til. Vid skulum muna: einhver brast
vid kosmiskum birtingarmyndum; einhver heyrdi fjarleegar raddir; einhver sa
fingerda heiminn og tok patt i honum; einhver gaf fra sér 1jos; einhver lyfti
hlutum a snertinga; einhver gekk a vatni; einhver gekk a eldi; einhver gleypti
eitur an skada; einhver hafdi enga svefnporf; einhver hafdi enga porf fyrir
mat; einhver gaeti séd i gegnum heilsteypta hluti; einhver gati skrifad med
badum hondum; einhver gaeti ladad ad sér dyr; einhver gaeti skilid tungumal
an pess ad hafa lart pad; einhver gaeti lesid hugsanir; einhver gaeti lesid
lokada bék med lokud augun; einhver fann ekki fyrir sarsauka; einhver
umkringdur snjé myndadi hjartans hita; einhver gati haldid afram an pess ad
finna fyrir preytu; einhver gaeti hjalpad med laekningu; einhver gati synt
bekkingu & framtidinni. bannig er hagt ad rifja upp oll fyrirbari sem hafa
komid fram og telja upp fjoldann allan af fredandi demum sem
raunverulega gerdust. Safnadu saman, um stund, 6llum pessum eiginleikum i

einn likama og pu munt ummynda gamla mannkynid i nytt, ferli sem visad er




til i mérgum kenningum. Adalatridid vid pessa ummyndun er ad allir hlutar
hennar hafa pegar komid fram, jafnvel i 6fullkominni tilveru. betta pydir ad
med vel skilgreindu ataki getur madur veitt mannkyninu 6flugan hvata til ad
ummynda lifid i heild sinni. bess vegna skulum vid muna eldinn mikla og
eldheita vigid - hjartad. betta er ekkert aevintyri - hjartad er bistadur andans!
Folk vill sonnunargogn, en pad er nog af sonnunum rétt fyrir framan pau,
sem pydir ad fyrst og fremst attu pau ad minna a hugann og skilja matt
hugsunarinnar og kraft hjartaeldsins. Hugsadu! Hugsun synir manninum

mikilvaegi menningar!

100. Heilarar ma skipta i tvo hopa: annar leknar med pvi ad leggja hendur a
sjuklinginn eda horfa beint 4 hann, en hinn sendir hjartastraum ar fjarlaegd.
pegar byggt er upp fyrir framtidina er seinni adferdin askilegri. begar pu
notar geislun hjartans parf ekki ad hafa ahrif & margar orkustéovar
sjuklingsins; heldur vinnur pu einungis ad hinum veiku hluta an pess ad
ibyngja athygli hans og styrkir par med lifkerfid i barattu sinni vid ad koma a
jafnvaegi. bu veist hversu 6apreifanleg snerting okkar er, svo ad vid getum
fordast ad brjota & getu viokomandi til ad starfa sjalfstatt. PU manst lika
hvernig vid hofum fordast likamlegar birtingarmyndir, leyfum paer adeins ad
bvi marki sem naudsynlegt var til ad faera sénnur & akvedid skref. Vid hrodum
Okkur umfram pad, um leid og vid sjaum skilning. Vid segjum ad leti sé brot
a logmalum lifsins. beir sem heila i gegnum hjartad starfa i fingerda
likamanum sem og hinum efnislega. Huga atti ad ,fyrirbeerum® lifsins; pau er

miklu umfangsmeira en synist.




101. bu attir ad meta hvernig pu nytir krafta pina pegar peirra er krafist ur
ollum attum. Mikilvaegi bardaga ma skilja pegar madur sér preytta
stridsmenn snua aftur til nyrra ataka. Sannarlega er fyrsta verkefni Agni
jogans ad gaeta ad pvi ad nyta krafta sina vel. pad eru godar astaedur fyrir pvi
ad gjafmilt hjarta fordast ad veifa handleggjunum ad 6porfu. bu parft
sérstaklega ad vera varkar nuna, pvi pu matt ekki eyda orku pinni ad 6porfu.

P aettir ad gaeta ad pvi.

102. b6 ad hinn haleiti joégi starfi og heili medvitad a stundum, pa getur hann
eda hun lika gert pad i med harri geisla, an pess ad taka persénulegar
akvardanir. Ef adeins félk attadi sig & pvi ad haerri geislarnir eru
raunverulegir, myndi pad vernda sig fra utanad komandi ahrifum. Rymid er
yfirfullt af alls kyns geislum og straumum sem krossast og rekast a. bar sem
engin vidleitni er til Helgiveldisins, hversu morg éreglan, tilfallandi eda illa
&tlud, geta sett strik i reikninginn! Vid hofum vanist peirri stadreynd ad folk
leitar adeins til Okkur pegar pad stendur frammi fyrir einhverri augljosri
haettu, en pad getur ekki haldid i hlekk Helgiveldisins pegar pvi er 6gnad af
vofeiflegustu hattunum, peim 6synilegu! bess vegna attir pu ad binda pig
vi0 geisla Helgiveldisins og sameinast i raun vid hann sem 6adskiljanlegan
hluta hans. Reyndar, jafnvel haleitasti jogi vinnur stundum i samrami vid

harri geisla.

103. Hvernig getur madur verndad folk ef pad sjalft vill ekki halda i prad
hjalpraedisins? Ad halda afram i rétta att er i sjalfu sér sigur. Hjalp Okkar er

tilbuin til ad streyma fram, en han verdur ad streyma til einhvers og i




eitthvad. Hver getur pa hjalpad Okkur med beinni, einfaldri vidleitni? Hjartad

mun hjalpa leitendum ad finna pennan farveg og uppgotva hina sénnu leid.

104. Folk vill ekki fylgjast med birtingarmyndum fingerda heimsins, sem eru
dreifdar um allt. Ad sama skapi getur pad ekki hugsad sér sidferdi sem
hagnyt lyf til ad lada ad krafta geimsins med einféldustu adferdinni. Ekki
breytast 4 ad endurtaka naudsyn pess ad félk skilji, ad nota hjartad getur
madur ladad ad sér haleitustu moguleikana. Folk gleymir ad beita einfoldustu
adferdinni vid sotthreinsun lifsins. Mikid er sagt um pydingu elds en pad
gleymist alveg a0 lifandi eldur er besti hreinsarinn. Folk fékk adgang ad
rafmagni, en kjarnakraftinum var sleppt og sat uppi med dautt ljos.
Balkostur, eldividur, oliulampi eda kerti hreinsa rymid og hreinsa pad af
morgum smitandi sjukdomum. bu getur séd ad folk med pekkingu notar ekki
adeins rafmagn heldur hefur einnig raunverulegan eld, sem dregur nokkud
audveldlega ad stadbundna logann. Spyrou laekni hvada hlutverk kerti gegnir
vid sotthreinsun. Hann mun liklega halda ad spurning pin sé kjanaleg pvi pad
hefur aldrei komid i huga hans ad eldur gati verid lifvera. En af hverju hafa
alltaf verid oliulampar i musterunum, ef ekki i peim tilgangi ad hreinsa? Hver
er uppruni pess forna sids ad umkringja veikan mann med eldi? bannig getur
eldur verid leknir og verndari. Lifandi eldurinn i ofni eda arni kemur oft i veg
fyrir ad foélk veikist. Sannarlega er balid takn fyrir hreinsandi leeknandi

hugtak.

105. Jafnvel svo einfaldur hlutur sem lifandi eld verdur ad raeda i bokinni

Hjartad. Sumir af bestu monnum eru anagdir med raflysingu og gleyma pvi




hversu margir sjukdémar hafa ordid af voldum pess ad orka var einu sinni
sett i hoft. Sama gildir um geisla. Af hverju tekur félk ekki eftir pvi ad
rontgenmyndir hafa ahrif & hjartad? Né kara peir sig heldur ekki um ad vita
ad malmar hafa ahrif a hjartad. Mjog margar tilraunir eru naudsynlegar til ad
lera ad stjorna kringumstadunum, jafnvel ad litlu leyti. b6 ad folk vilji losna
vid veikindi, er pad i flyti ad fjolga peim. bad aetti ekki ad lita 4 Okkur sem
omurlega gamla andstadinga uppfinninga; pvert 4 méti, Vid erum ad kalla
folk til nyrra uppgotvana.

Naudsynlegt er ad taka tillit til sérstakra skilyrda natimans. Skilja
breytinguna a pjédunum og myndun nyrra eldlegra birtingarmynda, sem geta
haft mikil ahrif. S& sem er faar um ad vidhalda stadfestunni er ad starfa rétt.

Samhljomur og gladveaerd er naudsynleg - fardu vel med hjartad.

106. Venjulega skilur folk ekki af hverju pad getur ekki séd fingerda heiminn.
Pad er natturulega vegna pess ad augad er ekki enn faert ad umbreyta
eternum. imyndadu pér ad taka ljdésmynd alveg upp vid glugga herbergisins;
bér gaeti aldrei tekist ad fa skyra mynd, hvort sem er um hlutina innan eda
fjarlegu Gtlinurnar fyrir utan. A sama hatt, pegar vid forum fra myrkum stad i
solarljos, erum vid stundum blindud og slegin krafti blaa ljéssins. Med pvi ad
efla pessar birtingarmyndir ad 6endanlegu leyti, faum vid 1jos fingerda
heimsins, sem birtist sem myrkur fyrir 6undirblid auga. Folk er stundum lika
gattad a pvi hvers vegna einfaldur einstaklingur hefur syn a fingerda heiminn.
Fyrst af ollu, pé ad si manneskja kunni ad hafi fallid 4 laegra stigi nuna, hefur
han adur fyrr mogulega framkvamt einhverja hreinsandi ath6fn; med 60rum

ordum, ad einu sinni hafi hjarta hans var vakandi. bad er sérstaklega




merkilegt ad eiginleikar hjartans hverfa ekki; pad getur komid fram a mjog
einhlida hatt, en pad heldur afram ad vera til sem mogulegt afl.

Einnig af hverju eru konur eru oft meira vakandi fyrir fingerda heiminum?
Pad er vegna pess ad hjortu peirra eru mun fingerdari, sem audveldar peim
yfirskilvitlega skynjun. Sannarlega er timabil Médur heimsins byggt a
vitneskju hjartans. Pad eru konur og konur einar, sem geta leyst vandamal
heimanna tveggja. bvi er hagt ad kallad konur til skilnings i gegnum hjartad.
Pad mun lika vera til g6ds, fyrst og fremst vegna pess ad eiginleikar hjartans
eru eilifir. NG pegar hafa konur framkvaemt hetjudadir af ollu tagi, en nu er
beim gefid logi hjartans i stad balkostsins. Gleymum ekki ad fyrir hvert
mikilvaegt afrek er kvenpatturinn algerlega naudsynlegur sem grunnur og
kjarni. Hjartad getur ekki verid opid fyrir fingerda heiminum ef pad skilst ekki

i gegnum sérstakt hugrekki, podvig.

107. Mikid hefur verid sagt um tungumal hjartans, en fyrir meirihluta manna
er pad algerlega afstaett. Vid skulum ekki heimta hastu gerdir pessa
samskiptamata; heldur skulum vid reyna ad na tokum a grundvallaratridum,
sem &ttu ad koma i ljos strax an pess ad purfa sérstakan undirbining. Fyrsti
og sidasti tilgangur hvers tungumals er gagnkvaeemur skilningur, sem pydir ad
bu attir ekki adeins ad reyna ad skilja pann sem pu ert ad tala vid, heldur
einnig ad tala & pann hatt sem honum er ljés. Til pess parftu ad 6dlast hafni
til ad tala a tungumali félaga pins. Taladu med ordaforda hans; pad er eina
leidin svo hann muni eftir og sampykki hugsun pina inn i vitund sina. bannig

munum vio laera ad koma til mots vid mal pess sem vid toélum vid og




omerkjanlega munum vid fara lengra en ord inn i kjarna hugsunar hans.

Hasta samskiptaformid er ad na hugsun an mals.

108. Madur verdur ad leera margar, margar adferdir framandi tjaningar.
Sérhver tjaning okkar ruglar andstaedinginn, en ef vid notum venjubundna
tjaningu hans kemst hin strax inn i vitund hans sem hans eigin hugsun. A
bennan hatt geturdu vanid vitund pina a fingerdan tjaningarmata. Vid kollum
betta ferli ,pydanda hjartans.“ [ 6drum samskiptum hjartans er adalatridid ad
fordast sjalfhverfu, sem kalla matti ,hid 6vaega auga“. bad er naudsynlegt ad
fraedslan verdi ekki i verki sem duttlungar dags, heldur sem aframhaldandi

&fing, sem er laus vid ertingu og kvida.

109. Sar a fingerda likamanum atti ad vera pattur i visindalegum
rannséknum. Slik sar verda miklu oftar en félk heldur. | bardaga eda pegar
bu upplifir 6paegindin vid ad snua aftur til likamans geturdu fylgst med
meidslunum sem endurspeglast alltaf i likamlegum sarsauka. Ennfremur er
sarsaukatilfinningin a stressadan hluta liffaeranna. Audvitad pjaist hjartad
oftast. Madur getur skilid ad hjartad er lifgjafi og einmitt pess vegna prair
eldheitt hjarta umfram allt ad berjast. Medal hinna ymsu likamlegu skynjana
sem eru eftirtektarverd, er hjartslatturinn pegar hann tengjast proadri vinnu
fingerda likamans. Onnur mjog lerdémsrik birtingarmynd er
byngdarbreytingin sem a sér stad pegar hinn fini likami yfirgefur hin pétta

likama.

110. Fjolmargar tilraunir er haegt ad gera i tengslum vid fingerda likamann,

en fyrst og fremst er naudsynlegt ad tileinka sér nemi hjartans og skilja




hrada virkni fingerda likamans. Ef leknir beitir hafileikum sinum til ad aflima
feetur til ad rannsaka hjartad verdur hann ad sjalfsogdu mordingi - eitthvad
sem gerist i raun nokkud oft. Sérstaklega svivirdileg eru tilvik par sem félk
hefur gefid hjartanu eitur og gleymt pvi ad hjartad polir ekki eitur og fingerdi
likaminn veikist af slikum glaepsamlegum venjum. Hversu einfaldara vaeri ad
stodva pjaningarnar med pvi ad beita abendingum eda kostum jurtarikisins;

en til ad gera petta parf félk ad skilja dbendingar.

111. Sannarlega, hvilir farsall proski hjartans alfarid a sidferdilegum grunni.
pessar undirstodur umbreyta likamlegu edli og lifga andann. Audvitad geta
menn spurt pig: ,Hvernig a petta astand vid um myrku 6flin, par sem ad
foringjar peirra bda yfir akvednum eldum?” bad er rétt skilid ad svart sidleysid
byggist a aga 6ttans. bu attir ad gera pér grein fyrir grimmd pessa aga! b6 ad
Vid tokum mjog tillit til logmals karma og metum einstaklingshyggjuna, pa
byggist gagnstaeda hlidin a 6samhljéomi og eydilegging, og undirstédur peirra
hvila & hardstjorn. Audvitad virdist otti a nedri stigum vera 6rugg nalgun.
pannig kemur myrki 6gnvaldinn fram sem strangur krofuhafi. En pa verdur ad
hafa i huga samstodu hinna myrku, sidlausu tortimenda. llla undirbunir
stridosmenn vilja oft ekki pekkja styrk dvinanna, en hagt er ad stinga hjartad
eins vel i gegnum bringuna og i gegnum bakid. Vertu pvi vandvirkur i ad lara

allt um adferdir dvinanna.

112. Ekki adeins straumarnir heldur akollin sem koma ar geimnum trufla

likamlegt jafnvaegi. Fjoldinn dregst ad segli hins logandi hjarta. Hann akallar i




bjaningum sinum og hid orlata hjarta getur ekki hafnad akollum peirra. Svo
begar folk snyr sér ad seglinum taemist orkan hans, en petta er
ohjakvaemilegt astand sem hver sequll er undir. Nattirulega mun
hugsanlegur kraftur hjartans adeins aukast pokk sé slikum afingum. En
birtingarmynd slikra akalla hefur adra mikilvaeega pydingu, pvi ad i geimnum
rennur i gegn pradur gofugustu vaentinga og pessir geislar flétta lysandi net
- net heimsins. beir sem skilja netid ofid af bestu akéllunum munu skilja
podvig, hugrekki, lifsakkerid. pad er ekki lif einsemdar; pvert 4 moti, pad er

bjonusta sem er gerd adgengileg peim sem pjast.

113. Mannkynid er daudhraedd vid allt ,yfirnattarulegt” og gleymir pvi ad
ekkert getur verid yfirnattarulegt - pad er, handan hins nattarulega. bess
vegna, er pad sagt eindregid, ad Agni Yoga og fraedsla Hjartans getur ekki
innihaldid neitt yfirnattarulegt. Vertu sérstaklega varkar gagnvart félki undir
britugu, pad er enn 4 peim aldri ad ekki geta allar orkustodvar verid virkar an
bess ad skada hjartad. pad er naudsynlegt ad pu gerir pér ljost ad joga okkar
inniheldur enga pvingunartéfra og myndi aldrei skapa 6reidu. bu parft ad
kveikja i elda hugrekkis, podvig, hja ungu folki, til ad kveikja hetjuleg afrek
sem munu umbreyta kjarna peirra og, 6synilega fyrir pau, bua hjortu peirra
undir fullkomnun i framtidinni. Pannig ad med eins mikilli gledi, einfaldleika
og mogulegt er, &ttirdu ad sigla til hinnar Hvitu Eyju, eins og vid kollum

stundum bustad Okkar.

114. batttaka i Agni Yoga gerist einfaldlega, eins og margar mikilvaegar
tilraunir eru gerdar og moérgum afrekum er nad mjog einfaldlega. Hvert skref

er dyrmaett pegar pad er einfalt og beint i stadfastri leitni. Vid gongum undir




svo marga sérhafnina, adeins til ad sameina og umbreyta peim i hjartanu.
Hver kviknar pa ekki pegar balid hefur pegar verid tendrad? Hversu morg

hjortu eru pegar tilbuin til ad blossa fram i framtidinni!

115. Hafnadu ekki, ekki fyllast skelfingu og ekki vera hissa - pessar reglur
munu audvelda fyrirbari lifsins ad sameinast hinu venjulega. Audvitad vissir
bu af eigin reynslu ad ymsar hlidar fyrirbaera gaetu komist inn i lif pitt med
fullkomlega edlilegum haetti, a engan hatt truflad athafnir pinar og jafnvel
aukid getu pina til ad vinna. pad sem ég er ad segja hefur peim mun meiri
bydingu ad pvi leyti, ad almennt er talid ad skynja fyrirbaeri i daglegu lifi rjufi
mann fra daglegri athafnasemi. bvert & moti, birtingarmynd vidleitni til pess
6endanlega synir vidfedmi mannlegra moguleika. S6muleidis er mikill
misskilningur i kringum préfunarhugtakid. Vissulega pekkja menn
hugmyndina um ad jafnvel heilir heimar gangi undir préf, en heili manna er
vanur logfraedilegum og fraedilegum préfum, pannig ad peir buast alltaf vid
préfdomara sem eru fullir af fyrireetlunum og adferdum sem hafa pad eina
markmio ad fella pa 6heppnu sem lenda i hondum peirra. Reyndar eru hér
engir profdémarar, en pad eru ahorfendur sem fylgjast med pvi hvernig
einstaklingur nytir sér pekkingu sina. Edlilega &ttu menn ad hengja sokina af

mistokum a sjalfan sig en ekki ahorfendur.

116. Fyrir larisveininn verda profin verda eins og timamot a brautinni sem
hann tekur eftir pegar hann fer yfir i fingerda heiminn. bannig laerum vid ad
lata reyna a okkur i ymsum astandi og pess vegna verdum vid ad skilja kjarna
verksins sem vid erum ad vinna. Mikil vinna sem sem ekki er tekid eftir i

likamlegum heimi skilar glaesilegum arangri i finna astandi. bess vegna er




vidtaekt sjonarmid naudsynlegt vid mat a verkum. Oft leidir arangur a
einhverju sem virdist nokkud 6hlutbundid til afar apreifanlegra nidurstadna,
en Utreikningar sem virdast fullkomlega nakvamir skila engu 60ru en yfingu i
bolinmadi. Préfunarferlid er mjog til béta og er innifalid i kerfi hinna fornu

kenninga.

117. Umburdarleysi er merki um lagt stig andans. Opolinmadi hefur i sér visi
aa illum athéfnum. bad er enginn stadur fyrir andlegan voxt par sem
opolinmadin verpir. Moguleikar hjartans eru 6takmarkadir; hversu fataekt
hjartad hlytur ad vera ad svipta sig hinu éendanlega! Madur verdur ad
uppraeta oll takn, allar visbendingar sem gaetu leitt til dyrkunar 6pols.
Mannkynid hefur fundid upp alls konar hindranir fyrir proska. Myrku 6flin
reyna a allan hatt sem pau geta ad takmarka préun. Audvitad verdur fyrsta
aras peirra adgerd gegn Helgiveldinu. Allir hafa heyrt um matt blessunar en
med vanpekkingu hafa peir breytt pessari gagnlegu athofn i hjatrd. Engu ad
siour liggur kraftur segulsins i getu til ad styrkja einhvern med blessun.
Margt er sagt um samvinnu; pannig, med hverri skapandi ath6fn er
naudsynlegt ad halda vitund um harri heiminn. Og hvad styrkir kraftinn i
meiri skyndi en geisli Helgiveldisins!

Madur sem skilur edli stodugrar vinnusemi, sa sem vex sterkur med
einbeitingu a Helgiveldinu, sa sem losar sig vid floknar leidir til ad flytja

ahersluna a hjartad - su manneskja mun skilja edli framtidarinnar.

118. Eg stadhafi ad vegna pess ad vid mennirnir pjdnum umbreytingu efnis i

orku, atti enginn ad gera litid Gur mikilvaegi okkar eda mikilvagi pess ad vid




forum gegnum nedri svidin. bar sem kjarninn samsvarar svo litid pvi sem
formid tekur a sig i lifinu, gaeti madur jafnvel hugsad tilvist manna sem
sendimanna i dulargervi. Reyndar getur kjarninn verid mjog fallegur!

Eg er ad stadfesta tilraun til ad reisa musteri hjartans. bad er pad sem vid

munum kalla medvitund um samvinnu.

119. bad er frabaer gjof ef madur getur vakido skyggni med pvi ad snerta solar
plexus sinn. betta ferli getur gerst i efnislikamanum sem og i hinum finni, pvi
bad er eitt af nokkrum varanlegum ferlum; en til pess ad pad geti att sér stad
i hinum efnislega likama verdur madur ad préa sterkan segul hjartans. bannig
geta menn, a dkvednu proskastigi, hvatt til gagnlegra athafna sem lyfta anda
mannkyns. Audvitad eru afleidingar og tjaning skyggninnar nokkud
mismunandi en moguleikar hennar beina lifverunni ad umhverfi par sem
mannkynid er undir ymsum kringumstaedum leitt til fullkomnunar. bad eru
go6dar astaour fyrir pvi ad gjof skyggni og skyrs skilnings tilheyrir Médur

heimsins.

120. Vissulega er salarorka fullkomlega raunveruleg, badi i dyra-og
jurtarikinu. PG gaetir munad ad Ringse, sem ég nefndi adur, geymir salarorku

sem byr yfir 6eydanlegum eiginleikum og lifsorku.

121. begar Eg akalla og segi pér ad leita til Min, pa pydir pad ad i midjum
atokum hefur skapast hattuleg stund og sameining hjértu er naudsynleg.
Pad er 6mogulegt ad imynda sér fullkominn sigur i 6endanleikanum, en ad

sama skapi er alger 6sigur jafn 6mogulegur. Oft flytur laeknir sarsaukann yfir




a annan likamshluta til ad syna fram a afstaedi hans, en med samvinnu er ekki
borf & slikum deemum. begar smidir viotaekrar datlunar hafa verid kalladir
saman er ekki um neitt afstadi ad reda. A haettulegri stundu verkjar hjartad.
Madur getur komid med alls kyns orsakir, en grundvollur kvida og skelfingar
er sa sami - p.e. alvarlegur afangi atakanna. Enginn getur imyndad sér ad
framsékn barattu sé an hindrana. bannig ad Vid stondum vord og hvetjum

samstarfsmenn til ad standa i péttri fylkingu.

122. Krampi heimsins er eins og hjartakrampi. Rétt eins og ekkert geti fengid
ognandi oflin til ad haetta ardsum sinum, pa getur ekkert losad viokvamt
hjartad fra pvi ad skjalfa pegar eitthvad sem pvi er dyrmaett verdur fyrir aras.
En pu aettir ad segja 6llum ad vera ekki hraddir, svo lengi sem fylkingin
stendur pétt, getur ekkert komist inn. Hins vegar er ekki hagt ad fordast
hjartslattinn i turninum sem og hvar par sem hollusta er. Vid skulum greina
bessa tilfinningu fra peim sem orsakast af ahrifum andriamsloftsins, sem
jafnvel & spennutimum getur ekki gefid tilefni til vidbragda sem salranu
vidbrogdin midla. Eg stadfesti ad pu attir ad vera eins rélegur og mogulegt

er, vegna pess ad Vid stondum vordinn.

123. Hrésadu leknum sem gefa sjuklingnum sterk vidobrogd i upphafi hverra
veikinda. bad er of seint ad reyna ad na tokum a sjukdomnum pegar hjartad
er pegar ordid veikt. Starf laeknisins er ad na tokum a veikindunum i upphafi
beirra og koma med nyjan styrk til ad hjalpa til vid ad berjast gegn peim.
pess vegna beinum vid fyrst og fremst athygli pinni ad musk. En par sem pad
er ekki n6g af pessu dyrmaeta efni fyrir alla beinum vid athygli pinni ad

plontunum sem mynda faedi moskudyra. Audvitad er jurtaefnasamband ekki




eins sterkt en pad mun samt pjona sem leeknandi efni med fjolbreyttum
adferdum. bannig geta laeknar fordast hofuddévin mannkyns - oll fikniefni.
Pad er ekki mjog erfitt ad komast ad samsetningu mataradis moskusdyra og

einnig er hagt ad finna leidir til ad fa musk an pess ad drepa dyrin.

124. bu attir ad fylgjast med andvorpum sem venjulega fylgir akvednum
andlegum upphafningum. Reynslan af pvi ad fa gaesah(d i samskiptum vid
Okkur er svipud. | tilraunum sem gerdar hafa verid til ad uppgotva salrena
orku, mun hver pessara skynjunar reynast hafa sérstaka pydingu.

Hradi orofinnar sendingar er jafn ljéshrada. bad er einkennandi fyrir 1én
eldsins ad pau eru svipud og samanburdarhaf, pannig ad madur getur fundid
merkilegar likingar sem geta sannad einingu i grunninum. Hvert atti madur

ad snua sér, pegar somu taknin koma ar 6llum attum?

125. Ef vid leerum ekki ad skilja hina gagnlegu eiginleika fra skadlegum hér a
jorou, hvar atlum vid ad 6dlast pessa reynslu? begar pu fylgir Ilogmali
hjartans verdur pu ad gera skyran greinarmun a gagnlegum og skadlegum
hlidum hverrar birtingar. Sjaldan eru allir eiginleikar birtingarmynda géodir
eda slemir, en hjartad skilur hvar eru neistar ljéss og hvar er ryk myrkurs.
Pad nyja er ekki haegt ad byggja upp af hugsunum og aformum sem eru
hefdbundin, fordomafull og veraldleg. En pu attir ad muna ad nadin streymir
vitt og breitt; kosmiskir sviptivindar sépa neistaflug pess inn i morg 6lik
hjortun. bid sjaid sjalf hvernig frae plantna koma sér fyrir a éliklegustu
stodum. ADd sama skapi eru menn mismunandi og pess vegna tala Eg alltaf

um innihaldid.




126. bad er gott ad pu greinir ymsu tjaningareiginleika. Nakvaemlega pa er ad
finna i tonlist andans. Ekkert af litbrigdum malsins er tilviljun! Hve mikill

salarlogi streymir i gegnum taugarnar og litar malid!

127. Sérhver hugsun skapar athofn. Litilverdasta hugsun skapar smaa athofn;
hugsadu pvi stort, svo ad jafnvel pé ad pu maetir mistokum eru eftir nagir
moguleikar til ad skila verulegum arangri. Jafnvel pé ad folk kunni oft ekki ad
vinna a réttan hatt, getur pad ad minnsta kosti reektad vidsynar, velviljadar
hugsanir innra med sér. Eg er ad leggja aherslu a raektadar hugsanir, vegna
bess ad dimma rykid er ad eydileggja fegurd skopunarinnar. bad er erfitt fyrir
sérhvern ad hugsa um gagnlega uppbyggingu pegar bl6dmistur leggst yfir
vitund hans, en fyrr eda sidar verdur hann ad snua sér ad afli hreinna

hugsunar. bess vegna er betra ad byrja sem fyrst.

128. Métunarferli hugmynda hefur djapar raetur i tilveru mannsins. An
hugmynda verdur ekki vidleitni til pekkingar eda skopunar. Hvernig getur
andi skapad ef ekki hefur verid kveikt undir hana med hugmyndum? Hvernig
getur andi talad um hadstu gildi ef engin hugmynd um slikt liggur fyrir i
grunni hans? Gildi andans eru skilgreint samkvamt pessu vidmidi. An
hugmynda vaeri pessi birting ekkert annad en dans beinagrindar. En eins og

bl sérd, er na porf ad leekna radprota hluta mannkynsins.

129. bad er skadlegt ad geyma i husakynnum sinum, skinn eda hluta dyra
sem madurinn neytir og verkfari til ad deyda. Sa sem hefur attad sig a
mikilvaegi segulmdgnu likama mannsins, skilur lifsorku vokva likamans og

hversu 6edlilegt pad er ad blanda vokva mannsins og dyra i ymsum myndum,;




bess vegna er hvers konar tengsl vid slikt veisla fyrir myrkraoflin. bar ad auki

dragast verur i nedri ldgum fingerda heimsins sérstaklega ad myrkraverkum.

130. Haleitustu tilraunum er likt vid brogd fakira sem, i stad pess ad efla voxt
mangotrés med krafti hugsunar, festir snilldarlega nokkra avexti a grein.
Bestu afrek manna eru vanvirt med svipudum heaetti, en Vido munum halda

afram a hinni sonnu upprunalegu leid, til ad brjota ekki logmal tilverunna.

131. Eg radlegg visindamoénnum ad huga ad naemi likamans fyrir alls kyns
outskyranlegum fyrirbaerum - tilfinningin sem veldur gasahud er eitt demi.
Audvitad er hagt ad skyra petta sem taugasamdratt, en samt er leerdémsrikt
ad fylgjast med pvi hvort eitthvad framandi sé i andramsloftinu eda ekki.
Slikar athuganir eru mjog gagnlegar pegar madur er ad kanna salarorku.
Eitthvad gerir andrimsloftid spennuprungid og verkar a yfirbord hadarinnar
og taugarnar. Rannsaka atti pessi likamlegu vidobrogd ut fra efnafraedilegu
sjonarmidi sem eitthvad sem flytir fyrir taugasamdraetti. Geislar og straumar
eru svo nalagt fingerda heiminum! En folkid sem stendur ad pessum
rannséknum atti fyrst og fremst ad laera ad huga ad tilfinningum. Laknar
sjalfir huga minna en nokkrir adrir ad fjolbreytni skynjunar. beir skipta
flokinni lifver i frumstaeda boggull og pad kemur i veg fyrir ad peir geri

athuganir sinar nemari.

132. Hugsadu a hverjum degi um markmidin sem nyi heimurinn hefur i for
med sér. Leitid ad nyja heiminum eins eitthvad sem er rétt handan vid dyrnar.
Enginn atti ad lata adra einungis um ad annast nyja heiminn, pvi hvert og eitt

okkar verdur ad atta sig a hvad pad pydir.




Vid attum ad safnast saman, jafnvel i litlum hépum og venja okkur vid ad

vera hluti af samfélagi.

133. Notadu allar leidir til ad dreifa pvi géda. bad er synd ad sja hvernig
stundum litill steinn stodvar stort hjél. Stért hjarta hefur mikla getu, & medan
litid hjartad fyllir sig adallega af smalegum hlutum. pad ma ekki leyfa hinu illa
ad breidast Ut 6hindrad. Daeemid um gard og illgresi gerir petta naegilega
skyrt. Bjéddu ljufum séongvurum i goéngutir medal illgresisins og mjukir ténar
beirra dofna. En eldur stridsmannanna gédu mun ekki kélna pegar peir

komast afram a brautinni! Lattu hjartad vera démara par sem hid géda byrjar!

134. Eg bid pig um ad beita ekki hefdbundnum greiningum pegar pu
afmarkar gott og illt, vegna pess ad morkin eru svo 6ljos og geta ekki verid
had jardneskum st6dlum. Helsti vandi er félginn i pvi ad fingerdi heimurinn
nalgast mjog og hefur stodug ahrif, en nedri svid hans, i 6reidu sinni, raedst
ad ollum medvitudum uppbyggjandi hdpum. bvi eru mestu

birtingarmyndarnar sérstaklega atadar afneitun.

135. Hugsanalestur streymir fra pekkingu uppsofnunarinnar. Ekki med
gervibrogdum, ekki med pvi ad stara i augu einhvers, ekki ad halda i hendur
hans, en eldur hjartans er pad sem tengir saman naemustu verkfaerin. bad eru
tveir paettir sem hafa ahrif & hugarlestur: hugarlesari getur verid® umkringdur
af nokkrum olikum straumum, eda sa sem a ad senda hugsun gaeti hafa
hugsad svo 6skyrt ad hann geti ekki komid grunnhugsun sinni a framfeari. En
lestur hugsana er laerdomsrikur, ekki adeins sem fyrirbari sem er

adgengilegt fyrir vitund mannkyn samtimans, heldur einnig sem likamleg




visindaleg rannsokn & midlun strauma. Svo margar mikilvaegar tilraunir bida
sins tima! bid pekkid lysandi birtingarmyndir, en visindamenn eiga enn eftir
ad kanna hvad veldur pessum birtingum. Eru pau einungis persénuleg
upplifun vidkomandi, eda hafa paer birtingar einhvern stadbundinn og
efnafraedilegan veruleika? Gati pessi pétting orku lagt grunninn ad nyrri
tegund lysingar? Allar pessar birtingarmyndir tengjast rannsoknum a
salarorku. Af hverju atti félk ad gera rad fyrir ad mannkyninu sé atlad ad
takmarka sig vid adeins eina tegund af orku sem kallast rafmagn? bad geta
verid margar rasir fyrir ymsar birtingarmyndir orku. Audvitad er audveldara
fyrir félk ad gefa fyrst gaum ad eigin smasja, hjartanu, par sem 6ll orka

heimsins hvilir.

136. Ef dul-heyrn og dul-skyggni er til, hlytur einnig ad vera til dul-
befneemni - hafileikinn til ad finna lykt ur fjarleeg eda finni lykt. Audvitad
hefur pad sérstaka pydingu i birtingu salarorku; salarorku er ad finna i péttu
formi i ilminum og myndar par ad auki andvarpsinnéondun sem ég hef pegar
nefnt. Pad er gagnlegt ad rifja upp hvernig a undarlegan hatt hinni fornu
visku var umbreytt, hvernig henni hnignadi i faranlegar sidaathafnir. begar pu
lest um sidi Egyptalands, Kina og annarra forna pjéda og segir fra pvi hvernig
beir heilsudu hver 66rum med lykt og inndndun, getur verid erfitt ad greina
bar minningar um salarorku, minningar sem komu fra horfnum kynpattum.
En jafnvel nana opnar bein-pekking fyrir edli andrimsloftsins. bad er ekki

spurning um lykt heldur einmitt um edli.

137. bpad er vitad med vissu ad sumar tegundir ilms vekja spennu i salarorku,

a yfirbordi htdarinnar nalaegt taugaendum. Akvedin afbrigdi af résum sem og




innihaldsefni smyrslsins sem pu pekkir sem ,smyrsl Modur heimsins“ eru
gagnleg i pessum tilgangi. Gagnleg ahrif smyrslsins aukast verulega med
birtingarmynd salarorkunnar sem vakin er. bess vegna eru ymsar gerdir af
hudsjukdémum og nidurbrot lifrenna efna svo mikid had verkun smyrslsins.
Audvitad naest enn betri drangur pegar skyrleiki vitundar er aukinn, pannig
ad rétt abending er gagnleg jafnvel pegar bestu lyfjum er avisad. Gleymum

ekki ad pessar leidbeiningar gaetu verid gagnlegar vid rannsokn a salarorku.

138. Ofullkominn svefn pydir ekki svefnleysi, sem er skadlegt vegna pess ad
svefnleysid rifur sambandid vid fingerda heiminum. bvert 4 moti, gefur
ofullnaegjandi svefn stundum tilefni vegna naudsynlegra nidurstéou, ad halda
aftur af akafa fingerda likamans a timum andlegra ataka. Ad visu getur
stundum verid litil porf & svefni, en pad er sérstakt astand. | svefni getur
hjartad gert merkilegar athuganir. Madur getur smam saman dregid fram
virkni hjartans i patttoku pess i fingerda heiminum. Madur getur utskyrt
hvernig hjartad annars vegar er had og endurspeglar kosmiska pulsinn, en
hins vegar, tekur pad upp sérkennilegan takt fra fingerda heiminum pegar
bad tekur beinan patt i honum. bannig ad med pvi ad gera nokkrar nakvaemar
athuganir getur einstaklingur komid a tengingu fina heimsins milli kosmosins
og hins efnislega heims. Hlutverk mannshjartans er ad safna orku og
umbreyta henni, en mikilvagt er ad nota leidir rannsdkna og athugana til ad
syna mannkyninu mikilvagi titrings.

Hver gaeti triad pvi ad med pvi ad taka patt i bardaga i fingerda heiminum
gati einhver fengid punga tilfinningu og spennu um allan likamann? En

jafnvel leknar geta stadfest ad hve miklu leyti punglyndi er vart nd a timum.




139. Komandi timabil verdur ad frelsa mannkynid fra hvers konar pralahaldi.
pessu er hagt ad nda med samvinnu vid Helgiveldid. Vid munum ekki preytast
a ad endurtaka um samstarf. Madur getur ekki skynjad mikilvaeegi umvefjandi
hjartad ef hann dreymir um alls kyns praelahald i stad samvinnu. Svo pegar
vid tokum patt i rannsékn a segulstraumum, munum vid komast ad pvi ad
medvitund um samvinnu tifaldar alla sameiningarstrauma. bpad kann
einhverjum ad pykja undarlegt ad samvinna, sem venjulega er alitin
sioferdileg hugtak, hafi ahrif & strauma, sem venjulega eru alitnir efnislegt
fyrirbaeri. bannig hugsar einhver sem er fafr6dur um sonn visindi. En pu veist

vel hvernig |én andans er 6adskiljanlegt fra likamlegum logmalum.

140. Madur getur greint Manvantaras, og Pralayas, i 6llu. bessi tignarlegu
l6gmal er 6rugglega haegt ad sja alls stadar, allt fra smastu birtingarmyndum
til breytinga 4 heimum. Madur getur skilid ndkvama framvindu hvernig pad
minnsta tengist pvi staersta. Eins og skynjanir likama okkar og vitund
breytast a samstadan hatt. Vid getum annad hvort fengid skilningstilfinningu
eda lent & jadri fafredinnar, eins og ad standa frammi fyrir miklu tomi. A
bylgjutoppi pekkingar munum vio rifja upp fyrri skort okkar. Somuleidis,
begar vid horfumst i augu vid tdmid verdum vid medvitud um ad petta er
Maya Pralaya, blekking, pvi ad pad er ekkert tom. bess vegna skaltu muna ad
taknmyndir tdmsins vikja fyrir 6prjétandi fjarsjé6dum andans. Svo hvad hef Eg
sagt vio pig i dag? Adeins eitt ord - oprjotandi. Latum petta ord vera

sattmala, vitnisburdur um framtidina.




begar pu ert ad venjast hinu 6endanlega, verdurdu ad venjast eiginleikum
bess, pad fyrsta er hid éprjoétandi, eiginleiki sem gledur hvert hugrakkt

hjarta.

141. Jafnvel frodustu menn eiga erfitt med ad yfirfaera virkni fingerda
heimsins a efnislegan tima! Félk & erfitt med atta sig a ad nanast engan tima
barf til ad hverfa inn i fingerda heiminn. Madur getur tekid lengstu flugin inn
i finni heiminn, en jardneskur timi munu merkja paer adeins a nokkrum
sekindum, vegna pess ad timamaling i finni heiminum er svo frabrugdin pvi
sem er pétta heiminum. Samhlida pessu attir pu ad hafa i huga ad pegar
finni likami yfirgefur hinn likamlega i svefni, pa samramast ord sofandi
einstaklings ekki flyti fingerdra athafna hans og eru enn undir lI6gmali
likamlega heimsins. Svo ad jardneskur hugur starfar alltaf samkvaemt logum
hins likamlega heims; adeins salarorku tauganna er had logmali ljossins.
beir sem eru ad vinna med fingerda heiminum flyta sér gjarnan til
samstarfs an pess ad taka eftir pvi ad peir eru fjarverandi likama sinum.
Adeins svimatilfinning laetur pa stundum vita ad petta fyrirbaeri hefur att sér
stad, vegna pess ad samvinna vio fingerda heiminn er talin évenjuleg. En

bratt mun petta astand breytast.

142. Mig langadi til ad syna pér hvernig kosmiski pulsinn styrkist vid
skiptingu andans. bad er 6mogulegt ad tileinka sér alla spennu narliggjandi
orku i efnislikamanum. Adeins stundum, i stuttan tima, geta menn nytt
hagstaed skilyrdi til ad gefa einhverjum hugmynd um hversu flokid umhverfid

er. Adeins fafraedi getur gert rad fyrir ad kosmosinn vaxi & frumstaedan hatt!




Hid akaflega fingerda ferli par sem orku er fléttad saman bydur upp a svid
sem parfnast rannsoknar; helsta hindrunin fyrir pvi liggur i 6polinmadi og
gagnkvaemu vantrausti. Hvernig er hagt ad uppgotva birtingarmyndir sem
eru 6endurtakalegar, ef sd sem skynjar paer gleymir ad gefa merkid og
rannsakandinn hefur ekki taekin tilbdin?

Vid radleggjum eindregid ad reisa lifefnafraedilega rannsoknarstofu;
natturulega veaeri pad i peim tilgangi ad gera alvarlegar, langar tilraunir.
Fylgjast atti med 6llum peim merkjum hédan af hadunum med sérstakri
athygli. Hvergi annars stadar hefur jafn morgum sérstokum skilyrdum verid
safnad saman: Hvergi annars stadar hafa hastu leidir verid i tengslum vid
fjoldann vid raetur fjallanna. Hvergi annars stadar eru svona joklar og hverir
nedanjardar. Hvergi annars stadar eru svo djup gljufur, svo 6flug gasgos og
segulstreymi. Finna atti vidteekar hugmyndir, hugmyndir sem gera
visindamonnum kleift - jafnvel peim sem ekki vita um edli sdlarorkunnar - ad
beita nidurstodum tilrauna sinna a 6ll konungsriki nattirunnar. bannig geta
beir uppg6tvad marga longu gleymda verdmata paetti og sem hreinsa lifid.
beir @ttu ad huga sérstaklega ad andlegri orku sem lykill ad framtidinni. Mjog
margar rannséknir hafa ratad a rangar brautir. Madur verdur ad atta sig a
ollum adstedunum og finna stadinn fyrir hvert smaatridi innan stéru

myndarinnar.

143. Neistinn a milli sequlpdélanna synir hvernig hugsun umbreytist i
efnislega sendingu. Opreytandi sendum Vid smaatridin i hjartnamri, logandi
tilrauninni. Ennfremur er margt sem snyr ad pessari yfiredlilegu aztlun ad

verda efnislegri og fylgja pvi prouninni.




144. Vardandi pa orrustu sem gefin hefur veriod i skyn, pa aetti madur ekki ad
halda ad spar um lengd hennar sé ofmetin. bar sem jafnvel jardneskir
bardagar hafa stadid manudum og arum saman er ekki hagt ad setja nidur
hastu bardaga strax. Hvar er eldingin sem getur skotid hid illa i gegn
samstundis? En po6 ad slikum eldingum vaeri safnad saman vaeri oviturlegt ad
varpa peim, fyrst og fremst myndi 6ll planetan pjast. Adeins fafrédir geta

leyft ad grundvallarlogmal séu brotin.

145. Mikid er sagt um ad skapa med titringi, og pegar pessi ord eru s6go,
lyfta menn branum; pad sem gleymist er ad hver manneskja er ekki adeins
sendandi orku heldur einnig skapari fingerds titrings. bar sem hjartad
umbreytir orku, moétar salarorkan pess titringinn fingerdari. Med fagudum
takti pess minntu hinir fornu leyndardémar patttakendur a mikilvagi titrings.
Somuleidis verdur hvert starf sem unnid er af einlagni uppspretta fingerds
titrings og pess vegna tala ég um gadi vinnunnar. Fornmennirnir toku eftir
g6dum og 6heppilegum dogum. betta var aminning um vixlin, um sému
Manvantaras og Pralayas, sem giltu einnig a jorou. Mebd titringi, hverjum takti,
hverri skiptingu, hverjum eiginleika, verdur til grunnur ad samstarfi vid
kosmosinn. begar Eg segi pér ad leita ad pvi sem ner er, hef ég lika i huga
g®0di hvers verks, sem sannarlegt skopunarverk. Okkur likar ekki hraesni,
vegna pess ad pad er blekking i henni; med 66rum ordum, pad hefur hvorki
styrk né gadi. Svo ad i 6llum hlutum skulum vid muna samstarfio vid

kosmosinn.




146. bu @ttir ad muna ad 4 medan andlegur bardagi geisar geta verid
ovenjulegir titringar og ad sjalfsogdu attirdu ekki ad buast vid pvi ad peir
verdi allir i samrami.

bu gaetir spurt Mig hvad Eg purfi fra pér nina. Eg parf hollustu, hollustu
sem er hreinsud af 6llum vidbotum. begar geimurinn skelfur purfum vio ad
hreinsa tilfinningar okkar, rétt eins og bogmadur fjarlagir smastu 6gnina af
orvaroddinum. Orrustan Okkar faerist afram, svo stattu fostum fétum og
kastadu 6llum hindrunum til hlidar.

Hvers konar hjalp er moguleg pegar bardagi stendur yfir? | fyrsta lagi er

haegt ad skapa nyjar kringumstadur; pvi parf arvekni, og enn meiri arvekni!

147. Segdu leknum aftur og aftur ad peir aettu ad fylgjast med folki pegar
bad eru i heilbrigdu astandi. Fyrir l&ekna eru dhugaverdustu
birtingarmyndirnar ekki par sem koma fram pegar sjuklingar eru med
smitandi sjukdéma. Meginreglan um smitun minnir nokkud a haldingu, en
leerdémsrikustu birtingarmyndir andlegrar orku munu ad sjalfsogdu ekki eiga
sér stad vid smitandi veikindi. bratt fyrir pad er pessi stadreynd aldrei tekin til
greina. Hvernig getum vid buist vid skjotum uppgotvunum pegar
mikilvaegasti patturinn, salarorkunni, er ekki veitt athygli? begar pad er ekki
einu sinni had deilum eda afneitun, heldur einfaldlega ekki tekid mark a pvi,
eins og hun hafi enga merkingu? Farsalasta nalgunin er ad tala enn og aftur
um salarorkuna. Einhver mun loka sig inni i herbergi sinu og lesa a laun um
hana. Hann mun kannski ekki jatar pad fyrir neinum, en hann mun hugsa um

salarorku engu ad sidur.




148. Enn og aftur kemur einhver med spurninguna: ,Hvers vegna er svo litid
sagt um fingerda heiminn i 6llum ritningum?“ b getur verid viss um ad mikid
er sagt alls stadar, en folk vill ekki taka mark a pvi. A fornum taknum ma sja
graen svid sem takna hid jaroneska vid hlidina a raudu svidi sem takna
eldsvidid - med 6drum ordum, fingerda heiminn. A einni myndinni ma sja
heila senu i greenum ténum og vid hlid hennar raudan englaheim. Hvad gaeti
verid meira myndrant en pad? Hinar ymsu spadémar eru fullir af skilabodum
um fingerda heiminn. Kéraninn minnist einnig a fingerda heiminn. bu getur
ekki nefnt neina fraedslu par sem lifinu i fingerda heiminum er ekki getio.
Astadan fyrir blindunni er vegna pess ad folk skelfist allt dsynilegt og folk
lokar eyru og augunum og vill helst lifa i fafraedi. En getur madur hugsad um
hjartad eda velt fyrir sér salarorku an pess ad muna eftir fingerda heiminum,

viofedmu rikinu sem er svo 6adskiljanlegt fra hinum pétta heimi?

149. Ekki vera hissa & pvi ad jafnvel & pessum dégum mikillar spennu tala Eg
rélega vid pig um leyndardom heimanna. betta kemur af langri reynslu og
bad er eina leidin til ad leida kappana i andlega orrustu a vigvellinum par sem
oteljandi hyldypi geispa breitt! Timarnir eru svo spenntur ad ef vid hugsum a
veraldlegan hatt munum vid ganga um i 6rvantingu, en harri Ilogmal leida
okkur upp a vid. bpannig hakkar sa sem fer ekki nidur; en adeins med
andanum fordumst vid nidurgongu. Svo fyrir ofan hina jardnesku akvordun er

hin himneska. Og ofar heilanum er hjartad.

150. Ef Eg segi: ,Eg er alltaf med pér,* munu margir trda pvi? beir vaeru

jafnvel hraeddir vid ad tria 4 sameinada vitund. Fyrir pa pydir hver slik




sameining brot a sjalfraedi sinu og sem slikt algerlega 6moguleg. beir munu
aldrei skilja tifalda aukningu orku sem stafar af samvinnu vitunda. En an
slikrar samvinnu vaeri 6ll fraedsla hjartans 6moguleg. Af hverju ad gefa ut
allar pessar upplysingar ef gagnkvaem styrking getur ekki att sér stad? En ef
bessi meginregla nast, pa er somuleidis mogulegt ad framlengja hana par til
han blomstrar i fullri sameiningu vitunda sem kallast Pa/oria. Hvad vardar pa
sem hafa vidurkennt sameiningu vitunda og haldid afram ad na henni, hversu
mikid geta peir aukid storf sin i pagu almannaheilla! Audvitad er Eg ad tala
um hid innra andlega verk sem blindir geta hvorki skynjad né metio.

Akall til sameiningar vitunda er alls stadar naudsynlegt, pvi petta er
einfaldasta leidin til ad kynna lif hjartans. betta er ekki galdur heldur frekar
efnislegt logmal sem getur fléttad hjalparnet um jordina. bannig ad allir sem

fylgja logmali tilverunnar geta med réttu talid sig vera rikisborgara heimsins.

151. Eg segi: ,Leitastu med fullu afli inn i framtidina.“ Eg segi: ,Beindu
skrefum pinum til Min.“ Eg segi: ,Safnadu 6llu saman sem ber pig yfir
straumamétin.” Eitur fortidarinnar - pad er pad sem vid kollum nidurdyfingu i
fortidina og pad getur hraert i sofandi tilhneigingum sem karma hefur byggt
upp. Fortidin getur svipt mann timabundid uppsofnuninni sem hann byr yfir i
ndinu. Svo kraftur okkar eykst pegar vid flytjum vitund okkar inn i framtidina.
Sérhvert fortidartakn snyr okkur aftur og sendir orkuna i straumamotin. bu
a&ttir sérstaklega ad hafa petta l6gmal i huga pegar andramsloftid verdur
sifellt meira spennuprungiod. Endurfaedingar er litid getid i sumum

kenningum, félki er pannig veitt enn sterkari hvati inn i framtidina. bad er




gott ad pu nefnir ekki nokkur noéfn og reynir jafnvel ad gleyma peim. Madur

etti ekki ad endurvekja tidina sem er l6ngu lidin.

152. Audvitad hofum vid ekkert & moti fornum hlutum svo framarlega sem
ara peirra er g60, en manneskja atti ekki ad horfa a pa i gegnum ljésbrot
fortidar sinnar. Vid erum vel medvitud um ad fullkomnun naest ekki med pvi
ad steypa sér i fortidina heldur med éprjoétandi leit ad framtidinni. Sérstaklega
nana radleggjum Vid leitendum ad flytja alla vitund sina inn i framtidina og

fordast pannig margar snorur fyrri tilvera.

153. | forneskju var reykelsi notad til ad komast ad aru hluta. Gengid var ut
fra pvi ad hlutir med goda aru yrdou mettadir af reykelsi, en sleem utgeislun
aru hindradi slika mettun. Seinna meir var reykelsi notad i musterum sem leid
til ad styrkja fingerda heiminn og fara hann naer. Reyndar einn af eiginleikum
reykelsis er hafileiki pess til ad styrkja lifskraft fingerda heimsins. bad er
notad vio jardarfarir til ad hjalpa hinum latna, sem er nykominn yfir
landamaerin, til ad vidhalda vitund og einnig til ad frelsa hann fra syfjuni sem
er venjuleg fyrir sérhvern sem er éundirbuinn. Slikar upplysingar um forna
bekkingu hafa gleymst algerlega sem og mikilvaegi ymissa ilma. Framleidsla a
ilmvotnum hefur ekki adeins misst pa merkingu sem han hafoi til forna,
heldur er einnig verid ad nota afar skadlegar samsetningar af vanpekkingu.
bekkingin sem Eg midla, pegar hin er utfard af umfangsmiklum
rannséknum, mun opna heil svid fyrir gagnleg not i daglegu lifi. | fornéld var
notkun ilms tengd pekkingu & leekningu. Prestarnir utskyrdou hvernig hagt

vaeri ad nota ilm og i hvada tilfellum atti ad beita peim. Svo an pess ad gripa




til tofra er hagt ad fylgja heilunarkerfi sem byggir 4 inndondun og naeringu
taugakerfisins med pvi ad nudda arématiskum efnum i hidina. | pessum
skilningi sau fornmenn mun dypra en yfirbord hudarinnar.

Oadskiljanlegt fra ilmefnum er umraeda um mannlega Utgeislun, sem varla
hefur verid rannsakad. | hvert skipti sem rannséknir & ymsum Gtgeislunum
eru gerdar opinberar eru par undantekningalaust kalladar ,kerlingabakur*.
Somuleidis mun hver fingerd tilfinning 6rugglega mata vantrausti - eins og

allur fjolbreytileiki nattarunnar kalli ekki a aukna fagun!

154. Gleymum ekki akallinu til orrustu. breytumst ekki &4 ad kalla kappana til
vopna, sverdid sem mun veita heiminum frid. Vid erum ekki par med ad
stadfesta hotanir; frekar, birtingarmynd afreks er naudsynleg sem naring

fyrir andann.

155. bad eru til margar dulfredibakur, en meirihluti peirra getur ekki pjonad
miklum tilgangi nana. Helsta astadan er si ad paer taka adeins tillit til
einhvers sérstaks ,valins” félks. En fraedsla okkar hefur i huga allt, allt, allt!
Adeins pessir akoll til alls heimsins med fraedslu lifsins geta komid i stad

afstedrar sidfraedi.

156. begar heimurinn verdur spenntur, styrkjast andleg herkladi ndnustu
samstarfsmanna og geislun peirra verdur fjolubla og eldheit. Svo ad
kosmisku herklaedin samsvarar adstaedum um allan heim, 6had
personulegum tilfinningum og daglegu starfi. bannig geta menn fengid
tilfinningu fyrir kosmiskum ahrifum svo lengi sem hlutirnir vinda fram

samkvamt logmalum Helgiveldisins.




Menn attu ad hafa i huga hvernig andlega brynjan er smidud a sama tima
og voxtur vitundar. Vid getum hjalpad til vid ad gera pessa herkladi sterkari,
en ef vitundarvikkun hefur ordid samhlida, mun slik ihlutun jafngilda
eydileggingu. Svo leyndarfullu hondina ma sja pegar folk starfar samkvaemt
l6gmalum Helgiveldisins. betta parf sérstaklega ad hafa i huga nuna, pvi

jafnvel hlytt hjarta getur fundid til vanlidunar i fordeemalausri spennu.

157. Logandi sverdid er geisli hinna andlegu varna. Taknid fyrir
sverdgeislann, sem birtist i hverri fredslu, er dkaflega krefjandi takn. Jafnvel
fridelskandi imyndir hafa stadfest sverd. betta lysir ekki I6ngun til pvingunar,
en bendir til pess ad pu sért reidubuinn ad verja pad allra heilagasta. Svo i
midjum ofsafengnum eldinum ma sja punnt sverd fyrir ofan enni stridkappa
andans. bad er synd ad a jardneska svidinu, ad ferlid vid ad mynda utgeislun
arunnar sé ennpa svo 6fullkomid. Hagt vaeri ad leggja fram skyrar

visbendingar um geisla og adra elda.

158. bu parft ad skilja endanlega areksturinn milli heimanna tveggja - pess
sem er ad hverfa og pess sem er ad faedast. bu getur séd merki um brjalaedi i
bvi fyrra og aradi i pvi sidarnefnda. Eg hef lengi sagt ad heimurinn sé ad
sundrast og pu sérd hversu djupur klofningurinn er pegar ordinn. bu verdur
ad atta pig a hversu narri stundin er og hvada samstodu parf til ad maeta

henni.

159. Jafnvel hundar eru medvitadir um fingerda heiminn, en félk er tregt til
ad huga ad raunveruleikanum. Fingerdi heimurinn er haleit uppljémun

jardneska svidsins. Eldur er ein grundvallar birtingarmynd i hverju




uppljomunarferli. En ef félk er svo langt fra pvi ad sampykkja hugmyndina
um fingerda heiminn, hvad getur madur pa sagt um eldheiminn, par sem
eldur er kjarni allrar tilveru? Eftir skrifin um hjartad, um fingerda heiminn,
verdum viod ad skrifa um eldinn, um eldheita heiminn. Hversu langt mun sa
heimur vera fra skilningi samtimans a lifinu! En madur sem veit um fingerda

heiminn mun einnig vilja komast upp i heim eldsins.

160. bad er rétt ad muna ad jafnvel skuggi manns sem lidur hja skilur eftir
sig 6raskanleg ummerki. Hvernig a pa ad lysa ahrifum hugsana og orda!
Karuleysi mannkynsins er undravert, pvi med hverju skrefi skilur pad eftir sig
ognvaenleg ummerki. Mannkynid gerir rad fyrir ad ord geti purrkad ut
ummerki fyrri hugsana. En hver skapar pad 6faera volundarhis sem farir
eyoingu fyrirsédrar birtinga? begar pu skilur ad eldsvidid geymir leifar allra
hugsana sem varhugalaust er varpad Ut i geiminn, gaetirou munad eftir gémlu
gatunni: ,Hvad er ekki haegt ad brenna?” - ,Hugsun.“ Mannkynid skapar
hugsanir sem eru fastar i geimnum. b0 attir ad vita med hvada flekjum
geimurinn émar pegar i gegnum hann er skoti® hugsunum, oft peim 6vedugu
og 6hreinu. En ef pu byrjar ad tala um efnahvorf hugsunar mun foélk lita a pig
sem andlega biladan. Hvorki égn, 6tti né rad munu hjalpa ferdamanni i
fingerda heiminum, heldur pad ad hann hlaupi a eigin hugsanaveggi. Eins og

aletrun a fornri hellu segir: ,Ferdalangur, stattu ekki i eigin vegi!“

161. bung hugsun getur verid afar skadleg fyrir hjartad. Rétt eins og pungt
gas getur brennt burt a&dar getur hugsun legid a hjartanu. bad er til orotak,
,shakur liggur vid hjartad.“ Urominai er nafnid 4 hdggorminum sem nagar ad

krafti mannsins. A sinum tima var félk varkart i hugsun sinni. bungar




hugsanir sveima i andriumsloftinu. Svo mundu eftir orrustunni og syndu

varud.

162. bad er ekki ndg ad festa vitundina i sessi; madur verdur lika ad venjast
bvi ad verja hana undir ymsum kringumstadum. bu parft sérstakt blad til ad
skera pappir, annad fyrir trévid og allt annad fyrir malm. bu gaetir likt
jardneskum, fingerda og eldheimum vid vidnam pappirs, vidar og malms.
Sannarlega verdur madur stodugt ad venja sig a ad vera medvitadur um
fingerda og eldheita heiminn; ymsar &fingar geta préad pa vitund. Svo verdur
madur ad venjast stoougri vinnu, endalausri og 6preytandi. bad kemur ekkert
i stadinn fyrir slika spennu vitundarinnar i gagnsemi hennar fyrir fingerda
heiminn. Félk vinnur venjulega adeins fyrir hvildina, ekki fyrir endalausa
fullkomnunarferlid; svo pegar pad kemur i fingerda heiminum, frammi fyrir
oendanleikanum, lendir pad i rugli og poku. Somuleidis, til ad nalgast
Eldheiminn verdur pu ad venja pig 4 ad halda afram an 6tta, eins og ad ganga
a brun hyldypis. Adeins mesta sjalfsstjornin og fusleiki getur buid mann fyrir

bad eldsvid.

163. Folk verdur ad bua sig undir haerri skilning; adeins med slikri hugsun er
haegt ad faera nyja vitund nar mannkyninu. Hinn mikla veruleika verdur ad
hreinsa enn og aftur, til pess ad hann verdi eins og dvalarstadur fyrir
ferdalanginn. Svo 6umflyjanlegur er pessi veruleiki og svo fagur ad pad veeri
brjalaedi ad fjarleegja hann fra hinni mikla, aetlada uppstigi. Hin ymsu timabil,
hvert & sinn hatt, spadu fyrir um raunveruleikann i framtidinni. Af fafraedi
voru jafnvel fagrir salir fylltir hryllingi, en pad er adeins fafraedi sem byr i

hryllingi. Ef andinn hefur valid fagra leid, pa verdur bustadur hans fagur.




164. Oanagja er einkenni sem hentar fingerdum heimi. [ henni ma greina
eilifa hreyfingu, pvi an pessarar hreyfingar er dmogulegt ad ganga afram i
harri heimum. bu getur fullneegt og mettad magann og vodvana, en hvad
mun metta hjartad? b6 ad pad geti fyllt pig undrun, jafnvel ihugun um adsta
lj6sid, mun pad ekki veita pér mettun. Logandi hjarta, 6sedjandi hjarta,
adeins sarsauki heimsins mun knyja pig afram! Mistrid sem skyggir augad
mun breytast i logageislun hjartans. Gatum pvi eldlega fjarsjodinn. Hjalpum
folkinu ad skilja hid dyrmaeta hjarta. Med pad i huga skulum vid minnast allra
afanga sem parf a brautinni. Gleymum ekki pessum visu ordum: ,0g petta,

mun einnig hja lida.” Hvetjandi hreyfing farir mann aldrei aftur a sama stad.

165. AD skilja sameiginlega vidleitni pydir ad reisa musteri nyja heimsins. Ad
leitast vid og pra og par med hlua ad hvort 66ru mun i sjalfu sér fela i sér
skilning a fraedslunni. Slik vidleitni mun rydja brautina ad eldheiminum, en
leitandinn verdur ad hafa hugrekki til ad beina sjénum sinum ad eldinum, ad

vidburkenna hann sem sina einu naringu.

166. bu getur reiknad rétt, en ruglast vid ad baeta dlikum pattum vid og
nidurstadan verdur rong. Til ad fordast slik mistok, verdur pu ad pvinga pig
afram til réttrar nidurstodu. Ad vera algjorlega hollur pydir ad knyja vitund
bina inn a leid Helgiveldisins. Rétt eins og stift segl knyr dyrmata farminn

afram, ber aukin vitundin sig at fyrir haettumorkin.

167. begar pu setur nal penduls fyrir ofan yfirbord sands i pvi skyni ad
fylgjast med kosmiskum titringi, reynirdu ekki ad neyda nalina til ad hreyfa

sig hradar med pvi ad yta vid pendulinn. Ad pvinga hann, vaeri i fyrsta lagi




heimskulegt, par sem pad myndi adeins skila rongum arangri. bad sama
gildir um pendul andans - pu attir ekki ad neyda hann til ad koma med
fyrirfram akvednar nidurstédur. Utlinurnar sem greyptar eru af nal andans
eru fléknar og adeins hjartans vidleitni getur med sanni og sannleika stadfest
bad sem pendulinn gefur til kynna. Fraedslan i Tibet til forna talar um sama
pendul andans. Segull er settur fyrir ofan hofud pess sem profadur er. Ekki
adeins er tekid eftir innri vidbrogdum pegar segullinn byrjar ad sveiflast,
heldur sést hvort hreyfingarnar eru skyndilegar eda skjalfandi. beir geta lika
verid hringlaga, petta merki er areidanlegasta visbendingin um ad astand
vitundarinnar sé rétt. bessi tilraun er nattiurulega mjog 16ng og jafnvel ansi

sar, pvi hun krefst algjors hreyfingarleysis og pu veist hversu erfitt pad er.

168. bad er ekki haegt ad komast hja ad taka eftir pvi hversu sterka andstodu
sérhver medvitud hreyfing til ljéssins faer. Fyrir utan venjulegt moétvagi fra
hinum myrku ma einnig taka eftir 6reidunni sem fylgir. begar vid erum
medvitud um pessi logmali um andst6du fra hinu obirta, finnum vid ré og

reynslu i ad raekta polinmadi.

169. Folk getur verid svo villt i andanum ad pad getur adeins prifist med pvi
ad gagnryna hvert annad. betta er ekki skodun a herkla@dum einhvers i peim
tilgangi ad hjalpa honum; pvert 4 moti, gagnrynin verdur eiginlegur tilgangur
lifsins. Ef madur svipti slikan gagnrynanda tungu sinni, myndi hann visna
eins og planta an vatns. Slik fyrirbari ma skoda fra leknisfraedilegu

sjonarmidi. Menn geta fundid i pessari gagnryni eins konar bl6dsugu sem




felur i sér haldingu og til ad verda virkari, er lifsins vokvi naudsynlegur til ad
nara haldinguna.

petta fyrirbaeri lifs ma og atti ad rannsaka i visindalegum tilgangi.
Audvitad er erfitt ad sigrast a haldingu, sérstaklega vegna pess ad hlidin eru
afram opin gestum i langan tima. Med peim sem hefur vidurkennt ad vera
andsetinn er mjog mikil athygli naudsynleg til ad vernda hann gegn pirringi,
sem galopnar dyrnar aftur.

Hjartad er besti vordurinn gegn haldningu, en pu verdur ad passa ad

hjartad sofni ekki.

170. Ef pa vilt halda raedu a tungumali sem pu pekkir ekki, er 6radlegt ad
byrja undirbining kvoldid adur en pu flytur hana. Ef pa vilt spila & 6kunn
hljodfaeri, er dviturlegt ad byrja ad &fa kvoldid adur en pu ferd a svidid. Ef pu
vilt fara yfir i fingerda heiminn, er oviturlegt ad hefja undirblning kvoldid
adur en pu ferd. bad er hraedilegt pegar manneskja sem hefur ekki hugsad
um fingerda heiminn allt sitt lif, hegdar sér eins og sleemur nemandi og
adeins i addraganda ferdar hans pangad, byrjar i rugli ad endurtaka ord sem
hann hefur i raun aldrei skilid. Stund ferdarinnar mun 6rugglega koma -
betta er 6hjakvaemileg stadreynd sem hver fredsla bodar. bad er sagt: ,Vid
munum ekki deyja, heldur breytast.“ Er haegt ad vera hnitmidaori, segja pad
af meiri stadfestu? bad pydir ad madur verdur ad kunna tungumal fingerda
heimsins. bad pydir lika ad madur verdur ad 60last rétt til inngéngu med fullri
medvitund, en allt petta er mogulegt ad 6dlast rétt fyrir brottfor. beir sem
innraeta skelfingu i folki i stad gledi, hja pbeim sem eru ad fara yfir, eru ad

brjota i baga vid logmal lifsins. En eins og pu veist er besti leidarvisirinn




logandi hjartad. begar pu ert med svona 6slokkvandi lampa er ekkert

ognvekjandi vid ad fara yfir himininn og hitta leidségumennina.

171. Hjarta kann ad heyra sigurkallid jafnvel medan bardaginn geisar. Slikt
hjarta er pess virdi ad raekta, og vinnan vid ad betrumbaeta vitund sina skilar

akaflega gagnlegri virkni.

172. Eldur er naest hljodi og lit. bad er g6d astaeda fyrir pvi ad ludrahljod
ladar svo kroftuglega ad eld geimsins. bad er ekki af tilviljun ad sum malverk
virdast l[joma, pvi ad sami hjartans eldur logar i peim. bu attir ad sja fyrir pér
birtingarmynd eldsins, ekki adeins sem raunveruleika, heldur lika sem

eitthvad 6adskiljanlegt fra okkur.

173. Fraedarinn er hluti af eilifum eidi um stofnun nyja heimsins, svo fylgdu
honum af 6llum kroftum. Mannkynid parf ad hreinsa tilvist sina, pannig ad
uppbygging verdur ad byrja fra hjartanu, fra daglegu lifi. bu aettir ekki ad
bida eftir pvi ad heilar pjoodir fari ad hreyfa sig; pvert a moéti mun lifsgildid
breytast & persénulegum grunni a heimsvisu, alveg an pjédernis. Svo pu attir
fyrst og fremst ad muna ad pad eru ekki prongu gémlu morkin sem munu
skipta heiminum. Undirstada andlegrar orku er ekki takmorkud vid akvedna

bj6d, heldur mun syna allt annad heimsmynstur.

174. Logandi fimmstjarnan er skjoldur a orrustutimum. Madur i miori
sérstakri spennu er slik fimmstjarna. Med brennandi hals og med logandi
hendur og feetur, ris hann eins og 6sigrandi skjoldur sem verndar verkin sem

birtast. Audvitad er svona astand sérstaklega haettulegt mitt i lifinu par sem




svo morg litil svik eiga sér stad. Eg mali med pogn sem leid til ad fordast ad
kveikja i nokkrum orkustédvum, sérstaklega hjartad. Oeigingjarnt, logandi
hjarta er sérstok gledi fyrir &0ri heiminn. Slik hjortu loga eins og kyndlar og

skina yfir 6llum prystingi heimsins.

175. Innsiglad glerilat er adeins haegt ad opna med samfelldum titringi, med
sveiflutioni. betta er nokkud vel pekkt, en samramd sveiflutioni med 6llum
sinum otrulega breytileika er enn ekki pekkt. Er pad ekki skrytid ef sama
tionin gengur ad gleri, malmi og tré - a ilat af 6llum gerdum? Sveiflutioni
minnir okkur enn og aftur a fjolbreytileika samraemis i hlutféllum ymissa
samsetninga. betta deemi er gagnlegt fyrir leidtoga manna. Hvilikur skadi er
af einhafni, a 6llum mannlegum svidum! Logmalid er eitt, en sveiflutidni pess
er eins fjolbreyttur og alheimurinn er margvislegur. beir sem pekkja petta
l6gmal geta varla litid & mannkynid sem hrugu af einsleitum steinum sem
virdast bregdast vid mismunandi tidni. Vid aettum ad gledjast yfir pessum
fjolbreytileika, pvi pad er pad sem opnar leidina til fagunar. Hvad yrdi um
hjarta mannsins ef pad bregst adeins vid einum ton? Svo verda allir leidtogar

ad muni margfaldleikann og fjolbreytileikann.

176. Harmageddon er pegar hafinn - i lok ars 1931 ho6fst orrustan mikla og
Eg leyndi pad ekki fyrir pér. Svo ad orrustan getur ekki endad nina, heldur
verdur ad na sigurlokum. Audvitad, pegar logandi fimmstjornunni verdur lyft
upp sem varnarskyldi, hafa allar tilfinningar bardaga ahrif a hjartad. bu aettir
ekki ad vera hissa a pvi ad atburdir hrannist upp, pvi ad jardneska orrustan er

i kjolfar hinnar himnesku. Mikid hefur verid sagt um hinn himneska gest, um




Michael erkistjornanda, ®0sta hershofdingja, birtingu hins stadfesta leidtoga

og um allar hérmungarnar. bess vegna segi ég: ,Varud!“

177. Ekki vanrakja neitt. | vanrakslu liggur orsék margra 6heilla. Radleggdu
folki ad skilja ad jafnvel mesta birtingarmyndin gaeti verid minnst synileg.
Kosmiskt mikilvaegi er ekki had jaroneskum viddum. Fra er besta daemid um
betta. NU sérstaklega bendum Vid a naudsyn pess ad virda fjolbreyttar
birtingarmyndir sem fyllt hafa lifid. barf sendibodinn naudsynlega ad vera
risi? barf geisli ad vera ekkert minna en blindandi? Myndi ekki aerandi rodd
vera skadleg? Nuna er fjoldi birtingarmynda, éverulegar i utliti, ad ferdast um
heiminn. Sérhver leitandi parf ad skerpa athygli sina. Sa sem getur pjalfad

athygli sina i ad fylgjast med pvi minnsta, mun lika skilja pad staersta.

178. Hafileikinn til ad bera virdingu fyrir jafnvel pvi smastu mun hjalpa pér
ad 6olast hafileika til ad vera polinmoédur lika. Og hvada polinmadi er
naudsynleg pegar vid horfumst i augu vid 6endanleikann, sérstaklega pegar
vid gerum okkur grein fyrir pvi ad pad er 6hjakvaemilegt! Ad auki vitum vid
hve mikid métleti vardar veginn. | stad byrdarinnar sem skapast vegna
virdingarleysis gagnvart hinu smdaa, attum vid i stadinn ad taka upp gledina
sem fylgir pvi ad fylgjast med margbreytileika skopunarinnar. Vid getum

hjalpad hvert 60ru med pvi ad mala einféldustu ordin.

179. Hver hjalpar pa pegar orrustan geisar? Sa sem hefur 60last polinmaedi
og biggur brynju hugrekkisins. bu veist hvad hugrekki er naudsynlegt til ad
halda afram & hattulegri braut. Haegt er ad bjéda upp a tvaer leidir, hattulega

leid og 6rugga, en logandi hjarta mun velja pa fyrri.




180. Strax og upphaf orrustunnar miklu er getid, fer einhver strax ad
breytast. Hvad segir hann, pa, pegar hann matir oteljandi fjandsamlegum
striossmonnum? Sérhvert Yuga hefur undirbuningsfasa af talsverdri lengd, en
bad getur verid hrodunartimabil pegar efla parf kraftana ad évenjulegu leyti.
Folk atti ekki ad skilja hina miklu, afgerandi orrustu sem einungis strid.
Birtingarmynd orrustu er eitthvad miklu dypri. Streymi hennar mun flaeda um
allan fingerda heiminn sem og hinn jardneska. Pad mun ekki adeins koma
fram i vopnudum atokum, heldur einnig i fordeemalausum atékum medal
folks. Morkin milli stridandi afla verda jafn hradileg og peirra sem eru milli
go60s og ills. Hid jardneska auga mun ekki hafa adgang ad moérgum afgerandi
orrustum. Oheillavaenleg atok i fingerda heiminum munu koma fram sem
storslys a jardneskri leid. Ad sama skapi mun jardneskt hugrekki hafa ahrif a
fingerda og eldheita heiminn. Orrustan mikla verdur fyrsti hlekkurinn i
sameiningu heimanna. bannig ma buast vid ad skjoétar adgerdir komi ar 6llum
attum. Samstarf hefur gifurlega pydingu i pessari orrustu. Jafnvel nu er
stjarna logandi hjartans ad koma med gifurlega hjalp. bar sem pessi hjalp er
kannski ekki alltaf synileg, er haegt ad likja henni vid einhvern rithofund sem
hefur mikil ahrif, p6 ad hann pekki ekki lesendur sina. Sama ma segja um
samstarf heimanna tveggja. Madur verdur ad vidohalda mikilli spennu a medan
bardaga stendur. Audvitad uUtilokar petta ekki ad vinna hvers kyns dagleg
storf, en vid ad framkvama hvert starf attirdu ad muna ad senda pad af stad
med hugsun i pagu ljéssins. SOmuleidis, pegar pu ert stunginn af ovinveittri
or, pa attir pu ad vera medvitadur og taka hvet hogg i nafni orrustunnar

miklu.




181. Takmorkun og steingerving vitundarinnar eru helstu astaour fyrir
sundrungu heimanna. Framgangur hinnar miklu orrustu er oft hindradur
vegna fullkomins skorts a satt milli vitundar hins jardneska heims og pess
fingerda. beir sem hafa farid yfir i fingerda heiminn med vitundina gegnsyrda
af mikillaeti geta ekki satt sig vid naverandi astand i I6ndum sinum ef stjorn
hefur breyst. Svo jafnvel par sem mikil eining er fyrir hendi getur agreiningur
um eitt mal komid a sundrungu. Og pegar vid minnumst pess hve margir
andar foru yfir i fingerda heiminn i stridinu og hve margar breytingar hafa att
sér stad undanfarin ar, er audvelt ad sja fyrir sér hversu litil samsvorun er
milli heimanna. Madur getur lika imyndad sér hvada pydingarmikla verk er nu
unnid af hugumstérum hjortum sem leitast vid af deigingirni ad auka
vitundina i badum heimum.

Vid vitum hversu erfitt pad er ad auka vitund og hversu margar arasir slik
goodverk vekja. pad er dmogulegt ad aztla pann prysting sem svartir stukur

beita gagnvart pessum leidtogum. Dyrd sé peim, ljésberunum!

182. Gullna ljésid sem fyllir innri kjarnann er einkennandi merki um ad
hjartad sé vopnad. Rétt eins og ytrabord arunnar breytast ur fjélublaum i
rabinlitar, blikkar silfurlitadi |6tus hjartans med raudu og gulli pegar andinn
fullkomnar herkladin. bannig nast innra astand sem gerir patttoku i
hordustu bardogum mogulega an pess ad skada eda haetta a ad fingerdur
likaminn saerist alvarlega. Nidurstodur pessarar brynvorslu hjartans voru
begar aberandi pegar kappinn st6d upp gegn myrkraoflin og lét pa skjalfa

bratt fyrir yfirpbyrmandi fjolda peirra. HUn skildi pau eftir med hétanir sinar og




eintdom ogn ovinsins er i sjalfu sér sigur. Audvitad naest gullna ljésid ekki

audveldlega; pad parfnast langtima afanga.

183. b6 folk noti morg ord um hjartalag, allt fra hjartahlyju, til hjartakulda,
ba er varla talad um hjartaeld. En pad er einmitt sa eiginleiki sem ztti ad
vekja athygli okkar og rdda hjartanu. bpad er erfitt ad vera 6hraeddur vid svarta
bingid, en enginn getur yfirgnaft eldheitt hjarta. Leyfou peim ad koma med

alls kyns égnanir; ein ljéssula hrekur allt myrkur a flétta.

184. Allar krossferdir mannkynsins i fortid eru ekkert i samanburdi vid herfor
Maitreya. Eg fullyrdi ad orrustan mikla pydir endurnyjun jardarinnar.
Framtidina a ekki ad skilja sem bardaga heldur sem sjalfsdrifid hugrekki,
podvig. Bliast ma vid bardogum ekki adeins i venjulegum skilningi heldur
einnig sem endurreisn lifsins. Pad geta verid ymis timabil, en i peim getur
madur skynjad hrodun lifsins. bu skynjar ni pegar pessa hrodun
hrynjandans. Allir geta skynjad petta i samrami vid astand tauga sinna, en
hann mun vera viss um ad skynja nyja kosmiska péttingu. Madur finnur fyrir
beinni mognun geislanna. Madur getur fundid fyrir kvida eda fundid fyrir pvi
ad leitast til fjarleegdar. Oll pessi atridi munu gefa til kynna tilveru sama nyja
hrodunartaktinn. ba getur skilid hvernig efling orkunnar undirbyr nytt skref
fyrir framfarir planetunnar. Enginn atti ad vera hissa a pvi ad 6reidan brjotist
i gegn, pvi vigvollurinn er gifurlegur. Gleymum ekki ad taka eftir minnstu
birtingarmyndum. bad er svo mikill fjolbreytileiki i atokum milli grunnafla

heimsins!




185. Folk er langt fra pvi ad pekkja sinar innri birtingarmyndir, svo ad adeins
fair munu skilja sérstaka merkingu visbendinga Minna um ad sameinast i
bogn. Fyrir félk pydir pogn adgerdaleysi, pvi pau eru mjog 6fus ad laera um
samspil orku. Fyrir pvi er einungis nefbrot eda glédarauga merki um orku.
Engu ad sidur er prungin pégnin sem eldvorn, pegar han er styrkt med fjolda
beirra sem sameinast, og verdur ad raunverulegu vigi. bess vegna er hagt a
spennustund ad safnast saman og sitja i pogn. bu getur natturulega hugsad

um hina einu leid sem hjalpradid liggur i. Eg sendi ykkur 6llum styrk.

186. Verk hins fingerda likama er unnid med miklu meiri ahrifum pegar hann
er langt i burtu fra pétta likamanum. Fingerdur likami getur préad kraft sinn
ad mest par sem straumar pétta efnislikamans na ekki til. Audvitad, fra
efnispéttu sjénarhorni er pad med olikindum erfidara ad vinna fjarri honum
og ekki hafa allir fingerdu likamarnir hugrekki til ad fara i fjarleeg flug. bu
getur séd erfidleikana sem efnislikaminn bregst vid fjarlegum flugum, med
bvi ad fylgjast med hversu mikid hann svitnar, jafnvel i kéldu umhverfi. Eg
hrésa peim sem hafa veitt slikum likamlegum birtingarmyndum gaum. Jafnvel
leknar lita yfirleitt framhja morgum damigerd einkennum, en sénn visindi
geta adeins proast med pvi ad horfast i augu vid og bera saman stadreyndir.
begar Eg taladi um spennu hafdi ég ekki i huga vodvaspennu heldur spennu
hjartans. begar hjartad hefur ekki verulegan sarsauka eftir ad hafa farid i
gegnum slika spennu geturdu talid pad otrilegan arangur. bess konar
adlogun hjartans naest ekki audveldlega. Heimskir menn gera rad fyrir ad

haegt sé ad flyta hjartapjalfun og vitundar ad vild, en pegar vid erum




medvitud um dendanleikann verdum vid ad laga pessi verkfaeri ad mikilli

visku og polinmadi.

187. Folk atti ad vita ad pegar hinn fingerdi likami vinnur pasundir milna i
burtu, er hann pegar laus vid byrdi likamlegra vokva. Audvitad, fyrir
fingerdan likama eru pessar pusundir milna ekkert, en efnisleg ahrif eru
mald i jardneskum einingum.

Pad er rétt ad heilinn getur ekki alltaf haldid leidbeiningunum sem gefnar
eru, en jafnvel pegar vitund manns er dauf, finnst enn évenjuleg tilfinning
um vanlidan sem neydir hann til ad huga sérstaklega ad sérstokum haettum.

A sama hatt atti madur lika ad hugsa um allt sem tengist fredslunni.

188. Skylda allra sem pekkja til fingerda heimsins er ad stadfesta tilvist pessa
osynilega en raunverulega heims i hvert skipti sem takifaeri gefst. Sumir geta
brugdist vid med pvi ad verda reidir en pad gefur peim taekifaeri til ad hugsa
um raunveruleikann. Ef rannsoknir a lifedlisfraedi manna yrou baettar med
rannsokn a fingerda heiminum, sem tengir saman allar hinar ymsu
tilveruadstaedur, myndi heimur okkar pegar i stad ganga inn i aberandi nyja
tima. Eg get fullyrt ad 6réinn sem stafar af naverandi umréti hefur nad
fordemalausum hlutféllum, vegna pess ad tengslin milli heimanna eru
algerlega hundsud. Enginn skal fullyrda ad hann hafi ekki verid varadur vid a
réttum tima. Leyfou ferbamanninum ekki ad gleyma pvi ad hann getur ekki
snuid aftur til pess sem hann skildi eftir sig, pad er adeins med eigin vidleitni

sem hann getur nad til hinnar lysandi borgar sem hann var kalladur til.




Leyfou ferdamanninum ad minna alla sem hann hittir a krossgotum, ad ekki

er hagt ad snua vid.

189. Koma traustu sendiboda Okkar er haegt ad sampykkja sem merki um ad
nyi heimurinn sé nu ad fadast. Eg gagnryni alla pa sem ekki taka eftir peim
ogrynni takna sem birtast alls stadar i heiminum. Fradarinn getur sagt manni
hvert a ad lita, en hann getur ekki pvingad hann til ad sja. Ekki vera hissa a
bvi ad i moésaik boékarinnar Hjartad, sé svo mikid fjallad um fingerda heiminn
og hina miklu orrustu. Mérg hjortun skynja bada veruleikanna, en geta ekki
tjad pau med ordum. En borin hugsun hjartans fer med hrada ljossins og tjair
sig med ordum.

Minntu vini pina & ad pad er god astaeda fyrir pvi ad hjarta peirra pjaist.

190. Til ad skerpa skynfaeri bragds, heyrnar og lyktar, loka menn augunum;
til ad skerpa sjonina fylgja peir augnaradinu med handahreyfingum. bannig
ad folk tileinkar sér alls kyns tilbunar adferdir vegna pess ad pad getur ekki
jafnad ahrif salarorkunnar. Sémuleidis vita menn ekki hvernig a4 ad na
jafnvagi milli reidi andans og jafnvaegis. Ba&di hugtokin eru édmissandi til ad
na fullkomnun, en hvernig er hagt ad samrama herskaa reidi andans vid
skynsamlegt jafnvagi? Venjulega virdast pessi hugtok 6samrymanleg, en
hvad gerir reidi andans til ad fordast ad breytast i pirring og skapa 6gafu ef
ekki vidobrogd jafnvaegis? Og fjarri pvi ad valda hattu, skapar upplyst og
6eigingjorn reidi dyrmatustu, rabinlitudu herklaedin. Svo pad er adeins pegar
salarorka hefur verid beint i rétta att ad fjarsjodur tekur saeti eiturs. En hver

er démari sannrar éeigingirni? Audvitad er pad enginn annar en hjartad. Og




ekki bara hvada hjarta sem er, heldur einmitt hjartad sem stendur frammi

fyrir 6endanleikanum.

191. Eg vil venja pig vid vog éendanleikans. Skilningur & pessum kvarda
broast haegt og somuleidis hafileikinn til ad nota pa til ad meta atburdi.
Nynemi getur ekki skilid algilt samhengi og viddir ymissa atburda. Fyrir hann
er erfitt og dvenjulegt ad endurskipuleggja herbergid sitt. Hversu haefur er
hann pa i ad hugsa um kosmiska vaengi! Ahyggjum af sinum litilfjorlegum
eignunum halda einnig aftur af honum og hann sér ekki svidid par sem
adstaedur eru vidunandi, vegna pess ad paer hafa verid vegnar a vogarskalum

oendanleikans.

192. Sjukdémur getur hreidrad um sig i manni i langan tima, en ef hann
birtist i efnislegri mynd mun enginn venjulegur leknir kannast vid hann. Tiu
spamenn og skyggnir gaetu vitnad um tilvist hulins sjakdéms, en litid verdur
a pa sem lygara vegna pess ad hann a enn eftir ad birtast i gréfasta stiginu.
AD sama skapi hefur mannkynid vaniod sig a gréfustu birtingu alls, og bannad
fagun og innsai. Jafnvel mikilvagustu merki fingerda heimsins hafa verid
send i algleymid. Enginn vill vita um eda telja upp fjéldann allan af ordum
sem vitna 6rugglega um fingerda heiminn - ord sem finnast i hverju
tungumali. Tokum sem dami gott ord, innblastur. bad pydir ad einhver
,blasid inn i“ eda ,innraetti“ eitthvad, ad innblasturinn komi annars stadar fra.
Med fullkomnum skyrleika gerir ordid rad fyrir ad eitthvad hafi komid ad
utan, en folk heldur afram ad tala um innblastur an nokkurrar vitundar um ad

bad sem pad visar til, sé birtingarmynd fingerda heimsins. Hugsadu bara um




oll taknin sem eru dreifd hvar sem er i heiminum, samt lokar eitthvad augum

folks fyrir peim. Hvad er pad, ef ekki myrkur?

193. Svipud vanhafni til n@mni er pegar folk gerir venjulegan samanburd a
hinum jardneska og fingerda heimi og talar um dagsetningar, eins og pad
bendi til pess ad fingerdi heimurinn moéti framsyni sina i samrami vid
jardneska vog. En jardneskir maelikvardar eru ekki til i 2dri heimum.
Vissulega eru til kosmiskar dagsetningar og timabil eins og kemur fram i
stjornuspeki, en framtid fingerda heimsins er ekki hagt ad tja med
jardneskum st6dlum. Sama gildir um annan samanburd af pessu tagi. bess
vegna krefst nalgun heimanna tveggja naemleika og sveigjanleika
vitundarinnar. bad er i pessari bok, Hjartad, sem minna parf folk a fingerda
heiminn. Hjartad mun fyrst og fremst getad tileinkad sér logmal fingerda

heimsins.

194. Hagt er ad stilla loftnet & moéttoku ymissa bylgjulengda, en pad minnkar
ekki grunneiginleika pess. A sama hatt geta hjartad tekid upp ymsa strauma,
en kjarni pess er sa sami. bu getur sérstaklega fylgst med pessari stadreynd
hvad vardar fyrirboda. Samanburdur getur synt fram a otrilegt litrof
mannshjartas. bu getur fylgst med pvi hvernig einn atburdur getur komid af
stad pvi sem er tvimalalaust mikil eftirvaenting, en slik astand er svo
fijolbreytt hvad vardar lengd og einkenni! Einn atburdur gati veitt efni til ad
fylla heilt bindi med athugunum. Eitt hjarta kann ad getad skilido atburdi i
fingerda heiminum, annad getur nad atburdum efnislegra strauma og enn eitt
mun adeins skynja eftir ad atburdurinn hefur raunverulega att sér stad. Eitt

hjarta metur atburdi eftir verdleikum sinum, annad getur ykt mikilvagi hans




og annad tekur atburdin 6medvitad upp i takt vid pulsinn. Vissulega eru
vidbrogod hjartans miklu umfangsmeiri en almennt er talid. Fyrirbodi er ekki
hjatru eda imyndunarafl heldur likamleg stadreynd. Med pvi ad gera sma
athugun getur madur séd fyrir atburdi; pad sem skiptir mali er ekki
bakgrunnur atburdarins heldur moguleikar hans. Svo hjartad tengist mikilli

fjolbreytni bylgjulengda. Veaeri ekki gagnlegt ad ihuga vel pessi fyrirbaeri?

195. Vid skulum ekki undrast ef pungi hvilir & hjortum heimsins na a timum
vegna spennustrauma sem skerast og skella saman. Straumar pjoda,
straumar heimsins, straumar 6flugra personuleika skera hvor annan, en i
gegnum pa renna straumar fingerda heimsins, par sem svo margir atburdir
eiga sér stad. Einmitt nana eru atburdir ad moétast; pu getur imyndad pér

hvernig alheimsvitundin virkar & veikburda heila!

196. imyndunaraflid er afleiding af reynsluséfnun. betta er nokkud vel pekkt.
Samt getur verid til gifurleg uppso6fnun, en i stad imyndunar birtast adeins
losti og pirringur i stad pess. bPad er stadfesting a pvi ad ekki sé haegt ad proa
imyndunaraflid an patttoku hjartans. bess vegna eru skapararnir, badi innri
og ytri, peir sem hafa skynsamlega sameinad uppso6fnun med patttoku
hjartans. betta atti ad Utskyra fyrir 6llum bornunum i hverjum skoéla, svo ad
ekki sé einn einasti pattur fredslunnar verdi afram afstaedur. ba sjalfur sérd
hvernig birtingarmyndir andans koma fram i rokréttri framvindu. bu veist
hvernig i fyrstu eldheitt sverdid byrjar ad skina og fullkomnar aruna, en
seinna gengur pad i gegnum alla tilveru manns. Takn sverds er sérstaklega
videigandi i orustunni miklu pegar oll andlegu 6flin safnast saman undir

fanum drottna Ljéssins. Gullna 1jésid eflist einnig & pessum tima og vex par




med narri gullnu atfellingum prana. Allir kraftarnir koma fram i logandi

hjarta.

197. Er pad ekki 6trulegt ad a dogum hinnar miklu orrustunnar getum vid
enn talad um imyndunaraflio? bvi ad bardaginn er ekki imyndunarverk heldur
nu pegar arekstur hjardanna! Svo er buid ad flétta einni sidu enn. Eg legg
aherslu & mikla varud, mikla adhyggju, pvi timarnir er miklir. Vid erum einnig
ad safnast saman i Turninum til ad mata 6llum hinum illu. bu attir ad vera
tilbdinn i miklar orrustur, pvi adeins peir 6burdugu eru ekki kvaddir til

orrustu.

198. AD pra pydir ad finna hlid fingerda heimsins. En einmitt pad ad laera ad
bra finnst folki erfitt. bad getur ekki komid tilfinningum sinum i jafnvagi og
geta pvi ekki skapad stoduga, 6hagganlega Iéngun. | fingerda heiminum er
l6ngun skapandi lyftistong. betta vald kom fra haesta heimi en pad krefst
einnig skyrleika hasta heimsins. begar vid beinum pér fram a veg
Helgiveldisins erum vid ad undirbua pig fyrir pessa konunglegu eiginleika,
skyrleika I6dngunar. | straumhndtum nedstu svidanna er ekki audvelt ad finna
hreina I6ngun sem sker i gegn eins og Or. bu getur sigrast a prystingi
jardarsvidsins med pvi ad pra og leitast til pess hasta og pess vegna er
Helgiveldid markmidid. Logandi hjartad sem getur brennt pad gagnslaus til
osku er einnig faert um ad leida afram til Helgiveldisins. bu getur tekid eftir
eigin reynslu hvernig hid ytra verdur hid innra, hid 6fravikjanlega. Fyrst heyrir
joginn toénlist svidanna, en seinna byrjar hann sjalfur ad éma petta samrami i

harri heiminum. En til pess ad petta geti gerst er logandi hjarta naudsynlegt.




199. Kosmisk orka getur ordid svo akof ad alvarlegar afleidingar munu stafa
af, nema pjoppun prana sé beitt. Hjartad geislar péndu ljosi, eins og gléandi

gull. Ja, hid jardneska svid getur verid erfitt.

200. Eg get ekki lagt nagilega aherslu & mikilvaegi pessarar stundar. Eftir
langan undirbuning, hafa badum hlidum lent saman. Madur getur fylgst med
bvi ad petta gerist & 6llum svidunum, allt fra hinu andlega til hernadar.
Naeringu himnanna hefur verid breytt i aburd og hinum heilaga eldur i

ikveikjukyndill!

201. Hugrekki er adeins ad finna i hjartanu. | rék heilans er hagt ad finna
greindarlega dreifingu krafta, en hugrekki sem gengur eftir beinu og lysandi
leidinni getur ekki lifad utan hjartans. Skodum pessa stadreynd af andstadu
hugrekkis, 6ttanum. Ottinn vinnur fyrst & hjartad og flygur padan Gt i
utlimum. Vissulega er hver eiginleiki maldur med hjartanu. Laeknir geaeti
rannsakad alla eiginleika mannlegs edlis i gegnum hjartad med pvi ad fylgjast
med Ollum blaebrigdum og tonum pulsins. Audvitad, eins og almenn regla,
verdur ekki fylgst med tvofoldum puls, vegna pess ad nutima visindi na ekki
ad vidurkenna eldlegt astand hjartans. b getur farid til laekna og bedid um
ad peir gefi gaum ad augljésum birtingarmyndum sem adeins purfa sma
athygli. Latum pa reidast, en latid pa lika sja hverjir koma til og bidja pa. A

tiu arum mun o6rlagahoggin neyda folk til ad lesa lifsbdkina af virdingu.

202. Reynslusofnunin, sem hefur svo mikla pydingu, minnir okkur alltaf a
demi fra fyrstu bernsku. Barn veit ekki hvernig eldur er fyrr en pad hefur

brennt sig. Audvitad geta fullordnir brugdist vid pessu demi med ofurfusu




brosi, en peir gera sinar eigin tilraunir med sému adferdum. Ekkert faer
mannkynio til ad beita viokvamari adferdum. Félk verdur nattirulega hugsi
yfir pvi hvers vegna afleidingar margrar 6gaefu peirra endast svo lengi og eru
svo sarar. bad getur verid 6ruggt um ad oll ahrifin eru talin naudsynleg fyrir
lausn peirra. Aftur er petta ekki refsing heldur reynslusé6fnunin og menn geta
undrast nakvemni karmisku vogarinnar - mikid jafnvagi hennar skilur ekki
eftir svigram. bad fer eftir hjartanu hvernig spennan milli vogarskalann
verdur til. Pad getur yfirfyllt vogarskalarnar, pad getur lyft annarri
vogarskalinni upp og pad kann ad meta gildi uppsofnunarinnar i peim
badum. Svo ad folk axtti ad fylgjast vel med pvi ferli sem hreinsar sig sjalft af,
ferli sem & sér stad i hjartanu. bad er af géori astedu ad ein af

skilgreiningum hjartans er ,réttlaetingin®.

203. Hvernig attu pa ad halda afram? Nakvaemlega med pvi ad halda fast i
Mig og sja sjalfan pig i midju hafi, par sem pér er adeins haldid 6ruggum af
Khata, sleedu, Heimsmédurinnar, hinum helga trefli sem hun breidir at. |
barattunni vid myrkrid er ovidjafnanlegt prautseigja naudsynleg til ad opna

alla dasamlegu moguleikana.

204. Sannarlega getur samvinna opnad alla moguleika, en madur parf
skilning & pvi hvar slikt samstarf liggur. Oft tengir félk samvinnu yfir & svid
rikisvaldsins, en samvinna er skilyrdi sem liggur til grundvallar 6llu lifi
manns. Einmitt, allar athafnir gagnkvaemrar adstodar, hversu smaar sem paer
eru, hafa i sér samvinnu sem hefur kosmiska pydingu. begar pad er notad
medvitad verdur hvert augnarad, hvert handaband, hver hugsun merki um

samvinnu. Hversu dyrmaett er pad fyrir folk ad finna ad pad er st6dugt ad




skapa afleidingar! Eins og risar hristir pad heiminn. En hvar er f6lkid sem
mun beina ollum kroftum sinum ad samstarfi vid fingerda heiminn? Hvar er
hugrekkid? Hvar er umhyggjan fyrir hinu ésynilega? Hvar er stadfestan i ad
hjalpa, einnig par sem jardnesku bondin gleymast ekki alveg, par sem
skrimsli 6gna alveg eins og pau gera hér? bess vegna er arangur samvinnu i
fingerda heiminum svo mjog mikill. Alveg eins og hér a jardneska svidinu,
verdur madur ad kalla a folk og leida pad upp a vid, og af hugrekki verja pau
gegn villisvinum og villtum hundum. Sannarlega er slikt samstarf
oeigingjarnt. ba getur smam saman pjalfad pig i ad koma 6llum heimunum til

gooa.

205. bad er lofsvert ad verja tdkn drottnanna. bad er gagnlegt ad pjalfa sig i
ad skilja hversu nanir drottnarnir eru. Rétt eins og pad er 6mogulegt fyrir
mann ad vera an matar, getur hann ekki lifad rétt an pess ad halda nalaegd
vi0 Helgiveldid. Likjum ekki leitandanum vid hallandi staur sem hefur
studning af 60ru, heldur vid stadfastann verjanda sem eykur krafta sina med
bvi ad vera reidubuinn ad risa upp i vorn hvenar sem er. b6 ad pu sért
naegilega medvitadur um hid eina ljos, pa segi Eg enn og aftur, ad pu getir
aukid kraft pinn. Jafnvel krossinn sjalfur er mattlaus an hjartans. Jafnvel
hreinasta prana kemst ekki inn i illt hjarta. Jafnvel Aum gagnast ekki svikulu
hjarta. Hofum petta i huga, svo ad engin haldning komist ad hjartanu. Ad
hafa daeemi um andsetningu fyrir augum pér sérdu hvad tapast a pessum

dogum skammarlegs veikleika.

206. bu getur skilid ad helgisidir Jéga hafi verid krafist til forna, en na til

dags atti framgangurinn ad vera bein leid samfélags vid adri heiminn. Jéga




eldsins faerir leitandann & styttstu leid an pess ad yfirgefa daglegt lifid. |
bessu liggur mikilvagur munur, nyr skilningur a pvi hvernig heimarnir
sameinast. Vid hofum fyrir okkur daemi um verulegt skref i pvi ad na
svoko6lludum Samadhi, skref an pess ad draga sig at ur lifinu. Madur getur vel
skilid ad pessi birting Modur Agni Yoga er ekki audvelt ad na vid paer
adstaedur sem bardaginn mikli skapadi. Gildi slikra birtinga felst i pvi ad
venjulegum einbeitingar adferdum eru fullkomlega umbreytt. Einmitt, allt
mikilvaegid hefur verid flutt til hjartans - med 6drum ordum, mikilvaegi
nalgunar heimanna hefur beinst pangad. | pessu sambandi ber ad hafa i huga
ad hjarta hennar hefur borid pessa mettun fagurlega. Audvitad kemur
tilfinningin sem madur finnur fyrir nina ekki fra Samadhi. Eg hef pegar
radlagt pér nokkrum sinnum naudsyn pess ad vera varkar - eins og i anda,
sem i efninu. Eg bid pig um ad vernda hjarta pitt fra baedi innri og ytri
truflun. Gera parf sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir allar arasir. bu
verdur ad skilja ad morgundagurinn er allt annar en i gaerdagurinn, pvi
umsnuningar atburda er an fordeema. Aldrei adur hafa verid svona pung sky

og pu ettir ad vera vel & pig kominn pegar pu matir peim.

207. Margar athuganir sem dregnar er af lifinu eru svo leerdomsrikar! bu
getur rannsakad hvernig arangur ytri athafna veltur a leit hjartans. ba getur
einnig rannsakad nakvaemlega hvada fravik fra violeitni hafa ahrif a ytri
bylgjur straumanna. Stundum geta menn séd hvernig astand sem er
overulegt fra sjonarhdli daglegs lifs, getur haft gifurleg ahrif & innri vidleitni,
eda, a hinn boginn, 6éverdug longun, jafnvel mjog litil, getur eydilagt

uppbyggingu sem er tilblinn til nota. En ad taka eftir virkni hjartans er ekki




almennt vidurkennt. Folk er reidubid ad dema sig til allra 6gaefu frekar en
ad hugsa um orsakir pess. Vio hofum lika ahyggjur af pvi pegar félk leyfir
opolandi hugsun nalagt segulmidjum, hvernig pad hugar ekki ad pvi, ad
nakvamlega narri pessum midjum er sérstok arvekni naudsynleg. Audvitad
er 6llum heimilt ad hugsa um sjalfan sig, en par sem hradinn er maldur i
arpisundum er 6videigandi ad flogra um eins og fiorildi. Ad lokum verdur
folk ad lera ad vega og meta! Hugsanir um pad haesta verda ad leida til pess

haesta.

208. Hamingja heimsins er had krossinum. Teeming eitursbollans er pad sem
tryggir framtid mannkynsins. Adeins Ur eigin 6sku ris Phoenix upp a ny.
Pelikaninn narir unga sina med blddi eigin hjarta. bannig er @dstu orkunni
umbreytt, orkan sem liggur ad baki fadingu heilla heima. Svo pegar Eg taladi
vid pig um ad axla of mikid alag, var Eg ad benda 4 pa stadreynd ad haerri
orkan er adeins préud undir spennu. Einnig, pegar Eg taladi vid pig um
jakvaedan kjark érvaentingarinnar, var Eg pegar ad benda 4 stystu leid. Vid
skulum pvi skilja jakvaeedu orkuna, pvi pad er eina leidin fyrir okkur ad fordast
allar illgjarnar é6gnir. Hver myndi bera saman haga hnignun vid lysandi flug?
Adeins med pvi ad fljiga vida getum vid nad strond ljéssins! En heimskir eru
beir sem atla ad eydilegging sé 6hjakvaemileg. Fullkomin spenna er adeins

naudsynleg fyrir fjarleeg flug. bannig tolum vid um sigur, en ekki um fall.

209. Skilningur a nadinni og avinningi af spennu, knyr hjartad til haerri
heima. Adeins & pessari braut ljdmar blai loginn. Sumir hlutar geta brunnid
upp en kjarninn mun skina bjartari. Ekki vera hraddur pegar dagarnir miklu

nalgast. begar pu ert ad skoda herkladi, ®ttir pu ad vera medvitadur um ad




sigur er adeins mogulegur med trausti og hjartanu. bad er par sem 6flin hafa

safnast saman, sem pu getur fundid raunverulegan arangur fyrir sjalfan pig.

210. ,Eru ekki einhverjir paettir sjalfhverfu i uppljomun og Samadhi?* Spyr
hinn fafrédi. En hvernig gat hann pa vitad ad pessi hastu stig hafa ekki nein
einkenni sjalfhverfu, og hin er algjorlega andstad peim? Hvernig gat einhver
sem aldrei hefur pekkt haestu spennu, gert sér grein fyrir pvi ad einmitt slik
spenna midlar krafti haleitrar nadar fyrir almannaheill? Ekkert byr til svo
hreint sjalfsafsal sem hjarta barmafullt af uppljémun. Hvern af mannlegu
kroftunum er haegt ad bera saman vid orku hjartans og hver af kroftunum
getur haft ahrif um miklar vegalengdir? Fyrir hjartad hafa heimarnir engin
mork og vitundin pekkir engar takmarkanir. Med hjartanu er hagt ad bua til
glugga sem opnast ut & hid 6synilega. En eins og einu sinni var sagt, pa
verdur hid osynilega synilegt og vid verdum reidubuin ad sampykkja logandi
skirnina i lifinu. bess vegna skulum vid vera fullkomlega medvitud um
mikilvaegi tilraunarinnar sem Maédir Agni Yoga hefur framkvaemt hér an pess
ad draga sig fra lifinu. Eftir ad hafa skrad allt fra fyrstu stadbundnu
neistunum i gegnum alla eldana og upp ad Samadhi, mun hin skilja eftir
skrif sem munu mynda préskuldinn inn i nyja heiminn. bess vegna tala Eg
ekki adeins um spennu heldur einnig mikla varid. Harmageddon audveldar
ekki adstadur til haekkunar og sa vandi gerir pad sem nadst hefur, pess
dyrmaetara.

bvi segi Eg, lardu ad hlusta a eldheitt hjartad. Hafdu ekki efasemdir um

eitthvad sem hefur verid hreinsad med eldi. Viturlega hafa undirst6dur




hjartans komid i ljés i lifinu. Hversu einlaglega atti leitandinn ekki ad
gledjast yfir pessu kletti godvildar!

Haltu fastar & Mig. Haltu i Mig & hverju augnabliki, vid hvert fotmal.
Rytingur Satans er upp dreginn, tilbdinn ad steypast i bakid a pér, en ef pad
er stadfost eining, brotnar hvert blad a kletti gédvildarinnar. Stadfost vidleitni

er naudsynleg; hun reynist gagnlegust i 6llum heimum.

211. Gerdu allt til g6ds. Ad hver athofn leidi til nys afreks. Ad i 6llum verkum
sé hugad ad almennri velferd. Ad godvild smiti allt, rétt eins og skyr imynd
freedarans gerir. Oadskiljanleg fra hinu goda er fredsla hjartans. Hvad annad
en hjartad, getur réttlaett eda metid atlun manns? Hreinleiki hjartans er
motadur i eldi. bad er naudsynlegt ad tala um pessa mikilvaeegu beitingu
eldsins aftur og aftur, en samt er ekkert sagt um pessa logahreinsun, hvorki
heima né i skélanum. Getur kennari sem hefur aldrei einu sinni hugsad um
raunveruleikann fjallad um eldinn? b6 einhver fullyrdi eitthvad um eldinn
bydir pad ekki ad hans eigin vitund sé stadfost. bess vegna verdum vid ad
vera vel 4 verdi i ad fylgjast med og skoda birtingarmyndir eigin lifs. Oft
umlykja okkur mikilvag takn og afhjupa mikilvaegi framtidar okkar, en vegna
bess ad athygli okkar er vanproud getum vid ekki greint hinn sanna

veruleika.

212. bolinmadi er gjof himins - svo var sagt til forna. Hvers vegna atti
bolinmadi ad vera af himni, pegar madur heldur ad hun tilheyri eingéngu
hjartanu? En hvernig eigum vid ad efla polinmadina ef vid vitum ekki af harri
heiminum? bad er adeins pegar silfurpradurinn sem nar fra hjarta til haerri

heimsins verdur sterkur, sem skilningur a polinmadi verdur. Vid virdum




bennan eiginleika; hann faerir umburdarlyndi og anagju, getu til ad fadbma -
med 60rum ordum opnun hlidanna. b6 okkur lidi kannski ekki vel naerri
einhverju, ef pad opnar hjarta naungans, myndum vid ekki pola pad til pess
ad hjarta hans kvikni? Eda myndum vid kjésa ad poknast okkur sjalfum og
ergja hjarta einhvers sem stendur okkur narri? Myndi pad ekki vera yndislegt
prof ad fylgjast ndkveemlega med pvi hvad opni hjarta einhvers fyrir hinu
g60da? begar litid er til hinnar miklu fjolbreytni sem til er, getur madur ekki
annad en vidurkennt almennt samrami milli hinna ymsu svida. pad getur
verid tjad med adeins einu hljodi, en hver sannur ténn hringir 4t med
kosmiskum samhljomi og verdur medtaka med alud. bess vegna er félki svo
sart i hjarta pegar pessum téni er hafnad. Prof i polinmadi er pad allra

haesta.

213. Andsetning eda halding verdur ad vera mjog skyrt skilgreind. bu attir
ekki ad vera hissa a pvi ad finna fjoldann allan af andsetnu félki naerri
andlegum midjum. Astadan fyrir pvi er st, ad myrkraéflin eru ad reyna ad
efla vardstodu sina. Hver, ef ekki hinn andsetni, er feerastur um ad adstoda
myrkraoflin? bar ad auki eru otal afbrigdi af haldingum. Fyrst af 6llu parftu ad
skoda edlid og greina hvar gott er og hvar skadlegt. Pannig mun logandi

hjartad greina strax hvar andsetning er falin.

214. Tryggingin sem ofl ljossins veitir er 6flugasti grundvéllur nyja lifsins. Eg
get fullvissad pig um ad hinir myrku munu eiga dapra leid framundan. Eg er
ad stadfesta ljos framtidarinnar, sem med ymsum roddum mun kveikja elda
um allan heim. Eg er ad stadfesta ad fredslan er birtingarmynd nyja

heimsins. Eg er ad stadfesta ad dyrmatustu hugtokin eru skref a lifsins




braut. Eg er ad stadfesta ad pad er ekkert myrkur sem getur slokkt takn
Okkar. Eg er ad stadfesta ad eitthvad gagnlegt er hagt ad fa ur 6reidunni. Eg
er ad stadfesta ad kraftar fingerda heimsins eru ad reyna ad nalgast
jardneska svidid. Eg er ad stadfesta ad pessi erfida stund er skyrt akall. Eg er
ad stadfesta ad allir sem fylgja okkur munu 6dlast hjalpradi. Eg er ad
stadfesta ad margir dreifdir medlimir verda sameinadir. Eg er ad stadfesta
leidina ad sélarupprasinni, leid sem er adeins einfold akvordun. Eg er ad
stadfesta dagsetningu hamingjunnar, stefnumot sem faerir loford um

hjalpraedi til heimsins.

215. bu aettir ekki ad ottast arasir myrkursins. bad er til stadar fjoldinn allur
af dimmum vélbrégdum, en peir eru eins og greinar kyndilsins. Eg fullyrdi ad
bad er hlutskipti hinna myrku ad vera andstaedingar ljéssins; en Eg sendi
akall til einingar og i pvi liggur mikil tilraun. Madur verdur ad faera heiminum
sdnnunargdgn og er musteri andans ekki slik sénnun? Eg er ad stadfesta
nyjan skilning & Helgiveldinu. Eg er ad stadfesta ad ny orrusta um fana

liéssins er ad hefjast.

216. Rétt vidleitni purrkar ut smit. Sa sem leitar hefur i raun mjog sterkt
6naemispol. Sama gildir um folk sem gengur a bran hyldypisins. Oflugustu
vangirnir eru ofnir ar vonum og vidleitni. Pad kemur meira ad segja i ljos ad
vidleitni er ahrifarikasta métefnid. Eldurinn sem verdur til af snoggri og akafri
vidleitni er besti skjoldurinn. Fornmennirnir atskyrdu hvers vegna orvar na
ekki til peirra sem leita. NU a timum gatu laeknar synt hvernig sérstakt efni
broast i andlegri leit. Sampykktu pessa stadreynd sem mikilvagt rad og

notadu pad i lifi pinu. Eg er ad benda & hvernig leitandi andi breytir stoédu




sinni med snerpu ljéssins og hvernig hann er varinn. ba @ttir pvi ad venjast
vidleitninni og birta hana efnislega og andlega. Fraedslan sem ekki innratir
leitandanum, er eins og gotottur poki. bu attir ad umfadma kjarna pess sem
sagt er, pvi rannsékn a ordunum einum, mun stédvast med tungunni. En
varist tunguna sem hreyfist hratt medan hjartad stendur kyrrt. Gleymum ekKki

onami raunverulegrar vidleitni.

217. Ekki efast um ad Eg hafi gédar astadur fyrir pvi ad tala um vidleitni. Svo
margt parf ad skilgreina. Leitendur purfa einnig ad leggja sig fram vegna
bess ad hvirfilvindurinn er 6flugur og betra ad fljuga a undan honum. bu
verdur aod leitast til Min i hugsun - pad er su leit sem er mikilveegust. Laerdu
ekki adeins ad hafa imynd mina stodugt fyrir pér, heldur einnig ad varpa
hugsunum pinum eftir kedju Helgiveldis. Alveg eins og akkeri batsins er
varpad til ad komast naer, vorpum vid hugsunum okkar eftir kedju
Helgiveldinu til ad komast afram pess ad efast. Enginn efast um ad besta

leidin sé ad flyta sér til pess besta.

218. bad sem Eg benti 4 vardandi andsetninguna og Satanistana er eitthvad
sem pu sérd nu a hverjum degi. Fordastu kvartanir og vertu hardur i ad
vernda sjalfan pig og pu munt sigra. Lattu pa horku vera eins og beitt sverd.

pannig verdur ad refsa 6llum sem lastmala.

219. bad er gridarleg spenna; pu attir ad skilja hversu nadid astand heimsins
tengist verkunum. bad er 6mogulegt ad adskilja petta tvennt, pegar astandid
jafngildir orrustu af adur épekktri steerdargradu. bess vegna mali Eg

eindregi® med ad pu verdir heill og 6skiptur, ad pu sért gegnsyrdur af




spennu augnabliksins. Pu matt ekki horfa, heldur sameinast um ad setja
brysting a pa sem eru andsettir. Ef grin er leyft, gati madur kallad pennan
atakafasa ,atokin gegn andsetningu.” Hinir myrku reyna ad styrkja sig med
andsetu, en slikar adferdir geta ekki varad mjog lengi, pvi pad er einmitt med
andsetu sem paer koma a eigin upplausn. bu veist hvernig halding eydileggur
lifveruna smam saman, pvi han veldur éhjakvaemilega [6mun a akvednum
taugamidstodvum. Reyndar gaetu laeknar unnid mikid gagn med pvi ad beina
athygli sinni ad haldingu. Spyrdu laekni L. hvort hann hafi tekid eftir
sérstokum sérkennum i augum hinna andsetnu, pvi ad madur getur séd
tvofalda tilveru i augunum. Eftir svar hans mun Eg gera athugasemdir vid pad
svar. Eg hef ekki i huga bara yfirbordskenndar birtingarmyndir, svo sem
liflaus augu eda fléttalegt augnarad, pvi einnig atti ad huga ad 6drum
einkennum. Madur getur lika fylgst med einkennum i gangi, rodd og jafnvel
vid pyngdarbreytingu. Ekki spyrja gedleekna um pad, pvi nidurstodur peirra
eru pegar motadar i stein; en leeknar eins og L. geta fylgst med an fyrirfram
gefina nidurstodu. Slikar athuganir eru brynar na pegar andsetning eru ad na
faraldsstigum! Andahjord, afskreemd og grimm, sem skynjar veikleika hjarta

manna, flytir sér til ad fanga jardneskan pefinn.

220. Eg skal uthluta fyrstu tilrauninni til ad skilja leidbeiningar Minar. Eg skal
leggja grunn ad upphafi samstarfs. Eg skal gefa at fyrstu skyru bodunina um
ad hefja starfsemi fyrir nasta skref. Eg skal senda fyrsta akallid fyrir hond
Fridarfanans, sem stendur frammi fyrir hardri andstédu. Eg skal gefa ut fyrstu
bodunina sem varar pa vid sem valda skada. Eg er ad koma a fyrsta stundu

nyrrar skopunar, en eining er adeins moguleg ef hun er fullkomlega medvitud




i samfélagi vid Helgiveldid. Ennfremur verdur hid géda ad sigra hid illa, sem
bydir ad hid gdda verdur ad vera virkt. bad er einskis virdi ef andinn er gédur
en tungan spytir lastmali. Fyrir naesta skref verdur ad utryma hverjum
lastmaeli, pvi ad karma pess gengur narri svikum. betta ®tti ad vera raekilega

skilid, pvi sa sem lastmaelir getur ekki pekkt Helgiveldid.

221. [ framtidinni pegar ljdsmyndun & arum hefst, &tti ad huga ad notkun
lidsasia. Tilvist blarra og fjélublarra téna bendir til pess hve erfitt pad getur
verid ad fanga skugga sem likjast tonum fingerda heimsins, sem aran
tilheyrir. bannig er haegt ad mynda aru ef rymid i kringum pad er fyllt med
loftryki eda ef 6flug salarorka tekur patt i ferlinu. Svo eftir ad hafa gert pad
sem vid getum i pvi efnislega, skulum vid aftur snda aftur ad salarorkunni. En
fyrir uppsofnun pessarar orku er mjog naudsynlegt, fyrst og fremst, ad

fordast lastmaeli, sem sundrar 6llu.

222. Vid bidjum stodugt um ad pu laerir ad sigrast a hvers skyns oOtta. bessi
krafa er ekki um eitthvad 6hlutbundid, heldur hefur i huga vaxandi uppgongu
bina. begar otti eykst, eins og margir neikvadir eiginleikar, myndar hann eins
konar neikvaedan segull. [ lifum sem eftir koma mun pessi sequll fylgja og
knyja persénuleikann til pessa 6tta sem hefur verid innrattur. Ef einhver er
hraddur vid eitthvad verdur hann éhjakvaemilega knuinn til ad fara i gegnum
ba skelfingu, par til hann hefur losad sig vid vid pann otta. bess vegna er pad
til bota ef einstaklingur, eftir ad hafa gert sér grein fyrir hinu dsnertanlega
edli andlegs kjarna sins, heldur afram ad frelsa sig fra 6llum étta, pvi allir
hlutir 6ttans eru i raun éverulegir. Jafnvel ad hitta 6fluga myrka veru er ekki

hattuleg peim sem heldur traustum tengslum vid Helgiveldid. Odrum




neikvaeedum eiginleikum er einnig hagt ad eyda ef einstaklingur er
medvitadur um ad afturhvarf til peirra sé einskis virdi, pvi hann pyrfti ad

upplifa hogg peirra aftur.

223. ,Nadu i skottid 4 minnsta djoflinum og hann synir pér hvar sa steersti
leynist.” betta forna kinverska maltaki bendir a mikilvaegi smaatrida vid ad
afhjupa pad mikilvaegasta. Reyndar er ndkvaeemni i smaatridum
arangursrikasti lykillinn ad miklum afrekum. Félk metur ranglega ad
smaatridi séu litilvaeg a uppstiginu. Jafnvel fegurstu, hetjulegustu athafnir
hvildu & smaatridum sem voru fyrirséd i tima. Hve mikla athygli veita
fylgjendur fredarans 6llum steinum! Allt sem er ekki kjarni adstaedna mun
hitta hann. Adeins slakur nemandi mun segja: ,Kennari, i fognudi minum slé
ég mig i nefid.” Slik vanhafni til ad meta mun syna hversu langt nemandinn
er fra pvi ad vera vokull. betta kinverska ordtak hefur lika adra merkingu:

mesti gla@pamadurinn nast med smaestu smaatridum i fari hans.

224. begar vid beinum sjonum ad smaatridum, er pad pau sem geta batt
astandid. Gadi vinnu veltur a pvi sem sja ma fyrir. Adferdin ad mala einungis
med breidum pensilférum minnir & verk risanna, sem fyrir l6ngu urdu ad
yfirgefa myndina vegna groéfleika sins. En andinn pekkir hvorki risa né
dverga; hann veit ad vidleitnin til fullkomnunar hringir 6llum bjollum
kosmosins. Vid skulum pvi muna skilyrdin fyrir fullkomnun. Vid hofum

kannski byrjad med Asuras en vid munum enda med Devas.

225. bu aettir ad vera narri Okkur i orrustunni. ba verdur ad lera ad elska

stadinn naerri Okkur, eins og ekkert annad sé til.




226. Urrid fyllir svidin. Sérhver ykkar verdur ad hjalpa til vid ad vidhalda
jafnvaginu. Framhlid myrkursins notar allar leidir sem til eru til ad komast
inn i radir Okkar. Vid munum ekki preytast & pvi ad beina athygli pinni ad pvi
hversu mikla arvekni er porf i minnstu atridum. Laerdu hvernig 4 ad hlusta og
lita i kringum pig. bU getur ekki adeins nad blekkibrogdum hinna myrku,
heldur heyrir pu allar bjollur og 6nnur kosmisk takn. bau gefa til kynna
spennu andramsloftsins og hversu narri Vid erum og pjéna pvi ad minna
mann a Helgiveldid. b att ekki ad miskilja p6 bjollurnar og strengirnir byrja
ad 6ma mjuklega; pad eru margar astadur fyrir pvi. Annars heyrdi folk pad
atti ekki ad heyra slik akoll til orrustu. bess vegna vik Eg sérstaklega ad
smaatridum. bad er mjog gagnlegt ad rannsaka pessa stuttu andardraetti
nattdrunnar. Auk pess ad eiga vid i hinni miklu orrustu, eru pessar athuganir

naudsynlegar til frekari framfara.

227. A sama tima og andrumsloftid er mengad sem aldrei fyrr, verdur madur
ad tala um ondun. brystingur hefur vaxid og nar jafnvel til fjalla. Aldrei adur
hefur verid eins mikill péttleiki i nedri logunum. Visindamenn attu ad
rannsaka petta fyrirbaeri og félk gaeti velt fyrir sérkennilegum eiginleikum
samtimans. bannig, ad treysta jafnvel a svona frumlegar adferdir gaetum vid

attad okkur a pvi hversu évenjulegir pessir timar eru.

228. bad er enginn heidur ad vera lokkadur af hinum myrkru. bad er enginn
heidur ad missa mals ad mala gegn pessum myrku undanbrégdum. Vid
skulum ekki imynda okkur ad taekni arasarmannanna okkar muni minnka.
Pad er rangt ad trua pvi ad einhvern tima muni rikja 6roskud hvild. Hvert afall

er adeins askorun. Svo pu @ttir ad hlakka til hverrar motst6du sem




spennuuppsprettu fyrir stokk. Ef andans dypt er til, hver getur preytt djup
bess? Og hver getur maelt fyllingu hjartans og med hvada malum? Sannarlega
svarar hjartad fyrir sig. Sannarlega, adeins tungumal hjartans getur midlad
kjarna tilverunnar. bess vegna munum vid ekki ottast pegar kligunin
magnast. Efi getur grafid undan hverri eflingu og pess vegna er efa hafnad og
forfadir hans kalladur fadir lyga.

Upplysingar um pad sem er ad gerast nuna, samsvarar ad miklu leyti pvi
sem var fyrirséd. bu gaetir gladst yfir pessum smaatridum, pvi pau minna

mann a nokkrar glaesilega tima.

229. Hver eda hvad getur komid i stad einingu hjartanna sem, eins og
logandi balkostur, flytur akall til fjarlegra heima? Hver getur haldid afram ad

vera hraeddur ef hann hefur snert 6endanleikann, jafnvel adeins einu sinni?

230. bar sem jafnvel smasta s6fnun andans er mikilvaeg fyrir framtidina,
ettum vid ekki ad fylla vitundina med innstreymi orku? Orugglega, radur allt
jakvatt edli pvi veromatasta sem vid hofum i framtidinni. Ad auki, vegna
Helgiveldisins, vaeri 6taekt ad verda olmusumadur i anda. Og 6llum sigrum
eda uppgotvunum er hagt ad faera mannkyninu. Edlilega a persénulegur
avinningur ekki heima i Helgiveldinu eda i logandi hjarta. Mettun hjartans
getur verid af premur astedum: personuleg og eigingjorn, med 6drum ordum
skammvinn; férnfas fyrir eitthvad naid og skyrt skilgreint - hugrekki mitt i
lifinu; eda alhlida mettun hjartans sem naer til alls mannkyns. Sidasta tegund
mettunarinnar er badi audveld og erfid: audveld vegna pess ad han losar

mann fra jordinni, erfid vegna pess ad hin stadfestir tilfinningu sem er ofar




kynpattum og pjoderni. Heimsmettun hjartans krefst rannsdkna og afinga.
AD leggja til slika mettun er eins og ad leggja til ad innihaldi heils huss sé
pakkad i litinn kassa; en reyndur andi mun ekki eiga i neinum vandradum
med ad velja pad sem er dyrmaetast.

Sa sem a erfitt med ad koma med dyrmaeta uppsofnun i pvi ad fylgja stigi
Helgiveldisins hefur engan skilning a gildum. Vegfarandinn verdur pvi ad
venjast pvi ad lata ekki neitt framhja sér fara og vera tilbtdinn ad bjoda

uppsofnun sinni inn i 6endanleikann.

231. Stundum geta raetur trés verid stodugri en undirstodur hussins. Veeri
ekki 6ruggara ad gripa i trjagrein pegar golfid byrjar ad hristast? Timarnir eru
svo erfidir ad pu gaetir fundid tragrein éruggari en hellur gélfsins. Jafnvel litill
gluggi getur reynst gagnlegri en hurd. Mitt i jardskjalftum mun hinn
sveigjanlega og lifandi grein ekki brotna; pess vegna attir pu ad einbeita pér
ad pvi ad kanna edli hlutanna. bad er kjanalegt ad nota ekki pad sem vex rétt
vid gluggann. Adeins brjalaedingur rifur ad 6porfu upp plontu sem hann
sjalfur er 6far um ad raekta. SOmuleidis eru pad adeins adeins peir sem hafa
illt i huga sem reyna ad loka leidinni og neyda ferdalanginn til ad vikja fra. En
a greinum lifsins getur madur skilid eftir merki hinnar sonnu leidar. Svo
verjum vid hverja grein sem vex vid gluggann. Lattu lauf gardsins vardveita
storf okkar pegar naudsyn krefur og verndum okkur gegn hvirfilbylnum -
betta pydir ad hvirfilvindurinn geisar.

Eg er ad utskyra ad pu attir ekki ad 6ttast hvirfilvindinn, pvi hann faerir
blém ur hverju horni heimsins. Raeturnar sem mynda Urraedin koma oft vida

ao.




232. Engin furda ad hjartad skynji hvada sérstoku radstafana er porf.
Audvitad veit hjartad hvernig kringumstadur breyta adstaedum. En ad bida
eftir breyttum adstedum er eins og ad bida eftir pvi ad stormsveipur komi
handan fjallanna. Hvirfilvindurinn er pegar ad; stefnir hann i attina ad okkur?
Mun hann ekki rifa pakid af? Mun hann ekki eyda uppskerunni? Hver mun pa
halda aftur af reidi sinni? En ésynilegi verndarinn hvislar: ,Kalladu a Mig.“
Hvad mun pa hreinsa andrumsloftid, ef ekki stormsveipurinn? Ef jafnvel
hreinasti snjor a hastu fjollum er fullur af loftsteinsryki, hversu pétt verdur
andrimsloft dalanna! bad er ekkert plass i hinni idandi borg. Vido skulum pvi

beina sjonum ad soélaruppras.

233. Viljaskipun getur breytt pulsinum. Madur getur nastum stodvad hjartad.
bU getur framkvamt alls konar salreenar adferdir, en ef pu spyrd Mig hvernig

bregdast eigi vid nina, mun Eg segja: ,Lattu hjarta pitt stiga upp.“ imyndadu

bér hjarta pitt eins og pad veeri i kaleik sem logi ris upp ur. bannig ad ofar

likamlegum athofnum skulum vid setja pra hjartans upp til Helgiveldisins.

234. begar heimurinn er djupt sokkinn i 6reidu geturdu buist vid égnvekjandi
hringidu sem, eins og vatnsrennsli, mun stinga i gegnum nedri svid
andrumsloftsins og umsnua algerlega hugsunarheatti folks. bu verdur ad vera
tilbdinn fyrir arasir, olikt 6llu sem adur hefur verid gengid i gegnum, en ad

fara i gegnum paer pydir ad halda afram a leid pekkingarinnar.

235. bad hefur pegar verid sagt, ad pegar buid er ad greina andsetningu, pa
a@tti madur annad hvort ad hrekja pann 6bodna gest Ut eda skilja hinn

andsetna eftir i kyrrd og einveru, pvi pa mun hinum 6bodna, sem finnur ekki




neitt athafnasvid, leidast og fara. Audvitad er betra ad koma i veg fyrir ad
hinn andsetni hafi abgang ad vopnum eda afengi, en ad gera pad a pann hatt

ad hann finni ekki fyrir pvi ad hann sé einangradur.

236. Ef vid litum a deodar sedrustré, pad stasta og 6flugasta, munum vid
finna morg merki a stofninum um greinar sem hafa fallid af. bad er langt fra
bvi ad veikja tréd, brottfallnar greinar skilja eftir sig 6flugustu visbendingar
um styrk trésins - jafnvel stal mun brotna & pessum blettum. Engin fraedsla
er hraedd vid pa sem falla fra henni. Fraedslan veit ad nedri greinarnar verda
a0 falla af. Reyndar, jafnvel pegar vindurinn tekur par, geta par sem fallid
hafa, endad i pvi sem peim hefur verid falid ad gera. bar geta jafnvel skapad
ny sedrustré. Og trjakvoda peirra mun hafa l&knandi eiginleika, allt eins.
Seinna, pegar pau eru sameinud til ad stydja vid hishornid, munu pau
sameinast um ad bera heildarprystinginn. Svo ekki hraedast pad ad félk dettur
i burtu. bau geta ekki farido langt fra kvodu hjartans. Og ef pu fylgist med ad
ofan og horfir nidur a fjoldann allan af krossgétum sem skerast, muntu
jafnvel brosa til ferdalanganna sem hittast. begar pu gerir pér grein fyrir
6endanleika brautarinnar muntu koma til med ad beita mismunandi
maelikvordum. bad er ekkert dgnvekjandi vid ad folk flakki; pad er adeins i

hreyfingarleysi sem manni kélnar.

237. Abyrgd mun skapa goédan skjold, en skiljum & milli pess ad falla & brott
og svikja. Brotthvarf getur stafad af einhverjum karmiskum orsékum eda
einhverjum sérkennum likamans, en pad eru engar kringumstaedur sem
réttlaeta svik. Eg get fullyrt ad pad er 6moégulegt ad komast hja afleidingum

svika. Ekkert getur frelsad svikarann fra orlogum pess ad vera svikinn sjalfur.




Svik vid fraedsluna eru talin vera svivirdilegust allra svika. Menn geta ekki
lastmaelt haesta anda. begar pu rannsakar athafnir hjartans geturdu séd hvada
likamlegu afoll verda af svikum vid pad haesta. Upplausnaraflid sem kemur
fra svikum er ekki takmarkad vid mork persénuleikans; pad virkar stodugt
yfir langan veg. Alveg eins og hastu svid skynja hverja velviljada hakkun,
émar hver svik eins og steinar i hrynjandi turni. | framhaldi af samlikingu vid
sedrustréd, gati madur sagt ad svik séu eins og holt tré sem ledurblokur

hafa hreidrad um sig i.

238. Mannlegt noldur er eins alvoru dyragerdi. bess vegna verda menn ad
haga sér ekki eins og dyr. Audvitad eru ennpa nog af mannlegum
birtingarmyndum sem likjast dyrum, en sa sem er ad leggja sig fram hefur

ekki tima til ad lita til skepnanna.

239. Ef moédir sinnir ekki polinmoéd fyrstu 6skum barns sins, er hiin engin
mooir. Ef kennari synir ekki polinmaedi i ad takast a vio fyrstu skref
lerisveinsins er hann enginn kennari. Ef kennarinn skilur ekki veg
lerisveinsins er hann enginn kennari. Ef kennari leggur ekki hond sina a
augu laerisveins sins, verdur hann sa sem sviptur hann sjoninni. Svo skulum
vid gata veg hjartans. Sérhver kugun er framandi hjarta kennara. Kennarinn
fylgist med pvi sem nemandinn er ad upplifa og fjarlaegir hondina varlega ef
han snertir eld. bolinmadi er gimsteinn i krinunni. bad er sénnun pess ad

madur nalgast éendanleikann.




240. Eftir kjark kemur ré. Huglaus getur ekki vopnad sig med ré. En hversu
dasamleg er ré sannleikans sverds. bess vegna attir pu oft ad minna pig a ad

hlid hugrekkis er algjor naudsyn.

241. Med sérhverri sjalfs-vorkunn, dregst hjartad saman. En samud med
00rum stakkar hjartad med nyju ljési, sjalfs-vorkunn skilur hjartad eftir eins
0og visnad mango. Sama meginregla gildir um ranyrkju og gédgerdarverk. bad
er kominn timi til ad draga moérk a milli eigingjarnra markmida og
almannablessun.

begar saga er kennd i skélum vaeri gagnlegt ad gefa nemendum pad
verkefni, ad lysa pvi sem peir hefdu gert i stad hetjanna. Kennarinn atti ekki
ad reyna ad fa nemendur til ad svara a akvedinn hatt; heldur atti allt ad vera
opid fyrir 6llum og ollum sjonarmidum, pannig fari nemendur i sitt fyrsta
prof. bannig aettu born fra fyrstu &rum ad venjast pvi ad geta valid afleidingar
frjalslega. Osynilega hond kennarans mun nattirulega alltaf vara vid afturfor.
Audvitad gerir petta rad fyrir pvi ad pad sé ad minnsta kosti punnur

tengipradur vid Helgiveldid.

242. Hvad vardar hina 6liku eiginleika astarinnar, skulum vid taka eftir astinni
sem heldur aftur af og karleikans sem knyr afram. | meginatridum er su fyrri
jardnesk en hin himnesk. bvilikur fjoldi skopunarverka hefur verid eydilagdur
af peirri fyrri og likur fjoldi fékk vangi af kaerleikanum! Su fyrri veit um allar
takmarkanir vitundar og riums, en hin hefur enga porf 4 ad mala hlutina a
efnislegum kvarda. Hun er ekki bundin fjarleegdum né dauda. b6 ad su fyrri
liti & heiminn sem reikistjornu, pa truflar pad ekki einu sinni pa seinni po

reikistjarnan geti eydst, pvi allir heimar liggja frammi fyrir henni. Reyndar




naer karleikurinn til efnislega heimsins sem og pann fingerda og eldlega.
Hann kveikir i hjortum, veitir peim &0stu gledi og er pvi éeydandi. Staekkum

bvi hjartad - ekki fyrir jordina, heldur fyrir 6endanleikann.

243. Vid skulum sampykkja karleikann sem hreyfiafl i vitundarvikkun.
Hjartad mun ekki loga an karleika; pad verdur ekki ésigrandi, né verdur pad
fornfast. Vid skulum pvi faera pakkleeti til allra peirra sem vidhalda
kaerleikanum, pvi hann liggur a morkum nyja heimsins, par sem hatur og
umburdarleysi hefur verid afnumid. Vegur kaerleikans vex med eflingu
kosmiskrar orku. A peirri brautu munu allir finna stad sinn i kosmosinum.
Ekki eins og purrkad lauf, heldur sem logandi I6tus, mun félk finna skyldleika

vio haesta heiminn.

244. Hvar byrja mork persénulegs avinnings? Hjartad pekkir slik mork,
medan vitsmunir geta ekki dregid i sundur bl6d logandi I6tussins. begar
verdinum er falid ad vernda innganginn, pegar honum er gefinn skjéldur og
begar hann faer i skjoldinn allar 6rvarnar sem beinast ad fredaranum, pa pad
personuleg athofn, en hun er ekki til persénulegs avinnings . Hjartad er vel
medvitad um pessar fallegu persénulegu athafnir, par sem hver évina or
verdur ad nyju bladi i eldlogandi l6tusnum. bessar persénulegu athafnir -
ekki knunar af engum, ekki skipadar af neinum, ekki sampykktar af neinum,
en fordemdir af 6llum illum 6flunum - verda sannir geislar podvig,
sjalfsskipads hugrekkis. Einmitt slikar fordeemingar, sem stafar af illsku og

reidi, eru sannar visbendingar um podvig. bu attir ad hafa i huga ad myrkrid




fordemir ekki raunverulega eigingirni; petta veitir einnig sanna vidomidun. ba
aettir ekki adeins ad pekkja viomidin sem leidir upp a vid, pu attir lika ad
bekkja pa sem draga félk nidur a vio. betta er eina leidin sem pu getur skilid

og pakkad skyldi sjalfskipads hugrekkis, podvig.

245. Afstae0di og 6fullkomleiki eru birtingarmyndir sem einkenna hvert lif, en
bad eru pessir eiginleikar sem opna dyrnar ad framtidinni. Félk sem skapar
sjalfu sér hindranir med skilningsleysi a eigin 6fullkomleika, synir endanleika
sinn — med 60rum ordum, pad synir ad pad sé buid og dhaft til ad halda
afram. Endanleiki er ekki til i hreyfingu. Adeins aframhaldandi nalgun
fullkomnunar i eldlegri hringiduni setur hina sonnu leid. bad er til pessa sama
fullkomnunarferlis sem hinir ymsu jardnesku pislarvaettir - podvig og
hetjulegar athafnir - leida, pvi ad pad er i dkafaspennu pessara afreka sem
mesti eldur hjartans ris. Audvitad atti ekki adeins ad skilja pislarveaetti sem
eitthvad efnislegt, par sem pislarvaettid er alltaf andlegt. bott hjartslatturinn
geti verid naestum edlilegur getur andleg spenna verid mjog 6venjuleg.

Pad er pvi naudsynlegt ad skilja mikilvaegi arangurs i andanum. NG a
dogum er pad mjog sjaldgaeft ad einhver sé deemdur a balid, en pislarvaetti
andans er sérstaklega ad aukast. betta er i samrami vid pad sem atlad er
begar fingerdi heimurinn nalgast hid efnislega. Pad er ekkert undravert vid ad
efnislegar hreyfingar umbreyttist i andlegar. Gleymum ekki taknmynd
ummyndunar, sem synir likamlega tilveru breytast i fingerda. Mjog moérg takn
hafa komid fram til ad pjona sem afangar a braut préunarinnar, en

mannkynid litur & pau sem afstaed.




246. Fjolmorg mistok hafa verid gerd vegna pess ad proun légmala hefur
verid misskilin. Alltaf pegar mannkynid nalgadist logmalin & grundvelli pess
sem fortidin hafdi uppgotvad, gleymdi pad ad taka tillit til pess ad pvi hafdi
verid safnad yfir langan tima - ad slik lagskipting skipti ekki mali. bannig ad
ef pu tekur prik og dregur hring upp i loftid, mun hann snaa aftur i
upprunalega stodu breyttan og fullan af nyjum innstaedum.
Heimspekingurinn sem stadfestir ad planetan okkar endurnyjast med
hverjum snudningi hefur er rétt fyrir sér. | 6llum tilvikum breytist hin vid
hverja snuning, eins og l6gmalid, sem, p6 ad pad sé dhagganlegt i edli sinu,
broskast stodugt i hringidu préunarinnar. bessi proski eru mjog
bydingarmikil og pess vegna vaeri pad mistok ad adlaga logmal fortidarinnar
ad ollu leyti. Og pess vegna hvetjum Vid til stodugs nams. Vid getum ekki
verid satt vid logmalin sem stjornudu planetunni a isold. Somuleidis getum
vid ekki jafnad andlegu jafnvagi fyrir pusund arum til natimans. Jafnvel hvad
vardar efnafraedi hafa jardlog jardarinnar breyst. Onytt orka hefur verid vakin,

og pannig finnur éreidan nyjar leidir til ad nalgast.

247. Glundrodi natimans er eins og kapphlaup milli pess ébirta og pess birta.
Addrattur nyrra krafta leidir til sprenginga i frumpattunum. bess vegna er
ekki hagt ad haetta, heldur verdur ad leggja allar krafta sina i ad skyra
hlutina. bvi verda hinir hvitu hestar ljéssins ad na svortu hestum éreidunar.
bessa aminningu verdur ad endurtaka; annars geta sumir leitendur verid

taeldir af skjotum, dokkum hestum.




248. Hver dagur faerir nyjar akvardanir. Pad er rangt ad einbeita sér ad
deginum i dag, pvi pu geetir hafa ordid eftir med fortidinni. Oll atok sem taka

mio af deginum i dag tapast & morgun. Veifan synir leid hvirfilvindsins!

249. An pess ad taka eftir pvi talar pu sjalfur & taknraenan hatt og med
skilyrdum, svo ekki vera hissa 4 ad kosmosinn noti einnig takn. Tungumal
hjartans er andardrattur pess hasta. Vido skulum ekki hindra pad med 6parfa

ordum.

250. NU er heilmikid vitad um pradinn sem tengir efnis- og fingerda likama i
ferdalagi pess sidarnefnda. Somuleidis atti ad endurvekja skyra vitund um
silfurpradinn sem tengir mann vid Helgiveldid. Folk atti ekki ad imynda sér
ad pad sé eitthvad afstaett, pvi pad er til eins og hvirfilbylurinn sem sameinar
himinn og jord. Spiralbygging silfurpradarins likist myndun hvirfilvindsins.
pegar orka hjartans flaedir upp af kaerleika og hollustu, mun spirallinn pyrlast
ut i geiminn og mun ad sjalfsogou lenda i geisla freedarans vegna
addrattarlogmalsins. bu aettir ad venjast pvi ad sja og skynja pennan
liosberandi hlekk sem brennur heitt og bjart innan i hringidu geimsins. bar
sem margir hafa ekki einu sinni séd hvirfilvind, pa virdist pad sem sagt hefur
verid ordin tdm. En vid skulum byrja ad hugsa dypra, byrja & grofustu og
augljosustu birtingarmyndum og imynda okkur sidan 6endanleikann, par
sem allt er mogulegt, par sem engin skynsamleg hugsun er feer um ad

yfirgnafa tilveruna.

251. Sumir neita 6llu ésynilegu. Ekki adeins villimenn, heldur lika margir

,menntadir‘ menn eru ekki tilbunir ad hugsa, jafnvel um stjornurnar.




Fraedslan bydur upp a visbendingar um 6tal himneska bustadi, en augljéslega
vilja menn ekki flyta for sinni. bad er alveg eins og i leikhisinu par sem
ahorfendur snokta af samud eitt augnablik, en pad nasta tilbunir ad hverfa

aftur i 6anagju sina og skoppa hver a annan.

252. bjaningin sem hjartad verdur fyrir i vidleitni sinni til fjarlaegra heima
gefur af sér sérstaka angist. Hjortu sem hafa verid reynd margoft, geta ekki
bundid sig vid aru sem er fost og jardbundin i umfangi sinu. Og reynsla
beirra stadfestir hve 6flugt fraedslan kallar pau til aukins skilnings. Ekkert
mun eyda minningum um fjarlaegu heimanna hja peim sem hafa nalgast pa i
eldlikamanum. Rétt eins og stjornurnar eru oteljandi er minningin um
fjarleegu heimana outskyranleg med ordum. Sémuleidis mun hjartad ekki
gleyma silfurpraedinum, sem teygir sig eins og stigi upp i hid 6endanlega.
Hinn jardneski likami polir ekki margar eldlegar uppljéstranir, en pradur

hjartans heldur vitund um fjarlaga heima.

253. Fylgstu med peim moérgum atburdum sem eiga sér stad. Ekki er haegt ad
hugsa um pa sem tilviljun; heldur, dreifast peir um heiminn samkvamt
akvednu logmali. bad er eins og osynilegar hendur snerti fjolmarga strengi.
par ad auki geturdu tekid eftir pvi ad pagnadir strengir eru farnir ad 6ma
aftur og kroftugri en nokkru sinni fyrr. beir sem skilja ad Harmageddon er
vettvangur hinnar hasta orka i verki, hafa rétt fyrir sér. bessi vigvollur getur
ekki verid eitthvad sem kemur upp 6vart; heldur segull sem ladar ad
andstadar orku. Vettvangur Ljésborgar framtidarinnar er atlad ad vera
motvagi vid pennan vigvoll. Alveg eins og svid Harmageddons er bodad med

atokum og vopnaglamri, er svids Ljdsaborgarinnar bodad med bjolluslaetti. Af




samanburdinum er haegt ad deema um viddir pess @tlada. Svo pu getur beint

eyrum ad drunum orrustunnar til ad reyna ad heyra bjolluslattinn.

254. Turninn hvilir & st6dugum grunni, reistur tryggilega a kletti. Turn
hugrekkis hvilir & stodugri vitund, styrkt af kletti hjartans. En med hvada
hatti mun hjartad sanna sig? Adeins med Helgiveldinu. Leyfdu hjartanu ad
venjast samraedum vid fredarann. Eins og hinir 6ldnu vitringar fordum vissu,
ad medan hjartad veeri i samfélagi vid Drottinn, myndi ekkert smavagilegt
trufla medan hjartad taladi vid pann hasta.

Samradan vid fredarann atti ad vera sem fjarsjodur. Sa sem skilur heilaga
bydingu pessa samfélags mun ekki steypa sér i myrkrid. En hversu vandlega
barf madur ad vernda hjartad fra pvi ad silfurpradurinn rofni! Ekkert getur
endurheimt slitinn pradinn. Haegt er ad syna margs konar samud, en
bradurinn er steyptur ur fjolda eiginleika. Rétt eins og fornar myndir voru
steyptar ur morgum malmum, er styrkur silfurpradarins moétadur af morgum
mismunandi eiginleikum. Sannarlega er ljufasta samrada hjartans viod

fredarann par sem mattugur smidjueldurinn logar.

255. bu veist ad lifandi eldur er besta sotthreinsunin, en edli eldsins er pad
sama i 6llum birtingarmyndum pess. Eldur hjartans verdur haleit
birtingarmynd elds, sem pydir ad hann verdur besta hreinsunin og verndin.
Svo i stad pess ad nota alls kyns vafasom, oft eitrud sotthreinsandi lyf, pa er
miklu betra, ekki adeins ad hafa eld eldsins, heldur einnig ad kveikja i eldum
hjartans. Madur getur fundid sjalfur Gt hversu ahrifarikir eldar hjartans
berjast gegn alvarlegum veikindum. Fyrr eda sidar munu samtimalaeknar

okkar purfa ad huga ad hinum ymsu rikjum eldsins. Leeknar munu ekki na




miklum framférum i pvi ad veita leeknishjalp, ef peir halda afram ad gelta ad
sannleikanum sem pekktur hefur verid um aldir.

Hugleidingar pinar um verur Vedanna eru fullkomlega réttar; sannarlega
likist smaheimurinn storheiminum. Eg fullyrdi ad eldur hjartans hreinsar hid
svartasta myrkur. En asamt pessari hreinsunargetu, hefur hjartad eiginleika

seguls og pess vegna er pad natturulegi hlekkurinn vid storheiminn.

256. Madur atti ad skilja eldleidina sem veginn til pess hasta. Ekki ord, ekki
otti, ekki vani, heldur tenging hjartans er su birting sem hefur verid fra orofi
alda. bad er pvi regnbogabruin sem farir okkur naer hinni strondinni. Hversu
hatramar deilur hafa geisad um pa strond, en hun eru til, og madur verdur ad
finna leidina ad henni. Ekki purr haustlauf, heldur logandi hjartad mun na yfir
allar bryr. Sa sem hugsar ekki um hvernig hjartans eldur kviknar, er fafrédur

um proskaleidina; hann er ekki tilblinn ad skoda hana med lysandi ljosi.

257. Latum efann sofna, pvi hann hefur slokkt elda hjartans mérgum
sinnum. Madur verdur ad losa sig vid pennan orm adur en hann verdur ad
dreka. Efinn er sérstaklega eydandi nu a timum, pvi kappi getur adeins haft
eitt sverd. Enginn getur haft tvo sverd i bardaga og enginn kastar tveimur
spjotum eda skytur tveimur 6rvum. Leitandi getur adeins nad einu hoggi,
med araedni einhuga vidleitni. bad er ekki audvelt, en arangurs er ad finna

narri eldi hjartans.

258. Draumar kunna ad endurspegla fortid og nutid. Draumar geta
endurspeglad pegar moétad snidomat framtidarinnar. En fyrir utan pessar

jardnesku hugleidingar kunna ad vera hugleidingar fingerda- og eldheimsins.




Audvitad eru pad pessar tvaer sidastnefndu gerdir sem folk getur oft ekki
rifiad upp vegna pess ad slikar hugleidingar eru hverfular og, af 66rum toga,
geta vart malst a jardneskan malikvarda. Adeins logandi hjartad er feer um
ad halda pessum neistum fjarleegra heima i vitundinni. Sama gerist med
framtidarsyn. Madur getur séd stjornur sem tilheyra 60rum stjornumerkjum
en peim sem sjast med sjoénauka, en til pess ad pad gerist parf eldlikaminn
ad vera nagilega métadur. Audvitad er hann alltaf til stadar, en hann getur
verid oskipulagdur og medvitundarlaus. En par sem vegur vidleitninnar liggur

um alla likamana, byrjar prenningin ad skina.

259. Félk atti ekki ad halda ad haleit nalgun geri pau 6rugg fyrir skrimslum
myrkursins. bvert & moti mun |jésid afhjipa ny skrimsli hvers heiftin er
homlulaus. Vid munum ekki harma pad, pvi ad pad eru skrimslin sem byggja
undir hasatid. bad er god astaeda fyrir pvi ad helgir hlutir eru a stalli i

dyrsliki. En pessi ihugun pydir ekki, ad folk purfi ekki ad vera vakandi.

260. bar sem svokallad Nirvana astand er ekki hvild, heldur fremur hasta
spennustig orku, meetti spyrja hvort hvild sé jafnvel til. Sannarlega, hvernig er
hagt ad imynda sér hvild ef allt er & hreyfingu og er til vegna hreyfinga?
Sjalfu hvildarhugtakid var fundid upp af félki sem vildi flyja fra tilverunni. beir
vildu helst hreyfingarleysi og gleymdu ad pad er engin stund an hreyfingar.
Jafnvagi er hugtakid sem porf er 4. Sa sem leitar atti ekki ad hugsa um hvild
heldur um hvernig eigi ad vidhalda jafnvagi i hringidunni. Silfurpradurinn er
strengdur med krafti vidleitninnar og pess vegna attu menn ad vita hvad
jafnvaegi er, til ad fordast ad ipyngja praedi Helgiveldisins med athafnaleysi.

Pradurinn brotnar ekki pegar hann er spenntur, pvi jafnvel stra heldur Ut svo




lengi sem pad er ekki beygt. Silfurpradurinn er byggdur a sama logmali
tenginga, en ef madur sveiflast & 6reglulegan hatt getur venjulega ekki haldid
fast i hlekkinn. Svo vid skulum ekki kvarta yfir skorti & hvild, par sem hvild er

i fyrsta lagi ekki til.

261. Enginn i myrkrinu mun geta stadid gegn jafnvaginu, og pess vegna
verdur sverdshoggid ad vera i samraemi vid 16gmalid. Vid skulum skilja
hvernig badi likamleg og harri [dgmal eru samramd i hjartanu. bessi midja
var kollud Krossgotur og var taknud med jafnhlida krossi; dorje, eins og
hakakrossinn, gaf til kynna snuning elds hjartans. Ad hringsniast og ad hafa
jafnlanga arma eru merki um jafnvaegi. | @sku reyna born ad standa a bolta,

Omedvitud um ad petta er frabart takn jafnvaegis.

262. bad ytra ma ekki hylja grundvallaratridin. bess vegna getur mannkynid
ekki notad ruslahaug sem leid til haekkunar. bad parf adeins ad hleypa inn
orlitlu ryki og hljdmmesti trompetinn missir téninn. bad er pessi orlitla klipa
af ryki sem er hattulegra en 6ll sverd og hnifar til samans. bad sama verdur
ad segja um sveiflurnar: paer stafa ekki af miklum verkum heldur af sama ryki
andans. Sa sem hefur afrekad mikid hefur einnig auga med pvi smaa. Og
hjarta sem aetlad er mikid er jafnt peim minnstu. bad er rangt ad atla ad hinn
mikli sé blindur fyrir litla. bvert & moéti, hid mikla auga getur séd pad minnsta
og logandi hjartad skynjar 6heyranlega skrafid. Ef vid skiljum namni stéra
hjartans, pa verdum vid lika vel medvitud um mikilvagi uppbyggingar
heimsins. Vid skulum ekki svifa i vimu og villast af leid i haleitu stolti. Hroki
slitur skdnum a steinum; viman veifar vangjum ur vaxi. En reisn andans er

hjartans eldur, vaengir sem risa til sélar.




263. Gleymum ekki framsoékninni, jafnvel poétt vid beitum venjulegum
adferdum drottnanna. Gleymum pa ekki hvernig vid flytum okkur er vid
heyrum kall freedarans. Hver getur sagt hverjum ljonid 6skrar hinum megin
vid fjallid? O, veidimadur, gerdu ekki rad fyrir ad tigrisdyrid hafi pegar farid i
felur; fremur skaltu gefa hlébardanum endanlegt hogg, pvi med pvi muntu sa
otta i Oll dyrin sem eru i felum. Sverdinu er ekki beint ad vinum, heldur

ovinum. Vid skulum pvi fordast ad vera dauf i hjarta.

264. Handan marka mannheima leiftra neistar geimsins. A sama hatt, ofar
ollu veraldlegu koma akoll langt ad. Vaknar pu ekki stundum med évenjuleg
ord sem hljéoma i vitund pinni? Heyrirdu ekki stundum 6jardnesk nofn? Ekki
eru fa kynnin i fingerda heiminum. Ekki fair eru farvegir til eldlénanna. Og oft
erum vio akollud af peim sem okkur er xtlad ad hitta fyrr eda sidar i
framtidinni. Hinn jardneski heimur er ekki bundin moérkum, svo lengi sem vid
sjalf takmorkum hann ekki. Hinir fornu kenna okkur mikid um moguleika
umbreytinga og tengslin vid haerri vitund. bad vari 6afsakanlegt ef vid
héldum afram til i dyrarikinu, pvi pé dyr skynji fingerda heiminn, eru pau
ekki medvitud um hann. En félk parf ad verda medvitad um tengsl sin vid
fjarleega heima; i pessu liggur adgreining peirra og mattur. En ef folk lokar
vitund sinni, skadar pad ekki adeins sjalft sig, heldur einnig tilveruna sem

allar verur deila med sér.

265. Skilningur & ®dsta l6gmali hjartans fylgir skilningur a maelistikum
framtidar. Heilinn er fortidin, hjartad er framtidin. bannig kvikna fleiri eldar i
kringum hjartad. bad ma ekki gleyma pvi ad auk venjulegra elda ,kveikir hvert

timabil i eigin blysum og audvitad kveikir timabil eldsins undir sérstaka




samsetningu. béttur hreinn gullinn litur og gullfjolublar litur er narri orku

eldsins.

266. Hefur pu tekid eftir pvi ad pad eru margir andsettir einstaklingar naerri?
Huga parf ad fordamalausri utbreidslu andsetninga, med pvi er hagt ad
berjast gegn pvi. Fyrst og fremst atti madur ad skilja vid hvern madur er ad

eiga, pvi ad skilja, pydir ad sigra.

267. bu pekkir hljomlist svidanna, bjolluhljom geimsins og 6m strengjanna.
Einhver kann ad spyrja hvers vegna mikill meirihluti folks tekur ekki eftir
bessum birtingamyndum. En af hverju eru langflestir anagdir med falska
tona og neita algerlega ad skilja naemni hljédsins? Jafnvel pad ad rifa pappir
bergmala i geimnum, en meirihluti folks tekur ekki eftir pvi. Svo er pad med
lyktina. IlImur fingerda heimsins kemst oft inn i likamlega heiminn en fyrst og
fremst finnur félk pa ekki. Folk tekur ekki einu sinni eftir reyknum fra
ofsafengnum eldi fyrr en hann byrjar ad kaefa pad. Ekki adeins skortur a
nami heldur skortur a hreyfanleika gerir félk blindt og heyrnarlaust. Folki
vantar ad moéta imyndunaraflid og pess vegna skekkir pad sjalfa merkingu
tilverunnar. Svo fyrir pessa grunnhyggnu hugsudi er segull hjartans hrein

vitleysa.

268. Uriel er Drottinn 6flugra athafna. Madur getur leitad til ymissa leidtoga
eftir edli peirrar adstodar sem porf er 4. Ef Michael tekur hondum saman vid
Uriel pydir pad ad o6flug sékn er naudsynleg. Med ndkvaemni og akvedni nadi

Uriel tokum & frumpattum Venusar. Svo pad er mogulegt ad herda kraftinn,




mota hann med hoggum frumefnanna. bessa voldugu 6fl ztti ad skilja sem

raunveruleika.

269. Snaum okkur fra fingerda heiminum og fylgjumst med grofari
birtingarmyndum af athygli. Vid skulum ekki gera rad fyrir ad vid séum
einhvern vegin laus vid agang; Vid sjalf verdum stodugt fyrir ardsum. Eini
munurinn er sa ad allir lenda i andstadingi sem er i réttu hlutfalli vid krafta
sina. beir myrku nota hvert taekifzeri til ad radast 4 og sla med 6llum

verkfeerum sem tiltaek eru.

270. Haltu uppi kjarki pinu, pvi adeins hugrekki gerir hreyfingu moégulega. bu
hefur heyrt um svik sem framin eru gegn peim bestu og verdugustu.
Nuverandi timabil mun ekki [ida an pess ad slik merki komi fram, pvi pau
hafa fylgt hverri fraedslu. Ollu sem hefur mikla pydingu fylgja svik, pessum
mesta glaep, sem motvagi. bu getur ekki bent a neina freedslu sem svik koma
ekki fram.

Likneski getur verid dautt eda lifandi. Fyrir vidburdi um allan heim eru
lifandi likneski valin; folk kallar pa smurda, pvi tengsl peirra vid Helgiveldid
markar pa med likamlegum naglasarum krossins. b6 ad pessir sarapegar
stadfesti kannski ekki neitt upphatt, pa skynja hinir myrku enn nadina sem
smurningunni er veitt og peir fremja svik til ad koma i veg fyrir voxt pess
go6da. bu verdur ad syna kjark gegn svikurum og sakja orku fra hjartanu. bpad
er engin porf &4 ad hafa ahyggjur af vexti hins géda - par sem ljosfrae eru, pad
eru lika blém og avextir. En pu verdur ad halda i prad hjartans sem eina

akkerio.




271. Skapandi athafnir hinna myrku er nokkud einhafar. Folk gerir ranglega
rad fyrir ad peir séu mjog fagadir, en réttara vaeri ad lita a pa sem

kunnattusama lygara.

272. Mal X. er ovenjulegt. Vissulega hefur karmaskuldin verid greidd, en eftir
stendur pad sem kalla maetti ,karmiskt hydi“, astand sem er mikils metid af
pukunum. Ekkert magnar fjandskap jafn mikid og skuggi karma. bad virkar
stodugt sem ad sa sem hefur greitt karma hafi enn einhverjar skuld ad greida
og petta kveikir fjandskap. Vid gerum mikinn greinarmun a karmiskum
tengslum. Pad er hagt ad fylgjast med pvi i gegnum aldirnar hvernig einn
persénuleiki ris og annar fellur; hvad gerist pa med tengipradinn pegar slikar
sveiflur eiga sér stad? Hvad sem pvi lidur, nota pukarnir pessi karmisku hyoi

til ad hefja enn sterkari arasir.

273. Karmiskt hydi minnir mann & adra skel, skel fingerda likamans sem
einnig veldur morgum truflunum. Reyndar atti hvorug pessara skelja ad vera
til i fyrsta lagi. Pad er adeins mannlegur 6fullkomleiki sem gerir pessum
jadarmyndum kleift ad vera til. Audvitad umbreytist likaminn i fingerdan
likama, en ef andinn hikar i pvi ad losa sig fra jardoneskum addrattarafli og
nautna, getur fingerdi likaminn ekki adskilid sig i hreinu astandi fra hinu
efnislega. | slikum tilvikum ber hann i sér akvednar jardneskar astridur.
Jafnvel p6 fingerdi likaminn losi sig vid slikar fylgiverur, mun hydid samt
hinkra i langan tima, rafa og sveiflast um eins og fuglahraeda - og oft mjog
neikvaed fuglahrada. bad er fafredi manna sem dregur pessar leifar inn i

fagra fingerda heiminn. Ef f6lk myndi hugsa um tengsl heimanna vid




bréunina sem peim er &tlad, myndi pad ekki pora ad umvefja sig svo

skadlegu rusli.

274.Vegna jardnesks addrattarafls eru skeljar fingerda heimsins sérstaklega
narri péttri, efnislegri tilvist. Pad eru einmitt pessar skeljar sem flakka um
allan heiminn i skuggamyndum og alls kyns illir andar elska ad taka vid
bessum friu gistirdimum. Mikil er abyrgd peirra sem fara yfir i fingerda
heiminn & medan peir eru enn med jardneskar astridur! bad er hraedilegt ad
kasta rusli i fogrum vidattum geimsins, pvi ad geimurinn leidir til ljéss og
getur endurhljémad vid harri pekkingu. Hversu vidbjodslegt er hydi
litilsgildra jardneskra langana, sem er svo audvelt ad losa sig vid - madur
barf adeins ad hugsa um Helgiveldi ljéssins.

Hjartad, hjartad, hjartad - hjartad er pad sem mun alltaf minna pig a 1josid!

275. Fraedarinn parfnast sérstaklegrar skyrra vitunda laerisveina. En pegar
myrkrid hylur vitundina leyfir pad manninum ekki ad na peim krafti sem
vardveittur er i djupi hennar. Medal astaedna fyrir pvi ad verkefni takast vel
eda mistakast, skipar astand vitundarinnar ekki litlu mali. Jafnvel litilshattar
stifla eda kaeruleysi i vidleitninni hefur ahrif & nidurstoduna. Sem daemi pa
kann einhver koma til pin med longun til ad hjalpa og bidur adeins eftir
einhverri hvatningu af pinni halfu. En pu gatir verid alveg nidursokkinn i
einhverjar 6tengd mal og longunin til ad hjalpa bradnar eins og sykurmoli i
tebolla. Ennfremur kann sidur lands ad krefjast pess ad timinn tynist i 6parfa
samskiptum og i midjum peim éparfa tynast dyrmaetustu fraein. Ef adeins
mannkynid kynni ad meta timann, pa gaeti mikid pad naudsynlegasta komist

a. Audvitad atti allt ad stjornast af hjartanu, svo ad haerri gildi séu samramd.




276. Audvitad er pad hvorki vor né haust sem veldur preytu; heldur er pad
vaxandi péttleiki straumanna sem prystir & orkustodvarnar. bad getur ekki
verid 00ruvisi pegar hopar féolks, sem er andsetid og ofsareitt, rydst afram.
Pad er pvi engin astada til ad vera hissa pegar andsetnir menn i fjarlegum
heimsalfum fara ad pylja sama songinn. betta er enn ein sénnunin fyrir
osynilegri Heimsstjérn sem ris fra sameiginlegum uppruna. begar 6llu er a
botninn hvolft koma 1j6si® og myrkrid Ur einraedi. bad er mjog gagnlegt ad
fylgjast med tilhneigingu hugsana i heiminum. begar litid er til beggja hlidana
ma sja akvedna skiptingu, par sem hvor hlidin mun leggja sig fram og taka
sinar afgerandi radstafanir. Svo jafnvel fra sjonarhéli jardarinnar er haegt ad

fylgjast med pessari skiptingu kraftanna og skilja hreyfingu aflanna.

277. Madurinn getur hugsad med hjartanu, eda med heilanum. bad voru
kannski timar pegar félk gleymdi hjartans verkum, en nu er timabil hjartans
og vid verdum ad beina kroftum okkar i pa att. bannig ad an pess ad losa
heilann fra verkum sinum, erum vid tilbdin ad vidurkenna hjartad sem
hvatamattinn. Félk hefur hugsad pusund leidir til ad setja tilhneyingum
hjartans takmork. Verk hjartans eru skilin prongum skilningi og ekki einu
sinni alltaf hreinum skilningi. Vid verdum ad koma 6llum heiminum inn a
hjartasvaedid, pvi hjartad er smaheimur allrar tilveru. Madur sem er ekki
innblasinn af hinu mikla hugtaki hjartans mun a endanum gera litid ur eigin
tilveru. Vid segjum félki ad haetta ad verda pirrad, en adeins mikilfengleiki
hjartans mun bjarga manni fra eitri pirringsins. Vid télum um eiginleikann ad
umfadma, en hvar er alltumlykjandi hafid utan hjartans? Vid minnum folk a

fjarlegu heimana en pad er hjartad, en ekki heilinn, sem man eftir




oendanleikanum. Svo vid skulum ekki gera litid ar liffarinu sem okkur hefur

verid veitt sem kaleik nadarinnar.

278. Sérhver tilfinning getur af sér orku. begar tilfinningu er deilt, margfaldar
hian pa orku. Sameiginleg tilfinning getur skapad 6fluga orku, en til pess ad
bad geti gerst verdur tilfinning einstaklingsins ad eflast og sameiginlega
tilfinninguna ad vera i samraemi. | pessu liggur astedan fyrir pvi ad
tilfinningar samtimans hafa svo litil ahrif; varla er ein sameiginleg tilfinningar
til na & timum. Hversu mikill veruleiki myndi endurspeglast i uppsveiflu
margra samramdra tilfinninga! Fornmenn kolludu tilfinningu smidaafliod.
Reyndar, hversu tignarleg er tilfinningin um gagnkvaema ast! Og gagnkvaemt
bakklaeti er ekki sidur 6flugt. Osigrandi er tilfinningin um férnfusan
hetjuskap. Med pvi er hagt ad reisa fagran turn og vigi. En hvadan mun pessi
samraming koma? Ekki fra rokum eda hraringum heilans, heldur fra
hjartanu, fra ljési. Til hinna myrku munum vid adeins lata eftir tilfinningu um

illvilji. Mitt i reyk raudra neista er ekkert samrami.

279. Fair geta vidurkennt tilfinningu sem afl. Fyrir pa er tilfinning eins og svif
myflugu. Med sliku vidhorfi hrynur 6ll uppbygging. Vid finnum ekki huggun i
bvi ad einhver hafi dbyrgst tilveru okkar, né heldur i peirri vitneskju ad

oflugasta sending okkar muni na sinu lysandi markmi®i.

280. Satanisk reidi getur einnig reynst gagnleg. Einhver kann ad virkja kraft
loftsins, einhver annar kraft eldsins og enn annar kraft vatnsins. Farni i ad
keyra trylltustu hestana getur adeins fart markid naer. Vid skulum pvi vera

sterk i ad na tokum a frumefnunum; pad er vilji hjartans, ekki rokhugsun,




sem nar valdi & frumefnunum. Reyndar mun skynsemin alltaf reyna ad

sannfaera okkur um ad barattan vid frumefnin sé brjaladi

281. Tilfinning métar orku og orka getur skapad svokalladar haldingu.
Hvernig a madur ad takast a vid pessar haldingar? Vid vitum um afneitun, en
ef eitthvad er pegar til, hvernig er pa hagt ad neita tilvist pess? Ad auki, vari
bad ekki skadlegt ad horfa a hlutina a pann hatt? Vid skulum pvi enn og aftur
akalla freedarann og i hugsun lata petta punglamalega alag faerast a hann.
Hann mun geta flutt andlega gjof okkar enn harra. bannig getum vid leyst
vandamal haldinga. bannig hverfur nafn haldingarinnar og vid erum afram
forradbamenn eigna Helgiveldisins. Reyndar hofum vid leyfi til ad lesa bakur
kennarans og hann veitir okkur leyfi til ad bua i hisi sinu, dadst ad hlutum
hans og narast a &voxtum i gardi hans. bannig mun nafn kennarans st6dugt
fylgja okkur og vid munum brosa pegar vid dustum rykid af peim hlutum sem
hann hefur i tranadi treyst okkur fyrir. Félk veit ekki hvernig 4 ad takast 4 vid
haldingu vegna pess ad pad vill ekki skilja merkingu andlegrar umbreytingar

jardarinnar i finna svid.

282. Gongum ekki i pogn hja einni einustu birtingu lifsins. Kéllum hjartad til
ad daema: erum vid einlaeg pegar vid felum kennaranum eigur okkar? Vid
getum sagt yndisleg ord en 6skad hins gagnstada. Vid skulum pvi fordast ad
vera eins og hinir gomlu, vid skulum lata hjartad draga fram tungumal

fingerda heimsins - folk kallar petta ,samvisku®.

283. Hrein hugsun er besta sétthreinsunin. bad er [6ngu kominn timi & ad

hugsun sé sampykkt sem efnaferli. SOmuleidis zetti ekki adeins ad skilja




birtingarmynd Harmageddon sem strid i hefdbundnum skilningi. heldur ztti
ad skilja pad um alla atburdi i lifinu. Faraldur andsetninga er fyrirbari sem
einkennir timabil orrustunnar miklu. Vissulega er krampi planetu okkar
yfirfull af sjalfsvigum sem og likamlegum og andlegum hérmungum. Innan
mannkyns ma finna évenjulega sjukdéma i heila og taugum, sem og hvers
kyns ranghverfu. istéduleysi andans getur verid virkilega undravert. Madur
kann ad verda sar yfir pvi hvernig besta félkinu er maett med med hétunum
og hatri. pad er eins og jardvegurinn sjalfur breidi Ut eydingu! Audvitad sja
hinir brjaludu ekki alla stridsmenn ljéssins og peir leyfa hinum myrku
oflunum ad draga sig i hyldypid. bannig ad hver leitandi verdur ad safna
Ollum kroftum sinum i ad styrkja sjalfan sig & grundvelli Helgiveldisins.
Jafnvel & venjulegum vigvellinum ma hermadur ekki lata samskiptin rofna.
Med pessum hatti &ttu menn ad atta sig a hinum mikla med pvi ad meta

einfoldustu daemin.

284. | strokkun smjors sér jafnvel mjaltastilkan leyndardéminn ad baki
myndun heimana. Hun veit lika ad pu getur ekki strokkad smjor ar vatni. Han
mun segja pér ad pu getir strokkad smjor eda peytt egg; pannig ad hin veit
na pegar um pad sem inniheldur salarorku. En pessi afstada er ekki pad sem
sannfaerir visindamanninn. Somuleidis mun mjaltastulkan vita hversu
gagnlegur spiralsnuningur getur verid, en fyrir marga virdist pessi skilyroi
vera fordomar. b6 pu sért reidur, skaltu hugsa um umhverfi pitt og beita
edlisfredilogmalunum 4 eigin tilvist. bad er eina leidin til ad komast i
gegnum Harmagedodn! bad vaeru nattirulega mistok ad gleyma pvi ad hagt er

ad beita hjartanu sem motvagi vid allt motlaeti.




285. Skipadu hjarta pinu ad vera eins nalaegt freedaranum og moégulegt er. Ef
bu verdur ad avarpa hann med ordum, byrjadu ad tala vid hann eins og hann
vaeri rétt hja pér. bu attir ekki ad buast vid ad svar fredarans komi adeins i
ordum. Svarid kann ad birtast i fjolda takna og merkja, sum augljoés og naerri,
sum peirra koma vids fjarri. bu attir ad fadma allt svid lifsins, svo ad pu getir
greint taknin sem lata ad mikilli skopun. Félk aetti ad gera sér grein fyrir pvi
hversu vigvollur Harmageddon er mikill. Pad atti ad hugsa um nalaegd krafta
haerri heimsins. bessir kraftar eru ekki hadir lifsskilyrdum og geta stadid vid
oxl hvers leitandi anda. Sannarlega erum vid undir ahrifum af mildum
snertingum fingerda heimsins, en vid a&ttum ad finna fyrir pessu ekki adeins i
kyrrd naeturinnar heldur einnig i ljési dagsins. Menn hafa rangt fyrir sér pegar
beir halda ad allar fingerdar tilfinningar komi adeins pegar rokkva tekur.

Nina er leidin ad ljosinu!

286. Spegill nutimans synir forde@malausan rugling. bad er ekki einu sinni
yfirgnaefandi einn litur. Spegill Harmageddon synir mynd af gullnum, blaum,
svortum og raudum 6rvum a flugi. Engin skyr mork eru til, heldur
sprengjusulur og sky, hangandi eins og pung likkladi yfir hyldypi. bannig

hefur upphafid ad orrustuni miklu verid lyst fra fornu fari.

287. Ef pu tekur eftir pvi ad einhver einbeiti sér of mikid ad likamlegu joga
skaltu minna hann aftur a ad slik takmorkun er éaeskileg. Segdu honum enn
og aftur ad hesturinn sem hefur laert allar &fingarnar og gengid i gegnum
bar oft er ekki sa sem er tekinn til ad koma brynum skilabodum til skila. Svo
ekki missa pig i takmorkum likamans. Sérhver hafileiki likamans hefur einnig

i for med sér nyja takmorkun. Adeins andinn pekkir engin takmork og




kenning framtidarinnar verdur byggd a landvinningum andans. Likamlega
joga verdur ad umbreyta i leid fingerda eldsins. Likamlegt jéga getur ekki
leitt til inngdngu i fingerda heiminn, pvi pad veitir hjartad ekki algeran
forgang. En fingerd umbreyting mun endast ef hun er byggd a hjartanu. bad

vidheldur eldlegri getu sem er eina leidin fyrir umbreytingu.

288. Enginn getur nad arangri med pvi ad fara likamlegu leidina. Karma er
ekki i likamanum heldur i andanum. b0 tokst rétt eftir ad hogg a aruna kemur

fyrst og fremst fram i augunum. Augnhimnan greinir edli fingerda efnisins.

289. Ferdalog i fingerda likamanum leida i ljés eiginleika sem eru nyir fyrir
jardneska tilveru. Til ad vera ndkvaemur er fingerdi likaminn ekki bundinn vid
jordina, heldur getur ferdast um mjog audveldlega. Hinn jardneski likami ris
upp med erfidleikum og fellur audveldlega, en hid gagnstaeda gildir um
fingerda likamann; i raun er erfidara fyrir hann ad siga nidur. bad er erfitt
fyrir hann ad brjotast i gegnum birtingu nedri svidanna. Audvitad er ég ad
tala um harra astand fingerda likamans; fyrir nedri likamana eru pad neori
svidin sem eru pagilegri. bad er leerdéomsrikt ad sja hvernig haerri fingerdur
likami er pegar farinn ad birta eiginleika eldheimsins. Ef byrjad fra jardnesku
astandi ma sja alla heima i byrjunarformi. Til pess parf madur adeins ad
hreinsa vitund sina, leita i samrami til Helgiveldisins og fylgjast vel med pvi

sem er ad gerast.

290. Sa sem hefur jafnvel einu sinni heyrt 6ll 6hljédin i geimnum hefur
hugmynd um hvernig nedri svidin eru yfir jardarsvidinu. Satt ad segja verdur

madur ad pjota ut fyrir mork pessara svida par sem hryllingurinn birtist.




Jafnvel pegar flogid er i gegnum pau finnst manni nastum 6polandi ad snerta
oedlilegt astand pessara millisvida. Svo ad leitendur attu ad sampykkja leid

fingerda heimsins sem medvitada vidleitni til ad na til eldheimsins.

291. Med pvi ad skerpa athyglisgafuna er mogulegt ad fylgjast med moérgum
visindalega mikilvaegum fyrirbaerum. Og pad er hagt ad fylgjast med pvi
hvernig hogg a aruna hafa ekki adeins ahrif & augun heldur einnig a naemi
hadarinnar, sérstaklega i kringum svadid par sem geislar koma fra herdum.
Madur geeti lika tekid eftir ljosi sem geislar af éliklegustu efnunum - ar vidi,
hor, gleri, gdmmii og morgum hlutum sem almenn vidurkennd logmal gera
ekki rad fyrir ad vera geislandi. Audvitad veistu ad svokallad rafmagn er
gréfasta mynd af synilegri orku Fohats. En pegar rafgeymirinn - hreinsada
hjartad - virkar sem leidari fyrir birtingarmynd hins fingerda Fohats, pa getur
ljés af sérstokum gaedum komid fra hvada yfirbordi sem er. Fohat myndar
svi0 alls stadar; til ad syna fram a petta, er allt sem pu parft er taeeki med
nagilegri n@mi. Adeins hjartad getur virkad sem slikur rafgeymir. Audvitad
getur petta ekki verid audvelt verk pegar hjartad parf ad tileinka sér fjolda

krafta - allt fra tigrisdyri til Fohat!

292. Hver sem fylgist med birtingarmyndum fingerdrar orku veit hvernig
hjartad er tengt peim med o6rjufanlegum bondum. Hjartad veit hversu erfitt
bad er, pegar pad er umkringt tigrisdyrum, ad risa upp og bera adra afram a
haerri svidin. En petta er verkid sem verdur ad vinna af peim sem eru ad mota

nyja heiminn. Ja, jafnvel byrjunin hlytur ad vera apreifanleg.




293. Skyrleiki hugsunar og tjaning ®tti ad vera medal eiginleika Agni jégans.
Fair eru peir sem leggja sig fram um ad hugsa skyrt og fair sem gera sér
grein fyrir hve marga fingerdar aletranir er ekki haegt ad nota a jardneska
svidinu, jafnvel p6 pau séu alveg tilbuin til birtingar. Hversu margar
leyndardéma i kringum o6gaefu veeri hagt ad Utskyra sem afleidingar
ruglingslegra hugsunar! Allt leitast vid ad skyra. battur eldsins, fingerdastur
alls, bydur upp a slaandi deemi um eldlega uppbyggingu. S6muleidis préast

mannleg hugsun i pa att sem eldurinn stigur.

294. Vissulega er Urtala sla@mur radgjafi. Urtolur fada pad dmerkilegasta.
Hugsum ekki um félk sem gerir litid ar pislarvottum; pau sa skemmdum
freejum og leedast med jordinni i von um ad sja spirurnar. A hinn veginn, med
staOfestu, leidréttir folk sig og skapar par med vigi sitt. b hefur nu pegar
daemi um hversu gagnleg stadfesta er. Verk geta adeins vaxid med

blessunarordum. Hugadu ad hinu gagnlega.

295. Sagt er ad sendimenn fra Meistara fjallana hafi komid til Genghis Khan. |
kistu sem peir komu med var gullinn bolli og nokkrir marglitir klatar. Aletrun
st60: ,Drekktu ar einum bikar, en klaeddu pig i klaedi allra pjéda.” bannig var
Helgiveldid afhjupad og verdugt umburdarlyndi leidtogans kom fram. A sama
hatt skal umburdarlyndi einnig stadfest med utvikkun fraedslu ljéssins.
Gatum ad hrynjanda fredslunnar sem gefin er. Pad ma sja hvernig ferlid vid
midlun nyrrar pekkingar skiptist & ad itreka og stadfesta. bannig er kominn
timi til ad safna saman 6llu sem hefur verid safnad og geyma fraedsluna um
undirstodu lifsins. Pad verdur bratt moégulegt ad veita visindamonnum

adgang ad kosmiskum leidum, sem pydir ad pad er naudsynlegt ad stadfesta




eldmod fyrir almannaheill. Sérstaklega nuina er bradnaudsynlegt fyrir félk ad
finna fyrirkomulag um pad hvernig eigi ad lifa og finna leid sina til framtidar.
pegar allir paettir i adsteedum mannkyns eru hadir fordeemalausri ahaettu
verdur ad tvinna pradinn an peirrar peirrar haettu sem buaist ma vid. Madur
getur fundid eldheit 6fl innra med sér og par med fordast ad gera eitthvad
hversdagslegt ur hinum sanna lifelexir, kjarna allrar tilvistar. Pad ma sja
hvernig 6endanleikinn sjalfur hattir hja sumum ad vera 6gnvekjandi, hvernig
fyrir peim Helgiveldid er pradur uppgangsins, hjartad breytist i hasaeti haesta

lidss og eldur sjalfs geimsins byrjar ad skina sem hid hasta riki.

296. Vid munum ekki adeins sja hvernig vitundin um eldinn flytir fér manns
til haesta rikisins, heldur einnig hvernig pad getur endurheimt akvedid
jafnvaegi 4 planetunni okkar, jafnvaegi sem sarlega er porf. Leidin til
rannsékna a geimgeislum er rétt, en sé pekking a hjarta og salarorku ekki
tekin med, verdur hver uppgotvun adeins nalgun. Gefdu gaum ad pvi hve vida
neti fraedslunnar er kastad. Leyfou félki ad fela upprunann, ef pad er leid
beirra til ad gera hlutina; pad skiptir ekki mali. bad er gagnlegt ad fraedslu sé
midlad med édvaentum hatti til hinna ymsu hluta jardarinnar. Vid getum pegar
synt ad pessi voxtur a sér stad og stadfesting af pessu tagi er si kdrona sem
hentar best samtimanum. Vid skulum ekki vera hissa a pvi ad raturnar vaxi
umfram hid synilega; pad er pad sem tryggir lifskraft peirra. Er virkilega haegt
ad fylgjast med 6llum leidum sem fraedslan tekur? Segull virkar samkvamt
eigin logmalum. En fra fjallstindinum sé ég ad rymid mettast og pess vegna

get ég heilsad pér.




297. Kennarinn fagnar pegar birtingarmynd skynfaera fingerda likamans i
hinum jardneska likama verda apreifanleg. Sa sem er ad betrumbata
vitundina hefur fullkomlega rétt fyrir sér ad finnast ad kjarni okkar er
fangadur i péttri skel. Audvitad, sarsauki kemur fram pegar fingerdur likami
tengist tauganetinu sem liggur a yfirbordi likamans. Ennfremur parf fingerdur
likami ad endurheimta eigin bustad pegar hann snyr aftur til likamans. ba
veist nu pegar ad fingerdur likami er nokku® harri en hinn likamlegi og pess
vegna eru 6pagindi i hvert skipti sem hann snyr aftur. begar fingeroi
heimurinn er ordinn nattarulegt framhald af hinu jardneska riki mun
ohjakvamilega vakna su tilfinning ad fingerdi likaminn sé st6dugt adskilinn
fra peim jardneska. bad gaeti ordid mikilvaegt nytt verkefni fyrir leekna ad
adgreina sarsauka sem orsakast af veikindum og peim sem stafa af hreyfingu
fingerda likamans innan pétta likamans. Svo pad er lika haegt ad nalgast
skynjun a fingerda likamanum me® pvi ad fara pessa laeknisleid. Med pessum

haetti er haegt ad tengja saman tvo verkefni, hid andlega og hid likamlega.

298. Meira en nokkud annad er bein tilfinning ésynilega heimsins pad sem
gefur skilning 4 honum. Ekkert getur hjalpad hjartanu ef pad vill ekki gefa sig
ad pessari tilfinningu og skynjun. Vandleg nalgun & fyrirbaerum lifsins synir
vilja til ad beita tilraunum vid rannsokn peirra. Enginn atti ad hugsa um
bessa fullyrdingu sem eitthvad afsteaett; heldur ttu menn ad skilja hve narri
fraedslan er 6llum pattum lifsins, par sem huan a raetur i reynslu. Sémuleidis
a@tti madur ad skilja alla taktana i vixlun atburda. Lestin ekur um akrana en
begar hun fer inn i gong undrast einungis barn hvarf hennar. Svo vid skulum

vera réleg i gegnum margpaetta hreyfingu atburda.




299. Nedri svidin eru svo mengud ad madur gaeti sagt an ykja ad geimrykid
oxist af efnavidbrogdum salarorkunnar, sem fyrst og fremst virkar & malma.
pessa einfoldu athugun er haegt ad syna med pvi ad gefa gaum ad
malmhlutum sem menn bera a sér af ymsum gedraenum astaedum. Audvitad
er mengun svidanna nast jordoinni hormuleg. Nedri fingerdu likamarnir hanga
i kring eins og svindlarar & markadnum og koma pannig i veg fyrir farsala
spiralmyndun uppbyggingar. Madur verdur ad hafa sérstaka pra til ad komast
at fyrir mork pessar hraedilegu mettunar. Vid attum ekki ad trua pvi ad
hugsanir geti verid an afleidinga; jafnvel staersta bollann er hagt ad yfirfylla!
betta a sérstaklega vid um snuning pegar pyngdaraflid heldur aftur af
morgum 6gnum af léttari pyngd. Svo pegar vid tolum um lifsnaudsynlega
borf til ad hreinsa salarorku med betrum hugsana, hofum vid i huga hreinsun
nedri svidanna. Svo vid notum tungumal kirkjunnar; er naudsynlegt ad sigra

hjord helvitis.

300. | dag er gédur dagur fyrir gédar hugsanir. Ef hugsun inniheldur
skapandi orku, hversu gagnlegt er pad ad senda géda hugsun ut i geiminn.
pegar mannkynid sampykkir ad senda fra sér gédar hugsanir samtimis, mun
mengad andramsloft nedri svidanna hreinsast strax. Jafnvel p6 ad pad sé
adeins nokkrum sinnum a dag, pa attirdu ad leggja aherslu a ad senda ekki
hugsanir um sjalfan pig, heldur um heiminn. A pennan hatt muntu venjast
upplyftingu sem er laus vid eigingjarnan hvata. Rétt eins og frelsari
mannkyns hugsar adeins um allan heiminn getum vid i likingu nytt hugsanir
okkar til ad proa skopunarorku. bu attir ekki ad lita @ midlun hugsunar sem

einhvers konar yfirnattarulega virkni. Frekar, 1atid pad vera mat andans, rétt




eins og eldsneyti fadir eldinn a néttunni. Einnig attirdu einfaldlega ad fylgja
harra deminu. Hjartad mun starfa sem areidanlegur timamalir sem kallar
mann til ad hugsa um alla og allt. bad er engin porf & ad sitja i preytandi
hugleidingum; hugsun um heiminn er stutt og endurspeglar afsal sjalfsins

svo einfaldlega. Megi g6dir hlutir koma i heiminn!

301. Taladu vid vini pina um ad ihuga heiminn, ad hugsa um alla heimal!

Heimsakjum pa an skadlegra hraesnishugsana: ,Hvad skipta hugsanir minar
heiminn?“ Allir sem hugsa pannig eiga enn eftir ad afsala sér sjalfinu. Satt er
ad hver stridsmadur skytur adeins einni or, en ef 6llum gremst hvernig hann
notar drvar sinar, mun herinn verda varnarlaus. | pvi tilfelli, hvada gagn er af

krossi heimsins?

Hver gaeti pa gleymt ad vakta komu tigrisdyrsins? Lattu ekki hugsun um

heiminn eyda minningum um tigrisdyrsins eda Harmagedon.

302. bad vari gagnlegt ad setja saman bok um skadann sem illar hugsanir
hafa valdid - gagnlegt pér sem 60rum. bessar hugsanir eru uppspretta mjog
margra sjukdoéma. Adur var adeins talid ad gedsjukdémar tengdust villum
hugsunum, en nu er kominn timi til ad greina pann mikla fjélda af mjog
fiolbreyttum likamlegum veikindum sem stafa af hugsun. Ekki adeins
hjartasjukdémar heldur einnig flestir kvillar i maga og hid eru afleidingar
eyoandi hugsana. Ad sama skapi getur dreifing smitsjukdoma ekki adeins
verid afleiding tilhneigingar heldur einnig hugsunar. betta er ekki einfaldlega
spurning um sjalfsénamis, pvi madur finnur tilfelli par sem sjukdémur

dreifdist af einum einstaklingi til margra. Madur getur séd hvernig likamleg




ahrif ganga ad 6llu leyti saman vid andlegar birtingarmyndir. | pessu
sambandi ma geta pess ad sumir dreifa éviljandi dkvedinni sykingu an pess
ad verda fyrir henni sjalfum. Til forna vissu menn af slikum smitberum, en

sidar gleymdist visindaleg pekking og allt var kennt vid svokallad illt auga.

303. betta pydir ad jafnvel pegar verid er ad takast a vid eingongu likamlega
sjukdoéma parf ad leita ad orsokinni i eiginleikum hugsanna. Beindu pvi smam
saman hugsunum foélksins i kringum pig ad pvi géda. bi hefur na pegar
daemi sem synir hve mikinn sarsauka stafar af illindum og blétsyrdum, jafnvel
ur mikilli fjarlaegd. Til pess ad taka raunverulega eftir verdur madur ad beina
hjarta sinu ad kjarna pess sem er ad gerast. Andsetid folk sem hefur komid
narri arunni getur sérstaklega haft ahrif, jafnvel p6 snertingin sé litil. bvi er
naudsynlegt ad vera vel medvitadur vid fyrstu kynni af folki, pvi pad er pa
sem hjartad er faar um ad midla takninu. bad er audvelt ad imynda sér hvernig

andsetio folk dreifir smiti mjog vel og pess vegna atti ad fordast pad.

304. Birtingarmyndir eldsins er eydileggjandi fyrir likamann en frumefni
eldsins er edlilegt fyrir eldlikamann. betta pydir ad i vidattum fingerda
heimsins verdur ad eiga sér stad breyting 4 sambandi elds og likama.
Reyndar, med pvi ad fylgjast med astandi fingerdra likama ma sja morkin par
sem ahrif elds verda gagnleg. Harri svidin sem hafa verid hreinsud af grofum
likamlegum hvotum upplifa na pegar nad eldsins, en nedri kjallarar fingerda
heimsins eru enn undir likamlegri skynjun eldsins. Ad auki, pvi meira sem
eftir er af likamlega hydinu, pvi sarsaukafyllri getur virkni eldsins verid. badan
kemur hugmyndin um eld helvitis. Svo pad synist rétt ad hver einasti pattur

sannrar pekkingar beinir folki a heaerri svid. bad er lika algerlega visindalegt




a0 vara folk vid pvi ad bera hugsanir um gréfan losta inn i fingerda heiminn.
Madur getur adeins vorkennt heimsku folki sem hadist ad hugmyndinni um

lif eftir daudann.

305. Vid skulum nu yfirgefa eldheima, aftur nidur, heim ad kjafti
tigrisdyrsins; petta verdur einnig ad sja fyrir. Adeins med pvi ad fordast
marga kjafta og 6gedfelldar grimur getur madur nad haerri svidum. bannig ad
a leidin upp lida hja margar birtingarmyndum haturs, svo lengi sem
mannkynid hreinsar ekki pessa kjallara med sameiningu i samramdri

vitundaruppras.

306. Fredarinn getur bent i rétta att og stundum getur hann varad vid, en
leitendur verda ad framkvama margar athafnir 4 eigin spytur. Ennfremur
verdur ad radast i pessar athafnir af sjalfsdadum. pad er pessi sjalfsakvoroud
vidleitni sem inniheldur eigin fullkomnun. Allar bléndur af persénulegum

avinningi eda 6tta munu trufla pa velferd.

307. Hinir myrku vonast alltaf til ad med pvi ad skada uppbyggjandi verk,
muni peir hindra uppfyllingu markmidsins; en peim mistekst alltaf ad sja ad
tilveran er 6eydandi og margpaett i adstaedur sinum. Nafnid 4 myrkasta
stadnum er hagt ad nefna - jafnvel Marakara getur ekki aGtilokad

moguleikann & ljési. bad er adeins naudsynlegt ad finna leidina.

308. bad eru til truflanir & uppbyggilegri vinnu sem i raun leida til nyrrar,
fagadri verkloka. bess vegna erum vid svo ytin i pvi ad reka burt 6tta, sem

kemur i veg fyrir ad samstarfsmenn skynji anagjulega dreifingu allra patta




verksins. Pessu sama sjonarhorni atti ad beita i 6llum adstedum lifsins, pvi
ba getur enginn ésigur verid. Reyndar er adeins hagt ad fera til anagjulega

hluta en ekki utryma peim. En auga sem skyjad af 6tta missir sjonsvid sitt.

309. Marakara er hradilega kugandi stadur i leegstu l6gum fingerda
heimsins. bad er truflandi stadur til ad vera a, pvi prana nar varla nokkru
sinni pangad. bratt fyrir pad, er stundum naudsynlegt ad fara i gegnum pessi

djofullegu svid.

310. Eftir ad aras hefur att sér stad, verda mjog oft umbaetur 4 adstaedum.
Ovinurinn fellir sinn ddm og reynir ad boda hann, en ef eydileggingin sem
bannig er bodud, naer ekki ad koma fram, verdur pér sendur nyr styrkur af

fijolda athugula augna naerri pér.

311. Fredarinn stadfestir ad stridsmadur geti buist vid fullkomnum sigri, en
adeins ef einungu vitunda er vidhaldid. A hinn béginn getur hann ekki buist
vi® arangri ef hann faer minnstu tortryggni a fredarann. Vid verdum pvi ad
vinna saman og vita ad allt verdur ad gera samkvaemt logmalum alheimsins.
Er pa einhver, sem litur a petta timabil sem hvildartima? Enginn mun neita pvi
ad pessir timar eru fordeemalausir, ekki einu sinni sa sem sér ekki langt fram
i timann. Kappinn verdur ad standa vaktina eins og enginn komi i hans stad.
Fraedarinn skilur ad hjortu ykkar eru lika pung. A hverjum degi flekjast
adstaedur i heiminum. Fra sjonarhéli Harmageddon er petta alveg edlilegt.
Vitund sem krefst pess ad Harmageddon hljoti ad vera vitleysa er bara

ruglud, pvi hun sér ekki leidina framundan.




312. Hvers vegna verdum vid ad taka tillit til logmala alheimsins? Edlilega
vegna pess ad pau leysa radgatuna um Harmageddon fyrir okkur. Ef vid
missum pradinn fra Harmageddon sokkvum vid i éreidu. Og pad er engin leid
upp par sem pradarins er ekki porf. bu veist um pessa praedi sem leida mann

a upp klettana.

313. Afleidingar hinnar miklu orrustu hafa fyrst og fremst ahrif a hjarta
mannkyns. Sérstaklega er porf & stadfestu hjartans nana, pvi an pess mun
omedvitad hjartad ekki pola fellibyl fruméreidunnar. Hugsadu pvi um hjartad
sem midlarann sem tengir pig vid fjarl&@ga heima. bu attir ad vera
medvitadur um hvad pad er sem ipyngir hjartanu mest. bad eru ekki
dramatiskir atburdir sem ipyngja hjartanu eins mikid og r6d litlum bletta
hversdagsins. Pad er mjog mikilvagt ad muna petta, pvi storir atburdir geta
jafnvel leitt til sérstaks innstreymis salarorku. En Harmageddon
samanstendur ekki bara af miklum atburdum. bvert & moéti, i Harmageddon er
fjoldi smaerri atburda metinn og fataeka hjartad verdur ad venjast pessu
rhelli smastrauma. Eg segi ,fatekur* vegna pess ad i raun og veru pekkir
hjartad nu pegar storu eldheitu svidin, en fyrst um sinn verdur pad ad slast

vio kletta jardarinnar.

314. bu veist hve narri Vid gongum logum ofsafengnum eldinum, hversu
narri bran hyldypisins. ba veist ad pragandi pognin pydir ad bardaginn
magnast. bu finnur fyrir spennu Okkar. Adeins félk sem er heimskt og
yfirlaetisfullt getur imyndad sér ad fyrir ofan pa hljémi adeins salmar. Madur
sem hefur beint sjénum sinum ad dendanleikanum skilur: pvi haerri sem

heimurinn er, pvi meiri spenna. Svo undirbuid folk fyrir 6hjakvamilega




spennuaukningu. betta pyodir ekki ad fredslan dragi mann inn i spennustig,
heldur ad pessi aukni prystingur sé |6gmal tilverunnar.
Fyrir marga virdist allt sem sagt er um hrynjanda straumanna vera algjort

bull, en pu veist um pessi gagnlegu ahrif. Vertu viss um ad Eg er naerri.

315. R6 pydir jafnvaegi spennu. Sameining vitundar pydir fyrst og fremst
vardveisla orku. bessi mikilveega meginregla gleymist venjulega. begar
sallekningar verda kynnt i stad takmarkadrar lifedlisfredi geta allir skilid

hversu mikilvaeegur orkubuskapurinn er.

316. Ef hin er i 6samraemi, getur litil hugsun sto6dvad jafnvel risa i sporum
hans. Svo margir byrja ad lita til baka, skjalfa, breyta um stefnu og ad 66ru
leyti bregdast vid lidandi hugsunum 4 alla vegu - og an pess ad taka eftir
hvadan hugsanirnar koma. Logmal um addrattarafl og frahrindun i hugsun
verdur audveldast skilin af tonlistarmonnum, sem skilja samhljom sem og
merkingu 6samramis, par sem einn lykill er stofn ad heilu verki. Sa sem
skilur hvad felst i pvi ad stjérna heilu verki fyrir margar raddir i einum lykli,
mun enn betur skilja merkingu grunnhugsunar, jafnvel pegar verkefnid sem
um raedir er margpaett. bannig ad hugsunin sem liggur til grundvallar
uppbyggilegri vinnu hindrar ekki birtingarmynd margra afleidinga svo
framarlega sem allir eru i sama lyklinum. Og agangur framandi 6samramis

mun ekki rista djupt ef grunnverkefnid er traust.

317. Reyndar parf adeins ad fordast hrylling og hnignun, pvi svo lengi sem
grunnurinn er sterkur er ekkert astand sem ekki er haaegt ad umbreyta og nyta

bestu lausninni. Svo eini timinn sem madur atti ekki ad skapa er pegar




fullkomin sto®nun og hrornun heldur velli. Hvad sem pvi lidur, er hver hvatvis

hreyfing er pegar mettud samhljomi sem leidir til upplausnar.

318. Mér finnst ad folk sem sér synir, atti ad rannsaka vandlega af l&eknum.
begar pvi er lokid finnast sérstok einkenni i hjarta og taugamidstédvum. Rétt
eins og taktur i tonlist Indlands til forna er mun namari en samhljomur
vestrannar tonlistar, pa mun hjarta sem er medvitad um fingerda heiminn
skila tonbreytingum sem eru mun floknari. Audvitad fordast leeknar ad skoda
heilbrigt folk, en pad pydir ad peir sést yfir dyrmaetri sida i lifsbokinni, sida
sem leidir til framtidar. Venjulega eru o6ll kraftaverk og synir faerd i flokkinn
,modursyki“ en enginn atskyrir hvad moédursyki er. Folk mun segja ad petta
séu aukin vidbrogd sympatiska taugakerfisins, eda peir rekja pad til ertingar i
utleegum taugaendum. beir munu akvarda fjolda orsaka og byrja ad beita
Urr@dum sem myndu virka betur & nautgripi. En peir munu ekki vanda sig vid
ad ihuga hvort ekki séu harri astaedur sem koma fram i pessum

birtingarmyndum.

319. Kraftaverk er birtingarmynd fingerdari orku, krafta sem ekki er gerd
grein fyrir i efna- og edlisfraedi. ,Kraftaverk” pydir ekki bara svif eda
byngdartap, fyrirbaeri sem pu hefur ordid vitni ad; somu fingerdu kraftarnir
eru notadar oftar i lifinu en folk heldur og pessar birtingarmyndir, par sem
bar eru oskiljanlegar fyrir meirihlutanum, aettu ad rannsaka. betta er hvorki
seidur né andatrd, heldur einfaldlega visindi fingerdrar orku. Frammi fyrir
okkur er mannshjartad, - helgasti fjarsjodskistill allra; vid verdum ad beina

eyrum okkar ad pvi og nalgast petta hasta hasati med hreinar hendur. bu




hefur séd tilfelli par sem karulausir leeknar nadu ekki ad nyta sér dasamleg

sonnunargogn fra logandi hjarta. Og nu borga peir fyrir blindu sina.
Kraftaverk eru moguleg, en til ad pau geti att sér stad verdur ad tengja

saman fingerda pradi hjartans. bess vegna bendum Vid & ad sameining

vitundar er naudsynleg.

320. | forneskju voru akvednar vélraenar adferdir notadar til ad styrkja
tengslin milli virkni hjartans og fjarleegu heimanna. Til daemis var ein adferdin
ad gripa saman fingrum handa fyrir ofan hofudid - pannig myndast
segulhringur. Félk notadi einnig pad ad leggja hendur sinar vid kaleikinn med
fingrum saman svo ad bran vinstri 16fa legi a hjartanu. bad var leid til ad
styrkja segulbylgjur. En na, audvitad, pegar vid erum ad kenna eflingu
vitundar, munum vid fordast ytri vélreenar adferdir. pad er miklu fingerdara
ad starfa i gegnum innri vitund. Vid attum ad skynja hvernig midlun vitundar
snertir efni hjartans og sendir hreyfingu pess upp, eins og ad draga pad inn i
6endanleikann. Audvitad eru margar tilfinningar okkar hadar andramslofti.
Vid gaetum fundid fyrir punglyndi eda skynjad hatidleika en vid skulum vera
medvitud um ad a pessum augnablikum hefur hjartad opnad ofurmannlegt

hlid. Adeins fjandskapur eda otti notar nedanjardargongin.

321. Vid métun mynda sinna vinnur myndhoggvarinn adeins einu sinni a
sumum blettum en a 6drum beinir hann r6d af hoggum, sumum gréfum og
00rum viokvemum. Somuleidis er i fredslunni oft bent & hvernig madur parf
ad snerta akvednar hugmyndir & margvislegan hatt; og petta verdur ad gera
an pess ad endurtaka sig, pvi jafnvel meitill myndhoggvarans endurtekur ekki

somu hreyfingu heldur afmarkar adeins formid eins og parf. Rétt eins og




myndhoggvarinn leggur venjulega sérstaka dherslu a stadi sem krefjast
endurtekinna hogga, pa attir pu ad huga sérstaklega ad koflum og efni sem
hefur komid upp oftar en einu sinni. Annadhvort er innihald peirra
sérstaklega nytt fyrir vitundinni eda pad faest vid efni sem sleppt var an
mikillar athygli. Samt eins og titrandi meitillinn getur endad med afgerandi
motun, mun takiferi sem gleymdist veita adra merkingu fyrir allt verkefnid.
pegar ég tala um hjartad, er ég pa ekki ad tala um eitthvad sem felur i sér
fioldann allan af einstaklingum, adilum sem kalla fram birtingarmyndir sem
aldrei er haegt ad endurtaka? bad getur ekki verid 60ruvisu, pvi leidir par sem

fingerd orkan brotnar og skerst a ymsum svidum eru utreiknanlegar.

322. Madur verdur stodugt ad leggja aherslu a fjolbreytileika fingerdra
birtingarmynda; ella munu menn enn og aftur flyta sér ad takmarka pessi
fyrirbaeri innan grofustu marka, an pess ad reyna ad skerpa a eigin fékus og
huga ad einstokum smaatridum. Aftur aetti ad snda sér ad akvednum eldum
hjartans. beir virdast fyrir sumum fjélublair en 66rum virdast peir lillablair;
bad fer mjog eftir dstandi arunnar sem og likamlegu heilsunni. En pessi

munur breytir ekki kjarna eldanna.

323. Adferd hvers einstaklings er naudsynleg til ad nalgast fingerdari orku.
Helstu mistokin eru ad verid er ad nota gamlar adferdir til ad nalgast eitthvad
sem er langt ofar peim. Sa sem notar vog i ad mala émalda staerdargradu
hlytur ad mistakast; en greinilega komast pessir haerri kraftar i gegnum allt
mannlegt edli og tengja vid haerri heima. bad er fullkomlega ljést ad ekki & ad
leita pessara harri einkenna hja folki sem er smitad af sjukdémum heldur

medal heilbrigdra lifvera med fingerda eiginleika. Latum pessar fagudu




lifverur skynja innra med sér birtingarmyndirnar sem peim eru augljésar en
00rum 6skiljanlegar. Latum pau ekki skammast sin fyrir ad virdast faranleg
fyrir 60rum, svo framarlega sem pau geta fundid arangursrika leid til ad lysa
birtingarmyndum fingerdrar orku. Vid getum verid viss um ad sérstaklega
ndna eru mjog margar birtingarmyndir orku sem tilheyra fingerda heiminum.

Eins og Orverur eru par nastum 6synilegar en ahrif peirra eru slaandi.

324. Slika einstaklingsrannsokn ztti ekki ad lita & sem ovisindalega; pvert a
moti, pad gerir kleift ad safna ferli sem gerir dypkun adferdanna mogulega.
Fornu Vedarnir toku greinilega eftir likingum med akvednum
taugamidstodvum i monnum vid dyr og onnur lifsform. Med pessum haetti
voru einstakar athuganir upphafsgrundvollur fyrir kerfisbundnum flokkunum.
Og 4 sama hatt munu stadreyndir sem einlagir rannsakendur hafa bent a
renna saman i kerfi. Fyrir ekki svo l6ngu sidan var krafti mannlegrar
athugunar beint ad spiritisma pratt fyrir hattur; hversu miklu edlilegra er pa
ad hefja athuganir a birtingarmyndum orku sem pegar er pekkt i gréfri mynd.
Pad er langt fra pvi ad setja stodu visindanna i haettu, petta gerir peim kleift

ad penja Gt & ny svid.

325. Er ekki hogg a hjartad eins og ad berja 4 horpu eda sitar? Bendir ekki
omun hjartans til ad pad séu ésynilegir strengir sem eru framlenging
tauganna i fingerdu astandi? Er pad ekki visindalegt ad fylgjast med pessum
hoggum a aruna, par sem augu, hjarta, kaleikur og hofudkoéréna fa greinilega
a sig sveigdar orvar? En pad er aberandi hversu miklu kraftmeira hjartad
omar en nokkur onnur st60. bad er géd astaeda fyrir pvi ad hjartad er kallad

sol sélanna. A&tti ekki ad lita a flutning um langar vegalengdir sem fingerdan




en fullkomlega nattirulegan vidburd? Svid svokalladrar médursyki etti ad
skipta i nokkra flokka. Sem stendur felur  hysteria“ i sér allt fra andsetningu
til fAgadar andagiftar. Audvitad atti ekki ad leyfa svona misvisandi ruglingi
ad standa, pvi ad ekkert er 6visindalegra en ad henda 6llu i einn bunka bara
til ad fordast ad angra heilann med umhugsun. b6 ad petta sé ekki leidrétt
getur St. Theresa fallid innan marka hinna handteknu, en 6gedfeldasti pukinn

feer ad koma naer altarinu. Ad sampykkja rugling a ekki ad vera leyfilegt.

326. Oll vidleitni til visindalegra verka skyldar fyrst og fremst mann til ad
gera nakvaemar athuganir. Er hagt ad vidhafa yfirgripsmiklar alhafingar
begar nidurstodur stangast a hver vid adra? bess i stad atti umfang
veruleikans ad hvetja hugsanir okkar til margvislegra athugana. Vid skulum
fyrst safna pessum athugunum og verum ekki yfirbordskennd i greiningu
okkar. Radin sem fradslan gefur eru fullnaegjandi. Vid getum nd hugsad um
ad betrumbata mottaekni okkar og par med munum vid komast nar morkum

fingerda heimsins.

327. Til ad fylgjast med merkjum fingerda heimsins er naudsynlegt ad syna
athygli. Athygli verdur ad préa med ymsum adferdum. Madur getur valid eina
rodd i sinféniu og fylgt henni eftir, eda madur getur vidurkennt nokkra
samhljoma samtimis. bad er lika gagnlegt ad leera ad pekkja hlj6éd
bagnarinnar. b6gn hefur margar fingerdar raddir og ad fylgja takti peirra
bydir ad komast naer fingerda heiminum. En pegar pogn er rannsokud er
leerdémsrikt ad vidurkenna ésamramid sem sérhver likamlegur agangur
hefur i for med sér. bad er engin betri leid til ad finna daemi um petta, en med

bvi ad bera saman hljéd efnis- og fingerda heiminn. Svipud métsogn kemur




einnig fram i lyktarskyninu. En proski pessara getu er enn sjaldgaefari.
Lyktarskynid getur verid naring i fingerda heiminum, ef svo ma segja, en er
augljoslega ekki mjog proskad i likamlega heiminum. Audvitad, eins og pu
hefur tekid eftir, er fingerdi heimurinn mettadur lykt. bvi haerra sem madur
fer, peim mun fullkomnari er hann. En nedri svidin eru mettud nidurbroti. Ef
holdlausar verur sitja eftir i nedri jardlogunum klaeda par sig i skel
nidurbrotsins. bess vegna er mjog gagnlegt ad venjast flugi a enn haerri svid

medan madur byr i hinum jardneska heimi.

328. Undirbuningur til ad hafa samband vid a0ri svidin felur fyrst og fremst i
sér hreinsun vitundar manns og proun hjartapelsins. bessi skilyrdi parf ad
hafa i huga. Venjulega muna menn adeins eftir peim i idjuleysi eda hvild; en
begar porf er a pessum pattum, gleymast pau og pirringur kemur i stadinn -

og fnykurinn af honum er skelfilegur.

329. Hverjum dettur i hug ad na arangri i fingerda heiminum ef enginn faer
ad tala eda hugsa um pad? Fredsla sem er fafr6d um fingerda heiminn er
engin leidarvisir, pvi timavist a jaroneska svidinu er ekki einu sinni
hundradasti hluti lifsins i fingerda heiminum. betta pydir ad pad veeri
gagnlegt ad vita um adstadur i svo mikid lengri tilveru. En na stendur yfir

orrusta i astral-heiminum og adstadur eru enn fléknari.

330. Hreinsun hjartans kallar a sérstaka virkni allra skynfaera. Lyktarskyn,
heyrn, sjon og bragd eru stodugt virk. bar er engin pogn, pvi pegar jardneskir
hljomar eru pagna fer bergmal fingerda heimsins ad heyrast. pad er engin

stund an lyktar, pvi jafnvel hreinasta loftid er fullt af ilmi. Pad er ekkert




sjonraent tom, pvi ljés fingerda heimsins hverfur ekki fra opnu auga - eda
jafnvel lokudu auganu. Er ekki hreinasti himinninn fullur af myndunum? Ad
sama skapi getur bragdid ekki horfid, par sem lifveran sjalf er 6flugasta
rannsoknarstofan. Vardandi snertingu, pa veistu sjalfur ad hve miklu leyti
fingerdi heimurinn er far um ad snerta einhvern. Svo an pess ad brjotast fra
bessum heimi, gerir hjartad okkur kleyft ad vera patttakandi i fjolda fingerdra
birtingarmynda. Og ef einhver krefst pess a0 til sé alger pogn, pa er hjarta

hans ekki fagad.

331. Hreinsun hjartans hvetur mann til ad hatta ad borda kjot. bar ad auki
gerir skilningur a fingerda heiminum ekki adeins grein fyrir skada pessa
eydandi rotnandi vara, heldur kemur einnig i ljés hvers konar nagrannar
rotnun ladar ad sér. Reyndar er erfitt ad dkveda hvort er skadlegra, ad éta
kjot eda 6askilegir gestir sem kjot ladar ad sér. bott purrkad og reykt kjot sé
tiltolulegra minna skadlegt, hefur pad lykt sem ladar ad sér svangar verur fra
fingerda heiminum og ef pessum adilum er tekid opnum 6rmum safnast
saman mjog skadleg samkunda. Eins og pu hefur heyrt borda margir matinn
sinn i hlj6di eda maltidum fylgir verdugu samtali. Edlilega & engin rotnun ad
vera leyfd; jafnvel greenmeti aetti ekki ad leyfa ad rotna. Folk parf ekki mikid:
tvo avexti, eitthvert korn og sma mjolk. bannig getur madur ekki adeins
hreinsad sjalfan sig heldur lika losnad vid marga 6askilega nagranna. burfa
leknar sem eru ad rannsaka leidir til ad berjast gegn krabbameini og
gallsteinum ad huga ad pessum grunnforvornum? Foélk talar um ad brenna
reykelsi og nota ilmvotn, en akvedin eitur sem drepa vitundina eru einnig

aromatisk! bessar rannsoéknir attu ekki ad gleymast.




332. [ fingerda heiminum eru margvislegar stadfestingar & hinum jardneska
heimi. Jafnvel frumgerd arstida arsins gengur Ut fra sjénarhorni fingerdu
heimsvitundarinnar. bess vegna eru myndir af plontum eda fjollum eda
yfirbordi vatna ekki framandi fyrir fingerda heiminn, p6 ad paer séu audvitad i
umbreyttu astandi. Hjartad sem pekkir fingerda heiminn pekkir blém og fjoll,
snjoé og haf. Blém prifast i mérgum gerdum og litirnir eru 6lysanlega floknari
og fjolbreyttari en a jardneska svidinu. Snjérinn er hvitari, kristallari og rikari
en hinir jardonesku hlidstaedur. Madur getur byrjad ad greina alla uppbyggingu
&0ri heimsins. Madur sem hefur par med safnad tarri, velviljadri vitund a
jardneska svidinu verdur einnig géour smidur i fingerda heiminum. Hann

mun ekki hafa med sér 6heidarleika heldur fallegu hlutfollin og taktinn sem
svara hatign hins 6endanlega. Er skylda andans svo yfirpyrmandi ef han hefur
fullkomnad hjartad? Adeins lysandi vitund hjartans mun bera fingerda likama
inn i harri svidin. bannig ad allir sem undirbua hjarta sitt og upphefja hjortu
beirra sem eru i kringum hann, eru pegar ad framkvama vilja pess sem sendi
hann. begar folk spyr i grini hvort hjartad geeti verid loftskip par sem pad
getur haekkad i haar hadir, segdu pa ad brandari peirra sé ekki langt fra
sannleikanum. Reyndar likist orka hjartans svo mjog helium og 60rum
lofttegundum af fingerdasta edli, pad er ekki langt fra andlegum sannleika ad

imynda sér uppstigningu hjartans.

333. Hver i hjarta sinu getur ekki skilid fegurd uppstigningar? Hver finnur
ekki i hjartanu paer byrdar sem taka a pegar madur snyr aftur til timabundins
hass, huss i haettu, prongs hass? bannig ad folk aetti ad vera medvitad um

harri heiminn, til pess ad pad verdi sent upp. Getur madur horft it um




gluggann i prongu husi an pess ad hugsa um a0ri heima? Hjartad mun leida
okkur & vegi Krists ad stigi ummyndunar. bannig munum vid opna dyr i

brongu husi. Sérhver sameining vitunda opnar dyrnar strax.

334. Spurdu greindan mann hvad hefur oftast varad hann vid hattu og
verndad hann gegn mistokum eda fravikum. Heidarlegur einstaklingur mun
segja hjartad, ekki heilinn eda vitsmunir. Adeins heimskur einstaklingur mun
reida sig a hefobundid ferli skynsamlegrar greininga. Hjartad er gegnsyrt af
innsai. Vid settum petta hugtak fram fyrir allnokkru sidan, en nt erum vid ad
snua aftur til pess a 60rum hringspiral. Vid hofum pegar farid i gegnum 6gun
Hjartans og Helgiveldis og hofum ihugad 6endanleikann. Bein pekking eda
innsai, kom pvi ekki fram sem einhvers konar 6ljost innsai heldur afleiding
andlegs aga sem gefur skilning & mikilvaegi hjartans. Leidid lerisveina eftir
somu leid. Varpadu fyrst og fremst fram naudsynlegum hugtokum eins og
viofedmu neti og dragdu sidan varlega enda netsins svo ad pu umlykur alveg
bad sem pu sakist eftir. bad er ekki af tilviljun ad takn fiskimannsins sem
kastar neti sinu er notad. Hjartanu er ekki mjog audvelt ad nd! bad er erfitt ad
satta sig vido tungumal hjartans sem veruleika. Timi, hollustu og fyrirh6fn er

borf til ad 6dlast skilning a tjdningu hjartans.

335. Sa sem hefur avallt hjartad i huga, jafnvel i hryllingi stjérnleysis, synir ad
bessi hugsun hefur dvalid lengi med honum. Madur getur lagt mikid traust til
hans, vegna pess ad hann hefur komist i snertingu vid pekkingu og par med
varid anda sinn fra éhreinindum svikseminnar. bu getur verid viss um ad

madur sem ber visi ad svikum veit ekki um fjarsjod hjartans. Svo byggdu upp




fingerdasta skilning, lag fyrir lag, inn i hryllingi myrkursins. Mikill er hafileiki

hjartans til ad heyra og sja!

336. Rokraeda er eins konar motsogn vid getu hjartans til ad skilja. Rokraeda
er eins konar tofrabrogd, en galdur er moétsogn vonar. Vid verdum ad hafa
skyran skilning 4 géldrum sem og rokra@dum, vegna pess ad pau eru svo
narri persénuleikanum, eigingirni og sjalfhverfu, eins og pad er kallad.
Rokraedan kemur fra sjalfinu, en galdrar setja sig & méti pvi haesta. En i
skilningskrafti hjartans og i nadinni er engin tilfinning fyrir sjalfinu - med
00rum ordum, par er ekkert sem hindrar helst framfarir. Broddgolturinn
skytur upp nalum sinum og pad er erfitt ad komast ad honum ad ofan.
Sérhver einstaklingur sem gripur til rokraedunar sviptir sig hinu mikla
samneyti vid hid hasta. Fordumst ad rugla saman rokraedu og skilyrtri
rokleidslu. Rokleidsla leidir til visku, med 60rum ordum, til hjartans. En
ormur hlykkjast i burtu, jafnvel p6 hann ledist med erfidleikum yfir leidir
félks. Verum prautseig pegar ad 6flun hjartans kemur. [ pvi liggur dyrmaet

kista uppljomunar sem gull faer ekki keypt.

337. bu hefur hjarta pitt fyrir pér, sem bregst vid 6llum birtingum sem
kosmosinn gefur. Hvad er pad, ef ekki alheimsvitund! bad er a pessari braut
sem ummyndun lifsins verdur aftur efld. Med pessari ummyndun getur pu
fylgst med pvi hvernig pessar birtingarmyndir verda smam saman reglulegir
ferdafélagar a veginum til framtidar.

Fylgstu med pvi hvernig Harmageddon kemur sma saman i ljés. begar djup
jardar ris upp i uppreisn, er ekki haagt komast hja pvi ad taka eftir a&sing

frumpattanna. begar vid kollum eftir dypri ihugun, bjédum Vid leidir til ad




koma o6reidunni i jafnvaegi. Fraedarinn heldur ekki leyndri pekkingu fyrir
sjalfan sig; heldur vopnar hann kappa sina vio fyrsta takifaeri gegn éreidunni.
Brjalaedingarnir reyna ao stilla 6reiduna upp gegn Okkur, an pess ad peir
sjalfir viti hvernig peir stjorni peim 6flum! Folk atti ad skilja ad ringulreid
birtist ekki adeins i efnislegri éreidu sem hristir jordina, heldur einnig i heimi
salarorkunnar. bad er ekki erfitt ad efla salraent brjalaedi, en hvernig naer
madur stjorn a pvi? Brjalaedingarnir atta sig ekki a pvi hversu auma
bandamenn peir eiga; eina longun peirra er ad hindra uppgoénguna. bad er
furdulegt hvernig peir knyja fram allar sinar eydileggjandi adferdir, eins og

bad eina sem peir vilji séu rustir!

338. bad parf mikid hugrekki til ad byggja upp krafta hjartans i miori
eyoileggingunni. Ef leitendur vaeru ekki medvitadir um naudsyn pess ad allir
heimar verdi ummyndadir med pessum hatti, myndu peir triad pvi ad hjartad
vari gagnslaust. En sem betur fer, parfnast 6ll tilveran hjartans. bess vegna,
jafnvel i ryki eydileggingarinnar, atti madur ad halda afram ad byggja vigi

hjartans.

339. Sarya-Vidya, sélarpekkingin - petta var heiti sem stundum var gefid
fredslu um hjartad, nafn sem lysti eldlegum eiginleikum sélarinnar og midju
hjartans. Reyndar geta peir sem vilja kynnast hjartanu ekki nalgast pad sem
likamshluta. Fyrst af 6llu aetti leitandinn ad pekkja hid midlaga edli hjartans
og lara at fra pvi, ekki inn ad pvi. Sélplexusinn er fordyri fyrir musteri
hjartans. Kundalini verdur rannsoknarstofa fyrir hjartad. Heilinn og allar
taugamidstodvar eru bustadur hjartans, pvi ekkert getur lifad an hjartans! Ad

vissu marki getur jafnvel heilinn fundid stadgengil. Jafnvel Kundalini er haegt




ad naera med rafmyndun og hagt er ad styrkja soélarplexinn med blau ljosi.
En hjartad stendur eins og musteri mannkyns. Ekki er haegt ad hugsa sér
sameiningu mannkyns med adferdum heilans eda Kundalini, en Gtgeislun
hjartans getur leitt saman olikustu lifverur og jafnvel unnid langar leidir vid
bad. bessi tilraun um ad leida saman hjortu yfir langar vegalengdir bidur eftir
ad samstarfsmenn framkvami hana.

Vilji til ad hefja langtima tilraunir er fullkomlega réttur, pvi med peim getur

madur skapad onnur tengsl milli kynslédanna.

340. Sumir munu yfirgefa, en Vid skulum sameinast, pvi kenning um midjuna
kemur fram i sameiningarferlinu. Fyrrum birtum Vid Helgiveldid sem midjuna,
en nU a&tti madur ad einbeita sér ad hjartanu sem farveginn ad Helgiveldinu.
Pannig getur enginn sagt ad Helgiveldid sé ekki veruleiki vegna pess ad pad
er engin leid til ad nalgast pad. Sannarlega er til hin verulega nalgun, par sem
hjartad er milligobngumadurinn, sama hjartad og sleaer stanslaust, po6 folk
gleymi tilvist pess - hjartad sem er vidkvaemast af 6llu, akafast, og

mottaekilegast fyrir 6llu naer og fjaer.

341. Hrornun, ofpyngd og staekkun hjartans a sér stad vegna épolandi
adstaedna i lifinu. Hjartasjukdomar eru sjaldan afleidingar karmiskra orsaka.
Staekkun hjartans gati stafad af gédum eiginleikum sem eru ényttir. Audvitad
er hjartafita 6afsakanlegt astand pvi ad alltaf er haegt ad koma i veg fyrir ad
fitna. Vinna er besta métefnid fyrir tilhneigingu hjartans til ad fitna. Ad
minnsta kosti atti ad vidhalda hreinlati hjartans. Vinna er besta leidin til ad
styrkja hjartad. Ekki vinna, heldur truflun i vidleitni hjartans veldur

eydileggingu. Vissulega skada oflugar fjandsamlegar orvar einnig heilsuna,




en pu veist ad smyrsli Helgiveldisins getur laeknad pau sar. Hins vegar verdur
ad nota petta smyrsl stodugt. Reyndar er pad alvarleg villa ad gleyma tilvist

bess lyfs.

342. Oll svik eru einnig skadleg. bu attir ekki ad gleyma pvi ad uppgotvud
svik er stundum audveldara ad eiga vid en hulin. Svikari vidurkennir oft ekki
einu sinni fyrir sjalfum sér ad hafa framid svik. Viomio til ad deema svona
hulin svik er mjog flékin! Ad verda medvitadur um svik losar svikarinn ad
minnsta kosti spennuna sem hann hefur kallad fram. Hefdi Judas ekki

vidurkennt pad sem hann hafdi gert, hefdi svik hans verid enn vidbjédslegra.

343. Eldlikaminn getur stundum birt sig, jafnvel i gegnum likamlegu skelina.
Svo pegar birtingarmyndir eldsins i geimnum hafa nad akvednum styrkleika
byrjar eldlikaminn ad geisla, sem sagt, i litlum eldum um yfirbord likamans.
Adeins sjaldan sést petta fingerda, eldlega astand. Ekki adeins er augad ofaert
um ad sja slik orsma 1jos, heldur slekkur augnblikid pa, ef svo ma segja.
Kosmiskar birtingarmyndir, svo sem eldgos og aorir slikir eldlegir vidburdir,
tengjast fyrirbaerum eldlikamans. Svona fyrirbari eiga ekkert sameiginlegt
med eldum arunnar eda utanadkomandi eldi, svo sem eldi St. EImo. | dag
upplifdi Urusvati eldana sem stofudu af eldlikamanum. Frekar en ad valda
sarsauka hofou kosmiskir atburdir ahrif a eldlikama hennar. Fyrir vikid vard
han sifellt medvitadri um ymis merki um samspil vid kosmisk fyrirbaeri. Gos i
smaheiminum getur valdid gosum i kirtlum, en getur einnig kallad fram elda

eldlikamans.




344. A pennan hatt er hagt ad auka smam saman fingerdar birtingar. Eg get
fullyrt hversu audvelt pad er ad vinna par sem eining er. Kollun fraedslunnar
um einingu vitunda er oft til einskis, pvi ad félk telur pad vera hugsjéonir sem
hafi enga hagnyta notkun; en i raun er slik sameining 6flug adgerd sem er
jofn ad styrkleika margra krafta. Svo af hverju ad leggja byrdar a slika

fingerda krafta, pegar mennirnir eru vopnadir svo 6flugum herklaedum?

345. Opnun hjartans er einnig mikilvaeg ad pvi leyti ad hun greinir kosmisk
timabil. bannig, an hjartans, verda 6ljésar uppakomur aldrei ad moétun
raunverulegra atburda. Somuleidis verdur 6mogulegt, nema hjartad taki patt i
bvi, ad skynja fjarleega atburdi. Sem stendur hlytur alger eyding a
byggingagerd i fingerda heiminum ad hafa mikil ahrif & hjartad. Slik
eyoilegging er ekki gagnlaus, vegna pess ad hriugadar uppsafnanir aettu ekki
ad hindra fullkomnunarferlid. pad atti ekki ad koma a évart ad fingerdoum
formum verdi einnig eytt svo ad ny komi i stadinn. Til ad svo gifurlegar
breytingar geti att sér stad verdur p6 ad beita eldinum. Slik eldhreinsun
stofnar nytt prep, en i hinum likamlega heimi er pad akaflega erfitt. betta
hugtak tti ad efla smam saman; annars gati pad jafnvel ruglad reynda
stridsmenn. Og vid skulum vera medvitud um fordemalausa spennu. Verum
nam hvort fyrir 60ru. Vidvaranir okkar um pennan sérstaka tima eru ekki

gefnar ad astaedulausu.

346. Ekki ma heldur gleyma pvi ad 6ll smaatridin sem koma fram na a timum
taka @ mjog 6stodugum paetti. Vid getum ekki krafist pess ad folk hugsi a
venjulegan hatt pegar loftid sem pad andar ad sér er évenjulegt. Vid verdoum

ad satta okkur vid pennan erfida tima og vera stadfost. Huggun liggur i getu




okkar til ad stadfesta framtidina i hugsun. Svo haltu fast, pvi ekkert er

stodugt nema pradur hjartans.

347. Visindamenn eiga stort verkefni fyrir hondum - ad akvarda tengsl

eldgosa og form fingerda heimsins. En petta mun lika fljott koma i 1jos.

348. Skynsamur laeknir mun radleggja félki ad vera satt vid hvert likamlegt
astand, en ad syna samt 6slokkvandi vidleitni hjartans. Enginn atti ad ganga
ut fra pvi ad fullkomid sidofraedi sé i samraemi vid lyfin. Ekki eetti heldur ad
gera rad fyrir ad hugsunin ein geti haldid vio likamlegu astandi. Slik hugsun
vaeri einhlida. Vid baum a efnarannséknarstofu og erum hluti af henni sjalf.
pegar fornmennirnir sogdou um bradveikan mann: ,pad verdur ad fara med
hann a eldfjallid,” voru peir ad tja tvennt. bad var aminning um eldlikamann,
sem pekkir engan sjukdom; en tjaningin hafdi einnig likamlega merkingu,
vegna pess ad eldgos hefur sérstaka samsetningu orku sem getur 6rvad
akvednar taugamiostodvar. Hvernig getur pad verid annad, pegar logi
hjartans bregst vid fjarleegustu nedanjardareldum? Einnig atti ad rannsaka ad
hve miklu leyti logi hjartans styrir nedanjardarstraumum. bar sem sumar
lifverur sem tilheyra akvednu frumefni geta greint nedansjavar, pa attu
eldfélk natturulega ad geta haldid samfladi vid eld. Einmitt er pad pessi

battur sem krefst mikillar athugunar.

349. Einnig atti ad fylgjast med prystingi heimsatburda. bPad vaeri mogulegt
ad taka saman gogn sem syndu dvenjulega hrada préun. Atburdir smjuga inn
i alla paetti lifsins. Andstaett pvi sem folk imyndar sér er pad ekki strid i sjalfu

sér heldur atok frumpattanna sem maota pad sem vid erum ad raeda um en




ekki @vintyri. Pad er nakvaemlega eins og pad var i fyrri hormungum, pegar

folk var ekki tilbuid ad taka mark a pvi sem raunverulega var ad gerast.

350. Samhlida prystingi skynjar madur lika eins konar tomleika. bessari
tilfinningu atti ad bregdast mjog vandlega vid. Oftast er um ad raeda akvedid
verndarsvaedi sem heldur hjartanu 6ruggu fra skadlegum hoggum, eins konar
hlifdarvorn. Leitendur aettu ad vita um petta astand. Sumir lita a pad sem
adskilnad fra raunveruleikanum og eru skelkadir ad astaedulausu. Adrir telja
ad pessi tilfinning marki lok hattunnar og peir hatti ad vera a verdi. Hvorug
nalgunin hindrar orkuflaedi. En reyndur stridsmadur metur pennan skjold sem
ver orku hans svo vel. bu veist ad hogg a aruna eru ansi sarsaukafull fyrir
augu og eyru, en pad geta lika verid tilfinningar sem finnast eins og madur
hafi fengid skurd eda stungusar. bessar skynjanir eru sérstaklega
sarsaukafullar a 6xlum, halsi og nedri kvid. bar geta einnig fundist pegar sar
opnast - sar Krists - pegar orka hjartans dregur ad sér péttar agnir Fohat &
akvedinn blett og skadar frumur i hudvefnum. Reyndar myndar tenging

hjartans vid orku nadarinnar 6flugustu samsetninguna.

351. Oreida, kaos, er ekki skilin. Sumir lita & pad sem eitthvad adskilid fra pvi
birta, en aodrir skilja pad sem eitthvad fullkomna afstaett. Ef folk attadi sig
adeins a pvi i hve moérgum myndum oreidan bryst inn i tilveruna myndu peir
skilja hvers vegna varfeaerni er naudsynleg. Sérhvert 6samraemi, sérhver
niodurbrot er haettulegt ef ekki er gaett ad pvi strax, pvi pad ber med sér oldur
oreidu i eydingarpaetti sinum. Svo pad er engin porf a sjonaukum til ad

fylgjast med 6reidunni; mannkynid getur rannsakad og skynjad raunverulega




oreidu nokkud narri sér. Reyndar titrar hjartad af narveru 6reidunnar. Svo

enn og aftur getum vid snuid okkur ad hjartanu.

352. Hinir ofséttu ganga 4 undan, med ofsakjendur sina a eftir sér; svo segir
hinn forni sannleikur um yfirburdi ofséttra. Ad skilja pad pydir ad fara inn a
leid ofsottra. Margir ofsaekjendur sneru inn a leid peirra sem peir ofséttu, pvi
ad eftirforin a peirri leid endadi med pvi ad lada pa ad henni. bess vegna

kjésum vid leid ofsoéttra.

353. Hjartad hugsar, hjartad stadfestir, hjartad sameinar. Madur getur alltaf
rifiad upp mikilvaegi hjartans, sem svo lengi hefur verid hulid heilanum.
Hjartad verour fyrst til ad heillast, hjartad verdur fyrst til ad skjalfa, hjartad
greinir margt adur en rokhyggja heilans porir ad hugsa. Getur okkur
mistekist ad atryma hinni kvalarfullu leid heilans? Getum vid gefid i hljodi
mesta afrek hjartans, 6rvalika geisla sem hid undursamlega hjarta er faert um
ad senda? bvi pad er haegt ad eiga samskipti vid hjartad og vernda sig gegn
Ollum arasum hins illa. Adeins i gegnum hjartad getur madur skynjad brana
gasio og fordast kofnun i tima. Af sOmu astaedu mun sigurinn a velli
Harmagedons einnig tilheyra hjartanu. bess vegna radlegg ég svo eindregid

ad pu verndir hjartad, sem sverd sem slar hvert og allt illt.

354. Af sjonarholi Okkar er hvers kyns uppskurdur a hjarta 6heimill; ad auki
er nanast 6mogulegt ad leekna hjarta med slikum adferdum, rétt eins og pad
er 6mogulegt ad finna Ringse i lifandi veru. A hinn béginn er mégulegt ad
fylgjast med margskonar liffreedilegum birtingarmyndum i proska hjartans.

Til demis myndar eldlegt hjarta ljésan blett a efri vefjum sinum sem verdur




nastum hvitur medan a eldaukningu stendur. Fornmennirnir kolludu pessa
birtingarmynd ,heilaga 6sku“. betta a ekkert sameiginlegt med stakkun
hjartans, heldur fagun pess. SOmuleidis geta menn skilid hvers vegna pad er
omogulegt ad beita nidurstodum tilrauna 4 hjortu dyra a mannshjartad. bar
sem mannshjartad er hasaeti medvitundar, pvi nattarulega er dyrahjartad
frabrugoid i akvedinni starfssemi. bar ad auki, sérhver pvingun a virkni
hjartans eftir ad fingerdi likaminn hefur adskilid sig fra efnislikamanum vaeri
raunverulegur glapur. Hver gervihjartslattur dregur fingerda likamann til
baka og framkvamir 6asaettanlegan verknad sem veldur nidurbroti og

bjaningu.

355. A bjarga hjartanu hefur nakvaemlega ekkert med uppskurd ad gera.
Madur getur unnid a hjartanu med fingerdum geisla sem myndar titring sem
birtist eins konar frysting. Svo pad atti ad hondla mannshjartad med mun
viokvaemari adferdum en ad skera pad upp. Audvitad geta komid upp tilvik

bar sem hjartad hefur fengid sar og pad parfnast sérstakra radstafana.

356. bad er til saga af pvi hvernig jogi einn, a spennustundu, lyfti upp ilati
fullu af vatni og splundradi. begar hann var spurdur um astaduna fyrir
bessari eydileggingu svaradi joginni: ,Ef ég hefdi ekki gert pad, pa hefdi
hjarta mitt sprungid.” Svipadar losanir eiga vid allar adstaedur. Spenna
hjartans getur ordid svo mikil ad madur parf ad framkvama einhvers konar
adgeroir til ad frelsa pad fra prungnu svidi sem heldur aftur af pvi. Slik
bétting getur att sér stad hid ytra, vegna ytri orsaka, en han getur lika komid
innan fra - pad er ndkvaemlega pad sem gerist vido kosmiskar truflanir. bess

vegna attum vid ad fylgja fyrirmalum hjartans okkar med svo nakvamri




athygli. Hjartad skynjar og endurspeglar 6synilega ferla ad pvi marki ad
madur gaeti notad pad sem grundvoll til ad skrifa heila ségu um hid
osynilega. bad er erfitt ad tengja orsakir skjalftatilfella vid pau storslys sem

eiga sér stad i fingerda heiminum, en hjartad tengir sig lika vid pa.

357. Til ad endurheimta hjarta sem hefur ordid fyrir ahrifum af ymsum
pbattum, notum Vid titring. b6 ad Mahavan geti brugdist vid jaroneskum
orsokum, er titringur Silfurbrdarinnar naudsynlegur vio truflanir i fingerda

heiminum.

358. bu veist hversu hagt vitundin vex; ummyndun bustadar vitundarinnar -
hjartans - er somuleidis haegt ferli. Svo pad atti ad vera vidurkennt ad
einstaklingur sem hugsar ekki um hjartad muni ekki na ad bata vitund sina.
AD visu er hjartad i meginatrioum ekki adskilid fra adri svidum, en pad parf
ad utfaera pennan moguleika. Hve morg brot og afmyndanir eiga sér stad i
hjarta sem ekki er hreinsad af harri hugsun! Margar dyrmaetar sendingar
taka a sig ljotar atlinur, einfaldlega vegna pess ad hjartad hefur verid
vanrakt. Hvada hugtok og tilfinningar, pad besta og finlegasta, mun vanta i
yfirgefid hjarta!l Munum vid ekki finna fjandskap verpa i saurgudu hjarta? Og
ekki skal lita a pessi ord sem 6hlutbundin ummaeeli, pvi ad hjartad verdur ad
mennta sig. Pad er dmogulegt ad byggja upp heilann nema med fagun
hjartans. Gamla frumspekin og salfredi samtimans reyna ad na til hjartans,
en getur hvada vidfangsefni sem er nao til hjartans pegar aldrei er minnst a

ordid hjarta?




359. Bua parf til sérstakt vidfangsefni - bekkingu um hjartad. Einfaldasta
vinnukona skilur saetleik pess ad tala um hjartad; pad virdist vera enn
einfaldara fyrir fredimann ad auka petta hugtak. Mannkynssagan sjalf leggur
a bord verk heilans og hjartans, verk sem hagt er ad bera saman. Munu ekki
myndir af sjalfskopudu hugrekki og férnfisu hetjunum sem par er ad finna,

vera Oruggustu leidbeiningar um fullkomnun hjartans?

360. N pegar Eg tala um hjartad, pa geturdu skilid af hverju Vid téludum um
Helgiveldid fyrir orrustu, en stadfestum hjartad medan a orrustunni stendur.

Sannarlega, adeins i gegnum hjartad munum vio sigra.

361. Bylgja salarorku getur skapad eitthvad eins og krampa i
fingurgdmunum. Madur getur vel skilid ad freydandi hraun andlegrar orku er
eins og eldfjall og pess vegna er varud sérstaklega naudsynleg. b6

svitadropar Mins streymi nidur, settu enn meiri byrdar a Mig!

362. Kvidatilfinningin er spegilmynd Harmageddons. Kraftur atakanna mun
vissulega vega ad hjartanu. Littu i kringum pig - er mikill fégnudur? bu geetir
jafnvel tekid eftir pvi ad brosum hefur faekkad. Vertu ekki hissa pvi jafnvel
fafr6dir hugar finna fyrir pvinguninni, p6é an pess ad vera medvitadir um
bunga orsok pess. Margir munu alfarid neita pessu i ordi, en munu samt
finna fyrir punga hjartans. Fagun hjartans leyfir margar fingerdar
birtingarmyndir - til daemis, snertingu handar fingerds likama og margar

adrar leidir til ad koma i veg fyrir sarsauka.




363. Vid skulum snua okkur enn einu sinni ad eiginleikum pulsins. Vid
verdum ad benda a pennan éumdeilanlega vitnisburd um stadfestingu
hjartans, oft og fra morgum hlidum. bad er ekki maling a tidni pulssins,
fremur en athugun a eiginleikum pulsins sem midlar mynd af fjorleika
hjartans. Vid stefnum a ad mynda aruna, en i millitidinni erum vid na pegar
farin ad rannsaka pulsinum, ekki i veikindum heldur vid géda heilsu, og
getum tekid eftir hvada skynjanir hafa ahrif a fingerdan leik pulsins og
hvernig paer gera pad. Aran synir visbendingar um ad sjukdémur sé til stadar
en gadi pulssins midlar heildarvidbrogdum. Og po6 ad aran sé eitthvad
yfirskilvitleg fyrir meirihluta félks, pa bydur pulsinn upp a hreint likamlegt
fyrirbaeri. En med hvada einbeitingu og varkarni verdoum vid ad skilja pulsinn!
NU & dogum gefa laeknar varla athygli a eiginleikum pulsins. Vid munum oft

snua aftur ad rannsokn pulsins pegar vid hugsum um titring.

364. bekking a eiginleikum pulsins er 6missandi krafa ef einhver vill l&kna
med titringi, pvi hvad annad mun skapa grunn fyrir beitingu ymissa geroir
titrings? bid vitid sjalf nu pegar hversu fjélbreyttur titringur er og hvada
mismunandi ahrif hann hefur. bad er ekki ofsogum sagt ad hjartad polir
margar hattur, pokk sé titringi. Svo einn daginn télum vid um salarorku, sem
leknar hjartad, en annan daginn minnum vid folk a likamlegar
birtingarmyndir sem madur gaeti buist vid ad vari innan seilingar allra. Sidara
atridid snyst einnig um hjartad og sarsauka pess; leitandinn getur adeins

sigrast a pessum med tengingu vid Drottinn.

365. Ef pu lendir i syngjandi hrasni skaltu vita ad hiun er ekki fra hjartanu. Ef

bu rekst & einhvern sem er fullur hjatriar skaltu vita ad hann talar ekki fra




hjartanu. Ef pu hittir einhvern sem er sleginn skelfingu skaltu vita ad hann
hugsar ekki med hjartanu. bratt fyrir pad munu pessir 6bodnu gestir kenna
bad hjartanu. bPad er kominn timi til ad afhjupa petta blekkjandi hjartatal og
losna vid pa, svo peir geti ekki lengur leikid sér med hjortu manna. bad atti
ad rannsaka hjartad pegar pad er umlukid yfirleti og grimmd. Med pvi ad
fylgjast med pulsinum geturdu til demis nalgast raunverulegar fjarsjéoi
hjartans. A sama hatt ma einnig greina hvenar hjartad hefur pagnad og akéll
na ekki til pess. Mikil vinna hefur verid unnin vid midlun hugsunar ur fjarleegd
- ad lesa pulsinn er gagnlegt fyrir petta. | mestu naemni getur pulsinn greint
hugsun sem send er, jafnvel adur en méttakandinn gerir sér grein fyrir henni.
Med pessum hatti er aftur haegt ad ganga ur skugga um ad hve miklu leyti
fingerdustu moguleikar eru faldir i lifverunni, p6 ad félk hafi adeins myndad
grofa, likamlega mynd af peim. bessi grofleiki hefur pegar byggst upp i

nokkur pusund ar og lampi likamans er a undanhaldi fra eldinum.

366. begar pu hefur tilfinningu fyrir pvi ad pu aettir ad leitast til einhvers eda
um ad eitthvad muni koma, ekki gera rad fyrir ad allt eigi sér stad i nainni
framtid. bu finnur oft ad grunnur er byggdur a naudsynlegum forsendum.
bessi beina pekking, innsai, hefur ekkert ad gera med arangur strax; pvert a
moti synir pad ad hve miklu leyti eitthvad steaerra er ad taka a sig akvedna
mynd. Venjulega pjaist félk af eigin vanhafni til ad meta, vega hlutfallslegt
mikilvaegi hlutanna. Med fyrirfram akvednum démum hindra pad oft straum
atburda sem pegar eru ad motast. Huggun og paegindi eru ekki fyrir
morgundaginn heldur fyrir fallegri tima sem framundan eru. Samt er bein

bekking pin rétt.




367. Ef einhver myndi safna saman i eina bok, allri peirri hegdun sem er
skadlegur fyrir fullkomnun, gati hann audveldlega komist ad pvi hversu
einfalt pad er ad sigrast a peim. Hann gati séd af hve litlum atburdum pessi
illska vex. Er erfitt ad lata af léttvaegum venjum i daglegu lifi manns? Er erfitt
ad bala nidur litlar venjur sem eitra likamann? Finnur barn ekki til skammar
eftir fyrstu veiku tilraun sina til ad ljuga? Adeins af vana herdir barn hjarta
sitt. bess vegna kollum vid venjur porn salarinnar. Hver kannast ekki vid par
vidvaranir sem hjartad gefur i hvert skipti sem 6verdugur gjorningur er ad
eiga sér stad? Slikar vidvaranir hjartans eru bestu akollin, en oft neyda menn
hjartad til ad pegja. betta er grafalvarlegur glapur, jafn alvarlegur og ad rjufa

strauminn sem sendir hjalpradi peim sem er karir og narri.

368. Eining er fyrsta merkid um ad fredslan sé ekki einfaldlega ordin tém.
Fradslan er ljés a myrkri leidinni. Leitendur aettu ad skilja hve oft parf ad fara
med gat, vegna pess ad hvert hljod magnast i geimnum. Sma pirringur vindur
upp a sig og verdur hringida, évinunum til mikillar anaegju. beim er veitt ny
gledi ad njota: pratt fyrir ad fa adgang ad fraedslunni, haga nemar hennar sér

eins,- og allir adrir.

369. Eg hef pegar talad um mikilvaegi samramdrar vinnu, sem getur jafnvel
komid i veg fyrir slit & vélum. bad er audvelt ad imynda sér hina gagnlegu
orku sem stafar af sameinudu starfi. begar samreemdum vitundum hefur
verid safnad i vinnuhodpa er hagt ad gera undraverdar athuganir. Rikisstjornir
&ttu ad ihuga ad setja slikar flokkanir a vinnu i samraemi vid vitund félks.

Slikir hopar hefou skrifad bestu siduna i hagfraedinni. bannig ad i stad pess




ad taka visbendingar sinar ur Greltum gognum atti félk ad nalgast kjarna

adgeroda.

370. Kross uppbyggingar myndast pegar 6bilandi vidleitni og skilningur a pvi
sem er rétt, er knytt saman. bad er an efa bara petta astand sem far gall
myrkraaflanna til ad fleda. bu pekkir vidurnefni peirra sem mannkynid
umbunar ad bera kross, en pu veist lika ad stysta leidin er ad vera krossberi.
par sem fornfysi er, sér folk pad sem pjonustu sjalfsins, eins og pad vaeri ad

horfa a sig i spegli.

371. Eg hef pegar talad um mikilvaegi geislanna og straumanna sem ganga i
gegnum geiminn. bad atti ad virdast sem slikar hugmyndir varu ekki erfidar
ad sannreyna visindalega. Af hverju ekki ad skoda andrumsloft sem er
gegnsyrt med ollum moégulegum geislum, andriumslofti sem er mettad afli?
Syna ma fram a ad mogulega getur andramsloftid yfirfyllist. Audvitad skilar
slik prungin ofmettun vissulega 6edlilegum nidurstodum. Menn geta ekki
ordid fyrir stodugum eldingum og stodugri sturtu af arseniki eda einhverju
00ru eitri. Fyrir utan ad taka tillit til laeknisfraedilegra afleidinga attu menn ad
hugsa um krossmot arekstra slikra strauma. Ef jafnvel pad ad snua hlut getur
valdid oflugum truflunum, hversu mikil ahrif hafa slik bylgjubrot & hjarta
mannsins! En pad virdist sem folk hugsi ekki um neitt staerra eda haerra en
bad er sjalft.

Audvitad stafa morg veikindi af einhverju i andrimsloftinu en ofmettun
eda eitrun andruamsloftsins hefur sérstaklega ahrif a hjartad og vidbrogd
heilans. bess vegna &ttu menn ekki ad trufla orku an pess ad vita hversu

langt ahrifin geta nad.




372. bu ert na pegar farinn ad hugsa um efni eins og stjarnedlisfredi og
stjarnefnafradi. bad virdist vera kominn rétti timinn til ad folk hugleidi
hversu mikil ahrif pessi svid hafa a edli mannkyns. Fljotlega hefst ferli par
sem kraftmiklum ahrifum fjarleegu heimanna faerast naer til ad beaeta lifid. En
med ollum pessum mikla moguleikum verdur ad bata hjartanu vid allt.
Birtingarmynd finustu orku hjartans umbreytir efnafraedilegu edli geislanna.
Pad er 6mogulegt ad imynda sér efnarannséknarstofu par sem hjartad hefur
ekkert hlutverk. Hin fyrirhugada ummaétun lifsins mun hefjast um leid og
hugsun manna vidurkennir hjartad sem hreyfil, hvatamatt - ekki sjalfhverft

personulegt taeki heldur samstarfsmadur med fingerdustu krafta.

373. Er pad er ekki rétt ad eining sé eitthvad sem er erfitt, pé ad henni sé lyst
sem pvi eina patti sem allir purfa? bad er erfitt ad umfadma einingu, jafnvel
timabundid. Er pad ekki rétt, ad pad sé audvelt ad brjotast at ur pirringi?
Reyndar, pad er ekki erfitt ad gleyma Harmageddon og 6llu 66ru sem til er,
einungis til ad hafa anaegju af pvi ad lofta Ut galli manns. Augljéslega er langt
fra pirringi i Stjarnefnafraoi.

Orvarnar sem stinga hjartad eru ekki einfaldlega afleiding
taugasamdrattar; par eru mun djupstaedari birtingarmynd, enda andlegar ad
uppruna. Hve moérg mein mannkynsins eru vegna ofullnaegjandi samstarfs!
AD fadma hugtakid samstarf, leidir mann audveldlega til samstarfs vid
natturuoflin. Hvar eru morkin milli nattiruaflanna og andaheimsins? bjonn

andans atti ad vidurkenna ad hid andlega er alls stadar.

374. Miskunnsemi, samkennd, samud, karleikur og 6ll vidleitni til godvildar

sem Vid bodum, eru petta ekki dasamlegar leidir samfélags med haestu




kroftum? Folk aetti ad venjast pvi ad lita a pessa lysandi eiginleika sem
raunverulega leid til ad tengjast harri heimum. An pessara eiginleikar, verdur
oll stjarnefnafraedi einungis stjarneiturefnafradi. Fra fornu fari vissu
gullgerdarmenn um mikilvaegi ljésbera, bindiefnisins sem kemur fra hjartanu.
Reyndar skapar utgeislun hjartans stodugt lysandi efni sem vid getum kallad,
,kjarna salarorkunnar”. Andstadir adilar reyna audvitad ad leysa petta
vandamal a sinn hatt; en i stad pess ad mottaka lysandi skopunargafu i
gegnum hjartad, leitast peir vid ad skapa med sadi, og petta pydir ad peir
reyna med peirri nalgun ad finna sameiningarefnid. Eg mun ekki endurtaka
nafn pess. Galdramenn fyrstu priggja stiganna nota fraeefni til ad tengjast
stadbundnu kroftunum. bad gagnast ekki ad Utskyra adferdir peirra, sem fela
i sér ad pvingun kraftanna, eru ekki négu 6flugar og purfa langan tima. pad

er ekki hagt ad bera paer saman vid elda hjartans!

375. Jogi sem pu pekkir tok 6flugasta eitur an skada, en do6 vegna sma tafa
vid ad beita hjartaorku sinni. Onami er i hjartanu. Jéginn beinir eitrunum ad
hjartanu sem leysir upp ahrif peirra med pvi ad méttaka stadbundna eldinn.
En til pess parf jéginn ad vekja elda hjartans og pu veist hversu mikinn tima
bad krefst. Ad taka eitur parf ad gerast smam saman. | pvi tilfelli sem pu
bekkir til tok pad sjo ar fyrir jégann ad venja likama sinn vid samhafingu vid
elda geimsins. Adeins minutu seinkun lyfti krafti eitursins. Ad feera vitundina

yfir i hjartad, verdur ad gerast an tafar.

376. Sumum finnst hjartad vera eitthvad sérstakt innra med sér. Slik tilfinning
getur verid mjog gagnleg til ad proa tengiefni hjartans. begar pu prair ad

hjartad mioli akvednum ahrifum aettir pa fyrst og fremst ad beina pessu pvi




medvitad til hjartans. b0 munt pa med naemi taka eftir pvi ad hjartad verdur
upplifad sem eitthvad framandi. Hvorki sarsauki né prystingur, heldur

tilfinningin um sjalfstaett verkfeeri mun einkenna narveru hjartans. bannig a
manni ad lida pegar hjartad er ad tileinka sér framandi ahrif til ad umbreyta

beim og koma i veg fyrir eitrun alls kerfisins.

377. Visindamadur getur spurt hvernig madur leggi sig fram um ad proa
onami hjartans. Spurningin er videigandi. bratt fyrir alla umdeilanlega
moguleika mun hjartad ekki proskast nema pad hafi medvitad dnaemi.
Jafnvaegi milli hjarta og medvitundar faer tengiefnid a hreyfingu. Svo til ad
svara spurningunni hér ad ofan getur visindamadurinn byrjad a tvipaettri
nalgun. | fyrsta lagi getur hann hreinsad medvitund sina, pvi efnisleg vidhorf i
sjalfu sér hjalpar ekki vitundinni. Adeins hugsun sem listin hefur hreinsad og
laus undan praelahaldi getur gert vitundinni kleift ad blomstra. Hér vek ég
athygli a lausn fra pralahaldi. Einmitt, pad er fra alls kyns praelahaldi sem
madur verdur ad frelsa. Vardandi annad skilyrdid fyrir visindamanninn, pa
verdur hann ad finna fyrir hjartanu sem sjalfstatt verkfaeri og byrja ad
fylgjast med vidbrogdum pess. Pa munu fyrstu bodberar velgengni koma
fram - stjornur ljossins. bar munu kenna leitandanum ad fylgjast enn meira
med.

Leitandinn atti einnig ad laera ad vera stodugt vakandi medan hann sinnir

hverju verkefni. bessi sveigjanleiki er naudsynlegur fyrir pa sem ferdast langt.

378. | meginatridum mida allar hinar ymsu gerdir 6ndunarafingar,
pranayama ad pvi ad kveikja elda hjartans. Audvitad fa mjog fair jakvaedar

niodurstodur af peim fjolda folks sem stundar pranayama afingar. Hvar liggur




astaeda pess? Edlilega i hugsunarlausu vidhorfi til hjartans. Flokin afing er
hugsud og medvitundin beinist ad pvi ad halda talningu eda skiptast &
hreyfingum - med 60rum ordum, ytri, efnislegum adferdum. En engir
jardneskir atreikningar eru farir um ad kveikja dasamlegt takn hjartans.
Alveg eins og solarorka er ekki til an sélar, mun hjartad ekki kvikna nema
leitast sé vid ad einbeita sér. bannig er audveldara ad kveikja hjartad med
kroftugum hvata i att ad pungamidju, en ad treysta a hugarutreikninga.
Audvitad var pranayama skynsamlega komid a fot sem hjalparadferd til ad
flyta fyrir arangri. En um leid og merking montru hjartans gleymdist, breyttist
pranayama i vélrenan adferd til ad berjast gegn kvefi. bess vegna skulum vid

muna ad hid heilaga hjarta er leid ad midjunni.

379. b6 hjartad sé i ré pydir pad ekki ad pad sé i hvild. Brennandi hjarta getur
ekki verid i hvild. R6 hjartans pydir festa og yfirvegun. Med pvi ad skilja petta
er hagt ad nd spennunni sem leidir til Nirvana. En hversu morg stig verdur
madur ad fara yfir med hugrekki til ad atta sig a yfirvegun hjartans. pad er
audvelt ad segja fina hluti a medan umhverfi sitt virdist vera rélegt, en madur
etti ekki ad leitast vid ad tempra hjartad i ovirkni. Athofn felst nattirlega

ekki i pvi ad veifa hondunum, heldur frekar i spennu hjartans.

380. AD sjalfsogou er ekki haegt ad bera orrustu fortidar vid orrustu
morgundagsins. Enginn atti ad halda ad Harmageddon sé bara lati i
eldhusinu. Nei, staerstu byssurnar eru i notkun og skjotasta riddaralioid tekur
batt. Ef vid berum saman hid mikla strid nylega og Harmageddon er pad eins
og ad bera Evropu saman vid allan heiminn. Eg byd fram pennan samanburd

ef einhver er ad hugsa um ad nutiminn sé venjulegur og audveldur. Félk parf




ad kalla saman alla yfirvegun hjartans sem pad getur, til pess ad finna sig i
rodum Rigden. Enginn atti ad gleyma edli timans sem vid erum ad ganga i
gegnum.

Nuna kemst enginn af an hugrekkis. Adeins fullkomid brjalaedi hvislar um
a0 allt falli aftur & sinn stad - pad getur ekki gerst! Ad vera 6faer um ad
stjorna grunngildum, hafa myrku 6flin brotid gegn peim; pess vegna verdum
vid ad pétta radirnar og halda éskipt afram i 6llu. Stridsmennirnir a&ttu ad
skilja ad andleg spenna nutimans er ekki lengur a vettvangi fingerda
heimsins heldur nalgast na pegar eldheiminn. Fraedarinn er ad minna okkur
a: ekki skelfingu heldur tilfinningu fyrir tignarleika aetti ad fylla hjortu

stridsmannanna i Harmageddon.

381. bu pekkir nagjanlega midlun hugsunar og heilunarstrauma um langan
veg. Samt er naudsynlegt ad minna a pessa eiginleika aftur og aftur, pvi félk
er tregast til ad vidurkenna hid 6umdeilanlega. Edlilega verdur ad sampykkja
hugsanasendingar, pvi pad er naudsynlegt ad leyfa inngéngu i pad sem
hjartad sendir. Jafnvel simritari kann ad ruglast i vélranni sendingu
skilaboda, sem bendir til pess hve nem mottaekni hjartans parf ad vera. bar
ad auki veistu hversu audveldlega hugsun utan fra flygur i gegnum vitundina
og gleymist pratt fyrir skyrleika skilabodanna. Hjartad verdur ad geta
sampykkt slik 6utskyranleg ord i djup vitundarinnar. bad er audvelt ad lita
framhja 6flugustu heilunarstraumum, ef vid stondum gegn peim i vitund
okkar. Jafnvel po pessir straumar geti hrist svefnrdm manns, er hagt ad neita
bessu titringshoggi. Pad er gott ef hjartad synir velvilja i ad skilja ad

froststraumar koma ekki upp i hitanum nema sérstok astaeda sé til. Til ad




saetta sig vid pessi einfoldu, visindalegu fyrirbaeri parf madur ekki blinda tru

heldur bara fordémalausan velvilja.

382. Folk getur lert ad taka smam saman margar fingerdar birtingarmyndir
sem venjulegar adstaedur i lifi sinu. betta er lika umbreyting lifsins og pad
getur leitt til hasta astands an pess ad einangra leitendur fra flaedi lifsins. bid
vitid sjalfir hvernig hagt er ad spjalla um langan veg og pid hafid margoft
upplifad alla rafhledslu alls kyns strauma. Af peirri astaedu veistu lika hvernig
straumarnir byggja smam saman upp og hvernig jafnvel mjog haettuleg tilfelli

eru leknud af straumum Okkar ur fjarleego.

383. Medal 6grynni strauma eru peir 6flugustu akaflega kaldir og eldheitir. |
Tibet upplifdi Urusvati eldheita strauma og sidan kélnandi. Til ad na tokum &
eldheitum straumum purfa lamar alhlida adferd par sem kennarinn notar
yktar tjdningar, en eins og pu sérd geta menn nad sému markmidi beint med
hjartanu. Kennarinn styrir straumunum en hjarta kennarans vantar stundum
tengiefnid, en pa hefur orka larisveinsins sérstaka pydingu. Kennarinn er
sannarlega pakklatur pegar hreinsud orka laerisveinsins stigur upp i
kroftugum spiral. betta er kallad hjél samvinnu. S6muleidis er kennarinn
alltaf tilbdinn ad midla orkuforda sinum, en larisveinninn verdur einnig ad

vera reidubuinn til ad hreinsa hjarta sitt.

384. Likja ma ferlinu sem notar kalistrauma vid ad setja ismola & likamann.
Edlilega minnir taktur straumanna mann a akvedna tegund isskapa. Slik

titringshreyfing framleidir ekki adeins ytri skarpskyggni heldur einnig innri.




385. Leitastu til framtidar. Félk atti ad lita & niverandi tima sem bra yfir
ofsafenginn straum. bad er engin porf a ad binda medvitundina vid alls kyns
adstaedur fullar af atdrsnaningum - slikar reglur eru ekki meira en kvistir og
steinar i brinni. Ogaefa manna eru venjulega bara vegna tafa sem orsakast af
bvi ad athygli er & gildrum augnabliksins, sem atti ad fordast. Sérhver

leidtogi leitast vid ad tefjast ekki.

386. | edli sinu er hjartad liffaeri @dri athafna og gjafa; pad er astaedan fyrir
bvi ad sérhver gjof felur i sér edli hjartans. Sérhver jakvaed fraedsla felur i sér
ad gefa. Hver slik stadfesting er sannarlega raunhaf, pvi an gjafmildi, polir
hjartad ekki vid. Madur verdur natturlega ad skilja gjafmildi i 6llu sinu
réttleeti. Gjafmildi aetti ekki ad skilja ad gefa peninga eda hluti sem madur
barf ekki lengur. S6nn gjof er andans. Leyfou hverju hjarta ad streyma fra sér
andlegum gjofum. Ekki ad astaedulausu er sagt ad hver hjartslattur sé bros,
tar og gull. Allt lif fledir um hjartad. Sa sem leitar atti ad geta veitt hjartanu
stodugt framlag. Ekkert getur betrumbaett hjartad svo fullkomlega sem
endalausar andlegar gjafir. Venjulega er andleg gjof ekki metin ad
verdleikum, par sem eitthvad osynilegt verdur ekki metid. En uppspretta
audsins, hvort sem pad er andlegt eda efnislegt, er hjartad. Adeins ef madur

gaeti komid pvi inn i allar adstaedur par sem hjartslatturinn yrdi dyrmaetur.

387. Deodarolia hefur verid kollud balsam hjartans. Reyndar tilheyra sum efni
hjarta nattirunnar og gofugir eiginleikar peirra er til pess fallnir ad hreinsa
hjarta mannsins. Rds, moskus og amber eru deemi um petta. Eg nefni efni

med ymsa eiginleika til ad gefa til kynna vidattum hjarta nattirunnar.




388. bad er 6mogulegt ad imynda sér hvada bardagar geisa! Vegna pess ad
hjarta folks er évirkt, pekkir pad oft ekki pa sem eru peim andlega skyldir.
Pad er g6d astaeda fyrir pvi ad fredsla hjartans er svo naudsynleg fyrir lif

framtidarinnar. Hvernig gatir pu fara yfir mérk heimanna an pess?

389. Frekar en ad lita a hjartad sem personulega eign, er askilegra ad
sannfaera sjalfan sig um ad hjartad sé ekki ad ollu leyti pitt eigid liffari heldur
ad pér hafi verid Gthlutad pvi til ad na til haesta samfélagsins. Kannski ef folk
feeri ad hugsa um hjartad sem eitthvad ad lani ad ofan, myndi pad kannski
hondla pad af meiri umhyggju.

Akvedinn einsetumadur kom fram Gr einveru sinni med skilabod og sagdi
viod alla sem hann hitti: ,pu hefur hjarta.“ begar hann var spurdur af hverju
hann taladi ekki um miskunn, polinmadi, hollustu, ast og allar gagnlegar
undirstodur lifsins svaradi hann: ,Bara svo lengi sem vid gleymum ekki
hjartanu, pa mun hitt koma.”“ Reyndar, hvernig getum vid snuid okkur ad
kaerleikanum ef hann hefur engan bustad? Eda hvar mun polinmadin gista ef
hisnadi pess er lokad? Svo til ad fordast ad kvelja sjalfan sig med pvi ad leita
dyggda sem finnast ekki, parf ad byggja gard handa peim, gard sem opnast i
bokk fyrir skilningi a hjartanu. Stondum fost a grunni hjartans og skiljum ad

an hjartans erum vid ekkert meira en kusk.

390. Hver sem elskar blém er a hjartastignum. Sa sem pekkir vidleitina til
haedanna er a leid hjartans. Sa sem hugsar i hreinleika er a hjartans vegi. Sa
sem veit um harri heima er a braut hjartans. Sa sem er tilbuinn fyrir
oendanleikann er 4 hjartans leid. Svo vid skulum kalla a pessi hjortu til

skilnings a upprunanum. bad er rétt ad skilja kjarna hjartans sem eitthvad




sem tilheyrir badi fingerda og eldheiminum. Madur getur skynjad heimanna i
gegnum hjartad, en ekki i gegnum vitsmuni. Viskan er andstad vitsmunum,

en pad er ekkert bann vid pvi ad pryda vitsmuni med visku.

391. Tilfinning mun alltaf sigra rokreeduna. Madur verdur ad satta sig vid
betta sem sannleika sem ekki er hagt ad bala nidur. bess vegna, pegar vid
tolum um hjartad, erum vid ad stadfesta virki tilfinningarinnar. En hversu
tilfinning hjartans er fjarri girndinni! Fredsla um skapandi tilfinningu mun
leida til skilnings a skopunargledi hugsunarinnar. Vid skulum ekki skilja [én
tilfinninganna i sundur, pvi pad er einn akur i bléma. Vid vitum hvad vex
begar tilfinningum er sad, en hvar eru avextirnir feeddir af rokreedunum
einum? Rok getur ekki skapad ef frae hjartans er ekki med. Svo pegar vid

tolum um hjartad erum vid ad tala um hid fagra.

392. Eg tel ad hagt sé ad leysa bryn vandamal jardlifsins med leidsogn
hjartans, svo framarlega sem pekking er til um grundvallarlégmalin. Svo

stadfesti Eg pvi kjarna traustrar, fagrar byggingar.

393. Medan vid dveljum i fredslunni skulum vid ekki gleyma orrustunni. bad
er ovenjulegt ad i midjum hildarleik an fordeema skulum vid raeda

undursamlega hjartad. Samradur okkar gaetu kallast stadfesting & a®druleysi.

394. ,Um kvoldid lagdi hann hugann ad hjarta sinu og ad morgni sagdi hann
akvordun sina.” Slikt var sagt um Meistara fjallanna i persneskum annalum.
Fyrir marga er petta adeins sérkennilegt gamalt maltaki; en samt er mikil

fraedsla falin i ordunum, ,Hann lagdi hugann ad hjarta sinu.“ Hugsun er ekki




haegt ad umbreyta annars stadar en a altari hjartans. Margir lesendur
bokarinnar Hjartad munu velta fyrir sér hvort peir hafi laert eitthvad nytt og
hagnytt. Slikt félk vill lyfsedill fyrir lyflausn sem muni lyfta hjortum peirra.
Fyrir peim er bodunin ad leggja hugann ad hjarta sinu bara bull. | 6samraemi
medvitundar peirra, er erfitt fyrir pau ad adgreina jafnvel eina hugsun. Og i
ollum utdrsniningum roksemdaferlisins er peim 6maogulegt ad uppgotva
hjartad. En sa sem hefur skynjad altari hjartans mun einnig atta sig a aga
andans. Vid sendum hjartans akoll til vina sem eru & gathamotum austurins.
Vid sendum einingaakall til leitenda, sem i hjortum sinum hafa skynjad
tonlist svidanna. En fyrir mann sem litur & svidin sem ginnungagap, er hjartad

ekki annad en blédpoki.

395. Hver mun ekki pad alvarlega niina, pegar allir hugsandi menn atta sig a
bvi ad gamli heimurinn er ad falla i rist? Nidurfall, sannarlega, pvi pad er svo
margt sem enn a eftir ad gera. Ollum pattum sem eru 6adgengilegir ad
framtidinni er varpad i hinn eina balkost! Og vidtaekt agaleysi veldur usla og
leidir til hnignunar. Folk verdur ad safna o6llu sinu hugrekki til ad komast
afram med hugann ad hjartanu. 18andi kraftarnir titra og madur getur ekki
krafid kappanna um nakvaemni pegar almennt ésatti hefur hulid syn peirra.
Sigradu kvidann, pvi allur heimurinn er skjalfandi; ekki gera rad fyrir ad pu
getir haldid afram ad hugsa a sama gamla hattinn. Hugsadu adeins um

framtidina, adeins um fraedarann!

396. Altari hjartans, hefur fengid pad nafn, ekki adeins sem takn heldur
einnig vegna pess ad pegar madur leggur hugann vid hjartad getur madur

fundid eitthvad eins og léttan prysting a efri hluta hjartans. bessi tilfinning er




svo fingerd ad einhver sem er évanur nemni tilfinninga tekur kannski ekki
einu sinni eftir henni. En sérhver einstaklingur med fagada vitund mun

greinilega skynja pennan prysting hugarorkunnar.

397. Oft er viljastyrkurinn ranglega tengdur orku hjartans. bad er audvelt ad
greina skipun viljans, par sem birtingarmynd heilans kemur fram i augunum
eda med straumum sem koma fra atlimum. Engin ytri adferd er naudsynleg til
ad hjartad beiti ahrifum sinum. bad maetti segja ad a Vesturléndum 4 sidustu
old hafi adferdir heilans verid sampykktar vegna pess ad par eru augljosar,
bo paer séu yfirbordskenndar og ofullkomnar, eins og allt sem krefst ytri
adferda. b6 peim hafi hnignad ad morgu leyti, hafa Austurlond samt vardveitt
adferdir hjartans. bannig ad i 6llu skulum vid sakjast eftir pvi innra - med

00rum ordum, leitum i djupiod.

398. Til pess ad nalgast adferd hjartans parf fyrst og fremst ad elska
hjartaheiminn; eda til ad segja pad betur, madur verdur ad lera ad virda allt
sem vidkemur hjartanu. Margir imynda sér ad pad sé ndkvaemlega enginn
munur a brautum heilans og hjartans. bpad er erfitt fyrir svona ,heilafolk” ad
satta sig vid harri heima. Somuleidis finnst peim erfitt ad imynda sér hvernig
fingerdi heimurinn getur verid &0ri hinum jardneska. Birtingarmynd fingerdu
svidanna samsvarar fingerdou astandi hjartans. bess vegna mun hjarta sem
begar 6mar ad hrynjanda geimsins pekkja 6m svidanna og einnig fingerda
ilminn; og blémin, sem éma 6ll i sama titringnum, munu veita pvi lotningu
sina. AD sja blomin i fingerda heiminum pydir ad madur er pegar ad risa upp i
hid fagra svid. bad er einnig mogulegt ad sja pessar fogru hreinu myndir i

vakandi astandi, en til pess er hjartaloginn naudsynlegur. Madur getur lika




séd eld hjartans svifa i fequrd fyrir ofan pad. En til pess ad pessar
birtingarmyndir eigi sér stad parf hjartad ad hafa kviknad. bannig er hjartad

ekki afstaett, heldur bru til haerri heima.

399. Vorn er samt ekki vidnam. Allir dreymir um ad préa vidnam. Onami er
adeins veikt vidonam. Onami byr i hjartanu og virkt vidnam liggur ekki i
heilanum. Adeins orka hjartans gerir pig 6snertanlegan og ber pig yfir
hindranir. bvi attu ad muna hjartad sem vopn. Reyndar er vopn ljéssins
hjartad! En latum folk ekki gruna Okkur um ad vera andstadinga heilans.
Lattu sddmanninn géda, heilann, strita yfir sdningu sinni. Leyfou honum ad
naera fraein og bera fram hugsun sem hefur verid betrumbatt og beitt i
orrustu. En umsnuin hugsun heilans er pad sem hefur skapad hormulegt
astand samtimans. Vid skulum pvi snia okkur enn og aftur ad hjartanu sem
démara og leidtoga. Sa sem hjalpar peim sem eru narri ad finna veg

hjartans, mun geta fundid sina eigin leid til fullkomnunar.

400. bad er rétt af pér ad nefna, ad vid verdbum ad gera margt fyrir okkur
sjalf. | pessari stadreynd liggur astaedan fyrir pvi ad hjalp kemur a sidustu
stundu, pvi annars vaeri 6mogulegt ad fullkomna andann. Somuleidis vaeri
oheimilt fyrir mann ad bala fledi eigin orku ef pad gengur i rétta att. b6 ad
sjalfsvig kunni ad vera alvarlegasti glaepurinn, er 6ll baling 4 vaxandi
orkustraumi skadleg a sama hatt. bar sem vid erum hér adeins til ad
fullkomna andann, skulum vid ekki bala lifsorkuna. Hugtakid Santana er

vidotaek stadfesting a orkustraumnum.




401. Drégum saman Urradin svo haegt sé ad mynda vidnam. Hvert og eitt
okkar verdur ad leggja pessa hugsun a hjartad, pvi annars verdur hun ekki
uppfyllt. Adalatridid er ad nyta leidbeiningarnar. Blessadar sé hatturnar, pvi
bar kenna okkur einingu og vidnam. begar pessir eiginleikar hafa verid
styrktir af stadfestu hjartans verdur brynjan einnig tilbdin. Brynja Mars var
undirbudin og smidud af Venus og Vulcan. bannig eru takn i visri godsodgn
sameining ymissa patta i lifinu.

bvi er a stundum naudsynlegt ad sameinast i pogn! Ekkert hefur svo mikil

ahrif & hjartad sem prungin pognin.

402. Rétt eins og montrur og alls kyns banir geta haldid uppi ytri hrynjanda,
geta pau einnig virkad sem leid til ad tengjast haerri heiminum. Margir na
ekki ad skilja merkingu banarinnar, hvorki pa ytri eda innri. Fallegir salmar
Rig Veda déu vegna pess ad peir komust ekki inn i hjortu félks. ba getur litid
a pennan skort a takti sem merki um lokatimabil Kali Yuga. Einmitt myrkur
notar allar leidir sem eru til stadar til ad trufla hvers konar samrami.
Osamrami er aberandi eiginleiki allra samtimalista. b getur jafnvel fylgst
med pvi hvernig samhljémur og megin lykillinn hefur ordid einkennandi fyrir
bad gamla, eins og pad var. Tonskald parf ad hafa akvedid hugrekki til ad
halda afram ad skapa i samhljomi megin lykilsins - storbrotid! begar fylgst er
med allri uppbyggingu samtimans ma sja fravik fra hvers konar hetjuskap.
Um allan heim er huglaus illskan merki peirra sem stydja myrkur og
glundroda. En hjartad kallar a framkvamdir, pvi pad veit hversu smitandi

oreidan er. Hnignun leidir til meiri hnignunar.




403. Folk atti ad skilja ad mork liggja a milli [joss og myrkurs. Ad visu er
betta hlykkjott lina, en med pvi ad fylgja hjartanu ma greina fylgjendur
myrkursins. Getur madur sem er dokkur a hjarta leitad upp a vid? Mun su
manneskja hafna lygi og sjalfselsku pegar hann proskast? Mun hann sigrast a
otta pegar framtidin blasir vid honum? Vertu viss ad hver sem ottast

framtidina tilheyrir myrkrinu - pad er 6ruggasta vardan.

404. Af skyringum moédur Agni Yoga ma sja ad vidbrogodin sem verda vid
truflunina eru nanast eins og pau stafi af kosmisku uppnami. Hvad gati verid
malid? Audvitad getur truflun af voldum haturselds blossar upp eins
nedanjardareldar. Reyndar geta langir bl6dugir bardagar, sem eru adallega
ro6o hryllings eda had af skyldustorfum, ekki nad sérstakri spennu. Strid eru
sjaldan af jafnri spennu; heildarspenna sem stafar af trdarbrogdoum eda
byltingum eru ovidjafnanlega kraftmeiri. bess vegna er spenna ekki mald i
fjolda vopna sem hleypt er af eda fjolda i dvinahersveitum, heldur med pvi ad
meta medvitada vidleitni hjartans. Eins og Eg hef sagt, pa hefur uppreisn
frumefnanna sama styrk, hvort sem hin kemur fra nedanjardareldum eda

harri heimum. En pad er enginn eldur 6flugri en eldur hjartans.

405. Fladi atburda er ad flytja burt gamla heiminn. bratt fyrir ad petta timabil
hafi verid tilgreint i 6llum ritningunum, hugsar folk ekki um pad sem a sér
stad. bad getur ekki einu sinni hugsad um framtidina. Svo ekki atti ekki ad
gefa Ut bék nema hdn kynni fraedslu timabilsins sem pegar er komid. Menn
ettu ekki ad gera rad fyrir ad eitthvad muni breyta naverandi gangi sem félk
hefur pegar skapad. | hinum fjarlagu heimum er pegar tilfinning um hrylling

bessa eldlega 6umflyjanleika, en samt heldur jordin afram ad sveipa sig i




dokkan mottul. bad sem einu sinni purfti 6ld, gerist n & fimm arum; l6gmal
stjorna framvindu pessarar hrédunar. bvi pegar Eg tala um hjartad pydir pad
ad hagt ad finna hjalpraedi med pvi ad fylgja pessum farvegi. Heyrir pu pad?
Eg er ad tala aftur um hjalpraedi! Ekki umraedur, ekki efi, ekki tregda, en
hjalpraedi verdur takn pessarar stundar. Félk parf ad skilja enn nakvaemar
hversu 6videigandi gomlu radstafanirnar eru pegar. Adeins ein bri er eftir til
haerri heima - hjartad. Vid skulum nalgast uppsprettu tilfinningu ljéssins. Vid
skulum skilja ad jafnvel peir ungu a balkestinum voru ekki gleyptir pegar peir
gengu leid hjartans. bessi timi er erfidur!

Vid munum halda afram ad endurtaka petta og 6ttumst ekki hadni hinna

fafrédu. beim skortir minnstu hugmynd um mikilvaegi hjartans.

406. begar einhver spyr pig hvernig eigi ad komast i gegnum erfida stund,
segou: ,Adeins i eftirvaentingu, adeins i leit ad freedaranum, eda i verki.“ Og
baettu svo vid: ,..og pegar pu gerir allt prennt.” Vinnan verdur ad vera eins og
ad pakka o6llum verdmatum til undirbunings langs verdalags. Gadi vinnunnar

eru pad sem opnar hlid hjartans.

407. [ hatri pess sem pjaist af hraedilegum sjukdémi, reynir hann ad skada
mannkynid med pvi ad snerta sem flesta hluti. bannig er hreyfanleiki hins illa.
Hid illa krefst engra akvedinna persénuleika, heldur almennrar l6ngunar til ad
valda skada. Ef gaeskan myndi adeins syna sig betur med pvi ad syna enn
meiri hreyfanleika! Ef adeins hver gédviljadur myndi sa pvi med hverri
snertingu! bvilikum gagnlegum neistum yrdi varpad Ut i geiminn og hversu
miklu audveldara yrdi barattan vio hid illa! bad er rétt ad manngaeska getur

verid mjog djupstaed, en skortir oft synileika. betta gerist vegna pess ad




hjartad hefur ekki verid rektad eda menntad. Eiginleikar g6ds hjarta vinnur
venjulega i sveiflum og er langt fra pvi ad vera alltaf reidubuid. Hins vegar er
bad einmitt pessi sveiflukenndi eiginleiki sem leyfir margar arasir hins illa,
sem virkar eins og addaandi og blas Gt i allar attir. Adeins med pvi ad bera
brynjur gédmennskunar getur stridsmadur verndad sig. bad er varla lofsvert
ad hafa hafa adeins varnir ad baki, en skilja hjartad eftir, af 6llum hlutum,

ovario.

408. Menntun hjartans verdur ad hefjast vid tveggja ara aldur.

Fyrst af 6llu er médurmjolk eda geitamjolk radleg; ad rada konu til ad gefa
af brjosti er vidobjodslegur sidur. Fyrir utan adra kosti pess er médurmjolkin
oft meltanlegri og inniheldur nu pegar orkuagnir hjartans, en fram ad pessu
hefur ekki verid tekid tillit til pess. Jafnvel einfaldasta félkid finnur

sannleikann betur en koldu sérfraedingarnir.

409. Jafnvel almennur lama skilur ad augnardd manna getur drepid brjaladan
hund. En daudans auga er ekki hagt ad leyfa a Vesturlondum, pvi ad
oaxskileg samkeppni myndi hefjast. Svo hjartad getur lagt til hvar a ad draga
morkin, hvad er leyfilegt. En madur getur pjalfad augnarad sitt an skada med
bvi ad ®fa, ekki adeins med plontum, heldur einnig med skordyrum og

dyrum og skipad peim med auganu.

410. Log hafa verid sett gegn morgum glaepum, en pad er einnig naudsynlegt
ad hafa sidgaedi hjartans. Madur atti ad sa pvi géda vid hvert augnarad,
hverja snertingu. Og hjartad mun vaxa i pessari goéovildaraefingu. Audvitad,

eins og pu hefur tekid eftir, stafar virkni hjartans ekki af hita, eins mikid og




af orkustraumum. Préfun med minnstu birtingarmyndum er moguleg fyrir
fagad hjarta. pad eru mikil svik i heiminum. Hreint hjarta er sérstaklega

viokvaemt fyrir pessum vidbjooi.

411. [ menntun hjartans er fyrsta hugtakid sem sett er fram, er vinna.
Snemma a a&vinni er vinnan einn fyrsta undirstada lifsins i fullkomnunarferli.
Pad uppratir hugmyndina um ad vinnan sé eigingirni og a sama tima 6dlast
barnid vidtaekan skilning a vinnu i pagu almannaheilla. Slik afstada getur
betrumbaett hjartad mikid, en sidar dugar su utvikkun hugmyndarinnar um
vinnu ekki lengur. A peim timapunkti er stadbundin vinnan métud til
framtidar innan hjartans. ba er engin neitun sem getur hamlad vexti verksins
og hun faerist medvitad yfir til harri svida. | pessu vitundarastandi faer hjartad
varanleg herklaedi sem mun jafnvel reynast gagnleg fyrir eldheiminn. Reynum

ad hafa varnir sem nytist alls stadar.

412. Jafnvel haestu verur verda ad vera innblasnar andanum til ad starfa.
Innblasin tjaning er alveg ndkvaem, pvi 6rugglega parf ad uppfylla hana. betta
bydir ad fylla sig af gnaegd andans. En pydir petta ekki lika ad vid verdum ad
komast i snertingu vid Helgiveldid? Adeins med pvi ad draga andann fra
hastu uppsprettu, faum vid endurnyjun og eflingu logandi orkunnar. bess
vegna er hvergi gefid til kynna ad madur eigi ad draga sig fra andanum; pvert
a moti, leitendur attu ad fyllast af krafti andans sem leidir til [jossins. bu
rifjadir rétt upp reynsluna af pvi ad standa vid jadar hyldypisins og rifja upp
hvernig pad var ad standa par styrkti orku pina. Adeins slikir 6ldutoppar
munu lyfta andanum til fulls. En manneskja sem einbeitir sér ad sjalfum sér

og hugsar um sjalfsoflun mun aldrei draga fra eilifa eldinum. Vid skulum




mida vidleitni okkar vid stadbundnar adferdir. Eg byd ykkur velkomna

viljugum stridsmonnum sem vita af Fonixnum sem reis ar oskunni.

413. Margt sem er i raun ekki illt, er slemt fra sjonarhdli jardneskra vidmioa.
Ef froskdyr eru til, af hverju geta pa ekki verid til lifverur sem bua badi a

jordu og i eldi? bannig veidast storir fiskar i storridin net.

414. Fosforsvefur likist nakvemlega eldlikamanum. Kveiktu i slikum vef og
ba sérdu strax hvernig loginn rennur Ut i margar attir. bannig blossar

eldlikami upp pegar pirringur eda afall kveikir i honum.

415. Einhver kann ad spyrja hvort annad bindi af Hjartanu verdi gefid ut.
Svaradu; ad folki liki betur vid ad lesa sidustu bladsiduna an pess ad hugsa
um merkingu fyrstu bladsidunnar. bess vegna parf ad skipta fraedslunni i
skref. Sérstaklega er sorglegt og veldur adeins skada ad sja hvernig
skynjunarlaust sidustu bladsidunni er gleypt. Hjartad krefst umonnunar og

samhafingar, pvi an peirra kviknar i fosforvefnum.

416. Hversu mikid sem birtingarmyndir fingerda heimsins er faldar, hafa svo
margt folk ordid vitni ad peim, ad ekki er haegt ad neita tilveru peirra. Og
margir vita um tilvist fingerda heimsins ekki med synum eda akollum, heldur
med natturulegri sjon. Audvitad er pad mjog sjaldgaeft ad einhver sjai
eldheiminn, en fingerd vera er ekki langt fra jardnesku astandi okkar. Margir
munu ekki einu sinni minnast a pessar birtingarmyndir vegna pess ad par
eru venjulegar fyrir peim. Jafnvel einfaldasta folk 6ttast paer ekki, vita i hjarta

sinu ad pad er engin astada til ad ttast. Ottinn, meira en nokkud annad,




skilur félk fra fingerda heiminum. bannig er edlilegasta birtingarmyndin
hindrud. Folk snyr sér lika ad 6adgengilegum spadémum og gleymir ad oll
bvingun er andstad nattdrunni og skadar fledi logmalanna. En menn attu
lika ad muna ad jafnvel medal hinna ymsu nattarulegu birtingarmynda proast
andleg syn i samrami vid hjartad. Litil vitund sér hid laga, en andleg hreinsun
gerir harri sjon mogulega. Svo pad er hjartad sem mun halda vitundinni ofar

venjulegum birtingarmyndum.

417. bar sem hid nyja er pad elsta, @ttu leitendur ekki ad ottast ad eitthvad
sé omogulegt. Allt er hugsanlegt vegna pess a0 allt er til. Folk atti ekki ad
gera rad fyrir fataekri skopun. bad er undravert ad sja hversu audveldlega
visindin leyfa sér ad vera fjotrud i prongsyn takmork og gefa svor um hluti
sem pau vita ekkert um. Bérn hafa léttara fyrir pvi ad vidurkenna: ,Eg veit pad
ekki.” Pad er vidurkennt ad hreinskilin vidurkenning a fafradi, er hlidid ad

bekkingu.

418. Jafnvel po6 pér takist ad sannfaera folk um ad miskunn, samud og
kaerleiki tilheyri hjartanu, pa munu 6nnur lén hjartans vera peim oskiljanleg.
Mun ekki rokhyggjan koma pusundir pess 6pekkta, pegar pu byrjar ad tala
um kosmosinn? Og ekki nema hugrekki hjartans sé til stadar, munu pessar
umradur missa sjonar af haerri morkunum. Einnig, nema hjartad taki patt,
geturdu ekki raett eiginleika sem liggja til grundvallar 6llu i tilverunni.
Rokhyggjan hafna eiginleikunum, en pu sérd hvernig lifid er eydilagt pegar
virdingu fyrir eiginleikum skortir. Adeins hjartad mun gledjast yfir
sannleikanum um kostina. Svo vid skulum pvi skilja hvers vegna, eftir alls

konar flaekjur, ad adeins hjalpraedid er eftir a veginum til hjartans. Loga sem




hafnar stjornun, eiturhryllingi sem sleppt er, - getur adeins hjartad maett.
Ennfremur verdur madur ad ad skilja hjartad fra fyrstu skrefum, pvi adeins i
gar var hjartanu hafnad. bad er svo sem ekki sla@mt, pvi ad i vissum skilningi
gefur pad takifaeri til ad eignast nyjan fjarsj6d. Folk er hrifid af 6llu nyju og
eftir ad hafa kafad i 6adskiljanleg kerfi heimspekinnar er heillandi ad fa nyjan
leik - hjartad. Born hafa gaman af leikjum sem likjast peim sem fullordnir

spila.

419. bad er i lagi ad bidja félk ad hugsa um hjartad ad minnsta kosti
stundum. | fyrstu atti ad skapa almenna vidleitni til ad fara i pessa att. Ekki
er hagt ad vidhalda jordinni med adeins hundrad hjortum. Naudsynlegt er ad

folk sampykki hjartad, jafnvel ad hluta, sem leidarljos lifsins.

420. Eldleg vornin er skynjud mjog sjaldan; pad sama a vid um geislana sem
mynda vangi afreksins. bratt fyrir pad getur stridsmadur verid medvitadur
um hversu mikid herklaedi vernda hann, en eins og vid hverja eldlega
birtingarmynd pa parf évenjulega varid. Médir Agni Yoga veit ad pad er alls
ekki audvelt ad na slikum herklaedum, pvi jardneskar adstaedur eru nokkud
fjarri haleitum eldlegum birtingum. En pegar eldlegar athafnir eiga sér stad,
gera eldklaedin vart vid narveru sina. Audvitad, ef hjarta manns er pegar vant

eldlegum birtingum, getur hann tekid patt i eldheitum orrustum.

421. Erfidur timi krefst oflugra varna. Félk atti ad satta sig vid petta ad
dypstu hjartar6tum. bad atti ad saetta sig vid umfang heimsorrustunnar svo
bad geti hvatt hvert annad til sameiginlegrar vidleitni. Gagnryni og hadni eru

sérstaklega Ut i hott. Folk parf ad lata hjartad lyftast, eins og pad sé innblasid




af glaesileika musterisins. Med pvi ad gera pad, getur pad nalgast skilning a

umfangi pess sem er ad gerast.

422. Folki hefur reynst erfitt ad atta sig 4 hugmyndinni um ad
utvarpssending geti att sér stad samtimis um allan heim; en hradi og
takmarkalaust edli hugsunar eru nastum utan seilingar vitundarinnar.
Einfoldustu og gagnlegustu sannindin er sérstaklega erfitt ad saetta sig vio.
Jafnvel adferdirnar sem notadar eru til ad rannsaka slik l6gmal eiga oft skilid
samud. Rannsakendur sem sendir eru til ad gera tilraunir og midlun hugsana
geta verid algerlega 6farir um ad na nokkru. A hinn béginn verdur engum
spurningum beint til folks med vidkvam hjortu. Erfidleikarnir sem nud blasa
vi0, er ad fjoldi folks sem safnast saman ad pvi er virdist i nafni visinda hefur
overdskuldad traust. Rannsakendur attu ekki ad vera hraeddir vid ad gera
mistok og fjoldann a ad rannsaka i storum stil. pad verda natturulega
motsagnir, en sa sem framkvamir tilraunir heidarlega faer engu ad sidur
vidamikid efni. Félagsvisindin a&ttu ad gera umfangsmiklar rannséknir a pvi
hvernig dreifing hugsunar leggur grunninn ad velferd manna. Svo a pessum

timum pegar kraftar eru ad uppgotvast atti ad gera athuganir a hugsun.

423. [ umraedu um menntun hjartans getur komid upp pad sem virdist vera
skiptar skodanir. Sumir munu krefjast varkarrar afstodu til hjartans en adrir
muna eftir ordum minum: ,Leggdu enn meiri byrdar a Mig.“ Dreifing skjaldar
er naudsynleg til ad bregodast vid hverri illri adgerd, en menn attu ad taka a
sig enn meiri byrdar i nafni hinnar miklu pjonustu. bvi &tti ad efla kraftanna
fyrir pjonustu, pvi hin vex med eflingu. Margir eru 6fundsjukir at i allt sem

kemur af mdstodu, pvi peim pykir sérstaklega pirrandi ad verda ekki einu




sinni varir vid myrku 6flin. En pad eru ekki margir sem meta spennuna sem
leid til ad proa skapandi orku. Edli malsins samkvamt er ekki um neina
eflingu ad raeda vegna hugsana um mord. | ards sem hefur pad ad markmidi
ad tortima er eldvorn naudsynleg. Sérhver kappi &tti ad hugsa um slika
brynju. betta mun ekki vera merki um hoérfa fra bardaga, heldur skynsamleg
varudarradstofun. bpad er engin métsogn i pvi ad pyngja hjartad og vera
varkar. Stridosmadur verdur ad vera tilbuinn fyrir alls konar arasir og

sveigjanleg hugsun er naudsynleg fyrir pad.

424. pad veeri hugleysi ad fylgjast ekki vel med hlutum, sérstaklega pegar pu
ert medvitadur um hvad Satan hefur akvedid ad gera. Jafnvel risi getur saerst
af litlu fraei kastad i skadlegum tilgangi. Pannig ad peir sem reyna ad skada
adra munu reyna allt og hvad sem er, til ad vera vissir um pad illa blémsti.
Arangur myrkursins felst i pessari saningu. Félk gleymir pvi hversu varkart
bad parf ad vera. lllur asetningur sprettur ekki bara fram eins og tigrisdyr,

heldur ladist lika eins og musin.

425. begar fylgst er med vinnu hjartans mun midlungs hugurinn horfast i
augu vid margskonar flakjur. Slikur hugur mun pykja skrytid ad jafnvel
akaflega fagad hjarta veitir oft mjog stérum atburdum minni athygli en
tiltélulega minni hattar uppakomum. bad eru ymsar astaedur fyrir pessu, ytri
sem innri, og madur @®tti ad gera gédan greinarmun a peim. Taka verdur tillit
til alls vidnams ymissa krafta; en 4 sama tima attu menn lika ad skilja oll
karmisk skilyrdi, sem geta aukid eda dregid ur kroftunum. bad er engin
astaeda til ad hafa ahyggjur pé 16gmalid i vidbrogdum hjartans sé ekki hagt

ad tja morgum ordum. bvert 4 moti, fjolbreytileiki adstedna audgar tekifaeri




til ad gera nyjar athuganir. Svo jafnvel i skélum geta leidbeinendur pjalfad
athygli barnanna, sem eru oft miklu heidarlegri og sveigjanlegri en fullordnir;
madur parf adeins ad beina athygli barnanna ad peirri adladandi hugmynd ad

bau taki eftir eigin skynjun.

426. broski athyglisgafunar mun leida til 6ttaleysis. Vid aettum ekki ad vera
hraedd vid pad sem er i kringum okkur. bannig ad med pvi ad gera athuganir
drogum vid fram i dagsljosido nyjar myndir sem adeins i gardag voru
6adgengilegar eda osynilegar. Og med pvi venjum vid okkur vid hluti sem
adur virtust afar évenjulegir. Pad sem gardagurinn bannadi af vanpekkingu,

verdur patttakandi og innblastur i lifinu & morgun.

427. Enginn trydi pvi hve mikid pu vissir um hvad mun gerast niina, né trydi a
taknin sem pu ert vanur ad greina. En atti ad huga ad folki sem hvorki vill
skilja né sampykkja? bu pekkir marga fylgjendur harri kenninga, en fylgja
beir peim? bvert & moti, grimmd hjarta peirra og sjalfsdyrkun eru undraverd.

Pad pyodir ad rokhyggjan hefur kaeft rodd hjartans.

428. Cor bovinum, uxahjarta, er mjog algengt astand, staekkun hjartans.
Margt getur valdid pessu, en skodum orsokina sem vardar okkur hér.
Staekkun hjartans getur stafad af mikilli onyttri hjartaorku. Pad ma segja ad
folkid sem pjaist af steekkun hjartans hafi ekki hafid menntun hjartans i teeka
tid. Moguleikar liffeera peirra voru gédir en hjartaorkunni var ekki beitt. Edli
malsins samkvaemt er staekkad hjarta askilegra en feit hjarta. Reyndar ma
kalla hjartad einstaklingsbundna liffaerid, og pess vegna verda adferdir til ad

mennta hjartad ad vera mjog sveigjanlegar. Fra fyrstu arum barnsins atti ad




huga ad pvi hvad pad hefur andid 4 og hvad pad kys frekar. bad er
heimskulegt ad lita & andud & einhverju, sem oft er ekki skilinn, sem
kjanalega vitleysu. Oft lysa pessar tilfinningar allri uppbyggingu hjartans og
madur getur dregid® mjog gagnlegar alyktanir med pvi ad fylgjast med peim.
En mest af 6llu a&tti madur ad vera a verdi pegar hjarta sem pekkir ekki
bessar tilfinningar. bad pydir ad hjartad er sofandi. bad eru morg slik sofandi
hjortu til og petta astand leidir til upplausnar andans. Svo enn og aftur er hid

orjufanlega andlega tengt likamlegri birtingu.

429. Hagt er ad lita a flest salren vandamal fra sjonarhdli efnislegra logmala
og vanrakslu midju okkar - hjartans - ma lysa sem dmannlegri. Folk er ekki
vant ad gefa gaum ad tilfinningum hjartans, en pad mun 6ma vid

nakvamlega allt sem er.

430. Utfledi hjartaorku getur verid sjalfviljugt eda osjalfratt. Hid sidarnefnda
getur vaknad af utanadkomandi akalli eda af éprjétandi orlaeti hjartans sjalfs.
Madur getur imyndad sér hversu rikulegar pessar gofugu gjafir eru og hversu
mikinn styrk paer nota; en orlaeti hjartans er dmalanlegt og logandi hjartad
bekkir enga nisku. Somu gildum atti ad beita vid hjartasendingar sem hafa
vaknad fra fjarlegum stédum. A leidinni til akvordunarstadarins festast
margar svipadar sendingar a akallid og safnast saman i samrami vid
upphafsmatt pess. Sérstaklega med pessum haetti er orkuflaedid styrkt. ba
veist natturulega um deilanleika andans og pu munt skilja pessi orlatu
vidbrogod hjartans. bad er full astada til ad tala um hagkvamni, pvi pad er

naudsynlegt i 6llu, jafnvel i hjartasendingum. betta er grafalvarlegir timar!




431. bu gaetir tekid eftir folki sem synir litla athygli, forvitnilega fjarhuga ma
segja. Medan pad astand varir er pad ekki medvitad um umhverfi sitt. betta
getur verid vegna athyglisbrests eda af of feitu hjarta, en madur atti ekki ad
hafna peim moguleika ad margir adrar haerri orsakir geti verid ad verki.
Andinn getur unnid verk sin @ mérgum mismunandi timum. bad parf ekki hlé
eda einhvers konar undirbuningsskref; annad hvort skynjar hann porf fyrir
athafnir eda hann er kalladur til pess. Hann hefur fjarleeg samskipti sin med
margvislegum hatti. bad er sogulegur grunnur fyrir frasognum af dyrlingum
sem, po svo ad peir virtust falla i trans, fengu mikla andlega hjalp a pessum
tima. Oft vard ,transins” ekki vart hja vidostoddum eda jafnvel peim sem fellur
i hann. Adeins hlé 4 medvitund & umhverfi sannar ad pad hefur verid algjor
fjarvera. pad er 6mogulegt ad daeema um hve lengi pessar fjarvistir vara, pvi
timinn 4 engan stad i viddum andans. En hver sem er medvitadur um ad hafa
haft slika fjarveru getur fullyrt ad eitthvad hafi gerst sem var umfram
jardneskar viddir. Leitendur aettu ad taka mark a pessum fjarvistum. Madur
getur smam saman komist ad pvi ad pekkja kunnuglegar upplysingar sem
koma fram alveg 6vant. Smaatridin i andlegu verki munu neista framhja eins
og eldheit 6r og sidan lekka eins og blom sem fellur nidur. Hid mikla

andaverk er svo fjarri nedri, eitrudum svidum!

432. Fyrsta skylda leitanda er ad fylgjast med eigin tilfinningum. Enginn atti
a0 telja ad slikt akall um athygli vera ykjur; pvert a moéti, athygli atti ad skilja
sem eitthvad sem synir virdingu fyrir harri frumgildi. Pad er kominn timi til
ad binda enda a kenninguna um ad hlutirnir gerist af tilviljun. ba tokst rétt

fram ad jafnvel einfoldustu tilraun er ekki haegt ad endurtaka. En sérkenni




athafna verdur ekki til af tilviljun; pad er afleiding af d6moétstaedilegri,
samfelldri framkvamd logmala. Pannig ad med pvi ad proa eftirtekt getur
leitandinn vanist pvi ad virda raunveruleikann. bad var rétt hja pér ad taka
eftir pvi ad adeins nyja vitundin mun skapa framtidinni traustan grunn. | nafni

framtidarinnar skulum vid laera ad einbeita okkur.

433. Med pvi ad mennta hjartad, venjumst vid svidum fingerda heimsins an
bess ad taka eftir pvi sjalf. betta gerist ekki vegna einhvers konar évenjulegra
kraftaverka, heldur i gegnum namar tilfinningarnar sem namt hjarta byrjar
ad greina. b6 ad leitendur attu ad saetta sig vid pessa hugmynd um mikilvaegi
slikra skynjana, aettu peir ekki ad verda ofurtrtarmenn sem sokkva sér ofan i
kenningar byggdar a smamunalegum deilingum. Hjartad mun syna hvar hinar
brengludu linur liggja milli hins 6missandi og skilyrta. Smatt og smatt
komumst vid ad pvi ad vidurkenna ad i kringum okkur er fjoldi
birtingarmynda sem logmal edlisfraedinnar getur ekki numid. Reynsla mun
aukast og heilt litr6f mun motast sem samanstendur af tilfinningum fingerda
heimsins. betta verdur pad augljésasta sem gerist pegar vid byrjum ad
nalgast fingerda heiminn. Eftir ad hafa upplifad pessar tilfinningar munum
vi0 lika byrja ad venja likama okkar ad sérstokum eiginleikum naesta stigs.
Med pvi ad atta okkur a meginlogmalum fingerda heimsins, naum vid strax
bréadri stigum a pvi svidi. Vio litum a pad sem fullkomlega edlilegt ad félk
venji vitund sina fingerdum tilfinningum og skynjunum og 60list par med

einnig likamlega adlogunarhafni.

434. Med pessum heetti verdur allri salfraedi tilverunnar breytt. bu ert nu

begar faeer um ad skilja ad leidindi yrou ekki til stadar p6 ad pu myndir lenda i




6adgengilegum hellum. bu veist nu pegar ad o6ttinn er horfinn, jafnvel p6 ad
bu sért i fremstu r6dum Armageddon. bu pekkir na pegar polinmadi, jafnvel
mitt i heimsins stormi. A pennan hatt eru margir eiginleikar ni pegar ad
koma inn i lif pitt og feera med sér 6eydanlega uppsofnun. betta er

uppspretta raunverulegs auds.

435. pad er fullkomlega réttmaett ad spyrja hvort salraenar tilraunir kunni ekki
ad vera mjog hamladar af andstodu viljans. Vid getum svara pvi ad pad er
sannarlega tilfellid; ekki adeins métstada viljans, heldur einnig daufleiki
hjartans skapar hindranir. Jafnvel med ahrifamiklum fyrirbaerum eru
nidurstoédurnar takmarkadar af andstodu peirra sem eru a méti peim. Madur
getur ekki 6dlast getu til ad svifa eda ganga a vatni ef andstadir kraftar eru
til stadar. Jafnvel krafturinn til ad ganga i gegnum eld eda nota banvant auga
naer ekki fullkomnum arangur ef andstadur vilji er narri. bess vegna hafa rad
min um einingu sérstaka merkingu. betta er ekki bara sidferdileg leidbeining
heldur einnig hagnytt atridi. Jafnvel litid vidnam skadar dukin. bannig ad
samstarfsmenn purfa ad vardveita hatidleika, pvi su tilfinning leyfir ekki sma

pirring og hnignun.

436. Kenningin sem tengist vindingu salarorku minnir mjog pvi virkninni ad
baki vindingu rafspolu. Morg taki sem eru honnud fyrir gréfari notkun geta
veitt naudsynlegar hugmyndir til tilrauna med fingerda orku; en félk parf ad
hafa augun opin svo pad veigri sér ekki vid ad nota évaenta bandamenn og

efni.




437. bad er spurning sem sem folk veltir sérstaklega fyrir sér: hvers vegna
fordudust stofnendur hinna ymsu andlegu kenninga ekki likamleg veikindi?
Yfirleitt er petta spurning félks sem sjalft er haldid veikindum sem hafa ytt
undir tortryggni hja peim, gagnryni 4 adra og andmala gegn andlegum
battum a margvislegan hatt. En settu pann sem spyr pessa spurningu i
mengad herbergi og hann veikist strax af hundrad mismunandi sjakdémum.
Audvitad, til ad skilja petta mal verdour madur ad imynda sér spennu lifveru
begar hin sinnir andlegu starfi. | [16ngun sinni til ad hjalpa dregur lifveran til
sin umhverfi sitt eins og sequll. Ad flytja veikindi manns yfir a sjalfan sig er
ekki pjodsaga. Medan a pessu ferli stendur, tekur madur eftir pvi ad
sarsaukinn feerist ekki til sama liffaeris eda likamshluta, heldur slaer hann i
spenntustu eda veikustu midjurnar. bad er rangt ad halda ad sarsaukinn sem
lyst er i lifi hinna miklu leidtoga sé yktur. bvert & méti, styrkur og stig
bessara verkja er jafn mismunandi og mannkynid sjalft. En hvad er pad sem
léttir pessar pjaningar? Fyrir utan silfurprad Helgiveldisins, ber hjartad sjalft
oft takn fyrir lekningageislann til ad hefja storf sin. Vid undrumst oft ad
leknar hugi ekki ad félkinu sem heimsakir sjuka. Kannski vaeri adeins half
lekningin folgin i lyfjum, en hinn helmingurinn i ad koma i veg fyrir pa

skadlegu patti sem fylgja andlegu smiti gesta.

438. Ahrif lyfja parf ad kanna a félk sem heilar og folk sem veldur skada. An
bess ad vita pad, er dmogulegt ad finna leid til ad fordast marga af nyjustu
sjukdomunum. bad ma ekki gleyma pvi ad sjukdémar préast med kynpattum
og timabilum. En natima visindi okkar eru ennpa svo ung ad madur getur i

raun ekki buist vid ad pau geri pennan samanburd. bekking peirra naer adeins




til farra alda, en hvad med tugi aldanna a undan peim? Vid erum ordin mjog
yfirletisfull og gleymum hve marga hluti vid vitum ekki. En hjartad pekkir

timanna og jafnvel favis hjortu skjalfa vid nalgun eldheimsins.

439. Vorpun hugsunar yfir a mjog nema filmu er alveg mogulegt, en til ad
geta gert pad, parf madur ad einbeita sér i skarpri hugsun. Meginatridid er
eiginleiki hugsunar. HIjéd skapar hrynjanda i sandi. Hugsunin byr lika til
titring, en nattdrulega er han miklu fingerdari en hlj6d. bess vegna getur pad
ekki virkad a grof sandkorn heldur a nemustu filmuna. Félk naer ekki slikri
namni og einbeitingu i brad. Einbeiting kemur i stad skemmtunar. En var
eyoslusemi fyrirskipud? Alls stadar var athofnum fagnad, en ekki glundroda

sundrunar.

440. Fraedarinn sendir fra sér skilning a atburdum heimsins. An
Helgiveldisins mun glundrodi atburda breytast i formlaust mistur. Svo pad er
rétt athugad, ad ekki er haegt ad koma nuaverandi timabili i reglu nema
hreinsun vitundar eigi sér stad. Lykilhreyfingu hinna ymsu pjéda er haegt ad

fa fra hadinni.

441. Hver mun lata sig fredsluna varda ef hjarta hans hefur ekki stigid upp a
vio? bad er ekki samtal sem er naudsynlegt heldur notkun eiginleika pess i
smaatridoum daglegs lifs.

Hver dagur faerir pekkingu og dypkun hjartans. bad er einmitt i pessu sem
orkusofnunin liggur. Sa sem leitar parf adeins ad vera laus vid ad lata sér

leidast, sem, eins og ottinn, kemur svo morgu i kyrrstodu.




442. Oskadu ekki hinum blessada neins ills“ - pad boda ritningarnar. bessi
leidbeining felur i sér mikla visku. Oft er jogi sakadur um ad hefna sin eda
hefna fyrir ill verk. Audvitad stangast petta algjorlega a vid edli joga en
sorglegar afleidingar pess ad baktala joga verda allt ad einu. bessa
birtingarmynd er ekki erfitt ad Utskyra: pegar logandi sequll hjartans sendir
geisla til fjarlagra landa, geta menn imyndad sér hversu 6flug pessi geislun
er. begar sending ovinarins rekst a pennan kraft er endurkast éhjakvaemilegt.
Pad getur jafnvel krafist mikillar spennu af halfu jéga ad grafalvarlegar
afleidingar fyrir 6vininn verdi létt ad einhverju leyti. En oft er geisla joga
hradad ad sérstokum akvordunarstad og pa getur ovinurinn adeins kennt

sjalfum sér um afleidingarnar.

443. M6rg demi eru um pessi endurkost. Pad er haegt ad tengja pau mjog
skyrt vid likamlegt astand ovinarins. bessi endurkost hitta veikustu hluta
aradsarmannsins. bad skyrir einnig hvers vegna pad tekur mismunandi tima i
hverju tilfelli fyrir afleidingarnar ad koma fram. Reyndar, frekar en ad taka Iyf,
vaeri oft betra ad einbeita sér ad pvi ad utryma 6llum fjandskap. Bodordid
,Oskadu ekki hinum blessada neins ills“ hefur mikilvaega, naestum

leknisfraedilega pydingu.

444, Medal hinna ymsu helgu verkja er akvedin tegund sem er kollud ,Vina
skaparans®, eftir indverskri litu. Verkir orkustddvana i halsi, 6xlum,
olnbogum, atlimum, hnjam og annars stadar hradast eins og hljomar sem
6ma & hlj6dfaeri. bannig er hjartad stillt. An efa er tenging hjartans vid hid
hasta eina athvarf mannkynsins. Hinar tegundir jéga voru tengdar 60rum

kosmiskum adstaedum. NG er hjartanu kastad Ut eins og akkeri i stormi og




bad er ekki erfitt ad nalgast eldlegt joga Hjartans. | fyrsta lagi atti leitandinn
ad skynja hina miklu orrustu og 6gnvanlega eydingarskyid sem er ad safnast
yfir jordinni. | 6dru lagi atti leitandinn ad lita & hjarta sitt sem athvarf. Og i
bridja lagi, a leitandinn aetti ad vera stadfastur i Helgiveldinu. bessi skilyroi
virdast ekki erfid ad uppfylla, en svo oft kjosum vid mennirnir hlidarslédir og
viljum jafnvel frekar beita svikum en snua okkur ad einfoldustu leidunum.
Audvitad parf hjartans spennu. Af géori astaedu var hjartad kallad ,Fanginn

mikli“.

445, Oflug eldfjoll eru ad vakna; eldurinn leitar Gtrasar. Félk er medvitad um
betta en gefur ekki upp einn einasta vana. Somuleidis er erfitt fyrir pa ad
flytja vitund yfir i hjartad; en madur parf ad vera klaeddur bestu brynjunni til
varnar gegn alls konar eitri. Ad sama skapi sér folk ekki fyrir innanlands
atburdi, en rod peirra hleypur fram med 6stodvandi afli. Barattan er ekki
audveld; allir verda ad safna ollu hugrekki i hjarta sinu. pad er eina leidin sem

folk getur haldio i vid Okkur.

446. Vid lok Kali Yuga, munu allir ferlar hradast, og pess vegna attum vid
ekki ad lita a timabilin sem spad var sem obreytanleg. begar Kali Yuga lykur
er jafnvel half 6ld ekki litill timi. Og pa verdur Agni Yoga bru til framtidar.
Folk atti ad hafa skyran skilning a ad préun andlegra afla, sem adur tok
aratugi, er ni hradad ad mestu leyti med hjartanu. Félk getur séd Agni Yoga
sem hrodun prounarkrafta. bar sem heilu ari var einu sinni helgad fagun og
temprun likamans, getur hjartad na hreyft andann nastum strax. Edlilega er
menntun hjartans naudsynleg, en petta liggur a tilfinningasvaedinu en ekki i

heilanum. Svo vid skulum kalla & hjartad til pjénustu fyrir nyja heiminn.




447. Vid skiljum hvernig mikil framtid er undirblin. Audvitad vidurkennir félk
ekki adferdir Okkar. Pau meta ekki ébreytanleg gaedi peirrar vitunda sem
leida afram. Folk gerir rad fyrir ad hlutir muni takast med venjulegum
vidurkenningum og aurum, en samkvaemt adferd Okkar er pad vegna spennu
sem fegurdin faedist. Gerum ekki litid ar tré sem hefur vaxandi ratur. bess
vegna verour maour ad syna slika varid pegar spenna er komin a adur
opekkt stig. Lifsnalgunin sem reidir sig a hjartad ad leidarljési er ekki
einfaldlega ad endurtaka fyrri kenningar; pad liggur lika i ad vidurkenna

sanna umbreytingu lifsins.

448. Folk vidurkennir audveldlega ad laegri 6gunin, Hatha Yoga, hefur
visindalegan grundvoéll, en reynir ekki einu sinni ad fara harri gildin ad
visindalegum athugunum. En hvada gildi hafa vélraen likamleg uppfyllingar i
samanburdi vid birtingarmynd haleita hjartans? Siddhis likamans er ekki oft
haegt ad beita 4 medan virkni hjartans flaedir an aflats. Audvitad, til ad fylgjast
med fingerdustu birtingarmyndum hjartans, parf ad efla athyglisgafu
leitandans; en alvarlegar tilraunir krefjast einnig athygli. Vari ekki best ad
venjast pvi ad gefa gaum ad hjarta manns? Slikar tilraunir i athygli verda ekki
til einskis. Best af 6llu, par eru videigandi til ad nalgast fingerda heiminn.
pegar madur hefur hlustad a eigid hjarta, sér hann ekki lengur fyrir endann a
athugunum. Athuganir sem hafnar eru a einu heimili munu éhjakvaemilega
leidbeina ahorfandanum um allan heim og gefa einnig til kynna leidina til
harri heima. Hvers vegna a0 skrifa at fijolda formala ef madur vill ekki beita

beim i lifi manns? Snerting vid fingerdari orku hreinsar alla tilveru manns.




Madur sem er kominn a eldlegan veginn skilur fagun, innsai og arvekni sem

Eg tala um.

449, bad er einnig rétt tekid fram ad Bhakti joga hefur einnig ahrif a hjartad,
en munurinn liggur i pvi ad Bhakti jéga hefur gengid a vegi
kaerleikstilfinninga og hefur ekki umhyggju fyrir 6drum skynjunum i
kosmiskum birtingarmyndum og geislum sem leida mann at fyrir mork
planetunnar. Adeins med erfidleikum geta visindin skilid leidir Bhakti joga. En
nu sinnir hjartad tvipaettu verki: pad leidir til heim karleikans i gegnum svid
fingerda heimsins og eldheimsins. En stadfestan sem Eg er ad reyna ad midla
bér leidir til eldlegustu afreka. HUn er ekki einfold nadin sem opinberar sig i

stadfestri hollustu, en brynja hennar er fogur.

450. Meistarinn sendi gjarnan litinn stykki af lini, laufbladi eda birkiberki til
burfandi og veikra. Sumir sem fengu pau haddust ad peim og sogdu: ,Er ekki
faranlegt ad eyda orku i ad senda foélki tdm brot?“ Ord voru pad eina sem pau
vidurkenndu. En peir sem vitrari voru toku pad sem peim var sent og 16gdu a
hinn sjuka hluta eda a hjortu sin og fengu par med heilun. beir skildu ad
Meistarinn hafdi lagt hond sina 4 hlutinn sem sendur var og mettad med
salarorku sinni. Vitad er einnig um myndir eda aprentanir af hondum sem
voru sendar a dularfullan hatt og birtust adeins pegar paer voru undir hita eda
ljosi. Audvitad myndi venjulegur laeknir frekar treysta einhverjum groéfu gifsi
eda smyrsli en ad vidurkenna ad segulmagn hluta hafi pydingu. En getur verid
ad pu getir unnid hylli leknisins med pvi ad benda 4 mikilvagi fituinnihalds;

en um allt harra edli pa reynist hundur vera skilningsrikari. Svo pad er




otrulega erfitt ad innraeta heila mannsins hugmynd sem lyftir mannlegri

reisn.

451. Vid viljum ekki ad gefa 6breytanleg rad med prongum
notkunardrraedum. | fyrsta lagi sampykkir félk ekki slik rad sem eitthvad sem
a ad framkvaema. Félki likar ekki grunnatridi freedslunnar. bad kys alltaf fakira
eda spamenn. En pessi dyrmatu adferdir eru ekki taldar midla neinu sem parf
ad beita. Vissulega mun folk koma og leita rada. en pad mun ekki leggja

mikid a sig til ad skilja pau og brengla pau svo pau leidir i raun til skada.

452. bad eru ekki einungis kjanar sem neita 6llu sem er peim ésynilegt; i leit
sinni ad stadreyndum eyda fre@dimenn einnig fjolda nytsamlegra gagna i
leidinni. Hlutdragni i hugsun manns virkar eins og pungur pungi, og mylja
lifid ar ollu sem hefur verid bodad. bad er hagt ad sampykkja god rad um
tima og setja pau til hlidar pegar fraeid er farid ad taka a sig mynd. Hver getur
ba imyndad sér flekjuna i stefnu straumanna? bu veist ad glasileg framtid er
undirbuin; en par sem pad getur ekki verid afturhvarf til pess frumstaeda
verda smidirnir ad venjast pvi ad pad er préun sem er skyr og hrein fyrir
Okkur, en ekki 6llum. Vid erum ad na arangri med ad lysa upp myrkrid og

smidirnir &ttu ad muna ad stadfesta er 6ruggasta leidin til viggirtingar.

453. Sannarlega er ekkert endurtekid i alheiminum; en jafnvel mitt i 6llum
bessum fjolbreytileika er hjarta mannsins einstakast alls sem er. En hver mun
mala pad dypi? Og hver tekur ad sér ad freda folkid um hjartad og
endurtaka pad sidan? Ekki logfraedingar, ekki leknar, ekki stridsmenn, ekki

prestar, en systur hatindsins munu taka ad sér paer stadfestu skyldur ad




leggja adra hond a sart hjarta, en benda med hinni hendinni 4 takmarkalausa
nadina. Hver mun pa geta skilid stadfestu kaerleikans sem sameinar
silfurpradinn med haborg hasta hjartans? bad er astaedan fyrir asetningi
Okkar ad senda systurnar til ad efla sjalfsforn hjartans. bad er 6mogulegt ad
afhjupa éendanleika haesta hjartans a pann hatt sem évakin vitund getur
skilid. Til ad skilja, verdur pu ni pegar ad hafa nad arangri ad 6dlast
stadfestu. Til ad koma i veg fyrir svivirdingu vid stadfestuna, med pvi
smavaga eda sampaettingarskorti, verdur pu ni pegar ad hafa préad med pér
einbeitingu. Ef pessum skilyrdum er fullnagt mun pjonusta systra tindsins
halda afram. Og pau munu vernda hjortu folksins fyrir vidbjédi og fnyk

myrkursins.

454. | 6llum kynpattum var alltaf til dyrkun hjartans. Jafnvel villimenn, pegar
beir gleyptu lifandi hjortu, litu & hjartad sem harri matt og borgudu pad a
sinn hatt med lotningu. En samtimi okkar hefur alveg gleymt kenningu
hjartans og varpad pvi til hlidar. Hjartad krefst nys skilnings. Sa sem vitnar i
hreinar visindalegar stadreyndir um hjartad verdur ad vera reidubuinn fyrir
asakanir um ad hann sé med hjatru. brongsynir sérfredingar munu leggja sig
sérstaklega fram um ad verja 6murlega tilveru sina. Menn attu ad gera sér
grein fyrir ad barattan vid ad tryggja skilning a hjartanu verdur sérstaklega
hord. bannig ad myrku 6flin verja heilann og stilla honum upp gegn hjartanu.
Audvitad mun petta adeins blekkja astandid. Féturinn gegnir mikilvag
hlutverki, en pad er engin porf & ad leggja sér mat i munn med faetinum. Og

svo i 6llu er markhafni i fyrirrami.




455. Andramsloftid hefur aldrei verid svona mettad! Madur verdur ad vera
sérlega haglatur til ad skynja ekki pau fyrirbaeri sem koma fram hvar sem
madur gengur. Astand heimsins getur 6mégulega talist edlilegt, en ibuar
Atlantis mistokst lika algerlega ad sja oll slaandi merkin i kringum sig.
Reyndar gengu Atlantisbuar enn lengra med pvi ad daema alla til dauda sem
bentu a augljésa 6gaefuna sem var ad eiga sér stad. bessi radstofun flytti
natturulega adeins fyrir eydileggingunni. Folk hefur aldrei fuslega vidurkennt
ad pad sjalft er grundvollur ad umbreytingu salarorkunnar og pvi hefur pad

enga samvisku ad soéa fledi pessa dyrmaeta afls.

456. Sannarlega skapa stodugir, stadfestir kraftar hjartans adferd sem hentar
til ad na til eldheimsins. bad er hid logandi hjarta, - ekki krampakennd, 6viss
vidleitni, - sem leidir vitundina til samraemis vid heaerri heima. Vid skulum

syna stadfestu.

457. Orkuflaedi hjartans finnst oft haegra megin i likamanum. Orkan slar a
kaleikinn og endurspeglast audvitad padan til haegri hlidar likamans.
Musterin, hals, axlir, hné og utlimum skynja tilfinningu sem er mjog svipud
likamlegu utstreymi. Magn orkunnar sem pannig dreifist fra hjartanu er
outreiknanlegt. bess vegna radleggjum Vid oft varkarni. bad er erfitt ad
akvarda fyrirfram hvenar petta Utstreymi hefst, pvi stadbundid segulsvid og
samud krefst oft samtimis sendinga til mismunandi heimshluta og ymissa
svida. Ef hagt vaeri ad tengja krofur um hjartaorku vid rafmagnsbjollu myndi
bad oft leida til stodugar hringingar sem varu adeins mismunandi eftir
styrkleika hennar. Slikar tilraunir verda vafalaust gerdar, en folkid sem styrir

beim er sjaldan sammala um ad hjartaorkan eigi i hlut; i stadinn munu peir




rekja nidurstodurnar til einhvers konar taugasamdratta. Fyrir ekki svo mjog

l6ngu gati madur verid brenndur a bali fyrir ad senda slik ,simskeyti“.

458. Reyndar, ekki alls fyrir [6ngu var litid a kartofluna sem ,djofulsins epli®.
Vid skulum ekki verda o6ll uppblasin af stolti, par sem svipud deemi um
vanpekkingu manna eru til stadar jafnvel nina. Fafradi villimanna gaeti
jafnvel verid akjosanlegri, vegna pess ad hagt var ad syna peim fram a
moguleika fjarleegra heima. Jafnvel endurfaeding er enn alitin forvitni eda
hjatru. Allar visbendingar vardandi nattirulogmalin eiga enn eftir ad leida til
verulegra nidurstadna. Eg er ekki ad endurtaka petta fyrir pig, heldur fyrir
feimna fafredinga sem reyna ad hylja glapi i skikkju abyrgdarleysis. Hvernig
beir ottast daudann! Reyndar eru peir jafnvel hraddir vid ad fara hinum
megin arinnar. bad parf ad raska fafraedinni peirra af og til. beir sem sofa

burfa stundum a gédum kinnhesti ad halda.

459. beir sem sofa geta audveldlega brennst, vegna pess ad peir hafa skilid
eldinn eftir ad logandi naerri og eru ekki tilbunir ad gefa honum gaum. Aftur,

betta er ekki sagt vid pig, par sem pu skilur ni pegar hvad arvekni pyoir.

460. Ekki adeins titringur heldur einnig efni hjartans veitir skopunarkraft.
bessi sama orku atti ad vera metid i 6llum smavagilegustu birtingarmyndum
lifsins. Jafnvel i 6rfaum birtingarmyndum sinum gerir lifid kraftaverk sem
gati verid verdugt efni oteljandi bdka. Svo ad beina athygli ad likamlegu
skelinni mun éhjakvaemilega enda a pvi ad dypka athyglina a ath6fnum
hjartans. Fraedsla hjartans er kenningin um upphaf birtingarinnar.

Fornmennirnir hoéfu flutning freedslunnar med pvi ad leggja hendur a hjartad.




pa spurdi kennarinn: ,Heyrirdu pad ekki?“ og nemandinn svaradi: ,Ja, ég
heyri.“ ,betta er hjartslattur pinn, en pad er adeins fyrsti slatturinn ad hlidum
Stéra hjartans. Ef pu fylgist ekki med hjartslatti pins eigin hjarta, pa mun
slattur Stéra hjartans gera pig heyrnarlausan.

Pannig var boduninni midlad med einfoldum ordum; pannig var leidinni ad
oendanleikanum midlad med pekkingu a sjalfum sér. Er moégulegt ad vid
hofum ekki nad lengra en fornmenn, ad vid hofum ekki getad séd fyrir okkur
skjalftann, leid eilifra hreyfinga? ba bentir rétt & ad moguleikar hreyfingar séu
trygging fyrir pvi ad madur nai fullkomnun. bess vegna mun kyrrstaett astand

an spennu og vidleitni ekki lyfta hugsun mannkynsins.

461. Hversu dyrmaet er vitund um pa stadreynd ad hver réttur domur okkar
audgar geiminn! Og hversu mikil er abyrgd okkar i hvert sinn sem vid

mengum geimnum!

462. Morg hugtok og skilyrdi er ekki hagt ad tja med ordum. Adeins skortur
a virdingarleysi fyrir oroum gerir félki kleift ad tista eins og fuglar; en ef félk
kynnti sér tungumal fuglanna, yrdi pad undrandi a hatidleika pess. bad er
miklu meiri upphafning i ordum fugla en i sninum démum sem adrar
tvifaettar verur kveda upp. bad er full astaeda til ad endurtaka Mig um
staOfestu, pvi pad er naring fyrir hjartad! Ekki i gagnryni eda pirringi heldur i
stadfestu erum vid ad bua okkur undir génguna miklu afram.

Gonguna afram aetti ad skilja sem pjonustu vid fraedslu lifsins. Sjalf sjaid
bid hvernig atburdir safnast saman. bi sérd lika ad magn hefur enga pydingu
og getur oft verid ekkert nema byrdi. bid sjaid sjalfir ad atburdir vaxa ad

umfangi, pvi jafnvel folk sem skortir framsyni er farid ad verda undrandi yfir




kosmiskum birtingarmyndum. Teljid stundirnar, pvi pad hefur aldrei verid o6ld

sem er svo uppfullur af atburdum.

463. An efa er truflun a loftslagsadstaedum, en félk gerir bara yfirbordslegar
athugasemdir um soélbletti eda breytingu a jardarasnum. Hraedda folkid
kemur fram med pessar fullyrdingar, en pad skilur ekki einu sinni hvad pad er
ad segja. Margoft hefur 6gaefa heimsott jordina sem purrkudu sidmenningu
og lif at og fyrir paer voru uppi somu kenningar. ba voru menn heldur ekki
tilbUnir ad taka eftir merkjum truflana og héldu afram yfirbordskenndum
rokum um hvernig hagt vaeri ad lengja urelt skilyrdi samtimans. Nu spyr lika
folk sem byr yfir fjolda ranghugmynda hvers vegna aukin naemi og mégnun
akvedinna verkja virdist vera 6hjakvaemileg, pegar madur rannsakar aori
bekkingu. Ef einhver Gtskyrdi fyrir peim ad galeysi peirra valdi pvi ad hinir
utvoldu pjaist myndi hann ekki traa pvi. beir munu ekki saetta sig vid ad peir
sjalfir séu péttar og sendar orku. En pegar morg slik ,teki“ eru skemmd
raskast orkudreifingin og adeins fa fagud hjortu taka a sig pann prysting sem
hefdi att ad dreifa um allan heim. S6l nattarurnar tekur a sig prysting

eldheitar orkunnar og verda pvi ad bera abyrgd a milljonum dréna.

464. Vid treystum larisveinum okkar ad kynnast eydimorkinni sem og
andrumslofti borganna. betta gefur peim takifaeri til ad bera saman
mismunandi prysting eldorkunnar. bad er ekki askilegt ad félk safnist saman
i miklum mannfjolda svo lengi sem pad gerir sér ekki grein fyrir hve dyrmaet
orkuskip pau eru. bad leyfir ekki hugsun um gildi eigins anda. bess vegna er
tilfinningin um stadfestu erfidust fyrir pau ad upplifa. Skjalftinn sem finnst

begar vangir bera mann i stodugri upphakkun er meiri en styrk manns ef




hann hafnar gildi andans. An efa er truflun & loftslagsadstaedum. Ber andi

mannkyns ekki abyrgd a pessari hattulegu birtingarmynd?

465. Birting arunnar a filmu fer ekki eftir filmunni sjalfri heldur
lidsmyndaranum og myndefninu. Venjuleg fima af gédum gadum virkar bara
agaetlega en eiginleikar patttakenda og vitna eru sérstaklega mikilvagir.
Jafnvel p6 ad einn patttakendanna hafi framurskarandi eiginleika aetti ekki ad
buast vid arangri strax. Til ad fa samhljom parf ad stilla IGtuna en félki
mislikar undirbuningsvinnu frekar en nokkud annad. Og enn eitt skilyrdid er
naudsynlegt: patttakendur attu ad geta eytt ad minnsta kosti einum degi an
bess ad finna fyrir minnstu ertingu. Pirringur gleypir mikilvagustu
orkuvidbrogdin. Pirradur einstaklingur ma kalla skel, i ordsins fyllstu
merkingu. Stakur pirringskristall er feer um ad hylja mikilvaegustu
nidurstodurnar. Ekki atti ad lita a pirring sem husplontu; lykt pess dreifist
vida og deyfir hverjum straumi sem hun snertir. Svo pegar Eg vara vid ertingu
er ég a0 upplysa stadreyndir, og bjoda heilunarathuganir. Eins og med allt,
a&tti framkvaemd pessara leidbeininga i smaatridum.

Akvednar vélrenar adferdir eru einnig gagnlegar vid myndatoku aru. Adur
en ljdsmyndin er tekin er gagnlegt fyrir patttakendur ad taka musk, sem
orvar strauma orkunnar. bad er gagnlegt ad hafa svartan flauel bakgrunn og
ekki syna nein ahrif ef mogulegt er. Audvitad veeri faranlegt ad fjéolmenna i
herbergid med forvitnu folki sem gengur hja. Andriumsloftid i herberginu atti
ad hreinsa med eucalyptus oliu. bess vegna parf ekki adeins ad huga ad

dulreenum adstaedum heldur einnig hreinlatisadstedum.




466. Leitendur ®ttu ad hafa kedju hvitu aflanna stodugt i hugsunum sinum.
Enga gagnryni er porf, heldur einungis framtidarsyn. Tofrandi er l[jomi hvita
kedjunnar, sem naer fra fjollum ljéssins. betta eru mikilvagir timar, pegar
jafnvel hogvaerustu salir greina tignarleika hvitu kedjunnar. Folk atti ad fylgja
Ollum abendingum svo ad ertingarkorn hamli ekki krafti hvita hersins. Madur
gati jafnvel sagt ad pad sé fallegt ad sopa til hlidar 6llu smavaegilegu pegar

titaniskir likamar skjalfa.

467. Hreinlati hjartans byggist 4 géodum verkum - en gédverkum i vidum
skilningi. Svo ad ,g6dverk” feli ekki i sér ad hvetja folk til sviksemi eda hafa
illar fyriraetlanir eda hvatningu til falsspdmanna, svindlara, hugleysingja og
allra annarra pjéna myrkursins. G690 verk fela ekki i sér skammarlega
vanraekslu eda visvitandi leynd. G6d verk hafa i huga velferd mannkyns. |
g6dum verkum 60dlast hjartad hatidleika, sem er eins og samrami svidanna.
Reyndar ma greina géodverk sem gagnleg verk podvig, sjalfviljugt hugrekki, -
adgreind med hafileikum sinum til ad uppfylla markmid, en ekki med horku.
Oft virdist folki sem pad atti alltaf ad vera fint og ljuft og pessi misskilningur
leidir til ad vikjast undan abyrgd; pad er einfaldara fyrir pa ad hugsa ekki of

djupt og taka i stadinn audveldu leidina ut.

468. Hjartad skilur hvar fravik eru, hvar sé forvitni og hvar porsti sé eftir
bekkingu - pannig atti ad gera greinarmun a peim sem nalgast. Ekki gefa
eldinn peim yfirbordskenndu og ekki fela forvitnum ad telja lauf fredslunnar.
Margar 6gaefur stafa af pvi ad treysta folki um of, mistok sem eru o6leyfileg

bar sem gersemar eru varoar.




469. Folk atti ad vidurkenna ad ljos er lifandi efni. pad attu ad skilja ad
haekkun er pad eina sem stefnt er ad. bad er erfitt ad atta sig 4 pvi ad

stefnuleysid er afleiding af mistokum manns sjalfs!

470. Lattu félki skyljast ad kjarni hjartans er 6slokkvandi undirlag. Hugtakid
sem er notad, er ekki mikilvagt, svo framarlega sem kjarni hjartans er skyrt
tilgreindur. bannig purfa menn ad venjast 6umdeilanlegum hugtokum sem
allt mannkyn pekkir. beir sem hafa verid féornarlomb munu atta sig a pvi
hvers vegna Osiris hefur verid drepinn og hlutar hans dreifdir um allan heim.
Ef petta vig hefdi ekki att sér stad, hefdi ekki verid hagt ad senda sendiboda
um heiminn. bvi er pjaning fra einu sjonarhorni adeins hluti annarra. Ad sama
skapi getur lestur margra verka haft djupa pydingu. Sa sem stundar
fredsluna er i 60rum hugarheimi pegar hann reynir ad tileinka sér innihald
mismunandi verka, pannig koma morg sjonarhorn fram. bess vegna er
skynsamlegt, jafnvel i stuttu mali i hverri bék, ad ihuga pad sem adur hefur
verid fjallad um, svo ad lesandinn hafi nad efninu i svipudum hugarheimi,

svipudum anda. Slik adferd er fedingarstadur ymissa sjonarmioa.

471. FOlk litur a fraedslu um hjartad sem hafi litid & bak vid sig. En gaeti
madur litid & straum hjartaorku sem eitthvad dulraent? bvert 4 moti er ekkert
eins nakvaem og hjartslattur. Ne@mt hjarta knyr mann til endurnyjunar
vitundar. Syndu ad minnsta kosti nokkra virdingu fyrir hjartanu og verkum

bess.

472. Hvort sem pad er neikvaett eda jakvaett, pa eru fordomar rangir. bad er

andstaett hvers konar joga, pvi pad lokar hlidum proskans. Félk ruglar oft




saman forddbmum og innsai, en pessir eiginleikar eru algjorlega andhverfir.
Fordomar eru afkvaemi rokhyggju, en inns®id byr i hjartanu. Svo ad madur
etti ekki ad bera afkveemi rokhyggjunnar saman vid born hjartans. Forsendan
um ad hagt sé ad setja pau a sama stig er ekki adeins rong heldur einnig
skadleg, par sem hun gerir litid ar virkni hjartans. Pad er haegt ad sja hvernig
hellur forddéma hladast upp par til allt lif manns breytist i sjalfreist fangelsi.
En par sem inns&id vardar kosmisk sannindi, pa hefur pad ekkert sem gerir
litid Gr eda prengir. Sjalfproski innsais vekur hatidleika tilfinninga. bvi er pad

i gegnum ymis hlid ad vid nalgumst hatidarsalinn.

473. Madur sem hefur ekki upplifad hinn heilaga skjalfta stadfestunnar getur
ekki skilid skadann sem fordémar vinna. Fordémar préast ekki i miklum
verkum heldur i hverri orlitilli ath6fn. Eidbundinn fordémur vaknar vid ad
bolva draumi sem féll ekki ad takmorkudu edli hans. Hann mun eyda ollum
deginum i ad gagnryna og bolva vegna pess ad hann skortir stadla hjartans.

Og hann mun sofna enn gagnryni og fara a svid sem samsvarar peirri

gagnryni.

474. Utdaudi kynsloda manna og dyra, sem og eyding kynslédakrafta, gefur
til kynna endalok Kali Yuga. betta ferli a sér stad fyrir augum pinum, en
adeins fair gera sér far um ad taka eftir pessari kosmisku birtingarmynd. bad
eru timar pegar jafnvel pu telur allt petta tilviljun, en i raun er pad visbending
um strong logmal sem mannkynid hefur kallad til athafna. bad virdist vera
omogulegt fyrir folk ad lita framhja pvi sem hefur verid ad gerast undanfarin
ar! Ad sama skapi hugga peir sig vid hughreystandi tilhugsunina um ad

hlutirnir hafi gengid vel i geer; en ef peir rekast a 6gnandi merki einhvers




stadar, verda peir hraeddir eins og dyr. A medan nefnir enginn ord um
hjartad. betta stérkostlega heilsuefni sem enn er énotad.

Pu vilt safna saman umradum okkar til almennrar velferdar; haltu afram,
en pu munt geta talid lesendur pina a fingrum pinum. Margir munu fletta
bladsidunni og brosa af barnalegum skodunum vardandi hjartad,
Harmageddon og eyding kynslédaflanna. bad sama hefur gerst morgum
sinnum adur og er vist ad pad mun gerast aftur. Madur getur adeins vonad ad

endir Kali Yuga breytist ekki i Lokin!

475. bratt fyrir pad, mun pad ekki purfa svo marga pessara miklu stadfastu
anda til ad breyta pessum hormulegu adstedum. Nokkur logandi hjortu gaetu
risid i 6eigingjarnri vakningu og fléttad sterkt verndarnet. Hvorki hid
yfirnatturulega né to6frar munu tengja heimana; pad verdur gert einfaldlega
med logandi karleika hjartans. b6 ad Eg hafi pegar talad um lok Kali Yuga,
eru sumir ad hugsa um aldirnar sem virdast vera eftir. beir leyfa ekki
moguleika a hrodun, pé einfaldar efnatilraunir syni fram 4 ad hvarfefni geta

flytt fyrir ferlum.

476. Jafnvel neemasta og miskunnsamasta hjartad atti ekki ad skorta
hugrekki. Hjartad er klettur sem vigi eru reistar a. Getur vigi sigrad an
hugrekkis og stadfestu? | prengstu kringumstadunum veitir hugrekki breidd i
vidhorf manns og stadfestan hvetur mann til haedanna. Leitendur @ttu ad
vera Opreytandi i leit sinni ad hugrekki og stadfestu. Hugrekki getur verid
grafid undir rast hérmunga eda verid algerlega vanpréad. bad er 4 listanum
yfir eiginleika sem krefjast préunar. Sérhvert hugrekki hefur verid reynt i

fortidinni. bad er ekki erfitt ad kveikja eld hugrekkis pegar loginn hefur pegar




upplifad bardaga. Foélk notar oft falleg tjaningu an pess ad gera sér grein fyrir
uppruna pess. beir segja réttilega: ,bad kveikti i hjarta hennar,” eda: ,Andi
hans kviknadi.“ bad var sa timi pegar folk rifjadi upp hjartans eld en nu
skammast pad sin fyrir pennan eld. Félk er fyrst og fremst tilbunir til ad
utskyra fallegu svipbrigdin sin annad hvort sem hjatra eda sem avintyralegar
fantasiur. En vid bestu takifaeri skulum vid rifja upp eld, hugrekki og
stadfestu. Karleikur, sem fadmar hreina stadfestu, er alltaf porf i vorn gegn
myrkum vanvirdingum. Hugrekki er skjoldur og eldur méta straum sinn i
eldheitt sverd. Eg hef géda astaedu til ad stadfesta hugrekki, pvi pad mun

styrkja imynd leitandans.

477. bad eru alls kyns brynjur. Hlutar brynjunnar eru oft sameinadir i sélskifu
fyrir ofan solarplexus. Sérstaklega medal austurlandabua sjast margskonar
slikar brynjur. Stundum hefur pad verid rakid til Mithra-dyrkunarinnar, en
bad er mun eldra. Sélarplexusinn er pad sem lagdi til honnunina & peim
herkl@dum. Og sélarplexusinn notar herklaedi sin i bardaga. Nu geisar
bardaginn og nattirulega stekkur andi pinn i fremstu viglinu. Stridsmadur og

modir, pér hefur gengid vel ad méta herkladi pitt af hugrekki!

478. Leyfou folki ad brosa yfir radum Okkar um hjartad. bad erfidasta fyrir
bau er ad satta sig vid viddir alls og byrja 4 eigin hjarta. En vid vitum hvernig
a ad bida eftir skilningi. Og par sem Vid erum vel medvitud um hvernig folk
er, leggjum vid traust & matt polinmadinnar. begar Vid stadfestum hugrekki
gleymum vid ekki polinmadinni. bad er hughreystandi ad vita ad polinmadi
sigrar alla ertingu. | spennunni sem stafar af polinmadi er framleitt sérstakt

efni sem, eins og 6flugt moétefni, hlutleysir jafnvel 6gaefu. Ad vera




bolinmodur pydir audvitad ekki ad vera ekki skynsamur eda tilfinningalaus.
Velviljud vidbrogd koma ekki fram medan madur synir glaepsamlegt
afskiptaleysi. Polinmadi er medvitad astand spennu sem og andstada vid

myrkrid.

479. A sama tima er polinmaedi uppspretta nadar. Ekkert reynir hjartad jafn
reekilega og polinmadi. bu veist kjarnann i pvi sem er ad gerast nuna. bolir
bu spennu svidanna nema pu hafir reynslu af polinmadi sem pu hefur 6dlast

a moérgum oldum?

480. Ef einhver byrjar ad kvarta yfir 6apreifanleika fingerda heimsins, bentu a
hversu mjog rong pessi fullyrding er. Vangir fingerda heimsins snerta folk
mun oftar en pau taka eftir. bad er f6lkid sjalft sem burstar af sér 6synilegu
flugurnar og 6synilega vefinn, rétt eins og peir berjast oft vid pralata hugsun
0g snua sér sidan vid med spurninguna ,Hver var ad kalla & mig?“ Lifid er fullt
af fingerdum en algjorlega raunverulegum skynjunum. Midad vid likamlegan
veruleika peirra er jafnvel haegt ad rannsaka morg peirra med tiltélulega
gréfum taekjum. Eins og pu veist, getur skynjun um osynilegan vef a andliti
oft verid aberandi a langan tima. Svo virdist sem leeknar sem stunda
rannsoknir & svidi salrenna fyrirbaera attu ad lita a pessa tilfinningu sem hafi
mikla pydingu. Af hverju nota peir ekki ymis taki vid profanir med félki sem
upplifir slika skynjun, prof til ad fylgjast med bdlgu, edli seytinga, hjarta og
mottoku hudarinnar? Fingerdi patturinn getur einnig bent til eins konar

skjalfta i kringum pann sem fylgst er med. bannig ad med pvi ad preifa sig




afram gati madur byrjad ad gera gagnlegar athuganir; en adal vandamalid er
ad venjulega eru slikar tilraunir gerdar med hléum, an jarnhardar,

ohagganlegrar polinmadi. Fingerdi heimurinn krefst vidleitni, ekki stjarfleika.

481. begar ég tala um snertingu fingerda heimsins er Eg ekki ad visa til
tilfinningu um handarklapp eda snertingu sem vekur athygli & einhverju.
bessar sidastnefndu birtingarmyndir geta gerst évant og pvi erfitt ad fylgjast
med peim, en hagt er ad rannsaka dsynilega vefinn eda pralata hugsun.
Audvitad er hagt ad rannsaka fingerda heiminn ekki a gedveikrahali, heldur
medal heilbrigds félks. Ad visu, veitir andsetning rod birtingarmynda, en

nedri svidin mega ekki koma fram, pvi pau eru hradilega smitandi!

482. Myndi pad ekki teljast kroftug mynd salarorku pegar ram, hagindastéll
og bord hristast vegna titrings i heilun? bad er ekki ad undra ad slikur skjalfti
sé stundum ranglega rakinn til jardskjalfta. Efasemdamenn munu oft halda
bvi fram ad hristingurinn stafi af svima. Hvernig titringur birtist myndu einnig
veita efni til tilrauna. Jafnvel med frumstaedum taekjum er hagt ad fylgjast
med titringi pungra hluta. Fra slikum gréfum athugunum er haegt ad fara yfir
i likama félks, sem hristast i 6llum taugamidstodvum. bu ert medvitadur um
bennan titring og vidurkennir pa sem eitthvad edlilegt, en holdum ekki i
voninni um ad fjoldi folks vilji fraedast um pa. Samt hafa allir kenningar um
titring i huga og tala um paer 4 akvedinn hatt; jafnvel frumstaedar kenningar
veittu peim téluvert ram. Svo pegar vid hugsum um hjartad, verum viss um

ad muna mikinn laekningarmatt titrings.




483. begar ég tala um varud er Eg lika med titring i huga, vegna pess ad
margir krossstraumar geta buid til eitradar samsetningar. bess vegna er svo
mikilvaegt ad skilja hvadan titringur kemur og geta pannig tekid vid peim i
hjarta sinu. Dasamlegur er leidari hjartans sem skilur ferlid vid rétta
samsetningu, par sem hann er fremri 6llu. Vitneskja um Helgiveldid leidir

einnig til pessa skilnings. Madur verdur ad skilja vitundina i edli sinu.

484. Svart hjarta“ hefur alltaf verid takn um mikla haettu. Adeins
ohagganlegasta hugrekki gat stadid gegn pessu hormulega fyrirbaeri, en slikt
hugrekki fannst sjaldan. Hve mikid hugrekkid er, er reynt med afli haettunnar
sem blasir vid, raunverulegt hugrekki verdur sterkara eftir pvi sem alag
haettunnar eykst. Han, kappinn Okkar, veit hversu mikid hugrekki Eg er ad
visa til. begar myrku 6flin radast 4, koma alls kyns afleidingar fram. Meidsli a
kjarna manns leida til andsetningar, en hreinsadur andi getur veikst frekar en
bjast af haldningu. ba hefur lesid hvernig brédir Okkar pjadist af [Iongum
veikindum, af myrkri andst6du, p6 ad hann hafi haldid sig vera vel varinn.
Slikar afleidingar verdur ad hafa i huga, pvi pad er mikill bardagi sem geisar.
Vissulega er haegt ad draga ur ahrifum myrku 6rvanna, en persénuleg varud
er samt naudsynleg. Sama hvata a ad beina ad s6fnun hugrekkis sem motefni
gegn svarta eitrinu. Edlilega eru likamleg veiking ekki andleg veikindi; pvert a
moti, stundum geta likamleg vandamal pytt ad andlegur audur verdi

otakmarkadur.

485. Madur verdur ad vera mjog varkar medan a orrustunni miklu stendur.
Helsta skilyrdid sem hvetur til varadar er vissan ad baki manni vofi hétun

vafans, sem leidir til svika. Leitendur attu ad muna ad Vid smam saman




opinberum eiginleika hjartans og blium pig undir miklar adgerdir. beir attu
ad muna i eitt skipti fyrir 6ll ad leidbeiningar Okkar eru ekki 6hlutbundnar.
Og peir attu ad skilja ad petta joga er gefid i taeka tid. Afrek pydir ekki ad
ralla sér & jordinni eda neyta likamlegs eiturs; frekar, eins og sagt var fyrir
l6ngu, pad er andlegt eitur sem neytt er af Agni jogum til hjalpraedis
heimsins. Svortu hjortu munu ekki skilja pessa miklu pjénustu. Fyrir peim eru
likamleg eitur mun o6flugri en hin andlegu. Allt petta verdur ad endurtaka

sleitulaust, pvi ad pa verdur varid tengd hugrekki.

486. bad er lika hatta pegar leidbeining eru ekki framkvaemdar strax. Jafnvel
i venjulegum adstaedum pegar vid bidjum mann um ad vikja til hlidar, er vist
ad hann spyr um astaeduna frekar en ad gera pad sem vid bidjum, eda i besta
falli mun hann lita i kringum sig og leyfa steininum ad detta 4 hofud sér.
Sama gerist med arangurslausa nemendur. Hjarta peirra mun pegja pegar
bau attu ad starfa strax. betta er lika skadlegt fyrir sjalft hjartad, pvi hvad
gati verid meira eydileggjandi en ad framkvaema ekki skipanir sem hjartad
gefur eda faer? Bara vegna pess ad hjartad er hljott pydir pad ekki ad kallid
hafi ekki borist i djup pess. Ad bregdast ekki vid skipun er jafn hattulegt og
ad kaefa hjartad med rokum! Hve morg hjartastopp eru vegna spennu sem
stafar af 6utfaerdum skipunum! Atdk hjartans og rokhyggjunnar er

sorglegasta sida mannkynssdgunnar.

487. Ad drekka eitur eda vera krossfestur i taknranni merkingu er astand
sem er algerlega naudsynlegt til ad hreyfast upp a vid. bad er eins og uppgjor
reikninga af minni malum hafi att sér stad. bannig ad vid laerum ad fljuga og

skiljum pungu skéna okkar langt fyrir nedan.




488. Jafnvel 4dur en hann hefur lokid lestri fyrstu bokarinnar, hefur vinur
minn pegar spurt hvenar nasta bok birtist. b6 ad hann eigi enn eftir ad
framkvama eina einustu leidbeiningu, vill vinur minn lara hvenar naesta rad
verdur gefid. Vini minum hefur ekki tekist ad halda eitt einasta leyndarmal og
krefst pess ad honum verdi traad fyrir fleirrum. Svo pu veist hvernig hlutirnir
ganga. bu veist hvernig pessi ,laerdi madur, an pess ad hafa lesid i gegnum
bokina, getur fullvissad pig um ad hann hefur vitad allt petta fra peim degi
sem hann faeddist. U veist hvernig pessi ,yfirlaetislausi madur®, p6 hann hafi
ekki gefid upp einn vana, er feer um ad fullvissa pig um fullkomna
endurnyjun sina. Einmitt af pessum sokum hefur frd dmunatid verid kvedid a
um notagildi pess ad breyta venjum sinum. Ad ferdast um morg l6nd hefur
sérstakan eiginleika sem kynnir ferdalanginum hvers kyns adstaedum. Sa sem
hefur skilid hjortu margra pjoéda villist ekki medal fjoldans i fingerda
heiminum. En natturulega er petta adeins ein af mérgum vélr@anum adferdum
til ad upplysa vitundina; grunnleidin til ad styrkja vitundina liggur i gegnum

hjartad.

489. Sa sem hefur skynjad med hjarta sinu mun ekki spyrja um hvad komi
naest adur en hann hefur lesid pad sem pegar hefur verid gefid. Svo ad
hjartaskynjun veitir manni sjarma sem gull getur ekki 6dlast. Birtingarmynd
Anura, ,hjartasjarmans”, er metin mjog hatt. bad tilheyrir peim eiginleikum
sem hagt er ad safna og aldrei uppraeta. Anura, sjarmi hjartans, er einnig
bekktur sem konungslega hjartad. Madur sér hvernig pessi sjarmi byrjar ad
bréast fra barnasku, stundum jafnvel ipyngjandi fyrir pann sem byr yfir pvi,

folk med mismunandi spennu truflar hrynjanda pess.




490. begar leitad er ad hasi til leigu munu jafnvel grofasta folk skoda hvert
horn og tja tilfinningar sinar. Getur pa verid ad vid setjum laerisveina Okkar i
o6skodadan bustad? Leitandi parf ad vita um allt i umhverfi sinu. Leitandi atti
ad skynja allar lagskiptingar fortidarinnar adur en hann leggur sig fram fyrir
framtidina. En pegar akvordun um framtidina myndast fellur fortidin i burtu,
hverfur eins og skuggi sem varpad er af sélarlaginu og adeins |jomi
solarupprasarinnar er eftir til ad lysa upp brunina. Suma grunar, an astedna,
a0 vidleitni Okkar til samstarfs sé 6fullnagjandi. Umhyggja Okkar fyrir peim
er langt umfram hugsun peirra um Okkur. Reyndu ad reikna at hve miklu
magni rddlegginga sem er s6ad og mikil uppbygging er éklarud og pu munt
geta imyndad pér hversu erfitt pad er ad fylla upp i hyldypid sem pannig

verdur til! Svo jafnvel nana er haegt ad byggja falleg vigi!

491. bu sérd hve stadfestan er 6flug. bu sérd hversu mikid er haegt ad nd med
stadfestu. bess vegna attirdu ekki einfaldlega ad mala med stadfestu - pu
aettir ad krefjast pess sem leid til hjalpraedis. Vid erum adeins nykomin inn a
braut stadfestunnar. Ef pér tekst ad vera afram par verdur pu vitni ad
kraftaverkum. N pegar i manud hofum vio verid ad leida pig a stadfastri
braut uppgangs. bratt fyrir bardaga erum vid ad koma saman stadfost. Vid
hofum hreinsad allar hindranir sem varpad var a veg okkar og hofum safnad
avoxtum uppsafnadar godvildar. Yfir 6llum afrekum hjartans skin stadfestan.

Vid blasum saman til stadfestu, Vid bodum hana!

492. Eflid stadfestuna tifalt. Efldu stadfestuna rétt eins og truadir fjolga
banalampanum sinum. begar vid forum afram gonguleidina upp, treystu

Okkur fyrir hdndum pinum. Flyttu pér a hatind hjartans. Fljétlega munum vid




hafa dhyggjur af ,Taknum eldsins“. NU skulum vid stadfesta eiginleika
hjartans og syna hvernig pau birtast i lifinu. Efldu orku pina til vegsemdar

Drottni, stadfestu og hugrekki!

493. Er pad ekki dasamleg reynsla ad beita hjartaorkunni langar vegalengdir
og par med hjalpad miklum malstad? bu getur athugad dagsetningar og
fengid fullkomlega nakvaema stadfestingu a pessu. bess vegna er svo
mikilvaegt ad skra mikilveegustu birtingar og skynjanir. bannig er hagt ad
vinna gegn faranlegum fullyrdingum, sem finna alls stadar ekkert nema
tilviljanir. Hvad vardar pa sem ekki nota orkuna medvitad, pa munu mistok
beirra leida til skadlegrar nidurstodu, ekki adeins fyrir sjalfa sig heldur lika
fyrir alla adra. bad er ekkert til verra en ad hugsa 6skipulega eda skera a
orkustraumana. Hver og einn er pirradur pegar kyndillinn hans blossar upp
undir nefi hans og balingu 4 hjartaorkunni er haegt ad kalla, ad slokkva a
kyndlinum.

Ekki preytast a ad endurtaka petta. Sérstaklega pegar sterkt orkuflaedi a
sér stad er ansi hattulegt ad brjota taktinn med pvi ad pirra sig a venjulegum
hlutum. bu veist aldrei til hvers orku pinnar verdur krafist, svo ad vidhalda
stadfestunni, er besta leidin ad verjast brotum og skordottum branum.
Sérstaklega medan a Harmageddon stendur verdur ad leggja af venjulegar
adferdir. Eg fullyrdi mikilleika pessara tima, tima sem adeins stadfestan

reynist videigandi fyrir.

494. bu prair hjalpraedi og velgengni, en til pess, verdur ad vera samrami i
verkum. bu verdur ad skilja hversu eybdileggjandi pad er i hvert skipti sem

hrynjandi er brotinn. Eg hef verid aratug ad undirbia fyrir pessa stund




orrustunnar. Segdu 6hlydnum ad pad ad brjota pradinn jafngildir pvi ad rifa
sig fra Drottni. Pad er kominn timi til ad muna petta i eitt skipti fyrir 6ll. Pad
er naudsynlegt nuna ad fara hratt yfir margar bryr og fjarsjodnum ma ekki
soa! AD minnsta kosti i augnablikinu, Vid erum ad krefjast pess ad
stridosmenn geri sér grein fyrir sérstoku edli pessa tima; annars, i stad pess
ad na frabaerum sigri, geta peir endad med pvi ad verid smalad til eydingar.
Vid erum ad leidbeina pér til sigurs og enginn hefur rétt til ad hindra Okkur!
NG munu myrku 6flin byrja ad reyna ad hindra pig med alls kyns smaatridum,
en pad er einmitt pegar verid er ad takast a vid slika smamuni sem madur

getur audveldlega motad stadfestuna.

495. Stundum eru menn tilbunir til ad vidurkenna matt hugsunarinnar, en
beir beita ekki peirri vidurkenningu a sjalfa sig. beir lata sig dreyma um
frabaerar hugsanir en munu ekki koma peim litlu i lag. bPeir munu spyrja
hvernig eigi ad setja hugsun i gang. Madur verdur ad byrja a pvi ad aga
minnstu hugsanirnar; adeins pegar pad er gert, getur madur buid til hugsun
sem flytur fjoll. Med pvi ad fylgja pessum rddum um ad koma litlum
hugsunum i lag byrjar madur ad fara hjartanu heilsu. Ekki treysta a
margskonar ytri 6ndunaraefingar, pranayamas. Leid Agni joga liggur i
gegnum hjartad en madur verdur ad hjalpa hjartanu med pvi ad koma
hugsunum i lag. Oreglulegar hugsanir eru eins og lys og fler, pvi paer skada
fingerda efni og bera oft banvaent eitur. Einmitt smastu hugsanirnar smjatta
a brjalaedi og eru pvi helsta hindrunin i pvi ad leida saman fingerda og pétta

heiminn. Hvernig getum vid sannfaert vini um ad peir eigi strax ad sampykkja




bad sem sagt er um litlar hugsanir og koma pvi i verk? begar 6llu er a

botninn hvolft parf petta adeins sma athygli og medvitund um abyrgd.

496. begar dogun lysist upp af orrustu eru hugsanir um framtidina og
almannaheill sérstaklega naudsynlegar. Scala furiosa - stigveldi reidinnar -
mun ekki hafa ahrif a hjarta sem hefur verid styrkt af hugsuninni um

bjonustu.

497. bu munt rekast & spurninguna: af hverju er pad a brun hyldypis sem
hjalpin berst? bad eru margar orsakir fyrir pessu, medal peirra er karma og
I6ngunin i ad fullkomna sjalfan sig, en fra 60ru sjonarhorni er orsokin tengd
spennu hjartaorkunnar. Hjartaspenna er naudsynleg ef madur & ad vinna med
&0ri 6flum, en venjulega hefst samvinna adeins pegar su spenna er komin a
ofgafullt stig. betta pydir ad ef hjartaorkan birtist eins og hiin ®tti ad vera,
myndi samstarf eiga sér stad miklu fyrr. Svo enn og aftur komum vid ad pvi
vandamalinu vid ad mennta hjartaorkuna. Vid skulum aftur rifja upp ad pessi
menntun verdur ad byrja med minnstu tilfinningum og venjulegustu
athofnum. betta astand gerir hlutina erfidari vegna pess ad folk elskar
venjulega ad segja: ,Leyfou mér ad berjast vid risa, en ekki eltast vid fleer.” En
risar eru sjaldgafir en flaer eru oteljandi. Leitendur verda ad fara i gegnum
bessa myrku hjord og vernda husid fyrir peim. Eitrid sem risi ber - er minna
en fléa. bar ad auki vekur utlit risa dvenjulegt hugrekki; enn hugrekki er
einnig naudsynlegt i barattunni vid flugur og fleer, og venjulega eru menn

bjadir af flugum, ekki af risum.




498. Hraedslan vid ad fraedslan geti verid folsk getur verid i ymsum myndum.
Sumt folk er ekki haeft til ad méttaka fredsluna, fremur en ad medtaka goéd
rdd. En pad er mun haettulegra pegar einhver skilur gildi freedsluna en hafnar
henni medvitad, pvi viokomandi er pegar i pjénustu myrkursins.

Pad sama gerist lika hja folki sem hafdi aberandi vidleitni, en missir
skyndilega dampinn. betta a sér stad vegna pess ad menntun hjartans vantar.
petta efni atti ad taka upp i fjolskyldunni og i skélanum. Stada pess atti ad
vera meiri en tilraun; pad atti ad einbeita sér ad leida til prounar a minni,
athygli, polinmadi og velvild og ad lokum atti ad beina nemandanum til
athugunar a tilfinningum hjartans. bannig verdur stadfesta og ast a fegurd
grédursett pétt. Og pannig verda morkin milli ljéss og myrkurs skilgreind.

Born elska ljos.

499. IlIt skapar efni sem er alveg jafn pétt og hid géda. Audvitad er 6heimilt
ad halda eiturbedum i geimnum. Getum vid pvi ekki sagt ad |6gmalid sé
réttlatt, ad pvi leyti sem sadmadurinn verdur ad uppskera - med 60rum
ordum, verdur ad umbreyta - pvi sem hann hefur skapa®? bad vaeri oréttlatt
ad hlada ollu illu & goda anda. Audvitad dregur mikill andi ad sér mikid magn
illsku og umbreytir pvi, en jafnvel fyrir slikan anda er ekki audvelt ad taka a
sig eitur heimsins. ba veist hversu erfitt pad er ad flytja illt fra 6llum

heimshlutum! bu veist verdid sem greitt er fyrir utfleedi hjartaorku.

500. Hjartad var alltaf hugsad sem pungamidja lifsins. Sidar attudu menn sig
a joga Helgiveldisins i hjortum sinum; med 6drum ordum, peir urdu varir vid
hlekkinn vid pad hasta. NuU hefur jéga fingerdu og brennandi heimanna verid

komid a fot; petta samstarf hjartans reynist vera nyjar kringumstadur i




vitund félks. Reyndar megum vid ekki vera innan marka afstadrar siofraoi.
Atburdir og 6umdeilanlegar adstaedur leida mannkynid inn a nyjar brautir og
bess vegna radleggjum vid svo akaflega ad folk hendi oki vanans og 60list
skilning a einstokum timum okkar.

Méses kynnti sér visindi Egyptalands, en hann for fram ar peim med
bodordunum tiu. bannig virkar joga Helgiveldisins. NU erum vid ad radleggja
fredimonnunum: pid attud ad fylgjast med hjartanu med 6llum adferdoum

ykkar, pvi pid komid 6rugglega ad birtingarmyndum sem pid skiljio ekki.

501. Vid munum leggja til vid leekna ad peir liti a allar éutskyranlegar
birtingarmyndir sem eitthvad sem eigi uppruna sinn i fingerda heiminum; pa
verda engin mistok. Leyfdu peim bara ad gera malingar og bera saman
svokollud heilbrigd hjortu! Eg tel naudsynlegt ad skilja hve évenjulegir pessir
timar eru og venjast peim. Og pad er naudsynlegt ad muna alltaf eftir

orrustunni sem geisar.

502. Er mogulegt ad folk taki ekki eftir sérkennilegum einkennum hitabylgja,
storma og fellibylja sem eiga sér stad? Og svo hefur pu rétt fyrir pér i

sorginni yfir nattarunni, sem er veik vegna brjalaedis mannsins.

503. | edli sinu er uppljdmun einbeitt ndd; og er ekki banvaen. Lifid synir hins
vegar ad hid gagnstaeda vera raunin. Ur hverju kemur pessi 6fuga nidurstada?
Pad er natturulega ekki vegna ljésberanna sjalfra heldur glapsamlegs smits i
andrumsloftinu i kringum pa. Svo enn og aftur synir lifid ad hve miklu leyti

a0stedur sem mennirnir hafa skapad, falla ekki ad dasamlegum moguleikum

beirra. bess vegna skulum vid flyta stadbundna akallinu afram til ad




endurvekja medvitund peirra! Morg eru akollin sem Vid hofum stadid ad til ad
vekja athygli peirra a pvi glaepsamlegu brjaledi sem er i gangi. beir vilja
hunsa l6gmal alheimsins, en fyrst purfa peir ad vera medvitadir um pa
moguleika sem tapast, um leid ad vita ad allt er haegt ad laga. Okkur dreymir
um nyja kynpatti, en vid skulum ihuga hvers vegna nyr kynpattur er
naudsynlegur og spyrjum hvernig hver einstaklingur geti hjalpad til ad skapa
hann. | fyrsta lagi verdur ad vera hreyfanleiki vitundarinnar. bad verdur ad

kenna bornum pessa vangjudu hreyfigetu.

504. Reyndar verdur bratt naudsynlegt ad bjarga okkur fra roskun
frumaflanna. En jafnvel pessa hérmung er haegt ad létta 4 toluvert med
menntun hjartans. Vid erum ad bidja leekna i ymsum I6ndum um ad taka patt
i rannséknum a hjartanu. bad eru til heilsuhali fyrir alls kyns kvilla, en par
sem menntun hjartans vantar, pa er engin hjartastofnun. Jafnvel fafréoir
menn lita ekki & hjartad sem eitthvad 6merkilegt. A medan eru
hjartasjukdomar fleiri en krabbamein og berklar. Pad er porf a hjartastédvum
bar sem visindamenn geta sinnt athugunum sem eru svo bryn naudsyn. Slik
heilsuhali attu ad sjalfsogdu ad vera i fjolbreyttu loftslagi og i ymsum
haedum. Madur getur imyndad sér hvernig fjoldinn allur af visindamonnum
myndi stunda naudsynlegar rannsoknir a fraedilegum pattum pessa mals og
tengja pad einnig vid verkleg svid eins og landbunad.

Stofnun um hjartad verdur musteri mannkyns framtidar. Og ad sjalfsogou
mun Hjartastofnunin taka patt i menningarsamfélaginu, pvi hugtokin hjarta

0og menning eru 6adskiljanleg.




505. bad er atakanlegt hve litla athyglisgafu folk hefur. Reyndu ad fylla
herbergi smam saman af reyk og athugadu hver tekur eftir pvi fyrst.
Venjulega breytist sjalfsanagja strax i 6rvantingu. bad hraedilega er ad
orvaentingin breytist lika i sjalfsanaegju. Hugsadu svo um helstu 6gaefuna,
sem pa ad lenda i sveiflum sem skortir takt. Vid gefum fyrst og fremst gaum

ad athyglisgafunni, sem hjalpar til vid ad samrama orkustdédvarnar.

506. Fyrst og fremst atti folk ad bera einfalda virdingu fyrir salarorkunni. bad
a&tti ad virda orku sem, eins og eldurinn, berst yfir rymid og péttist i
taugamidjunum. Jafnvel born attu ad muna ad pessi tengiorka geislar af
hverju handabandi, hverju augnaradi. begar leitast er vid ad virda salarorku
laerir madur ad hlta ad pessum fjarsjodi hjartans. bad er skylda hvers
hugsandi manns ad finna fyrir virdingu. Ekki skammast pin fyrir ad tala um
virdingu, par sem mannkynid er s6ad pessum fjarsjédi. Hvernig getur einhver
buist vid pvi ad hjartaorkan birtist ef engin virding er fyrir henni? Orkan
byrjar adeins ad koma fram pegar hun er skilin. Ef l6gmal réttlaetisins er til,

®tti ad virda allt sem leidir upp til haedanna.

507. Reyndur leidtogi leggur oft hond a 6x| eda hond pess sem hann talar
vid. Sumir gera pad medvitad en meirihlutinn gerir pad 6medvitad. Jafnvel
beir sem gera petta medvitad vita ekki alltaf hvernig a ad nyta sér pessa
adferd. beir lita @ hondina sem naga i sjalfu sér og gera rad fyrir ad [6finn sé
bad sem midlar krafti hugsunarinnar; mjog sjaldan gera menn sér grein fyrir
bvi ad fingurgémarnir hafa sterkari geislun. Svo ef leggja a til hugsun parf ad
kreista fingurna saman, en til ad fa vidbrogd fra samradufélaga sinum, pa

@tti ad adskilja fingurgémana. Med pessari adferd er hagt ad hreyfa margar




orkustodva ad verulegu leyti. Innan hverrar adgerdar eru margir moéguleikar
faldir! Madur parf bara ad atta sig a peim medvitad. Medvitund og
medvitundarleysi maetti likja vid sund med reynslu og an hennar. Vissulega
gati einhver byrjad ad synda i fyrsta skipti sem hann fer i vatnid, en pad er
sjaldgaeft. Svo pad er naudsynlegt ad fylgja Helgiveldinu i einu og 6llu, pvi
han fyllir vitund okkar synilega og ésynilega. bad veaeri sorglegt ef vitund veeri
lyst sem eitthverju afsta@du eda nastum yfirnattarulegu. Sérhver hjartslattur
fyllir okkur medvitund um tilveruna og raunverulegan skilning a tilverunni.
Hugarpoka stafar adeins af skorti a virdingu fyrir vitund. bessi ord attu ad
vera skrdd i hverjum skéla. Bérnin geta spurt: ,Hvernig getum vid verndad
okkur gegn liflausum venjum?“ ba er haegt ad benda a pad sem skrifad hefur

verid um virdingu.

508. Félk mun spyrja hvernig pad geti fundid fyrir ahrifum fraedslunnar i
daglegu lifi. Svarid: med smastu hlutunum, med hverri ath6fn, hverri

snertingu. Afneitun og venja svipta suma larisveina miklu.

509. Hvar er tilfinningin, efnid sem vid munum fylla kaleik hinnar miklu
bjonustu med? Vid skulum safna pessari tilfinningu Gr mestu dyrgripunum.
Vid munum finna paetti pess i truarlegri alsalu, pegar hjartad titrar med
hasta ljésinu. Vid munum finna adra peetti i tilfinningunni um hjartnema ast,
bar sem tar sjalfsafneitunar glitra. Vido munum finna pa paetti med hetjulegum
afrekum sjalfsférna, pegar vald er aukid i nafni mannkyns. Vid munum finna
ba i polinmadi gardyrkjumannsins pegar hann hugleidir leyndardéom fraesins.

Vid munum finna pa i hugrekkinu sem klyfur myrkrid. Vid munum finna pau i




brosi barns pegar pad teygir sig i solargeislann. Vid munum finna pa i 6llu
flugi sem flytur okkur inn i hid 6endanlega. Tilfinningin um mikla pjonustu er
takmarkalaus; pad verdur ad fylla hjartad, sem er pé ad eilifu éprjotandi.
Hinn heilagi skjalfti verdur aldrei ad hversdagslegum graut, en pegar
skjalftinn yfirgaf bestu kenningarnar breyttust paer i tom hydi. Hugsadu pvi i
miori orrustunni um pjonustukaleikinn og sverdu eid ad hinn heilagi skjalfti

yfirgefi pig ekki.

510. Madur verdur ad freda hjartad. Madur verdur ad fylla kaleikinn. Madur
verdur aod leitast til samhjoms vid ,Bjoélluna“ - Brahmarandhra orkust6dina.
Madur verdur ad kveikja a logandi vaengjum eldheimsins. Fra hjartanu

munum vid halda afram ad eldinum - og vid munum fara fljotlega!

511. Enn og aftur attirdu ekki ad vera hissa 4 pvi ad pu gerir gédverk i
andanum an pess ad muna pau alltaf i likamanum. Gjafmildur gefandi telur
ekki gjafir sinar. Pad er 6mogulegt ad telja upp gjafir andans med ordum. Svo
eldheit eru morg peirra ad ekki er hagt ad lysa peim einu sinni med ordum!
Og pannig er pad ad veraldleg hugtok innihalda ekki hid finlegasta og haesta.
Menn attu ad muna ad a hverri stundu er logandi hjartad ad gera pad sem
folk kallar kraftaverk. Svo hjartad getur skapad i samrami vid logmal

alheimsins. Notadu pennan eldlega eiginleika stadfastlega.

512. begar hann vill rifja upp eitthvad er nattirubarnid vist um ad hrista
hofudid. | pessarar hreyfingu fellst hin forna hugsun um gnagd hugmynda.
Jafnvel i likamlegri hreyfing er hagt ad kalla gleymdar minningar upp a

yfirbordid, eins og pad vaeri naudsynlegt ad faera hluti til. NU pegar vid vitum




um ymsar kristalladar utfellingar virdist edlishvotin sem kemur fram, ekki
vera svo einkennileg; pvert & moéti aettum vid ad rannsaka hreyfingar
frumstaedra pjoda. Medal peirra munum vid ekki adeins finna tjaningu a
kosmiskum hrynjanda heldur einnig birtingarmyndir sem tengjast skilningi a
taugamidstodvum. Svo i raun og veru veit mannvera mikid sem hefur horfid
ur ysta lagi minningarinnar. Ennfremur, ferdalog og busetuskipti pjona
minningunni; morg litil free med mikla moguleika eru vakin i minningunni,
eins og butar ur hreyfimynd sem mynda nyjar samsetningar. Svo hreyfing er
feer um ad faera sonnur a fullkomna, fingerda eiginleika efnis. Ennfremur
burfum vid ad finna hvernig vid bjodum okkur fram fyrir hastu Helgiveldi svo
ad kjarni okkar geti verid til gagns fyrir kosmiska hreyfingu. Vissulega parf
hreyfing alls ekki verid likamleg, heldur andleg, pvi eins og pu veist eru engin

mork a milli pessara Iéna.

513. Eg segi eins mikid og naudsynlegt er og mogulegt. Leidbeiningar atti ad
sampykkja eins og bardagaskipanir. Nuna er porf a hjalp; pad verdur ekki
adeins ad fela i sér einingu og stadfestu, heldur einnig ad efla vidleitni
hjartans til Okkar. Leitendur attu ad henda 6llum framandi hugsunum burt til
ad audvelda sendingar Okkar. Logandi hjarta er mjog merkilegt; pad er i raun
kosmiskt segulsvid. bad erfidasta fyrir folk er ad vidurkenna eigin kosmiska
bydingu. Enginn er andvigur pvi ad fljuga til himins, en hér 4 jordinni er

byding manns lika mikil!

514. Einfold hreyfing getur kallad fram minningu, en til ad na uppljémun eru
sérstok skilyrdi i fingerda heiminum naudsynleg. Pad ma undrast ad

skyndileg uppljomun er ekki had skynsamlegum adstaedum. Uppljomun




kemur pegar madur a sist von a pvi. Madur gati jafnvel tekid eftir rod
skritnustu hreyfinga, prystings og hugsana, sem virdast koma ad utan.
Gedlaknar attu ad rannsaka petta astand. beir gaetu safnad dyrmatum
athugunum sem gaetu hjalpad til vid ad nalgast adstaedur fingerda heimsins.
Audvitad mun vidkvaemt hjarta skynja petta uppljomunarastand med pvi ad
taka eftir pulsinum. Birtingarmynd helgrar pekkingar a ekkert sameiginlegt
med svefnhofgi eda spiritisma; uppljomun er fullkomlega natturulegt astand.
Madur parf adeins ad taka eftir pessum eldum fortidar og framtidar. |
fingerda heiminum verdur lika ad betrumbaeta vitundina. bess vegna opnar
hvert skref i menntun hjartans hlid til haerri heima. Vid erum hraedd um ad
betta bryna rad geti vikid fyrir almennum sjonarmidum. Einhver mun fullyrda:
,Vid vissum allt petta fyrir I0ngu,”“ og mun fara svo a markadstorgio. bu getur
kallad a eftir honum og spurt hvers vegna hann veltir aldrei fyrir sér hjartanu

eda hugsi um eld.

515. bad er haettulegt ad finna ekki fyrir abyrgd. Ad vera eins og timabundinn
ferdalangur er lika haettulegt, pvi vid erum 6ll ferdabundnar verur knunar til
uppstigs eins og himneskir likamar sem pjéta afram. bess vegna er allt fravik
eda undanhald 6edlilegt, sem og glaepir og illvilji. Sérhver einstaklingur stigur
upp samkvaemt edli sinu og abyrgd verda vangir en ekki byrdi. En um leid og
madur hvikar fra henni, breytist pessi sama abyrgd i myllustein um hals
mannsins. Ennfremur, an abyrgdar getum vid ekki farid yfir haf frumaflanna.
betta er ekki sidapredikun heldur bjargbelti. Kvedjuord pydir adeins vera

velkomin ad nyju. Vid erum éendanleg, ekki timabundin.




516. Utstreymi 6synilegrar orku vid likamlega syfju er 6svikid merki um ad
madur taki patt i barattunni til ad verjast myrkrinu. bar sem vid hljétum ad
vera tilbuin akalli til orrustu hvenar sem er, atti ad huga sérstaklega ad
ovantri syfju. SOomuleidis @tti orkunotkun ekki ad fara framhja neinum. bad
mun losna vid mikla hjartaorku, svo pad er bara rétt ad madur lati pessa orku
safnast aftur. Pad er 6skynsamlegt ad leyfa pessari orku ad renna Ut og pess
vegna minnum vio folk 4 ad pad getur slakad & med pvi ad breyta til i

athofnum sinum.

517. Athuganir a bl6mum fingerda heimsins eru nokkud afhjupandi, par sem
bau syna ad logandi hjarta getur haft adgang ad sképunarverki fingerda
heimsins. Reyndar, par er audvelt fyrir medvitada andann ad skapa. Hann
getur skapad an fyrirhafnar, med pvi ad flytja jardneskar myndir i haerri
mynd. En petta skapandi verk er ekki takmarkad vid eitt 1én; petta ferli graedir

einnig betri myndir a jordinni.

518. bad er engin tilviljun ad Vid tolum oft um skopunargafu fingerda
heimsins. Vitund og eftirtekt undirbda okkur med vidofedmu svidi fyrir
skapandi vinnu. Pad ma taka eftir pvi ad pessi skopun preytir mann ekki og
er enn 6prjétandi - og pvi fer samstarf heimanna fram. Vid erum far um ad
betrumbaeta form fingerda heimsins. bannig verdur ad vernda hvern brunn
fagunar sem fjarsjod. bad er minna slit & hjartanu ef umhverfid og folk i
kringum pad truflar ekki pessar fagun. bess vegna métmalum Vid svo
eindregid fafraedinni, sem umfram allt raskar hakkun hjartans. Audvitad er

fafreedi bandamadur myrkraaflanna.




519. Reyndar er pad ad festa tjaningarahrif a pridja augad, grunnurinn ad
skopunargetunni. Ekki adeins fornir baddistar, heldur einnig aevafornar
ritningar krofoust pess ad athyglisgafan vari pjalfud. Hjarta sem skortir
fjarsjod athyglisgafunnar dreifir gifurlegu magni af orku par sem pad ztti ad
syna mikla varud. Kennari atti ad nota fegurstu hlutina til ad préa hafni
nemenda til ad fylgjast med. bad er sérstaklega 6heimilt pegar mannvera
gefur hlutunum adeins hverfult auga, sem hvorki tekur eftir né gefur fra sér
neitt. Vaeri pad ekki dkaflega gagnlegt verkefni fyrir sannan visindamann ad

rannsaka efnasamsetningu a augnskotum?

520. Eftir ad madur finnur fyrir hjartslaetti heimsins eru skjalftar hjartans ekki
ognvekjandi. bess vegna atti ad nota mikla malikvada vid mat a o6llu, pvi ef
bad er ekki gert, verdur 6mogulegt ad halda afram tilverunni og félk mun
sokkva i litilvaegid. par sem Harmageddon prumar afram er porf a kvarda sem
nar yfir allan heiminn. Huggun liggur i pvi ad meta allt. Allri athyglisgafu
manns atti ad beita vid mat a edli orrustunnar. Samt litur folk oft a bardaga
sem ekkert annad en gotubardaga og gleymir pvi ad pad er bardagi i gangi i
postkassanum, i brosi fullu af slegri blekkingu og i takmoérkun ljéssins.
Orrustan er miklu dramatiskari en veraldlegt félk imyndar sér. begar ég tala

um varud, skiljid pad lika a sjo vegu.

521. Eg radlegg hverjum sem leitar, ad vera reidubutinn ad uppfylla bodun
fredarans af 6llu hjarta. Stundum er ekki haegt ad afhjupa pad sem krafist er.
begar gengid er a fjallastigum er hvorki haegt ad fara til vinstri né hagri
heldur adeins beint afram. Madur getur hvorki hoppad i hyldypid né klifrad

upp a bergid. Leidin er ein og afangastadurinn sédur ad ofan.




Radleggingar minar eru likar kvedjuordum fodurs vid frafarandi son.
Ferdakistillinn verdur ad innihalda hlutina sem parf fyrir allt sem gerist i
lifinu. En hjartad er falid & leyndum stad og i langan tima mun Eg kalla & eftir

bér: ,Mest af 6llu, gattu leynistadarins!“

522. Tungumal fingerda heimsins hefur enga porf fyrir ord, pé pad geti haft
bau. Tjaning pess liggur i beinni pekkingu, i flutningi fingerdustu tilfinninga.
Pannig ad fingerdi heimurinn ma ekki trufla tonlist svidanna med pvi ad bua
til 6reglulega hljomum. Vid attum ekki ad vera hissa a neinu af pessu, pvi
jafnvel i likamlegum heimi enduréma hjortun i satt flytja mikid hvort til
annars i gegnum tungumal hjartans. Lattu petta tungumal vera stodug

aminning um moguleika fingerda heimsins.

523. Folk atti ad skilja hvad litilvaeg litil hugsun er. Eins og skordyr grefur
bad undan ollum sterkustu aformunum. brautseigasta persénan veiklast af
bitum og stungum litilvaegra hugsana. betta kann ad virdast endurtekid og
leidinlegt, en pegar timi er kominn til athafna hylur félk sig skyjum litilvaegra
hugsana. Gofugustu akvardanirnar eru purrkadar ut undir lagi skammarlegra
hugsana. Adalatridid sem hindrar arangur er ekki efinn heldur hinar tému
hugsanir sem risa af gémlum venjum. Eg fullyrdi ad pad verdur ekki erfitt ad
frelsa okkur fra venjum, ef vid vorpum vitund okkar nagilega inn i
framtidina. Oft maelir folk framtidina med nutimanum og klippir par med nyju
vaengina af. Jafnvel fuglar vita af breytingunni a fjodrum sem henta peim vid
mismunandi adstedur. A umbreytingatimabilinu, pegar fjodrum er varpad,

horfa fuglar nidur i lagrédurinn svo peir svifi enn og aftur pegar peir eru




endurnyjadir. Vid skulum pvi fylgja fordeemi pessara yngri braedra. beir geta

sungid okkur glasilegan hjartasong.

524. Folk er tregt til ad imynda sér hversu margar hattur umkringja pad.
Hversu oft hafa haerri 6fl og patttakendur i fingerda heiminum bjargad peim!
En mannkynid gengur at fra pvi ad hafi dagurinn lidid an atvika hafi ekkert
ognad. Slik hugsun deyfir pakklatistilfinninguna; en an hennar getur
mannkynid ekki nad arangri. | stad pakklaetis birtist krefjandi vidhorf og eftir
bad hoétanir. En madurinn mun ekki komast lengra i hétunum, en a
brenninetlum. Sjuklegar eru hotanir vid harri 6flin! bad er ekkert sem spillir

meira en hoétanir. Hjartad pornar upp i ryki hétana.

525. bu veist hve eindregid vid erum a moéti hvers kyns hefdobundnum vana,
en gera skal greinarmun 4 vana og tilfinningu sem faerir hjalpradi. Til demis
sameinar stadfesta i sjalfu sér alsalu, upphaekkun, skjold gegn hinu illa og
vidleitni til Helgiveldisins. Svo stadfesta er heilsusamleg en hana verdur ad
skynja og vidhalda. Mitt i hnignun og eydileggingu getur verid slik stadfesta?
En fyrir stadfasta vitund er eyding ekki til. Han er strax pakin hjapi
endurskopunar, i allri sinni dasamlegu fagun. Svo pad er med godri astaedu
ad speglun festunar er talin lysandi. Adur en ferd er farin, verdur
ferdalangurinn ad safna ad sér 6llum naudsynlegum vistum. Vinir okkar koma
med fegurstu blémin til hans. Fyrirhyggjan blomstrar i fjdlublaum lit - vid

skulum safna saman kronsum hjartans.

526. Vid sendum fdélki oft sterkar vidvaranir, en heyrnarleysid pess er

otrulegt. Jafnvel pad sem peir heyra, misskilur pad algjorlega. Engin furda er




of mikil & hve folk heldur afram ad tregast vio, po hjalpraedi pess sé i hufi;
bad er eins og pad hafi adeins tlad ad hneyksla haerri 6flin. Eg bid ad
vidurstyggilegar atlanir Satanista gleymist ekki. Eg bid ad kapparnir muni: til
ad sigra hid illa verda peir ad sameina krafta sina. beir @ttu ad muna petta
eins og bodun drottnana. beir aettu ekki ad sja eftir neinum, pvi ad a

stridstimum verda stridsmenn adeins ad leita til framtidar.

527. Takio eftir hversu fjarlaegir atburdir hafa ahrif a kaleikinn adur en peir
hafa ahrif a hjartad. Sjaldan hefur verid tekid eftir pessari r6d. begar
kaleikurinn hefur verid fylltur verdur natturulega ad gripa til radstafana vegna
hjartans; en ad sama skapi er pad kaleikurinn sem kemur fyrst i spennu.
Kaleikurinn krefst stadfestu til pess ad geta fyllst, eins og sagt er.

Eg veit hvad pad er erfitt fyrir risa ad lenda skyndilega i helli dvergs!
Reyndar péttist aukinn prystingur a nedri svioum. Audvitad kemur sotthitinn
ekki fra solinni, né truflun fra fingerda heiminum; heldur eru petta afkveemi

mannsviljans.

528. Gomul kinversk sogn segir fra risa sem gneefir fyrir ofan skyin og dverg
sem hefur gaman af haodi. Risanum er lyst sem hann standi med hofudid i
himninum en dvergurinn hadir risann af pvi ad sja ekki jardneska heiminn.
En risinn polir allt hadid og segir: ,Ef ég vildi, gaeti ég skridid a jordinni, en pu
munt aldrei geta gaegst yfir skyin.“ Svo vid skulum vera risar andans! Ef vid
braum hid mikla géda i heild sinni, pa verdur plass fyrir alla. Bestu daemi
munu veita vitundinni nyjar viddir. Freendsemi vid risana mun hjalpa okkur ad

gaegjast upp fyrir skyin.




529. Menn fara upp tinda til ad rannsaka geimgeisla. Sennilega hafa peir litid
fylgst med samsetningu fjallsins sjalfs. Og liklegast hafa peir ekki hjalpad vid
ad stunda rannsoknir a eigin orku. bu getur annad hvort baett tilraunina eda
valdid truflun med pvi ad koma med éreglulega bléndu ahorfenda. Eg er
undrandi & pvi hversu mikid folk treystir a lifvana hljodfaeri en gleymir
ahrifum eigin lifandi orku. bad er rétt ad fylgjast med pvi hvernig lestur a
nakvaemustu tekjunum sveiflast pegar peim er komid i hendur mismunandi
folks. Jafnvel viokvaemustu timamalar vinna misjafnlega i 6likum hondum.
Audvitad vekja svona einfaldar sannanir gys hja dvergum. Gaetu peir virkilega
haft svo litla skodun a sjalfum sér, ad peir vidurkenna ekki tilvist eigin
utgeislunar? Reyndar lita peir ekki & sig sem likingu vid hid guddomlega!

Samt hafa jafnvel svin utgeislun!

530. Vissulega getur geisli reikistjornunnar skinid takmarkalaust, pegar
radstafanir hafa verid gerdar til ad hreinsa andrimsloftid og samstillt
samsetning hefur verid komid a4 medal patttakenda i tilrauninni. Til ad segja
bad einfaldlega, er rannséknarstofa mannanna sjalfra mun oflugri en folki er
gefid ad axtla. bess vegna skaltu halda praedinum sem tengist vid Helgiveldid
og venjast hinu svokallada ,6vaenta“. Og mundu, fraedarinn vill kalla pig til

orrustu.

531. Angursbylgjur risa ekki fra augljésum orsokum, heldur fra atokum. bad
er naudsynlegt ad pu leitir til Okkar eins og stridsmenn sem hafa augun a
fananum. Sumir munu spyrja hvers vegna bréfin sem vid skrifudum fyrir
fimmtiu arum séu svo 6lik peim sem nu eru send. En jafnvel békin Akallid

likist ekki békinni Hjartanu, bvi begar Akallid var sent, var ekkert




Harmageddon. Lattu fyrirspyrjendur skilja ad Harmageddon breytir mérgum
adstaedum lifsins. bad er 6mogulegt ad beita friossamlegum radstéfunum a
stridstimum. betta pydir ad leitendur verda ad bera herklaedi og umfram allt

a0 leita til drottnanna.

532. Félk heldur ad svik og illverk kalli ekki & endurkast. Stundum getur
hoggid komid sidar og pad sker oft & moguleika an pess ad pad sjaist. En
jafnvaegislogmalid er ébreytanlegt. Hjarta atti ad vera grafid a visi
vogarinnar, pvi hjartad er domari jafnvaegisins. bannig ad allar vidvaranir

gegn illsku eru ekki adeins sidferdislegar, par eru lika dyrmaetar sem Iyf.

533. Félk hefur rangt fyrir sér i pvi ad atla ad harri andi sé ekki lengur
viokvaemur fyrir minnihattar svikum; pvert 4 moti eykst neemi med hreinsun
hjartans. Eins og n@mi vex eykst natturulega kraftur hjartans, en vidkvaemt
eOli kemst ekki hja pvi ad verda fyrir eitrun af illskunni i kringum pad. bannig
ad hreinsunarleidina er varla hagt ad kalla leid heimsku. Folk atti ad gera sér
grein fyrir hversu miklu audveldara pad er ad nalgast hreint hjarta. bess
vegna var medal spurninganna sem Leyndardémarnir spurdu: ,Getur pu verid
an otta vid sarsauka?” Hjartad pekkir sarsauka heimsins, en pad er einnig
medvitad um geisla harri heima. bad er ekki audvelt ad gera pessa geisla
greinilega, en fredimenn geta skynjad sérstaka kosmiska geisla sem safnast
saman ad hreinu hjarta. bad er g6d astada fyrir pvi ad hreint hjarta er kallad
,Tindurinn®. Svo er haegt ad nota hreint hjarta i mérgum tilraunum, en
audvitad ma ekki brjota petta hreina ilat. Pad ma segja ad karma peirra sem

eyoileggja hjartad sé hraedilegt.




534. bad er rangt ad folk taki ekki eftir afleidingum pess ad narast medan
bad er pirrad eda ast. Mjog sterk eitur myndast vid pessa dviturlegu virkni.
Margir dagar verda ad lida adur en petta eitur leysist upp. Félk atti ad muna
ad hungur er miklu betra en skadlegur matur. Eg radlegg pvi ad einstaklingur
sem er pirradur eda ordlegur atti ad taka mjolk i 6llum myndum sem
venjulegt métefni. S6da styrkir ahrif mjolkurinnar. Haefni til ad pekkja asing
er i sjalfu sér verulegt skref i att ad menntun hjartans. Ef asingur a sér stad
&ttu menn ad geta gert pad skadlaust, en pvi er oft ruglad saman vid preytu.
Vid orodleika skulum vid ekki gleyma musk eda akvednum tegundum fosfors,
efna sem kallast fraeolia og porskalysi og fersk merarmjolk sem eru vinsel
medal nordlagra pjoda. bu manst lika ad hve mikid fraedarinn sendir geisla a
nottunni, en jafnvel peir geislar verda kroftugri pegar madur gerir sér grein
fyrir peim. Pognin sem folk til forna vidhafdi vid maltidir hafdi heilaga
bydingu. En skilningur & hugmyndinni um hid heilaga hafdi gredandi
eiginleika. Madur styrkir hjarta og taugar med pvi ad hafa markmid naringar
i huga pegar madur neytir matar. Vid erum ekki salkerar en hver
lifsnaudsynleg starfsemi verdur ad vera i samrami vid markmid hennar.
Margir dberandi einstaklingar hafa eitrad fyrir sjalfum sér évart. Einnig gafu
Kinverjar stundum évini sinum ad borda lifur af pirrudbum hana - félk er svo
fullt af Gtsjonarsomum brogdum. En i nyja heiminum verdur ad beina 6llu ad

hinu goda.

535. Athugun & hjartanu atti ad byrja fra barnasku, svo hagt sé ad verda
vart vid akvedna fasa pegar andinn tekur likamann yfir. Einnig uppgotvar

madur med stodugri athugun hvernig naervera fra fingerda heiminum hefur




ahrif a hjartad. Audvitad stafar oft 6utskyranlegur hjartslattur af ahrifum
fingerda heimsins. Oft getur stodvun pulsins verid vidvorun um hattuna a
andsetningu. Oft er pad edlilegt ad sjo ara unglingur sé pegar med skjalfta i
pulsinum sem merki ad andinn sé alveg kominn i likamann. Laeknar hefdu att
ad pekkja slikar sannanir fyrir Iongu med athugunum, i stad pess ad ad avisa
alls kyns fikniefnum og leggja par med grunninn snemma ad eydingu
vitsmuna. Slikum gréfum, fafr6dum adferdoum ma ekki beita hjartanu. Folk
@tti ad muna ad ef hjartad er milligbngumadur harri heima, pa atti ad faga
adferdirnar til ad vidhalda hjartanu. bad er ekki skynsamlegt ad harma
gréfleika mannkynsins en vanrakja samt uménnun megin liffaeris pess.
Hjarta mannkynsins pjaist. Svo ef folk vill afstyra storslysi, verdur pad fyrst

og fremst ad koma a heilbrigdi hjartasvidsins.

536. Medal ymissa elda hjartans er logi sjalfsfornarinnar bjartastur. bad er
bessi vorn sem bagir fra évinveittum 6rvum og byr til hinn nafnkennda
o0saranleika. Eldur hugrekkisins er adeins hluti af loga fornfysinnar. Audvitad
bydir férnfysi ekki endilega ad bjoda sig fram sem férnarlamb; frekar
samsvarar pad vilja til ad na sigri fyrir malstad harri heimsins. Madur getur
lika tekid eftir pvi ad eldurinn er litill hvenar sem minnsta fravik er fra
Helgiveldinu. Rétt eins og stormsveipur slekkur kyndil, eydir fravik til
hyldypis éreidunnar eldum hjartans. Er pad ekki skrytid ad sja pa sem eru ad
vikja af veginum og pa sem ganga til sigurs, sitja vid eitt og sama bordid?
pegar peir klara endurnyjun jardneskra hluti sina saman, virdast peir vera

alveg eins, en pegar eru heimkynni anda peirra & 6likum svidum. Hreint




hjartad skynjar pessar andstaedur. Oft & hjartad erfitt med ad akveda eftir

uatliti, en edlid er honum ljost.

537. Hreint hjarta stadfestir Helgiveldid med audveldum hatti og haekkun
bess er eins og birtingarmynd Adamants - ésigrandi demantur. Ekkert mun
nokkurn tima myrkva veg hreins hjarta; jafnvel fra laeknisfraedilegu

sjonarmidi mun hreinsad hjarta eiga betri framtiod.

538. Eg stadfesti ad fredslan er af mérgum talin besta leid ljossins. Folk
verdur ad venjast pvi ad gefandinn veit ekki hvar dropi nadarinnar fellur, ekki
frekar en rigningasky veit hvar regndropi fellur. Og svo er um pessar mundir.

Verdur pvi umfram allt ekki kvidinn eda kveda upp skammsyna doma.

539. bu veist nu pegar hvers vegna segull var stundum settur fyrir ofan
kéronu mannsins; en pu attir ekki ad gleyma hinni fornu medferd sem
leknar hjartad med segulmagni, sem og adferdirnar sem styrkja taugarnar og
segulmagnar par i samraemi vid fleedi taugaefnisins. bessar fornu medferdir
@ttu ad vera vel skodadar; meira en nokkud annad eru paer upphafspunktur
fyrir skynjun geisla og orkustrauma. Audvitad, fyrir utan segulmagnada
eiginleika malma sem koma med 6flug vidbrogd, pa eru lika margir adrir
eiginleikar sem bregdast vid steinefnagrunni likamans. Ad setja malmana
sjalfa a likamann gefur sterk vidbrogd. Vissulega verdur ad taka tillit til
sérkenni mismunandi hada. Fituutfellingar hidarinnar geta hindrad virkni
fingerdra ahrifa og pess vegna var ad fornu leitast vid ad koma i veg fyrir
baer. Audvitad eiga jurtaoliurnar sem notadar eru i nuddi ekkert sameiginlegt

med fituinnihaldi likamans. bvert & méti, jurtaolia leysir upp fituna asamt




eiturefnum. Svo pad ma sja ad til forna st6d likamlegt hreinlaeti stundum a
harra stigi en nd a timum. Fornmenn greindu steinefnasamsetningu
bvagsins, eitthvad sem félk litur i dag nastum framhja. Nu til dags myndi
folk liklega hleja ef peim vaeri sagt ad annarskonar ilmur var borinn a
hofudkéronu, & svaedid i kringum hjartad og jafnvel 4 Gtlima.

| margar kynslédir verndadi fagadur skilningur a porfum likamans
mannkynid. Madur gaeti til deemis rifjad upp umhyggjuna sem Egyptar
viohofdou 4 medgonguastandid. bad er sjaldgaft nd a timum ad einhver fylgist
med smekk eda undarlegri lyst pungadra kvenna. En til forna, a fyrstu stigum
medgongu, visadi musterislaknir til stjornuspagagna og akvardadi hvada
steinefna og greenmetisahrif vaeru naudsynleg; og petta audveldadi fedingu
mikid. NG & timum, i stad pess ad beita skynsamlegum radstéfunum eins og
adur, treysta menn a grof fikniefnum, pvi peir eru ekki tilbunir ad skilja ad
enn 4 eftir ad rjufa tengsl modur og barns. Stundum er hjarta médurinnar
mjog stressad og oll fikniefni hafa einnig ahrif a mjolkina. Nattaran parfnast

natturulegra vidobragoa.

540. bér atti ekki ad pykja einkennilegt ad fyrirliggjandi leidbeiningar um
hjartad endi med laeknisrddi. bar sem hjartad hefur verid vanrakt i langan
tima verdur madur ad hafa nokkrar jardoneskar adferdir tilbinar auk andlegra
ahrifa. [ 6llum tilvikum, medan hjartad er i spennu og streitu, parf ad beina
hugsunum afram. Eins og fjallalaekur, breyta hugsanir hrynjanda
umbhverfisins. pad er 6skynsamlegt ad tala um ad hafa fulla hvild pegar
hjartad er i spennu, fyrst og fremst vegna pess ad hvild er ekki til. Reyndar

skynjar hjarta i spennu kosmiska hvirfilvindinn enn 6flugar og pad getur hrist




af titringi. En hugarbreyting getur virkad eins og muskus med pvi ad gera
taugaveikladan strauminn traustan og stédugan. bu veist nu pegar hvernig
taktur straumanna breytist, hvernig i spennu andrumsloftsins titringur
straumanna vex stodugt og er jafnvel stingandi. pannig ad gamla spakmaelid
um laekningu ,likt med liku“ kemur til sogunnar. Audvitad er ég ekki ad
rddleggja ad sjuklingurinn sé settur med leekkad h6fudid; heldur ad legustada
sé gagnleg. Hafileikinn til ad veita sjuklingnum paegilega st6du hjalpar til vid
ad beina hugsun i heilunaratt.

pegar mikill arabiskur staerdfredingur la veikur, hjarta hans nanast
stoovaod, var vinur hans nogu snjall til ad byrja ad tala um lausn a
algebruvanda og hjarta staerdfraedingsins lifnadi aftur vid. Eg er ad nefna
betta daemi svo enginn atli sér ad smavagilegar hugsanir geti breytt astandi

hjartans.

541. Eg fullyrdi ad hversu litil hver hreyfing er sem gerd er i nafni framtidar,
brytur i gegnum spennuldg andrimsloftsins. Allt rusl ar fortidinni sem hefur
hrannast upp, er skorid burt med sverdi framtidarinnar. Skjoldur
framtidarinnar er areidanlegur og gagnlegur. Félk atti ekki ad gera rad fyrir
ad framtidin sé 6adgengileg, pvi hun er skopud sleitulaust og stédugt - og

hjartad er trygging fyrir framtidina.

542. Mikid af upplysingum er veitt, en madurinn verdur ad nyta sér paer.
Pessum upplysingum er ekki endilega beitt i vonleysi, efa eda tortryggni
heldur med pvi ad faera gledi inn i framtidina. Svo fyrst og fremst verdur
madur ad vera varkar og henda ekki minnsta grasbladi sem nytist. Ef jafnvel

litlu bornin fra fingerda heiminum koma med samvinnu, pa skaltu ekki reka




ba burt, pvi pau geta snuid or illskunnar fra. Folk byst venjulega vid miklum

taknum, en taka aldrei eftir littum hjalparménnum.

543. Folk synir skammarlega framkomu pegar pad tekur upp bok med peim
stadfasta asetningi ad lita framhja innihaldi hennar. Upp Ur pessari afstodu
kemur athugasemdin: ,Allt er mér gamalt og kunnugt.“ Samt siglir einfaldasta
radid fram hja onytt. Madur getur jafnvel séd hvernig athuganir sem po6 eru
gerdar, gera litid ur fraedslunni. Félk getur haldid afram og latid undan léttum
hlatri, en ekki eina einustu leidbeiningu atti ad lita framhja. NG erum vid ad
tala um menntun hjartans, en munum viod ekki heyra fra heimskasta félkinu
ad pau vissu petta fyrir [6ngu? A medan hugsa pad meira um ad snyrta
neglurnar en um hjartad. Algengasta orsok hjartaafalla er einmitt vanga um
hjartad. Vid mannverurnar erum reidubunar ad lata undan ofgnétt frekar en

ad bera virdingu fyrir hjarta okkar sem midsto0 tilveru okkar.

544. ba gerir vel i ad fylgjast med einkennum Harmagedons. bu getur
audveldlega myndad pér hugmyndir um adferdirnar sem myrku 6flin beita.
Og par med geturdu lika uppgotvad varnarvopn. Sérstaklega aettum vid ad

vorkenna 6llum veikburda, sem er kastad i vindinn eins og heyi.

545. Logmal um frjalsan vilja leyfir ekki ad koma i veg fyrir glaepi a
byrjunarstigi. Logmal réttlaetisins gefur hins vegar taekifaeri til ad koma i veg
fyrir ad skadinn proist - ad ofan, svo og hér hid nedra. bu getur ekki komid i
veg fyrir ad gleepsamlegar hugsanir verdi til, en pu getur komid i veg fyrir
broun peirra. Rektun hjartans getur bent til pess hvenaer mogulegt er ad fara

a eftir hinu illa. bess vegna erum Vid svo ytin um fraedslu hjartans. Engin




onnur orkustod getur komid i stad edli hjartans. Hjartad hefur yfir ad rada
uppsofnun aldanna sem geymd er i kaleiknum. Saluhjalp mannkynsins liggur
ekki i ymsum gurdum heldur i megin hvataaflinu - i hjartanu. Svo verdur

madur ad fara ofar endurskiptingu og komast ad rét hreyfingarinnar.

546. Sérhver biti af braudi nagrannans er verndadur med légum, en pad er
ekkert bann vid pvi ad eyda eda raena krafti andans. Svo af fafraedi eru alls
kyns vampirur leyfdar. Reyndar getur verido hraedilegt ad fylgjast med pvi
hvernig orkunni er rent og ekki beitt i gédum tilgangi. Hinar ymsu tegundir
vampira eru ekki ad raeena pessum kroftum til ad gera gédverk. | besta falli
gleypa peir orku af eigingirni og allt svid myrka glapsins kemur seinna. bad
er 6mogulegt ad telja upp allar leidir par sem dyrmat orkan er misnotud. En
begar vid radleggjum félki ad vera varkart, ruglar pad saman varud og
adgerdaleysi. Og pegar vid tolum um mikilvagi hjartans, er pad utskyrt sem
hjatra. A medan mun hvorki heilinn, sélarlétusinn né Kundalini gefa til kynna
ad styrkur manns sé gleyptur. Adeins hjartad gefur 6endanleg merki - og
venjulega eru menn ekki tilbunir ad pekkja pau. A okkar timum er 6leyfilegt
fyrir félk ad hafa slika fyrirlitningu 4 margpattri virkni hjartans. bar ad auki
er kominn timi til ad peir geri sér grein fyrir pvi, ad an pessa skilnings, munu

oll takn hjartans ad engu verda og hverfa.

547. Ef l®kning er framkvaemd gegn vilja sjuklings krefst l&@kningin gifurlegs
styrks. Jafnvel pegar engin andstada er, pa getur mikill styrkur leyst upp
vegna einfalds skilnings. Samt getur preytandi medferd borid arangur pratt
fyrir skilningsleysi sjuklings. Pad meaetti vitna i morg tilfelli par sem

frumkvodlar pjadust mikid eftir ad hafa laeknad einhvern med valdi. bessa




dagana er spenna og orkunotkun 6évenju mikil. bess vegna, ef pu finnur fyrir
spennu eda preytu, ekki skammast pin fyrir ad leggjast nidur. A pessum
timum fordaemalausrar barattu verdur ad vernda hjartad. betta rad er fyrir
alla. Madur atti ad sja fyrir sér allt reykfyllt yfirbord jardarinnar til ad skilja

hvers vegna hlifdarbrynja er naudsynleg.

548. begar madur er astur, er betra ad borda mjog litid. Valerian er gott og
audvitad mjolk med séda einnig. bad atti ad létta hjartad. bad eru mistok ad
snua sér ad fikniefnum og afengi. Audvitad, med idkun joga xtti ad breyta
a@singi i upphafningu. begar vid sjaum orsakir, ahrif og moguleika verdur
mikill moguleiki a lekningu med hjartaorku skyr. En par sem pad er eins og
dropi af dyrmaetu efni, pa skaltu ekki eyda pessari orku i 6parfa athafnir. bess
vegna er ég ad endurtaka hversu naudsynlegt pad er ad laeknir og sjuklingur
séu medvitadir um hvor annan medan a la&kningunni stendur. bad er
omogulegt ad imynda sér hve mattugur neisti vitundar kallar fram
heilsusamlega akvordun. Hjarta atti ad pjalfa til ad 6dlast medvitund i hverri
athofn. Litum & petta sem l6gmal. bad er 6polandi ad mannvera beygi sig
eins og grasblad undir grugguga 6ldu Tamas. bad sem ekki var haegt ad
vinna bug a i gaer verdur ad fjarlegja medvitad i dag. Madur verdur alltaf ad
fylgjast med sjalfum sér og taka & moti erfidustu verkefnunum sem
hreinsandi skikkju. Leitandi atti alltaf ad bregdast vid a pennan hatt,

sérstaklega a dogum Harmageddon.

549. | 6llum kenningum er bodad ad fjélskyldan sé mattarstolpi til allrar
framtidar. Reyndar, samhlida 6llum 60ru mikilvaegu, er fjolskyldan

gradireitur karmiskra tengsla. Fraedslan vaeri pvi ekki fullkomin nema hun




stadfesti mikilvaegi fjolskyldunnar. Lita ber a fjolskylduna sem eldstaedi
medvitundar og samvinnu. Madur getur rekist a sanna mannud i samvinnu og
bessi eiginleiki mun leida til skilnings a Helgiveldinu. Karmisk [6gmal atti
ekki ad vanrakja. bessi logmal geta oft verid 6synileg peim rangeygou, en
heidarlegum ahorfanda er synt 4 sannferandi hatt, 4 hverjum degi hvernig
karmisk bond virka. En i meginatridum attu pessi bond ad vera vangir.
Logmalid hafdi séd fyrir gledi og velgengni, en ekki fjotra. pannig a&ttu menn
ad skilja logmal lifsins. En hvad annad en hjartad, mun minna okkur a
karmiska daga? bad er einmitt hjartad sem dregst saman, slar hratt og
opnast pegar pad skynjar vaeng logmalsins. bvi skulum vid enn og aftur

heidra hjartad.

550. Kristur sjalfur sendi leekningarmatt med snertingu sinni. Mitt i lifinu
veitti Hann hjalp i gegnum hjartad. Svo félk atti ad muna ad samkvamt
l6gmali Drottins eru tofrandi akoll sem fela i sér naudung til alls 6hentug.
Ban hjartans gengur beint afram og parf ekki einu sinni hefdbundna kandnu.
Vid sjaum i akollum ad somu ordin notud til ad avarpa Gud og til ad avarpa
Satan. Ekki ordin heldur tilfinning hjartans er pad sem gerir kraftaverk. Svo
jafnvel a dogum Harmageddon geta leitendur nad arangri. bvi meiri asteda
fyrir pa ad henda 6llu til hlidar sem stendur i veginum. Allir sem lesa

fredsluna geta skilid i gegnum hjartad hvar vegur hans liggur.

551. Madur getur ekki leynt innri fyrireetlunum sinum. bad endurspeglast
kannski ekki einu sinni i jardneskum ordum, en fyrir fingerdum tilfinningum
eru engin leyndarmal. Venjulega veit folk ekki hvernig taka a tilfinningum

fingerda heimsins. En pad finnur fyrir einhvers konar asingi, ruglingi eda




gledi, eins og pad hafi fundid einhver leyniskjol sem gatu haft pydingu,
jafnvel an pess ad opna pau. En med menntun hjartans geta menn fengid
traustan skilning a fyriretlunum manna sem eru langt fra pvi ad vera
tilviljanakenndar. bar ad auki geta menn ekki adeins greint merkingu
hugsana heldur einnig hversu miklar paer eru. Er pad ekki rétt ad mjog oft les
hjartad ekki fyriraetlanir folks, vegna pess ad slikar fyriratlanir eru ekki til i
fyrsta lagi eda likjast pvi ad vera vafinn i vindinn? Spurdu manneskjuna sem
bu ert ad tala vid hvad hann langi i. Venjuleg vidbrogd syna hugsanadreidu.
pad hefur yfirleitt ekki kristallad éskir sinar, slikt hjarta mun ruglast i
fingerda heiminum. Fraedslan er ekki [Gxus hlutur. Han kennir pad minnsta
sem hagt er ad buast vid af peim sem hafa verid i jardvistum i milljénir ara.
Vid munum ekki gera neitt til ad kanna fljugandi edli hugsunarinnar, en vid

verdum ad krefjast pess ad hjartad nai attum.

552. bad er kominn timi til ad leita at yfir allt prutt og blekkingu. Mannlegt
flak stendur frammi fyrir augum Okkar. Svo pad atti ad skiljast ad allir deila

sekt i pvi ad koma Harmageddon aleidis og pvi getur enginn komist hja pvi.

553. Medan pu varst i Asiu, sagdist pu hafa preytutilfinningu vegna starfsins i
Ameriku, en engin mun skilja pad eda truir pvi. bad er kominn timi til ad
mannkynid laeri ad virda andlega vikkun vitundar. An pess ad gripa til tofra,
tokum vid patt i vinnu langar leidir. Vid hvetjum hugsanir og vid skrifum bréf;
bannig vinnur félk miklu meira saman heldur en pad gerir sér grein fyrir. bvi
meiri astaeda er til ad fordast hverja uppsprettu illvilja. Ad skilja alhlida
gasku pydir ad madur atti ad verda goéoviljadri manneskja. Hjartad verdur ad

venja sig vid virkan kraft goédviljans. Sem reyndir stridsmenn attir pid ad




bekkja kraft gédvildar. Enginn illur mattur er far um ad sigrast a pvi goéoa.
Vid skulum ekki lita a hid illa sem eitthvad vitraent. Slagd er ekki greind;
augljoslega byr pad ekki i hjartanu. Vid erum ad stadfesta leid
bekkingarinnar, en litum ekki framhja gédvildinni i pogn, pvi pad er skapandi

megingildi.

554. Villimadur bidur i ba&num sinum adallega um miskunn handa sjalfum
sér, en vitrir bidja ad allur heimurinn njéti nddar - par liggur munurinn a
villimanninum og vitringnum. betta @tti ad vera grunnur allra hugsana. bad er
hvorki rétt né gagnlegt ad bidja fyrir eigin hond. Adeins groft hjarta gerir rad
fyrir ad pad sé mikilvaegast. Pad er miklu skynsamlegra ad bidja fyrir hond
heimsins par sem beidandinn far einnig dropa fullan af blessunum.
Sérstaklega nu 4 timum attu leitendur ad fara hina miklu leid, pvi pad er eina

leidin til ad finna hjartad.

555. bad er sagt ad margir, jafnvel peir sem hafa heyrt um Harmageddon,
haldi afram ad lifa samkvaemt st6dlum gaerdagsins. Varadu vini vid pvi ad peir
burfi ad skilja vel teekni Harmageddon. Blindir pra ad hlutirnir verdi eins og

adur, en petta veaeri eins og ad setja bléom a is.

556. bu verdur ekki undrandi pegar ég stadfesti ad svartagaldri fjolgar a
otrilegum hrada. Audvitad er petta eitt af vopnunum sem tilheyra
andstaedingum Ljossins. beir safna medvitudum og medvitundarlausum
starfsmonnum saman. Akoll, pulur og allt annad sem myrku 6flin hafa safnad
sér eru notud vida. | vidbot vid myrku midstodvarnar sem pér var adur bent &,

spretta upp margir litlir hringir, oft & grundvelli frumstaedustu helgisida.




Almennur skadinn er toluverdur. Audvitad byr hvitur galdur yfir 6flugustu
adferdunum - en umfram er pad byggt a orku hjartans. Formulur og pulur
burfa 6ll vélraent ferli sem undirbining og haldast pannig innan marka laegri
kenninga. En nu pegar myrkraoflin hafa blasid til vopna eru hjartans 6fl &
moti peim. Madur getur tekid eftir pvi ad smam saman voru helgisidir hvita
galdurs fluttir til harri hugtaka elds og hjarta. beir myrku hafa ekki adgang
ad pessum vigjum; adeins hreint hjarta getur unnid. Adeins tengslin vid
stigveldi ljéssins geta kveikt 6slokkvandi elda. Pannig ad andstada hjartans
vid 6ll myrku 6flin verdur takn um sigur. Eg er ad stadfesta kraft hjartans og
bu veist sjalfur hversu nalaegt og 6flugt petta vopn ljéssins er. Madur getur
ekki nalgast eldsvidid an loga hjartans. Vigsla i eldi er adeins fyrir

hjartahreina.

557. Sa timi er lidinn ad folk gaeti hugsad sér orrustu sem atburd med
englum sem blasa i lGdra. bu skilur na pegar ad myrkrid kallar fram 6birt 6fl
oreidunnar - i pessu liggur hinn sérkennilegi segull myrkraaflanna. pad atti
ad styrkja alla geisla og strauma i andstodu vid petta. bi skynjar na pegar
bessa styrkingu. Madur verdur ad beita grofum straumum, ef svo ma ad oroi
komast, sem geta komist inn i 6reiduna. bpad eru fair sem geta greint pennan
mun, pvi ad athygli mannsins hefur ekki verid beint i pessa att. Jafnvel
grofustu birtingarmyndirnar eru 6adgengilegar fyrir vitundina, ef paer sleppa
vid athygli heilans. Hve miklu audveldara veaeri barattan ef mannkynid gaeti

brugdist vid grundvallarundirst6dum tilverunnar!

558. Otti og pirringur eru kéllud hlid myrkursins. bjénar myrkursins senda

fyrst otta til ad rugla andann. Allar pulur gaetu opnad dyrnar fyrir haettu, pvi




otti getur laedst inn @ medan tofrabrogdin eru s6god; pannig geta nakvamustu
tofrar ordid ad mestri haettu. bess vegna verdur madur ad hafa areidanlegri
leid. Menntad hjarta mun fyrst og fremst upprata 6tta og atta sig a skada
pirrings. Svo hjartad er vopn ljéssins sem mun gera slagd myrkursins
skomm. Eins og vitringar hafa lyst yfir er hjartad alltaf tilbGid til ad ljéstra
myrkri® og halda 6reidunni i skefjum. bad er sérstaklega sorglegt ad margir
eru ekki tilbunir ad hugsa um kraft hjartans. Med pvi vidohorfi grafa peir ekki
adeins undan sjalfum sér heldur valda sinum ndkomnum skada. Sérhver

fjarsjodur sem ekki er nyttur sekkur i 6reiduna og styrkir par med myrkriod.

559. Sa sem sagoi: ,Vid sjaum med augum hjartans” hafoi ekki i huga takn
heldur likamlegt I6gmal. Vitund sem hefur dypkad og frelsast birtir
umbreytingu allra tilfinninga. Ljésasti liturinn verdur osynilegur, havaerasta
sinfonian 6heyrileg, kraftmesta snertingin finnst ekki, heitasti maturinn
bragdlaus. bannig verdur raunverulegt tilfinningariki - i hjartanu. bessi
eiginleiki aetti ekki ad teljast afstaedur. bvert & méti, i honum er ad finna enn
eina nalgun fingerda heimisins. Vid latum larisveina okkar afa pessa
tilfinningu um umbreytingu sem ein skyrasta leidin til ad faga hjartad. Med
6skop venjulegri hjartastjornun getur madur neytt sjalfan sig til ad heyra ekki
eda sja. bannig getur maodur lart ad fara framhja hryllingnum a nedri svidum.
Umsakjandinn verdur ad gera pennan eiginleika ad sinum, pvi ad annars
verdur miklu af verndarnetinu eytt an nokkurs tilgangs. Verndun dyrmaeta
efnisins er einnig verkefni jégans. Madur ma ekki séa uppséfnum sem hafa
ahrif a marga i nagrenninu. Grundvollur samstarfsins liggur fyrst og fremst i

bvi ad taka abyrgd hver & 66rum.




560. bessi gagnkvamni birtist sérstaklega a spennutimum. Hver leitandi
verdur ad gera hverja snertingu namari, verdur ad syna blidustu stadfestu.
Allar byrdar ndkominna verda ad taka a sig af heilum hug - pannig verdur til

orjufanlegt virki. Og svona a ad halda afram!

561. Hid mikla logmal krefst pess ad breyta hjartanu ar sidferdilegu afstadi i
visindalegan hreyfil, hreyfiafl. betta prounarskref i skilningi & hjartanu vard
ad eiga sér stad a timum Harmageddon, par sem petta er eina leidin til ad
bjarga mannkyninu. Af hverju eru menn ekki tilbunir ad skynja hjarta sitt?
Peir eru tilbunir ad kafa i edli alls kyns kosmiskra myndana, en hafna pvi sem
er nast 6llum. Leyfou peim ad kalla hjartad vél, svo framarlega sem peir
fylgjast med 6llum einkennum pessa bunadar. Vid erum ekki ad heimta
sioferdilega pydingu hjartans - pad er 6umdeilanlegt. En nu er hjartad
naudsynlegt sem brua hjalpraedis i fingerda heiminn. bvi skal lyst yfir ad
skilningur a eiginleikum hjartans er mikilvaegasta skrefid i framforum
heimsins. Enginn hefur adur sagt ad slik framkvaemd py0di hjalpraedi. Latum
ba sem enn eru heyrnarlausir satta sig vid allar afleidingarnar! Félk zetti ad
geta skilid ad nu veitir hjartad manninum évenjuleg takifaeri til athugunar.
Hormulegt astand nedri svida jardarinnar hefur ahrif a virkni hjartans. Félk
etti ekki ad ottast gomlu faraldrana, heldur alla pjaningarédina sem tengjast
slemum vornum gegn hjartasjukdémum. bad versta sem madur gaeti gert er
a0 lita & pessar viovaranir sem marga 6ljésa spadéma. Nei, pessar
nidurstodur aettu ad vera sampykktar sem nidurstodur ndkvaemustu
rannsoknarstofa. Heaetta aetti 6llum krokaleidum. Folk verdur ad saetta sig vid

grunn hjartans og atta sig a mikilvaeegi midjunnar. Flakk og skrifinnska er




ovideigandi og efasemdir eru adeins leyfilegar pegar madur hefur skilid
hjartslattinn.
Latum hvern markverdan dag byrja a aminningu um ad hjartans skilningur

er algerlega 6adfinnanlegur.

562. Sérhver yfirmadur myndi segja ad betra sé ad komast hja évininum en
lata i laegra haldi. Svipada varud verdur ad syna i 6llu sem tengist
hjartaorkunni. Og med somu varud erum vid ad sameina innri kjarna peirra
sem eru tengdir i anda, i pvi skyni ad fordast ad lata einn af stridsmonnunum
bera of mikla byrdi sem tengir pa alla. begar vid bidjum pig um ad beina
ollum kroftum pinum i eina att pydir pad ad pu verdur ad vera eins spenntur
og bogi. bl verdur ad geta lifad i viobunadi og pessi eiginleiki krefst einnig
toluverdrar pjalfunar. En ekki reyna ad nota pessa hjartaorku til hefndar -
bad er oleyfilegt. Ennfremur pekkja Gaslumenn Karma flaedi l6gmalsins. Og
gleymum ekki ad hjartad er fart um ad beina sér til uppbyggingar.
Eydilegging stafar ekki fra hjartanu.

begar vestranir visindamenn nota stundum daleidslu nota peir orku
hjartans, venjulega an pess ad vera medvitadir um pad; i slikum tilfellum er
daleidslan sérstaklega ahrifarik, jafnvel p6 ,svefn“ sé ekki framkalladur. Svo a
timum andlegs bardaga verdur kappi ad bata dropa af hjartaorku vid allt, og
betta verdur ad gera medvitad. bPad er haegt ad sannfaera hjartad til starfa. Slik
samtol vid hjartad attu ekki ad vera alitin eitthvad barnalegt. Rétt eins og
ban er ahrifarik pegar hun er gerd medvitud, er mogulegt fyrir okkur ad
neyoda hjartad til ad einbeita orku sinni - og pad verdur spenntur boginn.

pegar eldur hjartans geislar og logar vid hverja snertingu getur kallid til




hjartans pagnad. En vid upphafsmenntun hjartans verdum vid ad reida okkur
a pa idju ad raeda vid midju okkar - pad er pad sem vid kollum med réttu

hjartad.

563. bad er hagt ad vitna i heilan lista yfir plontur sem fra fornu fari var
avisad til ad flyta fyrir hjartaorku i peim tilgangi ad skapa meiri ahrif. En ad
undanskildum strophanthus, mun ég ekki nefna neinn peirra nina, svo ad
beir gaetu ekki verid misnotadir. Ekki adeins styrir strophanthus orku hjartans
heldur einbeitir pvi lika. bess vegna, jafnvel p6 ad engin augljés porf sé fyrir
hendi, ma taka pad an skada a tveggja vikna fresti. Taka parf sex dropa a
hverju kvoldi prja daga i r60. Audvitad er hagt ad taka pad tvisvar a dag

begar hjartad verdur fyrir afollum.

564. Stjornufraedilega eru heimarnir tveir i um pad bil somu st6du. bad er pvi
augljost ad helstu leidir sem Harmageddon hafa verid fyrirsédar. Madur aetti
ekki ad dvelja vid adskildar athafnir. Hinn jardneski Harmageddon er i nanu
samrami vid fingerda heiminn. [ sérstokum tilvikum getur pad proast med
verra moti, en fyrir Iongu var séd fyrir heildarstreymi pess. bad sem er
mikilvaegast er dkvardad i fingerda heiminum; jardneskir atburdir eru adeins
vidbrogo vid 6synilegu bardogum. bess vegna vek ég athygli pina a fingerda
heiminum. Madur atti ekki adeins ad muna tilvist pess, heldur lika vera
gegnsyrdur af pvi hversu mikilvagt pad er fyrir atburdi framundan. Ef tilvist
miskunnarlausra 6vina kemur i ljos, atti ad leita ad peim par; og pegar vid
leitum ad sGnnum vinum munum vid finna pa par. Sa heimur atti ad vera

fyrir okkur sem veruleiki!




565. Mun meira af dasamlegum hlutum gerist en félk heldur almennt. Nefna
matti nokkur sdguleg daemi par sem aberandi einstaklingar hurfu sporlaust.
En peir sem gatu ekki falid sig, af ymsum asta@dum, létu eins og peir daju
eftir ad hafa kvedid a um ad peir vaeru lokadir i péttri kistu sem var strad
blémum. Um néttina komu épekktir adilar, skiptu a kistum og féoru med hin
latna ad pvi er virdist. Pad ma benda a tilfelli i Asiu, Egyptalandi og Grikklandi
bar sem atburdir purftu a slikum gjordoum ad eiga sér stad. Audvitad lysir
sagan slikum atburdum a fullkomlega bjagadan hatt. Tém grafhysi og
leynilegar likbrennslur gaetu kallad mikid til minnis sem veraldarsinnadir
bekkja ekki. Madur atti ad nota stora malikvarda pegar malt er og ekki gera
rad fyrir ad nokkud sé takmarkad. Materia Lucida, ljésefnid, er alveg
fullnegjandi fyrir oll afrek. bad er einmitt med pvi ad nota stéra kvarda er
haegt er ad proa mikla abyrgdartilfinningu. Pad eru margar leidir, en ef vid
erum ad heimta pa stystu, pydir pad ad atburdir hafa nalgast ad fullu. bad er
rétt ad fylgjast med orsokum birtingarmynda og gangi peirra, en fair eru peir
sem finna fyrir abyrgd 4 pvi sem a sér stad. Eg fullyrdi ad hvert atridi sem
kemur fram hefur strax tilgang. Fra fornu fari hefur verid venja ad skoda stig
athyglisgafu laerisveinsins. Med petta i huga var afstaed formula pulin og
fylgst med pvi hvort hugur larisveinsins gaeti séd sig um og fundid leid til ad
beita pvi sem sagt var. Fredslan getur dypkad haefni manns til ad skilja med

athugunum.

566. Eg radlegg pér ad vera sérstaklega varkar pegar pu gerir vélrenar
tilraunir & arunni. Toluverd aukning & moéttoku augans getur leitt til ryrnunar

a sjontauginni. Audvitad, eins og med allt, parf smam saman proun og




langan undirblining. Hjartad getur audveldlega svidid og pa mun pad ekki
verda til mikilvaegra tilraun. Jafnvel eitur ma gera skadlaust medan a
adlogunum stendur sem eru réttframkvamadar, en timi og stédugleiki er

naudsynlegur.

567. bu getur med polinmadi hafid ljdsmyndatilraunina sem ég gaf til kynna,
en taka atti allar upplysingar til greina. betta mun einnig vera gagnleg venja
vid athuganir vegna rannséknar a fingerda heiminum. En mundu ad pegar
lidsmyndirnar eru teknar ma ljésmyndarinn ekki lita @ myndefnid. Ekki

gleyma efnafraedilegum ahrifum augnsvips.

568. Draumar og synir fyrri lifs hafa alltaf pydingu. Sida ar astral
skjalasafninu blossar upp ef svo ma segja og minnir a svidad hugarramma og
upplifad er um pessar mundir. Tokum sem daemi nyjustu synina. bad kom
upp a timum preytu vegna samskipta vio folk, en fyrsta porfin sem kom fram
var su ad framlengja strax adstod. betta er einmitt leid Bodhisattva, sem vid
gleymum okkur vid ad hjalpa. Sannarlega er orkan mikill sem pannig
myndast; alls stadar er talad um pad sem ast til naungans. Slik ast er hvorki
reiknud né mald, heldur virkar an tafar. Og svo ur djupum fingerda heimsins
koma myndir fortidarinnar fram. bpad voru veruleg smaatridi i
framtidarsyninni pegar pjéonn gledinnar lokadi vegi éeigingjarna
hugrekkisins, podvig, en gat ekki hindrad pra pina og vidleitni. Og enn og
aftur syndi synin umburdarlyndi gagnvart mérgum veraldlegum moénnum
sem pu hefur purft ad lenda i aftur og aftur. Umburdarlyndi og polinmadi eru
lika leid Bodhisattva. bessi leid er ekki i skyjunum heldur hér a jordinni.

Skadleg gufan hérna er pung, onnur astada fyrir pvi ad leid Bodhisattva er




naudsynleg. Fra mannlegu sjonarhorni eru pessar gufur éverulegar, en paer
stinga hjartad eins og saltvatn stingur sar. Nyttu pér fjallaloftid vel. breytid
ykkur ekki; jafnvel kafari ma ekki siga aftur nidur pegar hann er preyttur.
Nakvamlega ma likja nidurkomu i mannlegan 6hreinleika vid verk kafara.
Kafarinn er tilbdinn ad bjarga drukknandi manninum, en sjalfur parf hann
adgang ad lofti. Eg er ekki ad ykja: pu parft & lofti ad halda medan &
Harmageddon stendur. Prana er eins og naring fyrir hjartad. bu getur ekki
fengid adstod med hvers kyns 6smekklegum adferdum, pvi ad adferdirnar
verda ad samsvara verkefninu. En oftast vidurkennir folk alls ekki tungumal
hjartans og spenna hjartans verdur naudsynleg - med 60rum ordum utgjold
andlegra fjarsjoda. Nu pegar hefur morgum slikum gersemum verid veitt
heiminum. Logmal tilverunnar segir ad fjarsjodur aukist med utgjoldum, en
bad léttir ekki hjartans byrdi. bess vegna skulum vid vera varkar og muna

eftir kafaranum.

569. Visindalegur grunnur liggur ad baki krafti mannlegs augnrads pydir ad
frekari rannsoknir eru mogulegar. begar ahrifin a lifveruna hafa verid
rannsokud, atti athyglin ad beinast peim ahrifum sem mannlegt augnarad
skilur eftir a liflausa hluti. Ef augnaradid getur nad stigi par sem pad er ordid
eitrad, pa gaeti pad einnig fellt eitur sitt & vatni og alls kyns hlutum. Vissulega
liggja alog a vatn ekki i hrynjanda orda heldur i krafti augnaradsins. Og
audvitad geta ahrif pess verid god eda vond. Eins og venjulega er hagt ad
greina hina vondu merkingu audvelda, eins og raunin er med 6gafu; en eftir
ad hid illa er uppgotvad mun hid goéda einnig koma i ljos. Svo pad er haegt ad

hefja rannsoknir & pvi hvernig ymis orka hafa ahrif & hvort annad. begar




madur er bldinn natimatakjum, er pa ekki heillandi ad fylgjast med ahrifum
orku & ymsa hluti? Fornar pjodségur um fridarbikar eda klaedi med blessun,
fa adra og skynsamlegri pydingu. En rannsakendum skal bent & ad hatta ekki
a byrjunarstigum. Leyfou peim ad staekka strax tilraunasvid sitt. Mun ekki
athugun a pvi hvernig augnarad og hugsun manna berst inn i andramsloftid
leida pa ad morgum nidurstodum? Og verdur pad ekki lika lardémsrikt ad
fylgjast med ahrifum séomu orku i ymsum haedum? beir geta byrjad 4 grofum
birtingarmyndum, eins og gert var med hinu illa auga. En betra vari ad tefja
ekki athugun a velviljada auganu. Madur getur komid med akaflega

gagnlegar nidurstodur; petta eru pad sem folk atti ad einbeita sér ad.

570. Lattu lyktina af Balu minna pig a heilsueflandi hreinsun rymis. bratt fyrir
ad nedri svidin séu mjog mengud, pa ber nidurstreymi haedanna agnir fra
utfellingum prana. Ekki er hagt ad framleida Prana, en natturulegar

utfellingar hreinsa rymid.

571. bad er gagnlegt ad fylgjast med ummerkjum um aga hvar sem pad kann
ad birtast. Medal hinna ymsu medvitudu, sameiginlegu 6gunar, atti ad huga
ad japonskum Zen klaustrum. bad er sjaldgaeft ad stigveldi og samvinna
haldist an naudungar. Madur atti ad skilja aga til ad vera skipul6gd og
sjalfvilijug samvinna. Medal hinna ymsu adferda til ad mennta hjartad hefur
sjalfviljugt skipulag samvinnu mikla pydingu. En svo lengi sem aratta leynist
einhvers stadar getur ekki verid um neina medvitada samvinna og arangurinn
sem sost er eftir nast ekki. Og vid skulum vera skjot til skilnings & samvinnu.
par sem sundrung er, getur madur ekki vonast eftir blémstrun og sigri. Vid

skulum sampykkja pessi sannindi sem bodun.




572. Haegt er ad fylgst med akvednu vitundarstigi manns par sem
einstaklingur er spurdur, ,Hvad er naudsynlegt?” og svarid er vist: ,Peningar.”
Svo framarlega sem vidokomandi hefur ekki vaxid upp ur pessari
peningamidudu takmorkun er ekki haegt ad veita honum neina andlega hjalp.
Vitund hans verdur ad beina ad mikilvaegari gildum; pa kemur hjalp, jafnvel i
efnislegum skilningi. Logmal haestu gildanna hefur verid komid a i allri
tilverunni. bess vegna er pad okkar eigin vitund sem akvardar vellidan sem

vid eigum skilid.

573. A0 meta hve mikid a ad gefa, er rétta viomioid karleikur og abyrgd. Ad
gefa of litid er andstaett kaerleika, en pad er ekki betra ad gefa of mikid. Niska
er overdug, en orlaeti sem jafnvel leidir til svika er ekki i samraemi vid
markmid manns. Rétt eins og ofullnagjandi matur leidir til sveltis, leidir
ohoéfleg neysla til eitrunar. bad ma fullyrda an ykja ad svikum hefur fjélgad
talsvert vegna of mikilla gjafa. Kennari sem gefur og treystir verdur ad gefa
gaum ad fjolmoérgum adsteedum. Hann parf ad taka, ekki adeins tillit til
einstaklingsverdugleika pess sem tekur & moti, heldur einnig eiginleika
umbhverfisins og folks i kringum vidkomandi, svo ekki sé minnst a karmisk og
stjarnspekileg skilyrdi. Nemt hjarta hvislar hvernig madur getur skilid petta
flokna astand. bess vegna metum vid svo mjog hjartans vidomidin. Leid
Bodhisattva naer til pessa stadals, kjarna réttrar viomidunar. Ekkert yfirvegad
mat kemur i veg fyrir ad gefid sé ur hofi, en hjartad pekkir petta himneska

jafnvaegi.

574. Fylgstu vel med pvi hvort kennaranum sé skylt ad endurtaka eitthvad. bu

veist hversu mikid okkur mislikar ad endurtaka hluti; pad pydir ad pad verdur




ad vera god astaeda fyrir endurtekningu. Kannski myndi einhver sem fer eftir
ytri stadreyndum daema ad endurtekningin sé 6porf; en vid skulum gaegjast
inn i hjarta okkar og vid sjaum hve naudsynlegt pad er. Oft eru pad einmitt
beir sem kalla eftir endurtekningu, peir sem taka ekki eftir pvi. Pad verdur pvi
ad nota endurtekningar eins og lyf - beita par til par hafa sent mynd til
heilans. Sa sem ber fraedslu lifsins innra med sér verdur ad vera tilbdinn ad
halda afram ad endurtaka somu stadfestinguna svo framarlega sem hann sér
ad undirstodurnar hristast. Folk getur satt sig vid ad grunnlogmalin verda ad

koma fyrr en 6nnur, pvi enginn getur skipt um undirstodur med smaatridum.

575. bad er rétt ad reeda menntun barna, en i peim umradum er spurningin
um hjartad vanrakt. Reyndar er birtingarmynd hjartslattarins eitthvad sem
born taka vel eftir. Reyndar er audveldast ad segja bornum fra fjarsjooi
hjartans. Eg trdi pvi ad pad sem bornum er sagt, verdi hja peim allt sitt lif,

sem fyrsta uppstigio.

576. Litlu korkfigururnar sem notadar voru i kunnuglegri raftilraun minna
okkur, umfram allt, a félk an hjarta. Undir ahrifum orkustrauma eru
figlrurnar tilbunar ad lifna vid timabundid og jafnvel risa upp; en um leid og
straumurinn stoodvast tekur korkedlid vid, og peir stifna upp i lifvana, enn og
aftur. En atti mannedlid ad lekka undir ahrifum orkustraums? Hjartad knyr
mann upp, ef pad hefur verid opnad.

Vid erum ekki pjalfarar sem vekja andlausa likama aftur i lif. Straumur
hjartans verdur ad leitast stodugt og sjalfstaett upp a vid og pa verdur
neistinn sem kemur fra fundi med Helgiveldisstraumnum til géds. Ad visu

barf madur stundum ad koma lifi i korkfigura til ad framkvaema akvedna




adgerd, en petta verdur adeins framhjahlaup sem leidir par ekki til sannrar
haekkunar. bad er leidinlegt ad sja korkana stokkva um, sorglegt ad sja fyrir
fallid sem mun kljufa pa i sundur. pad er dapurlegt til pess ad vita ad vinnan
vid ad lyfta peim er ad s6ad, en hjarta, i 6llu sinu takmarkaleysi, hefur verid
gefid hverjum og einum. Svo mikid hefur verid gefid, svo mikid hefur verid
upplifad, ad pad er hraedilegt ad snua aftur & korkstigid sem hent er! Svo vid
skulum enn og aftur hugsa um stadfasta haekkun sem heldur st6dugt afram,
haekkun par sem madur getur treyst fullu samstarfi. Adeins med pvi ad taka
batt i sliku sameiginlegu vinnuafli er hagt ad venjast margbreytileikanum og
koma til med ad elska pad. Fair geta skilid petta, pvi ad kosmiskur
fjolbreytileiki hraedir hjarta sem ekki hefur verid mildad. En hvernig eigum vid
ad loka okkur af fra pessum mikla fjolbreytileika? Eda réttara sagt, hvernig
eigum vid ad laera ad elska pad og haetta ad eilifu ad takmarka hugsanir?
pegar vid berjumst gegn slikri hugsun skulum vid nota hjartad sem skjold.
Reyndar var haldid 4 skjoldunum med vinstri hendi. Vid skulum pvi skilja

hjartad sem verndandi vopn.

577. 1 verkum sem eru skrifud af einsetuménnum fordum ma finna
fullyrdinguna: "Gott er ilmur, illt er eiturfnykur." Audvitad er pessi athugun
venjulega tekin sem taknran, en djuphugsandi lifedlisfredingur mun einnig
skilja ad leidbeinandi efnatilraun er innifalin i pessari skilgreiningu.
Umbreyting orku i ilm er mjog apreifanleg stadreynd. begar ilmurinn af iris
eda fjolum er augljos, ma gera rad fyrir ad likamleg eda finleg orka godvildar
sé nalaeg. A hinn béginn fylgir rotnunarlyktin 6llu sem er lagt a efnislega

svidinu sem og pvi andlega. betta pydir ad pad er mogulegt ad greina edli




efnahvarfa med lykt og draga par med enn nar uppgotvun i yfirskilvitlegri
lifedlisfraedi. Pannig verdur madur ad geta nalgast kosmiska birtingarmynd
medvitad. Vid litum a aukid lyktarskyn og hreinan skilning vera merki um
mjog fagad astand. Medal skilningarvitanna er lykt ein naertaekasta leidin til
ad akvarda hvad ndlgast. Margir munu ekki skilja ad hjartad verdur hvati til ad
betrumbaeta lyktarskynid. Alltaf pegar vera nalgast vaknar sérstakur hattur a
innra lyktarskyninu i logandi hjarta. Kéfnun hjartans kemur oft fram vegna
slikra nalgana. Hvorki gola né hreinsun loftsins hjalpar par sem sterk orka
hins illa myndar eins konar trekt, en gaska veitir léttir. SOmuleidis er
tilfinningin innan seilingar, ekki adeins sem varnarlina, heldur einnig sem
mottakari sem tekur upp fjandsamlegar sendingar. Stédugur bardagi veldur

truflunum i hjartsleaetti og pess vegna eru allar vartdarradstafanir gagnlegar.

578. Félk sem er 6kunnugt um astandid mun spyrja: ,Hvernig tjair
Harmageddon sig ef allir pyttir hins illa eru til eins og adur?” b attir ad
benda 4 ad allir hafi fundid fyrir barattunni, hver 4 sinn hatt. Spenna i
pyttunum gefur til kynna hver aukning er i sékninni. bess vegna verdur ad
medhondla sveiflur manna af mikilli nemni. Heyrnarlausir og mallausir gera
stundum undarlegar athafnir, par sem fotlun peirra gerir peim émogulegt ad
finna adra tjaningarhaetti. En pjaist ekki félk sem er fafrétt um hjartad af
svipudum takmorkunum? Madur a ekki ad hleja ad slikri fafraedi; frekar, a
umburdarlyndan hatt sem ekki verdur tekid eftir, atti madur ad hjalpa
fafrodum huga ad komast afram ad mynd sem er tjaningarverd. Sama
umburdarlyndi atti ad syna gagnvart 6llum ljotleika eda vanskopun.

Nuverandi timar krefst mismunandi adstadna i 6llu sem vid gerum. |




Mahatma bréfunum, sem nu eru pydd, sérdu hvernig leidbeining Okkar, sem
gerdar var i samrami vid harri datlun, var nokkud fjarlaeg fra allri jardneskri
starfsemi. Logmal um frjalsan vilja leyfa Okkur ekki ad hafa bein ahrif a
adgerdir manns strax. En nu pegar adstadur a jordinni hafa breyst eru
stadlar logmalanna undir alagi. Vido verdum ad leita ad vidmidunum sem gilda
um nana leidsdgn og penja varlega kjarna frjals vilja. Svo verkefnid er ad
verda mjog flokid. Jafnvel minnsta brot a frjdlsum vilja leidir til afleidinga
med alls kyns afleidingum. Starfinu vid ad samraema tranadarmal
verkefnanna vid karmisk skilyrdi maetti likja vid ad ganga a streng, en petta
reipi verdur ad vera undid ur élikum efnum. Hvada mikla athygli parf til ad
sameina pradina i samrami vid lit og takt! Med einu 6heftu utbroti getur
samstarfsmadur valdid pvi ad mikid verk fari i bid og pess vegna radlegg Eg
sérstaka varid. bad er til ordatiltaeki um ad safna 6llum reipunum i ferdalag.
b veist ekki hvada prad parf i stundar spennu. Hafou pvi alla moguleika
opna an pess ad deema um hvort hann sé frabaer eda litill. Fyrir kennarann er
dyrmaett ad hafa pa vissu ad allar stuttu skipanir sem hann veitir veroi
skiljanlegar og framkvaemdar. bannig ad vid erum ad fara i att ad tungumali

hjartans, sem hefur enga porf fyrir ororaedu.

579. Skyldu petta i eitt skipti fyrir 6ll: svonefnd nadargafa, er engin gjof,
heldur afleiding vinnu og reynslu. Faranlega ordid innsai byggist ekki & neinu
nema takmorkudum skilningi. Madur getur 60last nadargjof, ekki med innsai
heldur med mikilli uppsofnum. Ad fullyrda ad nadargafa eigi sér enga
sérstaka astaedu er eins og ad krefjast pess ad imyndun sé ekki endurspeglun

fyrri reynslu. bad er kominn timi til ad pad sem virdist vera akaflega afsteett,




fari inn i ras atburdanna. Manneskjur hafa gengid i gegnum margar adstaedur
og par med betrumbaett getu sina til ad daema. bu getur verid viss um ad
einstaklingur sem skortir greiningargetu hafi lifad grofa tilveru, sem hann
gerdi enga tilraun til ad skilja og svipt sig pannig avinninginn af pvi ad skynja
i gegnum hjartad. Mannshjartad er ekki ungt, pvi efni pess er varanlegt.
Sumir munu gledjast yfir pessum varanleika; i pessum skilningi liggur eilift
lif. Sumir munu gledjast yfir pvi ad vitund manns er einnig a hans abyrgd.
Pannig verda spjold sannleikans hluti af lifinu. Ekki preytast a ad lesa reynslu
lifsins eins og han hefur birst i gegnum allar aldir. Opna hjartad mun gledjast
yfir skiptingu hrynjanda. Og med pessar undirstodur a sinum stad munum
vid skilja ad hreyfingin sem leidir mannkynid afram verdur ekki séd i daglegu
lifi. begar vid sampykkjum petta mikla svid skulum vid einnig finna leid til ad

gledjast.

580. begar vid tolum til almennings, hofum i huga ad pad er til folk sem yglir
sig i hvert sinn og hjartad er nefnt. Fyrir slika einstaklinga getur
vidfangsefnid virst barnalegt, eda pad sem verra er, peir kunna ad trua pvi ad
beir einir hafi rétt til ad deema um hjartad, sem leidir til nidurstédunnar
,Hjarta okkar, en ekki pitt.“ bannig er almennu hjarta heimsins breytt i
einkaeign. bvi skulum vid vita hvar ekki a ad banka upp a. Allar svivirdingar

um hjartad eru gudlast gegn Sannleiksandanum.

581. Ef naeg uppsofnun eru til stadar er mogulegt ad na hasta vitundarstigi
naer samstundis. En i midju verki skulum vid ekki leita haestu krafna.
Mannlegur andi préast hagt - vid skulum muna petta. bess vegna er

bolinmadin ein ekki nagjanleg; beitum gledi polinmadinnar. Vid skulum




jafnvel lita & hvers konar augnabliks uppljomun sem 6raunhafa. Med pvi
dypkum vid sannfaeringu okkar fyrir porf a protlausri vidleitni til ad mennta

hjartad.

582. Bradurnir miskunnarinnar gatu farid inn a stadi par sem pestin geisaoi
an pess ad smitast, vegna pess ad peir hofou selt vitund sina Kristi
oafturkallanlega og 6skipta. Slik skipti & vitund skapadi eldglampa med
osigrandi hreinsunarkrafti. betta vestraena deemi minnir & margra svipadar
oaodskiljanlegar athafnir sem vekja eldspennu hjartans. Audvitad veistu af
beim forna sid ad sla a bringuna a stundum pegar krafist var aukinnar
vitundar. Einsetumenn hofou skyran tilgang i pvi ad sla sig a kaleikinn med
steini. bad var ekki vegna verkja; heldur med pvi ad nota pessa frumstaedu
adferd kveiktu peir eld hjartans. Hinar ymsu adferdir vid flognun og ertingu a
hadinni med harkapum tilheyra somu frumstaedu adferdum til ad efla hjartad,
bar sem sarsauki beinir allri veru viokomandi i eina att. Audvitad munum vid
ekki falla aftur ad slikum frumstaedum adferdum pegar vid gerum okkur grein
fyrir pvi ad haesta vornin og hakkunin er innifalin i 6adskiljanlegri
ldnguninni. | gegnum hjartad er madur faer um ad midla vitund sinni eftir
kedju Helgiveldisins og auka pannig styrk sinn og gera sjalfan sig overjandi.
Pad pyodir ad fyrir svo lifsnaudsynlegan arangur eru prir paettir naudsynlegir:
hjartad, Helgiveldid og hugtakid 6adskiljanlegt. Venjum okkur vid ad finna
stoougt fyrir hjartanu. Vid skulum ekki gleyma ad halda imynd fradarans i
bridja auganu og skiljum hvad 6adskiljanleg vidleitni merkir. Sidasta krafan
getur oft verid erfidust. Félk nennir ekki ad reka blodkur vidurstyggdarinnar i

burtu sem tippla allt i kringum og brytur pvi nidur eigin vidleitni, jafnvel a




byrjunarstigi. Nidurstadan er lGinn vidleitni sem snyst hring eftir hring og
naer engum framforum. Madur atti ekki ad halda afram ad endurtaka
ogedfellda rullu sem mengar rymid og kemur i veg fyrir ad madur tengist
Helgiveldinu.

Godur visindamadur skrifar um énami en hann vanmetur hlutverk
hjartastodvarinnar sem midju fingerdrar orkunnar. bad er i hjartanu sem
osnertanleikinn birtist. Madur gaeti jafnvel reynt ad lemja a brjostid ef skortur
er a stadfastri vidleitni, en ég radlegg ekki ad gripa til slikra frumstaodra
adferda. bad er betra ad hafa stédugt i huga hin prja naudsynlegu hugtok og

saetta sig vio pau med 6llum peirra lifskrafti.

583. A0 velja pad besta ur pvi versta er lika hluti af verkefni Arhats. Oft
geturdu lent i pvi ad vera umkringdur pvi versta a alla kanta, en jafnvel pa
verdur pu ad finna sjalfstjorn til ad velja pad sem er minnst skadlegt. Mitt i
sjonum er ekki audvelt ad velja bestu 6lduna, en allt ad einu pa er pad

mogulegt.

584. Enn a eftir ad rannsaka margt af pvi sem er nokkud kunnugt. Hefur sviti
eda munnvatn verid skodad ad fullu? Vid lesum um eitrad munnvatn og vid
vitum um gagnlegt munnvatn. Vid hofum lika heyrt um fjolbreytta eiginleika
svita og samt hefur engin pessara seytla verid rannsokud. Sviti vid vinnu og
sviti ofats verdur ekki sa sami. Munnvatn i reidi og munnvatn i hjalp er
mismunandi, en petta eru bara frumstaedar adgreiningar. Sérhvert mannlegt
astand framleidir akvedin efnahvorf. begar verid er ad rannsaka raunverulega
fjolbreytni 6rverunnar, getur madur komist ad skilningi & sambandi hins

likamlega og andlega. Hja préadri manneskju verda vidbrogdin einnig




margvisleg. Madur getur laert hversu mjog sviti i baeninni eda haleitri,
hjartnemri pra er frabrugdinn svita malalida. Sviti manns sem hleypur til ad
veita hjalp er allt annar en sviti einhvers sem flytir sér ad fremja mord. Med
bvi ad bera saman slik andstaed vidbrogd er haegt ad greina afurdir andlegrar
orku. bannig ad frekari visindaleg afrek eru a leidinni. Audvitad verdur
rannsakandinn sjalfur ad syna nagilega na@mi. Hann verdur ad greina a milli
tilfinninga og med heidarlegum samanburdi stillir hann upp moérgum
rugludum hugtokum. Ad fylgjast med tengslum milli seytla og breytinga a
aru mun einnig audga tilraunina. bar ad auki, verdur ndkvamlega engin porf
fyrir dyratilraunir og adrar pyntingar. Visindamadurinn gaeti heimsott ymsa
stadi mannlegrar athafna og 4 natturulegan hatt an pvingunar safnad
vitnisburdi og 66rum gognum. Erfidast verdur ad rannsaka afurdir banar og
eftirvaentingar - med 60rum ordum, mikilvaeegustu tjaninguna. En pegar hann
tekst & vid pessar birtingarmyndir mun rannsakandinn finna raunverulega
fjarsjoodi ef hann vill. bi hefur tekid eftir visbendingum um svita i tengslum
vid hreyfingu hjartans; petta er sérstaklega sjaldgaeft deemi um pra hjartans.
Radleggdu pvi leknum pinum og visindamonnum ad fylgjast med mikilvagi
bessara athugana, sem gerdar eru a sama tima og logandi sjukdémarnir sem
vid hofum raett um ad eru ad aukast. bessar athuganir munu reynast mjog
gagnlegar. Ekki ma gleyma logandi faréldrum sem eru a leidinni. Fjolmargar
aminningar eru dreifdar um mannkynssoguna. Sérstaklega nuna, pegar ymsir
kraftar eru mikid notadir, pratt fyrir skort 4 rannsdoknum a edli peirra og
hugsanlegum aukaverkunum, purfa menn ad hafa i huga ad endurkast er
mogulegt. Visindamenn attu ad gefa gaum ad sérkennilegum fjolda

sjukdéma. Madur atti ekki bara ad utskyra pa med pvi ad halda pvi fram ad




beir komi upp pegar hringidu samfélagsins péttist. Orsakirnar eru miklu

dypri og rad Okkar um menntun hjartans eru mjog timabaer.

585. Hugsadu, pad er engin leid ad ara og innihald seytla geti verid folsud.
Pad er erfitt fyrir mannkynid ad atta sig a slikri einfaldri stadreynd.
Spurningar um slik mal eiga sinn stad, jafnvel pegar pad er verid ad préfa
Arhat. Ad sja ekkert og heyra ekkert, en samt halda tri upp a haesta stig
bekkingar - er eiginleiki Arhats. Ad syna hjartneema vidleitni - pad er lika
eiginleiki Arhats. Til ad atta sig & badi stéru og smau - pad er einnig
eiginleiki Arhats. Sparnadur grunnorkunnar er lika eiginleiki Arhats. Stodug
l6ngun i hid g6da er enn einn eiginleiki Arhats. Hugrekki og polinmadi eru
lika eiginleikar Arhats. bad er faranlegt ad hugsa um edli Arhats sem eitthvad
ojaroneskt. Arhat préast a jordinni sem leidtogi hjartans. Hann bydur sig sem
midju par sem ny form geta préast. Vitund hans sér allt, 6ll 6polandi jardnesk
skilyrdin, en hjarta hans skilur hvernig 4 ad umbreyta pessum hindrunum.
Hinir smau i anda eru i stédugum otta vid atok - eda nanar tiltekid pad
astand sem vid kollum bardaga. En ekkert annad ord mun fjalla um veruleika
barattu og velgengni eins og bardagi gerir. Svo ad stridosmadur getur fundid
stad fyrir andstading sinn - sem stein til ad bryna sverdid. Eg held ad pad sé
mogulegt fyrir kappa ad senda fredaranum styrkta vidleitni sina pegar peir

sameinast i bardaga saman.

586. Med lofordi vid forystu er haegt ad na sama sameiningarafli og foringi
veitir a vigvellinum. Reyndur kappi laetur ekki sveiflum i arangri trufla sig.
Taktur er hluti af hvada vaxtarferli sem er; jofn stilling er adeins til i

hreyfingarleysi. Svo lifandi hjarta er ekki flatt og jafnt. En a timum kosmiskrar




spennu ma benda hjartanu 4 ad penji sig ekki um of. Tengslin milli hjarta
einstaklings og kosmiska taktsins eru alveg augljés. Haegt var ad greina

hjarta heimsins med adferdum rannsdknarstofa.

587. Einsetumadur sem skildi tungumal dyranna tok eftir pvi, pegar hann var
ad gera banir sinar, ad litill graeenn snakur fér ad hringa sig narri honum.
betta gekk i nokkra daga. Ad lokum spurdi einsetumadur snakinn: ,Hver er
astaeda einkennilegrar hegdunar pinnar?“ Ormurinn svaradi: ,pad er
einbeiting pin sem er skrytin, Rishi, ef pu tékst eftir hreyfingum minum i
banum pinum!* Slaegi ormur,” svaradi einsetumadurinn, ,ekki deema adra
eftir eigin radum. Fyrst ris upp jardneska athyglin, sidan su fingerda og sidan
su eldlega, sem umfadmar badi hid himneska og hid jardneska. “Margir gaetu
sagt pessa daeemisogu - vafningar ormsins eru svo algengir! Eftir ad hafa
ordid eins og ormar geta menn ekki polad neitt sem er umfram sitt slimuga
astand. beir eru tilbanir ad eyda tima og fyrirhofn, pé ekki vaeri nema til ad
greina eitthvad, sem ad peirra mati er litilsvert. Stadlar ormsins samsvara
hugsun peirra. Sa sem reynir ad fullyrda ad afrek jégans séu ekki til, er
sannarlega laevis ormur! En naudsynlegt er ad koma 6llum smaatridum i Yoga
i brennidepil med fagun hjartans - pannig er verid ad endurnyja forna afrekid
i geislum nyja heimsins. Af hverju ad takmarka sjalfan sig vid jardneskan
arangur? Af hverju ad rifa sig med valdi fra karmiskum adstaedum? Einnig hér,
i eldlegri skirn, geta leitendur ndd sameiningu viod fingerda heiminn. beir geta
bannig styrkt sig i skilningi a hjartanu og fengid pa gagnlegu strauma sem

bu finnur likamlega.




588. Litum a auduga spamenn med sérstakri varud - i raun eru peir ekki til.
AD visu getum vid ekki latid sendiboda lida svengd, en jardneskur audur med
Ollum byroum pess ma ekki verda ,dreki proskuldsins®. Vid skulum muna ad
Apollonius fra Tyana var rikur, en adeins svo hann gat gefid aud sinn. Ad
sama skapi bera vagnar okkar ekki gullfarm, en peir halda afram engu ad

siour. Vio skulum pvi vera saman.

589. Margoft hef ég varad pig vid 6tta og svikum; petta ®tti ad muna uat fra
sjonarmidi préunar. Oll efni sem tilheyra 6tta eru andhverf vid eld. Sa sem
ber 6tta innra med sér ma ekki nalgast eld! Allir avextir 6tta sem myndast
munu verda ad osku. bess vegna er 6ll vidleitnin til eldlegrar orku su ad
afsala sér hvers konar 6tta. Leitendur verda ad horfa a demi um hugrokk
hjortu sem flyja ekki fra eldspuandi drekum heldur nalgast pa i raun an étta.
Munum eftir syninni 13. september. Med miklum skyrleika lysir pad hvatvisi
eldpattanna og synir hvernig peir djorfu munu taka a moti peim. Sérhver syn

hefur sannarlega pydingu.

590. Um svikara verdur ad segjast med sorg: peir hafa daid ad eilifu. Frae

andans polir ekki byrdi svikanna - pa vidurstyggo.

591. Allt 6rvaentingarastand merkir takmork. Hjartad taknar 6endanleikann.

592. AD fremja sjalfsvig pydir ad vanhelga hjartad og ganga a 6fgastig

fafraedi. SOmuleidis er yfirvegud mord andstaed hjartanu.




593. En pad er fequrd i hvert sinn sem einhver tekur patt i ad byggja upp
nyja heiminn. betta er hid sanna lén hjartans. bessi pra eftir lifshreinsun

gefur af sér stadfestu sem skin eins og 6slokkvandi ljés.

594. Jafnvel pegar eldlega fredslan er adeins snert einu sinni, ummyndast

edli mannsins fra pvi sem pad var deginum adur.

595. Vid skulum venjast pvi ad skilja manninn, ekki adeins sem tjaningu
hasta anda, heldur einnig sem eilift vidbragd efnasambanda. Vid munum
venjast pvi ad skilja pa sérstoku merkingu sem er i mannlegum tengslum.
Birtinguna sem pekkt er sem Arhat er skylt ad finna med hjarta sinu, hvernig
hann bregst nalaegum samsetningum - skylt ad finna fyrir peim andlega og
efnafraedilega. Med pvi ad gera pad getur hann fordast morg éparfa atok.
Logandi hjartad skynjar hvar raunveruleg samsvorun er og hafileikinn til ad
baeta hvort annad upp. Slika haefni atti ad vera krafist af hverjum leidtoga.
Hann eda hun verdur ad hafa hjarta sem er opid fyrir himni og jordu.
Styrkjum okkur lika i peirri hugsun ad vid eigum ad koma a vinsamlegum
samskiptum vid allt félk. Ein af grundvallarskilyrdum tilverunnar er einlagni,
eda med 60rum ordum, hjartnemni. Ef pessi grunnur er ekki naegilega

bréadur getur madur styrkt hann med pvi ad snua sér ad hjartanu.

596. bar sem pu ert ad ljuka vid fyrstu bokina um hjartad, parf ad vera til
aminning um akvedin grundvallaratridi sem ég hef snert 4 mérgum sinnum.
Helsta krafan til ad beita hjartaorku er ad gera sér grein fyrir ad enga
likamlega areynslu parf til ad nyta hana. Likamlegu taugamidstédvarnar

starfa einnig til ad bregdast vid stjornun heilans og viljans, en sendingar




hjartans nast an nokkurrar ytri spennu. Hjartad getur adeins virkad pegar pad
er andlega frelsad fra likamlegri spennu. Vid skulum ekki gleyma pvi ad
vestraeni skolinn fylgir venjulega braut heilans, en Austurldond, par sem
grunnurinn hefur enn ekki tapast, heldur peirri fornu pekkingu ad krafturinn
sé i hjartanu. b6 ad lekning med hjarta leyfi snertingu a hendi, pa eru pad
hvorki hond né auga sem veita hjalp, heldur utstreymi hjartans. Fjarlaegd
hefur engin ahrif & leekningu i gegnum hjartad, en sending fra heilans gaeti
burft ad takast a vid hindranirnar sem skapast af alls kyns ytri straumum.
pjalfun i stjérn hjartans krefst sem minnstrar fyrirhafnar og adléogunar. Hrein
hugsun, stodugleiki og velvilji koma hjartaorkunni i verk. Karmiskir kostir
einstaklings geta aukid styrkleika og fagun hjarta hans, en i hvert skipti sem
hann leitast til Helgiveldisins opnar pad hjarta hans i samrami vid styrk hans.
Folk aetti ad hafa i huga ad pad er adeins ein leid til hjalpradis - i gegnum
hjartad. Stadfestingin a hjartalégmalinu hefur ferdast med allri ségu
mannkynsins. bad er hagt ad fylgjast med pvi eftir nokkrar aldir, ad folk snyr

aftur ad hinni einu braut.

597. Vid skulum vita ad okkur hefur ekki litid verid gefid; skiljum pennan efa
eftir fyrir pa gedveiku. Mikid hefur verid gefid, hjartad hefur verid styrkt ad
nyju og fullkomlega medvitadur adgangur ad Helgiveldinu og fingerda
heiminum hefur einnig verid veittur. En pad er adeins hjartad sem leidir mann
til logandi heimsins. Vid skulum nalgast pann heim an pess ad finna fyrir
skelfingu; vid getum ekki sagt ,an spennu,” pvi skjalfandi takturinn er

6hjakvaemilegur. En pad sem vid finnum er stadfesta en ekki otti.




598. Eg skora 4 pig ad ganga med Okkur i gledi og sorg; pad er adeins i
bessum tvipaetta loga sem vitundin verdur til. bjalfun i medvitund er jéga
hjartans. bessi framkvamd er &moguleg utan daglegs lifs; en eins og pu veist
er hagt ad halda pvi afram i fingerda heiminum. bannig skulum vid nalgast

eldheita pekkinguna.

599. bj6dsaga Uigura segir fra risa sem nadi svarta drekanum og batt hann
med morgum kedjum. Risinn skyldi systur sina eftir til ad fylgjast med
drekanum og hann flytti sér til enda jardarinnar til ad tilkynna sigur sinn. En
begar risinn var kominn til fjarlagra landa, heyrdi hann systur sina kalla og
vissi ad drekinn var ad losna ar fjotrunum. Risinn flytti sér aftur en pegar
hann sa sjoéinn fyrir sér attadi hann sig a pvi ad hann yrdi seinn ef hann héldi
afram somu leid. Svo ad trollid akvad ad fara fra einu fjalli til annars og
fordast sjo, skdga og myrar - pad var eina leidin til ad na timanlega. Svarti
drekinn var ad losna ar sidustu kedju sinni pegar trollid kom og batt hann
hratt aftur.

Vid skulum muna pessa demiségu og hrada okkur eftir tindinum. Med pvi
a0 fara fra tindi til tindar verdur audveldara ad mata ollum peim sem bua i
mismunandi [6ndum og klaedast mismunandi fotum en bia med einu hjarta.

Pannig munum vid na proskuldi eldhlidanna.

600. Onnur bok um Hjartad kann ad vera gefin, en fyrst skulum vinir og
6vinir tileinka okkur békina sem er nu ad ljuka. A sinn hatt - vingjarnlegur

eda fjandsamlegur - getur hver einstaklingur sott sér radin um hjartad. En




jafnvel pdé einhver muni adeins atridin um gildi tilverunnar, pa hefur hann
begar hjalpad sjalfum sér.
NU skulum vid snta okkur ad grunninum ad hinum eldlega heimi; vid skulum

smam saman laera ad nalgast hann i stadfestu og gledi.
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