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1. Kjarni planetunnar er umvafinn orku sem blas lifi i alla ferla hennar. En
béttleiki planetunnar hefur verid breytilegur fra upphaflegri mettun. Reyndar
er ekki haegt ad neita pvi ad polarnir tveir eru ur jafnvaegi. Andstadan er
afleiding af pvi ad peir hafa sama upprunann. Hver umferd planetunnar
safnar upp orku.

A hinu efnislega og hinu andlega er addrattaraflid med likum hatti; pess
vegna, kemur akvedin samsetning fra badum hlidum og skapandi vidleitni er
arangurinn. Skopun skilyrda veltur a addrattarafli fraejanna. Andinn skapar
free med vidleitni sinni. Pannig er haf 6endanleikans innan hvers fraes.

2. Straumarnir eru ad umbreyta jordinni og skapa nytt skref. Koma timabils
vekur upp alla adra strauma. Oll orka i dvala er vakin; allt sem mun eydast er
banid. Mun hjartad ekki ad skjalfa pegar logi 6gnareldsins umliggur 6ll svid?
Oll vikjandi 6fl og sjalfsvakin orka myndar spennu sina. Austrid vaknar og
maetir Vestrinu; Nordrid 4 méti Sudrinu - og mun hjartad ekki titra?
Ognvekjandi eru straumarnir og andinn samlagast 6llum leidum. Kosmiskur
démurinn er hardur en fullur af endalausri fegurd. Sem Vid i Turninum
fylgjumst med s6fnun nyrra prada, verdur pu lika ad skynja allar hreyfingar
eldsins.

Sannarlega finna orkustodvar Agni jégans hvern titringur 4 jordinni. bess
vegna er mikilvaegt ad leita til Okkar vid kosmiskar truflanir. Rétt eins og vid
deilum med orlogum planetunnar, svo tokum Vid lika patt i fequrd
oendanleikans.



3. Ara mannsins, sem er haf fyrir kosmiskar sendingar, er had ymsum
adstedum rétt eins og rafleidari. begar mannanna svid purfa akvedid sjokk
fleda kosmiskar sendingar i samrami vid pad. Adeins peir paettir na
svidunum sem arurnar geta mottekio. Ef svidin purfa kraftmikla hreinsun,
geta pau svid ekki mottekid streymi kosmosins. Myrkrid sem umlykur jordina
mun aldrei leyfa pad an eydileggingar. bessi hreinsunarofl munu upplysa
mannkynid. Kosmiskir eldar ladast ad fyriretludum timum.

4. Hreinsandi eldar heimsins komast inn um 6ll svadi jardarinnar.
Hreinsunarneistar dreifdist um allar leidir karmiskra athafna. Eins og eldfjoll
springa pessir stadfestu eldar at. Kraftur karma farist og flytur vald fra hendi
til handar. Kosmiskri stefnu er beint ad pessum hreinsandi logum; eins og
halastjarna sem hradast i gegnum éendanleikann. Styrkur straumanna er
mikill og ahrifin svara til elda jardarinnar. Orkustodvar Agni jéogans skra alla
kosmiska strauma.

5. Segulstraumar aru mannsins komast inn i péttustu svioi. Vissulega verda
visindin ad kalla pessi utgeislun salarorku. Sannarlega mun ymislegt breytast
vid uppgotvun pessar birtingarmynda 6prjoétandi orku. Spenntir eiginleikar
knyja salarfrein og mynda svid sem framkalla vidleitni. Edli utgeislunarinnar
getur valdid kroftugri spennu. Kraftur pessarar orku er annadhvort eydandi
eda uppbyggjandi, allt eftir pvi hvernig Gtstreymi arunnar er beitt. Fra slikri
mannlegri Utgeislun er haegt ad draga fram margbreytilega krafta. Medvitud
stjorn a utgeislun mannlegrar aru getur skapad mikinn eldlegan
skOpunarmatt.

6. Utgeislun aru mannsins getur métad 6fluga orku. banin straumur
orkustodvar getur motad aukna orku. bess vegna, pegar bla eldur streymir
fra fingrunum, er pad skopunarmattur arunnar ad verki; pannig skapa
orkustodvarnar. Andlegar sendingar eru efldar med somu kroftum. Allir
skapandi ferlar eru pannig métadir af orkustodvunum. Skopunarferli
orkustodvanna er svo fingert ad pad er 6synilegt. Audvitad eru
orkustodvarnar skapandi & morgum svidum. Skopunarkraftur ttgeislunar
streymir inn a svid fjarleegra heima. Skapandi utgeislun segulmagnar
sannarlega umhverfio.



7. Kosmiskur skOpunarmattur nytir allar mikilvaegar hvatir og penur
mikilvaegustu lyftikrafta. Af 6llum pattum er einingin s 6flugasta. | henni er
oll birtingarmynd lifsins; med henni er skopud mikilvaegasta samsetning
lifsins. Af hverju ekki ad beita pessum paetti i lifinu! begar eining berst vid
adgreiningu verdur oflug sprenging. Brot ur slikum sprengingum varpast
langt i sundur og peir hlutar koma i veg fyrir gagnkvaemra adl6dun. Med pvi
ad hafna peim kroftum sem tengist karma mannsins skapar hann sprengiafl.
Logmalid byggir adeins med einingu. Addrattaraflid bendir a leid fyrir alla
leitandi krafta. Braedur mannkynsins tilnefna leid fyrir pad sem sem préunin
stadfestir. bannig er addrattaraflido sem I6gmal tilverunnar.

8. bessi kosmiski sameiningarkraftur stadfestir matt kosmisks Tilgangs. bu
hefur réttilega visad til sendinga andans. Sképunarmattur andans magnar
margar slikar. bess vegna, pegar Vid tolum um sképunarmatt andans kollum
Vid pann kraft, geisla kosmosins. bvi hver andleg bylgja magnar titring i
geimnum.

9. bad er venja ad visa i kosmiska skopun sem akvedna 6reidu, kaos.
Mannkyni® maétar hugtok sin an pess ad taka tillit til eiginleika kosmiskra
athafna. begar hvert form krefst slikrar spennu i sképuninni, hvers vegna
ekki ad lyfta hugsuninni, med pvi ad draga fram alla bestu kosmisku hvatana
med seglinum? Reyndar er kosmosinn métadur ur eldfinustu orkunni. Jafnri
arvekni er beitt af Okkur, braedrum mannkynsins, vid ad leggja betri grunn.
Peir munu spyrja: ,Hvernig leyfir pa pa ad myrkir kraftar séu a peim stad sem
a ad hreinsa?” Vid munum segja: ,Alheimurinn refsar ekki; alheimurinn hafnar
ekki; en i samrami vid l6gmalid afnema pessi verk sig sjalf. “ bannig lifa
hlutar jardarinnar sem eru fyriraetladir til endurnyjunar fyrir afkomendur sina.
Kosmiski segullinn leyfir ad hver hluti mettist af straumnum allt ad
sprengipunktinum. bad er ekkert halfkak til i alheiminum. bess vegna geta
skorp augu greint minnkandi og vaxandi orku. Nytt form er adeins hagt ad
mota i penslu. bess vegna munum Vid segja vid pann sem er rddvilltur:
Jeitadu, skerptu skapandi sjon pina og pu munt audveldlega greina hvernig
skapandi Segullinn byggir.”

10. begar land er i upplausn getur su stada birt i sidasta blomaskeidi pess.
bessi kaflaskipti munu studla ad hradari upplausn. bannig starfar kosmiska



segulsvidid og straumarnir stadfesta framprounina. Ljésberar okkar skynja
pbessa spennu.

11. Eldur geimsins styrir vitund mannsins. Eins og vidurkennt er ad ahrif
tunglsins hjalpi til vid voxt plantna og hafi ahrif a liflausa hluti, ma ganga
skrefi lengra og vidurkenna skdpunargetu geislanna. Vissulega mettar solin -
lifgjafinn - allt sélkerfid; en vitneskjan um ad geislastraumurinn midli
medvitadri orku, mun gefa eldrikasta arangurinn. Kosmosinn krefst
samramis i vidleitni i 6llum hlutum. Med pvi ad skynja titring straumanna,
mun mannkynid uppgotva margpatta skapandi sendingu geislanna. bannig
gefur kosmosinn af fjarsjodi sinum. Tilvera pessa fjarsjéds er dumdeilanleg.
Andlegt adgengi ad pessum undraverda kraftmikla hvata atti ad vera
vidurkennt. Kosmisk sképun er byggd a andanum. Uppgo6tvun kemur i
samfelldum samruna vid kosmiska geisla. Geislar fra 6likum pattum fzaera
mannkyninu émaldar opinberanir.

12. Ef leknarnir yrdu varir vid titring kosmosins gatu peir uppgotvad margt
sem vari gagnlegt til lekninga. Pad getur uppgotvast geisli sem vekur
uppsofnun kaleiksins og eydir pannig tregdunni.

13. Logmal endurnyjunar skapar eigin stadfestingu. begar eiginleikar eldsins
samlagast addrattarafli kosmiska segulsvidsins, audgast geimurinn med nyrri
forskrift. Madur sem leitast vid ad samrama eiginleika sina vinnur med
kosmosinum. Med pvi ad moéta andlega imynd sina batir hver og einn vid
samraemingu kosmosins. Straumar geimsins eru styrktir med meginpaetti
samrunans. betta logmal raedur 6llum kosmiskum 6flum. Madurinn sem
stadfestir lifsgongu sina synir kosmiska samvinnu. Kraftur geimsins kallar a
fornfysi og fornfysi er ritud i métun alheimsins. bad er einmitt fornfysi sem
leidir lj6s andans Ut i 6endanleikann.

14. Férnfysi er svo misskilin hja ménnum, ad notast verdur adeins vid pad
hasta i 6llu. Sa sem i fornfysi helgar sig pjonustu er samstarfsmadur ljéssins.
Sa sem pjonar kosmiska eldinum fornar sér. Sa sem pjonar préuninni er sa
sem ber 16gmalid. Sa sem pjénar, sa sem helgar sig almannaheill er
samstarfsmadur alheimsins.

Skopunarhafni orkustodvanna bregst vid 6llum birtingarmyndum aori
battum sjalfsfornar. begar umbreyting elds kemur at i lifid verdur haegt ad



segja: ,Sannarlega, kosmisk fyrirskipun er skilin!“ Alheimurinn mettar allt lif
med eldi og i nyrri birtingu @tti madur ad préa med sér somu orku. Allir
heimar felast i peirri sjalfsmynd. | peirri sjalfsmynd felst verkefni Agni jégans.
bess vegna samlagast titringur orkustédva Agni jogans eldum geimsins.
bannig sé Eg 6synilegan skopunarmatt orkustédvanna. Af skram
skopunareldsins getur madur akvardad skopunarmatt andans.

15. bannig skulum vid skilgreina kosmiska orku sem Andardratt tilverunnar.
Aflid sem knyr lifid er i hverju atomi og byr i hverjum frumpeaetti, par sem
fyriretladur hvati motar stefnuna. Hreyfiaflid seglmagnast med addrattarafli
svidsins sem umlykur pad. | samfellu athafna verdur til kynsléd annarra fraja
i svidinu. bessi svid fylla geiminn og mannkynid hefur sina eigin samsetningu
svida. Andinn akvardar sjalfur svid sitt og verkar sem segulkraftur pegar
hann kemur inn i svid sitt. Kosmisku svidin og mannanna svid lita logmali
kosmisks andardrattar.

16. Kosmiski andardratturinn knyr skdpunargetu mannsins til ad sakja fram i
brouninni. Taktfost rod gengur eftir pessu logmali. Skopunarhafninni er
beint i akvednum takti, en hofnun getur ekki byggt bru til geislanna sem
sendir eru. Andinn er medvitadur um titring geislans. Eldlegur andinn
tileinkar sér kosmiska hugsun og andardratt kosmosins. Eldmodir andar
standa vordinn!

17. Skjalftatilfinningin kemur ad sjalfsogdu til af straumum jardneskra og
kosmiskra elda. Ollu spennudstandi er beint til kosmiskra og jardneskra
strauma. Hver birtingarmynd frumpattanna er samramd. Eg bid ad allar
skynjanir verdi skradar; petta eru mikilvaegir visar. Eftir upplausn eru pyngsli.
Nedanjardareldurinn leitar i att ad kaldari stodum; pess vegna verda
sprengingar. Ef madur fylgdist med hreyfingarstefnu elda orkust6dvanna
matti greina stefnu kosmisku eldanna.

18. Ahrif hins leitandi elds mun syna nyja forskrift fyrir rannsékn &
samskiptum milli planetusvidanna. Margt er sagt um tomarimid, pessu
hugtaki sem er beitt til ad na til alls pess 6skiljanlega. Geimurinn inniheldur
vidattur 6kannadra svida. Fabreytni og pétting frumefnanna raedst ekki af
tomi heldur af addrattaraflinu. bad er enginn stadur fyrir tdmaram par sem lif



er. Allar kosmiskar birtingar titra med addrattaraflinu. Madurinn, sem truir
bvi ad 6synilega hugsun sin fari at i tomid vedur i alvarlegri villu. Allt sem byr
yfir eigin moguleikum bydur upp a 6takmarkadan arangur.

19. Osynilegar hugsanir gegnsyra geiminn og ladast ad mismunandi svidum.
og metta pau orku. | pessari hugsanaorku er ,gudlegur eldur, sem nefndur
var til forna. Lykillinn ad pessari orku var gefinn sem birting kosmisks
Sattmala. Sannarlega, gegnsyrir hugsun alla tilveru. Skopun andans er pessi
hugsanamettun. Sagt er ad birting tilverunnar eigi sér ekki upphaf, heldur ad
oflugur logi sem naer um allan kosmosinn lifi i gegnum vitund.

20. Vitundin sem umvefur frae andans gengur par med inn i orku kosmiska
eldsins. Nakvaem vidleitni free andans raedur uppbyggingu eldsins. Eiginleikar
fraesins byggja upp vitundinna. Med pvi ad umliggja andann leitandi eldi
gefur pad honum kraftinn til ad komast inn & 6lik svid. bessi finni svid faera
eiginleikum andans moguleika a ad birta vidleitni sina. béttari 16gin halda
aftur af moguleikanum ad miklu leyti. Eiginleikar uppsafnadra laga rada
hagari eda hradari frampréun. Sképunargeta andans er mald i moguleikum
og eldi hans. Umbreyting vitundar er mettud af utgeislun geimsins; og
moguleiki andans, sem er ad finna i hverju kosmisku fraei, ladar ad sér alla
orku. Hver kosmiskur andardrattur reynir endalaust a vitundinni.

21. Vidleitni Braedra Okkar myndar orku sem er likt peirri kosmisku. begar vid
stefnum til framprounar ma segja ad kosmosinn hafi sému strauma. Eldur
geimsins hefur somu hvatningu lifsins. Ad sjalfsogdu eigum Vid einnig vid
Systur pegar vid télum um Braedur. Uppruninn er jafnvaegid i alheiminum. Sa
sem afneitar jafnvaginu stydur éjafnvaegi. Kosmiskum skdépunarmeaetti er
naudsyn af badum pattum Upprunans. bannig er Uppruninn alheimsins
sameiginleg skopun. Birting sameiginlegrar skdopunar er takn tilverunnar.

22. AD skynja skjalfta jardarinnar og skynjun a hreyfingum skyja parf ad skra.
Finleiki skynjunar er veittur fagudum sendimanni Kaleiksins. Adlogun
fingerdra elda getur skilad birtingum sem na a harri svidum.

23. Planetuspenna leyfir adeins peim straumum adgang sem eru likir
andrumslofti jardarinnar. Straumarnir sem umliggja jordina hindra sendingu
geimsins; svidin gleypa pvi ad mestu leyti orkuna. Addrattarafl pessara svida



byggist 4 efni peirra. bessir stadbundnu blettir myndast sem stormar og sky.
Utgeislun svidanna er afleiding mannlegra athafna; straumar pess mynda
eigin form og mannkynid veltir pvi fyrir sér hvernig pessi jardnesku vandamal
verda til. Logmal svidanna er ébreytanlegt og sképunargetan verdur vid
mesta hvatann. bannig er addrattarafli haerri svida ekki nad i nedri svidum.
Kraftarnir sem geta tengst andanum bua yfir fingerdri orku sem mun veita
mannkyninu kraft eldsins. S& sem hefur samraemid mun veita planetunni
skilning a finni orkunni. Kosmisku geislarnir, sem faera mannkyninu
eldkraftinn, beinast ad athafnasemi.

bpannig skapar kosmosinn takmarkalaust!

24. Sannarlega er skipid sem tileinkar sér bestu orkuna mjog frabrugdid pvi
venjulega, en félk beitir peim adferdum sem ad eigin domi duga. N&@m heyrn
er orkustod sem tengist eldi geimsins. Na&m sjon er orkust6d sem tengist
eldi geimsins. Nem mottaka allra orkustédvanna er hlekkurinn vid eld
geimsins. Hver birtingarmynd eldsins i geimnum getur brugdist vid 6llum
titringi orkustoédvanna. Kosmiskur skopunarmattur felur i sér hjalp fyrir
mannkynid. Hvert samlyndi stadfestir nytt skref fyrir mannkynid. bess vegna
felur efling orkustodva Agni jogans i sér hjalpina fyrir mannkynid. begar Agni
joginn finnur fyrir skjalfta jardarinnar, pydir pad, ad hagt sé ad rekja
hreyfingaferli eldsins.

Vid breytingu nedanjardareldsins eru straumar yfirbords jardarinnar
bungir og vidkvaem lifvera finnur fyrir alagi, angist og stadfestingu a pessum
eldheitu birtingarmyndum. bess vegna eru umbreytingar eldsins svo erfidar.
Pad aettum vid ad muna!

25. bad ma segja ad kosmosinn sé i stodugri umbreytingu eldsins. Logmalid
og hreyfingin métast af gagnkvaemu addrattarafli. Hver orka sem ladast ad
fraeinu skapar ahrif. bessi ahrif umvefja alla jordina. Vissulega er uppgo6tvun
raforkunnar tengt eldi geimsins. Reyndar eru allar skrar geimsins opnar fyrir
skilningi manna. bekking er svo afstaed ad mannkynid verdur ad medtaka
kosmiskan skilning med alheimslegu auga. Skopunarmattur eldlegrar
umbreytingu byggist a leit eldsins ad meiri styrk. bessi kosmisku frae dragast
mjog ad segli formsins. Fyrir geiminn eru pessi frae mikill fjarsjodur.



26. Neistinn sem kveikir i skopunarmattinum byr i sjalfu freei andans.
Grunnur kosmiskrar skopunar er byggdur a pessari meginreglu. Takmorkun
mannlegrar hugsunar beinir manninum inn a svidin sem eru adskilin fra
fyrireetladri leid. | fornold var samfélag vid eld geimsins og brottférin var virt
sem nytt lif. Kjarna tilverunnar er ad finna i pessu l6gmali um samfélag vid
eld geimsins og i meginreglunni um umskipti orku. Med pvi ad fylgjast
nakvaemlega med birtingarmyndum orkunnar ma taka eftir hvotum sem virkja
hana. Eins og i efnahvorfum eru eiginleikar orku aberandi, og einnig verdur
ad fylgjast med pvi sem hvetur andann. Hvatir barna geta gefid bestu
visbendingarnar. Madur getur beint hvatanum ad vidbrégdum og framkallad
nyjan ton. Madur getur fylgst med pvi hvernig barn, eftir ad hafa misst slikan
hvata, synir sig i nyrri orku i anda sinum. | hinni miklu rannséknarstofu
kosmosins er haegt ad beita morgum 6likum frumpattum. En mannkynid
hefur misst moguleika sina ad svo miklu leyti, ad émogulegt er ad na slikum
tengingum an umbreytinga.

27. Kosmosinum er vidhaldid med innbyrdis tengslum. Addrattaraflid er
gangverkandi kraftur sem og kraftur samheldni. A grundvelli
addrattarkraftsins eins, stendur sannarlega hid mikla logmal. Eins og
efnislegir hlutir verka med addrattarkrafti, pannig er allur andlegi heimurinn
til af sama logmali. Fyrir petta eitt, er lifid mettad skopunarhvot. Kosmisk
jofnun er byggd a jafnri kedju samfellunnar.
bu hefur sagt rétt um stigveldi. Reyndar er spiral lifsins einungis byggour

a pessari meginreglu. Skopunarmattur kennarans birtist somuleidis i eilifri
hreyfingu; pess vegna verdur andagift lerisveinsins ad halda afram med
skopunarmatt kennarans. bvi kastar laerisveinn, sem telur upp afrek sin,
sjalfum sér Gt fyrir mérk sannleikans. bess vegna mun Eg segja ad pad er
adeins einn skjoldur - Helgivaldid. bess vegna verdur larisveinn sem metur
mjukan armstol sinn meira en hasati garisins, sannarlega ad muna hina
gefandi hénd. Eg harma pad pegar sjalfvissa laerisveinsins kemur fram i
hroka.

Vid litum & hroka gagnvart fredara sem hamark yfirlatis. bad eiga
lerisveinar ad muna a 6llum sinum brautum.

28. Eldur geimsins kveikir drifkraftana. Birting stadbundinna kyndla er ad
finna um allan kosmosinn. Vitund mannsins kviknar af kyndlum geimsins.
Hver andi sem ber i sér eld er slikur kyndill. Bjartasti kyndillinn beinir



mannkyninu til adlogunar ad andlega eldinum. Sképunarmattur pessara
kyndla eflir hugsunina i stadbundnu umfangi. Eldur geimsins, sem fyllir
alheiminum, skapar préunarorkuna. Kyndill andlegrar vitundar bydur
mannkyninu ad ganga hinn stigandi spirall. | pessum spiral gengur stadfest
lif. Kyndillinn sem motar spiral hugsunarinnar kallast sannarlega a vid
kosmiska eldinn. Vid segjum vid pa leitandi: ,Vertu eins og kyndill!

29. Hversu ognvanlegur er nyr timi, hversu fagur er nyr timi! Hreinsun
geimsins er efld med logandi kyndlinum. Kyndlar Agni Yoga fylla rymid og
tilfeerslur & kosmiska segulsvidinu byrja ad koma fram. | pvi ferli ad safna
saman nyjum kynpaetti og vid upphaf nyrra tima, eiga birtingarmyndir
hreinsunar sér stad asamt upplausn. Adeins vitneskja um eld geimsins mun
veita mannkyninu skilning & edli hans. bannig er alheimslifid byggt upp. bess
vegna, pegar andi folksins er mettadur eldi, er hreinsun 6hjakvaemileg. Agni
joginn skapar eins og eldheitur kyndil og knyr vitundina afram. An pessara
elda er 6mogulegt ad efla vitundina. Eg stadfesti pad.

Ja ja ja! Timinn nalgast fyrir sidasta kallid. Umbreytingin heldur afram; pvi
skelfur planetan. pad finnur naemur Agni jogin. Nemur, Agni joginn, pekkir
bad undursamlega skref. bar sem hinum égnvanlega tima er stjéornadur af
seglinum, ma segja ad hreinn eldurinn sé ad ummynda formin. Eg votta pad!

30. A préunarbrautinni leitast orkan i att ad fullkomnun. Birtingarmynd forma
sem luta hvata préunarinnar, sameinast i geimnum. | hvatanum er
vitundarferli. Skopun kosmiska segulsvidsins heldur afram ad medvitadri
fullkomnun. Adeins med adra ferlinu ma nalgast skopunarmatt kosmosins.
Hvernig er mogulegt ad fullkomna med pvi ad hafna framféorum? begar
andinn er medvitadur um éendanlegan veginn, atti vidleitni ad vera i hverjum
andardraetti.

31. Einhlida skilningur mannsins ber hann inn i lokadan hring sem enginn
utganga er ur. Manninum hefur ekki tekist ad vidurkenna sannleikann og
hefur svipt sjalfan sig leid fullkomnunar. bess vegna er engin leid at ar
lokada hringnum pegar birtingarmynd eydingar nalgast. broskandi andi naer
6hjakvamilega vidleitni til birtingu eldsins. bannig stadfesta peir sem finna
sannleika i kenningum Okkar eldlega préun. bannig metta bodberar eldsins
bréunina med skopunarmaetti. bvi er fullyrding um eld orkustédvanna birting
Okkar. bess vegna, pegar vid segjum ad allt sem er stadfest af Okkur sé



®0sta vigsla, pydir pad ad kosmiska segulsvidid tjair pannig vilja sinn. bad
skulum vid muna.
Pad er erfitt en dasamlegt!

32. [ kosmosinum hvilir allt & meginpaetti stigveldis. Kosmosinn snyst um
adlodun ad kraftmikilli midju. bannig birtist kosmiska fraeid i hverri ath6fn
stigveldisins, med vidleitni, sem stigur upp med skilningi & pessum radandi
meginpatti. Kosmisk skopun dregur saman samhafda orku. bessi
meginpattur er svo mikilvaegur ad hann er 6umdeilanleg naudsyn, sem
sannarlega stadfestir stigveldid. Allur alheimurinn er bundinn af pessum
meginpatti. bessi andi, sem innblas allar kosmiskar birtingar a jordinni, er
stadfestur af adsta Tilganginum. bess vegna getur madurinn, sem er hluti af
kosmosinum, ekki adskilid sig fra pessum patti. begar kosmiskur
skopunarmattur er innblasinn af Tilganginum, er hver birtingarmynd
o6endanleikans bundin sému meginreglu.

33. Vidleitni kosmosins er byggd a pessari meginreglu. begar Vid braedur
mannkynsins fylgjum kosmiska skopunarmattinum er meginregla einingar
stadfest. Eiginleiki mikils elds hefur i sjalfu sér eiginleika einingar. Hinn
edlislegi hvati ladar atomid til fullnustu. Sameining vid &0dsta Tilganginn
fylgir kosmiskum samruna. Kéréna tilverunnar sameinar pad sem tilheyrir
henni. £0sti Tilgangurinn sameinar pad sem hann moétar. Kosmiska
segulsvidid sameinar pad sem pad safnar saman. bannig sigrar fegurd
tilverunnar!

34. Kosmisk blondun er panin af eldi geimsins. Kosmiska segulsvidir leidir til
samruna neistanna. Logandi frae lifa i hverju atomi og kraftur samheldni hvilir
i pessum logandi fraejum. bpegar hinn aukni kraftur hins skapandi seguls
vinnur, sameinast eldur frasins vid hvata segulsins. Eldurinn andar hvata
lifsins inn i hvert atdom. Sképunarmattur andans er panin af birtingu eldsins.
begar andlegar hugsanir skapa i fjarleegd, er slik ath6fn hlidstaed
skopunarmaetti kosmiska eldsins. Méttaka og sending er samkvamt sama
[6gmali. Athofn eldsins felst i hvatningu segulsins. bess vegna endurspeglar
seqgull andans allar kosmiskar birtingar. bessi métudu o6fl eru skopud af
Tilganginum sem lifskraftur. Segull andans sameinar allar mikilvaegar hvatir.
Reyndar sameinar segull andans efnid, jafnvel jardneskt. Audvitad er
fjarsjodour andans Kaleikurinn og sa fjarsjédur verndar lika efnid, pvi ad i



honum er lagdur hinn 6flugi hvati heilags elds. Pannig rennur vitur kraftur fra
frei eldi geimsins. bannig styrkir free andans vidleitnina til harri svida.

35. Sequll andans, petta drifafl lifsorkunnar, er naerdur af kroftum geimsins.
Uppsofnun i kaleiksins safnast um frae andans og umvefur pad litum sinum.
Mjog leitandi frae andans bregst vid eldhvatanum. bannig er segull Agni
jogans skapandi sadmadur eldanna. Sannarlega, er sa sem sair kosmiskum
eldi i vitund manna sannur samstarfsmadur kosmosins.

Mannkyni® mun vidurkenna eldberana!

36. Raunveruleikinn bregst vid spennu. begar kraftarnir safnast um fraid,
skapast raunveruleikinn. | blekkingum hefur petta I16gmal gleymst. | raun og
veru gleypir 1j6sid myrkrid. Sameining orku er fullnaegt i raun og veru. begar
kosmisk skopunin magnar veruleikann er 6llu addrattaraflinu beitt.
Veruleikinn er gegnsyrdur segulstraumum. Vidleitni gefur 6flugt flaedi
addrattarafls. Adeins pessir ferlar efla birtingarmyndir lifsins. St6dugt
vidleitni til haerra svids valda spennu veruleikans. Ofravikjanlegt addrattarafl
kosmiska segulsvidsins heldur mannkyninu & préunarbraut sinni. Oteljandi
brautir raunveruleikans eru stadfestar med I6gmali 6endanleikans.

37. Mannkynid pekkir adeins litinn hluta veruleikans. Kosmiska augad er
vakandi a raunveruleikanum. Mannkynid dvelur i afmorkudum veruleika; i
mannlegum skilningi er raunveruleikinn takmarkadur vid pad sem er synilegt.
Geimurinn vitnar um fylgni virkni og ahrifa pess. bvi p6 ad ferli geti
einskordast vid 6synilegu svidin, skapar pad engu ad sidur veruleika. Logmal
umbreytinga elds tekur med sama haetti til skdpunarmattar eldsins. bess
vegna skapa orkustodvarnar 6synilega. bessi salar-skapandi veruleiki magnar
allar mikilvaegar athafnir. bess vegna innblasa sendingar og hugsun andans
geiminn.

38. bréun, sem beinist ad pvi ad stiga nytt skref, er stadfest med tilkomu
elds. Planetan er ad farga ollum dreldum kroftum. Uppsofnudum kvodum i
geimnum eru einungis fjarleegdar med fingerdari orku. Krafturinn sem gaf
orkunni lif er endurnyjadur vid umbreytingu. bannig eru kosmisku kraftarnir
ummoétadir og umbreytt. Svo er pad einnig med mannsandann. Mannkynid
atrymir Ureltri orku sinni. bannig, pegar barattan naer hamarki, flytur
geimurinn gomlu leifarnar burtu og faerir nyja sannleika. bannig er



kosmiskum hringrasum komid a. Fullnusta tilgreindra timabila liggur i
bessum umskiptum og taktur hringrasanna er métadur med pessum
breytingum. Logmal 6endanleikans leysir hvert eitt af 6d6ru med nyju.

39. Allt sem er urelt er had l6gmali endurnyjunar. Allt sem ekki préast er had
[6gmali endurnyjunar. Kosmiskur skdpunarmattur sér sannarlega fyrir
nytingu orkunnar, ad hian komi i stadinn fyrir adra, an tafar. [ hverri
mikilvaegri birtingarmynd verdur ad fylgjast med stakri endurnyjun. begar
andinn er ekki undir stjorn uppsofnun fyrri lifa, er skOpunarmattur hans
undir dlagi karma hans og skapandi hvata. Allt sem ekki hefur verid lokid vid
i uppsofnun fyrri lifa, mun binda eld andans i langan tima. Andi sem hefur
begar endurnyjad sinar eldri uppsafnanir verdur skip fyrir eldinn. Andinn
mun tja aukin styrk vidleitninnar. Finpassud adlogun umbreytinga mun veita
bekkingu a umskiptunum. Geisli Agni jégans gefur stefnu til leitarinnar.

40. Kosmiski hjartslatturinn styrir 6llum birtingarmyndum lifsins. bad ad
fylgja ekki pessum takti er sem fravik i vidleitninni. Kosmiski slatturinn
stjornar myndun orkunnar sem og umbreytingu hennar. Kosmiski slatturinn
redur orlogum pjéda og stjornar 6rlogum planetunnar. Kosmiski slatturinn
tilgreinir préunarbrautina og timaferlum breytinga. Segulspirallinn laga sig ad
straumum kosmiska eldsins. Ojafnvaegi stafar af virkni eld geimsins. begar
spirallinn i hreyfingu sinni matir motstodu er brotid gegn kosmiskum
pulsinum. Mannkynid truflar kosmiska pulsinn mjog med stefnu sinni, sem
virdist vera i att til prounar, en er ekki sannur ferill! Kosmiski pulsinn skapar
banin spirall. Mannkynid skapar flatan spiral. Ma pa buast vid
brounarframforum pegar svo mikid misraeemi er & milli pessara
birtingarmynda! Adeins hugsun geislandi hreins elds métar dkafan spiral.
Hugsun er fre andans og athafna. Athafnir sem eflast vid kosmiskan puls eru
bréunarframfarir.

41. Kosmiska slatturinn sem hjartad skynjar er dasamlegasti titringurinn. Ol
flokin kosmisk vandamal eru leyst med hjartanu. begar taktur hjarta Agni
jogans skynjar Mahavan (eilifdina), fylgir sameiningin vid kosmiska pulsinn.
Stadbundni eldurinn sem knuinn til athafna, sendir strauma til hjartans.
Modir Agni Yoga, sem hefur gefid sig ad kosmiskri pjonustu, er sannarlega i
kosmiskri samvinnu.



42. Samruni orku birtist mismunandi a svidunum. begar nedra svid er panid
til samruna dregur pad ad sér lika orku. Haerra svid kallar a harri orku. Ad
sama skapi skiptast mannleg athafnasvid. beir sem halda sig vid nedra svidid
akvarda orlog sin. Hver adlogun og hvert vidbragd stadfestir pannig spennu
andans. bessir visar skilgreina vidleitni andans.

43. begar orkustodvarnar eru pandar og eldurinn birtist sem sél, verdur ad
ga®ta sérstakar varudar. Skopunarmattur orkustodvanna er i spennu. Neem
adlogun vekur spennu. Eldar orkustédvanna sem Agni jéginn sér, er vitni um
um magn eldsins sem er til stadar. bvi verdur ad verja orkustodvarnar.

44, Kosmiskur skopunarmattur smidar o6ll skref heimanna med addrattarafli
segulsvidsins og andinn hefur i sér alla moguleika skopunar. begar kosmiskir
kraftar eru pandir i skopunargetu, er andinn ad storfum. begar
skopunarhafnin dregur paetti saman, er pad andinn sem vinnur. begar
kosmisk svid endurnyjast, er andi ad verki. Stadbundinn eldur sem ladast ad
tilteknu frumefni, er styrt af andanum. Af hverju atti pa ekki ad beita
skopunarhafni andans i athofnum manna? Madur atti ad nota medvitad
uppbyggilega hvata.

45. Kjarna addrattarafls kosmiska segulsvidsins er ad finna i krofu nyrra
samsetninga. Kraftur kosmiska segulsvidsins setur spennu a pann hluta
orkunnar sem ekki eru sameinud. A pessu samrunaferli byggist kosmiski
skopunarmatturinn. Hvert sem er litid, er lifid byggt upp af pessum ferlum.
Svid myndast i kringum frae andans og i kringum kosmiska frzid; og
kosmiska fraeid byggir svidin. [ sameiningu skapa kosmisku svidin.
Oendanleikinn byggir a pessari sképun.

46. Audvitad, veldur sérhver kosmisk pensla spiralspennu i Agni jéganum;
bess vegna verdur spenna i orkustodvunum. Gaeta verdur mikillar varadar
vardandi orkustodvarnar.

47. brain eftir birtingu kemur fram i allri paninni orku. bannig er haegt ad sja
a 6llum svidum vidleitni vakna af pessari 6rvun. betta er hvati sem kallar fram
birtingu; pad er samsofnud 6rvun; pad er lifsorvun. Allar birtingarmyndir
slikrar 6rvunar eru efldar af segulafli lifsins. Hverri medvitadri vidleitni er
styrt af pessum hvata. Stadbundinn eldur sem innblas hvert frae, hefur i sér



bessa 6rvun. bess vegna er kosmosins svo mattugur. Adeins addrattarafl
segulsvidsins getur skapad ny form. Kosmiskur skopunarmattur magnast
mjog af pessum kraftmikla hvata. bannig eru pattum tiltekinna krafta safnad
saman.

48. Mikil eining rikir i kosmosinum sem mattugt |l6gmal. Adeins peir sem
fylgja pessum logmali geta sannarlega tekid patt i kosmiskri samvinnu.
Eining efnisins i 6llu hvetur mannkynid til sképunar. begar vitundin dregur af
fjarsj6dum geimsins spennist kosmiska segulsvidid. Fjarsjédur geimsins er
tjaning orku sem er mettud einingu. bess vegna verdur hvert andans frae ad
finna fyrir pessari einingu. Hvert fre andans tilheyrir hinni kosmisku einingu
sem Oll kosmisk skopunargafa kemur af. Mannkynid sviptir sig pbessu med pvi
ad vikja fra pessum sannleika, med pvi ad setja fram l6gmal adskilnadar.
Obreytanlegt er [6gmal einingarinnar i 6endanlegri fjdlbreytni!

Adeins med pessu logmali getur madur byggt, pvi pegar addrattarafl
skapar, er einingin krafturinn i athéfninni. Sképunarmattur kosmosins er
takmarkalaus i gegnum einingu!

49. Oll tilveran byggir & einingu. L6gmalid eru svo stérkostleg ad 61l kosmisk
bygging hvilir & pessum meginpaetti. [ hverri birtingu dregur petta 16gmal
battina saman og sameinar pa sem tilheyra hver 60rum. betta mikla l6gmal
er kéréna kosmosins.

50. [ eilifri sképun lifsins gildir I6gmal einingar. Kosmisk sképunin gengur
fram sem eldsleg skipun; skipun sem leidir til samruna; skipun sem skipar
orlog; skipun sem leidir endurnyjun 4 einu fyrir annad; skipun sem leidir til
fullnustu; skipun sem leidir til 6daudleika; skipun sem skipar lif i hvert atém;
skipun sem leidir til nyrrar orku; skipun sem skipar nyja tima. bannig er
kosmiskri skopun nad med sequlsvidi lifsins. Hvernig er pa haegt ad skipta
upp skopun kosmosins? Hvernig er pa hagt ad adgreina pad sem tilheyrir
ollum? Hvernig er pa hagt ad adgreina pad sem sannarlega gengur fra einum
til annars.? Sannarlega er mettun kosmosins paninn fyrir eldslegan samruna!
Adeins kosmiskur Tilgangur getur gefid mannkyninu imynd einingarinnar.
Tilgangurinn gefur mannkyninu a&dstu imynd skopunar eldheits Hjarta.
Tilgangurinn safnast saman i heilagleika; pess vegna, er petta l6gmal
kosmosins skapad af lifi. Hvar er pa endirinn, pegar allar kosmiskar birtingar
koma af tviskiptum Uppruna? begar andi hefur samskipti vid &0ri svidin



birtist kosmiskur skopunarmattur fyrir honum sem logmal éendanlegrar
einingar. begar andinn naer &dstu einingu, ma segja med sanni ad hann saki
hana ar kaleik kosmiskrar gledi. Ja ja ja!

51. Tilhugsunin um daudann vekur andanum hroll. En pegar vitundin naer
kjarna tilverunnar er hugmyndin um einingu stadfest. begar andinn skilur hve
stodugt lifsbirtingin streymir, er haegt ad sja samtengda kedju i 6llu.
Hugsanakedju, athafnakedju, kedju afleidinga, kedju vidleitinnar, kedju lifa -
hver kedja leidir af sér pad sem a eftir kemur. Skopunarmattur seqguls lifsins
liggur i pessum samtengingum. Andinn parf ekki ad skjalfa vid tilhugsunina
um daudann og breytinguna heldur vid tilhugsunina um ad slita kedjuna. Ef
madur gaeti fylgst med skram um slitnar kedjur i geimnum myndi andinn
sannarlega skjalfa. begar hin mikla breyting verdur, mun adeins sa na arangri
sem hefur fylgt einingu préunarinnar.

52. Hversu mikid er eytt i leit mannkynsins ad fyrirbarum, an pess ad huga
ad roddinni sem beinir pvi ad krafti salarskilnings. Hefur efnisbirting slikt
addrattarafl ad pad eydi skilningi & sambandi anda og orku? Hvernig getur
efnishyggja, sem kafir vitundina og leidir adeins til synilegra hluta, beint
andanum ad fjarlegum heimum? Sérhvert birtingarform er i sjalfu sér
kosmiskt fyrirbaeri. Mannkynid hefur bundid sjalft sig i ad leita einungis ad
bvi synilega. begar talad er um fjarheimana atti madur vidurkenna vidtaekan
skilning & 6endanlegum vexti. Vid skulum binda vitund okkar vid hugsunina
um fjarleega heima. Orvun andlegs sképunarmattar felur i sér 6takmarkada
vidleitni. | henni er vardveitt hin mikla kosmiska leit. Adeins med skilningi &
osynilegri efnismyndun getur att sér stad raunveruleg leit, pvi ad i hinum
mikla pulsslatti alheimsins felst allur kosmiskur skdpunarmattur.

53. bar sem stodug umbreyting a sér stad i kosmiskri skopun, getur
mannkynid beitt kosmiskum logmalum mjog audveldlega. Vidurkenning a
[6gmali préunarinnar mun audveldlega leida til skilnings a logmali kosmiskar
framvindu andans. bpad verdur haegt ad nalgast veginn til fjarlegra heima.
Getur mannkynid, sem lifir adeins i heimi afleidinga, tekid framforum? Ad
missa sjonar a heimi orsakanna hefur mannkynid vissulega misst tengslin vid
[6gmal tilverunnar. Adeins skilningur a éslitinni kedju lifa getur veitt skilning
a orsokum i birtingu lifa. bess vegna, pegar Vid segjum ad andinn sem er ad
ljuka leid sinni hafi undirbuid likama sinn i arpisundir, er petta sonn



fullyrding. Allar orsakir af vidleitni andans skapa afleidingar og i pessu
[6gmali einingarinnar felst kosmiskur skdpunarmattur.

54. Ef mannkyni® myndi skilja tilgang tilverunnar, gati pad tekid patt i
kosmiskri skopun. Hvernig er haegt ad proskast an pess ad atta sig a hinni
eilifu kosmisku umbreytingu? Adeins pegar vidleitnin naer at yfir pau mork
sem lifid opinberar, getur madur skynjad kosmiskan skopunarmatt. Mur
heimskunnar hefur verid reistur; poka pagindanna er eins og spegill. begar
mogulegt er ad komast inn & svid sannrar kosmiskrar sképunar, mun
kosmisk vitund koma fram. Asamt sképunarmaetti kosmosins er
mannsandinn virkur hluti pess. Kosmiskt jafnvaegi krefst pess ad vidleitnin sé
til endalausrar fullkomnunar. bess vegna, pegar mannkynid vinnur med
kosmiska segulsvidinu, dregst pad ad peim morkum sem dregur vidleitni
bess til hins 6endanlega. bannig undirbyr mannkynid sig fyrir pad ad ganga
at fyrir mur paegindanna og ad landamarum kosmisks réttlaetis.

55. bu hefur rétt fyrir pér ad tala um skort mannkynsins a innsai. begar vid
nalgumst dgnarstundina verdur ad herda a 6llum kroftum fyrir hid volduga
skref. Pad hefur pegar verid sagt ad timabil Maitreya nalgist og taknunum er
strad sem eldheitum fraejum; pess vegna mun 6gnarstundin vera ljos fyrir pa
sem eru i takt vid kosmiska segulsvidid. bess vegna mun 6heillavaenleg stund
verda sem framtidarljés fyrir pa sem berjast fyrir mikilvaegi timabils Maitreya.
pess vegna faerir samvinnan vid Okkur fyriretladan sigur. bess vegna munu
samverkamenn sem ganga éeigingjarnir fram, sigra. Med pvi ad halda afram i
takt vid kosmiska segulsvidid stadfestir pua sigur! Ja ja ja!

56. Mannkynid alitur ad 6konnud orka sé ekki til. pad er ekki vidleitni, heldur
afneitun sem knyr mannkynid til ad hafna fingerdustu orku. begar kosmisk
skopun penur vogarafl sitt myndast fyriretludu formin. En mannkynid hafnar
frekari framforum ef pad hafnar nyjum formum. Allt umvefur mannkynid, en
orka tekur adeins a sig form pegar han kemst i snertingu vid vitund
mannsins. bess vegna er urgandi bylgjan fyrir daufum eyrum adeins
einangrun fra kosmiskum gjofum. bannig sviptir mannkynid sig pvi
dyrmatasta.

57. Sannarlega beinist nyja orkan ad fullkomnun lifsins. begar mannkynid
mun sampykkja hugmyndina um stadbundinn eld, mun pad skilja hvernig



kynsl6d nyrra krafta ganga fram. begar vid tolum um stadbundna eldinn
hofum vid i huga pau frae lifs sem penja 6ll form i att til birtingar. bess vegna
er mottaka Agni jogans svo eldheit. bess vegna er vidleitnin ad kosmisku
straumunum svo augljés. bvi stadfesti Eg ad haerri méttaka orkustédvanna
birtist fyrir adlégun peirra hastu. bannig stadfesti Eg ad orkustédvarnar
munu veita mannkyninu ny dyrmaet visindi.

58. Sannur arangur faest med vidleitninni til ad pekkja Vilja &@dsta Tilgangs.
Pad er erfitt ad medtaka kosmiska stefnu an pess ad skilja Vilja &0sta
Tilgangs. prir fjordu hlutir mannlegrar vidleitni beinast gegn kosmiskri
fyrireetlan. Mannlegur andi reynir ekki ad ganga ut fyrir mork pess synilega
og andstadan vid hinn adsta Vilja leidir til tortimingar. Sannarlega skiptir
kosmiskt Idgmal einu at fyrir annad. Vissulega er i pessari fyrirskipan andi
endurnyjunar. Vissulega felur meginpatturinn i endurnyjun i sér logmal
fullkomnunar. bess vegna proast mannkynid svo mjog hagt. Eiginleikar
fortidarinnar feda framtidina. Oendanlegur er véxtur eiginleikanna! bar sem
umbreytingin leidir til nyrra framfara eru 6ll 6fl panin. bar sem fortid var
gegnsyrd andstodu, er kosmiskri hreinsun komid a. bannig mun umbreyting
a timabili eydileggingar vitna um afleidingar hennar. bar eru 6hjakvaemilegar
en eiginleikinn mun hakka stig pess.

59. | blémstrandi méguleikum andans sjaum vid samhafinguna. Hversu
kroftuglega pessi blomstrandi moguleiki heldur afram og hversu st6dugt
hann stefnir ad fullnustu! Birting pessarar fullnustu segulmagnar alla
lifskedjuna andans sem pekkir kosmisk l6gmal. Stadreyndir tilverunnar leida
bannig andann. Vid kosmiskan samruna verdur l6gmalid ad leida og eftir ad
hafa haft fundid titring kosmiska segulsvidsins, pa stefnir edli andans
stadfastlega ad samruna.

60. Madurinn atti ad leita sanninda utan marka mannlegs skilnings. Vidsynt
kosmiskt sjonarsvidid, sem hefur tapast, hefur ekki leitt til framfara. begar
hugsunin bjé & nedri svidinu var vidleitnin i samraemi vid umfang pess svids. |
stad utpenslu vard vidleitnin ad takmorkudu svidi, pvi synilega, og pvi vard
sjondeildarhringurinn sannarlega prongur. Kosmiskur skopunarmattur safnar
saman formbirtingum sinum eftir skyldleika. Addrattarafl tengdra agna
segulsvidsins samsvarar svidi andans. bu sagdir rétt um svidin sem mettud
eru af andanum. Adeins pegar andleg leit leidir til skilnings a edlisvidd hinna



ymsu svioa er skilningur & &0ri heimum stadfestur. Madurinn getur tekid
otakmarkadan patt i préuninni.

61. Handan hins synilega kemst andi Agni jogans inn med eldi
orkustddvanna. bannig getur médir Agni Yoga komist i gegn med augljosri
vidleitni. bannig er vitneskjan um 6séda heiminn faerd i anda Agni jogans. Ja
jajal

62. begar til forna var talad um hreinsunareld og eldheitt helviti, var
vissulega att vid umbreytingu og karma. Logmalin voru pekkt. Nakvamni
bekkingar kom fram i birtingu kosmiska segulsvidsins. bekkingin &4 karma var
sott i himintunglin. Hreinsunareldurinn var settur i stad karmiskrar vidleitni.
Hreinsunareldurinn i ndverandi skilningi kemur fra umbreytingarlégmalinu.
Eldheit helvitid kom af logmali karma. Karma og umbreyting eru
6adskiljanleg! Annar meginpatturinn dkvardar hinn og spenna annars kallar
fram vidleitni hins. Hid mikla addrattarafl byggir upp allar meginpaetti
alheimsins. Adeins vidleiti til ad birta eldinn getur synt raunveruleikann.
Mannkyni® hafnar pessu algilda [6gmali med tillitsleysi sinu. Sannarlega,
styra karma og umbreyting préun andans. Kosmosinn endurémar pessi
l6gmal og l6gmal kosmiska segulsvidsins beinir vidleitinni fram til préunar.
Naemt eyra gripur pennan samhljém.

63. Karma og umbreyting eru pattir sem beinast ad framférum; pau skapa
ahrifin med drifkrafti karma og og umbreyting andans moétar stefnuna. begar
leitandi skopunargafan dregur andann ad kosmiska segulsvidinu, pa eru ahrif
eldsins éhjakvamileg. Eg fullyrdi ad 16gmal karma og umbreytinga leida til
fullnustu. Leitandi eldblasinn andinn ladast ad kosmiska segulsvidinu. begar
Vid, braedur mannkynsins, tolum um kosmiska segulsvidid, skynjum vid i pvi
allar birtingar &0ri logmala. Sannarlega felst allt pad teerasta og fegursta i
bessu logmali. bess vegna, pegar Vid s6gdum ad kosmiska segulsvidid setti
benslu i allar birtingar sem hefdu i sér alla fequrd tilverunnar, hofoum Vid i
huga birtingu kosmiska segulsvidsins.

64. Tengslin milli synilegra og 6synilegra heima eru stadfest med tengingu
vid kosmiska segulsvidid. Eins og i 6llu i alheiminum, er hlekkurinn naudsyn.
Hver orka og hver frumpattur mynda hlekk vid skylda orku. S6muleidis eru
svidin ekki einangrud. bannig hefur ésynilegi heimurinn tengsl vid hinn



synilega. Fingerda orkan kemst inn i svid addrattarafls. bess vegna leitast
stadbundni eldurinn ad svibum manna og andinn leitar inn a ésynilega svidid.
bannig ladar geimurinn med gagnkvaemum hatti hina leitandi orku. Hinn
osynilegi heimur skapar ahrif sin. bannig er addrattarafl orkunnar
takmarkalaust.

65. | tengingu svidanna felst sképunarmattur kosmiska segulsvidsins. Adeins
addrattarafl skapar og segulsvidid knyr kraftanna til stadfestra forma.
Addrattarafl akvardar lif mannsins. begar karma knyr andann a afangastad,
skapar segulsvidid. bannig ytir karma a hala mannlegs uppstigs. bannig
verour bygging fullkomnunar til. bess vegna, pegar andinn veit veg sinn,
bregst segulsvidid vid. bad er pannig sem pad fyriraetlada er stadfest og
kosmiska segulsvidid bregst vid.

66. Kosmosinn er byggdur 4 addrattarafli. Misleit orka ladast ad einu fraei.
Pannig er hreinn eldur undirstada hverrar kosmiskrar samsetningar. Kosmisk
skopunin kemur fram i samsofnun bestu samsetninganna. Geimurinn er
segulmagnadur af straumhrada kraftanna. Kosmiska segulsvidid sameinar oft
eiginleika mismunandi krafta til brddra umbreytinga. bess vegna, pegar
kosmiska segulsvidid er panid, ladast ymis 6fullkomin form ad fraeinu, sem
vinnur pau aftur. bannig tengir geimurinn form sin. bess vegna, pegar vid
tolum um sképunarmatt kosmiska segulsvidsins, hofum vid i huga hinn
hreina eld sem byr i hinum ymsu kroftum. bannig er mannkyninu stjérnad af
kosmiska segulsvidinu, en adeins medvitud vidhorf skapa framfarir.

67. SkOpunarmattur andans byggist upp eins og kosmiska segulsvidid. Vorn
mannkynsins liggur i andanum. bjédir métast af pessu afli. Adeins
skopunarmattur andans lyftir mannkyninu. bannig getur préoun eflst
kroftuglega. Vidleitni andans magnar 6rlog pjédanna.

68. Kosmiskt addrattarafl beinist ad allri birtingu. Hjartad samlagast 6llum
kroftum sem beint er ad pvi. Hjartad tjair alla vidleitni i lifinu. Oll kosmisk
orka ladast ad hjartanu. beir sem neita medvitudu addrattarafli hjartans neita
mikilvagi segulsins. Stadbundinn eldurinn dregst til hjartans og i pessari
meginreglu fellst allt kosmiska ferlid. bess vegna hvilir alheimurinn i
addrattarafli hjartans. Adeins orkan sem byggist & addrattarafli hjartans
skapar lif. bvi er lifkedjan endalaust métud af hjartanu.



69. Lifskapandi kraftur hjartans er 6flugastur og pad ma segja ad hann sé
sequll. bannig er skopun hjartans drifkraftur til fullnustu. Adeins petta
addrattarafl mettar kosmiska skopunarmattinn. bannig titrar kosmiska
hjartad i Arhat. bannig titrar kosmiska hjartad i Tara. bannig titrar kosmiska
hjartad i atdminu. begar vitundin vaknar, émar kaleikurinn. bess vegna er
vegur Okkar lagdur af hjartanu.

70. Hid Algera er ekki i timabundnu formi en andi formsins tjair Algeran
Tilgang. Skel kosmiska fraesins i umbreytingu sinni er had I6gmali timans, en
andi frasins varir handan timans. bannig er kosmiska formid endurnyjad ad
eilifu, en efnid i leitandi fraeinu er had kosmiska segulsvidinu. bannig er
fegurd tilverunnar mettud af kosmiska segulsvidinu. Andinn sem hefur
gengist undir efni karma prair ad frelsa fraeid ar skelinni. bessar skeljar
safnast eins og poka utan um fraeid. Hvert frae fer i gegnum barattu sina a
leid sinni til 6endanleikans.

71. bessar orrustur og sigrar eru snarlega stadfestir med umbreytingunni.
Adeins pegar andinn er paninn i eldheitri vidleitni er haegt ad umbreyta
skelinni. Adeins pegar andinn leitar hreina eldsins er hagt ad umbreyta
skelinni. begar andi Agni jégans endurnyjar skel sina er logandi umbreyting
stadfest; petta er ®dsta ferlid og i spennu pess nar pad yfir 6ll kosmisku
svioin.

pegar lungnaorkust6din kviknar penst hver logi i nyjan straum. Eldur
mannsins tengist pannig eldi geimsins. bess vegna verdur ad vernda
orkustodvarnar svo mjog. Fyrir fullnustu 6ma orkustodvarnar af sérstakri
namni. bess vegna kemur adskilnadurinn fra jordinni mjog vel fram. Hjartad
geymir allra finustu orkuna. Finustu straumar hljéma hjartanu.

72. Osamrymanleiki anda og efnis pjappar sér saman eins og 6samramd
hringidu. begar andinn er ipyngdur af 6fullkomleik efnisins byrjar hann
barattu sem opinberar pann 6fullkomleika. Skelin sem heftir andann er eins
og byrdi sem hagir gonguna. Sannarlega byrdar! Kosmisk skdpunin hreinsar
stodugt vidleitni til myrkursins. Helsti skortur mannkynsins, er skortur a
skilningi og felst i 6samrami. begar andinn og skelin sem kladir hann, verda
i satt, mun mannkynid komast naer kosmiskri einingu. bannig ad pegar
eldferlid verdi adlagad verdur nytt skref stadfest. Ofullkomleiki mannkynsins
er af rongu hugarfari. Um &0sta samraemid er sagt ad kosmosinn skapi i



einingu lifsins. bess vegna getur madur adeins nad proska i einingu. bannig
sameinar hid 6endanlega anda og efni.

73. Kosmosinn er paninn i samruna patta hans. Svo oflugur er
samrunapatturinn ad fullyrda ma ad 6flugasta vogaraflid sé einingarlogmalid.
Segulmognun andans tjair akvoroun kosmiska Viljans. Adeins skopunarverk
andans er sannarlega hagt ad kalla sképunarverk eiliféarinnar. Skapandi frae
andans penur hverja frumu. Andinn raedur kedju jardlifanna; pvi er kosmisk
eining svo 0flug. bess vegna er pessi eining byggd a addrattarafli andans. Ja
ja ja! Samkvamt kosmisku logmali birtir andinn pad i sofnun peirra fraeja
sem bregdast vid addrattarafli segulsvidsins.

74. | samspili kraftanna er audkenni dregid fram eins i birtingu addrattarafls
seguls og pessara krafta. Hvert samspil leggur grunn ad segulspiral og a
honum byggist heimsorkan. Eldheitur Agni jéginn upplifir tengingu vid
heimsspiralinn. Allir andlegir leidtogar mannkyns finna fyrir addrattarafli
bessa spiral heimsins og bregdast vid i samrami vid pad. Andlegu
leidtogarnir vinna med préuninni. bess vegna, pegar samspil vid kosmiska
segulsvidid verdur til, eru kosmiskir eldar sampaettir. bess vegna pegar
stadbundnir eldar skapa komast andlegu leidtogarnir inn i eldspiralinn.
Naemni andlegu leidtoganna gerir peim kleift ad tileinka sér orku finni
svidanna og beita henni i lifinu. bess vegna getur lifid ekki streymt an
pbessara eldstrauma.

75. Andlegu leidtogarnir gegnsyra lifid med kjarna sinum. begar
skopunarmattur andans er efldur geta oll verkefni verid uppfyllt. Kosmiska
segulsvidid skapar sinn spiral. Sa spirall faer eigid eldlegt addrattarafl.
Kosmiskur samruni préast med spiralnum. Sannarlega er verid ad tengja
®0ra svidid vid jordina. Reyndar a sér stad samruni vid kjarna stadbundna
eldsins. Sannarlega er hagt ad segja ad lifid sé spegilmynd kosmisks geisla.

76. Eldur styrir 6llum ferlum i kosmosinum. Hinu 6synilega ferli lifsins er
styrt af eldi andans. Obreytanlegt er [6gmal eldlegrar sképunar; i henni fellst
oll birting og ber i sér alla skapandi moéguleika. Vid skulum pvi leita eldsins i
Ollum outskyranlegum kosmiskum birtingarmyndum tilverunnar. Upphaf lifs
og umbreytingar pess er ein og sama birtingarmynd eldsins. Hinn élysanlegi
skopunarkraftur hefur eld i fraei sinu - 6synilegan, hreinan, skapandi eld.



77. Kosmisk endurnyjun skapar ny form. Kosmisk endurnyjun datrymir
ureltum formum og vekur ny til lifsins. bannig faerist hrynjandi kosmiskrar
endurnyjunar inn i stadbundin form. Ahrif nyrra krafta penja kosmiska
spiralinn. bannig jafnar kosmisk skopun umbreytingu formana. Timi vikjandi
orkunnar segir til um tima komandi krafta. pess vegna eru kosmiskar
umbreytingar tengdar tima kosmiskrar endurnyjunar.

78. Umbreyting andans uppratir fyrri mork. begar skopun andans penst med
nalgun sinni vid kosmiska sequlsvidid, tekur andinn patt i kosmiskri
endurnyjun. bessi endurnyjun eflir alla méguleika andans og ny prep opna
nyjar leidir. bess vegna, pegar skapandi eldur andans er paninn til
uppbyggingar préunar, pa safnar han til sin svipadri orku. bannig safnar Agni
joginn kroftum til endurnyjunar. bannig skapa logandi orkustodvarnar
endurnyjun. bannig er kosmiski eldurinn adlagadur orkustédvunum.

79. Kosmiski eldurinn vid innsetningu lifs er nagur fyrir birtingu a jordinni.
Hver hvati i kroftunum sem eldurinn naerir safnar saman salarkrafti sinum.
Lifsloginn skapar og stadfestir moguleika fraesins.

80. Hver kosmisk athofn ber i sér hvot eldsins. Skopunarkrafturinn er
tviskiptur, fer badi Gt i hid likamlega og i salarlifid. i salreenni sképun er
geisli eldsins hreinn. Birting salarlifsins er svo 6flug ad litilsverdi hlutinn sem
for i efnislega skopun er yfirtekin af henni. Vid stadfestum ad salarefling
skapar.

81. I birtingu kosmosins sameinast évenjulegustu adstaedur; pvi er mikil
naemni orkustédvanna naudsynleg. Nyjar adstaedur munu veita 6venjulega
moguleika. Ef menn telja ad nyjar adstaedur verdi tifalt fleiri, pa verda
moguleikarnir hundradfaldir. Hvilikir moguleikar! Eg tel ad jafnvel maur getur
skilad mikilli uppskeru. Ef folk myndi adeins velta pessum logmal fyrir sér og
skilad ad minnsta kosti eins miklu og maurinn!

Samhlida nyjum adstadum eykst spenna straumanna. Aukin spenna hefur
ahrif a lifsbirtingu veikra lifvera. bess vegna er styrking orkumidstodva
manna svo mikilvaeg.

82. Madurinn attar sig ekki & audlegd lifsins, hve lifid er undursamlegt og
gefur manninum takmarkalausa moguleika a eflingu andans. Mannkyninu er



ekki gefid ad horfa inn i fjarl&@ga framtid og vitund pess hraerist i ryki
augnabliksins. Svo lengi sem mannkynid laerir ekki ad horfa til framtidar
verdur 6mogulegt ad draga ur pjaningum manna. Erfidleikar mannkynsins vid
ad tileinka sér kosmiska eldinn seinkar verulega pvi aetlada.

83. Loford fraedara a ad skilja 4 visindalegan hatt. Adeins ef visbending er um
skilning hja lzrisveini er lofordid gefid. Lerisveinninn getur annad hvort fest
bad loford eda hafnad pvi. Styrking lofordsins getur skapad kréftug bond
sem ekki verda slitin pegar vitund larisveinsins er i samrami vid pad. Fylgni
vitundarinnar vid verkefnid er grunnur markmidsins; pess vegna er mikilvagt
ad vitund nemans syni pa fylgni.

84. Mikilverdasti vandinn er leit ad nyjum leidum. Vegna évenjulegra
adstedna i framtidinni verdur 6mogulegt halda afram eftir gdmlum leidum.
Allir nyir verda ad muna petta. bad er verst pegar menn vita ekki hvernig 4 ad
komast Ur gamla farinu. bad er hredilegt pegar folk nalgast nyjar adstaedur
med sinum gomlu venjum. Rétt eins og pad er 6mogulegt ad opna nutimalas
med midalda lykli, er einnig 6mogulegt fyrir menn med gamlar venjur ad
opna dyr ad framtidinni.

Vid alla segjum Vid: ,pad er naudsynlegt, naudsynlegt, naudsynlegt, ad
finna nyjar leidir!”

Eiginleikar til ad finna nyjar leidir eru dyrmatir. bess vegna préfum Vid
getu laerisveinsins til ad laga sig ad évenjulegum adstaedum.

Birting nyrra strauma mun undra mannkynid. Eins og venjulega verda
bessir straumar uppbyggilegir i hondum peirra sem til pekkja; en i hondum
fafrodra verda peir bol.

85. Straumarnir ganga fram samkvamt l6gmali um minnsta vidnam. bess
vegna pjast veikustu pattirnir og verda Utbrunnir. bess vegna er voxtur og
styrking naudsynlegust. Hvert hik a spennustundu er ekki adeins hattulegt
beim sem hikar heldur er eydileggjandi fyrir hluta jardarinnar.

86. Ef mannkynid byst vid arangri verdur pad umfram allt ad seetta sig vid
framtidina. bvi pad getur ekki nad arangri med fortidinni. bannig er leitin ad
nyjum leidum fyrsta krafan. Sveigjanleiki i leitinni eru undirstada velgengni.



87. Athafnir sequlsvidsins ur fjarlagd er hadar mottokunni; pess vegna
skiptir nemi andans mestu mali. Audvitad getur 6flugur segull sigrast a
tregOu, en dreifing kraftsins verdur mikil. bvi hjalpar méttokunamni
bréuninni, en évirkur andi seinkar henni. Med mottokunamni getur kraftur
segulsins verkad ur gifurlegri fjarlaegd.

88. Mannkynid verdur ad proa naemni ef pad vill fordast miklar hormungar.
Hvernig er pad mogulegt ad pad skilji ekki ad hjalp geti adeins komid ef
leidandi hond er mottekin! Benda verdur 4 ad ef leidsognin er ekki virt eru
hérmungar 6hjakvamilegar.

89. Hinn voldugi segull hefur ahrif a jordina; straumarnir eru na sérstaklega
spenntir. betta pydir aukin voxt og pbad sem er veikt fyrir hverfur. Oflugur
segull mun méta framtidina.

pegar vid bodum naema mottoku er porfin mikil. Mannkynid verdur ad
skilja ad Vid getum ekki flutt fjoll. Vitund mannkyns verdur ad syna nami.

90. Morg 6fl hafa ahrif a jordina og vidobrogd annarra himintungla eru adeins
hluti pessara krafta. Medal 6synilegra ahrifa eru mjog 6flugir kraftar
segulmidja, sem stodugt eflast. Birtingar peirra verda bratt adgengilegar med
einfoldum efnislegum athugunum. Rannsékn a krafti peirra, spennu og fylgni
mun faera monnum ny visindi.

91. begar ahrif kraftanna margfaldast, mun mannkynid verda skelfingu lostid
og Oskipulegt i ath6fnum sinum. Alvarlegum sjukdémum munu fjélga.

92. Nyjungar a 6llum svidum visinda og i skélunum eru émissandi. Madurinn
getur ekki farid langt i framtidinni med gémlu visindin. Utryma verdur 6llum
onothafum uppséfnunum; og a hinn boginn verda menn ad fara dypra i allar
birtingarmyndir og auka afrek samtimans. Sem stendur lida of morg ar adur
en afrek rannsdéknarstofa, rannsékna og uppgotvana na til skélanna og
almennings. Naudsynlegt verdur ad stofna upplysingadeildir i skélum med
kynningum & nyjustu uppgoétvunum. Meiri hradi i ad koma pessum
upplysingum a framfari er dmissandi, pvi dagbl6d sleppa mérgum
mikilvaegum uppgotvunum.



93. Vidtaek midlun pekkingar getur endurnyjad heiminn. bekking getur gert
kraftaverk. Vid skulum rifja upp ord hins blessada um fafradi. Hver arangur
veltur 4 pekkingu og ef einhvers stadar er arangursleysi pydir pad ad fafraedi
hafi ledst ad. bvi skulum vid segja ad pekking sé ofar 6llu. Birting fegurdar er
par sem pekking er.

94. Loford fredarans endurspeglast i fegurd sambands fredara og
lerisveins. | Austurléndum er skilningur a freedaranum dyrmaetur fyrir
laerisveinninn til ad skynjar pessa fegurd.

pegar félk sampykkir hugmyndina um fraedarann verdur nytt skref
undirbaid. Mikid, mikid tapar mannkynid a ad hafna pessu hugtaki. Ja ja ja!
Allar nyjar leidir eru pannig Utilokadar fyrir mannkynid og leitin verda ad
byrja med sampykkt pessa hugtaks.

95. Austraen fredsla um joga er 6skiljanleg vestrenum huga og hjartad
skynjar ekki fequrd pess. En skilningsleysid hindrar sokn til framtidarinnar.
Pad er naudsynlegt ad stadfesta nyju nalgun med pvi ad sampykkja
hugmyndina um fraedarann.

Hvernig getur madur hafnad pessu fegursta hugtaki! Og pvilikur missir
mannkynsins af frestun pess atlada! Ognandi tima mun koma mérgum til
skilnings og stadfesta nytt upphaf.

96. Innsaid préast i leit ad nyjum leidum. bess vegna er sveigjanleiki
einkenni beinnar pekkingar. Vid skulum segja vio alla nyja, ad afgerandi
hofnun gamalla venja og leit peirra nyju eru undirstédur velgengni. Folk
verour loksins ad skilja hvad pad er sem nytist peim!

97. Logmal umbreytinga skapar med pvi ad safna saman pattum sem lita ad
nyrri kosmiskri samsetningu. Addrattarafl pess ladar ad sér alla 6hada orku
bangad sem henni er beint. bess vegna er hvert nytt skref addrattarafl
kosmiska segulsvidsins. Andinn sem velur sér leid ladast 6rugglega ad freei
sinu og fullnagir pannig kosmiskri og fyrirfram akvedinni leid. bess vegna
bodar l6gmal Okkar: ,Leitid til pess hasta!”

Andinn sem byrjar leid sina er gegnsyrdur stadbundnum eldi. bess vegna
getur andinn pegar hann er ekki ofhladinn lifinu, stadfest nyja leid sina og
synt nyja eiginleika. Samkvamt logmali Okkar eru nyir eiginleikar stadfestir
og Karma mannkynsins getur ekki adeins méttekid umbreytinguna heldur



getur pad audgast med nyju karma. bannig ljukum Vid skyringum &
karmiskum breytingum. Vid skulum sampykkja logmal umbreytinga a
6endanlegri leid andans.

98. begar nytt skref stadfestir nyja hamingju birtum Vid voku Okkar. begar
nytt skref er gegnsyrt nyrri vidleitni, birtum Vid hjalp okkar. bess vegna er
birtingarmyndin augljos pegar Eg stadfesti nytt skref.

99. Spenna kosmosins beinist ad pvi ad skapa nyjar samsetningar. Spenna
andans beinist ad smidi nyrra skrefa. Adeins peir sem hafa fylgt Okkur pekkja
spennu skapandi athafna. Mistrid sem hylur skynsemi mannsins er samsett
ar brotum skilningsleysis. bannig lemur mannkynid jordina. bar sem efnid er
o6takmarkad og i pvi allar spennur, &tti mannkynid ad leitast vid ad na
spennu.

100. Margt er stadfest af Okkur og spennan mun birta hid fyrirhugada. beir
sem hafa helgad sig kosmiskri spennu munu sigra. bess vegna er sigur Okkar
um allan heim oéafturkraefur. bvi gledi dmar pegar bodun bradralagsins er
fullnaegt. bess vegna hef Eg sagt pad - Eg abyrgist pad! Eg sé sigur! Ja ja ja! A
uppleid breytast erfidar stundir i velgengni. betta skulum vid muna - Sigur og
gledi! bvi nyja skrefid er akvedid af kosmiska segulsvidinu.

101. Osynilega svidid sem umlykur mannkynid er ofid ar vidleitni
mannsandans. begar svidid er ofid setur aukin slattur fyrirhugadra birtinga
stefnu sina. bannig efla hugsanir svidid og hafa ahrif a atburdarasir. Svo
natengdir eru atburdarasir vid hugsanastrauma og kosmiska stefnu.
Geimurinn er panin af pessum hugsunum. Fall og ris pjéda er had pessum
svioum. Hver leitandi hreyfing i att ad a0ri svidum kallar fram haerri skopun.
Adeins eiginleikar einkenna spennuna. Adeins eiginleikar veita andanum rétta
umbreytingu. bannig eru eiginleikar endalaust smidadir i kosmosinum med
spennu.

102. bad er rétt ad tala um innri voxtinn; pad proskar athafnir svipad og
addrattarafl sequls. begar Tara Okkar synir fornfysi sina i pagu mannkynsins
ma segja ad osynilegur logi faeri mannkynid til samramis vid alheiminn.
pegar meistari Okkar i fornfysi sinni stigur nidur a jardonesku svidin pydir pad
ad hann knyr ésynilega frampréun mannsins. bannig eykst voxtur mannkyns



med dsynilegu vogarafli andans. bess vegna er voxtur verkanna i gegnum
spennu svipadur og voxtur innri segulsins. bess vegna er kraftur andans
osigrandi.

103. Sannarlega byggjast verk Okkar a nyrri vidleitni. bvi ny skref veitir
mannkyninu nyjan skilning. bess vegna munu peir sem hafa lagt grunninn ad
kosmiskri spennu gefa mannkyninu nyja eiginleika: peir verda medvitadir
samstarfsmenn. bannig munu Okkar verk veita mannkyninu enn einn
eiginleikann sem faerir andann nar kosmiskri samvinnu. Kosmiski segullinn
vinnur kroftuglega.

104. Kosmisk logmal krefst ekki undirgefni, en medvitad samstarf sem
beinist ad uppbyggingu stadfestir kosmiskan skopunarmatt. Stadbundinn
eldur hefur i sér margpatta eiginleika. Gildi samvinnu ztti ad vidurkenna og
allir peir sem pekkja einangrun geta sampykkt pessi kosmisku l6gmal. bess
vegna, pegar kraftur andans vex, leitast peir sem pekkja kosmisk l6gmal til
samstarfs. Vid skulum pvi leitast til takmarkalausrar samvinnu. Andinn sem
bekkir l6gmalid getur eflt alla elda. Leggjum aherslu 4 ad leita pekkingar a
tilverunni og fylgja I6gmali samvinnu kréftuglega.

105. patttaka kosmiskra afla verdur med addrattarafli peirra ad ath6fnum par
sem betri samsetningu er safnad. Skapandi hvatinn er panin pegar kréftunum
er safnad saman til birtingar. Vid uppbyggingu og umbreytingu ladast ymsir
kraftar ad; pannig ad hver drifkraftur skapar spennu og hverri athofn er
streymt af segulahrifum sem dregst ad fraei andans. begar lifid krefst farvegs
athafna verdur leitandi andinn ad vinna i hreinum farvegi. Atburdardsin
verdur ad vinna i samrami vid segulsvidid. Leitadu pannig endalaust ad
farvegi athafna.

106. Sannarlega, geimurinn émar af gledi pegar grunnur tilverunnar er
bodadur. Kosmisk sannindi er skilningur & kosmiskum légmalum og gledi
tilverunnar fyllir geiminn. bannig skapar [6gmal drottnanna straum nys lifs.
bess vegna mun Eg segja ad kosmisk sannindi séu klaedd i atgeislun
kosmiskra birtinga.

107. Fullkomnun formanna beinist til ®8stu birtingarmynda med drifkrafti
orkunnar. Sama logmal vardar leit andans. Addrattarafl andans til skopunar



er gegnsyrt viljanum. Eldur umbreytinga kemur fram i framvindu allra
orkustodvanna. bess vegna, pegar vilji andans hefur umbreyst, verda
framfarir i uppgangi hans. bessi spiralframvinda heldur sidan afram i 6llum
viddum. begar andinn getur lokid lifshringnum og hefur risid ofar
upphafsstiginu, pa hefur andinn sannarlega nad peirri vidleitni sem viljinn
stefndi ad i att til kosmiska Viljans. bannig styrir kosmiskur Viljinn
sérhverjum framforum i hid 6endanlega.

108. Birtingarmynd samvinnu vid Okkur er spenna allra orkustodva. begar
spiralinn stefnir med préuninni er andi samstarfsmanna Okkar sannarlega
baninn hreinum eldi. begar andi samstarfsmanna er gegnsyrdur af hreinum
eldi er skopunarspiralinn virkur. Vid skulum pvi vidurkenna l6gmal spennu
uppgongunnar. Vid stadfestum ad pyrill viljans ber andann a vaengjum
samvinnu. bannig sjaum vid vaxandi uppgongu andans. bess vegna
stadfestum vid heilaga tengingu vid hjartad og fognum pegar vaengir
samvinnu geisla af spenntri gledi. Ja ja ja!

Pannig bodar varnarskjoldur Okkar: ,Kosmiskt samstarf nytir bestu
moguleikana.”

109. begar umbreyting ladar orkuna ad eldlegri sképun, nar leitandi hvotin
kosmiskri athofn. Hver skapandi orka er samstarfsmadur kosmosins. Med
sama hatti er andinn sem kalladur er til athafna kosmiskur samstarfsmadur.
Hvada athofn er pad sem byggist a kosmiskri samvinnu?
Hver athofn til framfara pydir skref i préuninni. Visbendingar um gleymsku
sins eigin ,ég“, benda til fylgis vid préoun. Lokadi hringur hjartans skapar
briagandi form. Silfurlitadi Lotusinn sem opnar sig a allar hlidar bendir til
bess ad taka & moti og geyma alla kosmiska elda. bannig er opid hjarta
stadfest i alheiminum.

110. J4, j4, ja! Sannarlega nyr heimur! Gledi andans veitir alla moguleika.
pegar hin mikla framtid er stadfest, umvefur skopun Okkar allar
birtingarmyndir. begar Vid setjum saman nytt kyn, eflum Vid 6ll afrek. bannig
hefur petta undursamlega ar leitt i |jos margvislegar stadfestingar & mikilli
framtid. Geislandi undirstada hefur verid 16g0.

111. Vitneskjan um kosmiska segulsvidid mun hjalpa mannkyninu ad skilja
allar truflanir a jordinni. begar andinn getur tekid vid efni segulsins getur



hann komist inn & a0ri svidin. bekkingin a l6gmali segulmagnads
addrattarafls, og pvi beitt i lifinu, mun veita skilning & &0ri svidum.

pegar kosmiska segulsvidid akvardar birtingu a planetunni setja logmalin
spennu i 6ll svidin umhverfis hana. begar mannanna verk umlykja jordina
myrku svidi, pa bregst kosmiska segulsvidid vissulega. bess vegna starfa
himinhnettirnir naerri jordinni i samvinnu vid kosmiska segulsvidid.

112. Kosmiska segulsvidid magnar alla vidleitni manna. Sannarlega eru
bandalég pjéda pannig efld. Geimurinn émar, geimurinn kallar, geimurinn
bidur.

Hver andi sem er medvitadur um kosmiska segulsvidid verdur ad
vidurkenna titringinn sem finnst. begar vidleitnin til pessa titrings stadfestist,
ba mun 6breytanlegt markmidid ljoma af skilningi a kosmiskri Vitund.

Breyting takna ekki stadfestingu; bess vegna geta Okkar nanustu skynjad
l6gmal Okkar. Svo geislandi eru stadreyndir um kosmiska segulsvidid!

113. i hverju liggur raunverulega audur mannkyns? | smidi nyrra prepa.
Stadbundin hugsun hefur i sér spennu fyrir skopun nyrra heima. Slik hugsun
er eign mannsins. bess vegna @tti lagskipting geimsins ad vera
forgangsverkefni mannkynsins. Hvernig er haegt ad undanskilja mikilvaegi
bessa pattar? Jafnvel einfold uppskrift segir ad smidi preps sé had pvi hve
bratt skuli fara. bvi endurspeglar hvert prep métandi stefnu. Hugsunin er had
beirri leid sem andinn gefur. bess vegna endurspeglar stadbundin hugsun
sameiginlega hugsun. Vid skulum sampykkja petta Iogmal um stadbundna
hugsun i pagu skyringar a kosmiskum heimum. Hugsunarmolar hafa lika
sinar afleidingar. bannig verdur mannkynid ad velja a milli hreinnar leitunar
og stadbundins smits.

Leidin ad hinu 6endanlega liggur i gegnum fullkomna vitund.

114. Audur mannkyns felst i skopun andans. Meginpatturinn um uppsoéfnun
liggur i skopunarhafni andans. Meginreglan um vidleitni lifir i skopunarmaetti
andans. bess vegna er hagt ad skynja kosmiska segulsvidoid med
skopunargafunni. Efling andlegs skopunarmattar mannsins er stadfest med
uppsofnun kaleiksins. Kosmiska segulsvidid pekkir leidarljosid. Loford
framtidarinnar liggur i skopunarmeaetti andans. Ja ja ja! bess vegna
abyrgjumst vid knyjandi kraft gjorda Okkar. pannig mun pad sem var stofnad
af Okkur gefa heiminum nyja tima. bess vegna mun pad fyriretlada koma.



Koéréna tilverunnar geislar med 6llum kosmiskum eldum. bannig er lif, fyrir
Arhat, fjolbreytt sem geislun kosmisku eldanna. Ja ja ja!

115. Skipulag kosmiskra leida er stadfest med ymsum kosmiskum
samsetningum. Kraftur meginleidarinnar kemur fra kjarna addrattarafls
segulsins, sem er grunnur samheldni. Frae andans er sa segull sem safnar
Ollum kroftum sem hafa verid innbyrtir. bess vegna koma eiginleikar andans
best fram i athofn. Fra andans og athafnir eru midpunktur lifsins. Athofn,
framkvaemd af eiginleikum andans, er fyrirséd af uppsofnun kaleiksins; pess
vegna er tenging 4 milli orsaka og afleidinga. Eiginleikar spennunnar verda ad
vera i samrami vid eiginleika athafna. Sérstaklega mikilvaegt er ad samraema
afleidingar vid voxt spennunnar. bannig ad eiginleikar andans gangi samhlida
eiginleikum spennunnar.

116. Mannkynid hefur lagt mikla aherslu & hugtakid Verndarenglar. begar
hugsun getur skynjad nalaegd anda fra 6drum svidum, hvers vegna ekki ad
medtaka imynd bess sem leidir 6rl6gin? begar mannkynid attar sig a krafti
hans, mun pad atta sig 4 pydingu hinna sonnu Verndara. Verndari andans,
Verndari sannleikans, er Sa sem beinir skrefum okkar inn i kosmiska
geiminn. Madurinn getur hugsad um Verndara. bannig getur andi sem er
naerri Okkur skynjad Verndara i geimnum. bess vegna leidir skapandi andinn
manninn til ndinna Verndara. Megi vidleitni til verndara haldist 4 6llum
brautum. Nem méttaka leidir til peirra.

117. Kosmiskum umbreytingum fylgir alltaf ny spenna. Hverri umbreytingu
fylgir panin spiral. bess vegna fylgir hverri umbreytingu margpaett
birtingarmynd. Allt sem lytur logmali kosmiskra afla og umbreytinga eflist i
leit sinni. bannig faerir logmal umbreytinga dlag 4 marga patti. Ekkert helst
Obreytt i kosmosinum og allt styrkist gagnkvaemt. Skopunarmattur andans
eflist ad sama skapi af fjolbreyttu striti. Umbreyting vitundarinnar faerir
manninn inn a braut préunarinnar. Umbeaetur lifs & jordinni velta svo mjog a
umbreytingu vitundar og framfarir koma adallega fram i breytingu a
hugarfari. bess vegna liggur mesta umhyggja mannkyns i framvindu
hugsunar. begar leidsognin verdur skilin verdur mogulegt ad taka patt i
skopun kosmiskra patta.



118. Helsti tilgangurinn med athéfnum Okkar er ad leida mannkynid ad
vitundarbreytingu. Larisveinar Okkar eru skipadir sem slikir samstarfsmenn.
Hver umbreyting hugsunar hefur ahrif. bess vegna er verkefni Okkar ad leida
vitund manna til breytingu og verkefni larisveina Okkar er ad stilla taktinn
vid kosmiska segulsvidid. Vigi Okkar hefur ad geyma kjarnann i
vitundarvakningu mannkynsins og ad beina henni ad midju préunarinnar.
bess vegna er umbreyting hugsunar mesti leeknir mannkynsins.

119. Hverri athofn er lyft af andanum og hjartanu. Kosmisk sképunarpra
byggir & pessu vogarafli. | alheiminum er vogarafl andans vitund ljosefnisins,
Materia Lucida, og vogarafl hjartans er birtingartakn addrattaraflsins. Hve
mjog hefur mannkynid vikid fra hinni miklu meginreglu skapandi segulafls!
Madurinn hefur sampykkt ad midja skopunarmattar sins sé eigid Sjalf og
sjalfhverfar athafnir gleypa alla spennuna. bannig, ad i stad kosmiskrar
athafna, verdur aherslu a sjalfid. Skopunarmattur kosmosins kallar fram
samvinnu. Skopunarmattur kosmosins kallar fram leit ad fjarleagum heimum.
Pungamidja Sjalfsins, med pvi ad hafna 6llum ferlum kosmosins, myndar
orsakir sem birtast i einangrun. Kosmosinn dregur ad timann sem fellur ad
stefnu kosmiska segulsvidsins. Kjarni Sjalfsins heldur afram i einangrun.
Sképunarmattur alheimsins birtist i takmarkalausri samvinnu.

120. Ad na andlegu prepi getur beint mannkyninu ad uppruna sannleikans.
Adeins med spennu og vidleitni getur madurinn gengid® med préuninni.
Synilegi heimurinn faerir mannkyninu hugmynd um hid ésynilega og
skopunargledi andans getur beint vitundinni til hins dsynilega.
Sképunarmattur andans getur nad hastu haedum. bess vegna, pegar kosmisk
spennan er send 6synilega til mannsins, kéllum Vid pad samvinnu vid
kosmiska segulsvidid. Skopunarmaetti andans er nad med samvinnu vid
kosmiska segulsvidid. Pegar andinn attar sig sannarlega 4 spennunni og
stefnu kosmiska segulsvidsins, er hann far um ad smida prep stigans.

121. Afrek andans er mikid pegar eldunum er umbreytt. Logmal
umbreytingar dregur til sin alla vidleitni. Sem eilifur kennari reynir andinn alla
moguleika. Umbreyting elds stadfestir ekki adeins undirgefni hins laegra til
bess harra heldur dregur einnig haestu vidleitina ad efni andans. bess vegna,
begar andinn akvedur sannarlega ad afhjupa einangrun sina, opnar hann leid
fyrir umbreytingu. bess vegna verda larisveinarnir ad muna ad umbreyting er



adeins veitt pegar andinn hefur sigrad sjalfshyggjuna. Sjalfshyggja er forfadir
allra graleitra girdinga. bess vegna, pegar birtingarmynd sjalfhverfunnar
skyggir pannig 4 andann, ma fullyrda ad eldur umbreytingarinnar geti ekki
haft samband vid hann. Megi allir muna pad!

122. Kosmosinn svarar rikulega. Hver orka hefur sina eigin mottokutidoni og
fyriraetlad afl veltur & mottokutidoni orkunnar, sem kemur a fullkomnun
formsins. Sama légmal er ad verki i mannlegri uppbyggingu; pannig ad
mottokutidnin sem svarar, er stadfest med addrattaraflinu. Logmal
mottokutioni er innbyggd i Abyrgd mannkynsins. Eftir ad hafa misst mottaekni
finlegrar orku hefur mannkynid glatad finnaemni skynfaeranna. Mottokutidnin
er 6adgengileg fyrir slikan mann. bess vegna, par sem vidleitni til mottoku er
skrifud a varnarskjoldinn Okkar, verdur madurinn ad skynja leidina til
abyrgoar. Vid skulum fara med akall um namni.

123. Abyrgdartilfinning er sannarlega 6flug. Drottnarnir bera pennan volduga
lykil til almannaheilla. Hin ymsu svid eru hladin naemi orku. Spennan i
mismunandi markmidum birtir dbyrgdina og andinn sem synir naemni fyrir
abyrgd a skilid stadfestingu. bannig ber Tara Okkar abyrgd a framgangi
hugsunarferli manna og hun bydur tilraun sina til endurnyjun abyrgdar.
bannig stofnar andlegur leidtogi préunarhreyfingu. Eg stadfesti ad peir sem
bera pennan titring i kaleiknum munu veita nytt skref.

124. Framfarir i préun segir til um spennu allra orkustodva. Allar framfarir
manna eru hadar vidleitni orkustédvanna. Mannkynid hefur smidad prep sin a
afneitun 4 16gmali orkustodvanna og sannri spennu. Uppgangur andans er
banin af haestu orkustéodvum. bess vegna geta prounarframfarir adeins komid
fram pegar andinn hefur skilid mikilfengleika eldsins. Birtingarmyndir eldsins
og orkustédvanna munu veita mannkyninu ny visindi. Sképunarmattur
hjartans er panin af midju kaleiksins. bannig er framvinda birtingarmynda
eldsins had spennu andans og uppso6fnun kaleiksins. begar mannkynid hefur
umkringt heim sinn med pyrnum hefur hann sannarlega tynt leid sinni.
Fredsla Okkar mun gefa mannkyninu vangina og opna leidina ad
oendanleikanum.

125. begar andinn umlykur frae sitt med uppsofnun kvada, pa afsalar hann
sér leit sinni. Svo ipyngjandi eru kvadirnar ad andinn missir adgang ad



Turnunum. bess vegna komast peir sem skilja petta, adeins afram med
umbreytingu Sjalfsins. begar andinn getur ekki knuid sjalfan sig til ad komast
yfir kvadir sinar hrannast upp fastar hindranir. Jafnvaegi er a milli vidleitni og
nidurstodu pess. bannig veita vaengir andans afl til flugs upp til harri svida,
en pungi byrdanna markar skref pess sem stigur til nedri svidanna.

126. [ samskiptum vid fjarheima verdur madur ad sampykkja gradu eldsins.
Hreinsunareldurinn skyrir alla forna leyndardéma. begar Kristur taladi um
andann sem pyrfti endurnyjun, hafdi hann i huga eldrika hreinsunina. begar
atlinur 1l6gmalsins um hjol lifsins voru gefnar af Drottni Budda, var logandi
hreinsunin stadfest. bannig eru gamlar kvadir leystar upp af logum
hreinsunareldsins. Nytt uppstig er métad sem hreinsun med eldi. bess vegna
liggur hreinsun andans i umbreytingu. Hasti Agni joginn er ekki verkfaeri né
ovirkur viotakandi heldur samstarfsmadur og skapari. bess vegna er
o6hjakvaemilegt ad pegar eldar kosmosins eru pandir, er eldhreinsun
6hjakvamileg. bannig munum vid koma 4 adlogun med eldrikri hreinsuninni.

127. Hid mikla hreinsunarlogmal vinnur gegnum umbreytingu. begar andi
Agni jégans ndlgast stadbundna eldinn, eru skapandi orkustédvarnar pandar.
bess vegna, pegar spennan i kaleiknum er mikil, eru skdpunarmyndirnar
eldheitar. bannig skapar midja kaleiksins.

128. begar kosmiska segulsvidid dregur ad agnirnar sem ztlad er ad
sameinast, eru allar hindranir leystar upp med krafti addrattaraflsins. Ad
yfirvinna hindrun leidir a hinn atlada veg. Straumar kosmiska segulsvidsins
eru Obreytanlegir. Sannarlega er hinn heilagi segull mattur tilverunnar.

A hverju svidi, vid hverja athofn, vid hverja birtingu, geislar kosmisk
bléndunin. Hver tidni er panin af togkrafti segulsins. bess vegna lifir hin
heilaga athofn i hverri kosmiskri birtingarmynd.

129. Heilog athofn kosmiska segulsvidsins fyrirskipar allar skapandi
hreyfingar i nafni Maitreya. Adeins med pessu takni munt pu sigra. bess
vegna, pegar Mattur Okkar stadfestir skrefid, er grunnurinn réttur. Hindranir
marka leidina til fullkomnunar. Kosmisk athofn er panin undir merki einingar;
bannig stigum Vid upp i gegnum hid volduga segulsviod.



130. | kosmosinum er I16gmal sem sér fyrir allar bestu samsetningarnar.
Hreyfir logmal addrattaraflsins ekki leitandi agnir? Var pyngdarlogmaliod ekki
skapad af ®@dstu Astedu? begar folk talar um samraemingu kafar pad mjog
litid inn i kjarna ldgmalsins. Kosmiskur skopunarmattur felur i sér efni hinnar
miklu efnasudu kosmosins, Materia Matrix. Addrattaraflid er eiginleiki sem
redur Utpenslu kosmosins. bess vegna vinnur petta logmal & 6llum svidum, i
anda sem og i efninu. Grunnur uppbyggingar er byggdur a betri moguleika
og skopun andans gengur undir sama volduga l6gmal. bess vegna, p6 ad
skopunarmattur kosmosins sé panin af ymsum pattum, pa atti ad skiljast ad
megnhvatinn er gefinn af hastu astaedu. bannig er hid 6endanlega byggt.
Pannig er heimskedjan byggd. bannig er kosmosinn skapadur.

131. Hver bregst vid fegurd kosmiskrar skopunar? Hver skynjar pad hasta og
bregst vid 6llum hreinum birtingum kosmosins? Vid getum sagt ad pad er
hann sem ber med sér alla hastu eldana. Eg fullyrdi ad adeins tidni
fingerdustu orku getur birt ®0ri svidin. bess vegna getur handhafi kaleiksins
a jardneska svidinu bodad kosmisk sannindi. Andinn sem hefur gert sér grein
fyrir hreinleika skapandi eldsins getur ordid 6flugur leidtogi. bess vegna
getur sa sem ber silfurlitada I6tusinn i kaleiknum sinum vakid med titringi
sinum uppsofnun i 6drum. Sképunarmattur hvita geislans kemur i stadinn
fyrir atgeislun silfurlitada I6tussins. bannig leidir seqgull andans sannarlega pa
sem leita.

132. Hver leitandi andi ladast ad brunni sinum. Birting karmiskra tengsla er
byggd a addrattaraflinu. Addrattaraflid ad brunninum sem tengist kosmiska
segulsvidinu eykst med hvata skapandi elds; pad er pannig i hverju frumefni,
hverju atémi, hverjum anda. Kosmiska segulsvidid spennir hvert karmiskt
addrattarafl; bess vegna skapa 6ll mikilvag tengsl karmisk adstaedur.
Karmiskar adstaedur eru byggdar a addrattaraflinu; og pegar skopunarmattur
lifsins er ad litlu leyti skilin, pa tekur karmiska addrattaraflid a sig mjog
venjulegar viddir. bess vegna, pegar framfarir andans eru i takt vido kosmiska
segulsvidid, leidir pad stadfastan anda ad brunni hans. bannig ladar andleg
tengsl ad sér pa sem eru nast hvor 66rum i andanum. bessi logmal eru
Obreytanleg.

133. Karmalégmalid stadfestir 6ll mikilvaeg sannindi og stjornar karmisku
addrattarafli. bannig eru eiginleikar kosmiska segulsvidsins lagdur i hvern



karmiskan grunn. Lifsbirtingin gefur til kynna préun pélunar. Eiginleikar
addrattaraflsins vakna i trequm anda. bannig mun radandi logmal hafa ahrif a
hid fyriraetlada. Oll svid hafa sin karmalégmal.

134. Stadbundni eldurinn hreinsar jardskorpuna. Hreint streymi ad jordinni
hreinsar pétt utstreymid. Vidurkenning 4 Agni Yoga mun stadfesta fyrir
mannkyninu medvitad samfélag kosmiska segulsvidid. Samfélagid vid
kosmiska eldinn mun veita moguleika til ad baeta jardnesk skilyrdi.
Skopunarmattur kosmosins stadfestir samvinnu allra svida. Stadbundni
eldurinn minnkar prysting lofttegundanna a jardneska svidid. bannig er
stadfest ad kosmiska addrattaraflid mun veita mannkyninu betra skref.
Adstaedur munu batna pegar orkustodvarnar vakna.

135. Nemni Agni jégans hreinsar & sama hatt uppsofnud 16g med eldum
hans. Eldheitt hugtakid getur dregid fram allar ®0ri adgerdir Agni jégans.
Adeins eldurinn hreinsar og skapar. Allar &dri birtingarmyndir styrkjast med
eldi; Ennfremur nalgast timabilid pegar eldur mun geisa. Adeins nytt skref,
sem skilgreinir timamoét mannkyns i att ad nyju birtingarmyndinni, er haegt
ad gefa fyrir petta afgerandi og stadfesta timabil. bess vegna, par sem
afgerandi baratta fyrir tilkomu timabils Maitreya hefur verid veitt, er 16gd
eldheit tilraun fyrir mannkynid.

136. Sonn andargift leidir andann ad eldheitri hreinsun. Hver vidleitni sem
beint er ad eldheitri hreinsuninni er stadfest med harri hvati. begar
lifshvatinn beinir manninum til sképunar leida orkustédvarnar hann til
andans. A9 auki uppljémar andinn Sjalfid med spenntum eldinum. Hver
bylgjandi orka er medvitud um leid sina og hlydir [6gmali addrattarafls.
Eldleg umbreyting gefur finlegasta skilninginn a mikilvaegi kosmiska eldsins
og opinberar skapandi kjarna pess. bess vegna dregur pekkingin a eldslegri
umbreytingu andans inn a leid endalausrar uppljomunar. bannig gengur hid
mikla verk eldsins fram.



137. Andinn sem férnar sjalfum sér til ad stadfesta hin miklu I6gmal
kosmisku eldanna ferir mannkyninu haleit uppljomunarskref. bannig kom
hver Drottinn med lj6s kosmiska eldsins. Vegna pessara geisla lifir
mannkynid og préunarframfarir verda med pessum skrefum. Kosmiski
eldurinn fjarlegir ébeinar stadfestingar. Andinn sem fornar sér i pagu
bréunar veitir mannkyninu af geislandi |6tus sinum. Adeins &0sti Agni jogi
bekkir 1€id uppljdmunar og beinir eldunum sem birtast mannkyninu sem
leidarljos hjalpradisins. Ja ja ja! bannig veitir médir Agni Yoga mannkyninu
bjorgun. bannig veitir freedarinn brennandi hvét til fegurdar. Eg stadfesti
vidleitni samstarfsmanna sem leitast til eldheitrar umbreytingar.

138. Storkostlegt lif er stadfest med birtingu kosmiska segulsvidsins. brju
svid birtast mannkyninu til stadfestingar a 6llum meginlogmalum. Reyndar er
audvelt fyrir andann ad leitast til harri svida, en hinn jardneski, legsti pdlinn,
er stadfestur sem stadur akvardanna. Adeins par sem ljés og myrkur takast a
getur andinn synt frjalst val. Innblasinn orkugeislum getur andinn fest sig i
sessi med vidleitni sinni. Adeins pegar madurinn er bundinn jardneska
svidinu getur hann synt fingerdu vidleitnina ad &0dri svidum. Kosmiskur
skopunarmattur krefst allra birtinga. bannig verdur andinn sem
samanstendur af 6llum kosmiskum orkugerdum ad fara i gegnum 6ll kosmisk
skref.

Sannarlega verdur madurinn ad fara i gegnum hreinsunareldinn; annars
getur andinn ekki ndd fyriretludum heimi, sem felur i sér 6ll svid.

139. Adeins a svidum par sem skugginn hylur synina getur andinn leitad
ljéssins. Adeins par sem skugginn stendur ad baki getur andinn synt styrk
sinn. Adeins par sem skugginn leynir fjarleegu heimana getur andinn
opinberad afl sitt til sundurgreiningar. bess vegna er voxtur andans hradadri i
gegnum hindranir. bess vegna gefur Agni Yoga hadleitasta og beinasta veginn.
pekkingin a umbreytingu synir alla moguleika. begar eldreynslan verdur
vidurkennd af mannkyninu, mun han verda 6takmorkud.

140. Mannkynid er uppfullt af pram. begar andinn latur undan pranni er
takmarkast prounarskrefid vid hid synilega. Gagnstad vidleitni andans er
skref réttrar préunar. Andstaedurnar tvaer eru alltaf med gagnkvemum haetti.
Medan annar hlutinn leitast til hid synilega, leitast hinn til pess 6synilega.
Pannig, & timum kosmiskra vidbragda, ma skipta mannkyninu i prala og pa



sem leggja sig fram um kosmiska samvinnu. Jordin er byggd praelum til
eignar og peim sem bera kosmisku eldana. bannig berjast eldberar Okkar og
krepptar hnefar praelanna eru andlausir. Adeins peir sem leita til
o6endanleikans geta skilid fegurd tilverunnar.

141. Ef hluti kosmisku eldanna er fyrir hendi hja mannkyninu, hvers vegna
ekki ad vidurkenna voxt peirra elda? bar sem andinn er undir ahrifum ymissa
likamlegra birtingarmynda, af hverju ekki vidurkenna pa sem eiga sér stad
undir ahrifum andans? Eg fullyrdi ad andinn getur umbreytt 6llum
eiginleikum og samhaft alla spennu. Ummyndun orkustodvanna er hert i eldi
andans og skopunarmattur orkustédvanna beinist ad adlogun adri eldanna.
Hjartad vidurkennir allra fingerdustu orkustrauma. bannig tekur kaleikurinn
vid O0llum samhafdum straumum. bess vegna samsvara straumarnir fra
kaleiknum haerri orku; og midlun salarorkunnar fylgir endurémun. Haerri
spenna samsvarar harri eldum. bannig skapar andinn an aflats.

142. A kosmisku svidunum birtast tvaer meginastaedur, sem halda uppi
kosmiska skipulaginu. Badar gera rad fyrir endurskipulagningu heimsins.
Ahrif peirra eru eftir efninu. A kosmisku svidunum hvilir préun heimsins og
myrk moétspyrnan. begar verid er ad endurskipuleggja heiminn skapar myrka
hlidin hindranir. Skodum hvernig markmidum heimsins hafa nadst i gegnum
aldirnar. begar ljésberar hafa stadfest birtingu sattmdalans var markmid peirra
ad innbldsa anda mannkynsins. begar vidleitni sendiboda alradisins sigradi
undir [6gmali egdismans, sokk madurinn inn 4 svid takmarkanna og myrkrid
knadi hann til sjalfselskan. bess vegna leida logar sjalfsafneitunar drottna
mannkynsins. Pad er sjalfselskan sem kalla & nytt prounarskref. bannig er leid
heimsins rudd. Ofar og yfir 6llum afleidingum geisla afrek, leid sjalfselsku
leidir til nedri svidanna. bannig stadfestir jafnvel myrkur skref ljossins.

143. Andi sem leitast til eiginhagsmuna med 6l6gmatum haetti tekur a sig
mikid karma. Olégmat nyting er ipyngjandi skref. Latid pvi vitundina vaxa i
ad medtaka samvinnu. begar ofmetnadur kafir frumpaettina, hvernig er pa
hagt ad skilja freedarann? Skopunarmattur andans er 6hugsandi an
uppbyggingu stigveldisins.

144. Sequlsvid geimsins verdur vid margvislegt addrattarafl elds. Geislar
himintunglanna eru kroftuga addrattaraflid. Auk pessara krafta er segulsvidi



vidohaldid med gagnkvaemu addrattarafli. bess vegna proskast eiginleikar
segulsvidsins med gagnkvaemri skopun. bannig myndast 61l orka i
kosmosinum med gagnkvamri sequlmognun. Sending og moéttaka raedst af
eiginleikum addrattaraflsins; og pegar skyldleikinn er mikill verdur
samsetningin hrein. bannig gefur méttaekilegur andi orkunni eiginleika til
viOleitni. Adeins eiginleikar segulsvidsins moéta ahrifin. bess vegna er
takmarkalaus leidin upplyst af krafti segulsvids.

145. Mannleg uppsofnun skapar tengslanet sem umvefur mannkynid i vef
afneitana. betta apreifanlega net afneitunar virkar eins og pétt pekja. Netid er
stungid 6rvum fra skyldum svidum. Svidin sem umlykja planetuna eru
myndud a pennan hatt. Skopunarmattur kosmosins veltur svo mjog a
addrattarafl skyldrar orku svo ad allar formmyndanir eru samkvamt I6gmali
adlodunar. Logmal ljoéssins er svo 6flugt ad ummyndun geislanna setur
spennu i naudsynlega strauma. bannig gleypir 1josid myrkrid og netid sem
umlykur jordina okkar er dreift med geislastraumnum. Slog geislastraumanna
a myrka pekjuna setur a hrynjanda kosmosins ad nyju. Skref préunarinnar
eru byggd a pessum takti. Pannig verdur heimurinn fyrir sviptingum og
kosmiska orkan stendur tilbdin til ad komast i takt heimsins.

146. begar andinn sekkur i myrkur afneitunar slitur hann af sér alla hlekki.
Karma virkar svo afdrattarlaust ad endurlausnarferlid fellur undir [6gmal
kosmiska segulsvidid. bess vegna, pegar andinn byggir uppstigin, verdur ad
atryma afneituninni.

147. Skilningur 4 addrattarafli eflir vidleitni andans til eldsins. begar andinn
snertir eldspattinn er hann innblasinn krafti kosmiska segulsvidsins. Hver
snerting vid eldpradina hefur ahrif a tengingu vid a20ri heima. Adeins kjarni
vitundarinnar getur midlad fequrd adri heima. begar vid tolum um a0ri
heima, verdur ad koma fram skilningur a pvi fingerda. Skopunarmatturinn
dregur 6preytandi til sin alla haerri paetti til fullkomnunar. bannig leitast
andinn vid ad proéast til fullkomnunar. begar skilningur andans byrjar ad
draga inn fingerda paetti, pa verdur haegt ad syna mannkyninu takn sannrar
tilveru. pannig skulum vid byggja leidina til 6endanleikans.



148. Af 6llum peim pattum sem leida til vitundarvikkunar er meginreglan um
stigveldid, Helgiveldid, su o6flugasta. Hver birtingarbreyting er byggd a henni.
Hvert getur andinn stefnt an leidandi handar? Hvert geta augad og hjartad
snuid sér an Helgiveldisins, pegar gefandi hond pess stadfestir orlagafledid
og hond pess beinir manni til pess sem honum er best og kynnist jafnvel
hastu kroftum? bess vegna verdur fre andans innbldsid af kosmiskum geisla
Helgiveldisins. bar sem 6flugasti meginpatturinn ber i sér moguleika eldsins
er hinn hreini eldur Helgiveldisins stadfestur sem hasti meginpatturinn.
Pannig munum vid minnast andlegra leidtoga okkar. bannig munum vid virda
[6gmal Helgiveldisins.

149. Erfidast er fyrir mannkynid ad sampykkja l6gmal kosmiska
segulsvidsins, vegna pess ad pad er erfitt fyrir andann ad venjast leid
alheimsorkunnar. Sveiflur andans skapa sérkennilegan ferill og i stadinn fyrir
alhlida vidleitni ritar andinn adeins hina synilegu bladsiou.

Pegar madurinn ladast ad kosmiska segulsvidinu stydja oll kosmisk
l6gmal petta val andans. bess vegna verdur fylgni vid kosmiska segulsvidid til
bess ad andinn skilur sig fra prongum skilningi sjalfsins. pannig motar
hringur kosmiska segulsvidsins lif sem byggist a almennri velferd. Adeins
®0sta vidleitni leidir ad alheimslegri orku. Persénuleg pra farir mann ekki til
alheimsorkunnar. Adeins skilningur a kosmiska segulsvidinu mun leidir i |jos
veginn til 6endanleikans.

150. Edli kosmiska segulsvidsins umbreytir allri vidleitni. Adeins skilningur a
addrattarafli hefur ahrif a 6ll karmisk tengsl. Skilningur a addrattarafli
skuldbindur mann til leitar. Andinn sem pekkir karmisk bond sin, narir
vidleitni sina med fegurd. Andinn sem leitast til sameiningar fer ad kosmiskri
fyrirsogn. Kosmisk blondun er mettud hreinum eldi. Skopunarmattur
kosmosins stadfestir Iogmal fullkomnunar. bannig dkalla [6gmalin.

151. Umbreyting byggist 4 sjalfstedum ath6fnum. Andinn sem nemur alla
kosmiska spennu leitast vid a0 tileinka sér straumana. Umbreytingin er had
vidleitni andans til adlogunar. Adeins kosmisk spenna getur dregid andann
ad umbreytingu. Adeins andinn sem skilur addrattaraflid skapar samrami.
bess vegna, pegar spenntur segull andans synir sjalfsteeda athofn, pa
uppfyllir kaleikurinn kosmiska vigslu sina. pannig bregst n@mur andi vid
omun kosmiskra strauma. bess vegna, pegar umbreytingin gerist i sjalfstaedri



athofn, 6mar midja kaleiksins. Sképunarmattur andans byggist a
skopunarmaetti eldsins.

152. Midja kaleiksins safnar saman 6llum skapandi pradum. bess vegna 6mar
hver kosmiskur titringur innan kaleiksins. Andinn verdur ad bera vott um
margar émissandi tilraunir til ad tileinka sér 6minn. begar midja kaleiksins
getur medtekid allar 6mandi hreyfingar kosmisku eldanna er sképunarmattur
sjalfstaedra athafna sannarlega mikil. bess vegna verdur stjornandinn ad
vernda pessa orkustdd. bess vegna er naudsynlegt ad verja heilsuna.

Segulstraumarnir eru mjog pandir. Straumarnir eru pandir ad breytingum
a orkustodvum planetunnar. Endurskipulagning heimsins er i ndnd; pess
vegna geta menn fundid fyrir nalaegd Okkar stundu.

153. Grunnur addrattaraflsins er undir alagi i 6llum mikilvaegum birtingum.
bess vegna, pegar lifid skapar skref sin, er haegt ad sja gildi peirrar
undirstdédu. Af 6llum undirstodunum er eldurinn sterkastur. Af 6llum
undirstodunum er éeigingirni kjolurinn. Undir takni elds eru o6ll Il6gmal
sameinud. Undir takni takmarkanna er dreginn litill hringur um vitundina.
Lifid safnar alheimsorkunni i gegnum skapandi eldana. Mannkynid er buid
margfoldum pradum alheimsorkunnar, en adeins med addrattarafli eldsins
getur lifid byggt a grunninum. bannig 6mar hinn mikli grunnur tilverunnar.

154. Hve mjog draga andstadar hugsanir mannsins hann fra grunni sinum,
med pvi ad rifa sig fra undirst6du alheimsorkunnar! Hver og einn sem
takmarkar sjalfan er sénnun um rof fra kosmiska segulsvidsins. Adeins eining
med alheimsorkunni getur skapad lif. bess vegna leidir hvert dlag til
samraemingar ef alheimsorkan liggur ad baki. begar tilfaerslan er ordin mikil
eru kosmiskar orkustédvar farnar ad loga. Frain Okkar liggja i grunni
alheimsorkunnar. bannig stadfesta eldlegar undirstodur timabil Maitreya.

155. begar skapandi hrynjandinn slaer jordina, eykst andstadan ad sjalfsogdu.
Hver himinhnotturinn er svo 6flugur ad geislar hans na til jardarinnar. Hver
kosmisk birting vekur moétstodu fra kroftunum. Vid endurmoétun heimsins
berst mannkyninu kosmisk vidleitni. bess vegna birtast tvaer kosmiskar leidir
svo skyrt. Leidsogn hins upprunalega ljoss ladar til sin alla naudsynlega
baetti. Tryggingin liggur i kosmiska segulsvidinu. Stefna métstodunnar sést i
eydingarhvotinni. Trygging kosmiska segulsvidsins byggir framtidina.



156. begar kosmiskur skdpunarmattur er panin er hugmyndinni um
endurskipulagningu komid a. bess vegna maetir hver skapandi vidleitni
brystingi. bess vegna maetir hver vidleitni andstodu. Markmid Okkar eru i takt
vid kosmiska segulsvidid. Sattmalar okkar byggja framtidina. bess vegna
segjum viod: ,Maitreya skapar med kosmiska segulsvidinu.” bannig leidir oll
andstada til sigurs. Sannlega, pegar Andi Minn verdur segul eins og Jordin, er
haegt ad stadfesta sigur. Vid skulum muna tvofalda segullinn!

157. Hvadan stafar leitin ad kosmiska segulsvidinu? Fylgni orku er stadfest
med addrattarafli. Hvadan koma 4likir kraftar eins og misleitni og
addrattarafl? Gerd forma getur adeins komid fra mismunandi eiginleikum.
Adeins pegar 6likir eiginleikar eru dregnir inn i skdpunina a sér stad
raunveruleg kosmisk birting. Adeins pegar kraftur andstadra pola a sér stad
birtist addrattaraflid. bannig er pélun a 6llum svidum. Andinn sem pjonar
sjalfstaett ladar ad kraft kosmiska segulsvidsins. Motun hugsunar dregur ad
sér naudsynlega préun. batttaka hjartans faerir uppbyggilegan titring.
Brunnur skdpunarmattarins vekur titring hjartans.

158. bad eru ekki skynleysi sem vidheldur alheiminum! bad eru ekki
adgerdaleysi sem skapar! bad er ekki lokud skel sem byggir! bess vegna segi
Eg ad lykill hjartans og afrek fornfysi skapa lifstitringinn. Adeins vidleitni ad
sjalfstedum athofnum getur préad naemi fyrir slikri moéttakni. bess vegna
getur andinn gegnsyrour vidleitni stigid upp. Adeins titringur hjartans skapar.
Madur getur adeins skapad med titringi hjartans. Mesti krafturinn liggur i
segli hjartans. | gegnum pad leitum vid, i gegnum pad sképum vid, i gegnum
bad finnum vid, i gegnum pad drégum vid ad okkur. bvi segi Eg; betta skulum
vid muna. Segulmagnadur titringurinn hefur métad alla sképun. Pannig munu
nanir samstarfsmenn Okkar, eftir ad hafa vidurkennt fegurd fraedslunnar,
styrkjast med segultitringnum.

159. Karma safnar saman straumunum sem adlagast framférum. begar
andinn reynir alla vidleitni getur birtingarmynd umbreytingarinnar pr6ad
bestu moguleika. Adeins adlogunarhafni vid karmaflaedid veitir stadfestan
kosmiskan grunn. bannig gefa karma og vidleitni, mannkyninu naudsynlegan
hvata. Adeins leidsogn karma ber manninn afram skref tilverunnar. bess
vegna, pegar madurinn gerir sér grein fyrir krafti karma og leitast vid ad tja



bestu vonir, pa er leid hans samsida alheimsorkunni. Alheimsorkan ladar ad
sér skapandi vidleitni. pannig eru framtidin og éendanleikinn byggd.

160. Karma misskilinna leida pyngir manninn mjog. begar leidin er stadfest
sem leit til ljéssins, pa verdur vidleitnin merkt l6gmali segulsins. bess vegna
eru peir sem skilja mikilvaegi karma undir eydi Okkar. Allir sem hafa
vidurkennt karma geta starfad i samrami. Adeins lofordid sem hefur verid
vidurkennt getur nad yfir alla vidleitni. bvi er karma sem leidir til 20dstu
heima, hasta skrefid.

161. Endurmétun heimsins vekur upp margpaettar hringidur. Hver
endurmoétun kallar fram hogg i kosmiskan hrynjanda. Taktur lifshjélsins er
svo 6flugur ad métstada gegn pvi getur ekki haldid. Kosmisk hringidan
magnar allar andstadur, en mattur Tilgangsins gleypir métst6duoflin. bannig
er hindrunum sépad at af hrynjanda kosmiskra hringiou.

162. Endurmétun heimsins reynir a alla krafta hinna myrku afla. Hver
bréunarbylgja pvingar krafta stadbnads asetnings. begar heiminum er skipt i
ljés og myrk ofl, er pa mogulegt ad engar afleidingar fylgi pvi? Kosmiskur
skopunarmattur eflist i barattu og hin heldur afram a 6llum svidum. bess
vegna er pad, ad peir sem standa Okkur nast, eru fyrsta aflid sem 6rvar
andstéduna. bess vegna segi Eg: ,bad atlada mun raetast, pad fyrirsagda mun
reetast.” Madur ®tti ad vardveita gledi framtidarinnar; madur atti ad stadfesta
sigur!

163. Breytingar eru akvardadar af kosmiska segulsvidinu. Hver breyting
virkjar nyja orku og hver stadbundin hugsun maétar nyjan moguleika. bess
vegna, pegar umbreyting er stadfest med vikjandi orku, ma sja fyrir lok
beirra. bannig ad adur en nyi kynstofninn ris, molna gémlu undirstédurnar.
Hverfandi kynstofn stendur pvi mjog gegn peirri innras. bannig verda
kosmiskar breytingarnar til.

164. Hvati vikjandi afla kallar fram 6teljandi skylda strauma Gr geimnum.
Birtingarmynd umbreytinganna penur mjog nedri jardlogin. Til stadfestingar
bess fyriretlada verdur ad skapa leitandi spirals. bPess vegna er nyi
kynstofninn settur saman undir sigurmerki. Skref pess fullreynda er panid af
komandi tima.



165. Ognun vid jafnvaegid hefur ahrif 4 allar birtingar & planetunni. Orka sem
hefur brotid gegn jafnvaeginu setur adra stefnu. Tengingin milli krafta er
akvordoud med addrattarlogmalinu. bess vegna skapar sérhver orka sem
bregst vid nyrri vidleitni, lif med samsvarandi addrattarafli. Pannig eru
atburdir og stadbundin birting svo natengd. Skapandi hvati Okkar magnast af
somu eldlegu kroftum. begar himintunglin hafa akvardad stadfesta stund
fyrir pjod, er oll orka virk. bannig er skopun endalausrar leidar efld med
kosmiskum eldi.

166. begar 6jafnvaegi yfirtekur hvatann til penslu, molna allar aztlanir hinna
myrku. Yfirvofandi pensla reynir a allar aatlanir peirra sem o6ttast. bess vegna
beita peir hinir frafarandi sér af mikilli hérku.

167. Timabil umbreytinga penur alla elda. Eldur hugsunarinnar dregst ad
endurmoétun. Eldur andans eflir métada orku. Eldur hjartans eflir
6anagjunnar sem leitar i kraft endurmotunar. bess vegna, pegar
skopunarmattur kosmosins lendir a hindrunum, verdur til nyr farvegur. bess
vegna mota braedur Okkar med kosmiska segulsvidinu. bU munt adeins sigra
med okkur!

168. Med hverju umlykur mannkynid jordina? Skitugasta svidid er eigingirnin.
Overdugasta svidid er skapad af ormi afbrydiseminnar. Yfirlaetid er
eyodingarsvidid. bessi svid eyodileggja fjolskyldur, heimsveldi, triarbrégd og
samtok. En kosmosinn akallar samvinnu. Umbreytingin framundan getur
sOpad burt uppséfnun mannanna, en hver patttakandi i pessari uppséfnun
ber karma planetunnar. Skopunarmattur mannsins hefur nyst til eydingar.
Andinn sem leitar til 6endanleikans tekur patt i kosmiskri samvinnu.

169. Hvad er hugtakid fridur i vitund mannsins? Forsendur pess eru rangar
og birtast sem stefna viljans. begar Drottinn sagdi ad hann faerdi jordinni ekki
frid heldur sverdid, skildi enginn pann mikla sannleika. Hreinsun andans med
eldi, pad er sverdid!

Getur hreinsun 4 sér stad an sverdshoggsins? Er hagt ad hreinsa
vidleitnina an pess ad losa sig vid urganginn? Er haegt ad na arangri an
vidleitni andans? Adeins sverdid sem slar sjalfhverfuna nidur getur tengt
andann vid a0ri heiminn. Sa sem dvelur i folskum fridi métar sannarlega
sjalfseydingu. bannig er ord Drottins um sverdid takn hreinsunarinnar.



170. Hversu hljémandi eru ord hjartans um leyndar hvatir! Hve mikilvaegt er
ad gera sér grein fyrir asetningi andans! brju persénueinkenni munu hjalpa til
vid ad atta sig a mogulegum hvotum; heidarleiki, sjalfsafneitunar og
bjonusta. Birtingarmynd hvers eiginleika mun gefa andanum sverdid gegn
sjalfhverfuni. Pad er ekki hond karma, heldur hond sjalfsakvordunar sem
mun halda a glampandi sverdinu fyrir andann. Vid skulum muna ad eldurinn
gefur tilganginn. Lattu anda sjalfhverfunar nalgast eldlegu umbreytinguna.
Tara bendir a leid eldlegar sjalfsareynslu. Fraedarinn bendir a leid eldlegra
athafna. Ja ja ja!

171. Kosmisk tilfaerslan skapar erfitt streymi. Kosmiskt hogg skapar hvata
sem er 6hemjanlegur. bannig kalla straumarnir fram atburdir i vidbrogdum
fjoldans. Vid kalli kosmiska segulsvidsins svara margvisleg svid. bannig ad
begar kall kosmiska segulsvidsins penst ut, leidir spenna fjoldans til
umbreytinga. Skopunarmattur segulsins ladar ad sér alla vidleitni.

172. Mjog nakvaem notkun & sverdi andans getur brotid stiflurnar. begar
eldhugsun spennir andann ladast 6hjakvaemilegt ad ymsir kraftar. Sverd
andans slar og skapar; sverd andans safnar saman og klyfur 6fullkomnar
birtingar; sverdi andans er i vidbragdsstodu med kosmiska segulsvidinu.

173. Logandi sverd andans er grundvollur margpaettra eldlegra
birtingarmynda. Sképunarmattur Agni jégans hefur i sér moguleika pessara
krafta. Skopunarmattur andans hefur i sér pessa orku. bess vegna stadfesti
Eg hid mikla sképunarferli anda Médur Agni Yoga. Vid virdum ummyndandi
eld andans. Eldur orkustodvanna skapar pannig. Drottinn hefur fyrirskipad
birtingu logandi kyndilsins. bannig birtist hin helga arfleifd i lifinu.

174. Samrami krafta er porf fyrir kosmiska samsetningu. Adeins pegar
vitund manna getur skynjad kosmiskan titring er hagt ad stadfesta form.
Allar fyrirsédar kosmiskar samsetningar eru til i geimnum og vitund manna
verdur ad komast inn i fingerdustu orkuna. Sérhver hugsun verdur til vid
snertingu vid forda geimsins. bannig er naertekasta verkefni mannsins ad
vekja vitund sina um mikilvaegi samvinnu vid kosmiska segulsvidid.

175. Adeins pegar vitundin medtekur stefnu kosmiska segulsvidsins verdur
haegt ad stadfesta pad fyrirhugada. Adeins pegar madurinn skilur stefnu



segulsins verdur hagt ad stadfesta nytt skref. bannig, pegar Vid stefnum ad
nyju prepi, er stefna pjédanna dregin afram af kosmiska segulsvidinu.
Sannarlega nalgast timabil hreinsunarinnar! Kosmiska segulsvidid skapar
framtidina. bess vegna er breytingin 6hjakvaemileg og adeins aukin vitund
getur fylgst peim, eftir ad hafa tileinkad sér allar skapandi umbreytingarnar.
Pannig skapa allir pandir straumar nytt skref. bannig gripur knyjandi bryning
I6ndin. Vidleitnin til uppbyggingar og til eydileggingar vegur salti & jordinni.
Pannig gengur frampréunarkraftur adgerda Okkar afram med kosmiska
segulsvidinu.

176. begar madurinn vard leikfang orlaganna hafdi hann sjalfur valid pau
orlog sin. begar madurinn féll fyrir pra eftir eignum, hindradi eigingirni hans
broska hans. Madurinn er sannarlega ordinn preaell hinna myrku sveita; pess
vegna er sverd hreinsunar naudsynlegt. bréun vitundarinnar pvingar allar
orkustodvar. S6kn er vakin vid nalgun sverds hreinsunarinnar.

177. Kosmisk uppbyggingin er undir alagi; pess vegna er spenna pjédanna
svo mikil. Hvert land er eins og strengur i kosmiskri skopun. begar
planetueldurinn tengir orkustodvarnar stédugt, pa tengja atburdirnir [6ndin.
Undir prystingi kosmiska segulsvidsins syna allar pjédir ni spennu. Vid
nalgun hamfara skynjar félk kraft umbreytinganna. Uppi er mjog alvarlegir
timar; verid er ad méta atburdi. Pannig getur spenna timans skapad nytt
skref. Pad er mjog erfidir timar. Myrkur hylur alltaf sjondeildarhringinn fyrir
doégun.

178. Pj6dir mota 6rlog sin a sjalfstedum athofnum. Hver pjod byggir
meginreglur sinar i kringum frae sitt. bannig starfar hvert land og streymir
mismunandi orku. Skopun sem skortir &0dri logmal skapar karma
eydileggingar. Snikjudyr sem soga allan safa trjanna taka a sig karma
atrymingar. bess vegna, pegar l6gmal Okkar boda samvinnu, verdur ad gera
sér grein fyrir pvi ad an peirrar meginreglu er ekki hagt ad skapa betra skref.

179. begar pjodirnar skapa nyja framtid er kroftunum safnad saman af
andanum. begar krafturinn leitast vid ad koma a kosmiskri reglu, herdir
frafarandi vald snorur sinar. Erfidur timi birtir alltaf nyja moguleika. bess
vegna skapar kosmisk regla farvegi.



180. Hvert kosmiskt form raedst af karmaspennu pess. begar frumefni eldsins
eydir birtingu a planetunni, pydir pad ad pessi stadur verdur ad endurnyja
med eldi. begar vatnspatturinn leggur land undir vatn pydir pad ad hreinsa
burfti pennan stad. bannig verdur kosmisk breyting til ad penja ny svid til
athafna. Audvitad atti ad sannreyna mannlegar skrar pvi mannleg verk leida
manninn til 6rlaga sinna. Planetukarma er knuid afram af frumpattum
eldsins, hugsanna og mannlegum ath6fnum. bannig knyjum Vid mannkynid
til betri skrefa.

181. begar nytt karma birtist, er harra prep i framvindu préunarinnar
stadfest. Oll ny prep eru uppstig. Adeins madurinn égnar birtingi kosmosins.
Adeins mannshondin vinnur gegn eigin markmidi. bess vegna atti vidleitni til
endurnyjunar ad vera mattur pjédanna. Sannarlega, med okkar eigin augum
sjaum vid breytingar. bannig slar 1j6sid myrkrid. Eg fullyrdi pad!

182. bjodirnar leitast ad birtingu kosmisku eldanna. Adeins vidleitni til pess
kosmiska veitir naudsynlega leidbeiningu. Adeins kosmisk spenna synir
naudsynlega leid. bess vegna, pegar pessi 6fl pjédanna leita birtingarmynda,
er vitundin kniin ad kosmiska segulsvidinu. bannig métar préunin skref sin.
Uppgangurinn eru paninn med kosmiska segulsvidinu. Hver sem gengur
gegn kosmiska segulsvidinu skapar andstaeda bylgju. begar vidleitnin til
kosmiska segulsvidsins eykst er pad nalgun til préunar.

183. [ kosmosinum leidir hver truflun til kedjuverkunar sem fylgja, hver
beirra leidir til nasta skrefs. bess vegna verda pjédirnar ad halda vidleitninni
afram. Timarnir er 6gnvanlegir. Kosmiskar breytingar eiga sér stad; og ljosiod
stridir vid myrkrid. bess vegna, pegar kraftar pjoda eru pandir, eru neistar
andans eins og loganeistar. bannig skynjar hver nemur andi breytinguna.

184. Kosmisku kraftarnir eru pandir til ad blandast drifkrafti eldsins. Hver
lifsslattur hefur i sér eldneista. Hver leitandi lifsslattur er merktur kosmiska
segulsvidinu. Hugsun er einnig panin slatti eldsins. Svo margar rangar
hugsanir fylla geiminn! Geimurinn titrar af hugsunum. Hugsun titrar af
streymi andans og pad ma segja ad birtingarmynd peirra spai fyrir um
kosmiska skopunarmattinn. bvi verda allar hugsanir framtidar ad titra vio eld
andans. Hugsun sem fylgir ekki takti andans birtir dauda hond. Adeins taktur
andans getur skapad.



185. Hversu storkostlegt er taktlogmal hjartans! Hversu stérkostlegt er
I6gmal einingar! Hversu storkostlegt er Ilogmal andans og vitundar hans! bess
vegna verda andstad 6fl spennuprungin pegar einingaraflid birtist.
Birtingarmynd Ljoss nalgast. bad fyriretlada verdur uppfyllt. bad fullyrdi Eg!

186. Vidleitni andans eflir hugrekki® og magnar eldorku mannsins.
Viljakrafturinn gefur manninum upplyftandi og samhafd skref til fegurdar.
Adeins i byggingu andans er form fegurdar dregid fram. bess vegna, pegar
kraftur hugrekkisins penur sképunarmattinn, er nidurstadan fegurd. Vid
skulum segja ad adeins i samraemingu vid kosmiska segulsvidid sé hagt ad
skapa fegurd. bannig gefur hver hreyfing félks, sem knuid er krafti andans,
nytt prounarskeid. bess vegna samsvarar fegurd spennunnar, fequrd
sképunarmattar segulsvidsins. Oll kosmisk skipun samsvarar fegurd. bannig
er leidin ad éendanleikanum hladin fegurd!

187. Sa sem gengur med braedrum mannkynsins getur ekki sameinast mistri
ovissunnar. Sa sem gengur med braedrum mannkynsins er undir spennu af
krafti kosmiska segulsvidsins. S& sem gengur med bradrum mannkynsins fer
yfir morkin eftir 6pekktum leidum. Sa sem gengur med braedrum
mannkynsins er spenntur af hugrekki andans. S sem gengur med bradrum
mannkynsins ber i anda sinum dsnertanlegt sverd og i aru sinni verndandi
net. Pad skulum vid muna. Margar fjandsamlegar orvar hefur hond Min
brotid! Avarandi og 6vagin baratta penur hvata lifsins. bannig heldur
barattan afram og vikjandi 6fl penja vidleitni sina til eydingar.

188. Innsai magnar allar ®@0stu birtingarmyndirnar. Adeins pegar tilvist
mannsins tjdir beina pekkingu er loford stadfest. begar neemni andans nytir
alla orku sem vitundin sendir i gegnum orkust6d, pegar andinn getur nad
omi kosmosins, pa er sannarlega hagt ad stadfesta innsxid, reynda
bekkingu. Agni joginn kveikir kyndla n&@mra anda.

189. Méttokunaemni Agni jogans er su fingerdasta; hun lysir fAgudum
vidbrogdum. Finleiki innsaisins knyr andann til &dri svida. Eins og med
vangjum upphefur hun andann. Andi Agni jégans stefnir afram eins og
fyriretladur eldsflaumur. bess vegna skapar Okkar Médir Agni Yoga eldslega.
A timabili Maitreya mun hver eldlegur drangur nast med spennu; pvi hefur
hver leitandi ath6fn eldslegt edli. bannig skapa nanustu samstarfsmenn



Okkar eldslega. begar vid segjum ,eldslega“ pydir pad dkaflega; pad pyoir,
med a0ri leidum; pad pydir, i hreinum anda; pad pydir, med fequrd; pad
bydir, med skilningi a almannabheill, og, eftir ad hafa skilid almannaheill, pydir
bad, an eigin hagsmuna, an sjalfhverfu; pad pydir, ad beita fredslunni.

190. Neemni andans er panin i leit sinni ad samfélagi i kosmiskri
birtingarmynd. Ad vera innblasinn i leit ad samfélagi vid &0dri svidin er ad
leitast til kosmiskrar reglu. Sérhver orka er teymd af lyftingu elds. Fyrir
mannkynid er pessi lyftistong grundvollur skapandi anda. begar andinn i
vidleitni sinni skynjar regluskipan kosmosins, uppfyllir hann logmal kosmisks
Tilgangs. Hve gloggt lysir hinn eldheiti Agni jogi samfélagi vid adri svidin!
Andi eldberans pekkir kraft samfélagsins; pess vegna, pegar kraftur heimsins
nalgast, veit eldheitur andinn hvenaer. Skipun kosmisks Tilgangs innblaes
andanum namni og vekur til kosmiskra verka. Nemur andi métar eldstraum
med harri svidunum. Lattu eldstrauminn taka sati kaefandi hreyfingarleysis.

191. Eldfledid klyfur 61l svid. Andans eldurinn klyfur 6ll svid. bess vegna, ef
eldslegur andinn stendur i stafni er sigurinn tryggdur. Hver logasending er
fra eldi andans. bess vegna pekkir logaleidin kosmosinn.

192. Logmal aga 4 vid allt upphaf. begar kosmiskum skdopunarmeaetti er haldid
i skefjum med longunum, birtist [gmal agans i margvislegum myndum.
Audlegd kosmisks skopunarmattar felur i sér allar birtingarmyndir orku.
Andlegur skopunarmattur kaleiksins hefur i sér somu birtingarmyndir orku.
bess vegna verdur fjarsjédur andans ad innihalda alla orku. bannig stjornar
l6gmal agans kjarna skapandi hvata. Fra Kaleiknum streyma 6ll skapandi
I6gmal og i Kaleiknum safnast allar kosmiskar birtingarmyndir. bess vegna
veitir audgun kaleiksins skilning a 6llum kosmiskum aatlunum. Undirst6dum
er safnad i kaleikinn og hver orka getur ordid skapari. bannig er
skopunarmatturinn moétadur af Il6gmali agans.

193. Andinn sem hefur sampykkt 6ll hugtok er leystur undan prengingum
fordéma. Andinn sem hefur tileinkad sér almannaheill medtekur allar
birtingarmyndir & porfum manna. Sa sem hefur sampykkt hugtakid um
kosmiska segulsvidid getur eflt skapandi hvata sina. pannig verda
samstarfsmenn Okkar ad gera sér grein fyrir pvi hversu 6breytanleg leidin er
ad bradralaginu. bar sem atlanir Okkar eru tengdar kosmiska segulsvidinu,



beitir braedralagid 6llum I6gmalunum. bannig er samvinnulogmalid Okkar eflt
med kosmiska segulsvidinu.

194. Endurnyjun pjédanna mun na sér eftir vitundarhnignun peirra. Hver pj6d
fer i gegnum pessi skref. SkOpunarmattur vitundarinnar leitast til
endurnyjunar; pvi nakvaemasta visbendingin um breytingu, verdur
endurnyjun vitundar. bannig endurspeglast hvert vitundarskref pjédar i annad
hvort falli hennar eda framférum. bvi synir hvetjandi vakning moguleika fyrir
anda pjoédarinnar.

195. Afrek gardagsins skapa framtidardaginn. bar sem moldin er métud af
af vinnandi héndum, ma buast vid uppskeru. bannig er jardvegur verka Okkar
fullur af graedlingum mikils upphafs. begar jardvegurinn er mettadur af
skopunarmaetti, verdur fraeid ad bera avoxt sinn. bess vegna stadfesti ég
framtidina. Andinn skapar med eldmodi.

196. Kaleikurinn sem fadmar kosmiska birtingarmynd er mettadur af
kosmiskri orku. Stadbundni eldurinn sem leitast vid ad myndast vekur
mettada kaleikinn med pvi ad lada ad eld kosmosins. bannig er hvert synilegt
form byggt skopunarverki kaleiksins og Silfurlétusinn bodar
allsherjarbirtingu. Allar kosmiskar birtingarmyndir hafa sitt svar. bess vegna,
begar kaleikurinn hefur ad geyma alla elda, pekkir andinn tilveruna og hinn
silfurlitadi Létus pekkir kosmiskan skopunarmatt. Pannig 6mar kaleikurinn
og ber alla birtingu inn i 6endanleikanum.

197. Kosmiskur 6mur knyr mannkynid ad stadbundna eldinum. begar
hugsunin gengst undir breytingu, pa tengir kosmiski eldurinn vid pessa
hugsun. Madurinn verdur ad skilja spennuna i peirri hugsun, sem er
drifkrafturinn, sem kemst alls stadar inn. Visbendingar um stadbundinn eld
@ttu ad vera pekktar i 6llum birtingarmyndum. Allar skrar yfir stadbundinn
eld bera med sér kosmiskan ém. bess vegna, pegar mannkynid mun skilja
kraft eldsins, verdur audvelt ad stadfesta méttaekilegan 6m og
skOopunarmattur mannsins mun proéast i eldlegri uppbyggingu. bannig er
skopunarmattur heimsins paninn endalaust af eldi geimsins.

199. Titringur hjartans penst Gt eins og segulbylgja andans. Omur hjartans
benst Ut eins og ljosgeisli. | 6llum kosmiskum birtingarmyndum ladar segull



fullkomins hjarta til sin. Adeins lyftistong hjartans getur beint ath6fn ad hinni
sonnu uppsprettu. begar vitundargeislinn tengist stadbundna eldinum kemur
kosmiski 6murinn inn i lifid. bess vegna mun medvitud stefna geisla hjartans
leida til skopunar. Pannig er kosmiskt addrattarafl runnid af hjarta
alheimsins. begar 6mur hjartans reynir ad skapa, bregst orka kosmiska
segulsvidsins vid peirri vidleitni. Pannig mun medvitad addrattarafl framkalla
takmarkalausa leit.

200. Omur hjartans dregur andann ad markmidinu og spennir allt sem lyftir
andann ad pvi sem @®tlad er. bess vegna, pegar skopunarmatturinn er knuin
til fullnustu, dmar hjartad. Hver leitandi 6mur faer svorun og geislinn sendir
samsvarandi titring. bess vegna veitir neemni hjartans geislunum sem sendir
eru pann sama ém. Vissulega veldur geislinn ekki preytu pegar éminum er

nad. bannig ma segja ad einsleitni hafi ahrif & samrami. Eg fullyrdi pad svo.

201. Edli andans birtist i vidleitninni. Spenna kaleiksins stadfestir alag
andans. Allir praedir sem koma fra kaleiknum leida til athafna sem tengjast
stadbundnum eldi. Pad ma segja ad skopunarmattur kaleiksins tengir
stadbundna eldinn vid uppsofnun kaleiksins. Adeins vitundarhringurinn veitir
vidleitni til skopunar. bannig bodar l6gmal Okkar stadfestingu a kaleiknum.
Hver 6mur dregur ad sér 6synilegan eldinn og nemi andans penur neista
kaleiksins.

202. Nemni logandi anda Agni jégans gefur hvata til kosmiska segulsvidsins.
par sem vid hofum sent til jardarinnar nyja stadfestingu a eldinum pydir pad
ad timinn ndlgast.

203. Mannkynid kemur i veg fyrir ad kosmisku 6flin komist inn & braut
jardarinnar. Sérhver kosmisk orka ladast ad vegna kosmiska segulsvidsins, en
adlogun pess er had mannkyninu. Adeins vitund getur ladad ad
uppbyggingarmatt. bess vegna, pegar mannsandinn er i afneitun, geta
kosmiskir kraftar ekki birt sig. bvi skopunarmattur verdur til i vitund manna.
Adeins skopunarmattur andans naer 6llum kosmiskum moguleikum og
mattur hjartans setur stefnu andans. Vitundin sem bregst vid kosmisku
addrattarafli skapar form salarlifsins. Skilningur & svérun gefur til kynna
abyrgd andans. Adeins i 6ttaleysi fyrir 6endanleikanum gerir andinn sér grein
fyrir tilgangi tilverunnar.



204. begar segull bregst vid skyldum pattum er samruni tilgangur
addrattaraflsins. begar Vid sameinum vitundarbrot er hringnum lokad. bpannig
sameinar kosmisk athofn alla skylda krafta og addrattarafl milli pattanna a
sér stad. Fyrir longu benti ég a skopunarmatt segulsins. Vid skulum pvi muna
hid mikla kosmiska logmal.

205. Mannkynid veltir litid fyrir sér uppruna skopunar. Alla ytri birtingu tekur
mannkynid sem sjalfsagda. Stadbundin eldur lysir tiltekinni athofn. En ad
baki vibkomandi orku stendur uppruni hinnar éprjétandi alheimsorku.
Mannkynid atti ad velta fyrir sér pessari dsynilegu og allsradandi uppsprettu.
Hverri skapandi hugsun verdur ad beina til pessa uppruna. Kedja orsaka og
afleidinga verdur ad greina i 6llum kosmiskum athofnum. bessi kedja er
takmarkalaus i 6llum viddum.

206. Kedja orsaka og afleidinga penur logandi lifin. Eins og hardur straumur
vekur hin logandi vitund skapandi hvata. Kedja orsaka og afleidinga penur
loga orkustodvanna. bannig eru birtu ferlarnir dregnir ad med kosmiska
segulsvidinu. bess vegna éma orkustédvarnar svo mjog og geislarnir
endurspeglast i hjartanu.

207. begar andinn er faer um ad skilja tilgang tilverunnar, er haegt ad syna
streymi skOpunarmattar braedralags Okkar. begar Vid leitumst vid ad koma &
jafnvaegi, bendum vid a kosmiska segulsvidid. Yfirburdir verda ekki par sem
yfirrdd rikir, né i farvegi yfirrdda, heldur par sem préunarkraftar eru saman
komnir; ekki par sem vidleitni er beitt af sjalfselsku, heldur par sem skapandi
brep eru smidud i nafni almannaheilla. bannig skapar mannkynid sitt karma.

208. Sannarlega eru 6ll logmal samankomin i vitundinni. Adeins slik vitund
getur métad form og ny lif. Slik vitund dregur ad sér pekkingu a kosmiskum
[6gmalum. Slik vitund skilur ad hvert form svarar tilverunni. Adeins slik
vitund skapar i gegnum allar kosmiskar orkustodvar. Vitundin sem hefur i sér
kosmiska elda synir samsvarandi birtingu. Vid naum fylgni vid kosmiska
segulsvidid; og adeins pa ma segja ad andinn bai i geimnum. Oll leitandi orka
dregur fram i birtingu samsvarandi orku. Pannig métar andinn préunina, sem
hefur i sér kraft kosmiska segulsvidsins.



209. Sképunarmattur Agni jogans leitar til ®@0ri heima. Vitundin gefur lykilinn
ad kosmiskum kroftum. Vitund Agni jogans leitast vid ad vera i samrami vid
kosmiska segulsvidid. Skopunarmattur orkustéodvanna émar vid allar
kosmiskar birtingar.

210. Vitundin sem umvefur kosmisku orkustodvarnar stadfestir barmafullan
kaleikinn. Vitundin sem umfadmar tilveru eldsins mun gefa mannkyninu nyja
moguleika. Andinn leitast til kosmiska segulsvidsins an pess ad slita kedjuna.
Addrattaraflid ad kjarnanum er sannarlega eiginleiki logandi anda. Vitund um
oendanleika alheimsins gefur logandi geisla.

211. Adeins su vitund sem leitast til kosmiska segulsvidsins getur skilid kraft
komandi breytinga. Adeins pydingarmiklir timar geta komid slikum o6flum i
leik. bvi pad er spenna i 6llum kosmosinum og i hastu spennu er skjoldur
framtidarinnar smidadur. bess vegna vekur stund endurmaétunar nyja
moguleika.

212. Geislar geimsins komast inn i freid og efla moguleika andans; adeins
med pessum hvata getur andinn skapad. begar moguleiki andans kemst i
snertingu vid kosmiska geisla er andlegur sképunarmattur vakinn. bannig
myndast hvert form af andanum og kosmiskum geisla. Hve litid veltir folk
fyrir sér glaesileika skopunarinnar! Hve litt skilst hugsunin sem spennt er af
kosmiska geislanum! Hversu litid skilst kosmiskur mattur i 6llum sinum
birtingarmyndum! begar mannkynid skilst ad skopunarmatturinn
samanstendur af kosmiskum fraejum, mun pad tileinka sér kosmisku
geislana.

213. Eldur orkustodvanna er 6flugur og medvitadur kraftur. begar pandar
orkustodvar skynja kosmiska breytingu skapa paer med kosmosinum. bess
vegna er skdpunarmattur andans svo 6flugur og hver vitundarspenna kallar
fram vidbrogo.

214. Mettun geimsins er mikilvaeegust og pad verdur ad leggja aherslu a
eiginleika peirrar mettunar. begar geimurinn er ofhladid pvi sem ekki ber
leitandi orku, hanga yfir dimm sky mistaka. Hver hugsun sem hladid er upp i
geiminn hefur eigid litarefni. bess vegna er svaedid i kringum hverja athofn
mettad eiginleikum hugsunar. Hver hugsun hefur eigin stimpil og bregst vid



obreytanleik hvatans. Tri 4 6breytanleika kosmiska segulsvidsins verdur ad
metta rymid. Kosmisk tilfaersla verdur bein afleiding af stadbundnum eldi og
andinn sem skilur abyrgd a hugsunum sinum mun penja svidin med hreinum
eldi. bvi meira spenntur, pvi hreinni. bannig er skdpunarmattur kosmiska
segulsvidsins byggdur.

215. Hversu o6flug er skopun anda Agni jogans! Mikil er vidleitni eldabera
hreins elds! Margir eru moguleikarnir sem vakna! Hver hrein hugsun skapar
synilegt ljosasvadi i geimnum. Eins og hreinsandi eldur logar hrein hugsun
Agni jégans. Inn i petta svaedi ladast ad ymsir kosmiskir geislar. pannig hefur
geimurinn sit regnboga svadi. bannig skapar hreinn eldur Agni jégans.

216. Kosmiskum eldum er stjornad af kosmiska segulsvidi. par sem segullinn
togar, pangad dragast kosmiskir eldar. Geimurinn penur eldana i att ad
seglinum. bess vegna liggur aflid i stefnu eldsins. Hver hugsun i geimnum
dregur ad sér skopunarmatt eldanna. bpad skal leggja aherslu a ad mannkynid
verdur ad halda vidleitninni til kosmiskra elda; pvi pa mun timabil kosmiskrar
orku nalgast. brounin byggir a4 pessum skilningi.

217. Orkustodvar Agni jogans draga ad elda sem munu faera mannkyninu
bekkingu. bess vegna skapa orkustédvarnar med préunarstraumnum. bannig
bjona orkustodvar leitandi Agni jéogans almannaheill. begar kaleikurinn er
fylltur eldi dregur aran ad sér segulkraftinn. bad verdur ad vidurkenna kraft
orkustddvanna, pvi orkustodvarnar skapa andlega og logandi
skopunarmatturinn breytir vitund mannkynsins.

218. Ef mannkynid gaeti adeins laert ad adskilnadur svida leidir til
eydileggingar 6flugasta mattarins - samvinnu heimanna! Oll kosmisk svid eru
bundin af einni og sému meginreglunni; peirri, ad eldhvatinn mettar 6ll svid.
Adeins kosmisk einangrun getur ytt undir tortimingu. bess vegna, pegar
mannkynid skilur ad allur alheimurinn andar med sama hvatanum, verdur
mogulegt ad faera nyju orku nar. bannig eru ny skref préunarinnar gengin.

219. Mikilvaegt er ad atta sig 4 bindandi praedi milli svidanna! Nem moéttakni
Agni jogans er pessi bindandi pradur. A pessum pradi er byggt upp kosmiskt
samstarf. Kosmiski eldurinn og orkustédvarnar skapa i satt; hver og ein orka
benur orkustdédvarnar.



220. begar umbreyting pjoda a sér stad er 6ll orka panin. | predina er safnad
saman 6llum pondum kréftum og hin mismunandi vidleitni motud; pess
vegna varar hver stadbundin hugsun andstadingana vid. Hver pradur hefur
skilgreind mork og hver kraftur hefur sina braut. bannig penur kosmisk
hugsun sem er ofin ar 6mi kosmiska segulsvidsins til 6sigrandi athafna.
Eydingarkraftar gegn préuninni, eru mettadir sjalfseydandi andstodu.
Takmarkalaus skopun gengur pannig ofar eydingu.

221. begar vidleitnin er til kosmiska segulsvidsins er vegur andans innblasin
eldi. Villandi vidleitni skapar mjog skadlegt karma! begar andinn brytur
karma sitt nidur i patti 6likra svidum, i stad pess ad nyta farveginn sem
segulsvidid styrir, verdur pessi andi ad fara i gegnum morg skref. begar
stefnan er i takt vid kosmiska segulsvidid, pa heldur vidleitnin afram i
skrefum préunarinnar. bannig nalgast pjédirnar sem eru i takt vid kosmiska
segulsvidid adri svidin.

222. begar andinn umbreytir uppsofnun sinni, dregst vidleitni hans ad
seglinum. bannig kallar hver spenna orkustédvanna fram nyja kosmiska
samsetningu. Skopunarmattur orkustodvanna dregur ad aukna orku. bess
vegna er oOll sjalfsted athofn orkustodvanna gegnsyrd eldi og logi andans
kveikir hvatir peirra sem narri eru; pess vegna verdur madur ad meta hvernig
salarorkunni er beitt. Pad verdur ad duga fyrir alla hluti; pess vegna verdur ad
verja styrkinn. Madur a ekki ad preyta sig eftir solsetur.

223. Samtenging kosmiskra umbreytinga er kalladur kosmiskur
skopunarmattur. begar kosmosinn farir kraftana til, er jafnvaegi svidanna
raskad. begar jafnvaegi pessara krafta er i uppnami dragast kraftar i geimnum
inn i nyja spennu. bannig ad pegar kosmosinn umbreytir hreyfast 6ll svio.
Reyndar eflast allir kraftar i svorun vid addrattarafli og kosmiskt samrami
magnast af kosmiska segulsvidinu.

Pannig er éendanleikinn métadur.

224. Skopunarmattur andans magnast af kroftum kosmiska segulsvidsins.
Sképunarmattur andans umfadmar alla mettada elda. Umbreyting er panin af
krafti andans. Adeins andinn sem paninn er af kosmiska segulsvidinu getur
nad mestu moguleikum sina a jordinni. Adeins pegar méttokuhafni er fyrir



hendi, getur madur birt spennuna; adeins pa getur madur nad ad komast i
umbreytingu kosmiskra krafta. beir sem Vid treystum syna pessa mottakni.

225. Uppsofnunin umhverfis planetuna er svo pétt ad pad er erfitt fyrir
geislana ad komast i gegnum pennan massa. bess vegna getur stadbundni
geislinn adeins nad samband vid pa sem hafa fagad svidid med vidleitni sinni.
Andinn, med panda aru sina, dregur ad sér kosmisku geislana ur geimnum.
Pannig verda skrar til i geimnum um pennan addratt kosmisku geislanna.
Andinn sem hefur faigad uppsofnun sina gengur kroftuglega til lids vid
bréounina. bvi er addrattaraflid sem mettad er af vidleitni, panid af kosmiska
segulsvidinu.

226. Skapandi hvatinn knyr andann ad kosmiska segulsvidinu. Skapandi
hvatinn fadir alla vidleitni. Skapandi hvatinn kallar fram Gr geimnum
birtingarmyndir kosmisku geislanna. Vissulega er pad adeins eldmédur andi
sem getur spennt alla pa krafta sem parf til skopunar. Skapandi orkustodvar
Agni jogans safna geislum frjalsrar orku og pvi skapar eldur orkustédvanna
strauma til vidleitni. Pannig dregur vidleitni ad kosmisku geislana. bpannig
stadfestum Vid ad kaleikur Agni jogans sé mattugur fjarsjédur.

227.Vid samsofnun kosmiskra krafta, proar kosmiska segulsvidid
skopunarmatt eldsins. Hver orka dregur ad eigin strauma. bannig leidir
skortur & samhafingu anda og efnis til vidleitni til umbreytinga. [ peirri
umbreytingu liggur allur kosmiskur veruleiki. bess vegna, pegar andi er
spenntur i sannri leit, ladar hann ad sér nyja moguleika. bannig er
skopunarmattur alheimsins takmarkalaus.

228. Andi sem umbreytir vitund sinni er skapari mannsins. Adeins pegar
eldberar Okkar kallar fram pessa spennu, ladar ferilinn med Okkur fram nyja
moguleika.

229. Titringur spennukrafts kosmiska segulsvidsins nemur orku vidleitninnar.
Kraftur vidleitinnar ladar ad sér alla mikilvaega krafta. bess vegna, pegar vid
veljum til afreka, s6fnum vid saman 6llum leitandi salum. Sképunarmattur
andans er mjog paninn. begar kosmiskir eldar draga mann inn i sveiflutioni
kosmiska segulsvidid, knyr eldsleg vidleitnin andann til skopunar. bess
vegna, pegar kosmiska segulsvidid dkvardar stig uppstigsins, pa penur



kosmiska segulsvidid alla lyftikrafta. bannig ber andi Agni jégans i sér
hvetjandi afl eldanna og préunarskeidinu er styrt af eldi andans.

230. begar hugsun dregur birtingarmynd elds Ur geimnum, penur kosmiska
segulsvidid andann. Allir drottnar gengu undir handleidslu spennu
segulsvidsins. Adeins akafur studningsmadur almannaheilla beinir eldunum
til afreka. Pad er astaeda fyrir akafri vidleitni Agni jégans. | kosmosinum eru
birtingar eldmo6ds andans nad. bess vegna, pegar sendibodi Okkar gengur i
spennu, eru ny préunarprep byggd. bess vegna verdur ad verja
orkustédvarnar vandlega. Oflug prep eru 16gd.

231. Mikid er sagt um kosmiskan skopunarmatt, en skilningur er adeins a
endanlegri skopun hinna ymsu birtingarmynda frumpattanna. En litid er
framhja adalatridinu: ad kosmiska frxid er innblasid af &dri 6flum. En pegar
skopun alheimsins penst Ut, leita neistar panins elds til upprunaeldsins.
Adeins eldur skapar andlega og hornsteinninn er hid eilifa l6gmal
addrattarafls. bess vegna er mikilvaegasta orkan efld i samruna med
Omoétstaedilegu addrattarafli. bvi ma segja ad kosmiskur skopunarmattur sé
hadur ébilandi afli eldsins. | kosmosinum hefur aldrei att sér stad svorun
addrattarafls an pess ad hreinsun hafi fylgt.

232. Samhlida kosmiskri skopun, ganga umbreytingar afram. Adeins aukin
vitund getur ndd vitneskju um pessar umbreytingar. Naudsynlegt er ad leggja
aherslu a voxt kosmiskra athafna til ad skilja alla kosmisku spennuna. Adeins
bar sem kosmiskur skdpunarmatturinn er spennuprungin getur madur fundid
fyrir mikilli umbreytingu. bessir grafalvarlegir timar syna framtidina. Lykillinn
liggur i pessari kosmiskri umbreytingu. Kosmiska uppbyggingin er panin
med kosmiska segulsvidinu.

233. begar vid tolum um kosmiska krafta, beinum Vid hugsuninni & a0ri
svidin. Skopunin er had eilifri virkni. Kosmiskur skopunarmattur felst ekki
adeins i samsetningunum einum saman heldur i vidleitni ad mesta hvatanum.
Helsta virkni kosmiska segulsvidsins felst i pvi ad birta 6flugasta hvatann.
Pess vegna, pegar vitundin vinnur med afli eldsins, ma stadfesta ad
lifshvatinn eflist med titringi andans. Skopunarmattur liggur ekki i mettun
heldur i spennu.



234. [ lifshvata andans liggur trygging fyrir andlegri sképun. [ honum er allur
eldur andans, sem magnar 6ll lif. bess vegna boda l6gmal Okkar ad eldur
andans sé éumbreytanlegur. Skopunarafl andans inniheldur pannig i sér
addrattaraflid innra med sér.

235. Oll vidleitni i logabirtingum andans er stadfest i endalausu eldhafi
lifsins. Adeins pegar skopunarmattur vitundarinnar gengur med kosmiskri
vidleitni sampykkir alheimurinn vidleitnina. bess vegna skapast aukin
vitundin vid addratt ad uppsprettu eldsins. Taknid fyrir uppbyggingu panins
segulsvids er hid mikla og eilifa Ilogmal addrattarafls. Endalaust eldhafid er
bvi gegnsyrt af spennu.

236. Adeins pegar andinn fylgir skopunarmaetti kosmiska segulsvidsins er
hann faer um ad taka patt i skopuninni; adeins pa dragast moguleikarnir ad
andanum. Andinn skapar adeins dkaflega pegar hann ber tiltekin markmid
heimsins. Uppbyggjandi vidleitni vekur alltaf andstodu; pess vegna er
barattan undir verndarskildi Okkar. Sigurinn er einnig skradur a skjold Okkar.

237. Hvert nytt prep krefst nyrrar moétunar. | hverri métadri akvordun atti ad
feedast ny vitund, pvi ad fyrir lifid, verdur arangurinn ad vera innblasinn nyrri
kosmiskri samsetningu. bad vekur til lifs hvata nyrrar fylgni, og innblasid frae
andans hefur nyja vidleitni. bess vegna, pegar vid segjum ad moétun forms
hafi naudsynlega hvatningu, pydir pad ad adeins i préun vitundar og
addrattarkrafta naer hin kjarna lifsins. Adeins eilif hreyfing gefur 6llum
myndum lif.

238. Andinn innblasinn af eldheitri vidleitni skapar drifafl fyrir alla
mikilvagar hvatir. Eins og hver kraftur stefnir ad skyldum paetti, svo naer andi
o0flugs Agni jéga einnig hjortu peirra sem leita sannleikans. bannig motast
menn af krafti hjartans. Upplyfting hjartans moétar allar spennta vidleitni.
betta er astadan fyrir pvi ad folk ladast ad eldheitu hjarta Agni jégans.
Pannig stadfestir kraftur hjartans vidleitni Agni jégans. SkOpunarmattur
hjartans getur birt loford Ljéssins. Eg fullyrdi pad!

239. Tilvist 6synilega heimsins verdur ad komast inn i jardneska vitund.
Kosmiskur skopunarmattur dregur skopun sina Gr hinum ésynilegu svidum.
Pegar uppspretta skGpunarmattar er spennt, stadfestir vitundarhvatinn



grundvoll formsins. Madur verdur medvitad ad huga ad uppruna allra
hugmynda. Adeins vidurkenning & hinum 6synilega heimi mun veita pekkingu
a kosmiskum birtingarmyndum. Adeins sampykki eldsins i geimnum i 6llum
birtingarmyndum pess mun veita skilningi a upprunanum. Adeins ésynilegi
heimurinn inniheldur alla panda krafta. Allar kosmiskar spennur bua i
fjarsjodum geimsins.

240. begar andinn leggur sig fram um aukinn sképunarmatt, tengist pad
uppsprettunni sem birtist i kosmiska segulsvidinu. begar vitundin er ordin
von ad fljuga inn & &0ri svidin pa tileinkar hin sér margpaetta lifshvata. begar
andinn er knainn afram af l6gmali adl6dunar myndast straumur sem tengist
vid stadbundin eldinn. bannig er andi Agni jégans paninn af vitund eldsins.

241. Logandi skopunarmattur byr i allri tilveru. Jafnvel frumstaed vitund hafoi
skilning a eldi. Styrkur eldsins er malivog framfara. Hver kynpattur hefur
tileinkad sér skopunareldinn og afl skdpunarmattar hans er hadur vitund
hans. bannig skapar hver kynpattur proska sinn. Eldur er hvati lifsins, hvati
skopunar, hvati vidleitninnar. Sérhver medvitud vidleitni veitir andanum
vitneskju um moguleika hans. Hver stadbundin hugsun gefur andanum
vitund. bess vegna, pegar alheimurinn sendir mannkyninu gjafir sinar, er
hlekknum a milli segulsvidsins og andans lokad. Nemni mottokunnar gefur
ollum monnum moguleika a ad fylgja kosmiskri skdpunarmaetti.

242. begar eldurinn er métadur af Agni joga, segjum Vid ad hjartad medtaki
silfrada praedi. begar Vid bendum a fegurd eldsins sem Agni joginn tileinkar
sér, erum Vid ad gefa til kynna hjarta sem tekur i sig alla pessa pradi. begar
Vid bendum 4 vitund sem hefur tileinkad sér beina pekkingu Agni jégans,
bendum Vid 4 6breytanlega vidleitni. bess vegna nefnum vid nafn Agni joga.
Pannig mun Agni jogi byggja bru til ®0ri heima.

243. Uppbyggingarmattur kosmosins er efldur med adlodunarmaetti
kosmiska segulsvidsins. Skopunarmattur safnar pondum pattum sem bua yfir
slikri adl6dun. Hver hugsun sem ber stadbundinn eld métar form sem
segulsvidid stadfestir. En skopunarmatturinn er ekki adeins félgin i slikri
béttun. Adalatridid er lifshvatinn, sem skapar kosmisk mot. Hvert svid lifir
adeins vegna lifshvatningar og fullneging métar einungis birtingarmynd
eyoingar. bess vegna geta menn fullyrt ad akof leit skili skopunarmaetti.



pegar kosmiska segulsvidid penur alla krafta, verdur til skapandi kedja.
pannig heldur hid éendanlega afram med birtingu eldhvatans.

244. begar eldur andans penur geisla kaleiksins, dregst vidleitni ad fraeinu.
Addrattarafl kosmiskra elda dregur inn logapraedi samramis. Agni joginn veit
hvenar best er ad lada ad eldana Ur geimnum og midjur addrattarafls svara
titringi kaleiksins. bess vegna hefur innsai Agni jégans lykilinn ad vitund
atburda.

245. Samraemi skapar kraftmikinn straum. bessi kraftmikli straumur leidir til
samsetningu sem hefur sjalfsmynd. [ samraemdri samsetningu er segulaflid
mettadur med togkrafti. bess vegna ber hvert samramt form i sér
undraverdan addrattarloga. bannig, pegar kosmiska segulsvidid penur krafta
sina, bregst stadbundinn eldur vid med titringi. Vidobrogd vid akalli segulsins
skapar kosmiska vidleitni. Akallid og vidbroégdin efla alla kosmiska strauma.

246. Spenna leitandi anda dregur til sin samsvarandi titring. Adeins
addrattarafl hjartans skapar; og Agni joginn, tendradur af kosmiska
segulsvidinu, skapar i gegnum hjarta sitt. Pannig ad pegar fornfysi andans
benur svidin, setja spennuhvatar alag a svidin i kring. bess vegna, pegar
geislar eldsins snerta vid orkusté®dvum Agni jogans, sendir hver orkustod fra
sér eldstraum.

247. Kosmisk undirstada er vidleitni segulsvidsins. Oll kosmisk bygging hvilir
a krafti vidleitninnar; og hvert prep er lagt med segulsvidi eldsins. Eldurinn
skapar alla heima. Neistinn verdur ad eldsvidi og allt kosmiskt upphaf vex i
umfangi eldsins og naer yfir alla vidleitni. Andinn sem er getinn i eldi
gegnsyrir kosmiska eldinn. bess vegna er fre andans mettad eldlegri
vidleitni.

248. [ ath6fnum Okkar, pegar andinn byrjar ad skapa, naer hid =tlada ad
reetast. En & leidinni ad markinu eru margar hindranir. Vitandi um I6gmal
kosmiska segulsvidsins og spennuna, endurtokum Vid aminninguna um ovini
og hindranir. Hinn blessadi hvatti til gledi og ad hefja sig yfir hindranir.
Pannig reynir a aframhaldandi barattu fyrir nyja moguleika. En leid Okkar er
Obreytanleg.



249. Svo mjog er alag jardarinnar ad lofttegundir nedanjardar eru farnar ad
vakna. Andlegt astand er lagt og i samsvarandi 6réa. Utstreymi pessara
strauma dregur adeins ad spennta elda, en péttir straumar sem mannkynid
skapar eru svo 6flugir ad baratta svidanna er gifurleg. pannig ad pegar
heimurinn er i 6reidu er barattan milli ljéss og myrkurs akofust. begar
tilfaersla lofttegunda a sér stad eykst kosmiski eldurinn. bess vegna er allir
kraftar ljésaflanna pandir. Sannarlega er barattan um sannleikann stadfest.
pannig bodar kraftur alheimsins takmarkalaust 1jos.

250. begar uppbyggingu Okkar er komid &, skapa allir kosmiskir kraftar.
Lj6sid gleypir myrkrid. Uppbyggingarmattur Okkar er paninn & heimsvisu.
bess vegna gengur uppbyggingarmattur Okkar med préuninni. Sannarlega
vinnum Vid med vaxandi segulsvidinu.

51. Timabilum eru stjérnad af himinhnoéttunum. Geislar peirra styra
kosmiskum umbreytingum. Mismunandi samsetningar gerir vidleitnina ad
veruleika. Hver umbreyting hefur abyrgd sina. pannig ad pegar timabilid
nalgast veita kosmisku geislarnir vitundinni hvata. bvi pegar umbreyting gerir
atburdina ad veruleika, skapar kosmiska spennan i samrami. begar
kosmosinn kallar a nyja birtingu, sameinast segulsvidid med
himinhnoéttunum. Einingin i kosmosinum penur alla strauma og skapar
stodugt i 6endanleikanum.

252. Kosmosinn penur allar orkustédvar og sendir alla elda. Adeins
vitundarvakning veitir sjalfsteda athofn. Adeins sjalfsted ath6fn sem er i takt
vi0 kosmiska segulsvidid og skopunarmatt andans, sem hefur ahrif a tiltekid
brep, framkallar vidleitni. bess vegna, pegar margbrotnir kosmiskir kraftar
umbreytast, segulmagna orkustodvar Agni jogans hugsunina. begar kraftar
kosmosins umbreytast, pa hefur kosmisk spenna ahrif a na@ma tilveru Agni
jogans. begar lakir andans streyma a skapandi hatt bregst nemt lifkerfid vid.
Mikill er skdpunarmattur andans.

253. Kraftarnir péttast i samsetningu gagnkvaemra addrattarkrafta. Adeins
addrattarafl fraekjarnans motar kosmiska samsetningu. Margvisleg orkan
eflist i titringi eldsins og andi gegnsyrdur addrattarafli bregst viod
samhafingu. bannig safnast tengingar i kosmiska segulsvidid. Hver kosmisk



samsetning er innblasin eldorku. Sannarlega hafa 6ll kosmisk form i sér eld.
Takmarkalaus er byggingarmattur alheimsins!

254. Oll kosmiska skopunin er byggd a logmali vidleitninnar. Ollu kerfinu er
vidhaldid med kosmisku addrattarafli. Afleidingar af verkum mannkynsins
skapa sin eigin svid. bess vegna, kallar spenna Okkar fram athafnastrauma til
tiltekinna verka.

255. Astand planetu okkar raedst af verkum manna. Stadbundni eldurinn
skapar svid umhverfis jordina sem vernda hana gegn kéfnun. Addrattarafl
eldsins er svo oflugt ad likja ma pvi vid segulsvid. bannig, pegar kraftar
kosmosins stefna ad umbreytingu, heldur mettun geimsins afram med krafti
segulsvidsins. Jordin getur ekki skilid sig fra kosmiska seglinum og vidleitnin
til ad efla préunina tengir éneitanlega alla heimanna. bannig skapa allar
adgerdir kosmiskra afla 6fluga kosmiska samhafingu og allir heimar pjéna
l6gmali einingarinnar. bess vegna verdur mannkynid ad vera hluti pessa
[6gmals!

256. begar umbreyting knyr o6ll 6fl til verks ladar kosmosinn
undantekningarlaust til sin pau 6fl sem naudsynleg eru fyrir framtidina.
Adeins pannig er hvert nytt prep smidad. bess vegna er péttun pess
stadfesting a ad umbreytingin a sér stad. Allir kraftar vaxa med addrattarafli
kosmiska segulsvidinu. Allar stadfestingar sem leita til Okkar lada ad ad nyja
moguleika. pannig ganga 6fl alheimsins i takt vid eldinn Okkar.

257. Vitund mannkynsins er ekki apreifanleg i hinum synilega heimi. Ad
sampykkja fylgni milli synilegu og 6synilegu heimanna er hagt ad syna fram
a svido kosmisks samrami. En mannkynid byggir allt & hinu synilega; pvi er
andinn ekki ad leita ®0dri svida. Sérhver leitandi andi veit ad adskilnadur
heimanna getur st6dvad prounina, pvi par sem tengslin milli upprunans og
lifsins eru rofin, par ma buast vid eydingu. Kosmiskur sképunarmattur
byggist a eilifri sameiningu.

258. Fornfysi Agni jogans felst i skapandi hvatanum og vidleitni sinni til
birtingu & ®0ri orku. bess vegna, pegar andi Agni jégans leitar umbreytinga,
segjum vid: ,bar sem umbreyting beinist ad hreinsun geimsins, synir andinn
sannarlega mestu eiginleikanna.”



259. Andinn sem einblinir & hinn synilega heim afsalar sér birtingu a0ri
svidanna. begar andinn lifir i skilningi & einingu alls kosmosins, er hann
tengdur 6llu i kosmosinum. Sképunarmattur andans kemur ekki utan fra,
heldur med vidleitni fraesins til samfélag vid kosmiska segulsvidid og
stadbundna eldinn. Frae andans pekkir 61l Iogmal sképunarinnar; og andinn
sem er medvitadur um kjarna pess leitar eftir hlekknum vid harri svidin.
Obreytanleiki einingar knyr kosmosinn. Sannarlega nar vitundin finustu
orkugerdunum, en hvatinn sem hefur nad vidleitninni verdur ad spretta fra
fraeinu. bannig er lykillinn ad arangri folgin i sjalfsta@dum athéfnum.

260. Sjalfstaed athofn Agni jogans opnar alla moguleika. Vidleitni andans ber
hann inn i &dri svidin. Skopunarmattur andans magnast med tengingum.
Pannig er hver orka samramd i kosmosinum. Segulsvid andans penst med
Ollum tengingum.

261. Adeins mikil skopunarmattur gefur arangur. Adeins panin spiral skilar
hreyfingu. Adeins endurkastid gefur medvitada hvatningu. begar 1jésid berst
vid myrkrid dregur paninn spiralinn allan titring ad grunninum. [ 6llum
kosmiskum skopunarferlum leitar paninn spirall ad segulsvidinu.
Osamrymanleiki myrku aflanna hvetur til eydingar. Sannarlega byggja
umbreytingar Turna sina a grunni kosmiska segulsvidsins. bannig kemur
umbreytingin stodugt i stad vikjandi afla.

262. Adeins addrattarafl Turna Okkar stadfestir sigur. Adeins stjérnun
kosmiska segulsvidsins flytur stadfestingu. bess vegna o6ttast vikjandi 6flin
Okkur svo mjog. Sannarlega er barattan mikil og 6ll orka geimsins er
spennuprungin. bannig skopum Vid eldslega.

263. | samfélagi heimsins eru allir andlegir hvatir latnir i 1jés. bannig tjair
uppruni Okkar jafnvagi kosmiska segulsvidsins. Samfélag heimsins er brotid
af mannkyninu og i stad samvinnu kemur mannkynid a vold med yfirradum.
Skopunarmattur mannkyns skapar adeins yfirrdd. bess vegna er 6eydandi
vegur lagdur. Bredur mannkynsins, sem koma mannkyninu til hjalpar, baeta
sannarlega geiminn med skapandi eldi.

264. Br@dur mannkyns bera i sér hjalpraedi jardarinnar. Sérhver lifshvati byr i
hjarta Arhats. Hvot kosmiska segulsvidsins finnst i hjarta Arhats. Hjarta



Arhats pekkir geislafledi himinhnattanna. Hjarta Arhat pekkir leitina ad
fullnustu. bess vegna streyma praedir Okkar spennuprungnir ad sameiningu.

265. Visindin smjuga inn i kosmisku svidin og setja manninn i beina
tengingu vid kosmiska segulsvidid. begar grunni skopunarmattar kosmisku
eldanna er hafnad, verdur ad skiljast ad hver birtingarmynd vidleitni er
lifsnaudsynleg. Visindin faera manninum tok a stadbundna eldinum og 6ll
vidleitni til uppgotvunar a kosmiskum tengslum faerir mannkyninu kosmiskan
kraft. bess vegna verda visindin ad lysa upp vitundina og stadfesta
mannkynid i pvi 6endanlega.

266. Sérhver vitund sem hafnar kosmisku eldunum gengur inn i myrkan
geiminn. En panin Agni jéginn vidheldur jafnvaeginu. bess vegna reynir
skopunarmattur kaleiksins & alla orku. Allir praedir kosmiska segulsvidsins na
inn i kaleikinn; pess vegna eru allar orkustodvar Agni jogans undir alagi.

267. Eldspatturinn ladar alla orku til skopunar. begar leitandi og skapandi
hugsun veitir geimnum andagift og kosmiskur eldur eflir skdpunarmatt
hugsunarinnar, 66last formin lif. begar tilgangur tilverunnar faer tilhlydilega
athygli verdur mogulegt ad veita mannkyninu adgang ad stadbundna
eldinum. begar tilverunni verdur komid a harra prep, verdur tilvist kosmiska
segulsvidsins skilin. Hvert prounarskref ber med sér nyja orku. Sannarlega er
vitund mannkyns préud i samraemi vid 6fl kosmosins. En vilji mannsins
akvardar hvert skref. bannig myndar mannkynid kosmisk mork sin, pvi
vitundin um addrattarafl getur skapad svid fyrir pad.

268. Sérhver alheimshugsun knyr vitundina til skopunar. Eins og eldur nar
han vitund margra; bess vegna beinir hver slik hugsun samstarfsmanna
Okkar stadbundna eldinn til umbreytinga. Adeins i spennu naest sigur. bess
vegna eru allir kraftar pandir og margfaldadir ad maetti.

269. begar hvatinn birtir kosmiska segulsvidid fyrir mannkyninu er tengingin
vi® alheiminn stadfest. bvi i gagnkvaeemum addraetti getur kosmiskur
straumurinn nalgast manninn. Adeins sjalfst@d athofn mannsins faerir hann
nar upprunanum. bess vegna farir hver slikur hvati manninn til harri
skopunar, par sem stadbundni eldurinn synir sig. begar andinn penst upp a
vid, kemst hann inn a 6ll svid.



270. Eg finn hversu pandar orkustédvarnar og hjartad eru. Eg veit hversu
erfitt pad er. Spenna orkustédvanna er tengd kosmisku eldunum og
kosmiska segulsvidinu. Eins og segulnal bregst hjartad vid atburdum. bess
vegna verdur madur ad fara varlega. Arhat veit um allt afl dsynilegrar
skdpunar.

271. Hver andi 00last spennu undir kraftmiklum hvata trdarinnar. Adeins
bessi hvati gefur manninum moguleika & ad komast inn i &0ri svidin. Og fyrir
vissuna verdur andinn ad vera fullur vidleitni. bess vegna, pegar leit mannsins
leidir hann afram einungis a 4kofum hvata, beinir ldgmal hreinnar traar
honum ad Sannleikanum. i allri alheimsskdpuninni stjérna [6gmal traarinnar
Ollu upphafi. Tra visindamanns, tru til almannbheilla, trd laerisveina
drottnanna og tru drottnanna, - petta eru allt i senn og gegnsyrt af hreinum
eldi geimsins. bPannig verdur kosmisk vidleitni til.

272. Oflug tri ladar ad sér alla moguleika. Adeins ef vog hjartans eykur
skopunarfledid, adeins ef straumurinn er styrktur, er tengslum vid
segulsvidid komid a. Tru allt til enda veitir alla moguleika.

273. Skortur a hafni mannkyns til samramis setur upp meinta hindranir.
Hvert deemi um ésamkvamni hindrar leidina ad Sannleikanum. Hver st6dvun
hefur afleidingar og setur fjotra a préunina. bess vegna verdur madur ad efla
allar hugsanir fyrir hid almenna géda og leid samramis verdur leid andans.

274. bad samraemi athafna sem vid hofum sampykkt opnar nyja moguleika.
bess vegna farir hver sveipandi bylgja annad skref. bannig gengur
umbreyting pjédar afram samkvaemt l6gmali samramis. begar vikjandi orka
bjodar er notud til eydileggingar stadfestum vid pyngdarafl timans.

275. Hid mikla Ilogmal samraemis hreyfir allan alheiminn. begar 6flin
sameinast i medvitudum skopunarmaetti faerir kosmisk vidleitnin spennu i alla
neista stadbundna eldsins. Sképunarmatturinn, sem kosmiski viljinn hreyfir,
er fylltur krafti fullkomins hjarta. En par sem hid fullkomna hjarta er ekki, er
engin uppbygging. Sannarlega er pad sem byggt er med vilja hins fullkomna
hjarta préun. bess vegna lifir adeins pad sem er stadfest af logmali hjartans i
o6endanleikanum.



276. Hver leitandi hugsun skapar i geimnum. Hver leitandi hugsun skapar
form. Hvernig er mogulegt ad skilja andlegt ferli, ef sjalfsafneitun er ekki til
stadar? | andlegu ferli virkar sama meginreglan og andinn sem skimar sig i
sjalfinu sér ekki hid sanna |jos. bess vegna er hin fagra leid pjénustunnar,
vidleitnin til sjalfsfornar.

277. Spenna kosmisku eldanna streymir til jardarinnar. Skrar geimsins
magnast af eldtitringi. Sképunarmattur kosmosins er hadur pessum logandi
titringi. Pannig skapar andinn med logandi titringi. bPess vegna, pegar hugsun
kemst i snertingu vid kosmisku eldana, er skopun skrad, og andinn sem ladar
ad eldana stadfestir tengslin vid kosmiska segulsvidid.

278. Orkustodvar Agni jogans stadfesta alla kosmiska elda. begar Agni jogi
heyrir 6minn, er hlekkur bundinn a milli orkustédvanna og kosmisku
eldanna. bessi reynsla er fyrsta afrekid i att ad pvi ad koma 4 tengingu vid
fjarheima. bess vegna er spenna orkustédvanna mjog mikil og syna verdur
mikla varid. bad er mjog mikilvaeg birtingarmynd eldsins. bannig erum vid
mettud geimnum. Eg fullyrdi ad svo sé!

279. Allar sviptingar i heiminum og andlegar tilfaerslur stjéornast af eldi.
Adeins pegar regla Okkar verdur stadfest a jordinni hefst timabil Satya Yuga.
Allt mannlifid er tilgangslaust fyrir pa sem satta sig ekki vid hid fullkomna
hjarta og upphafningu tilgangsins. Adeins fingerd upphafning skilar vidleitni
til eldsins. Sannarlega loga orkustodvar alheimsins af spennu og andinn sem
leitar 6endanleikans endurémar pessum eldum.

280. Leit Agni jogans er i beinu samrami vid kosmosinn. bannig eru
orkustodvar Agni jogans i beinu samrami vido mettadan eld kosmosins.
Madurinn er vanur ad leggja mjog litla aherslu a bein tengsl sin vid
alheiminn; hann hafnar hugmyndinni um ad hver taug og hver titringur birti
samhljém vid spennu kosmosins. bréun allra tilfinninga og nemni er
moguleg i gegnum orkustodvarnar.

281. Hve skilningur a kosmiskum addrattarafli er 6proskadur, er augljost af
skdpunarmatti mannsins. [ att ad hverju er vidleitni hans beint? i hvada
farveg er vidleitni hans safnad? Med hvada hvata er mannkynid hreyft? Vio
skulum syna skilning. Venjulega dreifir madurinn orku sinni i stefnulausri leit



ad grofu lifi, utilokar sjalfan sig fra kosmisku kedjunni. bess vegna segjum
vid ad madurinn geti buiod til sinn eigin heim sem hluta af heimssamfélaginu
eda ordid hlekkur vid alheiminn og pannig ordid ad kosmiskum
samstarfsfélaga. Vidleitnin kemur manninum til 6endanleikans.

282. betta er astaedan fyrir pvi ad mannkynid parfnast peirra sem hafa
kosmiska vitunda. Adallega beinist vidleitni mannsins ad tilvist sem er an
vitundar. Ad pekkja framtidina pydir ad vera stadfestur i nutidinni. Ad pekkja
mikilvaegi tilverunnar pydir ad vera sannfardur um tilgang tilverunnar.
Samstarfid vid kosmosinn kemur skyrt fram hja eldberunum.

283. Grundvollur samfélagsins er visindalega stadfestur og hver meginregla
sem tjad er par verdur virkjud i samrami vid heimssamfélag. Skopunarmatt
lifsins er haegt ad préa med hvetjandi adlégun ad segulsvidinu. Adeins
veruleg vidleitni til verdugustu meginreglna mun koma mannkyninu a betri
stad. bannig getur bygging samfélags byrjad i freinu og getur endad i
samfélagi heimsins. Madurinn verdur ad endurskipuleggja 6ll vidhorf sin til
ad vitundin geti gengid i samfélag heimsins. bess vegna atti ekki ad vera otti
fyrir umbreytingum heldur stadfesta 4 akvedinni lifun. Vid skulum pvi vid
endurnyjun samfélagsins stefna 4 samfélag heimsins. Adeins aukin vitund
getur gefid osigrandi formulu fyrir samfélagid. begar akvedid skref er tekio,
vinnur kosmosinn med umbreytingum. Sannarlega mun klukkan bratt sla.
Sannarlega mun pad fyrirbodada koma.

284. Hver vidleitni er efld med vogarafli hjartans. Adeins hrein vidleitni gefur
andanum kraft. betta [6gmal eru grunnur i kosmosinum. Hver pattur
kosmiska eldsins er stadfestur med vogarafli hjartans. Vidleitni mannsins er
oflugasta hreyfiaflid. Drottinn birtir eld vidleitni sinnar. Agni jéginn eykur
vidleitni sina vid pa aru. Andlegur skopunarmattur og logandi orkustodvar
Agni jégans skapa betri skref fyrir mannkynid. Hversu hvetjandi er eldur Agni
jogans a medan 4 kosmiskum umbreytingum stendur! bannig ad pegar
vidleitnin vid umbreytingu spennir planetuna vekur kraftur samvinnunnar eld
geimsins.

285. Adeins pegar efni er mettad eldi ma segja ad pad sé alltumvefjandi.
Adeins pegar athoéfn er gegnsyrd eldi skapar hin. Adeins pegar kveikt er &
ollum kyndlum, slaer 1jésid & myrkrid. bess vegna stendur allt sem er byggt



med Okkur krafti, og grundvollur vidleitninnar ladar ad eldhvatanna. Vid,
braedur mannkynsins, skopum med vogarafli hjartans og vid segjum: ,Fegurd
vidleitninnar opna allar leidir.“

286. begar geislar styrkja orkuna er ekki hagt ad stoédva vidleitnina. begar
andinn er eins og segull, sameinast hann kosmiska seglinum. begar verid er
ad byggja nytt skref sviptir kosmiska vidleitnin 6llum hindrunum burt.
Logmal umbreytinga og logmal uppbyggingar fara saman ad einu markmioi.
bess vegna luta allar stadbundnar tilfaerslur [6gmali uppbyggingar.
Birtingarmynd l6gmals umbreytinga penur 6ll svid.

287. Kosmiska sverdid er reist af vitund um breytingar. Adeins addrattur
togar ad seglinum. Su vidleitni sem gengur gegn straumi kosmiska
segulsvidinu vekur vitundir med sverdtakninu. broskadur andinn veitir
sverdinu matt vitundarinnar og kosmisk vidleitni proskar bradan hvatann.
Pannig midlar andinn til skopunarhvatann til vitundarinnar.

288. Sverd andans knyr allar pandar vitundir. Hver vitund sem leitast vid ad
breytast skapar i samvinnu med kosmiska segulsvidinu. pannig skopum Vid
med sverdi andans. bannig skapa samstarfsmenn Okkar med sverdi andans.
Sképunarmattur Agni jogans penur vitundir i gegnum eldinn.

289. begar kosmiskir eldar komast i snertingu vid orkustédvarnar, pa verdur
hamarksspenna. beir sem hafa eflt skopunarkraft orkustédvanna 6dlast
tengingu vid kosmiska segulsvidid. Adeins pegar orkustodvarnar eru
mottaekilegar fyrir 6llu kosmisku addrattarafli er haegt ad greina loga
framtidarinnar. bannig penjum vid skopunarmatt heimsins.

290. Sképunarmattur orkustédvanna er paninn af kosmisku eldunum. begar
kosmisk umbreyting & sér stad getur logandi ferlid birst med sérstokum
skyrleika. begar eldur andans sameinast kosmiskum eldunum pa verdur
skopun hans kosmisk. bess vegna verdur logandi M6dir Agni Yoga ad birta
mannkyninu timaskeidseld Maitreya, pvi mikla umbreytingaskeidi. bannig
uppfyllum Vid mikla vigslugerd.



291. Hvert nytt préunarskeid krefst breytinga. begar pandir frumpaettirnir
spenna kosmiska segulsvidid eru nyju skrefin skilgreind med eldi. pannig
virkja vikjandi oflin nyju kraftanna.

292. Spenna orkustodvanna birtist sem afleiding kosmisku eldanna. Reyndar
skynja orkustédvarnar allar kosmiskar truflanir. Agni joginn skynjar alla
strauma.

293. Kosmisk hugsun er efld med hinu hvetjandi kosmiska segulsvioi.
Stadbundinn hugsun er panin af vogarafli segulsvidsins. Allar mannlegar
hugsanir eru hvattar afram med samramingu vid segulsvidid. Oll 6fl sem
fylgja segulsvidinu i 6llum ath6fnum magnast med vidleitni. bess vegna
dregur 6ll andstada vid hvata segulsvidsins, styrk sinn fra vikjandi
andstaedum straumum. Madur getur stadfest spennu kraftanna i samrami
allra orkustodva. Andstada kalla fram spennu i kosmosinum, sem eflir
skopunarmattinn. Allir medvitadar kraftar skapa pannig préun.

294. Vissulega skynjar Agni jogi alla kosmiska elda. Allir kvillar Agni jégans
eru af voldum kosmiskum orsokum. bess vegna verdur madur ad gaeta ad
viokvamri lifverunni. betta eru mikilvagir timar og skopunarmattur
orkustodvanna er mikil! bannig afhjupum vid orkustédvarnar fyrir
mannkyninu. Hvert bod til mannkynsins hefur sinar miklu afleidingar.

295. Folk 6ttast mest af ollu vitundaraukningu. Allt innan marka venjunnar er
mjog narri manninum og hver ny hugsun vekur andstodu. bess vegna, pegar
Vid sendum einhvern til afreka, midlum Vid fyrst hvotinni til nyrrar vitundar.
Adeins 6takmorkud vidleitni til aukinnar vitundar og til pess évenjulega getur
faert vitundina til proska.

296. Aukin vitund er markmid vidleitni Okkar og pegar samstarfsmenn Okkar
bera pennan kaleik er stadfest full samvinna. bannig skapa braedur Okkar
med ad efla vitundir manna. Hin mikla tilraun med Agni Yoga mun veita
mannkyninu aukna vitund og meiri skilning a heimunum tveim.

297. Mannanna verk samsvara ad litlu leiti undirstodum tilverunnar! bréun
mala er haegt ad stadfesta med orku sem er enn ébirt. En su stadreynd ad
madurinn hefur nytt 6fl kosmosins med slikum skorti a samhafingu vitnar



um seinagang prounarinnar. Litill skilningur mannsins gerir hvert pad sem
gefid er 6nothaft, ad birtingarmyndir pess stifla sannarlega geiminn med bvi.
Hugtok eins og Riki, rikisstjornir og fjolskylda eru ordin svo bjogud i skilningi
manna! bvi mun efling vitundar veita nytt skref inn i 6endanleikann.

298. Sérhver hugsun Agni jogans er eins og perla fyrir endurnyjun vitundar.
Pannig er geimurinn hladinn af braedrum Okkar. Vissulega getur pjéd, sem
knuid er afram af vélraenu kerfi, ekki 6dlast mikid an eydingar pess gamla.
bess vegna metum vid hverja skapandi hugsun og gull alls heimsins getur
ekki keypt voxt hugsunarinnar.

299. Fylgni kosmiskra afla er svo spennuprungin ad vitund mannkynsins er
knuain ad eldinum. Vid myndun formanna 6dlast hver kraftur afl fra naverandi
eldi og hvert skref endurnyjunar er farir nyjan skilning. Eldur skapar andlega
og eflir alla sképun. bpannig vex vitundin 6takmarkad.

300. Orkustodvarnar eru pandar til ad opnast undir skOpunarmaetti
sélargeislanna. A pessu stigi tilraunarinnar samsvarar sélarplexusinn
sniningnum med sélinni; pess vegna myndar hver snuningur sélarplexusinn
tengingu vid kosmiska segulsvidio. betta er ein mikilvaeeg stadfesting a
tilrauninni med Agni Yoga; pvi er bradnaudsynlegt ad verja sélarplexusinn fra
benslu eftir sélsetur.

301. Mannkynid er svo skelfilega hraett vid hid 6pekkta. bar sem hver skynjun
verour til af innri birtingarmynd sem tengist umheiminum, stadfestir
mannkynid hina ymsu patti sem pad méttekur. Hvernig getur madur
skilgreint lif hverrar veru? | efnisheiminum er hver tilvera had stédugri
hreyfingu. bess vegna, getur i stad hins 6pekkta, komid eilif hreyfing
oendanleikans.

302. Fyrir efnislega augad eru allar birtingarmyndir synilegar i hinum
efnislega heimi; en vitund andans veit hvernig heimurinn hreyfist. bess vegna
tengir reynsla Agni Yoga og skopunarmattur andans hid synilega og hid
osynilega.

303. | hverri vidtoku manna blandast vidleitni og kosmiskir kraftar ad erfitt er
ad einangra stadbundna birtingu. Fyrir utan augljésar birtingar hefur



mannkynid purft ad bua til timamalingu, pvi an préunarskrefanna getur
mannkynid ekki stadsett sig i vexti sinum. bannig malir hver uppbygging
vaxtarprep i préuninni.

304. Athafnir hafa mismunandi spennu. Andinn sem leitast til ad kosmiskra
athafna synir alltaf kosmiskar adferdir. Adferdir andans sem yta undir aukna
sjalfhverfu yta avallt undir pad sem tefur préounina. bannig eru allar leidir til

athafna pandar af mannlegum fyriretlunum. Planetan okkar berst i kroftugri
spennu og leidir til athafna snda pannig ad karmiskum ahrifum. bess vegna

stifla mannlegar athafnir svidin med uppsofnun.

305. | verkum koma fram margskonar andlegar leitir. Sa sem leitar, sa sem
afsalar sér, sa sem er fornfus, synir par med spennu sina; pa skilur andinn
almannaheill. S& sem heldur afram i eigingirni stadfestir sinar eigin athafnir.
Pannig er hringrds mannsins baratta ad eilifu.

306. Malikvardinn & pjénustu vid mannkynid knyr andann til vidleitni. begar
andinn pekkir adferdir til géds, pa beinir hann medvitad moguleikum sinum.
Hringur andans umlykur aru mannsins med kroftugri vidleitni. En sjuk ara og
ara umkringd herptum linum skapa slika mettun i geimnum. Slikar arur
bregdast med tvipattum hatti vid peim sem eru i kringum paer. i skyldum
arum vekja peir aukna neikvaedni. | andstaedum arum vekja peir tvipaetta
viOleitni: ad berja myrkrid og pjona hinu géda. En hlud er ad pessum veiku
arur med utgeislun heilbrigdari ara. Hversu mikilvaegt er ad sjuk ara sé
medvitud um varnir sinar! bad er mikilvaegast ad gera sér grein fyrir pessu
[6gmali. Framfor préunarinnar er i gegnum 1jésio.

307. Ef hvorki er ummyndun né samfella i framférum i einhverri veru, hvernig
geta menn pa utskyrt lif alheimsins? Logmal um framlengingu er eitt og hid
sama i 6llu alheiminum og allar meginreglur fylgja sama légmali. bess vegna
verdur hver lifsorka ad vera i aframhaldandi tilveru. bessar utvikkanir eru i
margskonar umbreytingum og hver andi sem hefur nad medvitadri vidleitni
um logmalid attar sig a umfangi tima og vidattu.

308. Lengd slikrar framlenginga er kollud leid synilegrar tilveru. bess vegna,
begar vidleitnin penur andann, nar vitundin 6rugglega yfir alla kosmiska
elda. Hver spennubylgja endurspeglar orkustodvar Agni jogans. Leikur



kosmisku orkunnar endurspeglast kroftuglega i orkustodvunum. bess vegna
verdur madur ad gaeta hjartans vandlega - sem er nakvaem visbending.
Pannig verdur madur ad vakta allar skynjanir. Madur verdur ad taka eftir 6llu,
bvi ad allt er mikilvaegt og allt hefur samrami.

309. begar orkan kemst i snertingu vid planetuna er fjolbreytni komid a.
Motteki manna eflir skipulag forma. Adeins mannleg snerting setur form inn
i alheiminn. pott tilvist fegurdar hafi verid skipul6gd af Vilja kosmosins, pa er
bad mannkynid sem parf ad stadfesta pann veruleikamatt. Andinn tileinkar
sér og umbreytir - pannig verdur madurinn ad hugsa. Hver bylgja kosmiskrar
orku hefur fyrirboda sina.

310. bessar helgu bylgjur eru fluttar til andans sem medtekur par med
naemni. Sképunarmattur andans er hadur moéttokunamni. Méttaka er adeins
adgengileg orkustodvunum. bad getur verid mottaka ad hluta; pa sannar
andinn pad med sérhafni. Audvitad er i skopunarmattinum allt sem stefnir
ad umliggjandi samrami, auk sérhafni. bannig er lifid smidad! bess vegna er
hver stadbundin venja adlogud. Orkustodvar Agni jégans tileinka sér kjarna
allrar orku. Arangurinn er mikil. Sérhver ny visindi verda ad koma & sinum
meginreglum adur en pau bodar heiminum pekkingu sina. bess vegna fullyrdi
Eg ad eldur orkustédva Médur Agni Yoga er mikill arangur.

311. Sannarlega skapar hugsunarferli samsvorun vid kosmiska audlegd og
bannig skapar hver hugsun métada skraningu. Hugarstodvarnar eru hadar
mottakni. Mannlegar parfir méta greinilega pa stefnu sem mannkynid hefur
tekid. Samsvorun er beinlinis komid a. bess vegna krefst vidleitnin
augljoslega audkennis.

312. i verkum Okkar samsvarar hugsun athéfn. Skopunarmattur andans
stadfestir allar leidir. Sannarlega gefur hugsun hvata til allra skapandi
byrjanna. bess vegna skapar hver hugsun Agni jogans ur fjarlaegd.

313. Oflug vikkun vitundar leggur grunninn ad 6llum hugsunum. En skilja
favisu pad pannig? Skilja afneitandi efnishyggjumenn pad svona? Allt er i
geimnum og hvert form lifir gegnum 6t6lulegar breytingar. bess vegna veitir
vikkun vitundarinnar manninum endurmaétadan skilning & geimnum. bannig
ber hver hugsun framvindu allra orku geimsins. Sképunarmattur andans



tengir frae sitt vid kosmiska segulsvidid. bannig er andinn 6flugasta tjaning
kosmiska segulsvidsins. AD leitast til 6endanleikans mun veita skilning a
skopunarmaetti Okkar.

314. Birting uppstigsins er érjufanlega tengd vid skopunarmatt kosmiskrar
orku. Hin nyju visindi Agni Yoga gefur paer adferdir sem parf til nemrar
mottoku. Med pessum eldlegu visindum mun geimurinn verda skilinn og
eldformulan pekkt. bannig eru visindi framtidarinnar motud.

315. Athafnir mannsins syna eiginleika af 6llum gerdum og ad beina allri
vidleitni ad pungamidjunni. bessar margvislegu mannlegar athafnir eru
bandar af ymsum eigindum. | préuninni eru barattan um fjarsjodi geimsins
skyrt skilgreind. bannig er proskastigid i hondum mannkynsins og hversu
bréuninni seinkar, er einnig i hondum mannsins. Sannarlega skapa pessir
tveir moguleikar spennu i ath6fnum veraldarinnar. Eldberar og andstadingar
bréunarinnar takast 4 um préounina. bvi er framfarir mannkyns hadar pvi hvert
bréunin leidir.

316. Eldspatturinn er svo 6flugur ad skopunarmatturinn snyr ad upptokum
eldsins; og Heimsmodirin beinir geislum sinum inn a svid Okkar. Adeins
adferdir Okkar munu moéta préun jardarinnar og munu akvarda
endurbygginguna. bess vegna munu atokin um préunina enda i sigri Okkar
og hver steinn sem évinurinn leggur i gotu okkar mun verda prep til
sigursins. bannig nytum vid sannarlega hverja hindrun. Sannarlega mikil
skopunarmattur! Tara eldsins mun midla nyjum visindum til mannkynsins.

317. Tenging vid kosmiska segulsvidid eflir vidleitni andans. Sképunarmattur
mannsins gengur eftir farvegi vidleitninnar. Tilveran krefst skilnings &
eiginleikum vidleitni. bannig getur hver moguleiki adeins birst med markmidi.
Med markmidi sem grunn getur madurinn skilid astaedu tilverunnar. Efnid
tekur a sig form med anda mannsins; pannig eru orsok og afleiding astaeda
tilverunnar.

318. M6étun markmids er mjog leerdomsrik. Ef mannkynid i leit sinni myndi
syna meiri vitneskju um petta gaeti jordin okkar stigid nytt skref. Mannkynid
lifir afram og heldur afram i pessum skorti a markmidi og drangurinn
margvislegur og dekkir mannlegt svid. Timabil jardhraeringa er i samraemi vid



uppso6fnun x0dri svida. Pjodir sem eru sveipadar skyjum skilningsleysis a
kosmiska segulsvidinu munu pjast - vid skulum muna pad. bess vegna synir
solarplexusinn, i beinni tengingu vid kosmiska segulsvidid, margvisleg merki
um truflun. bekkingin a kaleiknum faerir mjog oft 6rvaentingu. Reyndar er
jordin bodud mannlegum tarum. bannig penur kosmosinn orkustodvar Agni
jogans; nema lifveran synir titring sem svarar. bannig pjonum vid
alheiminum.

319. Vitundin og skilningur 4 veréldinni redst af stodu andans. Hver andi
skapar sinn eigin heim og fegurd eda ljotleiki veraldar hans er had
eiginleikum vitundarinnar. bvi gefur skilningur a kosmiskri orku andanum
skopunarmatt. En andinn sem afneitar kjarna kosmiska segulsvidsins er
daemdur i 1én fafraedi. Madur getur sagt mannkyninu ad veroldin sem pad
hefur skapad, sé veruleiki, en ad heimur sannrar vidleitni byr i eldvitund og i
oendanleikanum.

320. Heimar éendanleikans; stadfestir heimar; heimar samramis; moérk
heima; heimar ljéss og myrkurs - pannig skapar mannkynid og métar
athafnasvidid. bannig birtist skopunarmattur mannkynsins. Hver hugsun sem
raedst inn i geiminn skapar form. bessar hugsanir fylla heimana med
kraftmiklum titringi sinum. bannig skapar eldur andans sinn eigin heim. En
andinn sem beygir sig fyrir ésvifni afneitunar skapar heim myrkurs. bessir
tveir paettir skapa barattuna um geiminn. Logandi orkustédvar skynja alla
barattuna; pess vegna bregst hver orkust6d vid stadbundnum titringi.

321. Obirt efnid er adeins fert til lifsins med andanum. Adeins formid gefur
efninu birtingarmynd lifsins. En andinn verdur ad stadfesta pann skilning, ad
bo efnid fai ad gjof lifsbirtingu vegna andans, pa fer ferlid sjalft eftir
eiginleikum eilifa eldsins. Hugsunin moétar athafnir en moéguleiki andans
skapar. Mannkyninu er pvi skipt eftir moguleikum andans.

322. Hver skapar pa med krafti andans? Handhafi eldsins, akafur pjénn
bréunarinnar, skapari mannanna, sa sem gefur alla sina elda til vaxtar
mannkynsins. Mannkynid hlytur ad vera eins og pessir ljésberar i leit sinni.

Hvernig skapar Helgiveldid pa a jordinni? Med pvi ad lyfta 6llu umhverfinu.
Pannig eru 6llum svidum lyft upp af hreinum loga Helgiveldisins.



323. Lagskipting planetunnar er grunnurinn ad peim ahrifum sem Karma
akvardar. i vidleitni i ad nyta bestu kraftanna, mun mannkynid vefja sig med
samsvarandi birtingarmyndum. bess vegna, par sem madurinn gengur hagt i
andlegri hakkun, er yfirlyst stig lagskiptingar ad beita prystingi a
jardskorpuna. Jardgufur penjast og straumar jardar eru mjog pungir. bess
vegna eru mjog margar truflanir & jardneska svidinu. bannig stadfestast
spadomarnir.

324. begar vid sogdum ad Agni jéginn skynjadi allar spennur, visudum Vid
bar med til hormunganna. Allar umhleypingar koma fram i orkustédvunum
eins og bylgjur. Hver stadbundinn baratta spennir hverja orkust6d. Hver 6r
sem kemur fra Turnum Okkar gerir orkust6dvunum vidvart. bess vegna er
likami M6dur Agni Yoga undir miklu alagi. Mikill er stabbundna barattan.
Audvitad hefur naleegd Okkar mikil dhrif og bylgjurnar bera vott um logandi
spennuna.

325. Jardlogin eru mjog spennuprungin vegna pess ad allar jardneskar
orkustodvar skjalfa i vidleitni til umbreytinga. Hvert skref kosmiskrar
umbreytinga vekur spennu. bannig svara badi efni og andi. Andinn sem
streymir inn i svid prounar er undir addrattarafli kosmiska segulsvidsins.
Hvernig er pa haegt ad stadfesta anda sem ekki ber eldana? Hvert
brounarskeid er smidad af kosmiska segulsvidinu. Adeins pegar andinn getur
byggt uppsofnun kaleiksins getur hann ordid samstarfsmadur kosmiska
segulsvidsins. Oll vidleitni til ad fara ut fyrir mérk hins venjulega lytur ad
uppbyggingu. Eftir ad hafa stigid at fyrir jardsvidid skilur andinn parfir
jardarinnar. bannig mun andinn sannarlega atta sig a hinu éendanlega.

326. Logmal vidleitninnar ber allar stadfestingar. Vidleitni til hins géda nytir
allar ®0ri leidir, en reidin, sem er i andst6du vid kosmiska segulsvidid, notar
grynnstu leidirnar. bess vegna styrkjast myrkraoflin i kosmosinum af nedri
svidunum. A afgerandi stundu umbreytinga er skdpunarmattur pjéda skyrt
tjadur og kosmosinn penur krafta ljossins til sigurs. bannig sigra
ljésstraumarnir i endalausum kosmiskum athéfnum.

327. Svidsmyndirnar i kringum pjédirnar takna eiginleika lagskiptingarinnar.
Andi pjédar segir alltaf til um efni framtidarinnar. Karma ahrifanna titrar i
hverri pj6d; pess vegna, 4 medan folkid leitast svo akaft ad sannleikanum,



komast adeins hinir Gtvoldu afram eftir leid sinni. Hugmyndin um
sannleikann er brenglud umfram allt. bess vegna, pegar Vid segjum
sannleikann, kéllum Vid til leikni fingerdrar orku og til kosmiska
segulsvidsins. Madur getur séd tidni hverrar pjédar. Sannasti visirinn er
hugsun pjédar. Vidleitni hennar gefur vitneskju um pad. bannig byggir
bjodarsalin prepin.

328. Madur getur fullyrt ad Agni jéginn pjaist ekki eingongu af likamlegum
verkjum. Allir likamlegir verkir, en sem syna fram & narveru fingerdrar orku,
eru kalladir eldlegir; pess vegna vekur hver spenna heilaga sarsauka. Nemi
adlogunar er svo 6flug ad madur verdur adallega ad fordast alag.

329. Veroéld sem andinn lifir i er tjdning 4 eigin vidleitni. Andinn sem skynjar
aleitna strauma sina verdur ad leitast vid ad ganga braut kosmiska
segulsvidsins. En er skopunarmattur svida pess stadfestur af mannkyninu?
Hver andi sem leitast vid ad tengja sig kosmiska segulsvidinu mun finna sina
eigin skopun birtast. En andinn sem er hneigdur til sjalfselsku skapar
daudadaemdan heim. bessir heimar metta rymid og saman mynda peir
truflun. | kosmosinum er allt tengt og af pessum sékum ber mannkynid
abyrgoina fyrir hvert skapad svid. bannig eru kosmisku svidin skopud.

330. Otrulega fagur skapandi heimur sem Agni jégi byggir i kringum sig!
Svidin eru sannarlega mettud lifandi hugsunareldi. begar hugsunin spennir
svidin dma stadbundnu eldarnir. bessar hugsanir eru eins og stingandi émur!
Birtingarmynd hugsunar setur upp titring i geimnum. bess vegna er skapandi
hvati Okkar eldheit hugsun.

331. begar heimurinn er i upplausn, hvernig er pa mogulegt ad atta sig ekki a
kosmisku umbreytingunni? begar veréldin er til fyrir préunina, hvernig er pa
ekki moégulegt ad vinna sannri uppbyggingu? | hinni miklu uppbyggingu er
allt fyrirfram akvedid ad endurvinnslu og adal ahyggjuefni mannkynsins atti
ad vera ga0i framlags pess. bess vegna, pegar Vid eflum alla skapandi hvata,
hvernig er pa mogulegt ad pekkja ekki uppbyggingu kosmosins? Fegurd
tilverunnar felst i skilningi a allri finni orku. [ pessu felst 61l endalaus sképun.

332. begar heimurinn er i umréti ladast fingerd orka ad planetunni. bess
vegna verdur mannkynid ad atta sig a pvi ad petta er stund nidurbrots og



breytinga og ad nyja dogun ber vid sjondeildarhringinn. Sképunarkraftur
kosmosins er stodugur og stodugt er verid ad skipta Ut hinu arelta fyrir nytt.
bpegar gamlar hugmyndir um préun heimsins eru ureltar, kviknar déogun
eldanna. Sannarlega er timabilid logandi og Agni Yoga tekur sati kraftanna
sem vikja. bannig kveikjum Vid nyja dégun og bylgjur kosmiskrar
uppbyggingar er kroftugastar. Allar orkustédvarnar titra, 6ma vid kosmisku
endurreisnina. Pad er mikil dégun og mannkynid getur fundid leid
pbréunarinnar. bannig mun ljos eldanna Okkar veita mannkyninu nyjan hvata.
Ja ja ja! Eg fullyrdi pad!

333. Svo mikid hefur verid stadfest af drottnunum vardandi framtid
mannkynsins; en andinn veltir litid fyrir sér vandamalum tilverunnar og
fortidin byr mannkynid undir erfidleika. Skopunarkraftur fer eftir
samsetningu orkunnar. Framtidin stadfestist einnig pannig. Margt hefur
manninum verid sagt um atladan skopunarkraft og um hid fyrirskipada.
Madurinn verdur ad atta sig a pessum orlégum. Stadfest Iogmal Okkar benda
til hvatvisra patta i ferlinu og menn attu ad gera sér grein fyrir ad framtidin
er afleiding fortidar. bannig ad vidleitni andans vid karmiskum afleidingum
gefur af sér forspa framtidarinnar.

334. beir sem hafa skilid freedslu Okkar verda ad fara varlega i ad akvarda
eigin gerdir. Bjort framtid er ad verda til undir skjoldum okkar. Madur getur
ekki 6dlast neitt nema med hreinni leit, en fjotrar sjalfselskunnar umlykja
freedsluna misskilningi. bess vegna er mjog mikilvaegt ad skilja edli peirrar
vidleitni sem birtist. Sannarlega munu vidtaekir moguleikarnir skila vidteekum
skilningi. Eg fullyrdi pad.

335. Vidleitni til kosmiska segulsvidsins hefur mikil ahrif & métun framtidar.
pegar afleidingar vidleitni koma fram myndar hvert skref peirra sitt eigid
form. Kedja timabila moétast af fyrri leidum. bannig ad pekkja nutidina getur
madur sagt fyrir um framtidina. Madur getur sagt fyrir um hvern segultitring
sem vidleitni pj6éda framkallar. Rannsokn & orsékum mun skila akvednum
nidurstodum. Leyfum pvi hverri pjéd ad rekja eigindir vidleitni og vaentinga
sinna. Besti visirinn er andlegar framfarir. bannig, ad med endalausri vidleitni,
er komid 4 oflugri frampréun.



336. Skortur @ samrami milli krafta knyr fram sprengingar i kosmosins. Er
slikur skortur a samhafingu milli orku andans og hugsunar? Hver hugsun
lifir gegnum hvata sinu. Hver hugsun lifir gegnum eiginleika sina. Kosmiskir
kraftar knyja vidleitnina til athafna. Mannleg hugsun skapast adeins med
upplyftingu hjartans. Ordid sem hjartad medtekur ekki, getur ekki skapad.
Pannig ad an samrami milli ords og hjarta leidir adeins til ataka i geimnum.

337. Reyndar metum vid einlaegni umfram allt. Ordid sem hefur ekki
stadfestingu hjartans er 6gilt. Adeins moguleikar andans geta veitt
skopunarmattinum kraft. pannig er hver hugsun sem nar ekki pessum
undraverda eldi svipt lifi. bess vegna daum Vid hverja einustu hugsun sem
hjartad magnar.

338. [ skilningi & samhafingu krafta felst kosmiskur sképunarmattur. bess
vegna er svo mikilvagt ad leitast vid samhafingu. Allt kosmiska valdid felst i
bessu l6gmali. Beiting haerri skilnings & kosmiskri samhafingu mun leida
andann. begar andinn knyr a frelsi sitt fer stefnan eftir vali 4 leidum. bannig
er samhafing andans og kosmosins efld med moguleika fraesins. Skortur a
jafnvaegi andans er mjog eydileggjandi, pvi hver og einn sem nalgast Okkur
ber sitt karma. bannig er sképunarmattinum beint af andanum inn i val a
kosmiskum straumi.

339. Orlogin eru uppfyllt af planetunni og prar mannkyns smjiga inn i
geiminn. bess vegna, med pvi ad fylgja fredslu Okkar, eru morg dkvedin svor
gefin fyrir proun mannkyns. Med pvi ad sampykkja fredsluna i bokstaflegum
skilningi stigur andinn ekki upp.

340. begar orku er umbreytt eru margvisleg 6fl panin til athafna. Vid
umbreytingu a pjod kemur allt vogarafl vid sogu. Skopunarmatturinn, sem
leidir til kosmiska segulsvidsins, er panin af eflingu ljéssins. En pegar
straumur myrkraafla dregur til eydingar, koma 6ll kosmisk 6fl til athafna.
Synileg spenna birtir adeins synilegar athafnir. Osynileg spenna vinnur
osynilega. bannig hefur hver ébilandi vidleitni sin svid athafna og
umbreytingar pjodar styrkjast eftir tveimur leidum.

341. Vissulega getur pjod sem villst hefur af leid sinni ekki fundid rétta
athafnaleid. Vissulega er pjod sem notar efnislegar adferdir verid 6medvitud



um &0ri birtingarmyndir. Drukknandi pjéd berst af krafti fyrir lifinu. bad er af
bessum sokum sem Vid erum undir sliku alagi; voldugasti straumurinn
verdur til i mestu spennunni. Af pvi skdpum Vid og 6vinirnir skynja nalaegd
okkar.

342. Ad metta geiminn med birtingum andans er medvitud vidleitni. begar
hugsun manna gengur ut fyrir mork hinnar efnislegu jardar, er pad framlag
vidurkennd gjof til mannkynsins Uur geimnum. Sérhver hugsun sem knuin er
Ut i geiminn pydir haleitara afrek. [ vidleitni hugsunar felst nytt afrek i
stadbundnar skrar. Hver Utvikkud hugsun ber andann & tind geimsins. bannig
getur sa andi sem pekkir flugid at fyrir mork jardar gert sér grein fyrir
skopunarmatti 6endanleikans.

343. Reynslan sem andinn kemur med handan marka jardarinnar er sa
hlekkur sem sameinar andann vid &0ri heima. Hver slik reynsla kemur fram i
medvitadri vidleitni andans. Eldberi beinir mannkyninu til skilnings a
skopunarmaetti andans. bannig gefur tilraun M6dur Agni Yoga mannkyninu
nyjan hvata.

344. Tenging vid kosmiska segulsvidid getur opinberad andanum allar leidir
ad almannaheill. Hvert getur andinn gengid pegar hann veit ekki hvert a ad
stefna? Med hverju getur andinn ré6ad hugann? Hvernig getur andinn tengt sig
&0ri heimum? Allir kosmiskir kraftar geta fyllt andann skilningi hvert skuli
gengid. Adeins kosmiski matturinn gefur manninum medvitada vidleitni.
pegar andinn hefur gert sér grein fyrir gangi kosmiska segulsvidid getur hann
valid leid sina. bess vegna leidbeinir nm méttaka andanum 6rugglega ad
kosmiska segulsvidinu.

345. Vid byggjum nyja moguleika & moéttokunaemni. Sképunaroflin eru
sérstaklega 6flug pegar pau eru panin af neemri moéttoku. Adeins pegar
namir strengir mottokunnar dma geta menn leitast til kosmiska
segulsvidsins; adeins pa getur andinn haldid & 6llum pradum til skopunar.
Tenging vid kosmiska segulsvidid hefur knaid alla drottna til hinnar miklu
fornfusu afreka. Pad er pess vegna sem vid metum svo mikid hjartad sem
skynjar gang kosmiska segulsvidid.



346. begar mannkynid tapar 6llum pradum mottokunamninnar, parf ad beita
logandi leidum: logasverd hreinsunar, logasverd endurmoétunar, logasverd
nyrrar vidleitni, logasverd nyrrar orku. Oll eldspennan mun gefa mannkyninu
skopunarmatt eldlegrar mettunar. begar samvinna er um vigda kosmiska
moguleika faerir logsverdid mannkyninu fyrirskipada moguleika. begar
kosmiski skopunarmatturinn er pannig vigdur mun 6ll orka vera til reidu. bad
er afgerandi augnablik og sem lyftir vitund mannsins. bannig mettast
mannleg hugsun éendanleikanum

347. begar samstarf er vid kosmisku 6flin, veitir méttokunamnin sameiningu
vid birtingarmyndir alheimsins. Stadbundni eldurinn getur veitt andanum
skapandi spennu sem stadfestir petta samrami. bar sem andi Agni jégans
skynjar allar truflanir, opnar samvinnan honum allar leidir til pekkingar.
Pannig éma allir kosmiskir kraftar i sélplexusnum. Finleikinn akvardar gaedi
hverrar méttoku. Oll préunin er byggd a pessu ldgmali.

348. Hugsun hefur akvedna pydingu sem hvati skopunarmattar. Fjolbreytni
kosmosins magnast med harri hugsunum. Adeins pegar vidleitni til hugsunar
er veruleiki er haegt ad skilja finlega eiginleika orkunnar. bar sem mannkyni®
talar mikid um hugsun verdur vissulega pyding hugsunar ad vera medvitad
form sem snertir skdpunarmatt kosmosins. | skdpunarmatti kosmosins
birtist hver hugsun sem hreyfing. | mannlegum sképunarmaetti er hugsun
hreyfiafl hvers skrefs, i smaum sem stérum. Merking hugsunar er
mikilvaegust!

349. Hreinar hugsanir bera mann sem a vaengjum; dokkar hugsanir hylja syn
eins og flokkur svartra hrafna. Andinn verdur ad atta sig a pessu. Andinn
verdur ad fordema myrkar hugsanir sinar. Adeins hrein leitandi hugsun mun
stadfesta arangur. bess vegna verdur hver og einn sem hefur fylgt fredslunni
ad styrkjast i mikilvaegi hugsunar. Sannarlega segi Eg ad 6ll hugarleit er flug
andans.

350. Vitundarvikkun liggur i skdpunarhvétinni. begar kosmosinn dregur
hugann ad medvitadri samvinnu, pa er leitinni svarad. bess vegna getur
andinn sem gatir skopunarmattar sins og knyr til medvitadrar samvinnu,
aukid alla elda. Hve mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad hver hugsun



hefur ahrif 4 1ifid! Ekki med ordum heldur med hugsunum hreyfum vid
heiminn. bannig getur hver hugsun hjalpad kosmisku orkunni.

351. Vissulega mun skapandi hugsun endurnyja heiminn. Sa sem hefur
hugsun & valdi sinu skapar préun. bannig getum Vid faert vitund manna til
framfara. Vid skopum med hugsun.

Mannkynid verdur sannarlega ad atta sig & mikilvaegi hugsunar! Fraedslan
verdur sannarlega ad medtaka med neemum hugsunum! Hver leitandi hugsun
getur hvatt andann til afreka. bess vegna metum vid svo mikils hafni til ad
mota hugsanir sinar. Hver mikil hugsun er tengd kedju Helgiveldisins. bannig
er préun moétud.

352. Hver skynjun a kosmisku orkunni veitir hvata til samfélags vid kosmiska
eldinn. begar orkustodvar jardnesks elds eru virkar er 6hjakvaemileg spenna i
stadbundnu eldunum. begar kosmosinn er panin eru engir kraftar ovirkir.
Eldfjollin eru ad verda virk og pau vekja mannlega spennu. begar mannkynid
spennist vegna skapandi elds umbreytinga styrkist leitandi flug Okkar af
kosmiska segulsvidinu. bess vegna getur andinn sem pekkir tima og gang
kosmiska segulsvidsins skynjad eldvirkni efnislegu og andlegu svidanna.

353. Ovinirnir eru hraddir vid pessa eldvirkni. Eldfjoll andans eru virk og
edlishvot dvinanna leidir pa til ad greina eldberanna. Adeins eldur Okkar
Turna getur sigrad. Eldfjollin starfa og vigi 6vinanna er eytt.

354. Straumarnir eru pandir i kosmosinum fyrir upplyftingu. Hver kosmisk
bylgja kemur med orku sina. Andi planetunnar er panin i tengslum vid
kosmisku kraftanna; pannig herda strengir hvers kosmisks straums andann.
Vid umbreytingu kosmisku kraftanna eru hvatar kosmisku eldanna pandir.
Pannig svarar hver strengur andans straumi kosmiska eldsins.

355. Hvada mattur felst i motun hugsunar! Allur skOpunarmattur mannsins
fer i métun hugsunar. Madur getur fullyrt ad vidleitni til medvitadrar
hugsanamotunar beri i sér lifid. Adeins pekkingin sem stafar af hreinni
vidleitni gefur hugsun skopunarmatt. bess vegna leidir 6ll pokukennd hugsun
til samsvarandi myndunar. bessir gallar andans eru svo gotottir og
verndarnetid pjaist mikid af pessum stungugotum! Samstarfsmenn Okkar
verda ad lera ad hugsa an slikra nalagata.



356. Hvad felst i skopunarmeaetti hjartans! Haegt er ad losa um alla kosmiska
spennu med ljésberandi geisla. Hvernig getur madur eytt fljigandi 6r? Adeins
med eldingu ljésgeisla. bess vegna verdur elding ljésgeislans ad komast inn
ad ollum erfidleikum sem upp koma. bpad verdur ad lysa upp 6ll myrku hornin
bar sem fafraedin leynist. Allt sem reist er a vanpekkingu og agreiningi atti
ad eyda, pvi pad studlar ekki ad uppbyggingu. begar Vid byggjum skopum
Vid med hreinni vidleitni. Allar skadlegar uppsafnanir sem mannkynio er
okunnugt um, eru préunarhindranir. bvi mun elding ljésgeislans lysa upp 6ll
myrku hornin.

357. Métun hugsunar getur skapad kedju betri ahrifa. Adeins vidleitin getur
motad hugsun. Hvernig er hagt ad pekkja uppbyggingu heimsins? Adeins
med motadri hugsun sem varpad er upp a a0ri svidin. Ef mannkynid myndi
hugleida adlogun ad =0ri byggingu, hversu audveldlega gaeti pad 60last
aukna getu! bannig ad vidurkenning a ad oll mikilvaeeg logmal séu til stadar a
Ollum svidunum mun vekja hugarmétun.

358. Kosmisk logmal kalla & mannkynid um ad fara eftir peim. Jardnesk
l6gmal hafa brenglast af mannkyninu. £0ri [dgmalin eru upplyst af anda og
hjarta Arhats. Geimurinn er hadur pessum tveimur 6liku hugmyndum. En
kjarni kosmiskrar tilveru bodar ad i alheiminum hafi allt sina samfellu, upp
og inn i fegurd éendanleikans.

359. banin salren hugsun, samhlida nemum tilfinningum, gefur haesta
skopunarmattinn. Skopunarmattur fagaora tilfinninga er knain afram af
fingerdri orku. Adeins pegar hugsunin er knuin rétt inn a &0ri svidin skapar
bessi vidleitni skapandi spennu. Naemar tilfinningar og skynjanir eru skyldar
hinum spennta eldleitanda. Kosmisk hugsun getur farid inn i salrent figada
vitund. Skilningur & mismun fingerdra og grofra beitingu mun marka fyrsta
skrefid i framforum mannkynsins. bannig ad a leidinni ad Turnunum verdur
madur ad huga ad fagudum salarhugsunum.

360. Naemni er naudsynleg til ad skilja fredarann. Ad atta sig 4 pvi ad i
innblaestri harri skilnings fra fredara i anda larisveinsins felast framfarir
lerisveinsins. Skdpunarhafni andans ris adeins ef hugsunin ris. Tengslin milli
freedarans og larisveinsins myndast med andlegri vidleitni. Sannarlega, hver
mun lyfta anda larisveinsins ef ekki fraedari hans? Adeins pad harra getur



lyft pvi lzegra. An pessa skilnings er mégulegt ad proskast. Vid skulum pvi
l[juka med pvi ad leggja aherslu & moéttokunamnina.

361. Allar salranar lifverur tileinka sér kosmiska strauma. begar hugsun
tengist vid &0ri svidin er hin gegnsyrd straumum stadbundins elds. bannig,
begar jardneska svidid er mettad straumum Okkar, er logandi spennan
stadfest. Skynjun salnamra lifvera er mjog frabrugdin skynjun gréfra lifvera.
Pess vegna getur adeins nem mottaka brugdist vid haerri straumum.

362. Sannarlega, adeins med nemri moéttaekni getur madur skynjad oskir
Okkar. Adeins Agni jégi i neemni sinni pekkir hvernig a ad na arangri.
Sannarlega er allt adgengilegt fyrir 2dri Agni joga!

363. Neemni orkustodvanna métar nemni skopunarmattarins. Allir skapandi
hvatar fingerdra skynjana koma fram i finleika formsins. bess vegna verdur
mannkynid ad proska fingerdar skynjanir sinar. Oll fégur form kosmosins eru
byggd & fingerdum skynjunum. Allar figadar skynjanir skapa fagud form. |
o6endanleikanum getur mannkynid betrumbatt skynjanir sinar.

364. Kosmiskur skynjunarmattur mettar geiminn. Adeins pegar adl6dun
verkar & na@ma mottoku verdur arangur. bess vegna, pegar kosmisk
samsetning er knuin til samruna, er pad nemnin sem skapar. bannig skapar
kosmosinn stodugt naemari lifverur.

365. Neemni skynjunar sameinar allt mannkyn a &9ri svidum. bessi
meginregla sameinar fra@darann og nemann. bannig ad nami er hofudgaedi
nemans. Nemni andans gefur skarpleika skynjunar. bannig, med pvi ad beita
naemi hjartans, getur madur nad hastri vidleitni.

366. begar kraftarnir stadfesta nyjan farveg, pa er spennan mikil. Hver sékn
dregur ad sér nyja moéguleika. | kosmiskri vidleitni raskast umfang birtinga i
kosmosinum; pad eru pvi pess vegna sem athafnir manna eru 6stédugar og
[6ndum er eytt. En kosmiski sképunarmatturinn getur haldid jafnvaeginu i
umbreytingum. Oflugt og kraftmikid er umbreytingartimabilid!

367. Sannarlega mikid skref! Sannarlega blaktir bordinn kroftuglega.
Sannarlega, pegar heimurinn er i umroti, styrkjum vid krafta harri leidanna.



En vorn andstédunnar notar laegstu radin. bess vegna eru 6flugustu
moguleikarnir dregnir fram. bess vegna er andstaed adferd, Tactica Adversa,
okkar malikvardi.

368. Allur kraftur andans felst i kosmiskum skilningi. Allar adferdirnar sem
notadar eru verda ad vera i samrami vid harri skilning. Med kosmiskum
skilningi finnur andinn skopunarmattinn. Adeins athafnir med fegurd eru
adferdir lifsins. bannig er hagt ad fullyrda ad skopun betri prounarskrefa er
med fegurd. Andinn verdur ad fara eftir pessari miklu meginreglu.

369. begar skopunarmattur kosmosins er paninn er 6llum kroftum beint i
aukna uppbyggingu. bess vegna verdur ad efla hvern kraft ad nyrri
uppbyggingu. Sképunarmattur sem nar nyrri tengingu vinnur i gegnum
eflingu ljéssins. Stadbundni eldurinn setur 6ll svidin undir alag. Andi
mannkyns er samofinn kosmosinum ad svo miklu leyti ad tilfinningar
styrkjast med somu oflunum. bannig, i takmarkalausum skopunarmaetti,
getur madur eflt geiminn med namri vidleitni.

370. Hugsun kemst inn a 6ll svid og festir par aletrun sin. bad er
skopunargeta i pvi ad festa nyjar birtingar i vitundina. Sérhver orka hefur
sképunarmatt. Fingerdasta vitundin hefur bestu méttakni. Oflugasta
vidleitnin festir dletrun hugsunar sinnar. Skapandi kraftur er stadfestur af
orkustédvunum sem bua yfir nemri méttoku. Hver fingerd orka
endurspeglast i skopunarmaetti andans. Hugsun skapar og hun stadfestir
hverja aletrun! bannig skapa drottnarnir. A sama hatt skapar Agni jéginn. Ef
mannkynid myndi skilja hve mattugur skopunarhvati hugsunarinnar er, pa
myndi 6llum hugsunum sem myndast, verda varid i sameiginlegan gédvilja.
Pannig skapar hver perla andans betri moguleika.

371. Orkan sem eydir spennu kosmiskra afla er mjog fingerdur mattur sem
byggir upp nyja moguleika. Skopunarkrafturinn felst i umbreytingu gamalla
hauga. Adeins pegar eydingarmattur vikur fyrir 60rum kroftugum hvétum er
hagt ad fullyrda um kosmisku umbreytinguna. Hvetjandi skopunarmattur
segulsvidsins er hagt ad skilgreina sem anda breytinganna. Adeins pannig
getur madur byggt kosmisk skref. Komandi préunarhreyfing heldur afram
med umbreytingum. bannig er |ifid byggt upp med drifafli kosmiska
segulkraftsins. Endalaus er kosmiskur sképunarmatturinn!



372. Hvert aukid afl far sina andstodu. Hvert aukid afl hefur sinn tilgang.
Bryrnar sem styrktar eru af andstaedingum eru besta hakkunin. Adeins pegar
allir andstadingar eru pandir i andstodu er haagt ad koma staerstu asetlunum
i framkvaemd i lifinu. Pannig & hver grunnur ad nyta sér andstadu
adferdirnar, Tactica Adversa.

373. Samraemd aatlun kosmosins er mettud af ymsum straumum. bessir
straumar leita sambands vid andann. Adeins litid brot pessara strauma hefur
mannkynid tileinkad sér og farvegur mikilvaegustu athafna er straumurinn
sem motadur er af fingerdustu s6fnuninni. Adeins par sem er samrami, er
haegt ad auka pensluna. Adeins par sem stadbundinn eldur getur endurémad
fingerdum samhljomum er haegt ad koma a kosmisku samrami. bess vegna
kemur préunarskref inn i lifinu med namri moéttoku.

374. Stadbundni eldurinn er adlagadur orkustédvum Agni jégans. Mikil er
tilraunin pegar fingerdir straumar eru adlagadir. Hver getur sent fingerda
strauma til mannkynsins? Adeins Agni jégi i gegnum haa hugsun hans. Ef
edlishvot hefur préast i tilfinningar medan 4 préuninni stendur, pa mun
fagun leida til beinnar pekkingar, innsais. Hver fagud tilfinning pydir
snertingu vid stadbundna eldinn. bess vegna midlar adeins hasti Agni jogi
mannkyninu fingerdustu orkunni. Oll préunin er byggd a fagun.

375. bvi fleiri arasir sem verda, pvi fleiri méguleikar verda. | kosmiskri
skopun er jafnvaeginu vidhaldid med préun nyrra moguleika. Orkan sem
myndar 6flugan straum penur alla hvata. Adeins kraftur kosmiskra
umbreytinga getur fart ny ofl i spennuna. Kraftur umbreytinga er svo mikill
ad pessir framknunu kraftar metta vidleitnina. bannig styrkist samraemd r6d
kosmiskrar skopunar med kosmiskri umbreytingu.

376. Hver hugsun sem gefin er mannkyninu er til athafna. Annars af hverju
ad metta geiminn? Skortur a ath6fnum flaekir sképunina. Hver hugsun sem
gefin er fyrir haekkun vitundar verdur ad komast til athafnar. Hinn mikli Andi
er skapari og hver hugsun verdur ad komast inn i lifid. Mikilvaeegasta athofnin
er hugarbeiting mikilla skapara. bess vegna, pegar mannkynid skilur beitingu
hugsunar, verdur haegt ad stadfesta ad allar meginreglur adri svida séu
komnar inn i lifid. bannig er birting umbreytinga i samrami vid beitingu
hugsunar i lifinu. Adeins ad leitast til mikilvaegra athafna skilar



umbreytingum. Pannig er préunarsporid byggt af hugsun skapara og
mikilvaegri beitingu pess.

377. Falleg er hugsunin um bradralag a jordu. Hver 6gun andans framkallar
vidleitni. Adeins viljinn getur veitt andanum aga. En pegar hugsunin flakkar
og fellur i sjalfselsku, pa er sannarlega enginn farvegur fyrir raunverulega
mikilvaeega athoéfn. Sérhver beitt hugsun mun faera andanum véxt. bannig
studlar hver beitt hugsun ad aukinni vitund.

378. begar mikid verk er motad, verdur hver adferd ad vera i samraemi viod
bad. begar ytri myndin er moétud hverfulli vidleitni, pa endist
skopunarmatturinn vissulega ekki. En pegar hver adferd innri eldsins gléir pa
endist uppbyggingin. bess vegna er hagt ad stadfesta arangur pegar kraftur
andans lysir verkid. | kosmosinum er mikilvaeeg athéfn efld med hvata innri
eldsins. Sérhver orka flyst med pessum moguleika. Sérhver mikilvaeg ath6fn
er flutt af eldlegum anda. Ad gera sér grein fyrir pessari meginreglu getur
studlad ad préun hugsunarinnar; pess vegna, pegar vidleitni eykur
skopunarkraftinn, ladar hann ad fingerda orku.

379. Reyndar metum vid framar 6llu moétun sem byggir & ®bdra samrami.
Audvitad verdur hver fingerd adlogud hugsun sem grunnur ad vidkvaemri
athofn. Skopunarmattur fegurdar er byggir a pessari meginreglu og
samramingarkraftur er pannig stadfestur. Adeins i einingu er hagt ad skapa
voldug verk.

380. begar mikid verk er byggt hefur hver pattur pess sina pydingu. Hvert
skref i proun heimsins er i samrami. bPad er rétt ad segja ad mannkynid byggi
kosmisk skref sin i vidleitni sinni og adlégunum. Mannkynid tekur
annadhvort & méti eda sleppir hinum birtu kréftum. Einmitt, pjonusta pess
vi0 hid gdda gefur mannkyninu ris sitt. begar tilbeidsla manna er
takmarkalaus, er hagt ad stadfesta kosmiska samhafingu. Hversu dasamlegt
er ad atta sig & sambandinu vid kosmosinn! Hversu fogur er bygging
kosmiskrar prounar!

381. begar andinn skilur ad pjonusta vido kosmosinn er ad koma a0ri gildum
inn { lifid, lyftir hann sinu besta. Omarkviss tilvera er afleiding af dvala allra
®0ri orkustodvanna. begar hugsun mikils anda vekur vitundina til meiri



skilningi & pjonustu, er haegt ad stadfesta ad kosmisk vidleitni sé veitt
mannkyninu. bess vegna er mikilvagast ad hugsunin um pjénustu gegnsyri
mannkynid. Sendibodar adri hugsana til proska stadfesta vilja Okkar. bannig
er komid 4 ®0dra kosmisku samstarfi. bannig berum Vid kosmiska pjonustu
saman.

382. Hugmynd mannkynsins um Alheimsveruna er svo frabrugdin
Alheimskjarnanum ad endurskoda parf allar skilgreiningar. begar merking
Tilverunnar er mettud skilningi & Alnand og Alsamruna, pa sannarlega gerir
kosmosinn rad fyrir logandi imynd. En ef hver orka er einangrud i skilningi
manna, pa eru fullyrdingar um lifid vissulega i samrami vid pad. Logmal
samtenginga raedur mannlegri tilveru. bannig raedur vitundarstigid
eiginleikum prounarstigsins, pvi andinn sjalfur og vidleitni hans eru
undirstodur tilverunnar.

383. begar merking Tilverunnar er mettud skilningi & Alnand og Alsamruna,
ba gerir kosmosinn sannarlega rad fyrir logandi imynd. bess vegna er leitandi
hugsun Agni jégans avallt i tengslum vid eldflauminn. Sérhver hugsun Agni
jogans ber med sér logandi vidleitni og greypir i stabbundna skra. bess vegna
gefur sképunarmattur hugsunar kroftugan hvata til préunar.

384. Kosmiska spennan kemur fram i drifkrafti allrar orku a éllum svidum.
bess vegna getur adskilnadur efnislega og andlegra heima ekki leitt til
skilnings & haerri samhafingu. Adeins pegar samhafingarpatturinn er
stadfestur i vitundinni er haegt ad leitast vid ad tileinka sér @dri orkuna.
Samhafing setur manninn i tengingu vid birtingu kosmisku eldanna.
Samhafingarpatturinn knyr andann til harri skilnings. bess vegna veitir
skilningur a alheimsorkunni andanum pekkingu a eigin efni. begar andinn
medtekur harri hvatirnar ma segja ad hann skapi med kosmosinum.

385. Hver faerir pa pessa &0ri orku til mannkynsins? Finleiki og vidleitni bera
i sjalfu sér kosmiska samhafingu. bessir eldberar midla n&@mni og pekkingu
til mannkynsins. Allt petta hefur skapast med bodberum hugsunarinnar.
begar eldarnir metta geiminn sendir vorn andans fram skdpunareldinn.
Pannig er hvert timabil moétad. bannig mun timabil Agni Yoga berast inn i
lifio.



386. | endurreisn heimsins er hver orka adlégud af kosmiska fledinu. Adeins
begar hugsun manna er gripin af akvednum straumi er hagt ad skilgreina
kosmisk ahrif. bannig er hver vidleitni manna mettud af mannlegu fledi og
hver skapandi orka ladast ad kosmiska segulsvidinu. bess vegna mettar
medvitadur mattur vidleitni manna. Pannig métar mannkynid gongu sina inn i
oendanleikann.

387. Hugmynd mannkynsins um heiminn er nokkud langt fra pvi sanna.
Adeins pegar skilningurinn samsvarar kosmiskum sannindum ma buast vid
réttri vidleitni. Takmorkun vitundar er hellir andans; i henni er ad finna
fullkomna utilokun a bestu moguleikunum. bess vegna, pegar vitundin er
takmorkud af hinum synilega heimi einum, eru engin tengsl vid kosmosinn.
Adeins su vitund sem umfadmar heiminn med miklum athéfnum getur ordid
sannur samstarfsmadur kosmosins. Logmal orsaka og afleidinga er svo 6flugt
ad mannkynid verdur ad beita skilningi a logmal samhafingar. bad er venja
a0 lita svo & ad timinn leidi mannkynid, en pennan skilning verdur ad vikka.
Vid segjum ad drifkraftur athafna timans hafi kosmiskar afleidingar. bannig
skapast 6endanleikinn!

388. Mettun geimsins af harri vidleitni er mesti hvati sképunarmattarins.
Ekkert getur svo panid og umbreytt vitundinni eins og 6flug hugsun! Métun
grunnlogmala er og fer eftir hvata hugsunar. ba hefur réttilega bent a ad hver
vandadur hugsudur skilgreini timabil sitt i samraemi vid vitund sina. Timabil
er haegt ad skilgreina eftir hugsanavioleitni pess. Med pvi er hagt ad
leidbeina nyju kynslédinni. Haefileikinn til ad skilgreina hvata hugsanna og
afleidinga hennar getur leitt til aukinnar vitundar.

389. begar hreyfing kosmiskrar spennu dregur framknuna krafta inn a brautir
sinar getur ekkert fjarleegt pa fra pessum straumum. Hringida getur badi
dregid til sin og kastad ut. bannig getur adeins latlaus straumur byggt upp
kosmiskan skopunarmatt. Adeins likur kraftur getur dregid til sin pad sem
likt er. bess vegna, pegar skdpunarmatturinn dregur orku inn a braut sina,
halda hringidurnar eiginleikum sinum samkvamt pvi. I tilfeerslu andlegrar
spennu a sama ferli sér stad. bess vegna getur hver orka dregid til sin sterkan
skOpunarmatt.



390. Andlega penslan lytur l6gmali audkennis. Hringidur stjérna allri andlegri
vidleitni. bess vegna, pegar andinn er panin til umbreytinga, getur ekkert
stodvad pad. Skaparar slikra hringida metta geiminn og draga kosmiskar
hugsanir inn a brautir sinar. bess vegna er hver hugsun Agni jéga hringida;
og logi andans magnast af hinum leitandi Agni joga. bannig skapar hver
leitandi hugsun nyja braut og penslan er skynjud af orkust6dvum hins
logandi anda.

391. Kosmisk vitundin endurspeglast i allri heimsmyndun. Adeins mannkynid
er takmarkad af vangetu til ad vidurkenna heilindi tilverunnar. Allt tengist
hvert 60ru i alheiminum. Lifshringrasir lifa i endalausu hringferli alheimsins.
Kosmiski geislinn er i 6llum geimnum. Adeins geisli mannsins takmarkast vid
sin svid. [ stad pess ad endurspegla i anda sinum alla hina augljésu tilveru,
grefur mannkynid sig i takmorkudum heimi. bad er ekki adskilnadur i
kosmosinum og atburdarasir er natengdar inn a 6ll svidin. bess vegna fara
saman kosmiskar hreyfingar og andlegar breytingar. bannig er hringras innan
hringrasar; og i pessum takmarkalausu breytilegu svidum flaedir karma
manna inn i éendanleikann.

392. Alheimsvitundin skynjar kedju svidanna og tengipradina vid
stadbundna krafta. bad er ekki hagt ad skilja svidin sundur; hid mikla
Alheimsafl blandar 6llum birtingum. bannig vekur nuverandi hreyfing
kosmosins andann. Atburdir 4 einu svidi 6rva atburdi a 66ru svidi og peir
beita einnig vitundinni af sama krafti og kosmisk spenna stadbundnu
eldanna. bess vegna reynir 4 einingu kosmosins og adstaedur i heiminum um
bessar mundir, a allt lif. bess vegna verdur badi hugsun kosmiska tilgangsins
og mannkynsins ad fara saman 4 kosmiskri brautinni. Otakmarkad samstarf!

393. Rétt er hugtakid kosmiskur urgangur Kosmisk vidleitni naer yfir allar
kosmiskar birtingar en andinn sem takmarkast af hugmyndinni um einangrun
getur ekki skapad i takt vid puls kosmosins. bess vegna, pegar nytt
bréunarskref er tekid, virkar kosmiskt rusl eins og stiflur. Vissulega byr hver
stifa til pungt karma. bess vegna greinum Vid ljéosberanna fra kosmisku rusli.
Eldur andans faerir mannkyninu vidleitnina til haerri gilda.

394. Vitund og hugsun skapa kosmisk skref. Hver er pa afstada mannkynsins
til alheimlegrar orku? bad hugsar pessa geimorku fra 66ru sjénarhorni en



hinu rétta. Ef andinn vidurkennir ekki ad eldurinn fylli alla skapada hluti,
hvernig getur hann pa tekid vid kosmiskri orku? Og alveg sérstaklega,
hvernig getur hann pa fundid i sjalfum sér neista skdpunarmattar?
Sannarlega stadfestir andinn moguleika sina med pvi ad atta sig a pvi ad
vitund og hugsun skapa.

395. begar hugsun mettar geiminn er kraftur pess i samrami vid kosmosinn.
Sérhver edlileg orka endurspeglast i hugsuninni. Sannarlega, hugsun og
vitund syna 6ll kosmisk gildi og skopunarmatt. bess vegna verdur mannkynid
ad auka skilning sinn og leitast vid ad atta sig a pvi ad sérhver orka faer
einungis lif og form med hvata hugsunarinnar. Hugsun er drifafl préunar.
Hver og einn sem hefur tileinkad sér pjonustu mettar allt med eldi sinum.
Pegar hugsun penst G4t med innri eldi, loga orkustodvarnar.

396. Leitandi viljinn skapar margpaettar samsetningar. Adeins pegar hugsun
leidir til skilnings a l6ngun getur madur skapad. Allt felst i vidleitni.
Grunnurinn ad hverri athofn er vidleitni. bess vegna, eftir pvi sem vidleitnin er
akvednari pvi skyrari verdur skilningurinn og sképunin mattugri. Félk kann
ekki ad moéta viljann. Folk pekkir ekki leidirnar til skopunar. Félk beinir ekki
[6ngunum sinum til afreka. Hver leitandi hugsun getur frelsad andann fra
kosmiskum Grgangi. bannig mun hugsun adstoda longunina og andlegu
orkuna. Mikid faerir salarorkan lifinu! Métun langanna gefur hvatningu til
skopunar. bannig eflir hugsunin alla skapandi orku.

397. Sa sem hefur I6ngun til ad skilja skapandi segulsvidid verdur ad skilja
afl vidleitninnar. Sa sem hefur pegid kaleik Amritu pekkir leitandi hugsunina.
Adeins pegar haegt er ad stadfesta 6fluga adlogun er spennan i takt vid
segulinn. Sannarlega 6ma orkustodvarnar med kosmiska segulsvidinu.
Eldberinn midlar [bngunum sinum i paninni vidleitni. bess vegna er hver
eldheit hugsun i samrami vid spennu segulsvidsins. bess vegna er hugsun
eldberans i sjalfu sér skopunarmattur i heiminum og 6skir eldberans studla
kroftuglega ad préuninni.

398. Af 6llum orkugerdum er hugsunin su fingerdasta. Pad ma med sanni
fullyrda ad hugsun lifir allt. Hugsun er 6daudleg; han lifir afram med pvi ad
skapa nyjar samsetningar. bess vegna, pegar kraftur salarorkunnar er efldur,
getur ekkert hindrad hann. begar vitund félks krefst nyrra skrefa verdur ad



virkja kraft andlegrar orku og knyja hana ut i geiminn. Vitneskja um ad
hugsun sé eilif og 6sigrandi mun vekja hja mannkyninu vidleitni vid ad moéta
skapandi hugsun. begar hugsunin mettar geiminn, eykst segulmagn pess.
Pannig er geimurinn endalaust fylltur!

399. Hugsun kemst i snertingu vid stadbundinn eldinn med gagnkvamri
mettun. bess vegna, pegar hugsun gengur inn i lifid, skapa kosmisk ofl. bess
vegna veita peir mannkyninu lif sem gefa heiminum af sképunarmaetti
hugsanna sinna. Vid stadfestum ad gull alls heimsins getur ekki keypt
skapandi hugsun. Sannarlega verda samstarfsfélagar okkar ad auka
vitundina.

400. | meginatridum hefur hver athéfn i heiminum merkingu. | meginatridum
hefur sérhver hlutur merkingu. En ef hugsunin sem litar hluti og athafnir hafa
ekkert gildi snertir hiin ekki kosmiska strauminn. A kjarna hverrar birtingar
er lifid byggt. bess vegna, pegar pjonustan kallar a eflingu préunarinnar, pa
er adeins att vido kjarnann. Menn vita ekki hvernig a4 ad skilgreina kjarnann;
litid samsvarar litun mannkynsins innsta edlinu. Er markmid i sérhverri
mannlegri hugsun? Kosmiskur sképunarmattur er byggdur a brautum pess
innsta. bannig er hid eilifa mettad af fingerdum eldum kjarnans.

401. Sannarlega, pegar uppbygging kjarnans er knuin afram i gegnum haerri
eldana til ad veita heiminum nytt skref, pa eru engir jardneskir malikvardar
til ad mala pad. Adeins pad sem hefur audkenni getur skapad pad sama. bad
sem er gert af pvi hasta, er adeins vegid af pvi haesta og engir jardneskir
kvardar geta malt Kjarnann.

402. Vitundin sem lofar adferdir lifsins getur ndlgast kosmiskt samstarf i
stadfestri tilverunni. En pegar mikilveegustu meginreglunum er beitt gengur
andann undir l6gmal a0ri viddar og pad litar tilveru hins leitandi anda. bvi
litur hver andi alheiminn sinum augum, en kjarnann pekkir adeins sa sem
hefur tileinkad sér harri gildiskvarda. Sérhver leitandi hugsun leidir ad haerri
viddum.

403. Hver leitandi hugsun sem beinist ad pvi ad skilja heiminn leidir
mannkynid inn i &0ri vidd. bess vegna leidir hver hugsun mettud af eldi Agni
jogans til frekari préunar. bess vegna, eins og tilgangur tilverunnar leidir til



vitundarvikkunar, bendir hvert efni i alheiminum til [I6gmal samvinnunnar.
pannig leidir hver eldhugsun til stadfestingar a kjarna alheimsins.

404. Kjarni uppbyggingar er i vitundinni. Adeins pegar merking kosmiskrar
uppbyggingar skilst, getur madur beitt hastu viddum. bess vegna, pegar
vitundin naer ekki yfir kjarna kosmiskrar uppbyggingar, hefur han adeins
skilning ad hluta. En vitund ad hluta getur adeins skilid hluta uppbyggingar.
Sérhver sampeaett vidleitni til kosmiskrar uppbyggingar er pvi mikilvagust, pvi
i henni er préoun og skdpunarmattur.

405. begar eldberi tekur patt i kosmiskum smidum faerir hann meiri
skopunarmatt. Skopunarkraftur & jordinni er af voldum pessara eldbera og
adeins sa sem hefur tileinkad sér vitneskju a0ri viddar getur faert
mannkyninu panin vitundarsegul.

Modir Agni Yoga, sem skilur &dri viddirnar og eldlega skdpunina, farir
sannarlega kjarna lifsins. Vid, bredur mannkyns, lifum og malum eftir adri
viddinni.

406. Skopunarmatturinn sem maétar kosmiska uppbyggingu tilheyrir
kosmiska segulsvidinu. Adeins pegar a0ri viddin er algerlega méttekin, getur
madur skilid kosmiska uppbyggingu. Adeins pegar fequrd er algerlega
mottekin birtist kosmiska byggingin. beir sem geta fylgt kosmiskri
uppbyggingu geta beint mannkyninu ad fegurd. Adeins lyklar haerri vidda
opna hlidin. Adeins beiting harri fadgunar mun veita lykilinn ad kosmiskum
skopunarmaetti. bess vegna verdur mannkynid ad leitast vid ad pekkja adri
viddina.

407. Uppbygging bidur. Uppbygging kallar 4. Mannkynid verdur ad skilja
betta mikla akall. Sa sem er dbyrgur vidtakandi eldsins, faerir mannkynid i att
til préunar. bess vegna er n@mi hugsandinn ahrifavaldur i préuninni. bannig
er hin kosmiska vidleitni byggd. bannig hreyfir hugsun mannkynid.

408. Kraftarnir sem ladast ad eru dregnar ad ne@mnismidjunni. Vidleitni
andans dregur ad sér fingerdu kraftanna og gefur peim lif. bannig upphefja
orkustodvar Agni jogans lifid. bannig byggjum vid betra prep



409. Skopunarkraftur andans er svo oflugur ad sélardrekinn, sem hefur
safnad ad sér kosmiskum eldum, synir samrami, pess vegna titra logandi
orkustédvar Agni jogans. Oll kosmisk 6fl eru panin og kraftur adlégunar vex.

410. Skopunarmattur Okkar er umfram skilnings manna. Sérhver
uppbyggjandi moguleiki er panin af a&0dri mattarvéldum og Vid vinnum med
&0ri mattarvoldum. bess vegna stadfestir kosmiska segulsvidid styrk Okkar.
bess vegna ytir hver penslubylgja undir vidleitnina. bannig sigrum Vid; pannig
verdur hver bylgja sem kemur fra hjartanu ad sigra.

411. Mannkynid leggur mikla dherslu & hid synilega, en hver timabundin orka
er ekki megindrifkrafturinn. Sa drifkraftur er litils metin af takmarkadri sjon!
Adeins pegar velviljudum sképunarmaetti kosmosins er beitt vid uppbyggingu
mun pekkingarleitin opna hlidin og opna moguleika a samstarfi vid
alheiminn. bess vegna verdur andinn ad skynja hvern 6synilegan matt.
Sannlega, pannig eru préunarprepin byggd.

412. Haestu svidin eru ésynilega tengd. Oflugustu vidleitnir eru dsynilega
tengdar. Osynileg sveifla tengir andana kréftuglega. bannig leitar hver alda
vidleitni til likrar orku. bess vegna, pegar Utvikkud vitund sendir fra sér
ofluga vidleitni, er sams konar skopunarvioleitni efld.

413. [ spennu kosmisku eldanna er allur sképunarmattur fingerdu orkunnar.
Adeins ferlid vid eflingu orkunnar getur skapad og staekkad alla kosmiska
birtingu. Hvernig getur pa mannkynid ekki vidurkennt birtingarmynd fingerdu
orkunnar? Oll svid eru samtvinnud og kosmisk tengsl renna saman i
skopunarmaetti hins volduga elds. Fingerda orkan eru knuin inn i svidin sem
eru peim skyld og hver andi velur sina braut. bannig er pad sami eldurinn
sem kallar fram vidleitni i hverri birting andans.

Heilagastur eldurinn er i anda hins sanna Agni jéga. Hreyfanlegur,
Obreytanlegur og 6sigrandi eldurinn liggur i kaleik bess sem faerir
mannkyninu eldinn. bannig eru brautir stekkadrar vitundar
O6endanlegar.

414. J4, adeins pessi fingerda orka sem snertir vid andanum getur veitt
mannkyninu skopunarmatt. Adeins fegurd andans getur hreyft vid
mannkyninu. Sképunarmatturinn er i eldi andans. bannig gefur hinn voldugi



Agni jégi sem andar ad sér logaafli kosmiskra elda heiminum mikid af hjarta
sinu og geislaflaedi. Skopunarmattur andans eflist & geislandi braut. bess
vegna, pegar andinn birtir fingerda adlogun eldanna, pa gefur hann jafnmikid
til heimsins og vardveitir jafnvaegi skopunarmattarins. bess vegna er
kosmiskur skopunarmattur i hverri eldlegri adlogun. bannig er kosmiska
bréunin byggd. bess vegna eru eiginleikar elds Médur Agni Yoga svo heilagir.
Pad er pannig sem Vid byggjum upp éumbreytanlegar athafnir Okkar. bannig
er framtidarprepid byggt.

415. Adeins mikilvaeg tengsl geta valdid skopunarbylgju. Adeins
mikilfengleiki kosmosins stadfestir birtingu mikilvaegra tengsla. Kosmisk frae
eru i 6llu og kosmiski eldurinn kemur fram i 6llu. Hvernig getur mannkynid
metid tilvist sina an peirrar meginreglan sem birtist i mikilveegum tengslum?
Logmal tilverunnar dregur andann inn a braut kosmiska frasins og pegar
andinn leitar samfélags vid a0ri svidin, pa er haegt ad stadfesta samstarfid.
Adeins pegar samskipti eru innblasin medvitadri vidleitni, er haegt ad
stadfesta kosmiska samvinnu. bess vegna getur &0ri orka sem andinn
medtekur komist til mannkynsins med medvitadri vidleitni. bannig gefur
birting samskipta takmarkalaust samstarf.

416. Hin eilifu kosmisku tengsl sameina og knyja til fullnustu agnirnar sem
tilheyra hver annarri. Sképunarmattur kosmosins dregur ad sér agnir lifsins
sem stefna ad stadfestri fullnustu. Adeins pegar andinn pekkir I6gmalid
dregur kosmosinn kroftuglega til sin. bess vegna, pegar tilhugsunin um
fullnustu kallar &, knyja agnirnar a samruna i eldlegri vidleitni.

417. Mikilfengleiki alheimsins skapast med voldugasta vogaraflinu. Mikilvaeg
athofn er svo stadfest af fingerdri orkunni og adeins eldar geimsins geta
mettad slikt ferli. bannig ad vidleitni fraesins og styrkleiki stadbundna eldsins
skapa i eilifum samskiptum. bess vegna, pegar kosmiskur kraftur verdur til,
eiga sér stad samskipti sem myndast fra innri hvotum til kosmiska fraesins.
Sérhver mannleg ath6fn er mettud af sama addrattaraflinu; pess vegna verdur
andinn ad leita einbeittur ad peim meginreglum sem visa leitandanum til
vitund um a0dri orku.

418. Hver andi verdur ad leitast vid ad skilja @dra addrattarafl. Aztlanir
drottnanna munu veita mannkyninu vitneskju um harra addrattarafl. Hver



midlar pa adri skilningi til mannkynsins? Adeins eldberar. Harra
addrattaraflio kemur til pess sem bregst neemur vid 6llum kosmiskum eldum.
Pannig er sequll hjartans jafn 6flugur og kosmiski eldurinn. Kraftur andans
byggir tilveruna. Mikilvaegasta addrattarafli byggir alheiminn.

419. Logmal virkni mettunar er beitt med addrattarafli og audkenndum krafti.
begar skopunarhvati safnar saman stadfestum kroftum i geimnum, safnar
l6gmal samskipta saman eldunum. Mannkynid verdur ad skilja ad sérhver
kraftur sem birtist i lifinu skapar & synilega svidinu, en er efldur af 6synilegu
vogarafli. bess vegna verdur madur ad leita i geimnum ad mettandi eldi og
sampykkja l6gmalid sem pjonar sem hlekkur milli vidleitninnar og
skopunarmattar eldsins. bannig, eflum Vid stadbundna birtingu i samrami pa
kosmisku. Logmal stadbundinna elda og athafnir manna hafa likan drifkraft.
Pannig ladar pad leegsta ad sér pad legsta og pad hasta ladar til sin pad
hasta. En logmalid krefjast vidleitni og proun er byggd a edra addrattarafli.

420. begar addrattarafl eldanna eykst titra allir kosmiskir kraftar. bannig
vinnur hvert [6gmal i gegnum drifafl segulmagnsins. Kosmiski eldurinn
dreifist i gegnum allt sem til er. bess vegna penur hver kosmisk alda vitund
manna. | pessu l6gmali fellst allur mattur skopunar. Allir jardneskir og
kosmiskir eldar bregdast vid sama logmali. Aldrei hefur pad gerst ad
mannsandi hafi verid dsnortinn af 6ldu kosmosins. En adeins andi sem leitast
til préunar getur skilid einingu alheimsins. bess vegna eru pessir upplystu
andar megin drifafl kosmiskrar skopunar. bannig skapar pekking betra skref.
Ppannig stadfesta eldberar Okkar betri tima. bannig ladar hid 6synilega hid
synilega inn i &0ri svidin. bannig fyllum Vid lifid med nyju askorunum. Vid
motum pannig préunina.

421. Mannkynid verdur ad vidurkenna ad hver birtingarmynd hins ésynilega
er ldgmal sem leidir til skopunar. | alheiminum breytast birtingarmyndir pess
6synilega med pvi synilega. bess vegna, pegar geimurinn er mettad af lifandi
vixIskiptum eldsins, er enginn mork til. Ef svidin veaeru adskilin veaeri flutningur
kosmiskra krafta ekki mogulegur. Ekki er hagt ad adskilja mikilvaegustu
braedina. Tilveran er i 6llu og vid erum i henni. Endalausir er moéguleikar
lifsins og fre mannkynsins geta adeins samramst kosmiskri vidleitni pegar
bau eru vitundarlega sampatt. pannig ad i pekkingu a kosmosinum getur
maodur leitast vid ad proast.



422. Hver pekkir pa krofur préunarinnar? Hver mun pa safna saman
mikilvaeegustu pradunum? Adeins andinn skilur hvernig hid 6synilega er
samofid hinu synilega. Adeins aukin vitund getur skilid hvernig andi og
athafnir fléttast saman. Adeins leitandi vitund getur midlad mannkyninu
skilning & ®0ri 6flum. bannig faerir hver verdug hugsun sem studlar ad
mettun geimsins mannkyninu skilning a alheiminum. bess vegna, pegar
hugsun eldberans mettar geiminn, tvinnast han vid adri orkuna. Mikilvaegir
braedir Okkar eru samtvinnadir vid allar vitundir og lifsstrauma. Hin mikla
fortid og hin mikla framtid eru samofin geislandi breytingum a lifinu. bannig
gefur braut Okkar mannkyninu nytt skref.

423. begar umbreyting tekur a sig synilega mynd i umbrotum, koma allir
bandir kraftar kosmiskra elda fram i ath6fnum. Adeins pegar hugsun dregur
a0 eld geimsins kemur spennulosun fram i gegnum kosmiska segulsvidid.
Segulbylgjurnar draga saman alla medvitada orku. Mannkynid vill ekki skilja
einingu alheimsins. Kosmiskur skdpunarmattur knyr logandi alla frumpaetti
afram og birtir hid eina l6gmal; pess vegna er hver bylgja sem er panin af
monnum adeins hlekkur i alheimskedju préunarinnar. bess vegna, pegar
vidleitnin spennir bylgju pjédar, hefur umbreyting att sér stad. bannig
stadfestir hugsunin umbreytingu og I6gmal samskipta innblaes alla hvata.
Hugsanir mannkynsins motar pannig mettun geimsins.

424. begar geimurinn prumar med umbreytingum verdur madurinn ad vernda
orkustodvarnar sem svara. begar skopunarmattur kosmosins safnar haerri
spennu, verdur madurinn ad berjast fyrir stadfestingu ljéssins. bad er
gagnkvam pensla milli mannkyns og fegurdar kosmosins og adeins pannig
geta menn sampykkt kosmiskt einingarvald. Slik vidleitni hefur uppbyggjandi
ahrif. Skopunarmattur hugsunar hefur stéduga innri bléndun og andi
kosmisks skapara pekkir hugsun kosmisks tilgangs. bannig pekkir naemur
Agni jogi fledi préounar og hver stadbundin hugsun finnur stadfestingu. Hver
hugsun sem birtist med eldi skapara hvetur til vitundar. bannig skopum Vid
umbreytingu andans og stadfestum upplysta vitneskju.

425. Haegt er ad tryggja mikid kosmiskt skref med medvitadri samvinnu vid
kosmiska orku. Medvitud tengsl geta veitt fullan skilning & 6llum aori
kroftum. Hver vidleitni inn & braut kosmiska segulsvidid mun verda afangi til
haerra preps. bannig eru l6gmal hins mikla samramis éumbreytanlegt. Vid



uppbyggingu a kosmiskri préuninni verdur ad muna eftir tengslunum.
Geimurinn og mannsandinn eru mettadir af pessum kroftum. bad tekur
arpusundir ad safna upp drifafli sem heldur afram i pondum takti. Skapandi
andinn pekkir pessa sonnu hvatir; og hver vilji sem gengur med kosmiska
segulsvidinu mun i tengingum sem birtast i vidleitni gefa mannkyninu l6gmal
raunverulegra samskipta. bess vegna er vidleitnin svo mikilvaeg. Tengsl
innblasa alla skapandi hvata.

426. Sérhver vidleitni til vitundar um framtidina leidir til skopunar. Svo
margar byrjanir hafa hafist a jordunni. Hversu margar fordeemalausar
truflanir hefur planetan okkar upplifad! Adeins andinn veit hvernig a ad vera
a braut kosmiska segulsvidsins og pad er pannig sem eldheitur hvati Agni
jogans er stadfestur. Spenna orkustodvanna er i beinu hlutfalli vid
addrattaraflid. bannig eru orkustodvarnar dregnar inn a braut kosmiska
segulsvidsins; og addrattarafl og samraemi koma a eilifum mikilfengleika.
Pannig er skapandi drifafl Okkar stadfest. Audvitad, getur adeins andlegt
addrattarafl aukid samrami. bess vegna eru andlegu bondin sterkast ofin i
hinni miklu géngu alheimsins. bannig smidum Vid skref Okkar.

427. Skilyrdi nyrra visindalegra afreka verda ad samsvara krofum
framtidarinnar. Ef visindamenn myndu skilja ad st6dug utpenslu liggur til
grundvallar vexti visinda vari enginn stadur fyrir gla@psamleg andéf. En Vid
viljum ekki koma darangri peirra i uppnam - adeins ad Utvikka pau. Hver
visindamadur sem skilur logmal eflingu vitundarinnar hefur pegar brotid
nidur mara fordéma.

428. bekking, pekking, pekking! Ef félk myndi hugleida pa stadreynd ad
bekkingin er eina hjalpraedid, pa vari ekki 6gn af naverandi pjaningu. Oll
sorg manna er afleiding vanpekkingar. bess vegna er sérhver efling vitundar
samvinna vid prounina. Hvad sem hindrar eflingu vitundar er andstaett préun.
bess vegna eru athafnir ffandmannanna glaepsamlegar og karma peirra er
hraedilegt. Vid itrekum ad pekking mun binda endi & pjaningar mannkynsins.

429. Aftur verdur ad minna visindamennina a ad kenningar Einsteins fara

ekki i baga vid Euclida prividdar 16gmalid, heldur naer yfir pad. Rétt eins og
bridja viddin gerir ekki [6gmal svidanna ad engu, er kenningin 6endanlega
staerri en su sidarnefnda, og l6gmal andlegrar pekkingar na yfir oll logmal



mannsins, enda éendanlega vidtakari. Leggdu pvi andst6du til hlidar sem
hindrun a préun.

430. Birtingarmynd segulstorma liggur til grundvallar truflunum i
andramsloftinu. En bilin a milli slikra birtingarmynda eru éregluleg og
stundum mjog mikil; pess vegna er erfitt ad uppgotva logmal pess.

431. Dreifing strauma Gt fra midjum seguluppsofnunar skapar birtingar
andrumsloftsins. Logmal um samspil straumanna er almennt pad sama og
rafsegulmagnsmyndanir. En rannsékna og athugana er porf, sem audga
mannkynid med mikilli uppgotvun.

432. Segulstraumarnir hafa ahrif a steaerri svadi en rafsegulbirtingar. Ad visu
eru nutimataki einungis leikféng. Samt er petta svid visindanna adgengilegra
en leyndardémur kjarnorkunnar. Afl jafnvel litils seguls er mjog mikid, en
folk skilur jafnvel ekki stefnur pess og tekur adeins eftir efnislegu
addrattarafli pess.

433. Kraftar sem vinna i beinni andst6du hver vid annan eyda hvor 60rum.
Kraftar sem starfa samhlida og i somu att eru samvirkir i heild sinni og
kraftar sem stefna gagnstatt hver vid annan minnka i hlutfalli vid
fravikshornid. Af hverju geta menn ekki vidurkennt ad pessi
grundvallarlogmal edlisfredinnar séu lika grundvallarlég um samvinnu?

434. Leidsla segulstrauma yfir jardneskt yfirbord dregur linur
loftslagsbreytinga. begar segulstraumar lida undir jardneskt yfirbord mota
beir jardskjalftabeltid. Vissulega atti ad koma upp athugunarstédvum vida og
storf peirra aettu ad vera nakvaeem og samhafd. bu segir réttilega ad pad sé
6heppilegt ad ekki sé samhafing adgerda og pannig tapist mikil orka og
margar dyrmatar athuganir. bess vegna er skipulag raunverulegs samstarfs a
jordinni mjog naudsynlegt.

435. Stadfesting a kosmiskum addrattarafli er sampykkt af mannkyninu i
tengslum vid miklar birtingarmyndir. Hver addrattarorku dregur med sér
samsvarandi hring. Adeins lokadur hugur getur ekki sampykkt eiginleika
samsvaranna. Addrattarafl kosmiskra afla gefur planetunni alla 6fluga hvata;
bess vegna er uppbygging eigin brautar had vidleitni sinni. bannig er hver



braut sem felur i sér lifsleid skopun eiginleika addrattarafls. bannig geta
menn proskast a 6endanlegri leidinni.

436. bjonustan vid drottnanna gengur inn a braut kosmiskra uppbyggingar.
pannig fer andleg vidleitni inn & braut kosmiskra addrattarafla. Oll vidleitni
andans skapar eins og stadfestur eldur. Pannig er haegt ad fylgjast med
oprjoétandi skopunarmyndum i kosmosinum. Adeins andinn sem skynjar
framtidina getur bodid kosmosinum vidleitni i nafni sannrar uppbyggingar.
pess vegna skopum Vid i nafni almannaheilla. J4 ja ja!

437. Hvernig getur madur skynjad kosmiska umbreytingu? Hvernig getur
madur skynjad kosmiskan matt? Allar neemar hvatir verda ad dragast ad
kosmiska freinu med vidleitni og beina andanum til skilnings a
mikilvaegustum kroftunum. Vidleitnin kemur ekki utan fra; andinn dregst ekki
ovart ad uppbyggingu. Kosmisk stadfesting & mikilvaeegustu orkunni, sem
felst i eldinum, er allstadar i alheiminum. bannig er uppbygging mikilvagustu
brautanna had vidleitni. bessi eldlegi hvati lifir i 6endanleikanum.

438. Hver mun pa fera mannkyninu pennan mikilvaeega hvata? Hver mun
miodla skilningi a fingerdu orkunni? Adeins andinn sem hefur mikilvaegasta
hvatann. Madur atti ekki ad leita pess i fullyrdingum efnislegra hvata, heldur
i hinum 6synilega eldi, sem er andardrattur lifsins. bannig faerir neemur eldur
anda Agni jégans mannkyninu mikilvaegasta hvatann. bess vegna er namleiki
bessara eldhvata Okkar svo mjog metinn af Okkur. bannig er pad pessi
mikilvaegi hvati sem faerir fullkomnun - pessa lifsnaudsynlegu hvatningu sem
er geett af hinni kosmisku Astaedu og sem mettar kosmiskt vitundarafl.
pannig lifum vid oll eftir pessari eldlegu meginreglu.

439. Tog eldpradanna getur mettad o6ll svid. Samband svidanna gefur
alheiminum drifafl eldsins. Adeins tog kosmisku pradanna getur moétad
eiginleika stadbundinna elda. Hvert svid er sameinad af eiginleikum sinum.
Pannig eru andlegar framfarir gegnsyrdar vitundareiginleikum vidleitninnar.
Sérhver eldheit vidleitni & upptok sin i eiginleikum addrattarafls. bess vegna,
begar kosmisk umbreyting er akvordud, verdur andlega vogaraflio virkt.
Hvernig dregst pa andinn ad frai stadbundins elds? Adeins med hvata
tengslanna. bess vegna ytir préun kosmiskra eldanna undir vidleitni. bannig
ber logandi tilflutningur andann til sigurs.



440. Vissulega getur andi sem stendur narri uppbyggingu fundid fyrir
tengingu svidanna. bannig vekja tengsl medvitadar hvatir. Sképunarmattur
Agni joga fylgir stefnu segulstrauma. bess vegna, pegar oll 6fl eru efld,
verdur mannleg hugsun hreyfiaflid. bess vegna finnur andstadan fyrir hinni
voldugu samhafingu og myrku 6flin skyla sig fyrir [josinu.

441. Kosmisk breyting ladar til sin alla stabbundna elda og mannsandinn
myndar eigin spennu. Adeins pegar mannkynid ladast ad uppbyggingu er pad
i takt vid kosmiska segulsvidid. bess vegna mun leitin ad leidum kosmiska
segulsvidsins fara mannkyninu skilning 4 ®0dri orku. bannig, ad pegar
mannkynid fyllir geiminn med leit sinni, bregst geimurinn vid med pvi ad
senda a0dri orkuna. Addragandi orkan getur tekid a sig mynd naudsynlega
borf. Hver hugsun ladar ad samraemi; a pessu er lifid byggt. bess vegna tekur
adeins medvitud vidleitni &4 sig mynd og hver moguleiki verdur til med
addrattarafli hugsunar. bvi leidir hugsunar eru éendanlegar.

442. Logandi hugsanir Agni jégans eru oflugastar. Eldkroftunum safnar hann
ad sér ur geimnum og beinir i naudsynlegan farveg. bess vegna, pegar
hugsunin Agni jogans leitar skopunar, 60last allir kraftar lifskraft. pannig
getur hvern moguleiki stadfests i lifinu. Hindranir kalla fram eflda hugsun og
auknar hindranir er besta visbendingin um mikilvaegi verksins. bess vegna er
hinn eldmddi Agni jogi ofsottur vegna hugsunar sinnar.

443. Eiginleikar orkunnar efla hverja athéfn. Kraftur orkunnar er ekki i
athofninni heldur i hvatanum. begar form er métad er pad eigind orkunnar
sem akvardar lifskraft pess. bess vegna atti ad skilgreina skopunarmatt
kosmiska segulsvidsins sem birting eiginleika. Adeins skapandi orka senda
hvata til myndun mikilvaegra elda. bess vegna, pegar hugsunin métar alla
eigind vidleitninnar, er um ad raeda kosmiska vitund. Vid skulum pvi
vidurkenna allar birtingarmyndir slikra eiginda sem leid til lifsskopunar.
Skoépunarmattur éendanleikans er mettadur eigindum kraftanna.

444 Voxtur vitundar felst i adgreiningu a eigindum kraftanna. Adeins med
beirri pekkingu getur andinn skapad kosmiskan sképunarmatt. bess vegna
leidir pekking andans til adgreiningu a eiginleikum orkunnar. bannig pekkja
namar orkustdédvar Agni jégans regluskipun kosmiska segulsvidsins. bess
vegna ottast évinurinn svo mjog pekkingu Okkar. badan kemur slik andstada



0g pess vegna svo margar hindranir og svo margir miklir sigrar. bannig
mettum vid geiminn.

445. Eigind orkunnar akvardar hverja mannlega athofn. SkGpunarmattur
andans er innbldsinn af eigind orkunnar. Vidleitni manna verdur ad beinast
ad skilningi a eiginleikum orkunnar. Andinn mun nalgast pekkingu & a0ri
orku ef hann skilur hvernig mettun verdur med eldi. | hverri hvét er pessi
logandi eiginleiki til stadar. Hver mikil vidleitni er knudin afram af pessum
eiginleika. Skilningur a pessum eiginleika mun vekja skilning a 6llum
mikilvaeegustu hvotum déendanleikans.

446. Skapandi hvatinn er gegnsyrdur eldlegum eiginleikum. bess vegna er
ollum eldslegum birtingum Agni jégans beint aftur ad mikilvegum hvétum.
Hvati hins eldsins myndar kedju skapandi moguleika. bannig brennur eldur
andans i allri mikilvaegri vidleitni. Birtingarmynd einingar gegnsyrir allan
alheiminn og oll fjolbreytni lifsbirtinga fellst i eigindum eldsins. bess vegna
eru tilfinningar Agni jégans svo margvislegar. bess vegna getur Médir Agni
Yoga endurémad allar kosmiskar truflanir.

447. Eigind hugsunar mettar geiminn og hver vidleitni félks er knain afram af
kosmiska eldinum. SOmuleidis myndar hver hugsun spennu og
skopunarmattur andans raedur umbreytingunni. bannig ad pegar kjarni lifsins
leggur a vogarstong umbreytinganna, birta allir eiginleikar peirra tengsl. bess
vegna, pegar lif er panid margpattum kroftum, verda eiginleikar orkunnar ad
verda motteknir. Stadfesta vitundarinnar verdur ad efla alla eiginleika
orkunnar. bannig er endalaus leit métud.

448. begar saga pjodar er 16g0, verda menn ad byggja eins stadfastlega og
mogulegt er. A ymsum timum verdur séguleg uppbygging. Hvert ségulegt
timabil samsvarar breytingu a kosmiska segulsvidinu; pvi eru spor Okkar
fogur.

449, Stadbundnir eldarnir lagskipta 6llum svidum. Taktur kosmiskra athafna
er oheftur. Madurinn er méttakandi stadbundnu eldanna, en madurinn
afneitar 6llum a2dri l6gmalum. bess vegna geta stadbundnir eldar ekki
nalgast og hafid skopunarverk sitt pegar slikt samhafingarleysi kemur i 1jés.
bess vegna eru allar pessar kosmiskar truflanir sem koma fram a jordinni.



Ahrif kosmisku geislanna eru tvipatt og eru mjég 6flug. Samhljémur i
mottoku straumanna og ringulreidin i adloguninni skapar mikilvaegar bylgjur
a planetunni.

450. bess vegna skynjar andinn sem tileinkar sér alla strauma, stadbundna
elda greinilega. Glundrodi jardarinnar er svo mikill ad hreinsunareldur verdur
ad koma fram. Agni jogi stadfestir pessar hreinsanir. bess vegna finnur Modir
Agni Yoga akaflega fyrir 6llum stadbundnum hreinsunum og pvi eru
orkustodvarnar svo spenntar. Hver orka sem mannkynid adladast ekki, titrar
gegn orkustédunum og vidkvamt hjartad tekur i sig allt.

451. Kosmisku eldarnir eru 6adgengilegir andanum sem leitast adeins til hins
synilega heims. begar andinn leitast til fingerdu svidanna, birtist honum
vidatta alheimsins. bess vegna ladast kosmiski eldurinn adeins ad skapandi
anda sem skynjar alla fingerdu orkuna. bannig er mikil skopun byggd a
gagnkvaemu addrattarafli. Stadbundnir eldar dragast inn & braut kosmiskrar
vidleitni; pess vegna getur adeins andinn sem pekkir matt 6synilegra afla
dregid ad sér kosmisku eldana. bannig verdur samrami framkvamt. bannig
verdur til kosmiskur skopunarmattur, med mestri samhafingu andans og
alheimsins.

452. Allar kosmiskar birtingar eru gegnsyroar af gagnkveemu addrattarafli.
Stadbundinn eldinn er adeins haegt ad stadfesta med spennu segulsvidsins.
bess vegna er adeins hagt ad stadfesta pessa strauma med kosmiskum
addrattarafli. Nem lifvera kann ad enduréma spennu kosmiskra elda. bess
vegna skapar hver titringur i vidleitninni farveg fyrir stadbbundna eldinn. Ef
tenging verdur milli kraftanna, er komid a tengingu milli strauma haerri heima
og pess jardneska. bannig undirstrikar mesta samhafingin eldheita adlégun
Agni jogans. bess vegna stadfestum Vid eindregid kosmiska samhafingu.
Pannig gengur allt inn i lifid.

453. begar raunveruleg tilhneiging er til kosmiska eldsins stadfestast
kosmisk tengsl. Adeins pegar madurinn skilur ad athafnir er hadar hvatanum,
er proski vidleitinnar og innri eldurinn stadfestur, par sem é6mogulegt er ad
koma a fylgni vid kosmiska stefnu an pess ad efla harri gildin. Skortur a
samrami stafar af 6jafnvagi pessara birtingarmynda. Hvert timabil er mettad
kosmiskum eldum og eiginleikum méttékunamni manna. bess vegna, pegar



andinn vinnur ekki med kosmisku eldunum, verdur til andstaedur straumur.
Pannig akvardar madurinn karma sitt. bessi skortur & samsvorun orsakar
veikindi planetunnar.

454. Adeins orsakir kosmisku eldanna geta komid & jafnvagi. bannig beinir
bekking & straumum segulssvidsins manninum til sannrar sképunar. Mestu
ahrif mannsins er i gagnstaeda att. En hver upphafsbylgja eldlegra anda vex
med samtengingu. betta er astaedan fyrir pvi ad spenna orkustédvanna
samsvarar astandi stadbundinna strauma.

Vid, braedur mannkyns, bodum ad kosmisku eldarnir eru hadir moéttoku
hins eldlega Agni joga. Allir straumar fara um orkustédvarnar.
bess vegna eru allar uppbyggingar okkar 6flugar. bannig er blandad samband
Okkar o6flugast. Sannarlega voktum Vid jafnvaegid.

455. Kosmisk samsvorunin penur alla sképunarkrafta og pegar strengirnir
6ma i samraemi getur kosmiska spennan studlad ad skapandi formulu.
Pannig ad pegar eiginleikar orkunnar er tileinkadir medvitad, er hagt ad
stadfesta uppbyggingu. bess vegna eru adeins eiginleikar samramis sem
veitir sanna vidleitni. Adeins pegar eigindir orkunnar tileinkar sér eiginleika
kosmisku eldanna eru harri samsvaranir stadfestar. bannig ad i hverri hvot
verour ad leita ad gildum haerri samsvorunar og allur kraftur athafna er
haldid i hinum 6synilega heimi.

456. Samsvorun spennir allar orkustédvar Agni jégans. betta er astaedan fyrir
bvi ad lifveran er svo naem fyrir 6llum kosmiskum straumum og pvi parf ad
g®ta svo vel ad heilsufarinu. Medan a umbreytingum kosmisku straumanna
stendur finna orkustodvarnar fyrir 6llum titringi; pess vegna er varudar porf.

457. Undir spennu kosmisku aflanna metta 6lik 6fl svidin. Skopunarmattur
ljéssins reynir pannig & samsvarandi orku, en myrkrid skapar snérur sinar.
Reyndar getur adeins kosmisk samsvorun skapad fegurd. bess vegna er hagt
a0 fullyrda pegar jordin er mettud eldi umbreytinga er haegt ad stadfesta
eiginleika sigursalu orkunnar. bannig er stadfest skopun kosmiskrar orku.

458. Kosmisk uppbygging krefst samrami olikra patta. begar andi bregst vid
kosmiskri uppbyggingu er komid a tengingu milli alheims og manns. bess
vegna, pegar andinn skapar med alheiminum, er kosmiski hlekkurinn



stadfestur. Hvernig er hagt ad stadfesta mann i kosmiskri uppbyggingu?
Adeins i gegnum eiginleika samramis. Eiginleikar samramis gefa hvata til
allra kosmiskra breytinga og mannkynid bodar a pennan hatt vitnisburd um
framgang anda sins. bannig er verid ad stadfesta takmarkalaust samrami.

459. begar akvedinn kosmiskur moguleiki er stadfestur, eflast allar hindranir.
Geimurinn 6mar pa vid spennu kosmiskra elda og myrku 6flin eru mjog pétt
fyrir. bar af leidandi eiga afgerandi atok sér stad. bess vegna eigum Vid ekki
svo erfida tima.

460. Kosmisk endurreisn felur i sér allar vidleitni manna. begar kosmisk
endurnyjun gengur yfir jordina, penur kosmiskur hvati andann. par a eftir
hépa kraftar sig saman eftir pélun og metta pannig svidin i kringum
uppbyggingu. bad er ekki haegt ad adgreina vidleitni manna fra kosmiskri
endurnyjun. Einn og sami hvatinn métar alla krafta; pvi er hvert svid einnig i
kosmiskri uppbyggingu. bannig getur mannleg astada ekki lagt fram neina
kvértun gegn alheiminum. i lifinu er allt byggt upp fra Il6gmalum afmérkunar
0g samramis og eiginleikar samramis eru takmarkalausir.

461. Medan a kosmiskri uppbyggingu stendur er augljés birting dimmra
strauma sem eru andstad kosmiska segulsvidinu. Hver ljosbylgja vekur
spennu myrkra afla. bannig er kosmiskur Vilji [jos i kosmiskri uppbyggingu.
Hlidaverdir pess illa reyna ad hylja kosmiska uppbyggingu med kafandi gasi,
en i kosmisku endurreisninni verdur mattur ljéssins virkur og umbreyttur
eldur. bannig brennir 1jésid myrkrid. bannig stadfestist kosmisk uppbygging i
o6endanleikanum.

462. Addrattur kosmiska segulsvidsins framkallar segulstorma i geimnum.
Jardneska svidid kallar einnig fram kraftanna sem frelsa andann; og 6ll
jardnesk orka midla krafti sinum til geimsins. Og einnig allir kraftar sem ekki
hafa enn komid fram mettast geimnum. betta er astaedan fyrir pvi ad andinn
er svo akafur i leit sinni til kosmiska segulsvidsins og braut athafna er pannig
akvoroud gagnkvaemt.

463. Oréinn sem pvingar planetudflin stadfestir kosmiska uppbyggingu og
andlega framproun. Tilhneiging andans ad kosmiskri uppbyggingu er vakin
med medvitadri vidleitni. Allir kraftar sem ganga med kosmiska segulsvidinu



bata geiminn med kosmiskri uppbyggingu. Stadbundinn eldur eflir alla
lifsferla og allar kosmiskar birtingarmyndir. bess vegna knyr snertingin vid
braut kosmiska segulsvidid eldmod andans. Svid athafna eru mettud af
kroftum éendanleikans.

464. Snerting vid straum kosmiska eldsins veitir andanum hvata; og
mikilvaegasta athofnin er efld med pessum lifsins eldi. bess vegna skynjar
hinn eldmdédi Agni jogi allar kosmiskar truflanir og penur alla stadbundna
bradi. betta er astaedan fyrir pvi ad addrattaraflio til pess Haesta hraedir
ovinina svo mjog. bess vegna, pegar skopunarorka Okkar gengur inn i lifid,
eru andstadingar Okkar pvingadir i motvagi. bvi pannig er kosmisku réttlaeti
komid a.

465. Skopunarmattur kosmosins faerir stadbundna elda nar jordinni. Andleg
vidleitni verdur ad herda praedi sina og finna leidir til stadbundinna elda. bess
vegna eflist hver uppbyggilegur moéguleiki med hugsun. Andlegu eldanna ma
finna pegar andlegu samrami er komid a. Ojafnvagid 4 jordinni er afleiding
bess ad pessi nalgun er ekki til stadar. bannig eru veikindi planetunnar af
eigin ojafnvaegi.

466. Mikilvaeeg athofn er efld med leitandi orku andans. Adeins stadfestur
segull andans getur kallad fram skopunareldinn til lifsins, en mannkynid
beitir kroftum sinum i géngu sem ekki alltaf i takt vid kosmiska segulsvidid.
bess vegna er jafnvaegid eda djafnvaegid undir mannlegum anda komid.
bpannig er hvert kosmisk skref spennt af andanum og med lyftingu eldsins.
Pad er pannig sem mikilvaeg athofn fer inn 4 kosmiska braut.

467. Vid kosmiska endurreisn er mikilvaeg adgerd aukin med straumi
kosmiska segulsvidsins; pess vegna eru vidleitni manna mjog fjolbreytt.
begar spenna segulsins framkallar samrami er andinn medvitadur um
afangastadi sinn, en pegar andinn pekkir ekki kosmiska brautina pa er
vissulega kosmiskt 6jafnvaegi aukid. bannig leggur hver andi sitt af mérkum
og abyrgdin fyrir stefnunni er i andanum. bess vegna eru 6fl myrkurs og ljéss
undir miklu alagi og barattan svo mikill. Ja ja ja!

468. A harra svidi er naudsynlegt ad vidleitnin sé med 6llum haerri
tilhneigingum. Skopunarmattur harri spennu getur stadfest kosmiskan kraft.



Tenging vid stadbundinn strauminn er adgengileg andanum sem er
stadfestur i kosmiskri nand. bannig getur einungis kosmisk vitund veitt
mannlegum anda hvata.

469. Sannarlega er 6ll spenna myrkraaflanna a moéti afli 1jossins. bess vegna
birtist 6jafnvaegid i kosmosinum greinilegast i atokum. Tenging vid stefnu
kosmiska segulsvidid getur mettad alla vidleitni, en adeins 6fl ljéssins geta
visad brautina til uppbyggingar. Oll andstad 6fl styrkja pvi strauma sina.

470. Kosmisk spenna endurspeglast 4 6llum svidum og umbreyting andans a
sér stad a planetunni. Adeins kraftur hugsunarinnar getur veitt andanum
spennu og umbreyting andans umbreytir pvi veika. En uppgangan er 6flug
fyrir pann sem er i takt vid kosmiska segulsvidid. Kosmiskur sképunarmattur
eflir pannig vidleitina. bPess vegna reynir umbreyting andans 4 allt i kringum

sig.

471. Stadfesting a kosmiskri uppbyggingu magnar alla stadbundna elda.
Skilningur a tilveru kosmiska eldsins veitir uppbyggingunni andlega
eiginleika. Skopunarmattur kosmiskra elda magnast med logmali
segulmagns. bess vegna er i addrattarafli kosmiska segulsvidsins ad finna
allan kosmiskan skéopunarmatt. Sképunarmattur kosmosins er tengdur
spennu kosmiskra elda og andleg stada jardarinnar er had hvata kosmisku
eldanna. bess vegna er mannkynid undir alagi eigin vidleitni; og hinn frjalsi
vilji skapar kosmiska hvot eda gagnstaeda birtingarmynd. bannig ad pegar
andi mannkyns ladast ad kosmiska segulsvidinu pa er leid andans fundin.
Andinn leitast pannig til pess 6endanlega.

472. bess vegna eru hin myrku 6fl panin a erfidum dégum kosmiskrar
uppbyggingar; en pegar 6fl ljéssins taka voldin kafir kosmosinn pau
andstaedu ahrif. pannig metta 6fl Okkar geiminn en hinir myrku reyna enn ad
na yfirburdum.

473. Kosmisk uppbygging magnar alla stadbundna elda. bess vegna verdur
hver vilji fyrir auknum ahrifum. bannig ad pegar hugsun leitar farvegs, liggur
akof leit hennar i eiginleikum kjarna hennar. bess vegna, pegar hugsunin er
banin af drifkrafti segulsins, er haegt ad tryggja arangurinn. pannig mun hver



orka sem nar peirri spennu segulsvidsins vera o6flugust, pvi ljésid gleypir
myrkrid. Uppbygging préunar er pvi had hvetjandi tilhneigingu hugsunar.

474. Eiginleikar orkunnar hvetja hverja athofn. Styrkur athafnar raedur
spennu orkunnar en eiginleikar orkunnar liggja i kjarna andans. Eiginleikar
athafna koma fra eiginleikum vidleitninnar. bess vegna, pegar eldhvatinn
eykur skdopunarmatt andans, na eiginleikar orkunnar mestri hao.

Pegar pjodir setja karmiska stefnu sina eru eiginleikar athafna peirra hadar
karmiskri andlegri vidleitni andans. Pannig dregur hver andi sem skapar eigid
karma ar pessum fjarsj6di andans. Otakmérkud og 6flug er sképun andans.

475. begar kosmiska segulsvidid penur alla krafta byrjar geimurinn ad éma.
bannig eykst hver kraftur med straumi endurémunar. | upphafi kosmiskrar
gongu er mikilvaegt ad pekkja tilurd segulsins og eiginleika orkunnar i
andlegri vidleitni. Oll andleg uppbygging dmar stadbundinni meginndtu. Eftir
bessari nétu enduromar nam lifveran. bannig virkar skapandi hljomur
andans i geimnum.

476. A jardnesku svidunum safnast upp lofttegundir sem hjalpa til vid losun
kosmiskra vinda og einnig andlegar umbreytingar. Jardnesku svidin eru mjog
hladin af ymsum atokum. Geimurinn er vettvangur mikillar barattu!
Sannarlega er enginn blettur sem er ekki lifandi med eldheita neista!

477. Hver bylgja almannaheilla eflist af 6flum ljéssins og einnig af motbyr.
Birtingarmyndir |joss og skugga na til alls alheimsins. bess vegna framkallar
hver bylgja almannaheilla aukna mettun ymissa strauma. Hver bylgja magnar
skopunarhvotina og verkefni mannsins er ad finna stefnu kosmiska
segulsvidsins med pvi ad knyja hugsanirnar i att til almannaheilla. pannig
skapar hugsun i geimnum. Endalausar eru leidir préunarinnar.

478. Kosmiska brautin samanstendur af addrattarafli allrar skapandi orku.
Hver eiginleiki orku hefur sinn hvata og lifid magnast af pessum kroftum.
Sprengingarnar sem fylla geiminn eru vegna 6samramis. Hins vegar skapar
hver medvitud orka samhafingu. begar kosmiska segulsvidid kallar til
adgerda dreifist addrattaraflid i gegnum geiminn og eflir alla orkuhvata.
Pannig knyr lifid afram addrattarafl sitt.



479. Birting lifs i kosmosinum er ekki an peirra naudsynlegu krafta sem
Uppruninn veitir. Sannlega, kraftur Upprunans blaes andann i 6flin. bess
vegna fladir kraftur Heimsmaédurinnar um allan geiminn.

480. Skopunarmattur kosmiska segulsvidsins safnar saman 6llum bestu
kroftunum. Eiginleikar orkunnar ladast ad samsvarandi orku. bess vegna er
mettun geimsins svo mjog had eiginleikum vidleitninnar. Ad svo miklu leyti
mynda eiginleikar hverrar hvatar birtingu athafna. bannig raedst hugsun
mannkynsins af vidleitni hvatans. Eina leidin til ad atta sig a skopunarmaetti
kosmiska segulsvidsins er vitneskja um fingerdasta eldinn. bannig er
o6endanleikinn stadfestur.

481. Grunnur verka Okkar er hinn fingerdi eldur. bannig er skdpunaratak
Okkar i takt vid kosmiska segulsvidid. Oll verkefni Okkar halda afram med
kosmiska segulsvidinu.

482. Adeins i nafni sannleikans attu hvatar til barattu ad aukast. Adeins i
nafni sannleikans attu péttustu eldar ad eflast. Vissulega dregur hver orka,
sem kemur af skilningi & hinni Miklu kosmisku aatlun, ad sér kosmiska elda.
Hver medvitud hugsun ladast ad braut kosmisku aaetlunarinnar. bess vegna
verdur oll vidleitni i nafni sannleikans krynd med sigri. bannig er
6endanleikinn byggdur.

483. Vid kosmiska uppbyggingu eru allar ytri akvardanir spenntar af innri
eldum. Vid umskiptin eru allir kraftar sem purfa ad vikja, pvingadir af peim
eiginleikum sem felast i komandi eldi. bess vegna verda 6flin sem koma inn i
lifid ad yfirbreida hverja andst6du sem birtist, med eldum sinum. bannig
byggist oll kosmisk uppbyggingin 4 umbreytingu og skopunarmattur
kosmosinn er sifellt ad umbreytast.

484. Ekkert polir umbreytandi eld, en 6vinirnir halda sér fast ad sidustu
sulurnar. bess vegna stigur umbreytandi mattur Okkar upp med kosmiska
segulsvidinu og allar aherslur Okkar munu sigra med mettun geimsins.
pannig skopum Vid.

485. Hver moguleiki sem er settur til hlidar er hadur kosmiskri spennu.
Kosmiski viljinn mettar alla spennta méguleika og hver bylgja dregur til sin



fijolmarga krafta. bess vegna dregur snerting segulsins vid kosmisku brautina
nyja orku ur geimnum. bannig magnar kosmiska umbreytingin alla skapandi
krafta. Adeins med pessum mikla l6gmali er hagt ad knyja fram préunina.
pannig er hin mikla kosmiska préun mo6tud.

486. Efling vitundar naer yfir allar hugmyndir sem leida til préunar. Tru a
umbreytingu allra krafta veitir skilning a 6llum nyjum hreyfingum. begar
andinn er innblasinn af pydingu kosmiskra breytinga er hagt ad skilja ad hve
miklu leyti kosmisk préoun er had pvi ad vitundarstigid breytist. Mikilvagi
allra breytinga verdur ad koma inn i vitundina. Spenna leitandi anda leidir af
sér mikla leit ad nyjum leidum. bannig eru préunarprepin motud.

487. begar andinn er far um ad dvelja 4 svidum an jardonesks prystings, getur
hann 6rugglega opinberad allt sem hann hefur safnad. Jardoneskar adstaedur
eru svo erfidar ad pad er 6mogulegt ad afhjupa alla eiginleika innri orkunnar.
pegar porf er fyrir jardneskan bardaga verdur ad vernda naemu
orkustodvarnar. bess vegna verdur ad lifa slika spennu af fullri varad.

488. begar persénuleg markmid ganga fyrir vidleitni fyrir mannkynid, pa
getur ekkert hreyft vitundina. bess vegna eru allar visbendingar um
personulega leit lyftistong fyrir gagnstaeda kosmiska spennu. bar af leidandi,
begar Ovinirnir penja geiminn med pra sinni, lyftir kosmiska segulsvidid
voginni. bPannig er Oendanleikinn moétadur.

489. Braut kosmiska segulsvidsins samanstendur af allri kosmisku préuninni.
Skopunarmattur kosmiska segulsvidsins veltur & spennu eldsins. bannig er
eldmettun 6beint i hverri ath6fn og i samhafingu eldanna og i vidleitni i 6llu
skopunarferli. bess vegna verdur andinn ad leitast vid ad pekkja elda sina og
ef hann finnur samraemi a milli kosmiskrar brautar og eigin vidleitni gaeti
hann ordid samstarfsmadur kosmiska segulsvidsins. Sigurviss parf andinn ad
fylgja segulbrautinni og beina sinum eigin eldum. bannig verdur andinn ad
reyna medvitad ad skapa sina eigin eldlegu braut.

490. Fogur er braut andans sem pekkir sinn afangastad. Stefna hvers anda
verdur ad vera markmidsfost en hver andi verdur ad pekkja logmal
bréunarinnar.



491. Upprisa andans naest med vidleitni, ekki med einhafum hafileikum sem
taka hug manns. Sidir er venja; venja er dofi; venja er daudi fyrir andann.
Adeins pegar andinn skilur markmid sin getur hann gengid inn a kosmisku
brautina.

Hvers vegna er andinn pa hertur med ymissi areynslu? Fegurdin vid ad
mota andann fellst i eiginleikum vidleitninnar. bess vegna, pegar andinn
leggur sig fram i leit ad upprunanum, rofna venjur lifsins. Med pvi ad utryma
bvi venjulega getur madur nad pvi évenjulega. | pessu verdur mannkynid ad
stadfesta sig. Oll fequrd og sképunarkraftur drottnanna er byggdur a pvi
ovenjulega. bra mannkyns til pess 6venjulega mun pvi veita skilning a hinu
nyja og mun koma pvi i att ad éendanleikanum.

492. Ad na almannaheillum er med leit ad braut kosmiska segulsvidsins.
Adeins pegar andinn getur tengt sig vid kosmiska strauminn, getur hann nad
skilningi a @0ri logmalum. Gangur kosmiska segulsvidsins ber eldinn i
geimnum, sem endurém kosmiska segulsvidsins. bess vegna nar hver
moguleiki sem er i takt vid kosmiska segulsvidid til almannaheilla. bad
samrami er mogulegt i leitinni. bess vegna er lykillinn ad almannaheill ad
finna i leit andans. bannig gefur hver 6flug spenna lykil ad sameiginlegu
godeeri.

493. begar andinn fylgir almannaheill eru allar leidir honum faerar og hver
bylgja er sampykkt sem férn. begar andinn leitar samvinnu med kosmiska
segulsvidinu, getur efld vitundin komid & hringras athafna. bess vegna, fyrir
utan stadbundna hvatann, verdur madur ad pekkja eigin vidleitni. pannig er
Oendanleikinn byggdur.

494, Oll logmal sem leida til stadfestingar & umbreytingu eru byggd a
almannabheill. Hverri nyrri orku er varpad ut i geiminn til ad 6dlast skapandi
eiginleika. Kraftarnir er pannig knunir Gr 6reidu og hver kosmiskur straumur
getur veitt skopunarmatt. Umbreyting er adeins stadfest med l6gmali
kosmiska segulsvidsins. bar sem kraftur kosmiska segulsvidid virkar, er
markmidid skyrt. bess vegna er hagt ad stadfesta ad pegar pvi gamla er skipt
at fyrir hid nyja, synir hid kosmiska markmid mikilvagt logmal.

495. begar spenna eldberanna kemur i [j6s sem breytingarkraftur vex spenna
andstae0dra afla. bess vegna eru allar radstafanir sem ovinirnir gripa til, i réttu



hlutfalli vid voxt spennunnar. Sérhver veggur sem ovinurinn reisir verdur ad
molna undir sibylju eigin mistaka. bannig eru ovinirnir mettadir eigin eitri.
Eldberar Okkar eru pandir a kosmiska visu og sigurinn er dumflyjanlegur.
Pannig mun heimurinn pekkja allar hindranir sem eldberarnir verda fyrir.
Eldur andans innblaes geiminn.

496. Haerri oflin er alltaf panin i skopun i samrami vid alheimsorkuna. begar
umbreyting krefst haedstu penslu munu Verndarar uppfylla harri markmidin.
Skopunarmattur ljossins setur upp samsvarandi stadfestingar.
Uppbyggingarhafni Verndara ljéssins leitar avallt bestu leida ad markmidinu.
Pannig gengur uppbygging @®0ori aflanna i hasta samraemi og dendanleikinn
verndar 6ll kosmisk markmid.

497. bvilikar hraedilegar hugsanir dreifast um geiminn! Hvada bodskapur
byrgir rodd ljossins! Mannkynid veltir ekki fyrir sér peim hugsunaformum
sem madurinn sjalfur parf ad uppskera. Geimurinn er gegndrepa af
hugsunum manna og allt samkynja dregst saman. bar af leidandi spinna
afleidingar hugsana karma mannkynsins og eiginleikar athafna manna i
samrami pa vidleitni. bvi verdur mannkynid ad leitast endalaust vid ad frelsa

sig.

498. Sem moétvagi vid pessar 6fugpréun mota eldmodir andar uppbyggingu
ljéssins. bess vegna, sem andstada vido myrkrid, skapa eldberar bestu
karmisku adgerdirnar. betta er astaedan fyrir pvi ad eldberar Okkar eru svo
bandir. M6dir Agni Yoga émar i 6llum orkustodvum. bpannig skopum Vid nytt
skref. bannig batum Vid bestu moguleikana.

499. Orka vanpréunarinnar leidir af sér afleidingu. Hver éheyrileg hugsun
feerir manninum 6ruggan 6sigur. Hver hugsun sem ladar ad birtingarmynd
uppgjafar getur skapad kosmiskar truflanir. bess vegna verdur madurinn ad
leitast vid medvitada og heidarlega skopun. bannig mun medvitud vidleitni
koma a vitneskju um éendanleikann.

500. Ne@mur Agni joginn pekkir allar leidir til skilnings a éendanleikanum.
Innsai andans les bok lifsins og viska aldanna er uppso6fnunin i kaleiknum.
bess vegna eru 16gmal einingar ad finna i samsami kaleiksins. A pessari
bekkingu byggjum Vid dasamlegt skref Okkar. Vid hofum motad lif Okkar i



arpusundir. Kosmisk 16gmal eru fogur. [ fre andans er fegurd tilverunnar
16go.

501. Logmal férnar krefst pess ad mannkynid bjodi sina bestu paetti. begar
andi mannsins attar sig 4 a0 vidleitni til haerri arangurs er pad mikilvaegasta
ath6fnin og mun hann halda fast vid kosmiska segulsvidid; og féornarhugtakiod
feer pa merkingu sem pjénusta vid Hasta Tilganginn. Kosmiskur
skOopunarmattur er mattugasta vogarafl préunarinnar og andinn skynjar
beitingu bestu kraftanna. begar skilningur vaknar a vitund lifsins, skiljum vid
ad logmal fornarinnar er haesta afrekid.

502. beir sem eru i pjonustu Okkar og hafa gert sér grein fyrir krafti
fornarinnar, pekkja fegurd afreksins. bess vegna 606last peir sem hafa skilid
bjonustuna i hjortum sinu. bannig veitir pjonustan, i krafti mattugs afreks,
tilverunni fegurd. Oll karmisk ahrif eru smidud ar blandadri vidleitni andans
og oll vidleitni er skrad i lifsins bok. bannig er lifid byggt og lif og fequrd
tilverunnar skilgreind.

503. | bék lifsins verdur ad leita birtingarmynda sem leida til hugmyndarinnar
um Z0ri Tilveruna. bess vegna leidir adeins samtenging til markvissra
athafna. Hvers vegna berst mannkynid svo hart vid ad réttlaeta ahrifin af eigin
verkum? Hvert samrami synir stadfestu sina. bannig leidir hver moguleiki
mettadur vidleitni ad satt og magnar eld andans. | pessum atékum eru
brautir anda og hjarta reyndar. bess vegna, i skopunarmatti Okkar, reynum
Vid pessar brautir. bannig skopum Vid betri moguleika.

504. [ bék lifsins er skrad hver orka sem hreyfd hefur verid af hvét andans.
Eiginleikar orkunnar er litud karmiskum ahrifum. Geimurinn er mettadur
pbessum karmiskum ahrifum og hver straumur andriumsloftsins magnast af
bessum kroftum. bess vegna krefst syndaaflausn manna hreinsun. Bék lifsins
felur i sér allar kosmiskar forspar. Skopunarmattur er i samrami vid
vidleitnina og hun leidir ad kosmiskum farvegi ef kyndill leitarinnar logar. bvi
er hver sida sem leidir til veruleika kosmiska segulsvidsins betra blad og
leitandi andinn mun opna hlidin ad skilningi a tilverunni. bannig er
6endanleikinn byggour.



505. begar andi leitast vid ad skrifa betri sidu i bok lifsins opnar hann 6ll hlid
i sampykki sinu fyrir pjonustu almannaheilla. bess vegna, pegar hugsun hins
logandi Agni jogann innblas geiminn, skapar andinn sannarlega med
alheiminum. bannig er hid harra samrami stadfest. bess vegna ottast ovinir
Okkar svo mjog haerra samrami, en sigur Okkar verdur peim mun oflugri.

506. | bodudu lifsins [6gmali er samramid sannarlega tignarlegt! Oft rekur
madurinn athafnir sina til gédra hvata, en kraftur andans er kannski knuinn i
gagnstaodar attir. bannig hugsa peir sem ekki vilja lita beint til [j6ssins. Med
slikri hugsun vidurkennir andinn skort 4 vilja og skortur a vilja er ringulreid.
bar sem vid vitum ad afleidingar leida af orsokum verdur hver andi ad skoda
hvatir sinar. Oll bok lifsins vardar eiginleika hvatanna.

507. [ bok lifsins er ad finna strauma skapandi elds. Adeins samkvaemt &dra
l6gmali er haegt ad stadfesta sidu haerri tilveru. Sigurviss parf andinn ad leita
skilnings & 6llum fingerdu pattunum til ad 6dlast haerri pekkingu. Bok lifsins
inniheldur allar leitandi athafnir. Bok lifsins hefur i sér allar birtingarmyndir
allra mikilvaegustu eldanna. Hjartad ber i sér allar aletranir lifsins. Hjartad ber
i sér fegurd tilverunnar og takmarkalausan skilning. Sannarlega stadfestir nad
hjartans alla moguleika. Sannarlega, métar hjartad 6ll bestu skrefin.

508. begar i kraftur ljéssins vikur myrkrid og geisli sannleikans kemur inn i
lifid. begar geislinn kemur fra moguleikanum dregur leitandi andi ad sér alla
elda. bess vegna, pegar mannkynid skilur eiginleika hugsunar, mun pad na
valdi & sterkasta aflinu. Mannkynid verdur ad leitast dpreytandi ad pvi ad atta
sig 4 pessu volduga vogarafli.

509. Oll préunin gengur afram i kosmiskri spennu. Kraftur andans skapar i
kosmiskri spennu. Hinn mikli leyndardomur alheimsins raetist i kosmiskri
spennu. Kosmisk athofn er adeins hagt ad skapa i addrattarafli samskipta.
Pannig magnar samkvamni allar kosmiskar athafnir og mesta spenna gefur
mestu verk.

510. Skopun hinnar miklu tilfaerslu krefst bestu spennu. Hin mikla tilfarsla
fyllir allan geiminn og pad felst i addrattaraflinu. Oll 16gmal verda til i eldlegu
addrattarafli og allar kosmiskar meginreglur eru gegnsyrdar af einingu
eldsins. Full samhaefing gefur af sér fullan samraemingu og addrattarafl milli



agna sem tilheyra einu frai er kroftuglega innblasid af blondunarlogmalinu.
pannig mettar eldur kosmisks Vilja 6l lif. Ollum meginreglum
skopunarmattar er stjornad af blondunarlogmalinu. bannig skopum Vid og
opinberum undirstodur tilverunnar.

511. Hvernig geta logmal verid 6breytanleg? Hvernig skapa l6gmal? Hvernig
getur logmal dregid saman? Med 6flugum samhljémi sinum. begar vitund
leidir til stadfestingar a kosmisku réttlaeti, pannig dregst kosmiskur kraftur
ad freinu. bannig er lifid stadfest af kosmiskum Tilgangi i kosmisku Réttlaeti.
pegar allar orkustédvar enduréma er stadfest samrami sem er 6flugra en
nokkur skapandi orka. Pannig mettar mesti moguleiki kraft kosmiskrar
blondunar.

Sannarlega er Agni Yoga gefid mannkyninu, en orkustédvar samramis eru
gefnar til harri blondunina.

512. Sképun med sampaettu hjarta ladar ad sér alla krafta. Skopun med
sampattum anda ladar ad sér alla bestu kraftanna. Jafnvel 6tal
skopunarmyndir sntast um afl einingar. Af hverju ekki pa ad satta sig vid ad
skopunarmattur miklu aaetlunarinnar er af hvata sameiningar. bannig eru oll
voldugu 6flin skopud af adlédun samraemis vid kosmiska segulsvidid.
Leitandi andinn finnur leid sina ad samrami. bPannig er mettun geimsins i
verki.

513. Hid haleita Agni Yoga er gefid til stadfestingar & hinu mikla samrami.
Mikilvaegar athafnir er gegnsyrdar af 6llum eldum. bannig er hver orka kynnt
til lifsins og par med er hid mikla Efni sameinad andlegu orkust6dvum.
Pannig er samrami framfylgt af geislanum.

514. Lifid naer fullkomnun i sképun og bok lifsins er full af 6likum kroftum. |
eldheitri leit finnur andinn vidbrogd. | eldheitri vidleitni feer hjartad svérun. |
fegurd andans liggur skilningur & hinum mikla maetti kosmisks fullnadar.
Pannig ladar gledi tilverunnar andann til fullnustu. bad er skrifad i bok lifsins
ad beina leidinn til fullnustu er i gegnum hjartad. bannig magnar kosmiskt
I6gmal andlegar hvatir og lif geimsins 6mar af fegurd.

Bok lifsins segir fra tignarleika einingarlégmalsins og af 6llum haleitum
kroftum sem renna saman i pessu logmali. Af pessum miklu hvotum styrkir



andinn matt sjalfsférnarinnar og i peim eldi naum vid fullkomnun. bvi
mattugri, pvi eldheitari!

515. Kosmiska segulsvidid magnast af hinu framdrifna eldi. Ad hve miklu
leyti getur mannkynid, med efldri vitund sampykkt stefnu segulsvidsins, er
had vidleitni andans. Adeins pad getur andinn lyft leidinni ad segli eldsins.
Adeins leit andans getur gefid leidina ad uppruna orkunnar. bannig geta
menn stadfest samhafingu og kndid andann til sannleikans.

516. Eiginleikar kraftanna penja skapandi hvatir. Frjalsi viljinn er paninn af
eiginleikum kraftanna. Hver skapandi hugsun ladast ad fokus eldsins. Hver
skapandi spenna ladar ad sér samsvarandi eldorku. bess vegna verda allar
athafnir ad hafa vidleitni i grunni sinum og harri eiginleikar kraftanna birtast
i skOpunarmaetti andans.

517. Stadfesting 4 l6gmali samskipta veltur & spennu krafta andans. Hvernig
er hagt ad stadfesta skilningi a logmali samskipta ef andinn sampykkir ekki
hvata eldsins! Adeins i endalausri leit styrkir andinn eldmettada vidleitni sina.

518. Athafnabrautir manna leitast vid ad vera i samrami vid kosmiska
ganginn. Haegt er ad kveikja neista andans med pvi ad fylgja eldi geimsins. Af
hverju leesa menn sig i eigin brautum? A athafnabrautinni eru allir hvatir sem
barf til ad na til kosmiska segulsvidsins. Skopunarmattur kosmiska
segulsvidsins knyr mannkynid til Sannleikans og n&@mni andans veitir
bekkingu a stefnunni.

—_—

Eg er ad reyna ad faera pig nar 6endanleikanum, ekki bara til ad gefa pér
storkostlegt hugtak heldur til ad 60last fagun vitundar. Ef pekking &4 orsokum
eflir vitund okkar, pa er pad vid skilningi a eiginleikum sem vid fagum hana. bessi
hafileiki og eiginleikar tilfinninga og hugsana eru fullvissan um uppruna sképunar.

Ord geta ekki lyst hvad fellst i miklum eiginleikum hugsunar. En hver og
einn, jafnvel verkamadurinn, skynjar naudsynlega eiginleika hennar. bessi
eiginleiki, eins og eiginleiki hérpunnar, émar i veruleikanum; og pad safnast i
midju kaleiksins fingerdasti skilningur og medvirkni, ekki adeins med
sampattingu heldur einnig i samrami vid hid ébreytanlega.

bessi sidasti neisti sannleikans dregur til sin og kyndir ljosvitann.



A svo myrku augnabliki skulum vid dvelja i ljésinu.



