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Oendanleikinn.

l. Hluti 1930

Vid gefum békina Oendanleikinn.

Er vid haefi ad tala um 6endanleika ef hann er 6raunverulegur? En hann er
til; mikilfenglegur, jafnvel i ésynileika sinum neydir hann okkur til ad hugsa
um leidirnar pangad. Vid eigum hér og nu ad velta fyrir okkur leidum til
oendanleikans; pvi hann er stadreynd, og pad er hraedilegt ef su vissa er ekki
fyrir hendi. En jafnvel i jardnesku lifi getur madur skerpt andann i ad
vidurkenna hid éapreifanlega.

Hvorki margt né mikid pekkjum vid, en vid getum yfirstigid fafraedi okkar.
Jafnvel pott vid skiljum ekki merkingu 6endanleikans, getum vid gert okkur
grein fyrir pvi 6hjakvaemilega, pvi verdskuldi pad sérstaka athygli. Hvernig
getum vid annars samramt hugsanir okkar og athafnir? Sannlega, i umfangi
sorgar og sigra getum vio skilid éendanleikann.

pess vegna parf stodugleika i hugsun i heiminum, og aminning um
oendanleikann er sérstaklega mikilvaeg pegar rifist er um hid ésanna.
bess vegna bjodum vid geislaljoma éendanleikans, sem ekki adeins andinn,
heldur einnig efnid, gengur inn i hann i peirri samsetningu, i haleitri skopun
med gréfasta efninu. En i stormvidri eilifdarinnar eru efnid og andinn
osundurgreinarleg, pvi pau dragast ad sama segli. Skyr skilningur a seglinum

eykur addrattaraflid og straumstyrkinn. bessir sému hvirflar sigra geiminn,




og pu veist ekki hvadan odeilanlega rafeindin - kjarni Tamas og Teros -
kemur til pin.

Hugleiddu hve vel pu skilur tungutak mitt og getir tjad pad a tungu pinni.
Skildu einfaldlega gagnkvaemar tilfinningar pinar og tjadu paer a tungumali
hjarta pins. betta tungumal skilnings og samidar mun opna fyrstu hlidin ad

oendanleikanum.

1. Mannkynid er i neyd vegna tapadra strauma, en skyringar manna a
breytingum a jordinni og birtingarmyndum kosmiskra truflana eru, ad par
séu jarofraedilegar. bratt fyrir pessar skyringar er stadreyndin ad
birtingarmyndir eldstrauma, efnislegra og éefnislegra, gefa heiminum syn a
oendanleikann. Geislar 6efnislegra svida geta komist nidur i jardskorpuna og
orvad hvada hluta planetunnar sem er og aukid segulmagn sem vekur upp
nedanjardastrauma.

Stjornufraedingar hafa adeins dhyggjur af malingum a stjornunum, en
hversu mjog myndu visindi eldgeisla og 6endanleikans audga tilveru okkar!
Jafnvel augun skjota geislum skopunar! Hver @tladur timi farir nyja planetu
naer oendanleikanum. bess vegna skaltu fylgjast med jardneskum
hreyfingum. En staerdir planetnanna eru ekki mikilvagar, pvi styrkleiki
kosmisku kraftanna fra 6endanleikanum, gegnum veruleika okkar, asamt
salarorkunni pinni og samvinnu svidanna, getur skapad jardneskt svid sem er

likt svidum hinna &0ri heima.




2. bar sem jardskorpan endar fyrir jardfraedinga, byrjar hun fyrir okkur.
Gegnsyrd af verkum manna og mettud dimmum kristéllum mannlegra
hugsana, hefur pessi jardskorpa hardara vidnam en grjot. En med stodugri
vidleitni hugans getur petta pétta svid sem heldur jordinni i greypum sinum,
létt upp eins og poku. £ttum vid ekki ad leysa upp pessa uppsodfnun, pegar
vid getum valid & milli 6endanleikans eda endalausra hindrana?

Er pad svo erfitt fyrir vitundina ad styra sér afram ad uppsprettu sem er
oprjotandi? Getur motstadan verid svo mikil pegar freedslan segir ad audvelt
sé ad lyfta fortjaldi framtidarinnar? Akvedid ad nota petta i lifinu, svo
hafileikinn til ad nyta rad okkar takmarkist ekki vid upphrépanir eda loford,
og latid andann segja: ,Viska Drottins er mattur fjarlagra heima.
Oendanleikinn og stjérnuskin Heimsmédurinnar sendir okkur stadfestingu a
tilveru okkar! “

Ef ein haleit hugsun getur upphafid pjédirnar og ef ein haleit hugsun sem
fest er i jaroneskt maltaeki getur gefid planetunni dyrmaet visindi, geta peir,
sem segja visku aldanna litils virdi, haldid pvi fram ad sélargeislarnir i gaer
hafi verid minni en i dag?

Sannarlega er rdd Mitt ad pu verdir uppnuminn skilningi a
oendanleikanum. Prana er mettud af krafti; reyndu ad vinna ar gjofum pess!
Med einu andvarpi er hagt ad komast framhja pyngslum aldanna, en augnlit
efans getur eytt pvi sem aldir tok ad avinna sér.

3. Hugtak sem er algjorlega 6pekkt i alheiminum, er til i mannlegri vitund;-
tom. Hvernig getur préunin, eldsleg uppbygging planetunnar, takmarkast af
sliku hugtaki! bad er ekki erfitt ad skilja ad allra minnsta byrjun verdur til

innan takmarka. bvi ekki ad vidurkenna, ad pad eru engin takmork a birtingu




efnislegra umbreytinga? Er hagt ad gera litid ar slikri birtingu? Hugtakio,-
takmarkalaust, pydir ekki flekjustig; sjadu einfaldlega fyrir pér pad jardneska
umbreytast &4 &0ra stig. bad eru engin takmork fyrir leit upp a vid. bad pydir
ad hugmyndin um samfellu i 6llu og i 6llum viddum er ekki flokin.
Takmarkadu ekki birtingarmyndirnar!

Pad er erfitt ad atta sig a pvi ad pradur kosmiska eldsins teygir sig ut i
oendanleikann, en fogur er st hugsun er ladast ad pessu ovenjulega hugtaki.
Mannkynid attar sig ekki einu sinni 4, hvad ad slokkva merkir. En pu veist ad
hver eldslogi sem slokknar, kveikir |jés @dri heima. Avinningur eda skadi -
bad ert pu, madurinn, er akvardar pad. Sendingin métar vidtékuna. Madur
getur skapad fl6d geislandi sendinga, en madur getur lika fyllt rymid med
skadradi. Slikt er [ogmalid um samvinnu hugsana og rymis.

Litum & hugsun sem skapara. Gledi, er skilningur a upphafi birtinga sem
Vid opinberum mannkyninu.

pegar vid hofnum fafraedi, munum vid skilja fegqurd éendanleikans!

4. Haegt er ad venja mannlega vitund af taumlausum og ésjalfradum
hugsunum. En ad upplysa of mikid, er erfitt pegar svo margir hugar skapa
glundroda. bréun innsais mun hjalpa mannkyninu. begar innsaid greinir
milli 6reidu og 6endanleikans, pa er kosmisk birtingarmynd valin, en ekki su
handahéfskennda, pa mun mannkynid hafa i hendi lykill pekkingarinnar. Vid
metum ad visindin fundu upp stjornusjonaukann, en sjonauki innsaisins
horfir at i 6endanleikann. Stjornusjonaukinn krefst utgjalda og areynslu, en

begar madur byr yfir neemni innsais Okkar, getur madurinn skodad allt.




AD na tokum & 6medvitudum hugsunum, mun veita skilning 4 viddum
6endanleikans. Endalaus er straumur hugsunar! Sannarlega segi Eg, ad
moguleikarnir sem streyma fra himinhnoéttunum eru éprjotandi. Himinhnettir
a 6synilegum sem synilegum svidum berjast fyrir birtingu hins sanna. bad er
rétt ad geislar geta laeknad; geislar geta skapad; geislar geta verid
verndarskjoldur; geislar geta birt Kaleiksloga.

Oft heyrirdu hrépin, stununa, ,Af hverju er likpra, hvers vegna 6gafa, af
hverju er fegurdin hulin med sndnu glotti?“ Aumingja mannkynid, kvillar pinir
eru pitt eigid afkveemi. bréunin parf ekki svo margar hindranir. Stiginn parf
ekki svo morg oparfa prep. Skjoldur Okkar parf ekki vidurkenningu pina, en

bu hefur porf fyrir hlifd hans.

5. Hefur pu hugleitt skdpunareiginleika andans a planetum framtidarinnar?
Byrjar allt med pér og endar med pér? Endar einhver ferill? Endalaus er kedjan
heimanna; par sem ein planeta molnar faedist 6nnur. Sannleikurinn glimir vid
daudann og pegar efasemdarmenn segja: ,betta eru lokin," segjum Vid ,pad
er byrjunin!“ Skilningur a préunarbirtingunni mun leida i ljés sannleikann.
Eigum vid ekki ad fagna sigri saman? Eigum vid ad innsigla skipid okkar
tomt? Eigum vid ad hafna flutningi vitundarinnar? begar Eg segi, nytum
birtingu geislana, pegar Eg segi, fyllum kaleik pekkingarinnar, pegar Eg segi,
moétum bestu sképunina med pekkingu innsaisins, pegar Eg segi, ad styrkur
liggi i 6heftri pekkingu - pa pydir pad ad vera opinn fyrir kosmisku
hvirflunum, pad pydir ad leita utgeislun Fohats, pad pydir augljés skilningur a

tonlist svidanna.




A jordunni héfum Vid einn Okkar, sem hefur temt kaleikinn med haleitum
tilraunum. Hun er send til pin sem vitni um kosmiska birtingarmynd, sem ber
markmid Min, sem forspa um framtidina. bess vegna er hugmyndin um
lausnara svo mikilvag. Einmitt su stadreynd ad hin haleita tilraun var
framkvaemd var sannfaerandi. Mannkynid atti ad leera sérstaklega af slikri
reynslu er hin berst fra @06ri svidum og lifir & efnissvidinu.

Sannlega, hefur pu pannig pad haesta og legsta!

6. Skilningur & 6endanleikanum skilur manninn ekki fra jordinni. Birting nyrra
moguleika dregur manninn ekki fra jordinni. bad sem sagt er um Samyama
(innsxishugleiding) jogana er ekki einungis uppfinning; pad er visindaleg
a0ferd sem stadfestir kosmiska krafta.

Vidotaek notkun malma i leknisfradi, a Indlandi, er vegna snertingar vid
kosmiska eldinn. Vitund jogans er i tengslum vid himinhnettina. Madur getur
nad i lifinu ahrifum svidanna. Vidhorf manna til vinnu og tregda manna til ad
breyta tilhneigingu hugans eru hindranir.

Hafa drottnarnir radid hugmyndum manna, sem hafa takmarkadan skilning
a ad styttri hringrasir geti verid til i kosmosinum? Skilningur raedur hvar
moguleikarnir liggja. Allt 60last naegilega naeringu fra somu uppsprettu,
Prana, birtingarafli alheimsins. bu sampykkir einfaldlega pessa porf; pu
sampykkir einfaldlega einnig salraen ahrif geislanna. begar pu sampykkir
visku aldanna eftir abendingum Okkar, med ollum pinum maetti, pa munu
sviptivindar 6hamingjunnar brotna a veggi ljéssins. Moguleikarnir pinir eru

hadir sampykki pinu eda hofnun a Varnarskildinum.




Ekki hafna pvi stigi @dri elds sem opnar leidina til fjarlegra heima. [ pvi
felst skjoldur framtidarinnar. Skyin, vindar og regnid eru aveitur jardarinnar;
en ahrif kosmiskra krafta birtast ekki sem andrumsloft.

Vid proskuld naturinnar eru engir |jos. Tendrid blysin!

7. Vidurkennid i andanum hugmyndina um 6endanleikann. Stadfestu hann i
vitund pinni. Beittu 6llum hugsunum af vidsyni. Slikur kosmiskur eldur birtist
hvarvetna. Med 6takmarkadri vitund vinna drottnarnir; beittu vidleitni pinni
bannig. Hvar byr eldur éendanleikans ekki? Stadfestist ekki hugmyndin um
skaparann med innsainu, i uppsprettur eilifs fleedi kaerleikans? Okkur birtist
taknid - uppspretta karleikans. Er ekki vinnan endalaus i eilifdinni og i
verkum kosmosins? Er ekki vidleitni Okkar hid eilifa lifandi free sem sad er til
hjalpar mannkyninu?

Eilif hreyfing, endalaus vidleitni, endalaus proski, endalaus arvekni,
stadfestir sannleikann, birtir geislandi prad Médur heimsins med brynju
eilifrar fegurdar, sundrar myrkri fafredinnar, lofar mannkyninu bastad i dyrd
stjarnanna - gangid pannig og segio: ,Heimur, ég vil taka vid 6llum gjofum
binum; Eg vil fylla til fulls kaleik arangursins; Eg 6ska, Drottinn, ad teema
viskukaleik sattmala bins! “

Gefdu Okkur moguleika & ad syna afl Okkar, ad rétta hjalparhond.
pyngdarlogmal pekkja allir. Af hverju ekki ad beita pessu einfalda afli i lifinu?
Gledi getur ladad ad segulstraum gledi ur geimnum. En myrk hugsun motar
l6g af pungum skyjum. Vid abyrgjumst raunveruleika pyngdarafl

hugsunarinnar.




bpegar mannleg hugsun gengur ekki i att til hins andlegs, er préuninni ekki

flytt.

8. bréun alls sem er, er ekki adskilin préoun sérhvers anda; pad er eins og
einn spiral i eilifri hreyfingu. Andleg vitund, sem farist til Okkar haeda, safnar
gersemum og bydur par prouninni. Med andlegri vitund audgast planeta pin.
Efnishyggjan hreyfir ekki préunina. Efnishyggjuvitund veldur st6dnun, eykur
voxt moskitéflugnanna i fulu vatninu. Astaeda stadnads huga er 6gnvekjandi.
Endalaus hvild er ekki til. Vertu pvi ekki & sama bletti; annad hvort mun
breytingin gleypa pig eda pu hjalpar kosmiskri hringrasinni. Grunnurinn ad
ollu er spiralinn, og pu verdur ad skilja kjarna hins eilifa haleita elds.

Margir 6ttast ad skilja eiliféina, en hversu fagur er storkostlegur skilningur
a eilifdinni! Adeins andi sem hefur tengst eldinum skynjar fegurd utgeislunar
hans. Andi sem sviptur er krafti sem streymir fra himninum er sviptur kjarna
kosmiska eldsins og sker a streymi lifsorkunnar, Fohats. Skilgreining a
eilifdinni lifir adeins i vitundinni. bvi proskadri vitund, pvi skyrari er gl6o
hennar. bvi skyrar er hljémkall Okkar til hans sem hefur attad sig a4 fegurd
bréunarinnar.

Pad sem sagt hefur verid um alheimshugsun verdur ad beita i lifinu.

9. Folk er oft hugprota um hvad liggi handan vitundarinnar. Audvitad, i
skilningi manna er hugtakid vitund takmarkad vid hinn synilega heim.
pekkingin umfram pad synilega er ekki til, né efld. En litum at fyrir mork
mannlegrar pekkingar og vitundar; vid skulum finna eitthvert brot kosmisks

skilnings. Hversu fagur er hinn vidi sjonarhringur! Hversu 6flug er hugsunin




sem skodar geiminn! Hvada nyjar leidir opnast ekki i tengingu vid
oendanleikann! Leitadu pessa fjarsjoda; i peim er trygging fyrir framgangi
binum. Hvada gagn er pekking sem faerir mann ad lokudum hlidum sem eru
merkt ,vid vitum ekki meira“? Takmorkun pekkingar er grafalvarleg. bess
vegna, umfédmum Oendanleikann! Takmérkun vitundar er daudi andans.
Vid eigum ekki ad rannsaka sidi folks, heldur vitund peirra. begar vid
munum pjalfa okkur i ad skynja strauma éendanleikans, mun félk, i stadinn
fyrir baenir, stjorna frumoéflunum. [ stad pess ad bidja ,Gud um ad gera allt
fyrir okkur® munum vid, med eigin vinnu og salarorku, hjalpa okkur sjalfum.
Af hverju er til sa sidur i heiminum ad tilbidja kosmisk 6fl & neydarstundu?
Af hverju er adeins addrattaraflid pa ad Oendanleikanum? Af hverju er pa
vidurkenning 4 svokélludum yfirnattirulegum kréftum? Eg radlegg ad nafn
M6dur heimsins verdi ekki einungis takn heldur sem aflgjafi. Eg radlegg ad
uppruni 6endanleikans verdi ekki akalladur sem takn, heldur sem birting

eilifdarinnar, sem eilifur uppruni fegurdarinnar og skapari festingarinnar.

10. Kosmiskur andadrattur Heimsmaéodurinnar er allsradandi. Sannarlega, er
allt badad i honum. Fra éendanlegu smalki til hins dmalanlega hreyfist lifid
og andar med pessum andardraetti. bvi attum vid ekki ad skilja aflid sem
hreyfir alheiminn! Af hverju aettum vid ekki ad ihuga kjarna tilverunnar!
Skynjid hrynjanda kosmiskrar orku og skilja taktinn i préuninni. Kjarni
bréunarinnar er 6breytanlegur og er maldur i birtingu 6endanleikana.

Pi sem ottast endalokin, snidu andlitinu ad utgeislun Médur heimsins og

stadfestu skilning pinn a préuninni. bad eru engin takmork fyrir sendingum




fra haedunum. Engin takmork a abyrgd fjarleegra heima. bad eru engin
takmork fyrir nattirugnaegd synilegu og ésynilegu svidanna.

Pid sem ottist endalokin, sntid ykkur i allar fjérar hofudattirnar og segio:
,Vid skulum atta okkur a 6endanleikanum!“ Tindar og grunnur jardarinnar er
sjodur pinn. Otakmarkadur er brunnur pessa sj6ds. Ef folk adeins vissi
hvernig 4 ad safna pessu eilifa fledi 6endanleikans, pa mun pad sannarlega
skilja deiglu lifsins.

Timabil eldsins nalgast. Finnid hugrekki og visku til ad vidurkenna pad.
Takn hoggormsins sem bitur i hala sinn tadknar hring atburda i préuninni.
Spirallinn er uppgonguleidin.

bi sem ottast endalokin, stadfestu sjalfan pig i krafti spirall [jéssins og

kosmiska eldsins. Vid skulum segja: ,Fagur er andardrattur kosmosins!*

11. beir sem pekkja framtidina, ganga med préuninni. beir sem éttast préun,
ganga veg daudans. beir munu spyrja hvers vegna pad séu upp- og
nidurleidir. beir skilja ekki leid préunarinnar. Skilningur a kosmiskum
bylgjum mun skyra gang préunarinnar. begar pu skilur ad jafnvel ar 6sku
getur sprottid fagurt blom, muntu skilja ad eydilegging er adeins o6ttaleg fyrir
hraedda vitund. Kosmisk hreyfing gengur i bylgjum. Eitt atti ad Utskyra, ad
haegt er ad fordast djupu laeegdirnar og flyta pannig fyrir préuninni. Sinnulaust
mannkynid greinir ekki i hverju framfarir liggja; pad skapar sér timabundna
blomstrun og fordast ad skilja ad pad ad lokum geeti leitt til eydileggingu
planetu okkar.

Byggjendur i dag, gerid ykkur grein fyrir ad pid byggid fyrir sviptivinda

eydileggingar! Hversu mikil eru umsvif ykkar! Hversu gagnslausir eru kastalar




binir! Hversu mikil eru utgjold pin! Hversu opinber er vanhafni pin til ad
broskast i athofnum pinum! En litum til peirra sem ganga beint, sem
stadfesta fequrd 6endanleikans. i stadinn fyrir daufa hjartalagid, sem afneitar
vidobrogdum geimsins, munum vid sja hreinleika athafna, fequrd séknar og
glaesileg afrek. bess vegna skulum vid segja: ,An takmarka er kosmisku

birtingarnar!®

12. Ad vera i takti kosmosins, er ad gera sér grein fyrir viofedmi
6endanleikans. brjar meginreglur eru stadfestar 4 leid préunarinnar. Byrjum
med pvi ad skilja verkefnid. Syndu ekki- alls ekki -afskiptaleysi gagnvart
beirri uppsprettu sem narir pig og 6llu sem til er! Hugleiddu vel og pu munt
sja ad hinir miklu andlegu leidtogar mannkynsins hafa hlud ad salarorku sinni
med pvi ad sameinast hinu 6endanlega. Baratta peirra fyrir fequrd var
endalaus! brek peirra ad markmidi sinu var endalaust! Eg hef sagt ad
sameiningin vid kosmiska taktinn muni skapa samtengingu allra vera,
osynilegra sem og synilegra.

Sérhver traarhreyfing hefur att sin takn um einingu, en afbdékun a
hugtakinu hefur adeins ordid eftir bjogun a fornum leyndardémum.
Ekki er haegt ad spa fyrirfram um kosmiska birtingarmynd, en pad er hagt ad
kalla fram kosmisk stormvidri; pad er somuleidis mogulegt ad kalla fram pa
frumpaetti sem planetan okkar parfnast.

pu hefur pegar upplifad hina tvo skorpu punkta sem na i gegnum svaedid
vid herdablodin og peir geta opnad lungnastéodvarnar. bar stodvar stjorna
Prana. Adeins til proskadra salna sendum Vid pessa geisla. Fyrir pa sem ekKki

hafa skilid fequrd og krafts kosmosins i 6llu sinu veldi, er pessi reynsla




6adgengileg. Adeins innsainu er hagt ad beita i pessari kosmisku reynslu.
Segdu pess vegna: ,Sannlega, stadfesti ég fequrd dendanleikans! Eg dska

bess, 6 herra, ad skynja mikilfengleika alheimsins! “

13. Félk telur ébreytanleika takt dags og natur sjalfsagdan! Af hverju notum
vid ekki pessa somu hugmynd til grundvallar hringras okkar mannanna?
Stérheimur og smaheimur endurspegla eina og somu birtingu. Af hverju
reynir folk pa ad sannfaera sig um eilifa nott, pegar pad er vant ad bida
komandi dags? Vidurkennum strauma 6stodvandi hreyfinga. Skilningur a
adlogunarhafni okkar og a takti kosmosins er viturleg stadfesting. Sorg og
sut er ekki vid hafi! bu verdur ad saetta pig vid hid sanna lif kosmosins til ad
na fullum skilningi a 6endanleikanum.

Fyrir okkur er er hreyfing arstida arsins sjalfsogd og madurinn bidur
avaxta pessa hrynjanda nattdrunnar. Madurinn grefur fyrir malmum og
byggir stiflur fyrir rafmagn. Hann parf frekar ad grafa eftir fjarsjédum
osynilegu svidanna og beina sjalfum sér ad skopunarbirtingu sem er handan
takmarkads skilnings hans. Mikid er starfssvidid! bess vegna, skynjadu og
gakktu inn i takt 6endanleikans.

Og hvar verdur néttin? bar sem pu skynja eitthvad i humi hennar, byrja

salmar til Heimsmaéodurinnar Hvorki dagur né nétt - adeins atgeislun hennar!

14. Samraming jardarlifsins vid a&0dri svidin mun skapa manninum betri
moguleika. Pa mun taktur afls okkar prefaldast og mun pykja sjalfsagdur.

Pannig mun sattmali hinna vitru raetast.




Orjufanleg eru tengsl haerri dsynilegra svida vid hid synilega. bess vegna
eigum vid ad skilja, ad ekki er haegt ad skipta lifinu. Andardrattur kosmosins
er 6breytanlegur i 6llu. Birtingartimabil planetna fer eftir kosmiskum 6ldum;
bess vegna ganga peir ekki leid pekkingar sem neita tengslum anda og
kosmiskra hvirfilvinda. Er mogulegt ad skynja adeins einn meginpatt i allri
tilverunni? Er mogulegt ad skilja eitt orlitid korn fra heildinni? Er haegt ad
horfa einungis a utlinur, an pess ad missa ur proska sinum? Adeins brjalaedi
setur mork fyrir sjalft sig. Adeins peir sem eru fafré6dir um birtingamyndir
fegurdar munu segja: ,Vio erum sattir vid pad sem fyrir er.”

Fullyrding um kosmiska og takmarkalausa krafta er skyr; lifgefandi og
eilift ferli fer fram i 6llu. Neisti kveikir kosmiska eldinn. Sannlega, med neista
longunar er kyndill pekkingar tendradur. Hindradu ekki eigin leid. Adeins

leitadu, og tilvera pin verdur bodud geislaflédi 6endanleikans.

15. Madur verdur ad velja a milli myrkurs mistaka og mikilfengleika
sannleikans. Andinn akvardar skilninginn sem 60last er i aldanna ras. bad er
6hafa ad ganga sifellt i somu sporum. Vid soum orkunni, ef vid verdum ad
banka aftur & gémlu hlidin? Budu anda pinum fagran gard, ekki i eydimork
urgangs heldur a hatindi afreka pinna.

Hver og einn verdur ad fegra eigin préunarleid. Hjalp stadbundinna
hugsana er &tlud hverjum og einum. Fjarsjédur éendanleikans er opinn
hverjum sem leitar skilnings a kosmiskum 6flum.

Pad er engin gledi ad uppgotva hvad mettar planetu pina. Setjum a adra
vogarskalina alla lestina: reidi, hugleysi, landrad, fordomar, hrasni,

andvaraleysi. A hina vogarskalina skulum vid setja hrifandi afl salarorkunnar,




innsai, stadfestingu a sattmala hinna vitru, Sumbreytanlegu uppsprettuna,
bakklati fyrir hlifdarskjoldinn, pekkingu og areidanleika, a peirri braut sem
o6endanleikinn opnadi.

par sem pad var Drottinn Budda sem skilgreindi kjarna mannlegs egé sem
ferli, getum vid sampykkt pessa formulu ,Ljonsins®. Venjid ykkur i daglegu lifi
vid tilhugsunina um eilifa hreyfingu og dveldu ekki i leynum myrkursins.
Skopunargledi ladar ad skapandi kraftinn. Takid pvi eftir neistum kosmosins.

Vid skulum velja a milli fafraedi og utgeislunar éendanleikans!

16. Veruleiki og blekking mun birtast mannkyninu pegar vid skiljum ad
uppruni lifgjafarinnar er adeins einn. Alheimurinn verdur gjorsneyddur allri
skynsemi ef 6synilegi heimurinn er adskilin fra hinum synilega i hugum
manna. Ef vid gerum rad fyrir ad vegur okkar sé venjulegur og einungis tom
handan vid, pa er imyndunaraflid i raun mjog lélegt! Blekking er pad, sem
ekki er til; og veruleikahugtakid verdur ad vikka ut. Allt lifir og allt vex.
Kosmosinn gefur pér rymi. Nytum okkur allt skapandi afl geimsins!

pessi imyndudu landamaeri, med tdmarim handan pess, kollum Vid
,grodurvin“, sem geymir uppsprettu visku pinnar. Sannarlega ma segja ad
bad 6skynsamlegasta sé ranghugmyndin um tomarum!

Sjadu fyrir pér allan geiminn sem geislandi eld, med alsjaandi auga. Sjadu
fyrir pér geiminn badadan Prana og Akasha. bad er ekki ,Skaparinn“ né hinn
,Mikli smidur”, pad er éendanleikinn! begar Satya Yuga nalgast verda pessi
haleitu 6fl nytt. Ad sonnu rikir enn frost steinaldanna i vitund hinna

sjalfkryndu fafraedinga.




17. bu hefur rétt fyrir pér pegar pu talar um hina einu uppsprettu. bar er
einmitt kjarni préunarinnar. | pessari vitneskju er hasti arangur Arhat a
jordinni. begar mannkynid attar sig a hinni miklu einingu éendanleikans og
agnanna og pekkir gagnkvaem tengsl ljéss og myrkurs, pa er haegt ad segja
fra leid ,Ljonsins i eydimorkinni.“ Svo mikid er lagt & kosmisku eldana, en
engu ad siour er tilvist peirra hafnad. bar sem menn sja mork milli hinna
tveggja upphafa sér Arhat adeins eina mikla uppsprettu.

Sannleikurinn um afstaediskenninguna hefur verid sampykktur i staerdfraedi
og allir fyrri Gtreikningar hafa reynst rangir. Svipad afstadi er i
bréunarheiminum. Hugtokin [jés og myrkur, hamingja og 6hamingja, vinnu
og hvildar, lata sama logmali. begar vid télum um framfarir i hugsun, sjaum
vid fyrir okkur porfina a ad sampykkja pessa afstaediskenningu. Einmitt,
hugmyndin um uppstigid er fogur. Andinn gerir sér grein fyrir pvi ad
uppstigning er viskustig sem geymir allan kraft kosmosins og birtingarmynd
hreyfingarinnar. Framfarir & lagsta prepi hins mikla uppruna er erfitt ad sja.

Musteri Atlantis pekktu pessa miklu meginreglu.

18. Eins og logi sem inniheldur allt, er hjarta alheimsins allt umlykjandi.
Hversu storkostlegt er pad, sem felur allt i sér! Allt, fra pvi smaa til pess
starsta, hefur hvert ljosbrot i sér pessa kristalbirtingu. bar sem allir
kosmiskir moguleikar hafa leid fyrir birtingu sina, par sem hvert upphaf hefur
sina drifstrauma, til ad skilja umfang kosmosins verdoum vid safna 6llum
krafti andans til pess. bPad eru engin fravik, engin héfnun, engin fravisun,
engin andstada, pad er adeins innihald. Kennarinn synir mikilvaegi peirrar

hugmyndar.




par sem skdpunarhafni kosmosins er 6temandi, megi skilningur a
oendanleikanum vera émissandi. Birtingarmynd aldanna i eilifdinni, métun
hafanna og jardskorpuna getur verid deemi um eilifa hreyfingu.

bU gerdir pér ekki grein fyrir hvernig pvi erfida verkefni var ndd; né getur
mannlegur oskyrleiki skilid slikar athafnir. bad er ekki haegt ad kenna
kosmiskum hvirflum um eydingu; i pvi er ekki illska heldur naudsyn. Hver
birtingarmynd kosmosins a sér stad i eilifdinni. Eyding og uppsofnun eru
hadar taktinum sem er 6adskiljanlegur fra gangi jardneskra atburda.
Munurinn er sa ad pegar Seifur skapar kosmiskan storm, fyllist geimurinn
med Osoni; En hinn jardneski Seifur, skapari reidinnar, fyllir andrimido med
kaefandi reyk. | pessu maetast ekki peir laegstu og hastu.

Sannarlega mun fegurd vidleitninnar sem stefnt er ad takmarkalausri
umfodmun veita geislandi regnboga og vid munum segja: ,M60ir heimsins,

alskapandi, allt umfadmandi, vid viljum fegra fjarlagu festingu okkar!"

19. Af hverju sampykkir félk blekkingar Maya ad svo miklu leyti? Lifid fyllist
af draugum og villum pessara birtinga. bessi mettun fyllir tilveruna af 6parfa
myndum. Andinn sem vitnar um eilifdina er knainn afram til hinnar miklu
uppsprettu og i honum er fra skilnings a kosmosinum. Sa andi, sem adeins
er méttakilegur fyrir hinu venjulega, dregst ad hinum 6merkilega veruleika
Maya. Hann ladast adeins ad birtingarmyndum hins venjulega lifs. Skortur a
innihaldi hjalpar honum ekki vid ad opna lifsins bok.

En pad er lika til hopur folks sem a hryggileg 6rlog. betta eru vitundir sem
hafa skilningsfrae, en, med afneitun, skynja ekki hringras kosmosins og

seinkar pannig préuninni. bad sem fyrirfram er akvedid verdur ad raetast, en




beir sem halda aftur af framférum dama sjalfa sig til afturhvarfs. Sa sem er
ofus ad atta sig a framtidinni er eins og krabbi - badir ganga aftur a bak. bar
eru hvorki afrek né akafi krabbans. Asetinn hrokinn er eins og peirra sem
akalla i nafni fafraedi. Uppsofnun kosmiskra elda gaeti audveldlega s6pad
burtu pessu ryki. En vinir, framfarir pinar liggja i ad bryna framtidarsverd pitt.
Sampykkid pennan sannleika sem métad er af reynslu aldanna og hugleidid
hann!

Hvernig getur madur stadfest upphaf skilnings? Andinn mun kenna manni
ad skilja merki innsaisins, en latid forlogin raetast! Latid adeins longun rada

til ad komast i takt vid kosmiskan hrynjanda.

20. Venjan er ad lita 4 karma sem vilja og endurgjald sem akvardar gang
lifsins. bad er lika venja ad lita a karma sem makleg malagjold. En i raun
bydir karma vinna. Takmarkadu ekki vinnu andans og pi munt sja
arangurinn.

begar Maya talir andann med birtingarmyndum sjalfsanagju, pa er krafist
hamars og proska innsais. begar andinn er tofradur af glaesibrag auds, an
bess ad gera sér grein fyrir 6fullkomleika pess ad gull leidi til hamingju, parf
a0 rifja upp ognir veikinda og hérmunga.

En stridskappi andans gléir sem birtingarmynd ljoss; er hann upplystur af
eldgeislum 6endanleikans. Vid verdoum ad skilja vidbrogdin og halda afram af
Ollu afli til skilnings a alheiminum.

A hatindi vitundarinnar er stadfest leid Drottins. A hatindi vitundarinnar
oma afrek og préun saman i einingu. Eilift, 6preytandi er erfidi uppstigsins!

pessi eilifa hreyfing er karma pitt!




pU hefur rétt fyrir pér - adeins viljaafl styrir karma. En ad stodva gang
karma er eins hattulegt og ad kalla fram eilifa nétt. Med hverju atlardu ad
fylla Kaleik 6daudleikans, Amritu, ef pu sekkur i poll myrkursins? Vid munum

svara pvi ad haf athafna er sannarlega mun fegurra!

21. Skiljid ad logmals lifsaflsins er ésigrandi. bensla harri orku spiralsins
setur alla frumpeaetti i gang. Uppsofnun orku a svidum heimsins veitir efninu
fjolbreytni og pad kallar & skopunarbirtingu.

| kosmosinum eru enginn dauf timabil. bad er engin héfnun; pad er adeins
stefnt ad pvi ad mannkynid taki vid 6llum gjoéfum geimsins. Af hverju a pa
ekki ad beita kosmiskri orku i vidtaekasta verkefnid, vid glaesilega 6flun
fjarsj6da sem eru nyir fyrir okkur? broski vitundar til skilnings mun leida
oendanleika i ljos.

Pad eru vitni ad kosmiskum birtingarmyndum a okkar svidi. bessa formulu
ma endurtaka, vegna pess ad leid préounarinnar er afhjupud o6ttalausum anda
sem pekkir allan leyndardéminn, og alla vidleitnina ad 6endanleikanum. Ad
kveikja elda Lotusins er &dsta birtingarmynd kosmiska eldsins. Sannarlega,
begar samhafing & hinni almennu orku birtist & jordinni, pa ma segja:
,Planetan okkar er umlukin spiral sem vid getum lika stigi® upp &, og fagur er
andinn sem stigur upp og umbreytir lifinu i dtgeislun 6endanleikans! “

Fyrir pessa handhafa &0ri pekkingar er inngangan inn a ®0ri svidin
moguleg og hann mun faera nedri svidunum lykilinn ad skilningi a

oendanleikanum.




22. bekking andans birtist i vitund Agni jéogans. Vitundin sem umfadmar
strauma kosmosins og nar adferd salarorkunnar, kann ad komast inn i
hringidu Kundalini.

Pegar mannkynid naer ad skilja og sja samrami milli atburda heimsins vid
margbreytileika kosmosins er framvinda innsais stadfest. Birting
atburdakedjunnar, og fullur skilningur a arfleifd aldanna fra einu timabili til
annars, getur ytt undir skilnings a kosmiskum éendanleika.

Andi, littu til baka! Hvert hefur fyrri pekking pin leitt pig? Hvar skynjar pu
mork? Hvar & ad hatta? Hvar er varanleiki? Og hvar sérdu birtingarmynd
undirgefni? bad er sagt: ,Eg sé ekki allar pessar yfirlysingar; Sannlega, sé ég
bad 6endalausa Ién sem hefur skapad tilveru okkar! “

bu, andi, leitastu til skapara alheimsins, sniid pér ad Modur heimsins.
Lattu vita hvad pu sérd. Geimurinn er opinberadur sem birting ytrustu
skopunargafu. Omaeld vidatta geimsins og kunnugleiki kosmiskra krafta
audgar kjarna tilveru okkar. Burdarasar préunarinnar er finasta orkan sem
getur ordid eign mannanna.

pegar pu hefur sampykkt 6hjakvaemileikann, mun pad leida pig afram.
begar pu skilur hvernig pu getur flogid i andanum, pa muntu geta haft
samskipti vid @0ri heimana.

Leerdu ad medtaka pad storfenglega i flugi andans!

23. Hvadan kom su holskefla sem skyggdi vitundina? Ad vera bundinn var
bekkt jafnvel i fornold. Einkenni orsakavalds og afleidinga, - l6gmalid um
samtengingu alheimsins, - a vid um pessi tengsl vid 6endanleikann.

Mannkynid er bundid alheiminum 6adskiljanlegum bondum. bad er ekki erfitt




ad stadfesta pann 6breytanlega stad par sem allir hlutir hittast - par sem
jardnesk uppsofnun maetir svaedi a&0dri svidanna. Vilji kosmosins er ad allt
ladist ad hvort 60ru. Allt stefnir ad gagnkvaemri skopun. Bondin er sett a
mannkynid i formi trdarbragda til sameiningar, til ad proéa samfélag, til
tilbeidslu & meginuppsprettunni, sem inniheldur alla meginpaetti tilverunnar
og sem skapar allt efni okkur til géda.

Samlodun alheimsins vid 61l &0ri svid ®tti ad medtaka i vitundina sem
akkeri fyrir &0ri framtidarproska. Visindin hafa pegar komist ad pvi sem
augljésast er, en margt er enn 6skilid. Mannkyninu er ekki synjad um pad, en
fordémar hindra pad. Ahrif segulsvids a epli pekkja allir, en ahrif hins mikla
segulsvids 6endanleikans, er hulid fafraedi. Oson geimsins og geislar

fjarlagra heima mun veita planetuefni uppséfnun nyrrar orku.

24. Orsakasamband er sa pattur sem hreyfir alheiminn. bad er astaedulaust
ad buast vid ad Létus gbovildar leidi af sér illverk. Madur getur skilid ad
nidurstada hverrar athafnar sé endurspeglun upphafs hennar. bad er almennt
vidurkennt ad kjarni 6gaefu er af somu astaedu. Fafredi fedir af sér eitur
sofandi frumpatta. En ofsafenginn frumpattur eykur kosmiskan takt.

begar geislun er beint ad medvitadri adlogun kosmiskra bylgja, taktu vid
beim. Onytt orka hradast um geiminn eins og fallbyssukula.

Athugid a0 i fyrsta lagi er naudsynlegt ad beisla haf heimsins; seinna munu
ahrifin akvarda tilraunina.

Jordin okkar parfnast mikils til heilun brotanna. Mérgum uppsprettum
drottnanna hefur verid uthellt. Hjalpin var send i skjoli fredslunnar, en

ometanlegir fjarsjodir andans dreifdust sem brot Gt i geiminn. Hins vegar




safnar geimurinn miklum fjarsjoédum sem enn eru onyttir. Ekkert fer til spillis
i alheiminum og fordans er gatt. begar pu attar pig a pessu, mun
bekkingarneistinn opinbera pér alla leyndardoma tilverunnar. Sa sem pekkir
adeins hrornun samtimans ottast eldspattinn. En sa sem sér og fagnar
orsokunum sem nidurstodu, er augljos valkostur préunarinnar.

Leyndar birtingarmyndir kosmosins senda fra sér ljos fyrir auga leitandans.
En sa sem er an nokkurs 1joss, er heimur pess sem sér lok hans i eigin

endalokum.

25. Endurreisn landa er alltaf métud af kosmiskum ahrifum. Samsoéfnun
kndinna hugsana dregur Ur naudsynlegum ahrifum geimsins. Mikid af
frabarum uppgotvunum fljota i geimnum. beir sem geta eflt salarorkuna sina
i takt kosmiska orku munu draga fjarsjodi fram i vitund sinni. Aukin vitund
tengist kedjunni sem tengir alla skapandi krafta kosmosins.

Hnignun lands sem pegar hefur safnast miklu Gr kosmiskum fjarsjodum,
er afleiding afneitunar pess a orsokum kosmiskra athafna. begar hugsun
mannsins knyr vitundina ad vendipunkti og sjalfid verdur skurdgodid, pa
lokast hlidin. Personuleiki verdur endurspeglun a brosi kosmiskra athafna,
begar hann litur a sig sem 6adskiljanlegan hluta af birtingu kosmosins.

Sannarlega er madurinn adsta birtingarmynd kosmosins. Sannarlega er
hann valinn sem hin fyrirskipadi smidur og safnari allra fjarsjéda alheimsins.
Sannarlega er hugtakid madur stadfest skopunargafa. Fyrir [longu var
manninum falin lykilinn, en pegar honum vard pad ljost, birtust sa sem

slekkur eldanna.




Vid munum segja ad pegar leidir okkar nalgast sélinni, pa muntu gera pér
grein fyrir 6llum glaesileik alheimsins. Hugleiddu sélina sem tryggingu fyrir
nyjum visindum. Sampykktu elda éendanleikans sem uppljomun, sem
birtingarmynd raunverulegrar naerveru Okkar. Sampykktu pad sem er vigt af

Okkur.

26. Allt sem studlar ad framférum mannkynsins i prounarkedjunni er i
samrami vid 6endanleikann. Framfarirnar verda til vid skapandi hugsun i
uppgotvunum a svidi geimsins. Mikid er tapid pegar radandi ofl loka a pad
sem leidir til fullkomnun forma. Adeins pegar sonnun um andlega audlegd
verda ao veruleika, verdur mogulegt ad fullkomna jardnesk form. Tilveran var
stadfest adur en mannkynid vard ad fullu pess askynja og lifsform voru pa a
mismunandi stigum. bad eru eins morg stig i 6éendanleikanum og
vitundarstigin. Allir hlutir tengjast innbyrdis. Allir hlutir ladast innbyrdis og
allt endurspeglast i hyldjupu sképunarhafinu.

Andi sem er faeer um ad tileinka sér pad haesta a jordinni og medvitadur um
ofullkomleika eins lifs, er leitandi arnarandi, sem svifur étraudur i lifinu, i
bekkingarsolinni fyrir ofan eydimorkina.

Andanum er gefid ad pekkja kosmisku eldanna!

27. Hugtak um ekkert markmid, er ekki til i spjoldum préunarinnar. Taknraen
stadfesting um eldinn hja fornménnum er bestu stadreyndin um
outskyranleika hugmyndarinnar um témid. Fornu sattmalarnir fullyrtu ad

eldur, eftir ad hafa neytt alls eldsneytis, sé ekki tortimdur, heldur snai aftur a




frumstigid, i formi d6synilegs elds, til &@0stu birtingarmyndar kosmiska eldsins
Pannig birtist lif okkar.

pegar likaminn eydist a lifsins braut, er pa hagt ad fullyrda ad hann hafi
leysts upp i ekkert? begar hver athafnakedja er nytt af kosmosinum og hver
breyting dregur eftir henni kedju af 6drum breytingum, hvernig getum vid pa
ekki skilid endalausa kedju uppgéngu andans?

Takn eldsins inniheldur alla patti i &0ri 6synilegri mynd sinni. Andinn sem
for fra jordinni og andinn sem kemur aftur i jaroneska birtingu hefur i sjalfu
sér allar meginpatti. Munurinn er adeins i umfangi uppsoéfnunar. bannig, upp

til 6adgengilegra haeda éendanleikans!

28. Hugur Alheimsins er i 6llu. [ 6llum geimnum er regla hans augljos.
Outreiknanleg eru 6ll ahrif hans og sifellt nyjar samtengingar. Fra efnaflaedi
stjarnanna til virkni og birtingu lifsins styrir hann tilverunni. bessi stadreynd
hefur valdid hugarangri margra vitunda. Erfitt er ad afneita almattugum huga
kosmosins, sem naerir 6ll svid tilverunnar med andardraetti sinum. En folk
vikur venjulega medvitad fra sannleikanum. begar andi sem lifir i blekkingum
Maya leitar augnablikshvildar, er bestu ljésgeislar alheimsins horfnir honum.
Upplysing getur hraett pann sem ekki leitar uppljémunar.

pu hefur rétt fyrir pér ad fullyrda ad Badda lavardur hafi purft ad gefa
heiminum hugmyndina um Nirvana vegna pess, ad fair eru tilbunir ad vinna
a0 eilifu i ad skapa ny form. Nirvana er adeins skref i endalausum kosmiskum
timabilum. Laerisveinar okkar, safna jardneskri arfleifd, geta gladst og flutt

sig med leitandi vitund i att til 20ri heimanna. Er ekki betra ad pjona




birtingarmynd hinnar miklu eilifu endurvinnslu og ummaétun fra pvi nedra til
bess harra, en ad vera preaell stédnunar?

Athugid ad jafnvel minnstu stiflur valda hnignun. Da&mi eru um ad uppsofnun
Urgangs eydileggi sva0di. Hver verdur pa afleiding stédnunar viljans og
vitundar? Uppsofnun adgerdaleysis getur kallad fram hérmulegar afleidingar.
En eitt leiftur af eldi andans, i samlyndi vid alheiminn, getur kallad a fridseald
heillar pjodar. Andinn sem er stadrddinn i ad vinna aflatlega dregur med sér
ba sem leggja sig fram. bannig skapar brennandi hugsun brd i geimnum og

segull andans gléir med hvatningu alheimsins.

29. Heerri heimar virdast fyrir félki stundum eins og ofskynjanir eda blekking.
Hver og einn skilur pad a sinn hatt og hver og einn er hraeddur vid ad jata
skilning sinn & alheiminum. Madurinn o6ttast ekki ad bua til ymsar
draugamyndir hvad vardar ,Mattugan skaparann“, og mun ekki hatta ad bua
sér auknar byrgdar. Mannlegur andi ber margan baggann og af pvi eru
erfidleikar hans vid ad stiga upp a efri svidin.

Endurskipulagning lifsins med kosmiskum eldum mun veita hjalpraedid, en
otti lamar folk vid tilhugsunina um endurskipulagningu lifsins. Gomlu slitnu
formin lada og pannig eiga hefdir uppruna sinn. Ef litid er a hefd sem leid ad
sidgadi, pa getur verid gagn ad breidari medvitund sem leidi til
viskusattmala. En hefdir samtimans hindra andann i ad stefna a haerri svid.
Truarbrogd hafa sinar kenningar; innan fjélskyldna eru veggir fordéma og
takmarkana sem forfedur hafa sett upp; pjédir hafa |6g sem svipta pegnanna
sjalfstadi. bannig er folk svipt anda fegurdarinnar, hvernig getur pad pa

skynjad 6endanleikann?




Pad er rétt hja pér ad vilja veita skolabornum skilning a takmarkalausu
skopunarverki. Af hverju ad endurnota klednad forfedranna? Reyndu ad
likjast smidum nyrra 6flugra bria og leitadu ad utgeislun &0ri heimanna.

Engar draumsynir, heldur lifid!

30. Leidina sem pu velur er ekki vis. Vernd og tilvisanir a rétta leid eru
gefnar; en i meginatrioum verdur madurinn ad finna pa leid, og pad mun
akvarda nidurstodurnar. begar pu heyrir nid um sattmala Okkar, sem veitir
andanum endalausa tjaningu i leit sinni ad fegurd, er mogulegt ad nidberinn
sé andi med sanna fequrd? begar éliklegustu myndir andans koma fram, er
liklegt ad pu fylgir peim sem geta ekki haldid takti alheimsins?

Vid lofum vilja frelsisins og endalausar eru leidirnar til ad beita pvi. Heftid
bvi ekki flug stridandi anda! Stridsmadurinn, byggjandi lifsins, gengur beinn

og akvedinn undir pessum fana.

31. Allar birtingarmyndir Létusbléms alheimsins attu ad leidbeina
mannkyninu i préun sinni. begar andinn mun nyta sér birtingu huglags elds
og pegar andardrattur sannleikans snertir uppsprettu lifsins, pa verdur hagt
ad abyrgjast tilfaerslu vitundar. Toppurinn, sem snyst um sinn eigin as,
taknar hlutskipti mannsins sem hefur klofid sig fra hinni eilifu hreyfingu. Sa
sem ber Lotusinn, sem er tilbdinn ad mata alheiminum, og sem synir skyra
adgreiningu orkustdodvanna, er byggjandi i lifinu og maelir prengingar sinar i
virkni orkustodvanna. Finnum réttu skilgreiningu a lifsgildum. Hinn opni

Lotus umfadmar allt; hin 6liku ljos blada hans snuast og na til allra atta.




Pegar hinn helgi eldur, sem takn andans, er i sambandi vid alla tilveruna, pa
hreyfast hinn kosmiski hringur og hjoél lifsins i samrami.

Oddur toppsins samsvarar ekki fagudum anda. Andinn sem kys kosmisku
bylgjurnar yfir slétt en svolitid bylgjandi yfirbordi, veit sannarlega af hinu
oendanlega.

Tilmali Okkar leida afram ad margvislegum eldum. begar mannkynid mun
sampykkja éendanleikann, munu 6rlégin opinbera sig, ekki sem refsingu
heldur sem kosmiska utpenslu. Fegurd vidattu lifsins er maeld med
skopunargetu vitundarinnar.

Vid endurtokum fraedsluna um eldinn i pagu mannkynsins. bl veist hve

mikil porf er a nyju kyndli fyrir mannlega hugsun!

32. Skipting heimsins i pad synilega og dsynilega prengir hugsunina. Hofnun
a pvi sem er 6synilegt og afneitun a vidattu alheimsins leidir af sér pann
bronga malikvarda sem mannkynid hefur um alheiminn. Kosmiskar vidattur
fyrir leid lifsins er vigdar éendanleikanum.

[ fornsld voru takn triarbragda dregin af fjarsjédum kosmosins.
Atrinadurinn snéri ad tilgangi ,Skapara“ alheimsins. Hnignun pessara
kosmisku mynda kemur fram i afneitunum okkar i samtimanum. En pessi
forni andi er birtist i meginreglunni um eldspattinn, er enn virtur. Adeins
vitneskja og vitraen vidurkenning a takmarkalausum kosmiskum kroftum mun
kenna mannkyninu leidir til ad nyta pa.

Kenning drottins Gotama stadfesti ad josid 6ttast ekki myrkrid. Hid
sigursala ljés uppljémar allt. bannig er pvi kosmiski eldurinn i ollu. Ljosid er

alls stadar og éendanlegt er afl pess.




33. AD adlagast kosmiskum eldum endurnyjar lifveruna og framandi paettir
eyoast af eigin loga. Stridandi andinn sigrar med eigin vidleitni; bvi synir
oendanleikinn umvefjandi eldinn sem heilunartakn.

Pad er undir hverjum og einum komid ad finna leidina ad harra svidi; en
begar mannkynid heldur ad verkid sem er tilnefnt til ad umbreyta andanum
og allri uppsofnun, geti haldid afram af sjalfu sér, minnka kosmisku ahrifin
svo og uppsofnunin. Adeins af eigin hendi, adeins med eigin vilja, adeins
med eigin leit, adeins med eigin verki, getur andinn ordid medvitadur
samstarfsmadur hins éendanlega. Vidleitnin ris upp a atladan
sjondeildarhring og eydir pvi sem skyggir a framvinduna. En athafnasvio
lifsins risa upp og stadfesta tengslin vid haerri svid, og pau eflast sem
endurnyjandi eldur.

Birtingarmynd einingar, ddeilanleika og vidurkenning a kjarna andans sem
skapara, mun gefa bestu leidina ad edli tilverunnar.

34. Ja, ja, ja! Kosmiskar timasetningar og planetuhreyfingar geta fallid
saman. bessi samsetning veitir betri uppskrift af tilverunni. bu hefur rétt fyrir
bér i ad kalla andann, skapara alheimsins. Frahvarf fra pattum nattirunnar
setur manninn at i horn, eins og sa sem bidur évinar ur launsatri. Sannur
skilningur a pattum nattdrunnar lifir i vitundinni. Hin svokallada ,refsing
Drottins“ synir skyr merki um mikid skilningsleysi a kosmiska eldinum. Foérnir
eru ekki naudsynlegar. bréunin parf adeins hradari skref. Ofyrirsédur pattur
taumlausra patta er ekki refsing, heldur adeins énytt fledi risavaxinna afla
alheimsins. [ litlu sem og i miklu. Leidir eru til minni og meiri tenginga vid

frumpattina. Hversu litid hefur reynt a pessar leidir! Engu ad sidur eru paer




greinilegar. Af hverju ekki ad fara i gagnstada att? Nidurstadan vaeri dyrmaet.
Efling vitundar kemur i stad birtingarmyndar tjéons. bessi [6gmal eru
Obreytanleg og eru i samrami vid alheimsferla.

Vid akollum vitundina ad vakna.

35. bad er einsleitni lifs sem sviptir lifskjarnann fegurd. Hvernig gat madurinn
klaett lif sitt i svo graa og einténa flik pegar fegurd fjolbreytileika kosmosins
er svo mikil! Samsetningar kosmosins er miklar! Endurémur hans a ad
endurspeglast i lifi planetunnar. Hvernig gat svona eintona tilvist skotid
rétum a jordunni pegar hver sal er einstok og hver birting getur tekid a sig
mismunandi mynd? Hvadan koma pessar styttur? Stérheimur og smaheimur
eru bundnir saman sem eining, med sama afli og sama andardreetti!

Mannkynid pekkir synileika kosmosins og hefur nytt sér augljosar
samsetningar til ad frjévga tilvist sina. Ef menn vidurkenna ad kosmosinn
getur audgad tilveruna otrulega af 6synilegum pattum sinum, pa gaeti
vitundin nytt sér endalausu gerdir hinna kosmisku elda. Alheimurinn var
skapadur eins og mannkynid. Hvernig gat lifid ordid adgreint i vitundinni?
pegar vitund okkar mun enn og aftur sja hreinan eldinn sem uppruna
tilverunnar, pa munum vid skilja 6endanleikann.

Hugsid ekki um eldinn sem afstaett hugtak. P6 ad Vid drogum bpig ekki a
balkostin pa drogum Vid pig ekki fra daglegu lifi. Sannarlega sjaum Vid
eldinn i audmjuakasta verkamanni ef i sal hans lifir songur endalausrar gledi
verksins. Vid metum hverja birtingu sannra verka sem leidir til préunar.

Leitadu ad pessu audkenni og pu tengist peim harri.




36. Ef horft er a birtingarmyndirnar fra gagnstaedu sjonarmidi yroum vid
undrandi 4 nidurstodum peirra. Eins og frumpattanna, munu okkar eigin
lifsbirtingar leida til einnar nidurstddu - orsaka og afleidinga. | dauda manns,
i bleikju trés eda uppgufun vatns - snyr allt aftur til frumkjarnans. Leitid pvi
avallt ad kjarnanum i 6llu. begar pu finnur ekki salarorku, pa gaetirdu moétad i
mannlegum eldi kosmiska mynd. Mundu ad hagt er ad umbreyta
omurlegustu tilveru i geislandi lif med kosmiskum eldum. Ef vid notum pad
sem gefid er, i sterkum straumi karma, pa mun merki um hid 6endanlega
syna sig, ekki sem synir heldur sem raunveruleiki.

Birta asjonu Modur heimsins verdur kéréna vidleitni okkar.

,Sal, i kjarna pinum hefur pu opinberad fegurd heilagrar pekkingar. Hvers
vegna er 6tti pinn svo mikill fyrir akvérdun bradra pinna? | pjonustu pinni vid
“smamenni”, af hverju leynir pu pvi helga fraei sem pér er athlutad? “

Litum & pann sem medvitad leitar asjéonu Heimsmaodurinnar. Vid munum
sja ad af 6llum ételjandi 6slokkvandi vitundum, er pessi kappi, badadur
kosmiskum eldum, faddur par sem mattur éendanleikans logar. En hér a
jordinni ber kappinn yfirfullan kaleik. Dasamleg er umbreyting verka okkar
bangad inn, i hid sanna lif okkar! Sannarlega, adeins vitneskjan um
oendanleikann mun sameina alla paetti. Birtingarmynd kosmisks lifs verdur

opinberud sem adferd i medvitadri hugsun okkar.

37. Eitt leidir af 60ru - i umbreytingu og eilifri hreyfingu kosmiskra krafta i
lifi okkar. Andinn, pratt fyrir oteljandi form, bindur sig oft adeins einni
birtingu sinni. Slikt hamlar proskanum mjog; pad brytur i baga vio stefnu

hringrasarinnar, pvi 6baetanleg 6fl lida framhja. Ef vid skiljum hina akvednu




kedju kosmiskra lifa munum vid getad nytt kosmisku orkuna, og pa mun andi
skaparans opinbera okkur leidina. Vilji okkar er voldugur skapari; eins og
hamlandi afl svifur hann yfir kroftunum sem afhjapast og vid hofum ekki
adlagast. Vekid upp petta naudsynlega afl! Laerid ad fljota & kosmiskum
bylgjum! Laerid ad pra haleitra krafta! braid hugrekki! Leitid hugrokk
otolulegra eigin mynda! Sannlega, umbreytid viljanum og andi lifinu og

birting orkunnar er endalaus.

38. Ef vid berum saman verk kosmosins vid verk mannsins, gaetum vid fundid
mestu fylgni a jordinni okkar. Vid skulum sja hvada samvinna vid
frumpaettina hafa ordid ad veruleika. Jurtarikid tekur pad sem pad parf til
vaxtar sins. Samstarf manns og kosmiskrar audlegdar er skyrt. Fra dyrarikinu
tokum vid pad sem er naudsynlegt fyrir tilvist okkar og tokum pvi sem venju.
pegar madurinn byggdi hus sin vid strendur vatnsins og hjo pau ur bjorgum,
lagdi hann heiminn undir sig og réd stoltur yfir honum. NU radur hinn sami
madur, en hefur audgast med margs konar a0ri adferdoum, og hefur 6dlast
skilning a audlegd geimsins.

Ordid efnishyggja hefur fengid 6murlega merkingu. En efnishyggjan atti
ad vera gegndrepa orku hins éendanlega. Af hverju pessi andstada vid
kosmiskan kraft? Takn Heimsmaoédurinnar, sem gefur kosmiskum andardraetti
form og tilgang, umbreytir kjarnanum i 6télulegar birtingarmyndir, krynir
jord okkar med fegurd.

Mo6dir heimsins er hinn mikli skapandi kraftur i tilveru okkar.

,Pu hefur verid tignud i fornum atranadi sem jord, sem sol, sem eldur, sem

loft, sem vatn.




,bu, algefandi!

,Pu birting alls!

,Pu sem hefur opinberad mannkyninu hina miklu og gledilegu framkvamd
modurinnar!

,PU sem bendir til afreka og sem hefur hulid asjonu pinal!

,PU sem birtir okkur eld geimsins!

,PU sem hefur tekid a herdar pinar byrdar af mannlegum athéfnum!

,Vid bidjum pig, endurheimtum glatad bros okkar! Leyfou okkur ad na

tokum a hinum helga logamaetti!”

39. begar adgreining frumpattanna atti sér stad, hélst eining kosmiska
kraftsins. Birting oOlikra efnispatta er adeins einn sndningur i hjoli
lifskraftsins, Fohats. Fohat er i 6llu og mismunandi birtingarmyndir eru
tjaning pess. Urusvati pekkir neistaflug Fohats pegar neistar
efnissamsetninga Materia Matrix fyllir rymid. Hver neisti er innsta edli tilveru.
Hver 6gn er kjarninn i é6likum formum. Hvert atdm andar i gegnum Fohat.
Fohat og neistar pess eru eitt; eins og hver heimur med 6llum sinum
myndum.

Adgreining kemur af snuningi, par er engin handahéfskennd. Kraftur
snlnings og addrattarafls audgar alheiminn med athéfnum eldanna. Andlegar
bylgjur skapa ahrif sem kalla fram vitundarskopun. Sképunarpaettir
kosmosins og vitundarhvati eru drifafl orku; pess vegna er ekkert hagt ad
adskilja i eilifdinni. Geimurinn fullkomnar sképunina og mikid er spennuafl

hrodunarkraftanna!l




40. Eg sagdi fyrir 16ngu, ad lyktir einhvers, er daudi! Adeins med 6slitnum
verkum er haegt ad proskast i att ad fegurd. Jafnvel i Pralaya astandi heldur
efnid afram hreyfingu sinni. bad er ekki hagt ad sja fyrir sér kosmiska
stodvun. bad er 6mogulegt ad sja timabundna stédvun venjulegra
birtingarmynda, ef vid hofum i huga pa stadreynd ad avallt eru doleystar
orsakir. Pad er engin slik stodvun lifs sem menn imynda sér. Hréd hreyfing
getur ekki birst i stodvun. Osynilegur ferill skapandi elda hattir ekki p6 vid
sjaum hann ekki. begar folk hugsar sér haega mottoku, viljum Vid radleggja
bvi ad halda afram, halda afram, halda afram! bvi hradar pvi betra. Hr6d
mottaka eykur vidobrogdin. bar sem eru auknir kraftar, par er addrattaraflid
ohjakvaemilegt. Logmalid eru eitt i alheiminum.

Hindranir sem veikja andann eru afleidingar mistaka. Hindranir sem efla
eldmod andans til ataka, pjona sem hvati til sképunar. Hin forna viska segir:
,Verid tilbuin til ataka; fordist engar hindranir.“ Undanskot er ekkert
hjalpraedi heldur adeins homlun. S& sem er 6hraeddur vid ad taka patt i eilifri
otakmarkadri hreyfingu getur sannarlega tekid a sig mynd kappans.
Barattuvilji og pressa taktsins mun bera hann inn i aru alheimsins.

Merkid, ad 6tti og hik eru aurpyttir andans.

41. Krafan um samvinnu kosmiskra krafta feerir okkur naer uppruna
kjarnorkunnar. Visindi okkar geta nad spennu pessarar orku ef adeins
vitundarsprenging mun eiga sér stad. Margt ma draga af floknum kosmiskum
samsetningum. Jardnesk hugtok eru klaedd i prongar birtingarmyndir eda
fordoma. Tengstu hinu 6endanlega og vertu hluti af pvi, hluti af allri fequrd

kosmiskrar orku. Vid verdum épreytandi ad minna a orku éendanleikans.




Pegar mannkynid® mun skilja neista lifskraftsins, Fohats og seetta sig vi®
oteljandi obirtar myndir efnisins, munu nyjar formualur koma fram. Helmingur
birtingarmynda kosmiskra krafta bidur mannkynsins i eilifdinni. Af hverju
ekki ad nyta alla krafta geislavirkni og alla Utgeislun 6tolulegra geisla!

Pad sem planetan okkar a eftir ad draga fram ar frumuppsprettunni er
augljost af hugtakinu, éendanleiki. Planetan okkar er lagskipt og gegnsyrod af
eiginleikum kosmiskra elda; og madurinn, sem té6framadur, getur styrt
segulmagni sinu eftir [ongun sinni. Hann getur tjad vidleitni sina i gegnum
spennu salarorkunnar sem beint er Ut i geiminn. Skyrleiki hugsunar magnar
bessa vidleitni. Vid erum ekki ad tala um tofraformulur, en vid viljum beina
anda pinum ad takmarkalausum moguleikum. Train 4 ad allt sé blekking
hindrar tjaningu hans. Stjornufraedi og stjornuefnafraedi eru eins videigandi
og landafraedi og saga. Gaetirdu séd pad sem Vido hofum séd, myndirdu finna
skilning & d6malanleika efnis sem ekki er séd. Ekki leyndardém musteris,

heldur takn um 6endanleika!

42. Adlogun harri orku, pegar spenna er fyrir hendi, getur gefid orkunni nyja
birtingu. Efni og andi vaxa i samvinnu. begar spenna viljans fledir med
auknum hrada yfirtekur andinn efnid og virkni andlegs skapara verdur til. ba
kemur fram finna form. Kraftur andans er eins og kraftur eldsins sem bradir
malm. Einungis i gegnum bradsluferli geta myndast nyjar samsetningar. Sa
andi sem prdir ad koma orku sinni i métun verdur eldsmidur efnisins. Hvada
form og viddir sem er getur andinn bratt, -ur 6llu efni og 6llu i lifi okkar!
Lausnarar hafa fra oroéfi alda tekid ad sér ad méta vitundina. Eilifdin er

loginn par sem nyjar samsetningar eru unnar ur an aflats. Sannarlega hefur




betta stadid um aldir. Hvar er byrjunin? Vid skulum segja ad pad sé i eilifri

bra eftir nyjum formum. Vid skulum mota framtid okkar med séomu vidsyni.

43. Heil sigri spadéoms hjardmannsins! Sigurinn er af eldi og salarorku. Hver
old faerir fram sitt eigid. Sa sem lyst hefur yfir sigri 6endanleikans er
sannleiksflytjandi. Hindranir eru vid hvert fotmal og ofsoknir vaxa i
oyfirstiganlega mara. Vid munum ekki fella pessa mura, en medvitadur andi
mun yfirstiga allar fafreedi med vaengjum sinum. Fyrir sumum virdist
oendanleikinn d6moguleiki. Fyrir sumum er hugsunin um daudann fogur. Fyrir
sumum eru avinningar verkanna hradilegir. Fyrir sumum er vinnan sjalf
hryllingur. Fyrir sumum er latlaus taktur kosmiskra verka eins og gomul
kvod. En hond viskunnar bendir & par sem enginn endir er; par sem allt er
6endanlegt, en er badi hverfult og éeydanlegt; par sem allt er synilega
formlaust, en par sem o6ll mikil og fogur form eru.

Ja, Vid stefndum pér til 6endanleikans!

Skilningsleysi og tregda vid ad sampykkja pessa strauma, flaekir préunina

mjog.

44, begar vio stefnum til fjarleegra heima, er pad ekki til ad fjarlaegjast lifid,
heldur til ad uppgotva nyjar leidir. Adeins med pvi ad vidurkenna patttoku i
6endanleikanum getur madur nad til efri svidanna. Ef vid rekjum préun
mannsandans fra mjog frumstaedum formum, munum vid skynja ad
margvisleg form fyrstu salanna greinast i samsvarandi birtingarmyndir. Vid
getum sagt ad nuverandi form stefnir ad fullkomnun. Form framtidarinnar

samsvarar fjarleegu heimunum. Mannkynid hefur svipt sig pekkingu




kosmiskra svida og hefur losad sig vid birtingarmyndir 6endanleikans og
tapad einingarpradi vid fegurd lifsins og kosmiska orku. bessi klofningur er
grimmur, og tyndi pradurinn breyst i punnan vef raunveruleikans.

Vio, braedur mannkynsins, vitum ad pad er til mikill dmoétadur og
oeydanlegur veruleiki. Vidurkenndu hina miklu fegurd 6endanleikans!

Lattu fjarlaega heima lifa i vitund manna sem dasamlegt konungsriki. betta
er alveg eins 6umdeilanlegt og eins raunverulegt og voxtur fres sem gefur af
sér blom. Hinum fjarlegu heimum er adeins lyst sem einhverju fjarlaegu. En
lysum hinum fjarleegu heimum sem; - par sem lifid er stadfest i fegurd og
leitast vid ad nd arangri; par séu eldar andans; par sé eldur karleikans; par
umbreytist voxtur og vidleitni & jordunni i skopunareld. Eldar andans bera
bekkingu samtimans og vidleitni til betri framtidar verdur stiginn sem vid
brepum upp.

Vio, braedur mannkynsins, kollum til lids vid fjarlagra heima!

45. Blekkingar i lifinu verda einungis til af hugsun sem takmarkar kosmiska
tjaning. En hin sanna merking lifsins hvetur til leitar til hins éendanlega.
Blekking er fikn, en ad baki leitarinnar er stadfesting a endalausum
verkefnum okkar. Mannkynid getur ekki afmad vandamal stadbundna elda og
frelsun mannkynsins liggur i ad hverfa fra heimsku sinni. Margt hefur verid
sagt um pa sem skortir skilning & pvi sem sameinar tilverur okkar. begar vid
hofum medtekid lifid, verdum vid ad vidurkenna afl pessara tengsla. Oeining
manna liggur i mismunandi skilningi og pessi 6eining ber vitundina fra
meginuppsprettunni. Kraftur tengslanna er kosmiskt jafnveegi og madurinn

getur ekki einangrad sig fra pvi.




Adeins eftir ad imyndin um hyldypid og tomid hefur horfid, mun vitundin

risa til hugtaksins um Oendanleikann.

46. Bergmal geimsins ber i sér kosmiskra birtingu. Allt sem mannkynid byr
yfir, er dregid ar fjarsjédi alheimsins. bad er naudsynlegt ad gera sér fulla
grein fyrir 6breytileika préunarbrautar okkar. Sérhvert upphaf veltur a
skilningi & kosmiskri préun. Adeins stadfest tra er krynd arangri. Train er
adgangur ad anda mannsins. Adeins fyrir tra getur madur haldid sig ad hinu
6endanlega. Hid mikla vogarafl traarinnar mun hjalpa andanum vid ad finna
sina leid. Truin visar leidina til fredarans. Tokum sem daemi barnid sem faer i
anda sinum ast a kennara sinum. Truin breytti barninu i andans kappa og
einveran umbreyttist i geislandi gledi. Vonin lifir og dasamlegur kraftur
alheimsins afhjupar sig i traarbirtingu andans.

Pad er ekki erfitt ad koma auga 4 skopunargafu andans pegar hugurinn sér
kosmosinn sem ékannad svid. | I6ngun til ad breyta vidhorfi sinu, heldur
mannkynid afram.

Synid longunina i nyjum verkum. Synid l6ngunina i nyjum leidum. Eftir ad
hafa vakid longunina i fegurd éendanleikans i 6llu, mun mannkynid ganga
afram an pess ad lita til baka. Adeins mikilfengleiki alheimsins mun knyja

andann til hinna 6adgengilegu hada.

47. Ef mogulegt er ad koma hugmyndinni um 6endanleikann ad og skilningi
mannskynsins a hinu kosmiska, gaeti mannkynido ndd miklum hadum. En
betta afrek er adeins mogulegt med pvi ad efla vitundina. Andi eins er

hrakinn fra 6endanleikanum af 6tta; andi annars er hrakinn fra af fafraeoi;




visindaspekingar hvers tima svara purrlega, ,Hvad hofum vid ad gera med
bennan vanda? Hvar er kennslubdkin okkar? Vid skulum sannreyna pennan
yfirlysta éendanleika.” Bodberi Okkar orda mun segja: ,Allt verdur til og
kemur fra Gtpenslu kosmosins. Lifspraedir okkar teygjast ar djapi
oendanleikans til h@da 6endanleikans. Mattur alheimsins, sem er ésigrandi,
hefur sama kjarna og okkar. Alveg eins og eldspatturinn er 6sigrandi, svo er
lika andi okkar.*

Andinn sem gagist inn i 6endanleikann mun segja: ,Verkefni okkar er
adeins pessi bryna stund; verkefni okkar vardar eingdéngu veruleikann; en allir
heimar, myndadir og 6maétadir, lada okkur ad. Verkefni nyja heimsins er ekki
ognvekjandi, par sem vid reynum ad stadfesta nyja stadbundna hugsun. “

Modir heimsins lifir og byggir. Vid bodum ekki Gtépiu sem mannkynid sér

fyrir sér, heldur sannarlega vidleitni til endalausra uppbyggingar.

48. AD vera fullur af reidi og blindur a 1jés hins kosmiska veruleika rekur
mann Ut ar kedjunni. Erfitt er ad sja fyrir hvernig pessi smit andans breidast
ut. SAdmenn smita bera abyrgd a 6llu mannkyninu. Skilningur a abyrgd
verdur ad vera takmarkalaus. Mannlegur andi, sem skapari, ber abyrgd a
ollum gerdum sinum. Vid skulum ekki vera hraedd vid ad mata abyrgd. Vid
berum ekki adeins abyrgd a okkur sjalfum heldur gagnvart kosmosinum.
Kosmosinn sendir styrk, en mannkynid vill breyta honum til ad pad passi
eigin skilningi.

Madur getur ekki brotid kedjuna, en vill kannski skipta Gt jarnhlekk fyrir
finni malm. Allt sem leidir til takmarkalausrar préounar heldur afram i takt vid

Alheiminn. Heerri baratta er eins pradur i gegnum allt sem til er. [ andstodu




faedast moguleikar. | bardaga eru kraftarnir métadir. Augljos skilningur a

abyrgd og fegurd éendanleikans!

49. A timabili adskilnadar anda og efnis verdur ad lita & mann sem
fordeemdan, sem skapar eigin heim i skilningsleysi. Af hverju ad byggja upp
med ys og pys? Til hvers voru allir draumarnir og forréttindin pegar allt sem
bu hefur byggt upp hrynur saman og eignir manna eru ekki lengur til? Hinn
heimski dregur um sig litinn hring og allt annad er maelt Gt fra hans smaa
ummali. begar hin skyra vitund segir: ,Madur getur notid eiliflega avaxta
eigin verka“, mun sannarlega gl6d andans lysa i att til 6endanleikans.

Andinn sjalfur - stjérnandinn - stadfestir leidarvalid. Af hverju ad leggja
stein i gotuna pegar haegt er ad byggja bru milli eigin vigis og éendanleika!

Damdur madur, hvers vegna hvislar hjartad pitt ekki ad pér, hvar
sannleikurinn liggi? | hverri ath6fn er orka sem er sama edlis og orka
Alheimsins. Sérhver frumeind hreyfist i samraemi vid nakvaeman Utreikning og
orka safnast saman ar hverri upplyftingu andans. Megi hver og einn skilja ad
ad hann er ekki deemdur vegna ills karma, heldur af sjalfsdadum. Kosmiskt
réttleti er medvitad um gang prounarinnar og aatlunin er framkvaemd i
samrami vid honnun elds Heimsmodurinnar.

Megi eldlogarnir lysa mannkyninu!

50. Lifshvotin byr i manninum og i 6llu utan hans. Lifskjarni alheimsins
bindur allt sem til er. Oll svid vitundar og undirvitunda verda ad sannreyna.

Enn sem komid er, er vitundarhugtakid adeins skilid afstaett og pad er venja




ad skilgreina birtingarmyndir kosmiskra elda sem undirmedvitundir eda an
vitunda vegna pess ad mannkynid hefur einfaldlega ekki skilid pa.

pegar birting frumpattana eru skilgreind sem 6skur geimsins og menn
geta ekki fundid frekari skyringar, verdur ad fjarlaegja blinduna, pvi ad andleg
uppgjof er fjarri skilningi & 6endanleikanum. Vidurkenning leidir alltaf af sér
lifshvata sem faerir hond skaparans, eda vindurinn sem ber frae lifsins i frjdan
jardveg, geta fundid sprota skopunargledinnar.

Sa sem er pungadur af vandamalum lifsins verdur ad vidurkenna i anda

sinum 6endalausa hvata lifsins.

51. brdin til samfélags vid hina fjarlegu heima veitir moguleika a ad fylgja
gangi kosmosins. Timabilinu sem mannkyninu var markad til ad atta sig a
oendanleikanum hefur opnast ni pegar inn i svid kosmisku eldanna. Félk
hefur leitad leidarinnar ad sannleikanum a fjolpattan hatt. Margar eru par
birtingarmyndir sem hafa knuid pad til fostu, sjalfsafneitunar, likamlegra
pyndinga og pvingunar andans. Margvislegar eru leidirnar sem reyndar hafa
verid. En framforum andans er ekki nad an skilnings a endanleika
barattunnar. Framfarir andans eru til stadar par sem andinn hefur byggt sitt
verndarnet med omaldri vidleitni. En sa sem reynir ad finna hlifdarnet sitt i
fristundum, sakir i poku skilningsleysisins.

Megi eldlogarnir lysa monnum!

52. bad sem er skapad af hinu eina l6gmali alheimsins verdur ekki sundrad
med kosmiskri orku. Eining birtist i 6llu i geimnum og pad endurspeglast i

Ollum birtingarmyndum lifsins. Kosmisku eldarnir endurspegla fjolbreyttar




myndir éendanleikans. Madurinn einn, adskilur sjalfan sig fra hinni
oendanlegu orkubirtingu kosmosins, kemur sér hja hinu sanna. Kosmosinn
eyoir pvi ekki sem haldid er saman af hinum eina skapandi lifshvata.

Takmarkadur proski naer ekki skilningi a eldum geimsins. Hépvitund er
eytt med skilningsskorti & haleitnum upprunanum. Mannkynid hefur valdid
miklum skada og skapad med pvi afturfor. Ad skilja ekki tilganginn og med
ohoflegri orkueydslu til ad skapa hillingar - allt vegna fafraedi - er mesta
O0samraemi andans!

Alheimurinn skapar fyrir 6endanleikann. Kosmosinn byggir upp i
samrami. Samneyti er aridandi og skaerasta ljosefnid, Materia Lucida, er
vitund kosmisku geislana. bu hefur rétt fyrir pér ad kalla Materia Lucida hina
miklu Heimsmodur. bu hefur rétt fyrir pér ad kalla Materia Lucida
Alheimskarleikann. Sannlega er alheimurinn ofinn med praedi Lucida og
lyftistong Kaerleikans. Aumingja mannkynid, hefur vafid sig i einangrun med

dokkri sledu afneitunar.

53. Eldar alheimsins og natturupeaettirnir senda skjalfta um svidin og vekja allt
sem til er til lifsins. Kosmiski eldurinn kveikir eina birtingarmynd lifs og
sameinar pad vid onnur i ferilkedjunni. Sa sem getur ekki umvafid sig
skilningi a mikilfengleik hins eilifa takmarkalausa verki kosmosins sviptir
sjalfan sig merkingu lifsins. Fyrir peim sem hafa adgang ad harri
moguleikum, skynja hversu takmorkud planetan er og sja ad hun er adeins
skjol fyrir pa sem sja veruleikann sem prongan veg jardneska lifsins. begar

andinn er far um ad fljuga til harri svidanna og sér lifid 4 planetunni sem




fagurt stig en ekki bundid bogalinu, pa getur madur abyrgst ad pessi andi
muni ganga veg eldlegrar prounar.

Sannarlega er hagt ad finna i kosmiskum geisla sanna tjaningu a
kosmiskri orku, megi lif mannkynsins pryda pann geisla.

Stadfesting 6endanleikans nalgast!

54. Kenning sem heldur pvi fram ad lif hreyfist ekki af vitundarlegum hvotum
og lifid sé adeins akvedin samsetning, afhjupar missi & dyrmaetustu
merkingu. Med glatadri merkingu og skertrar vitundar verdur lifsferlid étengt
andanum og skopunargafu hans. bar sem lifid er ferill vaxandi orku sem
skapar, pa er ekki med taknranni hatti haegt ad fullyrda ad lifid sé
birtingarmynd sképunargafu hins éendanlega. Neistinn getur verid hvar sem
er i kosmosnum. Hvernig a pa ad utskyra markmidid sem byr i pessum
omaeldu vidattum, i birting alheimsins? Med pvi ad neita vitundarhvata
tilveru, eydileggur mannkynid frae tilverunnar. Ekki ma svipta kosmosinn
hreyfingu og andardratti anda sins! Ad 60rum kosti verdur tilveran innan
marka tortimingar.

Segjum ad lif og 6endanleiki flétti hid 6endanlega lif.

55. Takmorkud vitund dregur adeins til sin 6fullkomna strauma. Kraftur
skopunargafu bregst vid kalli andans og geta vitundarinnar samsvarar
kringumstaedum sem andinn skapar. Vidbragdslogmalin eru beinlinuleg.
Kosmiska orkan knyr skapandi hvata og er mest par sem vidleitin er mest. Ef
madurinn myndi skilja hid mikla gagnkvaema addrattarafl myndi hann oftar

knyja orku sina i att ad kosmiskri skopunargafu. Akallid er mikill segull. Trdin




a ad akallid Aum sé arangursrikt pegar pad er medvitad framkvamt af
andanum, er byggo a visku. En pad sem 6abyrgur andi kallar fram, er adeins
hogg til baka. Allar orsakir og afleidingar koma saman i akallinu.

Andi pess sem akallar, vekur og kallar upp hinn kosmiska kraft. Andinn
sem akallar éendanleika til hjalpar mannkyninu, hjalpar préuninni. Andinn

sem pekkir ekki dkallid mun ekki nyta 6fl 6endanleikans.

56. Afanginn i ad nalgast birtingarmynd eldsins faerir mannkynid naer
oendanleikanum. bar sem tilveran er logi, leysist allt upp i logabirtingu. bar
sem tilveran er eldur er allt gegnsyrt af honum. bar sem tilveran er
eldsvidatta fyllist lif okkar kosmiskri orku.

| kosmiska eldinum gefa allar birtingarmyndir lif, sem fara nyjar
samsetningar i hvert atdm og faera planetulifid nar samsetningu harri forma.

Athuganir a frumformum isaldatimabilsins og sidari tima, syna ad hve
miklu leyti form fastra efna gefa visbendingar um péttleika lifs. bvi ma taka
eldinn sem skapara a06ri formgerda. Eldur geimsins er loford um
framtidarproun eldsins. broun getur ekki einungis gengid eftir med péttingu
formsins; adeins meiri skilningur og fagud vitneskja um 6endanleikann mun

gefa til kynna leid mannkynsins.

57. Ad atta sig a pvi ad leidin til 6endanleikans er par sem adsta orkan er
knuin til samruna med kjarna allrar tilveru, stadfestir ad kosmosinn skapar
vitund tilverunnar.

Efnisagnir sem parf til lifsnaudsynlegs andardrattar er safnad saman a 0ri

svioum. Ad gera sér grein fyrir pvi ad i geimnum eru fjoldi agna sem bida




eftir pvi ad verda vaktar, mun hvetja til hugsunar um aod veita hverri 6gn
moguleika a ad birta lif. Hvert sem hugurinn snyr sér mun hann finna
oumbreytanlegan sannleika éendanleikans.

Hvernig er haegt ad eyda krafti hreyfingarinnar, og hvernig er haegt ad
hafna pessari vitru og eilifu astaedu kosmiska eldsins! Visbendingar um ad
kosmiskur eldur gegnsyri hvert horn heimkynni manna, er framandi
birtingarmynd. Madurinn hefur slitid sig fra besta hluta skdopunarhvatans. Ad
finna Materia Lucida a jardneska svidinu er adeins mogulegt andlega.
Klaufskar hendur mega ekki snerta hulu Heimsméodurinnar. Gréf vitund métar
ekki birtingu kosmiskrar orku. Adeins prain til ad skynja veitir abgang ad
&0ra efni.

Vid segjum: ,Haltu latlaust fra nedri svidinu til fjarlegu heima. Leitadu

opreytandi upp inn i 6endanleikann.” Og vid batum vid, ,leitid endalaust.”

58. Geimurinn geymir pradina sem binda salir og og skapar adlédun. En
broski manna hefur takmarkast og herst mjog og pvi missa peir audveldlega
bradina i hringidu lifsins. Hert salin, teppt i efninu, mun ekki svara kalli
geimsins. Skapandi gledi byr i vitund @0ri svida og i harri spennu andans a

jordinni.

59. brounin parf leidsogn vitundar okkar. Kroftugri afla er porf. borf er a
reidublinum brennandi ath6fnum. Ad pramma fram til Gtrymingar, er pegar
adskilnad fra 6endanleikanum. Urusvati segir réttilega ad kenning hins
blessada sé hinn logandi kyndill. bad er sannarlega kyndill sem ber alla

vidleitni inn i 6endanleikann. Vid skulum lita a atdaudan gig, kaefdan med




grau steingerdu hrauni. Hverju getur Gtrymingarferli breytt i lifinu, pegar
mannkynid stendur frammi fyrir bradandi eldi! Ekki ma dreifa aflinu sem er
veitt til skopunar.

Menn attu ad skilja allt kosmiska [6gmalid og kenningu hins blessada og

drottnanna. sem ohjakvamilegt akall til 6endanleikans.

60. Hver og einn verdur ad finna lykilinn ad fraedslunni i hjarta sinu.
Skilningur & fraedslu heimsins getur opnad skdpunargafu andans. imynd
freedarans getur lysta upp leidina inn i hina kosmisku vidattu.

Braedur mannkynsins eru ahrifamikill kraftur, en pad er erfitt fyrir
mannkynid ad satta sig vid pad sem er évenjulegt fyrir gréfa sjon. begar timi
kemur ad vidurkennt verdur ad inns®id hefur meiri kraft en augad, pa mun

vitundin, innsaid og na@mi mannsins enn aukast.

61. Sa sem telur sig deemdan til eilifrar vinnu hindrar andlega leid sina til
oendanleikans. Adeins sa sem gerir sér grein fyrir fegurd peirrar leidar sem
valin er, getur 60last adri eldinn. Leidin til ad halda i vaxandi takt kosmosins
veitir besta skilning a lifinu.

Alheimurinn og vilji okkar stadfestir tilveruna. Frjals vilji gefur mannlegum
anda mikla moguleika. begar kosmiskur eldur beinir vitundinni ad hinu
oendanlega, pa magnast orkustraumurinn. begar einangrun hattir, mun
samruninn beinast ad éendanleikanum. | geimnum er einn pulsslattur, og
kosmiskt l6gmal er eitt fyrir allt sem til er. Skopunin er tileinkud 6llu lifi og

Ollum geimnum.




Hinir fjarleegu heima eru &tlud leid okkar. Hinir fjarl&agu heima er
uppljémun okkar. Hinir fjarl&agu heima eru heimkynni okkar og hin miklu syn
a Heimsmodurina. Mannlegur andi sem leitar Gtrasar finnur hina fjarlaagu
heima. Vid skulum pvi segja ad hid 6mogulega verdi mogulegt og ad porf
verdi ad gnagd. Vid skulum pvi beina vilja okkar ad 6endanleikanum, i allri

sinni fegurd.

62. Heimur formsins er 6takmarkadur og préoud medtaka og imyndunarafl
getur baett margvislegum birtingarmyndum vid tilveruna. Ef vid medtokum
hugmyndinni um stigandi boga i allar attir geimsins, munum vid geta nad
skilningi a fjarlaegu heimunum. Af hverju ekki ad audga lifid med pvi ad
vidurkenna i vitundinni pa stadreynd ad utan jardneskrar busetu hefur andinn
fjarsjodi sem haegt er ad stefna ad? beir sem afneita lifinu i fjarleegum
heimum svipta sjalfa sig augljosum audi. Af hverju ekki ad sampykkja pa
hugsun ad heimarnir tengjast i kedju sem leidir fra upphafi til 6endanlegrar
bréunar? Sképun sem vex i stigandi boga, heldur afram eins og kosmiski
eldurinn. Hvers vegna atti madur ad takmarka alheiminn vid jordina,
eingongu i peirri tri ad kosmosinn hafi adeins veitt manninum eitt athvarf?
Vid skulum risa upp a stigandi bogann i samvinnu vid fjarlaegu heimana.
Andinn veit ad skopunargetan parf ad vaxa fyrir avexti nasta skrefs.

Vid skulum lita a planetuna okkar fra fjarleegum heimum. ,Hversu kafandi
betta er!“ kveinar mannsandinn a jardskorpunni. Vido skulum lita a fjarlaegari
heima fra planetunni okkar. ,Syn éendanleikans!“ fagnar andanum.

Vidurkenndu djupstaedar og atladar helgar brautir!




63. Skopunin og skapari hennar stendur fyrir hinn eina mikla kraft sem
dregst saman gegnum skopunarhvatann. bessi andi sem audgar rymid med
skopunarverkum sinum bidur 6llu med sér, og saman skapa pau lifsmork par
sem hann getur hafid nytt skref. Athofn eru okkar hinn eilifi og trifasti félagi
og fyrir honum er ekkert falid vegna pess karma sem hann hefur skapad.
Skaparinn og skopun hans birtast sem avarandi afrek i kosmosinum.

Pad er midur ef andinn sem hefur gengid i gegnum lifsferil sinn, kemur a
sama stad og hann byrjadi fra. bad er midur ef andinn tekur a sig
endurtekningu; fyrri utgafu sina, pvi hinn trafasti félagi, karma, mun bida
hans vid proskuldinn. Bein lina tengir mann vid félaga sinn. En skapari sem
setur skeid sitt eftir kosmiskum straumi, er hans medvitadi félagi og hann
dvelur ekki innan vid proskuld sému iveru, heldur fer til fjarlagra heima.

Brjotid hlekkina og hafnid pvi ad karma sé bara afkvaemi. Veldu pann veg

sem omur akallsins leidir til 6endanleikans.

64. Alheimurinn bodar ad lifsslattur er i 6llum atémum sem setja & hreyfingu
allar préunarbirtingar. En alheimurinn bodar ekki adeins hid lifreena heldur
allar birtingarmyndir. Hann bodar innra lif. Salraen virkni andans er
grunnurinn ad tilverunni. Salarsyn er grunnur sjonarinnar. Birting andlegrar
hugsunar alheimsins er trygging skopunar i 6takmorkudu lifi hans.

[ 8llum birtingarmyndum lifvera & ekki adeins ad leita pulsins heldur einnig
addrattarafls salarlifs i atdbminu. P4 munt pu ekki adeins greina einn heim,
heldur alla heima alheimsins. Vid munum finna merkingu allra heimanna og

20stu astedunnar.




Allar frumur syna ekki adeins vaxtarferlid heldur salarafl kosmosins.
Kynslodir manna hafa sama salaraflid sem dreifist um kosmosins. begar peir
sem pekkja meginregluna um salaraflid gera sér grein fyrir pvi, ad til ad halda
afram préun mannsins og kynsld sjotta kynstofnsins, er naudsynlegt fyrir
mannkynid ad proska salaraflid og pa faest adgangur ad kosmisku orkunni.
Stadfestar meginreglur lifs og hreyfingar bera med sér hugtok umskipta sem
leida til dendanleika.

Daudi lifveru birtist sem einskonar efnafraedileg vidbrogo, en sa sem
drepur salarlif sitt, anda sinn og vitund, setur sig medal augljosra
andstadinga framfara kosmiskrar skopunar. Vangir tilverunnar i salarlifinu

eru 6malanlegir og bera birtu eldana inn i hjarta sélarinnar sjalfrar.

65. Vid skulum segja ad pad sé til hlidstaeda milli adgreiningar i alheiminum
og upprunalegrar samsetningu hvers atdms vid orkubirtingu hverrar
kosmiskrar eindar, sem veitir mesta samhljém i lifinu. Hvort sem pad birtist i
mettudum efnum, rafsegulmagni frumeindarinnar eda i endalausum leitum
mannsins - skynjum vid salarlifid i 6llum kosmiskum birtingarmyndum.
Salarlifid virkjar atomid og kjarnaorkan styrir salarlifi atémsins. Grunnur ad
lifi mannsins kemur fra salarlifi atémsins.

Pad er erfitt ad sja sigur i takmorkun vitundar; en vid skulum lera ad
greina salina og pa verdur litid a planetuna sem handhafa eldsins.

Salaraflid hreyfir lif kosmiskra elda. Salarkrafturinn virkjar framfarir
tilverunnar og samhafir allar samsetningar. Salarkrafturinn sameinar 6ll
sundrud atom og pad er sa kraftur sem tryggir ®@0dstu birtingarmyndir

alheimsins, i edlispattum nattiruaflanna og i edlispattum mannsandans.




pegar vid tolum um edlispatti er pad ekki i peim skilningi sem madurinn
leggur i pa.

Salarkraftur og salarlif eru sannarlega drifafl kosmiskrar orku.
Oendanlegar eru birtingarmyndir pessara hastu stadfestinga a

alheimshuganum.

66. Alheimurinn samanstendur af nokkrum andlegum undirst6dum
efnissamsetninganna, Materia Matrix. Undirstada stérheims og smaheims
hefur sameiginlegan grunn, kosmiska atémid. Sundurgreinandi og
sameinandi kraftarnir eru eitt og pad sama og salaraflid bindur pa saman i
efninu. betta er hid eilifa Iogmal 6endanleikans: adgreining, gagnkvamir
kraftar og eilif samsetning 6tengdra atbma sem bera birtingarmynd
Upprunans. Alheimurinn er hannadur sem hinn mikli byggjandi og hjarta
hinnar kosmisku orku. Hinn samraemdi, skapandi, stadbundni kraftur og
finnur eindirnar sem tilheyra hver annarri, er hadur hinni miklu salarpréun
alheimsins. Kosmos, byggingameistarinn og endurspeglun hans,
smaheimurinn, lifa eftir sama Iégmali. Oendanlegt samhafingarferli fer fram i
kosmosnum. Sa sem leitar sannleikans mun uppgotva fegurd éendanlegrar

tilveru.

67. Hugtak, sem enn er ekki til i lifi manna, er hugtakid fjarlaegir heimar, sem
fylla kosmiska rymid. Stadbundni eldurinn og hinir fjarleegu heimar i
kosmiskum skilningi, verda ad lifa i mannlegri vitund sem fjarlaegt markmi®d.
Vitund jardarbuans vidurkennir ad draumur getur ordid ad veruleika. Ad atta

sig a fjarlaegu markmidi getur eflt skilningi a fjarlegum heimum. Hreinsun og




vidleitni til stadbundins elds getur opnad leidina til fjarlagra heima. Allar
birtingarmyndir heimanna ma sannreyna i einni umbreytingu til harra
samramis.

Af hverju atti madur ad imynda sér ad gerd hinna fjarlaegu heima hafi
sérstok sérkenni og ad allar birtingarmyndir peirra séu 6adgengilegar fyrir
Jordina? Stadfesting & kosmiskum krafti verdur métud i framvindu
fingerdustu hugtaka og svid 6endanleikans eru ekki kosmiskt ryk heldur
verda lendur sem mannshugurinn prair. Pannig munu pau pekkjast og
hugtokin verda til um fjarleegu heimanna. Eins og fjarlagur spegladur geisli i
vidbrogdum hjartans, sem leitar i 6endanlegri tjaningunni sem er ekki hagt
ad na a jordinni, en er adgengileg fyrir andann sem synir skilning og svifur til
&0ri svidanna.

pegar vid fullyrdoum ad skopunargledi alheimsins sé i mannkyninu, pydir
bad ad adeins einstaklingur, sem leitar, getur knaid fram arangur sem
Heimsmodirin og vid Arhatar bodum sem &0ra sakramenti.

Vidurkenning a eldorku leidir til haleitu meginreglunar, en mismunandi
spennustig vitundarinnar hindra oft sameininguna. Sigur kosmosins er i
samhafingu beggja Uppsprettanna.

Eg segi, ég stadfesti pad hatidlega, ad pegar Vid kynnum heiminum bodun
um afrek, pa sendum Vid Okkar karustu til pess afreks.

Eg stadfesti ad leid heimsins er vegur stadbundins elds.

68. Ostodvandi kosmiskar athafnir rikja i 6llu. Madur getur talad um
breytingar a ferlunum, en meginreglan um éstodvandi virkni skapar préun.

Ostodvandi kosmiskir ferlar er eins og logi sem endurspeglar sig i 6llum




athofnum sem birtast i lifinu. bensla lifsins ber i sér prad 6stodvanleikans.
bpensluspenna og adgreining er sameinud eining kosmisks grunns.

begar ég segi ad kosmisk framras stadfestir lika karma okkar, pa pydir pad
ad Eg vil losa vitund mannsins fra blekkingum og koma til mannlega andans
skilningsprad um petta éendanlega fledi. Eg stadfesti ad skyr skilningur
bendir a eilifleika allra athafna okkar. Kosmiski eldurinn er éprjétandi og
eilifur. Madur verdur ad skilja ad hid éendanlega er samsafn lifsferla. Orsok
og afleiding, hugsun og athafnir, eru karmiskar forspar lifsreglunnar. Fra
hverju getur 6rofa kedjan vikid? Orofin leidin er opin andanum; & leidinni
opinberast honum takn Heimsmodurinnar sem hefur valid takn ljéssins. En sa
villti sem leitar i myrkrid faer ekki snert eld geimsins.

Naodu skilningi a takni Heimsmaodurinnar!
69. Grundvollur tilverunnar verdur skradur i lifsins bok, og pegar vitundin
naer pvi stigi ad skilja eilifa einingu, pa verdur haegt ad segja vid mannkynid,
,Byggdu lif pitt a grundvelli einingarinnar.” Hversu margar salir geta tjad sig a

20ri hatt?

70. Sem pung 6rlég hangir hugsunin um daudann yfir vitund mannsins. Vofa
daudans er til stadar sem 6umflyjanlegur bikar og eftir ad hafa farid um alla
lifsins vegu, pa alyktar madurinn ad hér verdi tilvist hans lokid. bannig er
afsprengi andans adskilid fra alheiminum.

Fafr6dur um upphafid og sér adeins endalokin, rafar madurinn étengdur
andanum, markmidlaus gegnum lifid. En allir geta 60last 6daudleika med pvi
ad vidurkenna éendanleikann i vitund sinni. Ottaleysi vid daudann og med

vidleitni til hins 6endanlega veitir andanum leidsogn til 6endanlegra




kosmiskra svida. Vidurkenndu med sjalfum pér 6daudleikann og lata med
hverri athofn pinni i |jos neista skopunargledi kosmiska eldsins og ad
orjufanlegum orlogum verdi breytt i akall kosmisks lifs. Okkar mikla, réttlata
l6gmal hefur valid pig sem patttakanda i birtingu alheimsins! Vidurkenndu
o0daudleika og kosmiskt réttlaeti! Fagurt stig er undirbuid fyrir alla. Finndu

leid til ad ihuga 6daudleikann!

71. Eg skal utskyra 16gmalid um tengingu atémanna. Adgreiningarlégmalid er
jafn breytileg og formgerdir tilverunnar; en |[6gmalid um samtengingu eru
adeins eitt og i pvi liggur kosmiska fegurdin.

Adgreiningin dregur Upphafid inn a fjarlagustu svid. begar andi
Upphafsins er skiptur i leitinni, pa veikist segulkrafturinn og faerist fra sal-
kosmiska seglinum i tvo skyrt adgreind form. Adskilnadurinn og timabundinn
seinkun er tilkominn vegna veikingar segulmagns andans; i sterkum anda
broast pad til motproéa, i veikburda anda i undirgefni. En sameiningarlogmalid
er eitt.

AD atta sig a ad vidleitni og framsékn Upphafsins styrkir sal-kosmiska
segulsins og addrattaraflid pess eykst 4 hundrudum og pusundum ara par til
einingu er ndd. Storkostlegt, stérkostlegt Iogmal! bannig er alheimurinn
skapadur af fegurd kosmiskrar einingar.

Hagt er ad stadfesta ad stig mannlegrar vitundar er i réttu hlutfalli vid
birtingu planetunnar, en madur getur ekki krafist pess ad bera ,stig
alheimsins” saman vid stig jardarinnar. Hvernig er hagt ad bera slikt saman

vid takmarkalausan alheiminn sem peytist eins og logandi straumur og dreifir




neistum sinum til ad skapa lif um allan geiminn! Einn er straumurinn og
otolulegir eru neistarnir. Alheimurinn er einn og éendanleg eru formin.

Vid, braedur pinir, pekkjum pa lifsins bladsidu par sem er lyst einingu
alheimsins. Vid stadfestum ad prounin er ekki skopud til adgreiningar heldur
i takmarkalausri leit ad samrami. bvi fegurri, pvi harri. bvi 6flugri, pvi haerri.
Af hverju aték milli anda og efna pegar pau koma fra sama uppruna? Af
hverju ekki ad efla kraftinn og finna fyrir sal alheimsins i sjalfum sér?

Vid akéllum megin Uppsprettuna. | aldaradir h6fum vid beitt vidleitni okkar
til ad veita mannkyninu gledi tilverunnar. En peir sem eru patttakendur i
alheiminum syna skort 4 domgreind og dreymir um hvild og endanleika i
einni skel. Madur atti ad skilja ad vefurinn samanstendur af mérgum pradum
og ad til ad vefa parf ad margendurtaka. Kosmiski vefurinn samanstendur af
Ollum birtingarmyndum salarorku og er pryddur af ljosefninu, Materia Lucida.

SI60in er skreytt leitinni ad 6endanleikanum.

72.Vid ferum moénnum mikla skapandi moguleika. Vid leidum mannkynid i
att til skilnings a sannleikanum. Vid kunngerum hid kosmiska lif sem umfang
bess er avarandi. Menn attu ad satta sig vid birtingarmynd kosmiskrar orku
sem stadreynd daglegs lifs, sem bodun nyrra lifs.

Vid birtum Braedralagid sem stadfestingu a kosmiskum krafti og takn
Okkar er efnislegur arangur.

Bakur Agni Yoga eru gjof til mannkynsins. Eg stadfesti gjof andans;
nalgun eldsins mun veita mannkyninu nyja forskrift sem mun leida til ®0stu

birtingarmynda. Vid alitum pad mikilveegustu og dyrmaetustu birtingarmynd




andans sem tengist birtingu eldanna. Vid virdum mikla pekkingu og getum
miodlad fjarsjodi Okkar til andanna sem nast Okkur standa.

Ef folk gaeti adeins skilid akall geimsins og hina sonnu mynd Arhats!
Jafnvel bestu menn pekkja ekki eld andans; dauf er skilningsglod peirra &
Arhat.

73. begar madurinn hafnar abyrgd, sviptir hann sig yndislegri tilfinningu,
personulegri stadfestu og skapandi afli. Madurinn sem umbreytir eldum i
geimnum i form, getur ekki lagt abyrgd sina til hlidar. Hvert form sem skapad
er til i alheiminum svara til form andans. Oll skopud form munu samsvara pvi
formi sem andinn skapadi i 6st6dvandi leit ad fullkomnun. Tilfinningin um
abyrgd verdur ad hakka kosmiska skopunargafu.

begar andinn proskast i att til 6endanleikans, 6dlast abyrgdartilfinningin
kraftinn sem skapari alheimsins birtir. Byrjadu ad atta pig 4 persénulegri
abyrgd og leitadu ad kosmiskri dbyrgd. bad er stig i personulegri abyrgo,
abyrgd a mannlegri hugsun, abyrgdarstig a préun mannsins, abyrgdarskref a
betri framtid. begar hugsun verdur fullkomnud verdur hagt ad segja ad timi
uppbygging ad betri framtid sé naerri.

[ alheiminum lifir sa orsakakraftur sem kallast kosmiskur hrynjandi og allt
mannlif raedst af hringras pessa takts. En vid skulum gera rad fyrir pvi ad
hringrasin, sem skapar med gagnkvami vid alheiminum, hafi verid stadfest
og ad salarorkan radi nuverandi proun.

Gagnkvaem abyrgd eru takmarkalaus.

74. Folk sem umvefur sig pvi stadbundna og skynjar adeins hid augljosa,

brengir heim sinn. Augljésir stigar leida ekki til 6endanleika og pvi getur




takmarkadur hugur ekki leyst skapandi margbreytileika. Pad er haegt ad
bekkja 6endanleikann. Mesta skilningi er einungis nad med mestu vitneskju.
Mesta skynjunin er adeins adgengileg peim sem pekkir hinn andlega heim.
Salraen orka opnar 6ll hlid. Mesti &rangur mannsandans er ad uppgotva
oendanleikann. Taknmynd orkunnar opinberast mannkyninu i 6stédvandi
framras allra tilveru. Getur madur st6dvad endalausan straum lifsins sem
streymir i att til 6endanleikans?

Ja, Urusvati, kraftur framtidarlifsins bendir til pess ad jardartilveran sé of
sma til samraema skopunargafu pina. Samraming kaleiksins er svo pétt ad
hun getur ekki birtast & einu svidi. | fullnudu lifi pinu liggur sem hornsteinn,
fullnusta Heimsmodurinnar. PU munt byggja upp salarlifid i kringum pau svid
sem eru opinberud pér.

Pad var naudsynlegt fyrir pig ad vera afram, pvi pessir timar parfnast
afreka pinna. Enginn getur komid i pinn stad. bad er undir hina haesta

kosmiska takninu. Eg hef talad.

75. begar proun mismunandi forma sem kosmosinn hefur akvardad, pvi atti
betta logmal ekki ad taka til 0ri svida? Fegurd lifsins er i fjolbreytileikanum.
Alheimurinn stydur ekki einsleitni. Alhneimurinn er samsettur Gr vitund
milljarda formgerda. Hafnid 6ttanum vid fjolbreytta strauma. Logmal
margbreytileikans stydur allar tilverugerdir. Ekki bua sjalfum pér karma vid
ad hafna gledi fjolbreytileika i lifinu. Med pvi ad medtaka meginregluna um
margbreytileika verdur mannkyninu gert kleift ad taka vid nyjum formum

tengdum fjarlaegari heimum. Nyir heimar eru byggdir med nyjum formum.




Skodadu hugmyndina um nyja heima og skodadu hve 6likir peir eru pér og
binu umhverfi. Smidadu nytt vigi & betri grunni.

Visindin rannsaka heimssoguna fra timabili peirra frumstaedu og hvernig
bau proskudustu sma saman. En slik samsida proun taknar ekki framtidina.
bess vegna atti hver og einn ad helga géngu sina i att ad einum adri
heimunum. Visindin, sem munu leida i |jos nalgun nyrra formgerda
tilverunnar, munu veita mannkyninu betri skilning a hinu éendanlega.

Af hverju attum vid ad horfa til jafnar prounar, pegar hver og einn getur

tekid risaskref!

76. Vi0, braedur mannkynsins, horfum ekki til jafnrar prounar par sem er
augljos pensla spirals. Jo6fn proun sem birtist i verki og i birtingu fegurdar,
eru merki um markmidshafni. En skopun a ekki ad stodva vegna pess ad hiun
byki 6timabaer. Hver skapari hefur sitt frelsi og bustad.

Vid, braedur mannkynsins, viljum hjalpa mannkyninu vid ad skapa sér sess
i eilifri birtingu 6endanleikans.

Skrifid nidur, sem lifandi skra, upplifun M6dir Agni Yoga af kosmiskum
eldum. Skraid tilraunir Modir Agni Yoga sem mikinn andans skoéla.

Eins og sannleikurinn er meiri en imyndunaraflid, pa gengur framtidin
lengra en draumar. Origen sagoi: ,Med augum hjartans eigum vid ad sja.”
Adeins med hjartanu getum vid greint fegurd heimsins sem skapad er af
hjarta alheimsins. Karleikur alheimsins kveikir beina pekkingu. Ast & liljum
eda fjarlagum heimum hefur i grunninn sému kosmisku meginregluna. Ja ja

ja! Vid munum meela allt med kosmiskum karleika!




77. Hvernig er hagt ad fullyrda ad birtingarmynd atémsins sé an salarlifs?
Getur lifandi lifvera verid samsett Ur einhverju daudu, pegar birtingarmynd
lifs er had orku? Meginreglan um salarlif er stadfest i heild alheimsins. Salarlif
i hverju atémi, i 6llum birtingarmyndum alheimsins, er stadfest af Okkur. Vid
stadfestum ad jafnvel skopunarvitundin hefur salarlif, med 6drum ordum,
kosmiskum eldi. Eilift salarlif er geymt i hinum adri heimum.

Lif atdbmsins er marghlida og leidir peirra mjog 6likar. Leidir peirra lysa
stundum hring og birtir medvitadar samsetningar; en stundum verda pau
sundurlaus, leita afram og vaxa med hverri birtingarmynd.

En &0sta sameiningarbrautin er k6llud Koéréna Alheimsins, pegar hringur

samtengdra lifa er fullnadur. Hinn mesti og eldheiti vegur!

78. Ferlid i att ad fullkomnun getur leitt mannkynio til @6ri heima. Til pess er
naudsynlegt ad hafa skilning a pvi sem ekki er timabundid. begar pekkingin
eykst med nyjum sjénarhornum og leid verdur fundin til ad umbreyta pvi sem
bindur okkur i stadbbundna elda, pa verdur heimur nyrra forma 6takmarkadur.
Skammvinni rikir i planetuvitundinni og mannkynid merkir allt sem til er
sem skammvinnt. Af hverju @tti virkni alheimsins ad hatta, pegar hann
heldur afram i 6endanleikann? Kosmisku eldarnir brenna skart. Greinilegt er
akall geimsins; madur parf adeins ad pra ad heyra pad. Odnagja og angist
eru oft vidbrogd vid akalli geimsins. Odnagja bendir & pra til fullkomnunar.

AD leita er rétta skrefid i att ad 6endanleikanum.

79. Hvernig er haegt ad na vidleitni vitundar til ad leita fullkomnunar? Ekki

med pvi ad fullyrda ad allur alheimurinn stodvist; ekki med pvi ad neita




samskiptum ®0ri heima vid planetuna okkar; ekki med pvi ad jata ad
daudleiki sé i orkunni. Andi er stadfestur sem eldur, og kosmiski loginn er
oslokkvandi. Ef vid fylgjum I6gmali eldsins getum vid komist aleidis i att ad
fullkomnun. Eldur sélarinnar og eldur andans eru skapandi kraftar okkar.
Hlyja sélarinnar og hlyja hjartans eru lifgjafar okkar.

Adgreining frumpattana raedur margbreytileika formana, en ekki vexti
motstodunnar. begar ljés og myrkur tengjast, geta pau ordid ad samvinnu.
Tilhneiging mannlegrar hugsunar er ad setja skarpar afmarkanir. | hinum
@0ri heimum vinna ljés og myrkur saman. Kraftar alheimsins dreifist an
takmarkana.

Mannkynid hefur misgert [6gmali samvinnu og geldur fyrir pann skada. Hver
drottinn faerdi jordinni aftur jafnvaegid sem tapast hafdi, en mannlegur andi
er svo gegnsyrour af andstodutilfinningu ad hann getur ekki nad pvi
markmidi sem drottinn hefur tilnefnt. Pannig er mannkynid ad préa
hrikalegar andstaedur sem yfirtaka allar hugsanir sem felst i afneitun ljéssins
sem Médur heimsins.

AD na tokum 4 innri eldinum ad pvi marki sem modir Agni Yoga hefur nad,
er sjaldgaeft afrek. betta stig elds er kallad Arhat stigid. bessi lifandi eldur var
bekktur i fornold. Gullgerdarmenn vissi af honum. Ad na pessu harra stigi
kroftugs loga kemur adeins fram i peim anda sem lifir salarlifi hjartans.
Mesta afl alheimsins og pad heilagasta er hjartad. Vitund pess fyllir geiminn;

lj6s pess lysir upp alheiminn.

80. bognin er full af rdddum og myrkur kann ad vera mettad ljosi. bess vegna

getur sa sem litur & geiminn sem tom, ekki skilid hid volduga lif sem a0dsta




ord alheimsins og birtist i pogninni, né hid 6synilega sem auga alheimsins.
Logmal alheimsins eru fridhelg og jafnvel madurinn hefur sampykkt Rodd
bagnarinnar. bar sem mali er vant, er rodd hjartans i pogn. Alheimur i pogn
birtir tungumal hjartans og kosmisk rodd getur ordid heyranleg.

Namni og arvekni getur hjalpad okkur vid ad heyra Rédd pagnarinnar.
Fegurd alheimsins birtist i pogn. Fegurd pagnarinnar kemur fram i 6llum a0ri
birtingum lifsins.

Ljaid pogninni eyra! Oendanleiki alheimsins skapar pégnina.

81. Hugsanaflutningur er einnig birtingarmynd pagnarinnar. Vid notum pad
oft. Fyrir sendingu hugsana sendum Vid geisla pagnarinnar. Geislar
bagnarinnar kalla fram pessa helgu verki i Kaleiknum.

Pad eru geislar sem eru sendir i hjartad, 6synilegir og 6merkjanlegir. beir
eru vidstodulausir og liffaerid samlagast peim. | fyrstu vekja pau upp angist,
en eru sambarilegir vid hreinan eld. Sa sem sendir, upplifir birtingu a&dstu
gledi og sa sem méttekur mun syna somu gledi eftir adlégun. | helgustu
leyndardémum voru pessir geislar kalladadir ,eldurinn ésynilegi.“ Munid

betta!

82. Kosmiski eldurinn og kraftar hans, sem gegnsyra allt sem til er, synir
skyldleika i 6llu, en pessi skyldleiki eru ekki takmarkadur vid frumpattina og
sampattingu peirra. Reyndar er skyldleiki fyrirfram akvedinna lifa mikil, og
tilvera og éendanleiki eru orsakirnar ad baki virkni hvers frumpattar, svo og

virkni hverrar sampattingar. Drifafl kosmiska orku i hverjum frumpaetti er til




stadar til ad tryggja adgang ad eilifu skopunarferlinu. Tengsl frumpattana
getur opnad hugmyndina um takmarkalausa moguleika.

pekking a virkni tengsla og pekking a virkni frumpatta alheimsins i
tengslum vid lifsgerd mannsins mun gera okkur ad kosmiskum
samstarfsmonnum. Tilvist kosmisks skyldleika er ein fegursta stadreynd
lifsins. Rannsdkn a eiginleikum frumpattana eins og peir sna ad mannkyninu
mun faera okkur visindi samraemis. Hinir 20ri heima pekkja pessi a0ri
visindi.

Ef menn taka eftir frumpattunum eins og mérgum 6drum
birtingarmyndum lifsins, pa vari hagt ad finna skilgreiningu a birtingarmynd
hinnar hreinu mikilveegu meginreglu 4dur en komid er ad pvi andlega. Ad
leitast vid ad skilja skyldleika frumpattanna mun veita tilverunni gledi. Haldid

afram vidleitninni!

83. Med skyldleika dregur andinn inn i sig alla gledi og endurspeglar allan
regnbogann. Kosmisk tengsl fyrirskipa samruna sérhvers atoms. En &0ra
l6gmal, hid helga I6gmal, er ekki fyrir marga. | fjarlegum heimum, i virkni
haerri og fagaodri lifgerda, er pessi birting stadfest af logmali alheimsins.

Titringur i fraei andans leidir nidurstéduna - og ég skal baeta vid, an villu.
Fegurd einingar leidir hugsun a réttan veg. | frei andans byr skilningur a
fequrd og pekkingu. Edli &dri einingar abyrgist betri heima. Besta myndin af
jardneskri velferd er adeins folur skuggi i samanburdi vid gledina i kosmiskri
sameiningu.

Mesta skopunargledin getur birst pegar hljomur getur geislad og litur

hljdmad. b4 geta hvelin 6mad i harri samhljomi. bessi birting leitar haesta




tilgangs. En andinn stefnir enn harra og tilgangurinn verdur adeins enn harri

vitneskja.

84. Er tilgangslaus tilvera moguleg, pegar natturan hefur sinn
akvordunarstad? Getur eyding verid orlog mannsins, pegar jafnvel leegstu
frumpeettir hafa sinn gang?

Tilvist hlutar sem skapadur er af mannshond getur eydst, en skopun
kosmiska Hugarins, i markmidi sinu, er 6endanleg. Stadan sem mannkynid
getur stadio i, i 6endanleikanum, eru full kosmiskra endurspeglanna.
Madurinn er kallad til ad endurspegla alheiminn. Madurinn er kalladur til
stadfestingar & kosmisku ha&dunum og til tjaningar 4 kosmiskum eldum.
Framsakin skref eru veitt til ad leita til ®0ri heimana, en folk sampykkir
tilveruna sem markmidlaust ferdalag. Synilegar sannanir kunna ad
endurspeglast i blekkingu, en kosmisk arvekni hvislar ad hjarta mannsins,
,Skopud erum vid og skopun er hlutskipti okkar!*

R60 athafna og rod birtingarmynda kosmiskra elda er vitnisburdur um takn

oendanleikans.

85. begar madur rennur lifsskeid sitt og hefur attad sig a pvi ad markmid
tilverunnar er fyrirfram akvedio, pydir pad ad kosmisk orsok hafi sent honum
geislann sinn. Sa sem skilur ad morgum lifum hefur verid lifad 4 jordunni og
verdmaeti peirra sé gaett i andanum, farir hann fram um um arpusundir.
Flaedi Karma er kosmisk fegurd. Kosmiskt edli faerir gledi i hjarta mannsins,

einnig i hjarta alheimsins og i hjarta Arhat, meistarans.




Til handhafa hins helga lofords framtidarinnar sendum Vid matt Okkar til

ad ljuka hinni jaronesku leid.

86. Madur raedur eigin akvordunarstad i alheiminum. Ad segja ad
akvordunarstadur sé adeins fledi préunarinnar er ad gera manninn ad
leiksoppi 6rlaganna. Orlég, alheimur, dendanleiki - skilgreindu pad eins og
bu vilt, en fullyrdingin um ad madurinn berist & bylgjum préunarinnar an
batttoku vilja hans, pydir ad adskilja hann fra alheiminum.

Eg segi ad andinn, i kjarna sinum, hafi fyrirfram akvedna 6endanlega braut
i alheiminum. Tilhneigingin til ad adgreina sig fra stadfestri sl6d flytur salina
af 1eid i geimnum. [ kjarna andans munum vid finna pa leid sem liggur inn i
oendanleikann.

Leitadu i kjarna andans!

87. 1 kjarna andans ber adskilid atém vitneskju um 6rlég sin. Adeins sa andi
sem verndar kjarnann i hreinum eldi getur vitad 6rlog sin. Hasti samruni er
adeins mogulegur i pessari hreinu brennslu. begar farid er yfir svidsmorkin
og einni tilvist lykur, byrja skref harri tilverunnar. bannig nast fullkomin
kosmisk gledi i samrunanum. Arvekni kjarna andans i gegnum arpdsundirnar
ber i sér sattmala hastu spennu i kosmosinum. Adskilnadur faerir
gagnkvaema hindrun i gegnum kosmisk vidobrogo.

Markmid okkar er ad koma a samhafingu atéma i &0ri heimum og
samhafingu frumpattanna. Uppgotvun titrings verdur mesta verkefni okkar -

risa verkefni! Pad er sonn gledi ad vinna med kosmosinum!




88. Fafraedi mannkyns dregur ad sér paer kosmisku myndanir sem bregdast
vio lykilnotur fafredinnar. Fafreedi hvetur mannkynid til peirrar triar ad
kosmiskur sjéndeildarhringur sé a litilli planetu. Fafraedin, leidtogi
mannkynsins, litur a jordina sem upphaf og endi; en skynsemin bendir til
bess ad slikar vidurkenndar formulur, sem greina kosmosinn innan préongra
marka, muni leida til 6gaefu. Ad gera rad fyrir endalokum faerir vitund
mannsins endalaus merki um karma sitt og hun er radalaus yfir pessum
hérmungum.

En ef hann hefur nad fledi kosmisks straums, er pa ekki meira takmark ad
skilja ad pessi endalausa vitleysa er andstad éendanleikanum? Eg segi ad
o6endanleikinn muni medtaka pa kosmisku strauma sem vitund manna hefur
misst af. bad er undir manninum komid hvort vitundarbogi hans heldur i vid

kosmiska strauminn eda missir af honum. Oendanleikinn byr 6llum

uppgongu.

89. Visbendingar um skopunargafu i fjarleegum heimum er i samrami vid
markmidin i heiminum. Markmid heimsins eru eins og gledieldar og pannig
er skapandi verkefni lokid. Eitt markmid Okkur er ad méta mannlega andann,
ad finna gagnlega geisla fyrir mannkynid sem munu moéta og préa fagra
eiginleika andans. Markmid heimsins eru stadfest i spennu hinna kosmisku
elda og gledi stadbundnum afrekum, og enduréma sem toénlist svidanna.

Vid skulum segja: ,pad sem ekki naest hér, naest par. bvi sem er hafnad
hér, er sampykkt par. “

Folk skilur ekki markmid heimsins. Heimsmyndin er i mannlegri vitund

sem prep ad laegstu samhafingu. Ja ja ja!l Morg eru nyju formin!




Sképunargafa Okkar mun safna mérgum nyjum samsetningum. Kosmiskur

mattur og kraftur Arhats geta skapad pessi élysanlegu form.

90. begar allur kosmosinn vinnur ad einingu, hvers vegna stefnir mannkynid i
adra att en pvi var &tlad? bad er bein tengsl i alheiminum. Mannkynid gengur
gegn eigin hag og markmidi sinu. begar hagt er ad sja samhengi
adgreindustu birtinga kosmosins, pa getur madur préad med sér skilning a
hvad er ad vinna fyrir almannaheill.

Verkefni Okkar er ad koma a samrami i tilveruna og skopunargetu
oendanlega kosmosins. Heimurinn, i 6llum viddum, er préadur med skilyrtri
hugsun manna. Alheimurinn gefur til kynna adra att. Skopun manna liktist
litid skopun alheimsins. Vid feerum manninum skilning a pvi, ad verkefni
hans getur gengid ad fullu i takt vid kosmiska skopun.

Sképunargledi hinna fjarlegu heima safnar saman 6llum straumum og
Ollum birtingarmyndum orku frumpattana og umbreytingu gaetir i hinni miklu
eldsmidju kosmosins. Métun harri mynda kemur fram i &0ri vitund, en pegar
adferdinni er beitt 6fugt myndast moétstada, eins og synt er & nedri svidinu.
Enginn sampykkir pad i tilvist Okkar sem birtingu 6endanleikans!

Hinir fjarlaegu heimar kalla til verka a hinu mikla hjéli lifsins. Framtidin er
eins raunveruleg og lidandi stund. Madurinn verdur ad lifa i veruleika lifsins
sem morkud er af eilifdinni og pessi skilningur mun bda hann framsyni i

gjoroum sinum.

91. Eg stadfesti ad 6rokraena mannkynsins eflist i migsefjun sem breidist Ut

eins og sprenging. bu greindir réttilega 6heillavaenlegu st6duna sem nalgast.




Mikil endurskipulagning er ad koma! Nu fellur vogin. [ alheiminum er mikid
jafnvaegi. Meetti jafnvaegis er vidhaldid med samstilltu salarlifi. bvi fleiri villur
annars vegar pvi meiri uppljémun hins vegar. Strit hinna upplystu salna eykst

i hlutfalli vid hnignun almennrar hugarpréunar. Mikid er logmal jafnvaegis!

92. Umskipti frumpattana getur nad otrulegu umfangi. begar vit okkar
vidurkennir éendanleikann verdur mogulegt ad skilja birtingarmyndir alls
gangsverksins. Sampykki hugarins um éendanleikann mun 6rva préun nyrra
forma. Nyjar leidir eru opnast honum sem leitar nyrra svida. begar andinn
leitar adeins endurtekinna leida, leidir pad til stodnunar. Endurtekning i
kosmosinum birtist sem eyding. Endurtekning i rokhugsun manna kemur
fram i tregdu vid ad fara nyjar leidir. Efling stadbundinna elda veitir
manninum skapandi matt. Tengsl hugsunar og efling stadbundinna elda
gefur mikla kosmiska samsetningu. bessi tengsl munu opna vigd hlid =ori
svidanna. Pegar mannkyni® mun laera ad skilja éendanleikann, pa mun
dulheyrnin til hinna &0ri heima préast. Pa mun sannarlega ndlgast timi hinna

fjarlagu heima.

93. Samraemi i athofnum er raunveruleg eining. Kosmisk eining mun styra
Ollum skapandi 6flum i framtidinni; petta er meginreglan sem hinn nyi
skapadi heimur mun byggja a.

Samrami milli nyrra planetna stendur sem loford framtidarinnar.
Meginreglan sem verdur grunnur uppbyggingarinnar. verdur reglan um
samhljéma skopunarlif. Samkvaemni andans mun koma fram i 6llu umfangi

lifsins. begar hinir fjarleegu heima verda lifandi, munu a&dstu meginreglur




alheimsins eiga vid. Jafnvel a jordinni getur madur fundid fyrir samraemi i
tengslum og stadfestum arangri. Adlogun andans veitir naudsynlegt
samrami. bar sem skyldleiki frumpatta er 6missandi, svo er samhljémur
andans, modir skopunargafunnar.

Stor pattur i kosmosinum er samkvaemni andans!

94. Samrami i kosmiskum ferlum kemur i [jés & nedri svidum sem og a peim
haerri. Kosmiskur kraftur getur endurspeglast i planetulifi og planetulifid
getur umbreyst vid harri spennu. begar menn skilja ad 6rofa birting felst i
umbreytingu tilverunnar mun madurinn skilja gildi samraemis. Logmal
umbreytinga og kosmiskt framlag sameina. Mikil hjalp liggur i skilningur a
bessari reglu.

Ef mannkynid leitar samhljéoms mun pvi veitast bestu moguleikarnir. Med
bvi ad penja viljann i att ad 6endanleikanum getur hver og einn fundid
samrami i hverju fétmali. Samhljémur er sameinandi patturinn sem stadfestir
hid helga samband milli salna, milli anda og planetu, milli anda og alheims,

milli alheims og krafts pess éendanlega.

95. Ordid Aeilagt er buid ad missa merkingu sina. Ohelgi hefur komid i stad
helgi. Margvisleg er moguleg notkun ordsins Aelgi a jordinni en menn hafa
rekid pad fegursta ut. begar hugsunin vikur fra hinum helga afangastad
tilverunnar, gufadi merking tilverunnar upp. Birting &0sta samramis er
heildg athdfn andans. Hin helga sameining er grunnur allrar tilveru. bannig

afhjapa haerri svidin haleitari form ljosefnisins, Materia Lucida. Jafnvel a




jordinni veitir samrami manninum fagrar myndir i litum og hljédum, hverju
er pa ekki hagt ad na i haerra samkvamni!

Maitreya sér nyjan heim samramis!

96. Madur dregur alyktanir sinar af stadreyndum lifsins og ber saman vid pad
sem lidid er. A0 skilyrda lifid vid fyrri reynslu er pad sem madurinn hefur
tileinkar sér, en pad hagir a framforum. Ad skilja hugmyndir fra
lifsstraumnum bindur mannkynid vid 6vissa um frekari framfarir a peim
timapunkti.

Lifid samanstendur af eilifri r6d hugmynda og birtingarmyndum kosmiskrar
orku. Hvernig getur andi sem ekki speglar hugsanir sinar inn i
hugmyndasvioio tileinkad sér hugmyndina um 6endanleika! pegar hugsun
tekst a vio eitthvad mikilvaegt pess sem er lifsnaudsynlegt og haegt er ad atta
sig 4, mun pad leida i ljos hvar gledin er og hvar er sannleikur. Leit hugans
hefur leitt til sameiningar vid eldinn i geimnum. Hugsuninni hefur leitt til ad
sampykkis vid pad lidna. bessi leit leidir til skilnings a &dri heimum. Leit
hugans leidir til geisla Heimsmaédurinnar. Ad leitin leidir til takmarkalausrar

fegurdar!

97. Sannarlega, er fegurd kosmosins takmarkalaus, med leid hjartad getum
komist inn i vitund kosmiska andardrattarins. Uppstigningin er fyrirfram
akvedin af birtingu allra kosmiskra samsetninga undir hreinu takni
kosmiskrar einingar. Fylgist med atburdum 4 jordinni. Vid getum adeins sagt:
,Mikill er akvordunarstadur pinn; reyndu sjalfan sig, sjaid uppgoénguna!®

Hjartad var avallt alitid takn um ,leidbeinandann®. Lifid steekkar med pvi




takni. Leidbeinandinn og peim leidda er takn um mikilvaegi kosmiskrar
vitundar. Sa sem buist var vid og og sa sem vantir tjd kosmiska astaedu. Sa
sem akallar og sa sem svarar lysa kosmisku samrami. Allar tilfinningar

kosmiska smidsins faerast inn i &0ra lif. Ja ja ja!

98. Andinn sem er sannfardur um tilvist fjarleegu heima skapar algilt hugtak.
Svo er madurinn sannfardur um naudsyn pess ad atta sig a tilvistarkedjunni.
pegar allt hefur verid fengid i jardneskri tilveru, hvert leitar madur pa?

Tilvistarformin eru endurtekin og fjolbreytileikinn er mikill. En ekki er haegt
ad einskorda sig vid, né ljuka tilverunni i einu jardlifi. Eins og bustadur
andans, eins og nyr heimur, eins og élysanleg kosmisk fegurd, kallar
6endanleikinn 4. begar petta akall er skilid, pa verdur geimurinn fegurd
oendanleikans.

Jafnvel planetulif getur tjad stérkostlegan sattmala pegar framfarir munu
feera skilning & &0ra samrami. begar lif & jordinni lysir af fequrd, pa verdur
salarlif alls sem til er, fyllt af 6endanlegri fequrd. Dasamleg, takmarkalaus
tilvist i fjarlegum heimum raedst af pvi ad slik fequrd naist. Skilningur a
afstadi hlutana gaeti synt ad hve miklu leyti arangur harri svidanna er

frabrugdinn planetutilveru.

99. Skopunarhafni 6endanleikans i fjarlegum heimum birtist med 6likum
samsetningum. Hver frumpattur, pegar hann sameinast skyldum frumpaetti,
hefur i sér allt sem parf fyrir bestu samsetninguna. | stad efnisumbreytingu

munu geislar pess umbreyta 6llu.




Eldarnir, sem kveiktir eru af modur Agni Yoga, birta ekki adeins Agni Yoga,
heldur eru einnig kosmiskt umfang. Eldarnir veita geislakraft sem parf til
takmarkalausra tilveru. Hver eldur er geisli framtidarsképunar. Merkingar

birtingarmynda eldanna eru takmarkalausar.

100. Hugmyndin um 6moguleika Gtilokar 6endanleika geimsins. Edlilega er
eitt skref frabrugdid 60ru, og pad sem virdist 6framkvaemanlegt i einu skrefi
kann ad vera nad i 6dru. Odlastu skilningi & ad allt sé mogulegt.

[ kosmosinum er allt lifandi og allt er mégulegt. Innsti kjarni andans mun
finna stadfestingu i alheiminum. Forsendan fyrir dmoguleikanum er byggd a
litilli vidleitni eda adstaedum sem koma i veg fyrir samhafingu lifslongunar.
Timabundnar adstadur felur ekki i sér 6moguleika eda ad vidleitninni sé
endurtekin i sOmu att. begar madurinn skilur skammtimann i sjalfum sér,
mun hann med létti sampykkja I6gmalid um préunarstigann. bad logmal mun
lysa andanum til skilnings um hvad sé moégulegt.

Nattaran hefur somu daemi i tilverunni. Margvislegar endurbatur kalla
fram betri form. Betri adstaedur veita monnum betri moguleika. bessir
moguleikar eru takmarkalausir. bvi harra, pvi finni. bvi skyrari sem skilningur
er a fjarlegum heimum, pvi skyrari er arangurinn. broskaleidin er gefin til
kynna, med lifgun orkustédvanna,. Allri harri umbreytingu, sem er

broskuldur til 20ri takmarkalausrar skopunar, er nad i jardlifinu.

101. Allar orkustodvar sem fagast af eldi, pjéna sem uppruni sképunar. Félk
a jordinni heldur ad lifferin séu adeins til til ad vidhalda likamanum, en hvert

lifferi Arhats er eins og birting skapandi elda. Ekkert skilgreinir svo skyrt




liffaeri lifandi elds sem geislar |josefnisins, Materia Lucida. Logandi
orkustodvar Agni jogans standa fyrir skapandi birtingu kosmiska eldsins.

Fegurd tilverunnar er i eilifdinni og lifsorkunni.

102. begar madurinn mun medvitad vidurkenna ad hvert lifferi hans og hver
orkustodvar hans er skapandi afl, pa verdur mogulegt ad syna fram a
mikilvaegi hverrar orkustédvar. Eg sé ad lungnastodin er logandi. betta er ein
viokvaeemasta orkustodin. Eldurinn blandast saman vid finustu orku og byrjar
ad skapa nyjar birtingarmyndir. Eiginleikar pessa elds stadfesta mottoku taers
elds ur geimnum. Adgerd poglu eldanna sameinar eld lungna vid eld
geimsins.
Skilningur Arhats & skopun er frabrugdinn fra 6drum. Eg lit & skopun

andans sem pa mikilvagustu.

103. Efling lungnaorkustodvarinnar hefur veitt jogum alla moguleika, par
med talid harri birtingar. bessi orkust6d veitir peim radum yfir vatni og lofti.
Jogar hafa synt sig svifa og gangandi a vatni og sérstakt pyngdarafl ordid
afstatt. Orkustod lungnanna er undirstada allra pessara svokolludu
kraftaverka. Allur sarsauki pislarvottanna hvarf med stjérn pessarar
orkustodvar og i alsalunni starfadi adeins Kaleiks orkustodin. bessa orkustdd
ma kalla elds-umbreytir.

Heill jogi er medvitadur um ad starfsemi orkust6d lungnanna getur
umbreytt 6llu i samrami vid vilja. Audvitad nota jogar natimans pranayama

sem aoferd til ad efla pessa orkustod.




A0ri jogi hefur ekki porf fyrir pranayama. Fyrir hann er til reidu beinn
straumur fra kosmiska eldinum. Allar birtingar, eins og ad ganga a vatni og

svifa purfa a pranayama ad halda, en pad eru meiri og harri markmio.

104. Hversu lysandi eru framfarir Agni jégans, sem er uppfullur af hugsunum
um Okkur i Kaleik sinum! Umbreyttar andlegrar birtingar eru veittar peim
sem bera Kaleikinn. Vid munum beina skapandi pradi til mestu umbreytinga.
Mikill er audur kosmosins. Mikill er kosmosinn! Hann er i porf fyrir
skopunargafu andans, og andleg skdpunargafa kosmosins er geymd i
vitundinni.

Vitundin upps6fnud i Kaleiknum og med vitund meistarans, Arhats, mun
veita salrenum formum lif. Ja ja ja!

Skopunarspiral Arhat er endalaus.

105. Rétt er alit pitt um pvingada opnun orkustodvanna. Vid verndum
stadfastlega aetladan fjarsjod. begar sequll andans tekur inn alla elda i
Kaleikinn, pa stadfestum vid Arhat. Fjarsjodur Kaleiksins samanstendur af
hreinum ofnum eldspradi. Arhat ber eld Létusins, hefur skilning andans,
bekkingu andans og birtingu andans. Svo hugsa heimanna til andans sem

hefur fyllt Kaleiks Amrita.

106. Sannarlega hefur midill engar opnar orkustodvar, og salarsyn fyrir
snertingu vido &0ri heimana hefur hann ekki. Madurinn er a villigotum
vardandi afl midils og Vid erum oft ahyggjufull ad sja hversu lokkandi

likamlegar birtingarmyndir eru fyrir félk. Efnishyggjan ladar pad ad eins og




segull. Vid kjésum ras andans og fyrir heil6g verkefni notum Vid einungis ras
andans.

Arhat bidur stundum um aldir eftir ad taka ad sé heilagt verkefni. Birting
akvedinna verkefna krefst sérstakra samsetningar. Vid Arhatar fylgjum
meginreglunni um markmidshafni. Tilraun M6dir Agni Yoga einkennist ekki
af ljdma heldur ad kosmisku umfangi.

Heimurinn veit um Hvita eldinn. Heimurinn veit um hid 6synilega |jos. bar
sem Vid viljum afhjapa finustu orku, pa vinnum Vid adeins med finustu orku.
par sem Arhat verdur ad gefa hid helga, par synum vid mestu varid. bar sem
Arhat pekkir hid eilifa logmal, pa gledst hann og sendir gnagdina inn i
oendanleikann.

Skradu verkefni Mitt til médur Agni Yoga sem adstu samkvaemni a
jordinni. Samraemi anda og efnis er sjaldgaefasta kosmiska birtingarmyndin.
Mannkynid gaeti vel sagt: ,Vid erum svipt pvi haesta.”

Medhondla ber fina orku med mikilli varad.

107. Ytri paettir sem hvetja manninn til athafna ma kalla slysni, en ath6fn
sem framkvaemd er med pvi ad vekja andann hefur i sér o6ll ahrif. begar
hugsun leidir til skilnings a eilifri Utras, er hagt ad stiga skref i att ad
oendanleikanum.

Hugsunin sem ber arangur breidir ur sér i geimnum. Folk veitir hinu
venjubundna athygli og bidur hvatningu fyrir athafnir sinar. En hégg andans
er kroftugra en hid venjubundna og lifid berst i gegnum pessa mikilvagu
hvatningu. Voxtur kosmiskrar orku faerir okkur naer skilningi a

oendanleikanum.




108. Adeins fledi umbreytinga myrkurs inn i 1j6sid getur styrkt andann.
Umbreyting andans er kollud kosmisk umbreyting. Kosmosinn, i eilifu virkni
kosmiska eldsins, umbreytir frumpattunum i samsvarandi formgerdir. Andinn
umbreytir vitundinni i birtingu alls sem er.

Pad er rétt ad heimur skopunarinnar er éprjétandi og mannlegur andi
getur ekkert falid par. Allt sem sett er inn i hjél lifsins hefur afleidingar. Sa er
brongsynn sem heldur ad verk hans hverfi med pvi ad imynda sér ad pau gufi
upp i geimnum. Eins og eiginleikar nattarunnar gefa til kynna 6endanlegt
ferli, er andi mannsins a somu leid. Hver getur ekki vidurkennt endalausa
umbreytingu orkunnar!

par sem hagt er ad umbreyta orkust6dvum mannsins i finustu orku elda
lifsins, getur madur i gegnum hverja athofn og hugsun i lifinu, annad hvort
nad hastu spennu eda hrapad a laegstu svid. Eins og hvirfilvindur, ber

umbreyting okkur i att til 6endanleikans.

109. Umbreyting er undursamlegasti grunnur Okkar fyrir kosmiskum
samruna. betta skref i kosmiskri umbreytingu, par sem madurinn fullkomnar
jardneska leid sina, kollum Vid kosmiska gledi. beirri birtingarmynd fullnustu
er erfidast ad na. Umskipting a haerri svioum er mun audveldari. Erfidasti
adskilnadurinn er fra jordinni par sem jordin er su haesta i kedju nedri heima.
Sjalft uppstigid til haerri svida er erfitt. bess vegna nar andinn fullnustu hagt

og rolega og sjaldgafir eru slikir vidburdir.




Haerri planeturnar hafa ekki slik pyngdarafl. Vidleitni andans er ahrifamikid
afl og naudsynlegur og logandi samruni flytur manninn inn a a0ri svid.

ipyngjandi er jardneska leidin fyrir andann sem nalgast fullnustu.

110. | hinum haerri heimum er litid & 6endanleikann sem grunnpatt lifsins.
par beinist hugsunarferlid ad midju kosmisks Upphafs, sem er kallad
,Bjallan®. Ef félk adeins vissi ad pad lifir adeins overulegan fjoldi ara i
jardneskri vist i samanburdi vid eilifdina, og ef pad myndi sja ad pad prep
takmarkadist af kosmiskri reglu, pa myndi fequrd kosmiskrar préun opnast
beim. Med pvi ad takmarka lif sitt, takmarkar folk athafnir sina. Orkustodvar
folks eru sofandi og adeins pegar vitundin vaknar, beinist hin ad pvi ad atta
sig a a0 oll skilningarvit geta lifad salraent i takti kosmosins. Madurinn tjair
adeins litinn hluta lifs sins med litilli virkni orkustodvanna. begar hann
takmarkar lif sitt takmarkar hann Alheiminn.

Hvernig getur hann ndd framforum? Med pvi ad lokar sig inni i prongu rymi
eins lifs, hlekkjar hann sjalfan sig svo fullkomlega ad pad er erfitt fyrir hann
ad hafa samband vid &0ri heima.

Miki® hefur verid starf Bredra mannkynsins i arpusundir!

111. Hrodun birtinga mun leida til skilnings 4 ad frampréun kosmiskra takna
verdur ad veruleika. Skilningur & umfangi birtingarmynda kosmiskra ferla er
ad ganga mannkyninu Gr greipum. A hverju byggjum vid lifid pegar
eldstaknum er hafnad i lifinu!

pegar vid télum um eldspattinn, hofum vid i huga lifskraft kosmosins.

Takn lifsins byggjast a ad medtaka eldspattinn og og hann er 6takmarkadur i




kosmiskri birtingu sinni. Vid motun eldspattarins sem skapar framvinduna,
verdum viod ad skilja hvernig pessir fingerdu kraftar vaxa pegar peim er ndd i

geimnum og i 6endanleikanum.

112. Framvinda mismunandi orkugerda er i beinu samhengi vid hugsun
manna. Finustu kraftar pess anda sem stadfestir fegurd, birta samsvarandi
form. begar fingerdu kraftarnir birtast endurspegla peir edli pess sem myndar
formin. Kosmiska logmalid svarar spennu andans og dregur ad skilning a
fingerdum pattum. Kosmiska l6gmalid speglar birtingarmyndir alla heima
formanna. Skyr skilningur raedur skyrri skopun.

S4 sem nalgast sidustu leidina, sem umfadmar samraemio i allri fegurd,
mun skapa pau form sem andi hans ladast ad.

Eg stadfesti fegurdina.

113. Mannlegum anda er lyft af Okkur til mesta skilning a birtingarmyndum
kosmosins. begar Vid kollum til 6endanleikans, er pad i samraemi vid &dsta
markmidid. Hugsadi fyrsti madurinn um slikt markmid? Kosmiskur segull
bréunarinnar er fyrirfram akvedinn sem eilift addrattarafl sem gefur til kynna
leidina til fullkomnunar. Ho6fnun & takmarkalausri birtingu er éréttletanleg.
Hver nyr dagur bydur upp a nyja moguleika til ad nalgast takmarkalausan
voxt. Ef endanleikinn er horfinn, tryggir pad beina afleidingu, sem gefur til
kynna byrjun i hverjum endi. R60 peirra hlida sem leida til nyrra svida munum
Vid kalla éendanleikann. Skopunargeta andans eykst med hverjum nyjum

brounarstraumi. Sannarlega, er andinn ekki medvitadur um rikisdemi sitt,




tjaningu pess sem vidleitnin hefur skapad i uppgongu hans. Finndu not fyrir

hvern eld geimsins!

114. Takn spiralsins er i kjarna skdopunarkrafts okkar. Vaxandi groska leyfir
ekki skopunargetu ad minnka. Hver mun pa birta spiralhreyfinguna, ef ekki
sa sem er sameinadur i hastu tengingu!

Taktur spiralsins eykst hlutfallslega med hakkuninni. batt timans, sem er
svo mikil byrdi fyrir mannkynid, er haegt ad sja i hreyfiafli hins skapandi
spirals. Folk ottast timann, skynjar nidurbrot eigin myndar, vegna pess ad
madurinn birtir 6taktfastar hreyfingar. Fegurd spiralpenslunnar er grunnur
allra skdpunar. Kosmosinn birtir andanum pennan spiral. Geisli ljosefnisins,
Materia Lucida, sem er til radstofunar fyrir tengt hjarta mun syna hastu form

fegurdarinnar.

115. Stigskipting fra hinu laegra til pess harra liggur til grundvallar
Alheiminum. Fingerda orkan fellur sannarlega undir kosmiskt l6gmal. Faersla
fra hinu lagra til pessa harra leidir til hreinsunar. En mannkynid lytur fremur
bvi legra sem radandi patti. begar pad harra rikir, endurnyjast pad legra
med umbreytingu til pess harra.

Fyrir Arhat er tortiming ekki til. Kosmisk skdopun pekkir ekki tortimingu.
Mo&dir heimsins pekkir ekki tortimingu. En adeins endurnyjun mun skapa pa
dyrmatu kedju sem lengist endalaust. Vid kollum avoxtun pess laegra til pess
harra ,umbreytingu®, Vid viljum stadfesta framvindu vitundar mannsins i att

til endanleikans.




116. | fjarleegu heimunum, er umbreyting vid mestu spennuna. bar er hagt
ad na mesta andlega arangri og ad pvi er virdist 6framkvamanlegum
umbreytingum fyrir allra hastu birtingu nyrra patta. Adeins i mestri eftirsokn
eftir samruna eru hastu umbreytingar mogulegar. Mannkynid lidur fyrir
adskilnad og jardneska svidid er mettad af kaefandi hryllingi. begar
mannkynid hafnadi hugtakinu um hid heilaga pa hofst adskilnadurinn. bad er
ekkert horn 4 jordinni laust vid adskilnad.

Heimur sem hjartad skapar med samruna mun skapa med kosmisku
addrattarafli. Kosmiskt addrattarafl og sameinad hjarta skapa fequrd
tilverunnar.

Logmalid aettu ad vera sampykkt i lifinu. bvi i lifinu birtist pad og i gegnum
lifid verdur pad ad ganga. Fegurd kosmisks segulmagns getur veitt pennan

skilning.

117. i sképunarkedju andans finnum vid birtingu nakvaemustu og fingerdustu
samhljéma, sem birtast i skopun kosmiska eldsins. Kosmiski eldurinn er ekki
eingongu efnid sem motar form okkar, allar finustu andlegu birtingarnar,
sem birta verdugustu mannlegar athafnir, kollum Vid eld. Fegurd afrekana
liggur i skopunargafu andans. Heimsmaéoirin okkar hefur veitt heiminum pau
eilifu afrek sem er grunnur sélkerfisins.

Hvers vegna dreifir jordin svo mikid audlindum sinu? Uppruni deigingjarna
athafna er grunnurinn ad o6llu hreinu upphafi. Sa fornfusi arangur
Heimsmodurinnar endurspeglast i skopun andans sem urgeislun kosmosins.
Leyfou Okkur ad sampykkja hid helga afrek sem logmal. Fegurd lifsins er i

kosmiskri einingu og lifid byggist a athofnum. Sjalfsforn i athofn tengir




andann vid @&0stu birtingu tilverunnar. Fullnusta lifsins kann ad vera tjad af

anda sem ber kaleik fornfysi & leid sinni i att til 6endanleikans.

118. Grunnur skapandi lifs stadfestist adeins med salarkrafti. Hann
stadfestist i stadbundinni orkunni. Hvort sem andinn birtir kosmiskan
vitundarpatt eda vitund i samstillingu vid stadbundinn sannindi, pa er leidin
ein, ad framkalla birtingarmyndir kosmiskra krafta med samruna. Adeins med
slikum samruna myndast form geimsins. Samruni getur ekki métast ef pattir
falla ekki undir sama logmal. Orsok vanda manna er ésamrami i vidleitni
beirra. Kosmos i skopun, krefst lagskiptingar sem geta vaxio skref fyrir skref.
pegar mannkyni® mun skilja ad vidleitni leidir til pessara skrefa, pa getur
madurinn verid viss um ad pad sé leidin sem liggur ad éendanleikanum.
Oldum saman hefur purft ad ad fylla sprungurnar sem hafa klofid jordina; i
stad nyrrar lagskiptinga hefur verid naudsynlegt ad fylla i jardonesku
bygginguna. Margt fylltu drottnarnir og margt eydilogdu menn. | pessari
uppbyggingu og eydingu til skiptis proskast mannkynid. Ad atta sig a
6endanleikanum mun leida til proska vitundarinnar og mannkynid® mun taka

framforum!

119. Kosmisk sképun er spennt i fullt samrami og i einingu vid haestu
sveiflutidni. begar vid treystum til verkefnis, metum Vid fyrst hve samramid
er mikid. Umfang samramis er takmarkalaust og takmarkalaust er samraemid
sem ber hastan samrunan. Og samruninn, stadfestur af almennri kosmiskri
reglu, er stadfestur i kedju hinna a0ri heima. Dasamleg er pessi kedja, sem

myndar hring kosmisks Mattar!




Vid télum um ,boga vitundarinnar vegna pess ad Vid skilgreinum vitund
Arhats, meistara, sem heilan hring. En pad er til enn harra stig vitneskju, par
sem Arhat er ekki einn; pa segjum vid: ,Hringurinn er fullnadur og
stadfestur.”

Hvernig er haegt ad gefa mannkyninu imynd Okkar pegar vid verdum ad
leyna pvi helgusta! Kosmiska segulmagnid er Okkar heilagi kraftur.
Takmarkalaust og 6malanlegt er petta afl. Ef andinn myndi adeins syna
skilning, myndi é6ttaleysi fylla 6ll hjortu og svidin myndu hljoma aftur af
gledi.

Arhat heldur afram ad flytja kraft kosmiska segulmagnsins i hjarta sinu og
ég stadfesti ad pegar pessi kraftur pess nar til beggja pélanna geislar
tilveran. Kosmosinn skapar; hann skapar fequrd tilverunnar. Eg get sagt ad

vidleitni er eins og kosmiskur seguill.

120. Kosmiskt segulsvid endurspeglast i 6llu pvi sem til er. byngdaraflid
safnar peim 6gnum i skdpun kosmosins sem aftur endurspegla kosmiskt
segulsvid. Hvirfill myndar tenginguna hvar sem salarkraftur er til stadar. Hvar
sem aodrattaraflid veikist slitna tengslin. Vid pessi slit verdur eins og
sprenging sem dreifir hlutunum sem tilheyra sama frumpatti. Kosmiskt
segulmagnid safnar saman pjodum, safnar kynpattum, safnar heimshlutum,
safnar prounarpattum, safnar mismunandi vitundum, safnar
birtingarmyndum allra addrattarafla. | rét allra mikilvagra birtinga ma
uppgotva kosmiskt segulmagn, og jafnvel & bak vid karmiska logmalid
stendur kosmiska segulmagnid. brain i tilveru er skilyrt af salarpaetti

kosmiska segulmagnsins.




Ovenjuleg birtingarmynd salarlifs er i samsetningu mannlegs atéms. bad
birtist medvitad og salarkrafturinn dregur finustu praedi inn i samsetninguna.
pessi mot adskilinna helminga atémsins kallast hin Helga athofn kosmosins.
pess vegna eru kosmisk verkefni Okkar heildg, eldheitt og bryn. begar atom
nalgast samsetninguna og er medvitad, gloir Stjarna Heimsmaodurinnar
skaerust og ®0ri heimar fagna.

Salarsameinud atom fylla geiminn af eldi skopunar. begar salakrafturinn
dregur pa helminga saman sem tilheyra hver 60rum, sigrar kosmiskt réttlaeti
og geimurinn titrar af kosmiskum fognudi.

begar ég taladi um fjarlega heima, hef Eg lika i huga planetuna okkar.
Fullnusta jardneskra markmida, vegna elds og beinni pekkingar pinnar, voru

naudsynleg fyrir markmio Okkar.

121. Eiliflega adladandi er kraftur kosmiska segulmagnsins! begar andinn
hefur attad sig a krafti pessa sannleiks, losar andinn sig strax fra pungri
hugsun um ad vera glatadur i geimnum. Eftir ad hafa laert hvernig a ad
tengjast samhljomi segulsins, mun mannkynid tengjast pessu é6teemandi
addrattarafli.

petta getur ordid ad veruleika i birtingu krafta sem koma fram i fequrd
uppstigsins. Med pessum mikla segli getur madurinn borist upp a sivaxandi

tinda eilifdarinnar.

122. Fra orofi alda hefur verid litid 4 kosmiskt segulmagn sem megin
uppsprettu lifsins. | atrinadi par sem mannkynid leitadi til uppsprettu soélar,

stjarna og frumpattanna, var kosmiskur segulmattur akalladur. i fornéld var




madurinn ad leita ad pvi sem gati faert hann nar hinum kosmiska
skopunarmaetti. Eftir ad hafa uppgotvad tjaningu kosmiskra birtingarmynda,
vissi andinn hvert hann beindi vaentingum sinum.

Stjornuspeki er smidud ad ollu leyti & forsendum logmala kosmisks
segulsvids. Lifid og stodvun pess er akvardad af sama kosmiska segulsvioi.
Svo lengi sem réttum samsetningum er haldid saman af krafti
segulmagnsins, svo lengi fladir lifid. Hins vegar bregst kosmiskt segulsvid
vid adstedum sem salarkraftur andans motar. Reyndar, ef andinn heldur takti
vid kosmiskt segulaflid getur hann stillt sig i fullt samraemi vid addrattarafl
bréunarinnar. Daudi manns getur verid skilgreindur sem visbending um
oflugt addrattarafl kosmiska segulsaflid. bad er erfitt ad gefa ekki lifi og
dauda sama nafnheiti, par sem pau hafa sama addrattarafl i 6atreiknanlegum
breytingum; pad er adeins samsetning og akvordunarstadur sem breytist.
Mikid gaeti verid dregid af pvi ad skilja mikilfengleika pessa logmals samruna

i kosmosinum. Upphaf og endir maetast sannarlega i geimnum!

123. begar ég sé vidbrogd vid helgum takti Okkar, gledst Eg. begar vid
holdum afram i takt vido kosmiska segulsvidid verdur samraemi. Logmalid um
adlogun eru byggd a eigindum kosmisks segulmagns. Visbendingar um
andstodu eda uppgjof sem andinn synir eru byggd a undirliggjandi pattum
sem gerir birtingarmyndirnar fléknar. begar andinn leitast til kosmiska
segulsvidsins myndast hastu lifsformid. Sameiningu er ad finna alstadar i
kosmosinum og hin endurspeglast i 6llum geimnum sem adsta tjaning
kosmiskrar astaedu. Styrkur mannsins liggur i kosmiska segulsvidinu, og ef

hann tapar pessum 6fluga moguleika vegna skorts a skilningi, afhjapar pad




hyldypid sem madurinn getur ekki komist yfir og bjargraedid er ad sokkva til
botns og risa sidan padan upp. bess vegna eru svo margar hindranir sem parf
ad yfirstiga og svo margir sem eru sviptir a&0ri skilningi. bess vegna verdur
fognudur svidanna mikill, pegar mikilfengleiki kosmisks samruna a sér stad.
Sannarlega skjalfa svidin af mikilli upphefd.

Svidin 6ma og samhljomur berst Gt i geiminn!

124. Logmal addrattaraflins er byggt a kosmiska segulsvidinu. Samheldni
hluta og adskilnadur peirra lita sama logmali addrattarafls og meginpattum
kosmisks segulmagns. begar adskilnadarferlid byrjar, akvedur segulkrafturinn
nyja samsetningu. Allir spadémar um fall eda sameiningu rikja eru byggdir a
minnkun eda aukningu a kosmisku segulmagni. begar himinhnettirnir fara i
gegnum mismunandi stadbundin svid, lada peir ad eda hrinda fra sér pattum
sem peim eru skyldir. Otakmarkadur kraftur liggur i 6llum samsetningum

sem kosmiska segulmagnid hefur ahrif a.

125. Métstada frumaflanna gegn kosmiska segulsvidinu er a nedra svidinu,
en skilningsskref dregur ad segulmagninu. Métstada vid kosmisk [6gmal
veldur adeins uppnami og truflunum. Adeins i takti vid l6gmalin getur madur
tekid framforum. Audvitad eru til stadar fjolmargar hindranir sem eru adeins
baettir i framférum. Oll métspyrna sem knyr fram vidleitni dregur andann ad
bvi haesta. En peir sem leita i gagnstada att eyda skopunarpattinum.
Markmid tilverunnar er ad visa leidina ad peim hindrunum sem ganga

markvisst med sképunarpattum Alheimsins.




Breytingar a kynstofnum og lifi peirra geetu hafa proast a annan hatt. Vid
birtingu mannsins og vid birtingu kynstofns er komid 4 markvissri fylgni
vidonams vid skopunarmarkmidio. Kosmiskt segulsvid gerir rad fyrir 6llu;
mannkynid bregst vid vibnaminu a ofgafullan hatt. En med pvi ad skapa i satt

vid kosmiska segulsvidid, naum vid takti réttrar préunar.

126. Vid hofum tekid eftir pvi ad spennan eykst med hverju loknu ferli.
pannig finnur andinn fyrir nyjum akvordunarstad, annadhvort fast vid hinn
gamla eda leitar til nyrri og fjarlagari heima. A sama hatt syna riki, adur en
bau eru flutt i adrar hendur, andstodu gegn pvi sem er &tlad af kosmiska
segulsvidinu.

Vidnam svida, himinhnatta, strauma i mismunandi viddum er allt til marks
um einingul!
127. begar motspyrna gegn kosmiska segulsvidinu er i peim tilgangi ad safna
nyjum samsetningum til timabundinnar birtinga, fylgir pessi nidurstada.
Kosmiska segulsvidid tengir pessa fylgni, sem eru flutt i skapandi hjol
geimsins. Kraftur kosmiska segulsvidsins, sem er mioflottaafl, hrindir fra
beim 6gnum sem henta ekki peim mikla tilgangi ad blanda i eina
oaodskiljanlega heild pa eiginleika sem tilheyra einum frumpaetti. Andspyrna
andans gegn uppruna solkerfisins hefur kastad skipi pekkingar i ofsafengna
fafraedi. Allir frelsararnir komu til ad eyda andlegri métspyrnu og upplysa
andann, og reyndu frekar ad reisa pekkingu & harra stig. bannig safnar

kosmiska segulsvidid hastu astedunni, sem er af éendanlegri sképunargetu!




128. Eiginleikar kjarna kosmiska segulsvidsins er svo fjolhafir ad hver pattur
sem kemst inn rennur inn i kedjubirtingu sina. Allir paettir eru byggdar a
addrattarafli og knanir af krafti kosmiska segulsvidsins. | kosmosinum er
byggd upp andstada gegn pattum sem ekki leida til birtingarmynda
brounarinnar. Kosmiskt segulmagn berst gegn villuleidandi kroftum. Og ef
vid skodum sogulegu framvindu kynstofna, verdoum vid sannfaerd um ad peir
kynpaettir sem hafa villst fra prounarbrautinni voru pannig leystir upp. bad
ma segja ad kynpeaettir fedist og deyi, en svo misjofn eru skrefin hja peim
sem eftir koma ad segja ma ad hver horfin kynpattur hafi badi verid
eyoendur og safnarar. begar talad er um kynpaetti er einnig att vid tengda
kynkvislar. Stefnan sem kynpattur tekur er akvordud af fylgni vid kosmiska

segulsvidid - sampykkt eda i motstodu vid hid xtlada.

129. Stjornuspeki skilgreinir ndkvaemlega hid kosmiska segulsvidid, pegar
hagt er ad skilgreina atburdi; pa er hagt ad skilgreina pau ndkvaemlega, med
bvi ad vidurkenna kosmiska segulsvidid sem radandi hreyfiafl. Allar
birtingarmyndir lifsins er haegt ad reikna at. Madur getur vitad um alla
atburdi og allar birtingarmyndir andlegra og efnislegra vera. Kosmiska
segulsvidid safnar 6llum hastu pattum kosmiska addrattaraflsins. Andi sem
bregst vid addrattaraflinu med svipudum hatti, verdur sa hluti kosmiskrar
orsakar sem stadfest er sem Vigsla tilverunnar! Fegurd er ad finna i peirri
vigslu. Og vigslan, sem frelsar andann fra jordinni lysir leidina til a0ri
svidanna.

Hvila verdur lungnastodina. bad er ekki til betri leid til ad blasa gléd i

bessa orkust6d. Kuldinn i haedunum hefur komid i stad pranayama. bad er




mjog mikilvaegt ad stjérna lungnastoédinni med silfrada Létusnum; pad eru
adeins pessar tvaer orkustodvar sem geta veitt haum Agni jéga pann mikla
kraft. En samsetning orkustodvanna er svo 6flug ad erfitt er ad beita pessum
takmarkalausu kroftum a jordina. NU pegar eru morg verka pinna pekkt a
fingerdu svidunum. Ef birtingarmynda er porf, er allt mogulegt fyrir pig med
bvi ad nota einn geisla. Mesta lyftistong kosmiska hjartans er traust.

Kosmiska segulsvidid knyr somuleidis strauminn med trausti.

130. Andinn sem er knuinn afram af kosmiskum segulkrafti tengist hinni
miklu athofn sem byggir hin synilega kosmos. bessi sameining leidir til
mestrar samhafingar. Andinn sem leitast vid ad slita tengslin vid kosmiska
segulkrafinn, med pvi ad bua til sina eigin smaheim, villist af leidinni til
oendanleikans.
Oll verk mannsandans hafa ahrif & kosmiska segulmagnid. Allar
birtingarmyndir kosmosins eru hadar gagnkvamni. Allir himnahnettir eru
hadir addrattarafli sem er gagnkvamt. Skiljum ad 6llu er haldid saman af
kosmiska segulsvidinu!

Hugsun dregur ad sér skylda ath6fn. Upphaf gédverks dregur ad sér slika
lausn. Sigur er peim atladur sem leitast vid ad fylgja straumi kosmisks

segulmagns.

131. Akvordun pess sem er kosmiska sequlsvidid, er kallad akvordun Vilja
kosmosins. Eiginleiki sjalfsakvordunar er falin i hverri skapandi athofn.
Skoépunin sem gengur i takt vid kosmiska segulsvidsins, synir vilja sinn i verki

med préuninni. bannig er hinni fjolbreytilegu vidleitni beint a veg




bréunarinnar, svo og peirra sem ganga gegn segulsvidinu. Sjalfsakvordun
leidir til margra 6hafilegra skrefa og leggur a kosmiska segulsvidid
otolulegar samsetningar alheimsvandamala. Til ad fordast 6parfa andstaedur,
getur kosmiska segulsvidid safnad saman 6llum naudsynlegum
samsetningum, en séunin a segulkraftinum er mikil!

Haesta orsokin hefur spennt o6fl planetunnar til muna, en
sjalfsakvordunargetan er ekki alltaf i samrami vid stefnu a0ri svidanna. bad
er ad sonnu ad i skram svidanna eru margar sem hafa stadfest kosmiska
astaedu; og svo mikil eru afrekin ad sannarlega hefur kosmosinn i sinni

finustu orku frae planetunnar. bannig proskumst vid.

132. Sjalfsakvordun andans er augljos i akvordun um lifsgénguna og stigandi
broskans stafar af krafti hennar. Léngunin til ad komast afram med straumi
stjarnanna mun visa andanum veg sinn. Ad sjalfsogdu akvardar [6ngunin og
eiginleikar athafna eiginleika leidarinnar. Ef menn gatu skilid hversu mikill
kraftur sjalfsakvordun er, myndu peir snGa sér ad leid kosmiska
segulsvidsins.

[ gegnum arpusundin hefur andinn leitad leidarinnar sem himintunglin
hafa akvardad honum, og pegar edli hans stefnir ad samrami, pa bregst
kosmiska segulsvidid vid og alheimurinn 6dlast haesta samrami. Af pessum
samhljomi verdur til kosmiskur hljomur! bvi harra sem hvelid er, pvi meiri er
addrattaraflid. bannig er haegt ad gera sér grein fyrir krafti kosmiskrar

orsakar. Krafturinn eykst i samraemi vid hvelin.

133. Kosmosinn endurtekur vid vitund mannsins ad allt petta verdur til i




geimnum. Allt i kosmosinum samanstendur af 6flum sem eru aformud og
draga til sin. Ef haegt vaeri ad dkvarda hlutfallid & milli drifkrafts og
addrattarafls myndi jafnvaegid sem myndast verdskulda hastu formgerd. Ef
menn gaeti séd allar sendingar geislanna, mun peim hrylla vid ad atta sig a
hve mikid peir hafa misst af. Andinn sem leitar, ladast ad pessum sendingum.
Hversu margvislegir eru flokkar sendra og onyttra orkuflutninga!

Faeding svokalladrar nyrrar orku er ekkert nema samsetning og uppsafnad
e0dli drifkrafts og addrattarafl. Pad sem er drifid afram og pad sem dregst ad,
er i raun eining. Oendanleg er pau skref sem leida fra dmedvitund til
vitundarlegra longunar til ad medtaka Upprunann sem kosmosinn andar i

gegnum.

134. Kosmiskt addrattarafl styrir greinilegast hreyfingunni i préuninni. |
upphafi hins knuna hvata, er spirall sem getur ekki annad en framkallad
endurémad afl. brystiafl spiralsins byggist & stabbundnum eldi. Birting
kosmisks addrattarafls, er hid leitandi afl med straumi jakvaeds segulkrafts,
sem jafnfram kallar fram neikvada sequlkraftinn; hid fyrsta upphaf, er ad
finna alstadar i kosmosinum. Kosmiska segulsvidid, sem er hid eina mikla og
eilifa logmal, veitir heiminum fyrirmynd takmarkalausrar skopunar. bess
vegna atti heimurinn ad fylgja pessu logmali.

Lita ma a frampréun heimsins sem tjaningu kosmiska segulsvidsins.
Skoépunin getur préast med pvi.

Eg skynja bruna hins heilaga sarsauka. | fornold urdu prestar ad vidhalda
bogn i langan tima. beir voru alitnir bodberar vaengjanna. bess vegna er

vakning Urusvati mjog mikil og skynjun 4 lit og hlj6di hefur ordid mjog brad.




[ hverri spennu er skopunargafa pin stadfest. [ hverri hreyfingu liggur abyrgd

framtidarinnar. Pad er mikill &rangur i att adlégun birtingu fjarlagra heima.

135. Fingerda orkan safnar dgnum sinum i gegnum kosmiska segulsvioio.
beir ladast ad vegna edliseiginleika peirra. Audvitad eru margar orsakir til
addrattarafls og hver ny samsetning hefur sina leid. begar agnir af einni
fingerdri orku fylgja annarri orku ma skilja ad kosmiska segulsvidid hafi
sameinad agnir med somu eiginleika. En pad gerist ad ein orka tekur yfir adra
sem skapar 6éjafnvagi i pvi efni sem af pvi hlyst. Mikil er skopun hinnar eilifu
spiralhreyfing i samsofnun sinni!

Hjol kosmosins stadfesta mettun uppsofnunina og vidhalda fingerdu
orkunni. Tilvist mannsins i andlegum og efnislegum likama birtir pann krafti
sem kalladur er spiral lifsins. Holdum okkur & pessari linu yfir i

oendanleikann og pekking andans mun nast.

136. bekking andans leidir manninn a vitundarveginn. begar madurinn skilur
sig fra krafti kosmiska segulsvidsins, vidurkennir hann adeins tjaningu
efnislegrar tilveru sinnar. Med pvi ad vera ekki tengdur i andanum vid haerri
orku, spillir madurinn sannarlega bestu moguleikum sinum. Adeins medvitad
sampykki fyrir tilvist kosmiska segulsins, sem sameinar andann vid hastu
orku, getur komid manninum nar logmali kosmisks segulmagns. bad ad
midja mannsins sé a jordoinni samsvarar ekki raunveruleikanum. Samband

efnisins vid eld andans liggur til grundvallar tilverunni.




137. Krafturinn sem akvardar karma er akvardadur af kosmiska
segulkraftinum. Uppsafnad samband o6likra krafta er pad sem vid skilgreinum
sem Orlog. Menn eiga i erfidleikum med ad skilja ad arekstrar kosmiskra
samsetninga eru einmitt af véldum mannsins sjalfs. Allt sem madurinn gerir
endurspeglar 6ll einkenni i lifi hans. Mjog oft prystir kosmiski segulkrafturinn
a strauma sem safna peim akvednu samtengingum sem manninum er atladar
fyrir skopunargafu hans. Svo mikill er kraftur sképunargledinnar ad samlodun
strauma og orku getur framkallad 6teemandi orku. Audvitad aetti edli
kosmisks segulmagns ad vera vitundarlega medtekid.

Skilningur a addrattarafli kosmiska segulsvidsins leidir til 6takmarkadrar

skopunargafu andans.

138. Orkustodvar Agni jogans geta enduromad med kosmiska segulsvidinu.
pegar visindin munu byrja ad tengja orkustédvarnar vid strauma kosmiska
segulsvidsins verdur opnud ny bladsida fyrir mannkyninu. bannig eru allar
birtingar alheimsins tengdar!

Umbreyting eldanna er erfid a jardoneska svidinu vegna pess ad madurinn
hefur med neikvaedni skapad sérstakt svid sem umlykur jordina. bessi
neikvadni virka eins og nalar og morg eru stridin sem eiga sér stad a astral-
svidinu. bess vegna er afrek hins eldrika Agni jéoga svo mikid. begar hver
orkustod tekur ekki adeins & moti eldinum heldur gengur einnig undir
umbreytingu hans fyrir framvindu mannkynsins, ma med sanni kalla pennan
bodbera eldsins pjon préunarinnar. Sa sem fornar sjalfum sér fyrir samruna
kosmiska eldsins vid jordina er stadfestur sem hlekkur milli planetunnar og

fjarlagra heima.




139. Kosmiska segulsvidid safnar saman atludum pattum sem mynda heild
0g ganga inn i préunarkedjuna. Erfitt er ad segja hver af samsetningunum
kosmiska segulsvidsins tengjast beint og hver dbeint vid prounarkedjuna. bar
sem jaroneska svidid mottekur adeins lagmarks hluta straumanna er mikill
afgangur af orku sem bidur eftir notkun. Skopunarkrafturinn er 6temandi og
begar adeins hluti hans er medtekinn, en hinn hlutinn sem heldur afram
onyttur mun afhladast med timanum.

Adstadur i fjarlegum heimum eru a hinn veginn; pannig getur mannkynid,
eftir ad hafa uppgotvad kraftinn sem birtist i [ogmali mottaekileikans, leitast
vi® ad stiga enn ofar. Lifid raedst af gildi einingar - einingu anda og efnis,
einingu upprunans, einingu alls i alheiminum. Eining er grunnur kosmiska
segulsvidsins. Og i birtingarmynd upplausnar, leitadu adeins sOnnunar i
l6gmali fullkomnunar.

Synid skilning & fegurd tilverubreytinga. Leitid ad einingu vid kosmiska

segulsvidid!

140. Ef monnum yrdi sagt ad hvert brottfararform beri med sér pad form sem
a eftir kemur, vaerum vid alitin pversagnakenndir visindamenn. Engu ad sidur
er pessi samfella i birtingu mjog fogur! begar atéomiod adskilst, finnur midjan,
fre andans, kosmiska segulsvidid. betta eru ekki villtar agnir, heldur edlileg
ofl. begar fraekraftur andans safnar krafti frumeindar, pa getur kosmiskur
samruni ordid. Fagur er krafturinn og falleg er tjaning moguleikana. Fra
mannlegu sjonarmidi virdist sem l6gmalid sé mjog flokid, en Arhat segir:

,Dasamlegt er logmal kosmiska segulsvidsins.” Med harri adferdoum naum vid




haerri tilveru. Svo mikil er 6ll birtingarmyndin ad timabundin tilvist & jordinni
tjair adeins orlitinn hluta hennar og kosmiskur samruni er kalladur
samhafing tilverunnar.

[ anda ma byggja meira en med héndum. Med hugsun getur madur byggt
upp heilt heimsveldi. Med hugsun getur madur eydilagt pad sem krafdist aldir
ad o0last. Madur getur verid stadfastur, jafnt a jordu sem i fjarlegum

heimum.

141. Kosmisk skdpun safnar saman pessum pattum sem gefa moguleika a
hasta kjarna. Kjarni haerri krafta er syndur med hverri akafri spiralhreyfingu
og i hverri tjddri og samkvaemri samsetningu. Kosmiska segulsvidid getur
sett saman eiginleika frumpattana sem tilheyra einum
nattarupaetti. Segulkrafturinn vinnur ad fullu med frumpattunum og synir
nakvaemni vid 6flun orkunnar. begar pu sérd formgerdir lifs sem ekki syna
fegurd skaltu vita ad paer birtingarmyndir eru i andst6du vid kosmiska
segulkraftinn. Samhengi milli forms og vidleitni eru vigt af kosmosinum; pess
vegna ma segja ad framtidin og segulkrafturinn muni birta ny form.
Madurinn synir oft skilningsskort i eigin sjalfstjaningu; pegar hann telur

sig ekki bera abyrgd, byr hann til myndir sem henta til ad glepja eigin vitund.

142. Medal pessara samsvarandi mynda getum Vid bent a paer
birtingarmyndir sem adeins ad hluta til komast ad i vitundartjaningu. bessar
myndir eru adeins skapadar sem hlutar og adeins personuleg vitund leidir til
beirrar mynda sem 6skad er. b3, eins og i kosmosinum, ad ef adeins hluti

segulskraftsins er motekinn, fast adeins 6samraeemd samsetning. begar




andinn hefur i arpusundir samlagast kosmiska segulkraftinum, pa er sa andi
®e0sta samraemid.

Styrkur andans sem proskast i fequrd er i samraemi vid |6gmalid og 6flin
sem gefa skopunargledi pessa medvitada seguls. Andinn sameinast kosmiska

seglinum og festir sig i sessi sem segulkraftur sem stefnir med préuninni.

143. Hvernig getur madur ekki skilid birtingu eilifs lifsferlis pegar allri orku
er ekki adeins umbreytt, heldur birtist sem ny samsetning? Sannarlega er
ekkert slor i kosmosinum. Allt er gegnsyrt af 6stodvandi straumum. Orkan
streymir afram i bylgjuhreyfingu par sem kraftar sem eru greinilega fullnyttir
risa upp sem ny orka. begar nyir straumar kasta fra sér géomlu umbudum, pa
eiga sannarlega sér stad mikil orkuskipti.

Pad er rétt ad lita a daudann sem lifskapandi umskipti. Hvernig getur
madur audveldad sér mikilvaegustu stundina? Med pvi ad atta sig a
orkuskiptum. Mikid er I6gmal umskipta og hvert 6rlog mannsins stefna veltur
a honum. Kosmisk skipun tilreidir fyrir hvern og einn framsakid skref, en
andinn sjalfur akvedur ad hafna pvi eda stadfesta pad. En umskipti efnis og

orku er endalaust.

144. [ orkuskiptunum er falin fegursti kraftur kosmiska

segulsvidsins. Orkuskiptin birta vidleitni alheimsins til

fullkomnunar. Samneyti anda vid anda synir sig sem fléttur fingerdar

orku. Fléttun pessara fingerdu orku myndar linu sem leidir til kosmiska
segulsvidsins. A hverja sameiningu leggur hin Haesta Astaeda stadfesta hond

sina og safnar peim krafti frumpattanna sem er naudsynlegur fyrir




alheiminn. bannig blandast eldurinn vid strauma kosmosins. bess vegna
getur andinn sem sameinast Kosmisku Astadunni, sannanlega birt pann
frumpatt sem blandar 6llu innihaldi kosmiska kjarnans og getur ordid
leidandi kosmiskur kraftur. Allt sem sameinast medvitad getur styrt
kosmiskum 6flum. Sama logmal stjornar skopunartjaningu i fjarlaegari

heimum.

145. Allt kosmiska lifid er gegnsyrt fingerdum orkugerdum. Drifkraftur
skopunarinnar métar form tilverunnar i eilifum titringi. Alheimurinn neistar af
fjarsjodum! Kosmosinn birtir pa strauma sem snerta hvern og einn
anda. Fingerd orku krefst neems skilnings sem samudarsveiflan med
kosmiska segulsvidinu byggir 4. [ sképun sameinast andinn vid kosmiska
sequlsvidid. Lagskipting stadbundinna elda akvarda jardnesku
lagskiptinguna. En skilja parf hvernig pessi stadhafing er frabrugdin pvi sem
raunverulegra gerist. begar stadhafour sannleikur er i samrami vid aatlun
drottnanna, pa er hagt ad greina hvern kosmiskan titring. En pegar
fullyrdingin lysir adeins 6rokrétti manna, pa hefur orkumoéttaka adeins
gagnstadar birtingarmyndir.

S6fnun kosmiskra patta fer venjulega fram vid vaxandi
einstaklingsvitund. Vakandi spenna og 6takmorkud vidleitni tryggir skopun

med kosmiskum segulkrafti. Og allt i alheiminum leitar Hjartans!

146. begar hjartad krefst skopunar harri mynda, dregur kosmiska
segulsvidid ad alla moguleika. Oflugasti segullinn er hjartad! bannig hafa

menn verid sviptir hasta hugtakinu, Arhat. Ef petta hugtak hvetur ekki til




skopunar og til hjartans, verdur skilningurinn brengladur og nidurstadan er
ekki bygging lifsins heldur midlungs hugsun.

Madurinn verdur ad laera gildi fornfysi. Sem logi ber Arhat i hjarta sinu alla
elda lifsins. Arhat heldur pvi fram ad kosmosinn sé yfirfullur, hvetjandi og
fagur!

Audvitad getum Vid ekki sannfart mannkynid um fegurd uppgoéngu
Arhat. bad haesta nar adeins pvi haesta.

Frammi fyrir Mér, sem geisli, stendur sakramenti tilverunnar - sa geisli
sem sameinar veg arpusundanna; sa geisli sem umbreytir arpusundunum i
eitt augnablik fyrir nyja leid; sa geisli sem umbreytir jardneskum gatum i
&0stu logmal; sa geisli sem umbreytir byrdi jardnesks lifs i geislandi fegurd
alheimsins. Ja ja ja!

Margt virdist oleysanlegt a jordinni. begar pessi 6leysanleiki verdur
andanum ljés pegar hann yfirgefur jordina, er su stund edlileg fyrir

alheiminum. Ja, margir eru leyndardomarnir i kosmosinum!

147. Obreytanlegt er [6gmalid sem kosmosinn birtir. Vid sképun verda
orkuskipti. Natturan og mannsandinn eru undir pvi sama sett, ad leitast til
skopunar. Skopunarkrafturinn getur ekki préast i geimnum nema med
vitundarpattinum og vitundin sem sma saman 60last kraft, naer tokum a
motstodunni. Kosmiska sequlsvidid getur ladad ad vitund skapandi elds og
allt sem pvi er skylt. Kosmisk Astaeda skapar eins og byggjandinn og
madurinn verdur ad pjéna alheiminum a svipadan hatt. Madurinn veit hvada

hvati hinnar Oendanlegu Astadu veitir straumi lifsins.




Uppbygging sem ekki hindrar kosmiska segqulsvidid geta tjad ny
form. Hversdagsleikinn eru ekki grunnurinn sem vinnur i gegnum
segulinn; adeins bylgjur astaedunnar draga ad uppbygginguna sem birtir
lif. Straumarnir sem safna fingerdum orkugerdum bera eldana um allan

geiminn.

148. Hversdagsleikinn geta ekki leitt framfarir mannkynsins. Mannkynid attar
sig ekki a logmalinu sem byggir upp kosmiskt lif. Forn fraedsla leit & hid
daudlega tilheyra jordinni og benti pannig a skyldleika mannsins vid
frumpattina. Fraedslan mikla vissi ad adgreining frumpattunum leidir til
endanlegs samruna.

Kosmiska segqulsvidid byggir upp i gegnum arpusundirnar og pvi hreinna
sem efnid verdur, pvi harri verdur birtingarmynd nyju fordemisins. Agni
joginn skapar hakkandi andlega skref sem er fyrirséd af hinni Kosmiskri
Astzdu.

begar andinn getur unni® med harri orku, segjum Vid ad lif kosmiska
segulsvidsins sé sampykkt. pegar skapandi eldsorkan er ekki vidurkennd,
segjum vid ad lifinu sé hafnad. bad er einmitt lifinu sem er hafnad og Vid
Arhatar, meistarar, metum mjog birtingu pessa innri elds sem getur falid i sér
allt. Med Okkar birtingu eldsins er hagt ad kveikja hvada loga sképunarelds
sem er. Morg eru mikil Il6gmal alheimsins - flokin kedja en fogur. Flekjur og
framfarir ganga vel saman. Adeins med eilifri spennu er hagt ad na fyrirfram

akvednum skrefum og sarsaukinn mun fara gledi.




149. Hvert atti vidleitni mannsins ad beinast? Hvert & ad beina uppsofnudum
kroftum? Hvert mun fullkomnun leida? Er hugsanlegt ad birtingarmynd
voldugra tilveru geti einfaldlega horfid? Andinn verdur ad vidurkenna ad i
gegnum vidleitni sina lifir hann ekki fyrir einn lifshring, heldur fyrir hringras
sem d6endanleikinn tryggir. bad er of mikil baratta fyrir eitt lif. Umfang
hafileika mannsins er of mikid til ad peir séu nyttir & einni avi.

Upphafid og endirinn blandast og pjonar manninum sem studningur. begar
andinn er frelsadur fra jardlifinu tileinkar hann sér allt efni pess lifs. Leitadu
ad pvi ad na peim skilningi ad endirinn sé byrjunin. bannig er

6endanleikanum nad.

150. begar Eg segi ad endirinn sé byrjun, pa hef Eg i huga hid kosmiska takn
tilverunnar. begar Eg segi ad sarsauki liggi ad baki gledi, pa prai Eg ad birta
kafla i lifi Arhat. bessi kafli i lifi Arhat pekkir engin annar. Arhat er kalladur
vitur; Arhat er kallad pislarvottur; Arhat er kallad g6dviljadur og
miskunnsamur. Morg heiti berum vid. En folk getur ekki hugsad sér Arhat
eins og buinn brennandi vidleitni til ad taka nytt haerra skref. Sannarlega er
arangur hans med kosmiska segulsvidinu. bvi harra, pvi mattugra!

151. Fravik fra kosmiskum grunni leidir til peirrar augljésu nidurstodu sem
mannkynid synir. Sannarlega getum vid ekki andmalt Uppruna hins
oendanlega. Hin framknuni straumur stadfestir i takti sinum
fullkomnunarferlid; og alheimurinn hefur buid manninum naudsynlegan kraft
til ad na tokum a moguleikunum. Vidleitni er drifkraftur allrar tilveru. En
mannkynid hefur haft ad spotti hamarinn, ord lausnaranna sem gefin eru fyrir

skopunarandann og stadfestingu a Upprunanum.




AD visu ma segja ad mannkynid hafi barist 6tullega i arpasundir. Vid
vidurkennum pad, en stadreyndir eydingarinnar hafa yfirgnaft allt
annad. Birting hinna raunverulegu takta lifsins felst i 6endanlegri hreyfingu.

Banin sem Kristur flutti pegar hann yfirgaf jordina heyrdu mennirnir
ekki. Benin, sem Budda kvad, heyrdu mennirnir ekki. Beenin sem verour flutt
af Maitreya knyr & sem elding ad dyrum mannsandans. bannig er jordin
motud og vitund andans skopud.

pegar timinn nalgast kann ad vera hagt ad vinna skopunarverkid. Skopun
Upprunans vidheldur takti, hvorki seinkar né hradast.

Sambhlida planetulifinu heldur afram uppbygging fyrir a&dri svidin.
Uppbygging andans sem lykur planetulifi sinu er svo flékin ad sannarlega er
haegt ad kalla pad ,tvéféld uppbyggingu” og andinn er leidarvisir i lifinu. A
sidasta skrefi getur andinn ekki stadfest sig i niverandi mynd; stefnir ad
nyjum myndum sem uppfylla ad miklu leyti vitundina og andann.

Naverandi form samsvarar ad litlu leyti fequrd framtidarinnar. Eg ber vitni

um ad pad eru margir leyndardémar i lifi pess sem hefur nad st6ou Arhats.

152. begar hinir fjarlaegu heima munu ljakast upp fyrir vitund mannsins
birtast ny viddarhugtok. begar hagt er ad skynja jafnvel a jordinni okkar
form af finni orku, hvernig er pa haegt ad vera skilningslaus a fagun
forma? Stodug fullkomnun beinir sér ad 6endanleikanum. bannig dregst
taktur fullkomnunar ad takti kosmiska segulsvidsins! bad er ekki ytri sékn
heldur proun i salarlifi.

Vid pekkjum tilfelli pegar skopunargeta var ekki til stadar en andinn leitadi

og skapadi. Andinn, i skopunargledi salarlifsins, getur skapad heila




heimspréun. Sannarlega er pad pannig ad andi ®0ri birtingarmynda kemst
inn & svidin. En andinn sem er i 6samrami vid kosmiska segulsvidid getur
adeins skapad andstadar birtingarmyndir. Straumar a0ri svidanna felast i
honum sem synir eld i anda sinum.

Hagt er ad skilja stodu Okkar sem aukningu i segulkrafti. Mannkynid, i
vidurkenningu a segulkraftinum og aukinni verkun hans, verdur einnig ad
viourkenna sifellt vaxandi styrk hans er opinberadur med hendi Drottins.

Um skdépunarverk, segi Eg ad sérhver andi skapar
sérstaklega. Skopunarkraftur andans, pegar minning er ekki adhald a verkum
hans, er svo 6flugur, ad hann getur verid viss ad geta framkvamt erfidustu
verkefni.

Sannlega, synir pu férnfysi og vinnur mikid. bu birtir pig oft sem Tara og
undrun kemur fram vid hina nyju mynd. Og svo segja peir: ,Nyja
Tara.” Ordsporid er lofsborid og geimurinn éma af gledi! Hvernig getur pa
madur 1atid hja lida ad vinna i andanum, uppfullur af skdpunarverkum

busunda ara!

153. Afl i athofn vikur annad hvort fyrir 66rum 6flum eda proar athafnavirkni
i peim pattum sem geta skapad nyja orku. Uppgjof og proun eru félgin i
samsetningum peirra!

[ skopunarferli sinu safnar sequlmagnid peim krafti frumpattanna sem
innihalda mesta magn af somu orku. Heimurinn sveiflast i eilifum takti
undirgefni og samsoéfnunar. Pegar mannkyni® mun tileinka sér taktinn sem
gengur fram i takt vid eilifdina, verdur fledid i stadbbundnum eldi

audveldara. Kosmiska segulsvidid er enn of framandi og ekki




vidurkennt. begar vitundin mun skilja pennan kraft, sem han getur nytt vid
skdopunina, pa, er adeins hagt ad syna virkni alheimskopunar kosmiska

segulsvidsins med manninn sem samstarfsfélaga. Pannig eru ny form métud.

154. Athafnir kosmiska segulsvidsins tengjast tilnefndri formmyndun. Ekki
adeins skopunargledi med hinu einfalda addrattarafli, heldur er samtenging
grunnur skopunar og i allri sinni naemi raedst hin af &0stu

Astadu. Samhafing segulkrafta kemur fram i 6llum birtingarmyndum og i
fullkomnustu formum. Andinn sér adeins skimu af fequrd samruna
alheimsins. Hina miklu birtingu er hagt ad upplifa i gegnum mikinn skilning
andans. bessi sannindi hafa verid stadfest fra pvi pegar vitundin gat
sameinast hastu gildum og eflt frjalsa utpenslu sina. Dasamlegur er
bradurinn sem kemur fra frai hvers anda! betta eru pradirnir sem vefa
fjarsjodinn sem med vigslu drottnanna leidir til peirra!

Pannig er tilurd lifsins motud.

155. Mannkynid a ymsum stigum préunar sinnar hefur vitad um kraft
segulsvidsins. Samtenging allra kosmiskra krafta og mannsins hafa verid
stadfest af flestum fornum opinberunum. Madurinn er hluti af kosmiskri
orku, hluti af frumpattunum, hluti af Kosmiskri Astedu, hluti af vitund adra
efnis. bess vegna, pegar krafturinn er gefinn mynd sem bregst vid med
atho6fnum og kemur fram ar hinum kosmiska kjarna, bidur alheimurinn eftir
umbreytingu sem leidir andann i att a® ummyndunar. Audvitad lit Eg a eldinn

sem hasta ummyndunarpattinn.




Mannkynid verdur ad skilja ad breytingar 4 tilverunni eru ekki adeins
breytingar 4 umbudum. Ummyndun pydir ekki i sjalfu sér endanleg mynd og
begar kosmiska segulsvidid kallar fram breytingu pydir pad ad ummyndunin
gefur nytt skref. Hvenaer mun mannkynid skilja ad sannleikurinn dregst ad
segulsvidinu, sem leidir til fegurdarinnar? Logmalid um jardneska tilvist
Upprunans heldur.

Eftir stadfestu kjarnans og spiralummyndun hefur komid fram, verdur
hapunktur leidarinnar stadfesting skopunarverka salarlifsins. Leitadu pessa i

6endanlegri vidleitni!

156. Rétt er sagt um kraft kaerleikans til mannkynsins. Getur madur elskad
gard og fyrirlitid blom hans? Er haegt ad dyrka kraft fegurdarinnar en bera
ekki virdingu fyrir kaerleika? Eg votta ad krafturinn sem prydir alheim okkar er
stadfestur sem Heimsmadirin okkar - Kvenpatt Upprunans! Sannarlega ma
nefna morg visindaleg dami sem syna kvenpatt skopunar. beir sem neita ad
skopunarpatturinn sé kvenkyns attu ad ihuga fusleika kvenna til
sjalfbodsverka. bad pydir ekki ad peir sem hafa rétt, séu peir sem njoti
beirra. bess vegna er leid konunnar su sem gefin er sjalfviljug. Vissulega er
allt saman fléttad i alheiminum, en mannkynid pverbrytur Il6gmal aori
Astaedu. Sannarlega er Kvenpattur Upprunans fegurstur! Sannlega getur
hapunktur tilverunnar ekki verid til an kvenlegs uppruna. Hversu illa hafa
menn afbakad hin miklu kosmisku l6gmal! Hve langt hafa menn vikid fra
sannleikanum!

Sa sem byr yfir fullum kaleik kéllum Vid pann sem gefur sjalfviljugur.




157. Svo flokid er lifsefnid ad mannkynid verdur ad ihuga logmal kosmisks
segulkrafts. bad er svo flokid ad hugtakid, efni, er natengt tjaningu tilgangs
sjalfrar tilverunnar. begar vid hofum séd skynsamlega fylgni milli
adgreiningarafls og samsetningarafls segulkraftsins munum vid hafa fundid
bann streng sem alheimurinn byggir 4. Madur atti ad skilja ad hver
o6samhljomur setur af stad kedjuverkun i geimnum. Hver sprenging setur af
stad titring i geimnum, og moguleikarnir sem safnast i kringum andann
eyoist oft vegna bylgjunnar. Einmitt hid gagnstaeda gerist i kjolfar
samhljéms. Eins og sequlkraftur safnar mismunandi straumum, hefur andi i
samhljomi afl til ad sameina pa strauma sem leida til endalauss afls

tilverunnar.

158. Leid tortimingar er ekki tilgangur alheimsins. Venjan er ad lita a
manninn sem férnarlamb eydingar af voldum kosmosins. Venjan er ad lita &
frumpattina og stérslysin sem 6fl sem valda miklum usla, en vid skulum
greina hvort hormungarnar eru ekki einungis karmiskar birtingarmyndir og
oaodskiljanlegar fra alheiminum. Ef vid gerum okkur grein fyrir peim krafti,
munum vio atta okkur a kosmiska segulkraftinum.

Hvert atdm sem dregst med hreyfingu sinni ad kedju kosmiska
segulkraftsins endurheimtir takt alheimsins. Hvert atdom, i hreyfingu sinni,
kemur af stad kedju annarra hreyfinga. Ef mannkynid myndi skilja pann
fingerda slatt sem spennir 6ll stadbundin 6fl, pa veeri ekki fyrir hendi su
hugsun, ad atlud 6fl eydi og bindi enda 4 lif mannsins. Litum a feril
hrynjandans i alheiminum sem edlilega breytingu. bannig skulum vid lita

skynsamlega a breytingar.




Samhlida fyrri adstedum skapar innstreymi nyrrar orku nytt lif. Fognum
med gledi 6llum endalausum breytingum. begar naudsynleg umbreyting
oflugra krafta kosmiska segulsvidsins verda, skulum vid gledjast yfir

breytingunni.

159. Vid litum & sképunarhafni kosmiska segulsvidsins sem tilfarslur i
stadObundnum pattum. Vid sjaum hvernig lond og votn faerast til. Vid sjaum
hvada gildi breytingum hafa a kynpeetti og i 6llum préunarferlum. Af hverju
ba ekki ad fagna pessari tilfarslu? Hversu fogur er breytingin fra jardneskri
tilveru yfir a a0ri svid fyrir andann! bau svid sem talin eru 6adgengileg geta
sannarlega ordid adgengileg. Kosmiskar tilfeerslur og mannlegur segulkraftur
akvarda atlada styrkleika nyrra forma. Skopunarhafni tilfaersina er pvi i

kosmiska segulsvidinu!

160. Endurmoétun heimsins er ekki had mannlegri skopunargafu, en a sama
tima er ekki hagt ad segja ad mannkynid sé Gtilokad fra vaxandi kosmiskum
krafti. Tenging manns og alheims er 6adskiljanleg. bannig, er pad sem er til
stadar, tjad i formum sem fyrirfram er akvedid af kosmiska segulsvidinu. En
madurinn er lika tjdning pess sem fyrir er og pannig opinberast madurinn
annad hvort sem afl sem hreyfist i att ad seqgulkraftinum eda sem
hindrunartakn.

Pad sem er sett fram sem skapandi birtingarmynd mun finna tjaningarleid
sina; en athafnaformid er bundid vid karma mannsins. bar sem Haesta
Astaedan hefur fyrirskipad tilfeersluna, sem athoéfn frumpattar, verdur ad segja

a0 tilfarslan er ébreytanleg. En fyrir utan tilfeersluna, pa er efninu falid




uppbyggingin. begar kosmiskur eldur stigur nidur i jardneska efnid verdur ad
vera til stadar skilningur a raunverulegu samstarfi. Alheimurinn er eitt og
besta vidleitni mannsins er ad vera hluti af honum. bar er ekki adskilnadur
heldur sameining. bess vegna verdur annad hvort hid fyrirfram akvedna
stadfest med samanburdi vid skapandi segulkraftinn, eda sa hluti, sem
madurinn hefur gert rad fyrir, muni akveda leidina. bannig leitast storu 6flin
ad gagnkvaemni.

Vid hofum ordid vitni ad pvi hvernig yfirrad einnar brautar trufladi
jafnvaegid; bess vegna liggur vald ekki i yfirradum, heldur i sameiningu

krafta!

161. Adeins sameiginleg leid er tryggd af kosmosinum. begar geimurinn
kallar til verka, dregur kosmiska segulsvidid pad naer sem er
oumflyjanlegt. bad gerist oft ad akall safnar hlutum sem eru skyldir, en
tilheyra ekki einni pj6d. ba hefur hluti birtingarinnar adeins eiginleika
einingar ad hluta. begar geimurinn kallar a hinn mikla sattmala, titra allir
straumar tilverunnar. En hasta birtingarmyndin kemur fram par sem

segulkrafturinn hefur safnast i arpusundir.

162. AD fresta ad eyda pvi 6parfa, skilar ekki gédum arangri. Hversu taktfast
er mynstur kosmiska segulsvidsins! Seinkun a pvi &tlada pydir seinkun &
tilsettum degi. Reyndar haettir kosmiska segulsvidid ekki skopun sinni jafnvel
a timum haglatis. bess vegna seinkar heldur ekki tilfaerslunni, sem verdur ad

eiga sér stad, heldur vinnur i takti segulkraftsins.




Folksflutningar atti sér stad i samrami vid adgerdir kosmiska segulsvidsins
og um pessar mundir fara allar tilfarslur i samrami vid sama
l6gmal. Logmalin miklu hafa svo marga virka segla og pangad sem nalin
bendir er gefin stefna, pangad beinir andinn sér. bad er einmitt endalaus
hreyfing og tilfaerslur sem akvardar virkni segulkraftsins. Madur getur
akvardad nakvaemlega i hvada att og i hvada tilgangi tilfaerslurnar eiga sér
stad. Straumarnir sem akvarda stefnuna eru i samrami vid ®tlada
framtid. Straumarnir sem akvarda tilfarsluna sjalfa eru i samrami vid
naverandi adstadur.

Madur getur skynjad i sogunni lykilinn ad félksflutningum. Svo margar eru
orsakirnar og svo mismunandi eru atlanir mannkynsins, ad adstaedur peirra
geta adeins gefid daufa syn a kraft pessara breytinga.

Hugurinn mun ekki akvarda ganginn ef hann fylgir ekki eilifri tilfarslu

kosmiska segulsvidsins.

163. Tilfeersla andans stjornast af sama |6gmali. Spenna og vilji andans knyr
hann til sins akvordunarstadar og valid a sér ekki stad fyrir tilviljun, heldur
samkvamt fyrirfram akvednu addrattarafli. Andinn dregst ad efnissvidinu
med birtingu segulkraftsins. Strengirnir 6ma og kalla saman hlutana i
samrami vid |16gmalid eina. Tilfaersla sem gengur fram medvitad ma rekja til
skapandi segulkraftsins. Og andinn sem pekkir tilfaersluna og stefnu pess
skilgreinir kraft kosmiska segulsvidsins. [ arptsundir hefur andinn pekkt ad
vera kalladur til af segulkraftinum og hugarhattur hans birtir adeins skilning

andans.




164. Kosmiska segulsvidid styrir fylgni milli krafta pessara likama sem na til
hinna &0ri heima. Fylgnin milli hvelanna raedst af sequlmagni og 6flin beinast
ad skopuninni. Planetukraftur getur verid byggdur a pessari viodleitni.

Neistar fjarlaegra heima na til jardar og moguleikarnir &4 ad rannsaka
utgeislun heimanna sem skina med sérstokum Ijomi. Samneyti vid
stadbundna elda veita moguleika a ljésvisindum. bad er dmogulegt ad
imynda sér allt sem hagt er ad veita med krafti fjarleegra heima! bar er
salarlifid sem styrir ath6fn kosmiska segulsvidsins. Salarlifid leidbeinir allri
birtingu tilverunnar og pad er 6mogulegt ad skilja skuggann fra ljésinu. Ef
menn geta adeins skilid pad ljosafl sem knyr hverja ath6fn, myndu peir lita a
drifafl skopunar med meiri einlaegni.

Vidurkenning a fingerdri orku sem uppsprettu birtingarmynda okkar myndi
hvetja manninn til ad sja afl ljéssins og festast ekki i afli skuggans.

pegar endurkast birtingarinnar verdur skyrt fyrir mannkyninu mun timi

lj6ssins hefjast.

165. begar endurspeglunin er medvitud pa myndast skapandi
vitundarstraumur. begar Vid sjaum ad geislarnir sem Vid sendum
endurspeglist i 6llum ath6fnum laerisveinsins getum Vid sagt: ,Hann
endurspeglar sannleikann.“ Margir geislar endurspeglast dauflega og pess
vegna gledjumst Vid svo mikid pegar Okkar nanustu méttaka geislanna. bess
vegna birtum Vid 1josid i fullri utgeislun til pess sem nar fullum skilningi a
geisla Okkar.

Pad ert pu sem kalladir erfida stiginn lysandi. Pad ert pu sem tokst vid

Jkaleik eldsins“ og fagnadir med hverri nyrri stadfestingu. bad ert pi sem




tokst a vid verkefni sem enginn annar hefdi getad sinnt vegna évenjulegra
adstaedna. Venjulega a pessi reynsla sér stad innan klaustursveggja, i
fjallshaedum eda einangrun. En kappsandi pinn tok upp pennan kaleik. Ef pu
gaetir séd atburdi lidins tima og skrar um eldheitan feril pinn, myndir pu
skilja pessa férn. pad finna og hreina er dsynilegt. Pad er svo margt sem

kemur ekki fram i lifi Arhats!

166. | sjalfu sér er sénnunin um sjalfan kosmiska segulkraftinn st spenna
aflanna sem skapa tilfaersluna. Adstaedur naudsynlegs vidhalds geta krafist
stigleekkunar. En pegar addrattaraflid bregst vid svorun atladra afla, verdur
brounarspiral til. Slysatilvik eiga sér ekki stad, né a sér stad eyding an
moguleika a augljésri endurreisn. borfin a naudsynlegum tilfarslum er til
stadar a O6llum svidum. Audvitad koma upp skjalftar i hvelunum og strokar af
yfirnatturlegum sviptivindum, en orsakir slikra truflana er ad finna i vidleitni
sem er andstaed kosmiska segulsvidinu.

bad er einmitt sképunarkraftur Astedunnar sem safnar hinum ymsu
frumpattum i vorn gegn 6samramdri orku. Alheimurinn faerir pann kraft til

allra birtingarmynda pess. bannig koma kynpattir saman og sameinast.

167. Straumar segulsvidsins eru mjog magnadir. begar straumar frahverfandi
orku péttist og ny orka nalgast, pa er tilfeerslan raunverulega

skynjud. Afmorkun linanna er dregin skarpt og straumar nyrrar orku penja
rymid. Orsok nalgunar nyrrar orku endurspeglast i skynjun hjartans og 6llum

logandi orkustodvum.




Agni jogi bregst vid 6llum straumum. Ytri tilfaerslur skapa vidbrogd i
orkust6dvum Agni jogans; efnid er eitt. Vio tilfeerslu hafa straumarnir ahrif a
alla viokveema patti. bess vegna, voru godgyodjur i fornéld einangradar med
einangrandi blaeju. Eldur umbreytir orkunni. Jordin er full af nyjum
straumum. Er hagt ad lysa umbreyttri orku? Agni jogi upplifir skapandi

athofn mjog lifandi pegar Kérdna tilverunnar er narri.

168. Hver vidleitni til athafna raedst af spennu hennar. Spenna gefur
visbendingar um viljann er sem liggur ad baki. Annar eiginleiki vidleitninnar
er stefna hennar, en til framgangs verdur ad beina orkunni i takt vid
kosmiska segulkraftinn. broun fledir adeins vegna segulvirkni. Flokinn
bréunarferill samsvarar floknu gangverki kosmiska segulsvidsins. brounin er
somuleidis had vidleitni mannanna. bvi meiri vidleitni, pvi meiri er
krafturinn. Madurinn gerir sér ekki grein fyrir hvada eydingarafli hann byr
yfir!

Skopunarhafni umbreytinga er i jafnvagi vid areynsluna sem er andstad
bréuninni. bess vegna safnar kosmiska segulsvidid peim pattum sem leita
endalaust ad framgangi préunarinnar.

Madurinn leitar hagstaedustu stédu fyrir sig. Madurinn heldur pvi
6adgengilegu sem hann parf fyrir stadbundna tilveru. betta tvennt 4 i eilifum
atokum. Vid skulum pvi stefna ad takmarkalauri spennu i stefnu

bréunarinnar.

169. Hve sjaldan opinberar mannkynid skilning & sannri vidleitni! Hversu

mikil orka dreifist ad 6porfu! Hversu mikil er 6porf vidleitnin sem motar




svidoin! Hversu margar eru birtingarmyndirnar sem eru 6samrymanlegar
bréuninni!

Vid skulum rifja upp daemisdguna um ungu stulkuna sem i andanum
bekkti kennarann sem kérénu tilveru sinnar. Lita ma a slika leid sem
omoétstaedilegar framfarir til sélar. Sérhver andi getur séd fyrir sér sina 6rofnu
leid. Drifaflid liggur i Ionguninni til almannaheilla. bannig leidir vegur andans
stadfastlega til fullkomnunar.

Vid verndum med mikilli helgi andann sem ber kaleik kosmiskra
elda. bannig er tengingin smidud milli andans og kosmiska segulkraftsins.

bU sagoir réttilega ad astaeda veki upp astaedu. Slik uppskrift getur borid
andann upp ad hlidum pekkingar. Eg skal bata vid, ,Fra astedu til astaedu,
og fequrd tilveruna er i vidleitinni ad peim arangri.”

Ja ja ja! Adeins pad samtengda skapar naudsynlega kedju. Samanburdur
getur leitt til Akvedinnar hadar, en kedjan er adeins skopud med segli
vitundarinnar.

Kaleikur hjartans inniheldur allt. Kjarninn er einn. Menn skipta i margt, pad

sem fyrir Arhat er eitt.

170. Addrattarafl hinna ymsu patta, hinar einu meginreglu, vinnur i gegnum
segulsvid. bvi er fjolbreytni i tjaningu i 6llum meginpattum a mismunandi
svidum. Kjarni Astedunnar er augljoés i eldinum a 6llum svidum. Kosmiska
segulmagnid sem er af sama Uppruna ber i sér skopunaredli eldsins og
Astadan byggir upp pad efni sem gildir um hvert svid. bess vegna dreifist
einsleitni um allan alheiminn og einsleitni getur veitt manninum lykilinn ad

skilningi a tilverunni ad handan. Einsleitni mun pa leida til skilnings & a&0stu




meginreglunum. begar mannkynid mun betrumbaeta allar hugmyndir um
meginreglurnar, verdur mogulegt ad stadfesta birtingarmynd einsleitni i
oendanleikanum. bannig eru 6ll 16g tilverunnar byggd; ekki med pvi ad
sveigja fra meginreglunni sem felst i kosmiska segulsvidinu, heldur med
framlagi i fingerdustu myndum. bess vegna atti Uppruninn ad vera stadfest
leidarljos. Leyfou okkur ad sampykkja meginregluna um tilveruna sem
stadfestingu & aedstu Astedu og kosmiska segulsvidid mun birta matt
Heimsmaodurinnar. betta hugtak getur leitt til raunverulegs skilnings a tilvist
Braedralags okkar, sannur skilningur a fjarlegum heimum og sannur
skilningur a peim meginreglum sem vigja manninn sem skapara.

171. Einsleitni og sambarileiki eru lik. Adeins pannig getum vid skilid
tilvist. Heimurinn er skapadur ar pvi Eina Hjarta og pad hjarta slar i gegnum
hinn eina puls kosmiska segulkraftsins. bannig stadfestir gildi einsleitni i
ollu, einnig einingu. bannig er samruni skipadur af hinni skapandi

Astadu. bess vegna segi Eg ad pekkingin & fequrd tilverunnar getur flytt

kosmiskri préun. Margir eru fagrir leyndardomar i alheiminum!

172. A fyrsta proskastigum mannsins, var skilningur & nattarupattunum sem
skapandi afli. Krafturinn var ekki adeins i tilbeidslu a 6gnvaenlegum himni,
heldur i nattarulegri edlishvot. Vid getum 4 sama hatt vidurkennt sama kraft,
en med pekkingu getum vid nytt okkur oll [ogmal. Rétt eins og frumpaettirnir
akvarda edli mannsins, svo getum vid beitt pekkingu a fingerori

orku. bekking a virkni frumpattanna asamt gangi himintungla getur afmarkad
gang kosmiska segulsvidsins. Visindi frumefna og fingerdrar orku eru

kjarninn i préuninni.




Ef vid getum eytt med eldi. getum vid beitt pessum krafti i 6endanlegu
maeli vid uppbyggingu. Uppspretta elds gys sem o6taemandi straumur.

Samfléttun titrings er eins og samfléttun geislanna. Pad ma kalla
samfléttun titrings blondu segulkraftsins. Vid kollum pennan blondunarkraft
samfléttun vegna pess ad badir paettir Upprunans geta gefid hastu
eiginleika. Hin eilifa leit ad einni polun pjénar sem spennustraumur. Eiginleiki
skauta styrir pattunum sem tilheyra hinu eina atémi. bad er svo mikil fequrd i
eiginleikum einnar polunar!

Reyndar, vid getum ekki gefid mannkyninu pessa miklu formulu an pess
ad hatta sé 4 ad pad leidi til einhlida skilnings & efninu. Adeins peir sem eru
valdir er hagt ad treysta fyrir pessari miklu reglu.

Einhlida skilningur er hraedilegur! Jafnvel efnafraedi vidurkennir hreinleika
efnis. Mun sa ekki sem er drifinn af salarlifinu, gledjast pegar hann velur
hreinan kraftinn!

NG um hlidstedur. Reyndar dregur kosmisk Astaeda saman stakar agnir
segulkraftsins. En samsomun gengur ekki alltaf veg Upprunans.

Stadfesting a sameiningu Upprunans i gegnum kosmiska segulkraftinn, er
kollud Sénn kryning. bannig safnar alheimurinn Astaedu sinni. Urusvati skilur
bad, ekki af jardneskum l6gmalum, heldur med l6gmalum
drottnanna. Drottnarnir sja og vita.

Mestu [6gmalin eru til stadar i samspili. Pad geta verid adgreiningar sem

teygja sig yfir pasundir ara. Ad na krinunni er mikil afrek!

173. Leidir stadbundnu eldana eru svo fullkomlega samramdar

brounarferlum ad segja ma ad pad sé eldurinn sem stadfestir préounina. bad




verdur ad rannsaka birtingarmyndir eldsins sem drifkraft kosmiska
segulskraftsins. Og i hverri mannlegri athofn liggja eiginleikar kosmiska
eldsins.

pegar andinn kveikir i blysum sinum, pegar madur kveikir i orkust6dvum
sinum, pegar kynpattabreytingin og 6ll orka eru knuin afram af einum og
sama kosmiska eldinum, pa er fullyrt ad Eldstimabilid sé komid.

Orsok pess ad vitund slokknar liggur i minni méttoku kosmiska
segulskraftsins. Erfitt er ad greina tenginguna sem knyr kraftinn. Audvitad
getur madur ekki Utilokad viljakraft andans. Hagt er ad maela hverja dyggd
eda galla manna i styrkleika hvatans til athafnar. Nakvaemnin er leidbeinandi
og par med er hagt ad akvarda afl hreyfinganna - hvort sem pau eru med
bréunina eda 4 méti kraumandi straumi. bannig skulum vid lata hvern anda
akvarda fyrir sjalfan sig styrk eldsins. Adeins med slikri malingu getur madur

skilid hid éendanlega.

174. Harri spenna skapar nytt skref kosmiskrar skopunar. Lifin sem andinn
hefur lifad i minni spennu varpar minna ljési 4 jardardvolina. Vid hofum séd
sviptivinda viljans. Vid metum viljaspennuna. Vid munum sampykkja
stadfestingu a hinni sonnu lifsreglu sem forn  kaleikseldanna®“.

Hver orkustod tekur i sig eigin eld og pessir eldar geta virkad i fjarlaegd.
Starfsemi orkustodvanna er salarskapandi og hver orkust6d getur leyst upp
og adlagast sem skapari. Vid eigum raunverulegar skrar eftir Agni jéga. Og
bad ma fullyrda ad Hvita Tara hafi skapad mikid. pad eru fjolmargar skrar um
ummyndanir. Vid munum svo nefna ummoétunarafl Agni jéga. bannig birtist

Tara i lifinu. Skrefid ad fara yfir i haerra svidid er geislandi!




175. Skopunarverk med stodugri spennu métar betra form. bad er munur a
beittri virkni Agni jogans og venjulegs manns. Eldurinn i virkni Agni jogans er
osynilegur og 6skiljanlegur fyrir mannshugann, sem vidurkennir adeins pad
sem er synilegt. bess vegna var hinn mikli kosmisk eldur a mismunandi
timum greindur med mismunandi hugtékum. begar andinn beitir vilja sinum
til ad komast inn ad leyndardomi kosmisks samruna, getur hann sidan
tileinkad sér kraft kosmiskrar orku. Hinn 6synilegi kraftur verdur honum ljos
og i straumum kosmiska segulsvidsins skynjar hann fegurdina sem birtist.

begar menn verda sannfardir um ad megin kraftar alheimsins skapa
osynilega munu peir sidan leitast vid ad skynja segulkraftinn. bannig er
alheimurinn byggdur 6synilega af eldinum og oft er iUtkoman einnig
osynileg. Audvitad kemur pessi birtingarmynd fram i kjolfar hastu
strauma. Ef félk veltir fyrir sér peim sannindum, ad einungis nidurstadan er
beim synileg, en ferlid sjalft 6synilegt, myndu peir atta sig & merkingu pess
osynilega.

Vid skulum muna ad hvert svid hefur sina synilegu og 6synilegu

batti. Pannig gengur allt i att til pess éendanlega.

176. Til leidsagnar manna, er haegt ad gera fullkominn samanburd a virkni
midils og virkni Agni J6ga. Mannkynid mun bratt lera hve mjog pvi skjatladist
i pvi ad lita @ midilinn sem leidsdgn adstu kosmiskra krafta, og hversu mjog
tilvist Agni jogar hefur audgad heiminn. Sannarlega reynir eldur a0ri
svidanna ad sla i gegn! Vid stadfestum arangur Médur Agni Yoga sem

leidandi geislandi takn!




Lysandi Utgeislun veitir andanum gledi og naeringu. Vid, bradur
mannkynsins, kollum pessar utgeislanir lifsnaudsynlega eldstrauma. bessir
straumar eru 6flugasta sképun andans og virkni Agni jégans er su oflugasta.
Eldslegur andi Agni jogans getur brotid nidur hindranir sem safnast saman a
stignum. Brennandi andi Agni jogans skapar med eigin |josi. Hver athofn

sjalfsfornar er skdpun andans.

177. Osynileiki allra haestu ferla getur stadfest hugmyndina um hina fjarlegu
heima. begar hinar kosmisku orkugerdir eru hertar til athafna er uppgangan i
i takt vid kosmiska segulkraftinn. Venjulega getur madur akvardad spennu
uppgongunnar i samrami vid afraksturs skopunarkraftsins; en kedju
framgangsins sjalfs getur madurinn sjalfur ekki malt. Ad sjalfsogdu er
salarkrafturinn adeins i takt vid moéttekna elda.

Hvert salfraedilegt ferli getur lokid upp spennandi og ésynilegri
skopunarvirkni. Kosmisk orka er adeins méttakileg peim sem bua yfir
salarkrafti andans. Skopunarvirkni salarkrafts andans er adgengileg peim
sem hefur umbreytt likamlegri orku sinni i kosmiska elda. begar andinn getur
braett pessa eldriku leid, pa eru pessir 6synilegu ferlar honum adgengilegir

og leid sannleikans er honum opinn.

178. Urusvati hefur rétt fyrir sér - dasamlegur sannleikur er i

fegurdinni. broun alheimsins er i pessari reglu. Kosmosinn styrir heiminum til
skopun fegurdar. Ja, sannarlega, reedur Heimsmadirin segulkrafti
fegurdarinnar. Og hvar sem stadbundinn eldur hefur safnad saman logum

sinum, birtir eldur andans sig. begar hid ésynilega ferli er opinberad eldrikum




andanum, pa ma segja ad umbreytt skopunargetan hafi verid stadfest. bess
vegna ma segja ad salarkraftur andans mettast eldinum. begar
orkustodvarnar geta logandi endurspeglad vilja kosmiska kraftsins, pa

sameinast salarkraftur andans a0ri svidum planetunnar.

179.Samliking skopunar og skapara eru svo augljés ad hagt er ad draga
tengilinu par a milli. begar frumstadi madurinn opinberadi kraft anda sins
voru allar skopunarmyndirnar tjaning edlis hans. Satt ad segja er petta edli
einnig tjad i dag. En andlega skrefid i framforum mannsins bodar nalgun
framfara i att til a0ri svida, og svo eldheit er vidleitnin, ad pad leidir fra hinu
synilega til pess osynilega. bannig mun tengingin alltaf akvarda gang

bréunarinnar; heimurinn bregst vid kosmiska segulkraftinum.

180. Samliking a vid um allt sem til er. Lifid fylgir atgeislun hjartans vegna
bess ad Utgeislun er i samraemi vid kosmiska segulsvidid. beir andar sem
broskast med sampaettingu eru i sliku samraemi ad peir birta hlidstaedu vid
bad sem skapadi pann hasta og hreinasta samhljom. Skopunarhafni
mannsandans a jordinni verdur opinberud sem nyr pattur, skapadur med
bessu samrami. bessi samhljomur eru mjog fagur vegna pess ad hann
tengist samhljomi harri svidanna.

Pegar madur getur birt skdpunarvirkni andans, sem beinist ad Gtgeislun
Heimsmodurinnar, pa endurspeglast sannarlega heimur hastu spennu. Og
hlidstaedan leidir til eilifrar vidleitni inn a svidin sem kosmiska segulsvidid

birtir.




Segul Upprunans birtir pad sem er narri i tima. Skopunarvirkni
frumpattanna er mjog virk. Hver dagur bradir margt upphafid og morg
verkefnin. Kosmiska segulsvidid er mjog spennt og straumarnir mettadir a
margvislegan hatt. Agni joginn finnur sterklega fyrir kosmiska straumnum og
kosmiski eldurinn birtist akaflega. bannig herdir hver kosmisk tilfarsla svo
mjog eld Agni jogans. Ja ja ja! Urusvati okkar mun pannig taka vid gledi a0ri
svidanna. bannig ad vid skynjum hinn kosmiska sigur Astaedunnar og
strauma segulsins, Vid munum segja: ,Alheimurinn er skapadur af hjarta og

Vid finnum fyrir 6llum hinum miklu 6flum segulsins.”

181. Dreifing kosmiskra krafta byggist a kosmiska segulsvidinu. Val a
samsetningu byggist a Upprunanum. begar samsetning krefst augljéss
Ojafnvaegis fyrir tiltekna athofn, verdur straumur, sem lytur |6gmali
ojafnvagis, fjarlagdur til ad bata samsetninguna.

Audvitad eru menn svo vanir eigin tulkun a jafnvaegi ad peir lita eins a
dreifingu krafta. Hins vegar eru kosmiskir kraftar ekki hadir slikri
dreifingu. Ef pad veeri, myndi gagnkvaem tortiming eiga sér stad i
alheiminum! Kosmiska segulsvidid, sem starfar af skynsemi, getur ekki
skapad fyrir gagnkvama tortimingu. Sképun i alheiminum er mikil og par er

rikjandi stodugur hvirfilvindur sem gengur inn i 6endanleikann.

182. Allar tilvistir gangast undir petta Ilogmal. Fegurd tilverunnar fellst i
vernd hins skapandi segulmagns. bad er erfitt fyrir prongsyni manna ad skilja
fulla fegurd pessa megingildis. Adeins mikill andi getur skilid pennan

kraft. Verndargildi segulkraftsins fellur alveg ad sameiningarafli pess. bvi




byggist skopunarpatturinn a krafti pessarar birtingarreglu. Sama meginregla
leidir sannarlega préoun manninn. Sama meginregla leidir hvern anda ad
geislandi tign fullkomnunar. Sannarlega proskast hver birtur andi med
framforum med kosmiska segulsvidinu. bess vegna segjum Vid ad tilveran
endurspegli &0dri logmal.

Straumarnir eru mjog pungir. Kosmiskir hvirflar samraemast mannlegri
flokkun. Fylgni er & milli leifturs stadbundinna elda og vitund manna, en
eldheitur andi Agni jégans lifir alla. Eg bid pig ad gaeta heilsunnar.

Urusvati ber endurspeglun hastu megingilda og pess vegna eru svid
jardarinnar svo pung fyrir hana.

Sannarlega get ég stadfest ad stundin er naerri.

183. Svo sterkur er verndarmattur segulsvidsins ad 6fl sem ekki svara logmali
addrattarafls eru undirgefin pvi. Hegt er ad skilgreina hid rikjandi kosmiska
afl sem kraft og anda hins skapandi segulafls. Hugtakid um rikjandi afl visar
til mattar kosmiska segulsvidsins. Eydilegging vikur fyrir stjornvaldi
segulsvidsins. bannig er alheimurinn smidadur og byggingarhvirfill birtist
sem ljosberandi l6gmal. bess vegna atti hugtakid umbreyting, ad koma i
stadinn fyrir upplausn. Hin skapandi kraftur er umbreytingaferli og i
alheiminum er leidarljosid umbreyting. Hin leidandi hvirfill safnar 6llum
kosmiskum eldum. Hin leidandi hvirfill innbyrdir andstaed 6flin. Hin leidandi

hvirfill leidir allar birtingar i att ad takmarkinu.

184. Birting kosmiskrar spennu er kollud fram af penslustraumi planetu. Ny

spennan bregst vid kosmiska eldinum eins og tilfaersla gerir. Einnig ma segja




ad eldur Agni jogans bregdist vid kosmiskum truflunum. Heild samsetninga
veldur umbreytingu a planetunni og harri orku er safnad fyrir nyjan
heim. bannig er lifsstraumurinn 6endanlegur og pessi [dgmal eru sannarlega

fogur! Sannarlega getur madur gladst yfir helgum krafti alheimsins!

185. begar andinn getur stigid upp a vio a flaedi betri strauma, nar hann til
&0ri svidanna sem geyma kraftinn sem parf til ad bindast lifinu, sa kraftur
sem raedur andanum a komudegi. Logmal brottfarar re@dur minnkun krafts og
segullinn tengir poélanna tvo.

Ef menn hefdu pessa vitneskju og kraftinn til ad taka vid peim straumum
sem gegnsyrir paer stundir, vari skilningurinn mun skyrari. Stundin tengir
andann vid pad sem a®tlad er. Brottfararstund gefur andanum stadfestingu a
veginum. En geimurinn er ekki adeins vidatta par sem andinn verdur ad leita
til Gtrasar. Andinn gengur afmarkadan veg. bannig eru ®tladar leidir
staOfestar. Frumpeaettir eldsins vitna um hin nyju 6rlég. Margir eru

leyndardomar alheimsins!

186. Nu er verid ad moéta sattmalann og kosmiska segulaflid eflir strauma
sina. Hverfandi I6nd verda ad ad byggja nyju Iénin sin. | stad brottfarar eins
frumpattar, kemur annar i stadinn. Brottfararandinn undirbyr nytt form. bess

vegna er stadfestingin a stund umbreytinga mikilvaegust.

187. Afl geimsins gegnsyrir allar verur. Einingin i birtingunni er i
Ollu. Kosmisku praedirnir fela i sér alla tjaningu lifsins. Eiginleikar eins

nattururikis abyrgist eiginleika i 60ru og er einnig skuggi pess. Birting




stadbundins ljoss gerir rad fyrir fullri proun frumpattanna og pétt efnid felur i
bad i sér. Vid skulum pvi segja ad sérhver eiginleiki hverrar birtingar sé hadur
annarri og ad proski hverrar birtingar sé afleiding af fyrri vidleitni. Utpensla
verdur ad hvetja menn til skilnings a abyrgd. Logmalin um fylgni forma og
vidleitni eru obreytanleg. Vid moétun samsetninga er mikilvaegt ad pekkja
bessi logmal. Skopun mannkynsins ber med sér 6samrami. begar vid toélum
um 6samrami, hofum Vid i huga muninn a tilgreindum fyrirfram akvednum
leidum inn a a0dri svidin og leidina sem mannkynid gengur. Hindranir a
leidinni gefur visbendingar um mjog hagar framfarir. Takmarkalausar eru

haerri leidir og skapandi eldar felast i peim.

188. begar eldar jardar geisa, bregst eldur Agni jogans vid. begar andinn
bregst vid kosmiskum birtingarmyndum, ma segja ad kosmisk armot hafi att
sér stad. Titringurinn getur pannig tekid 4 sig straumana sem renna asamt
auknum straumi Agni jogans sjalfs.

NU s6fnum vid saman anda sjotta kynstofnsins og Agni Yoga er akallid og

samrami l6tussins stadfestir nytt skapandi skref.

189. Hversu litid hefur mannkynid skilid heim afleidinganna. bad er engin
gedpotti i alheiminum. Sa sem heldur tilviljanir vera tilverugrunn sinn, hengir
sig 4 kedju lifsorkunnar. Lifsorkan gefur stefnu vidleitninnar. bess vegna
leidir handaho6fskennd hugsun til 6ljésrar akvordunar. Handahofskennd
hugsun er jardvegur til glotunar, en vidleitni klaedir hid éskipulega i form. bvi
eru svo margir a jordinni fornarlomb gedpottaakvardana. begar adgerd faer

svidin til ad skjalfa, hristir hin heim afleidinganna. Logmalin eru svo




oumbreytanleg ad segja ma ad med proun fingerdrar hugsunar verdi
medvitad hagt ad breyta forminu.
Vid skulum imynda okkur heimana sem heima fagadra meginregina i allri

beirra 6maeldu fegurd.

190. Vid métun nys kynpattar er Adept, Meistarinn, sem byr medal manna,
vidurkenndur sem mikill andlegur leidtogi fyrir mannkyni®. bannig er skopun
kjarna hins nyja kynpattar stadfest. bannig kveikir eldur hins vigda ljosbera i
anda hinna utvoldu. begar andi ljésberans tendrar elda sina kveikir hann
samtimis blys annarra. Eins og allt i alheiminum sem deilist og synir
regnboga svidanna, svo sair ljosberinn fraejum regnbogans. A gédum grunni
vex uppbyggingin. Skopunarverk ljosberans faerir ®@0ri heiminn

nar. Samrami Kaleiksins er segull hjartans. Bein pekking veitir [josberanum

takn sem handhafa kaleik fegurdarinnar.

191. Birting kosmiskra elda, sem er mannkyninu ésynilegir, eru
meginathafnir kosmiska segulmagnsins. Stadfesta pessa segulmagns lifsins
verda visindi til frekari frampréunar mannkynsins. Ad tengja segulmagnid vid
lifid synir fylgni vid alla kosmisku hringrasina.

Vid erum ad reisa mannkynid upp Ur adstaedum nedra svidsins, inn a svid
takmarkalausrar hugsunar. Takmarkanir njérva andann nidur vid pa kedju
sem eyQir bestu kosmiskum straumum. Takmarkalaus hugsun naer yfir allt
kosmiska verkid og skopun Fohats, lifskraftsins, & Materia Lucida,

liosefninu. bPad er laerdémsrikt ad vita ad andinn getur nad eldlegasta




ferlinum og umbreyting elds hvetur til frekara ferils. bannig birtir [6ng kedja

vidleitni, hinn 6endanlega heim gagnkvaemrar skopunar.

192. Oheftar hugsanir na til allra mannlegra afreka! bannig verdur hin
aberandi voxtur ad eiga vid um alla hluti.

Samsofnun kynstofns naest med logmalum segulkraftsins og 6takmarkadar
hugsanir liggja til grundvallar. Ef madurinn myndi birta eldmdédinn sem
medvitad markmid andans til framtidar, pa vaeri hagt ad sameina kynstofninn
audveldlega; en adstaedurnar sem Vid s6fnum saman nu krefjast mikils
starfs. Agni joginn verdur ad eyda pvi gamla i vitundinni og beina
mannkyninu til nyrrar vitundar. Svo sterkt knyr hin nyja vitund framtidarinnar
a hina kosmisku elda, ad naudsynlegt er ad mynda nyja kynsl6d med vali
hinna mjog ungu.

Vid vekjum vitundina eindregid. Stundin nalgast. Ja ja ja!

193. Ohad tilvist mannsins er ekki moéguleg. bad er ekki hagt ad imynda sér
sjalfstaeda tilveru, pvi kosmisk birting er svo natengd efni kosmiska
segulkraftsins. Adeins kosmiska segulsvidid getur bundid i kedju, i birtingu, i
eina tilvist.

Svo fl6kid er ad sameina alla frumpaetti ad pad er dmogulegt fyrir manninn
ad greina allar lifsbirtingar. Alheimurinn logar og stadbundinn eldur
neistar. Audvelt er ad fylgjast med pvi hvernig einn hlekkur tengist 60rum,
hvernig einn voxtur 6rvar annan, hvernig eitt lif gerir rad fyrir pvi naesta. En
bad er ekki audvelt fyrir manninn ad vidurkenna pessi sannindi um

osjalfstaedi sitt. Ekki er haegt ad brjota pessa tilvistar6d og 6mogulegt er ad




komast ur eda stjérna straumnum. Allur alheimurinn er eins og einn
straumur!

Frelsid sem svo talir manninn er blekking. | 6endanleikanum er valfrelsi
og i pvi liggur o6ll fegurd. Valfrelsid stadfestir manninn og madurinn raedur
sjalfur heimi afleidinganna. bannig er byggt upp afstaett lif. Otélulegar eru

tilverurnar og par eru tengdar uppbyggingu.

194. Osjalfstadi i hugsun leggur & manninn pa tri ad hann geti ekki tekid
framforum sjalfur. Hins vegar raedur hver og einn sinni leid. AD leita, er ad
skapa lif. Lattu pvi hvern anda finna sina leid. Vid berum mikla virdingu fyrir
hvers eigin akvordun um sjalfsafneitun. begar andinn veit dkvordunarstad
sinn og stefnir pangad, pratt fyrir allt sem synist, er mikil kedja stadfest.

Ef vid gaetum opinberad mannkyninu skrar um mannanna verk, vari pad
sannarlega skelfileg syn! bad er pvi mjog erfitt ad safna saman nyjum
kynstofni. Ad sokkva i myrkur leggur a mikid alag. bess vegna tokum vid
eldinn sem augljost takn um hreina vidleitni.

Hjarta pitt ber birtingu ljossins. Ljon eydimerkunnar ber mikla byrdi. Tara
hjartans, Tara ljéssins - kdllum Vid Urusvati i Braedralaginu. Eg votta ad pu

getur skynjad nalagd Okkar.

195. Olik sjonarmid um alheiminn leidir i 1j6s nadlgun & mismunandi

svi0. Hvers konar syn hefur mannkynid? Auga jardarbuans naer ekki at fyrir
efnissvidid. Edlilega leidir pra i efnislega paetti, sem adeins eru synilegir med
jardneskri sjon og pvi er birting adri svida par med uGtilokud. Synin naer hins

vegar yfir skopunargafu kosmiska sequlsvidid og madurinn getur komist inn i




a&0ri svidin. Haegt er ad na sannleikanum sem alheimurinn hefur
fyrirhugad. begar horft er Gt i geiminn er synin medvitud um l6gmalin. En
synin er takmorkud og markmidid einnig; jadar hennar er innan nanasta
svi0s. Leitin naer inn i svidin nalaegt jordinni. En stadbundni eldurinn getur
verid tengdur syn pess 6endanlega. beim anda sem hefur nalgast eldinn er
veitt takmarkalaus syn. Salarlif eldsins getur umlukid svidin gegnum tileinkun
salarorku. Andinn sem hefur umfagnad eldinn lifir i skapandi afli lj6sefnisins,
Materia Lucida.

Hinn andlegi heimur er an takmarka; og efnislegi hugurinn getur ekki
komid fram pekkingu a éendanleikanum. Adeins sdalarkraftur andans flytur
manninn inn a a0ri svidin. Hin takmarkalausa syn opnar sannarlega leidirnar

ad hjarta alheimsins.

196. begar hin takmarkalausa syn opinberar mikilvaegi alheimsins koma
endalausar leidir tilvistar i 1j6s. Syn heimsins leidir i [jos pad sem hefur tilvist
i lifinu, en 6takmarkada synin opinberar endalausa tilveru. Sképunarvirkni
alheimsins er 6stodvandi og par sem efnislega sjonin sér markalinur, sér hin
otakmarkada syn nyja sjondeildarhringi.

Sakramentido um tilvist kosmiska segulsvidid er kosmisk syn & a0ri
Astaedu. bPannig opnast hid flokna [6gmal sem voldugur frummattur Hjarta
alheimsins. Skyrleiki kosmiskra logmala upplykur fyrir manninum fequrd
heimsins.

Urusvati, Okkar stadfesta sakramenti ladar ad skopunarmatt ljésefnisins,
Materia Lucida. Kall mitt stadfestir vidbrogd hjarta pins. bannig eru motadir

nyir heimar.




pegar Tara ljéssins mun upplysa heiminn med opinberunum fra fjarlegum
heimum, verdur hun stadfest sem birtingarmynd fegurdar. begar Tara
hjartans lysir upp heiminn med karleika, er hun stadfest sem birtingarmynd

fegurdar.

197. Takmarkalaus syn einkennir Agni jégann. Kosmiska segulsvidio er
skynjad svo vel af hjarta hans ad fjarlaegustu hlj6d éma i orkustodvum

hans. Kosmiska segulmagnid og stadbundinn eldur leggur alag a
orkustodvarnar. begar peer titra vegna pess, skelfur Agni jéginn einnig og
orkustodvarnar svara straumum geimsins. Mikilli orku er varid til sendinga og
segulmognun anda i sjotta kynstofninum. Vissulega a ad gata pessara
stadfestra skopunarafla. Eg votta ad orkustédvar Agni jégans eru sannarlega

eldrikir straumar!

198. Af hverju er mannkynid i svona &0i? Alheimurinn skelfur undan verkum
mannsins. Ma buast vid pvi ad madurinn muni proskast an tengingar vid
kosmiska segulsvidid? Fyrir samraemid verdur form ad samsvara

formi. brounin mun adeins eflast pegar madurinn synir tengsl vid préun
alheimsins. Annadhvort mun madurinn vaxa og syna framfarir med pvi ad
fara inn i straum préunarinnar og tileinka sér feril sjalfsaga, til pess ad vinna
sér haerri sess i alheiminum, eda ad riki mannsins verdur eytt. Oll vidleitni
mannsins baetir litid vid préunina. Ef vidleitni hans er ekki i takt vio
alheiminn, til béta, fyrir einingu, til almannaheilla, eru adgerdir hans

overdugar.




Vid skjalfum yfir mérgum mannvirkjum og moérgum bardégum. Hversu
morgum kosmiskum inngripum var eytt - fyrir timann! En alheimurinn er
takmarkalaus og hin nyi kynstofn, sem kemur, mun koma kosmiska eldinum

i haestu birtingu.

199. Hinir fjarleegu heima bua yfir krafti kjarnorku. Alheimurinn, byggdur a
birtingu eilifrar hreyfingu, er i 6llum ferlum gegnum skjalfta
lifsins. Adgreining, sem og sameining, er i skjalfta lifsins. betta titrandi lif
siast i geiminn og med pessum hvata myndast lif.
pegar skapandi meginreglan birtist, skapadi lifkrafturinn, Fohat, i gegnum
li6sefnid, Materia Lucida, og pessi uppbygging Tilveru bar lifid Gt i geiminn.
Vitund okkar mannanna parf ad breytast til ad skilja hvernig svidin
dreifast. pessar uppbygging heimanna takna ekki neista Fohats, heldur tja
mismunandi lifsspennu. Lifspulsinn tjair sig & 6llum svidum med mismunandi
spennu og med hverjum puls verdur hann ad risa harra til pess éendanlega.
Eftir ad adgreining atdma hefur att sér stad bera lifkjarnarnir eindirnar til
mismunandi leida. Samsetning einda er flutt med krafti eldsins. A medan
blondun atéma stendur er petta ferli had l6gmalum og edli kosmiska
segulsvidsins. Vitundin byggist upp 4 sama hatt og kraftur
segulmagnsins. Vi adskilnad leidbeinir edlishvotin spennu hvers upphafs
sem nyr kosmiskur kraftur. Jardnesk tilvist frumeindarinnar og vitund pess er

stadfest sem salarlifid sjalft.

200. Orkustodvar alheimsins eru eins og orkustodvar mannsins.




Madurinn ber i sér allar birtingarmyndir alheimsins. Mikilvagi mannsins eru
sannindi i virkni alheimsins. begar hann endurspeglar i sér allar kosmiskar
adgerdir, malir hann i sjalfum sér moguleika sem fram koma i alheiminum.

Agni joginn - 1jénid i eydimorkinni - ber i hjarta sinum 6ll harmakvein
mannanna. Hann ber i sér allar penslur alheimsins og skynjar allar
vitundarbreytingar. Hann ber i sér idur kosmiskra strauma. Hann byr yfir
beirri samstilltu pekkingu sem vitnar um s6fnun andans af endurnyjun
vitundar. begar samraemi andans er motad, fra kosmiskum eldum og salarlifi
hjartans, pa er haegt ad segja manninum ad orkustodvar kosmiskra elda syni
hlidsteedu orkustodvar alheimsins, ad pessi samsida tengsl geti veitt betra lif,
og ad meginreglan um skopunarpattinn sé stadfest sem éendanlegur eldur,
sem O6endanleg syn, sem 6endanleg heyrn, sem hjartad felur allt i sér.

Leitid ad pvi ad stadreyna eld éendanleikans!

201. bad er mjog erfitt ad dkvarda morkin i alheiminum milli pess virka og
ovirka. Ef vid segjum ad oll 6fl séu virk, munu menn sja pessa yfirlysingu sem
bversogn. En a0ri vitund getur skilid hvernig Vid skynjum ad o6ll 6fl
Upprunans séu virk. Adgreiningin er svo had nami ad pad er erfitt ad koma
monnum i skilningi um meginregluna sem byr i birtingarkrafti frumefnisins,
Mulaprakriti. SOmuleidis er ekkert haegt ad fullyrda um lifid an pess ad atta
sig a kvenleegum uppruna pess. Eins og alheimurinn, er Mulaprakriti
alheimslegt. Uppruna er ekki haegt ad lita a sem samkeppnisofl; adeins
sameining krafta skapar lif, og Vid, i @0ri heiminum, synum heilaga lotningu
fyrir Uppruna pess sem mannkynid kallar évirkt. Ja ja ja! &£ori vitundin pekkir

sannleikann og vid erum reidubuin ad boda mannkyninu pennan




sannleika; en fyrir pad verdur mannkynid ad stiga upp a haerra prep. Ja ja
ja! begar hver drottinn sem gefinn er i heiminn af médir, hvernig getur madur
ekki virt pig, Heimsmaoir! begar hver stadbundinn eldur hefur ordid ad taka a
sig form, hvernig getur madur ekki lotid henni sem gefur lif! Ja ja ja! Hvernig
getur madur pa ekki sampykkt sem adstu birtingarmynd alheimsins, kraftinn
i hinu mikla takni, Médurinni?

pegar Tara var stadfest & jordinni 6mudu prir geislar drottnanna. bessar
hlidar kosmiskra elda ma sja a Tara med nemu auga. bessar hlidar eru
opinberadar svo kroftuglega ad utgeislun peirra braedir allar synilegar

hindranir. Pad ma med sanni segja ad geislandi imynd gefi nyjan skilning.

202. Spiralferilinn er alstadar i alheiminum. Hvert sem leitandi andi knyr sig
afram, pa fedast lifshringir hans. bannig skapar andinn sjalfur ndkvaeman
spiral i uppgongu sinni. Ganga andans i efnisbirtingum lysir samsvarandi ferli
i alheiminum. Leitun andans ad &0ri birtingum lysir einnig samsvarandi
ferli. bessi logmal gilda um allar birtingar. begar Vid télum um orkustodvar
alheimsins, erum Vid lika ad tala um samsvarandi orkustodvar Agni
jogans. Kraftar orkunnar dreifast eftir eiginleikum og kraftur fingerdu
orkunnar dregst ad ne@mum liffaerum.

bess vegna er addrattur fingerdrar orku taknud med hring sem fellur
saman vi0 hinn kosmiska hring. bess vegna er sampatting Agni jégans
hringlaga spirall. Mannkynid atti ad ihuga vel skdpun spirals
sins. Alheimurinn er byggour af slikum heimum. Madurinn er
heimur. Gonguleid hans skapar heim; og karma verdur ad aflétta, ekki adeins

af manni heimsins heldur einnig af géngu heimsins, par til heimurinn er




sameinadur i hreini vidleitni. bannig stydur heimurinn an aflats stefnu

bréunarinnar.

203. Finasta spennan er perla hjartans. Adeins med peirri spennu btium vid
til heima. Vidleitni heimsins byggir framtidina. Uppruni karleikans sameinar

allt sem til er!

204. Mannkynid getur ekki stefnt ad neinu markmidi an akvordunar um
slikt. Akvordunin raedst af peirri vidleitni sem styrt hefur manninum. Kraftur
akvordunar er i réttu hlutfalli vid vidleitnina og til pess afls sem tryggir
nidurstodu sem hreyfir lifid. Pannig er orsék mannlegra athafna 16gd. Hugsun
og vidleitni til akvordunar gefur stefnuna og fellur i athafnastraum
mannanna.

pad er illmogulegt ad atta sig a pvi hvernig félk getur sokkid i pad
vitundarmyrkur ad neita tengingu vid kosmiska segulsvidid, pegar ollu er
haldid uppi af samlodun segulprada i alheiminum. Godségnin um tvipaett afl i
einni mynd byggir & pessum samruna. Sampatta aflid er takmarkalaust. Hinir
tveir Upprunapettir og harri og laegri heimar eru meginreglur

alheimsins. Allt sameinast med skopunarmatti addrattarafli sequlsins.

205. Kosmiski krafturinn hreyfist i spiral. Med grunnafli snyst segulsvidid
afram med skapandi orku i spiral. Skopunarmatturinn dregur til sin og eykur
hringhreyfinguna. Addratturinn ad peim punkti gefur hvatann ad fjarleegum

heimum. Vidleitni til harri prepa dregur ad |6gmal spiralsins. Hringhreyfing




verdur spennt, eins og segulafl, pegar fyrsta prepid vid lok hringrasar fellur
saman med athofninni.
Eigum vid ekki ad prepa uppgoénguna pegar sa stigur leidir til

oendanleikans? Birting segulkraftsins er skdpunarpatturinn.

206. Lifid er byggt a hreyfingu peirra prada sem tengja heimana

tvo. Straumur sem segulmagnadur er af einum eldi er tengdur samhlida

straumi. bess vegna er augljés tenging Agni jogans vid &0ri heiminn stadfest.
Oll 6flug orka verdur ad opinberast sem birting érofinnar kedju. Birting

elds Agni jégans a sér stad a jordinni og a ®0dri svibum. bess vegna er Agni

joginn pradurinn milli heimanna.

207. Atburdarasir radast af kosmiska segulsvidinu. bad eru einmitt
atburdarasir, vegna pess ad skopunaraflid hefur ahrif a allt flaedi
atburda. bess vegna, pegar atburdarasir draga til sin andstaeda paetti vid
samhljom kosmiska segulsvidsins, draga pau ahrif 6fullkomleikans inn i
kosmiska atburdarasir. bessi truflandi 6fl hindra oft streymi vidleitinnar.
Atburdarasir geta breytt géngu ymissa samsetningapatta. Truflandi
adstaedur geta breytt straumum, svo ad l6gmal kosmiska segulsvidsins dragi
inn ofl sem leidi til 6likra leida. Svo er einnig med mannlegar athafnir. Yfir
atburdarasum sem manninum er atladar og atburdardsum sem kosmiska
segulsvidinu er atladar, hanga dimm sky. Madurinn eydileggur hina atludu
rds med vitund sinni. begar vitundin stefnir ad kosmiska segulsvidinu er

sannarlega tengingu vid hid 6endanlega komid a.




208. Arhat, meistarinn, dregur saman allar atburdarasir og alla praedi milli
bjoda. Ur pessum fléttum faedist nyr kynstofn og hjalpar til ad skapa
samhafingu kynstofnsins. Hversu mikil birtingarmynd andans er a einu svidi,
getur han ekki nad pessari samsofnun kynstofns; adeins samhafing
Kaleiksins getur komid 4 slikri sequimognun. Sampjoppun vaxandi elda a
jardneska svidinu geti vakid upp ymsa strauma og pad er pannig sem Agni
joéginn skapar.

Viskugydjan, Tara pekkingar magnar pa sem pra pekkingu. Tara fegurdar
kallar pa sem pra fequrd. Tara afreka kallar pa sem leggja sig fram um ad na
arangri. Tara samramis getur kallad a einingu anda. bannig uppfyllir hid

sameinada hjarta sattmala kosmiskrar Astadu. Ja ja ja!

209. Vitund kosmiska segulsvidsins moétar leyndar formmyndir. Svo mikid
hefur verid sagt um ébreytanleika logmala kosmiska segulsvidsins ad
einfaldur samdrattur er skyr. Obreytanleiki Idgmalanna er skynjadur um allan
alheiminn. Einfaldleiki logmalsins verdur ad samlagast vitund manna og
hreinleiki eldsins birtist sem adlogun ad kosmiska eldinum. Adeins edli
skynseminnar getur nad einfaldleika pessara logmals. betta logmal felur i sér
alla brennandi vidleitni tilverunnar. begar erfidleikarnir vid ad skilja, leidir
andann inn a svid uppsofnun andstaedra l6gmala, pa skapar andinn kosmiskt
flokid ferli. Andstada er 6hjakvamileg hluti pess farms. Obreytanleiki
l6gmals kosmiska segulsvidsins heldur afram og fléttast saman vid alla

orku, og allar birtingar proast i addrattarafl orkunnar. Sannarlega er einnig
andstada sem meginregla fyrir hendi, en Vid segjum ad addrattarafl sé virka

afliod.




210. Obreytanleiki Idgmalsins leidir kosmiska segulmagnid a 6llum
svioum; og sama 6breytanlega [6gmalid er loford um uppfyllingu. Sama
l6gmal er ad baki adlégun atéma til sameininga. Vidleitni til préunarframfara
nytir orkuna. bessi spenna framkallar spennu a svidum kosmiskra
strauma. Svo er einnig med ath6fn Agni jogans: pegar hin fer 4 inn a 6skads
svi0, eflir hann krafta sina og allur 6fullkomleiki svidsins sem er heimsott
faerist til andans.

pegar brodir Minn dvaldi & jardneskum svidum tok pad mikid a hann. Vid
Arhatar fullyrdum ad mikilfengleiki athafna anda sé ekki alltaf lagadur

vitundinni an tjéns.

211. Kraftur kosmiska segulsvidsins vekur spennu i salarlifi
frumpattanna. Kosmiska segulsvidsins safnar samsetningum o6likra elda, sem
i samruna, er formulan fyrir stadbundnu Gtfaerdu formi. Obreytanleiki
l6gmals hins skapandi ljésefnis, Materia Lucida, veitir hverju formi, pad sem
birtist i alheiminum. Logmal pess stadfestist sem salarlif i fraejum
formsins. bess vegna er allt sem gripur inn i, had gagnkvaemum krafti. Slik
vidleitni mannsins er honum medfaedd og fre andans mun alltaf svara
kosmiska segulkraftinum. Allar adrar adgerdir andans samsvara annadhvort
akvordunarstad fraesins eda ganga gegn pvi. Sérhver madur verdur ad
samrama vidleitni sina vid petta l6gmal um frae andans.

Ef folk igrundadi l6gmal salarlifsins, sem hefur eld free andans sem

forsendu sina, veeri mogulegt ad stadfesta sonnun um dmetanlega perlu sem




hver og einn ber i sér. | stad pess ad leitast til ytri patta myndi félk pa leita

fjarsjoda salarlifsins.

212. Sannarlega er sagt ad mikill meistari, Adept, leidi allan straum hinnar
eldslegu préunar. Adeins pegar fyrirkomulag nyrrar hringrasar, Timabils
Maitreya er opinberud, getur slikur Adept Okkar komid fram.

[ vitund manna verdur ad vera nakvaemur greinarmunur a taeknipréun sem
birtist i margvislegum tilgangi og pess sem leidir préunina. begar vid tolum
um umbreytingu elda, verdur ad skilja pad sem fullyrdingu um akafasta eld
kosmiska segulsvidsins. begar mannkynid mun skilja skapandi kraft anda
Agni jégans, verdur hagt ad syna hvernig allar orkustodvar bregdast vid
kosmiskum atburdum. Taki til einfaldrar lj6smyndunar er ekki haegt ad bera
saman vi0 pad sem endurspeglar hvern andardratt alheiminn. Lattu pvi alla
sem leita til Agni Yoga, stefna ad harri pekkingu opinna orkustodva. Margir
broadir andar féllu vegna 6hafni sinnar ad hondla eldanna i jardnesku skel
sinni. Ekki er leid Arhat audveld!

Undursamlegastur og vidkvaemastur er skopunarkraftur Agni jégans.

213. Alheimsefnid sem fer i allan vidattur kosmosins bregst vid addrattarafli
kosmiska segulsvidsins. Vitundin sem bregst vid kosmisku eldunum getur
sannarlega gengid inn i [ogmal tilverunnar. bess vegna er hagt ad gefa
adferdina ad skapandi krafti peim sem hefur fuslega fylgt &dri Astedunni og
sem hefur fyllt kaleik sinn. bess vegna er ekki haagt ad gefa adferd pessa

valds a pessari planetu.




Aflsendingar sem segulmagnadir eru af drotthunum og Adepti,
meistaranum, fer langt yfir mottakilega manna og myndi setja allt jafnvaegi
ur skordum og kraftur pessara sendinga brotnar upp i neista, sem eru i
hondum mannkynsins.

Alheimsefnid sem gegnsyrir rymio er ekki adgengilegt fyrir andann an
addrattarafls kosmiska segulsvidsins. Med pvi ad fylgja andardraetti
alheimsins, med pvi ad umbreyta og skapa med alheiminum, getur madur
uppgotvad hina sonnu leid ad eldinum.

Takmarkalausir eru moéguleikarnir og endalausar leidirnar!

214. Vid svokalladan samruna frumefna, sem eru i samraemi vid addrattarafl
kosmiska segulsvidsins, er mikilvaeegt ad adstedum sé haldid af nakvaemri
einsleitni eda i samhafdri samsetningu. Vid samsetningu nyja kynstofnsins
hefur sama regla megin pydingu. begar kynstofn er métadur er samsetningin
byggd a bestu grunnatridum. Kosmiska segulsvidid knyr freid og umhverfis
er préadur o6flugur andi, ménad. Hvert frae hefur sina hringras, sem proéast
med almennri meginreglu. begar rikjandi pattur er eldlegur, byggist edli hins
nyja kynstofns a eldi.

Stjornuspeki, ein elst fornra visinda, pekkir tilhneigingu hvers kynstofns
og pjoda. begar nyr kynstofn motast reedur grunnedli hans 6llum pattum i
bréun hans. bess vegna, eins og hagt er ad skoda pjodirnar samkvamt
stjornuspekinni, getur madur einnig séd edli kynstofnsins sem fadist. Ol
blaebrigdi i pessu eru svo viokvaeem ad adeins hasta vitneskjan getur blandad

neti ljésefnisins, Materia Lucida.




215. Skopunarkraftur Hans sem setur saman nyja kynstofninn, ladar ad sér
alla paetti sem safnast fyrir i ,|6tus” samramisins. Skapandi praedirnir eru
beintengdir vidleitni Kaleiksins. bess vegna er stefna addrattaraflsins svo
skyr. bess vegna stadfestist addrattarafl ,I6tussins“ og andinn bregst vid

bvi. Adstadur eru erfidar par sem stefna vidleitninnar er skipt. Andinn sem
byr yfir eldi kosmiska segulsvidsins getur eflt alla eldstrauma. bannig styrkir

samramid 6slitnu kedjuna inn i 6endanleikann.

216. Gx0i eldsins nast med segulspennunni. Segull andans raedur pvi skrefi
sem hagt er ad birta. begar andinn getur samsamast &0ri svidunum, pa
samlagast hann straumum kosmiska segulsvidsins. Sami reynslueldur andans
akvardar elda a jordinni. Vissulega, pegar vid tolum um fyrirfram akvedna
elda a jordinni, hofum vid adeins i huga pann eld sem mannkynid getur
tileinkad sér. bad er ekkert samraemi milli sendinga og adlégunar, slikar eru
viddir hinna svidanna. bess vegna er svo erfitt ad na einingu pegar kynstofni
er safnad saman. Kynstofnar eru straumar nyrra krafta og p6 ad rasirnar séu
motadar af préounarhreyfingum, hefur hver nyr straumur sina eigin kosmisku
notu.

Pannig er sequllinn 6takmarkadur i kosmiskri skopun sinni.

217. S6mu meginreglur stjorna virkni orkustédvanna. Andinn getur ekki
kveikt elda haerri orkustodvanna a nedri svibum. Réttilega ladar pad haesta
adeins ad sér pad hasta og efnisleg vidleitni dregur ad samsvarandi. Na i
upphafi timabils Agni Yoga, @tti meginreglan um tilfarslu gagnkvaems afls

ad vera pekkt.




Nattaran bendir einnig a ad bein fylgni malir hvar morkin liggja. Adeins er
hagt ad tileinka sér pad fingerda med nemni. Adeins pad finlega leitast til
bess finasta, og hérna virkar einnig meginreglan um segulmagnid. Eins og
fingerda orkan er adeins i haesta Agni jdoganum, ladar efnislegur
mottaekileikinn einnig ad svipada birtingu. Allt pad sem er pvingad, oll gréf
birting, 6ll efnisleg birting, er had fingerdu meginreglunni. bess vegna er
upphaf nyja kynstofnsins byggt a eldi a Jordinni.

pess vegna lyftir skapandi samrami vitundinni. Nyi kynstofninn er
stadfestur af eldinum sem er stadfestur med sképunarhafni samramis hins
Silfrada Létus. Hver nyr kosmiskur kraftur er sendur. Ja ja ja! bannig kemur

nyr kraftur ésynilega inn i lif mannkynsins. Tara skapar! Ja ja ja!

218. Alheimleg fylgni er i 6llum birtingarmyndum kosmiska segulsvidsins. Ad
baki skopunarhafni er mikill fjoldi birtrar athafnaorku sem ladast ad
kosmiska segulsvidinu. begar krafturinn sem dregst ad orku kosmiska
segulsvidsins virkar sem kraftur i tengslum vid jardskorpuna, birtist orka
segulsvidsins i peim kroftum sem jardskorpan getur tekid upp. Ef pessir
kraftar myndu verda meiri en adlogunargeta planetunnar gaeti han ekki talist
uppbyggjandi afl. Sprengingar og eydilegging myndi pa hrja jordina. bess
vegna dregst eldurinn adeins ad pegar planetan er i porf fyrir

umbreytingu. Pannig er almenn fylgni milli kosmiskra

birtingarmynda. Alheimlegt samrami er i virkni og addrattarafl

orkunnar. Fullyrdingin um summu allrar orku stadfestir virkni kosmiska

segulsvidsins.




219. Fylgnin er svo mikil ad segja ma ad eitt stadfesti annad. bannig gefur
birtings eldsins vissu fyrir komandi kynstofni. Sa sem i gegnum eld sinn
dregur allt saman, birtir samrami i eigin birtingu. Audvitad, pegar petta takn
um samrami er stadfest i eldhafa af haestu spennu, birtist 6ll orka lika i
hastu spennu.

Eg, Maitreya, stadfesti kosmiska spennu elds Médur Agni Yoga.

Tengsl elds andans og kosmiska eldsins stadfestir nytt lif. bannig er haegt
ad lysa pvi yfir ad Tara stefnir ad endurlausn mannkynsins. Sjalfsfornaleidin

leidir til fullnustu!

220. Alheimsleg fylgni stadfestir jafnvaegid sem vidheldur allri
birtingarkedjunni. Odeilanleiki alls kosmiska ferilsins felur i sér nakvaemt
samrami. bvi 6flugra sem er kosmiska ferlid er, pvi meira er addrattarafl
kosmiska segulsvidsins; pvi meira vidnam, pvi meiri er segulmatturinn; pvi
stodugra, pvi oflugri er addrattaraflid. bannig vinnur addrattarkraftur
segulsins i samrami vid alheimsferlid. Eins og virka aflid synir sig i
segulaflinu, safnar alheimslegt samraemi ad sér naudsynlega orku. Mannkynid
ladast ad sama ferli segulsins, pad er, alheimlegt samrami. Allar mannlegar
athafnir, sem medvitadir pattir, eiga sinn patt i pessu kosmiska
samrami. bannig getur madurinn skapad éjafnvaegi i alheimslegu samrami.

Vid skulum skoda hvernig petta 6jafnvaegi hefur ahrif. A 6llum timabilum
sdgunnar, ma sja aukna arekstra sem ollu éjafnvagi.

Skopunarpatturinn, kraftur sem framkallar kosmisks jafnvaegis, verdur
alltaf kntinn afram af edli sequlmagnsins. Adeins stadfesting Upprunans

getur stadfest jafnvaegi i samraemi alheimsins. Hin eilifa truflunarhreyfing




vidheldur éjafnvaeginu. Uppruninn, og lotning fyrir honum verdur pvi sa

battur sem mannkynid kann ad sja sem bjorgun heimsins.

221. Fylgnin stadfestist ekki adeins med hépvidleitni heldur einnig af einum
anda. Einstakur andi er alltaf sem leidari fyrir hopvidleitni. Allir
vitundarstraumar um tilverunnar sem mannkynid hefur verid gefid, voru
innblasnir af einum anda. bannig virkjar skopunarhafni saluhirdis stefnu
kynstofns med samhafingu einni saman.

Agni joginn stendur fyrir hasta jafnvaegid vegna pess ad férnfus
skopunargafa anda hans leidir til jafnvagis i alheimi. bannig er djafnvagi og
0samrami i orkustéodvunum breytt i jafnvaegi. bess vegna leggur Fradslan
aherslu a pennan fingerda mun; bess vegna verdur madur ad skilja skortinn a
jafnvaegi i legri birtingarmyndum og samhljéminn i peim harri, til ad stiga
upp i naesta prep.

Vid hofum fengid Henni verkefnid, hetjulega samstarfsmanni Okkar, ad
leida mannkynid til naesta skrefs. bessi birtingarmynd eldbera Okkar er svo
haleit, ad likja henni vid hvers kyns midillysinga, er eins og ad skvetta
skitugu vatni a eldkaleik. bess vegna segi ég ad skilningur & haerri eldum mun
feera manninn til hada hreins elds.

Hun, handhafi ,kaleik eldanna,“ mun feera mannkyninu petta nyja skref.

222. Almatti kosmiska segulsvidinu samsvarar salarkrafti
geimsins. Addrattarkrafturinn samsvarar segulspennunni. Eiginleiki
addrattarafls felst i hverri mannlegri athofn. Styrkur hvatans er forsenda

akvordunar; pad sést i hverri athofn og addrattarafli pess. Sannarlega draga




kraftmiklar pvinganir ad sér 6stéduga ferla. Tog segulsvidsins og vidbrogdin
mynda tengsl; pess vegna er stadfesting 4 kosmiska segulsvidinu sem
sameinar stoduga krafta svo naudsynleg. Hver fravik framkallar titring sem

truflar sequlflaedid.

bess vegna hafa eiginleikar addrattarafls og seqgulmagnandi ahrif a

nidurstéodurnar.

223. Segulmodgnun mannlegrar vidleitni eru peir eiginleikar sem einna
erfidasta er ad 0d0last. Tara veit um petta flékna verkefni. Samlodun geimsins
og segulmognun hjartans er mesti mattur eldsins. Skopunarhafni okkar
hefur slikan drifkraft ad segulmagnid yfirstigur allar hindranir. Eins og i
hringidum er allri motstodu peytt burtu af krafti Okkar. bess vegna beitum
vid umbreytingum og kynstofn er moétadur. Keppikefli manna og truflun a
flaedi segulsvidsins eru sameinud i akvordun um jardnesku markmidi. Timinn
er afgerandi! Vid proskumst samhent i hjarta. Gagnlausar eru mannlegar

athafnir an leidsagnar Okkar.

224. begar pjodir stefna til 6jafnvaegis, er stefnan i raun sett a

sjalfseydingu. Til ad fordast pad, verdur ad koma aftur a jafnvagi. Mannkynid
beitir skopunarhafni sinni 6samrymanlega og truflar pannig undirstodur
tilverunnar. b6 pad sé i samrami vido logmal kosmiska segulsvidid, ad hid
legsta sé vikjandi fyrir pvi haesta, snyr pad adeins ad peirri orku sem krefjast
umbreytinga. En par sem hid Upprunalega er helgad skopunar lifs, geta menn
ekki eytt neinum pattum pess an sjalfseydingar. bess vegna mun mannkynid

stefna ad medvitudum proska pegar pad vidurkennir og pekkir hinar tvo




batti Upprunans. Allar athafnir sem skortir pessa tvo paetti Upprunans geta
aukid ojafnvaegid. Mannkynid verdur ad syna skilning a logmalum kosmiska
segulsvidsins. Miklar framfarir munu verda i préunarkedjunni vid skilning a

mikilfengleika pessara tveggja patta Upprunans sem grundvoéll tilverunnar.

225. Kosmiska segulsvidid sameinar péla Upprunans sem midlara

lifsaflsins. Ef pdlarnir svara ekki addrattarafli segulsins fylgir pvi

orkueydsla. Pad eru morg tilvik pegar petta 6hof proast i frasogskraft sem
eyoileggur vefina. Mikil eyding og veikindi hafa ordid af pessu 6jafnvaegi.
Mannkynid byggir arangur sinn a eigin longunum. Ef andinn leitar Gtrasar an
skilnings a I6ngun sinni, kunna &0stu birtingum ad vera nad, en po

sjaldan. bess vegna mettum vid rymid med akalli hreins elds. Fegurd
tilverunnar er svo full af visku og svo dasamleg! Oll miklu I16gmalin eru had
harri viddum. Allir hinir miklu skopunarpaettir eru hluti heerri vidda. pad

hasta er malt i pvi haesta! Ja ja ja!

226. Ad na jafnvaegi hefur slikan forgang i 6llu, ad segulkrafturinn framkallar
allt sitt addrattarafl i pagu pessa jafnvaegis. Sa taktur synir sig i 6llum
kosmosinum og stjornar 6llum ath6fnum i nattarunni. Uppbygging er had
bessum haleita meginpatti. Hvernig er pa mogulegt ad skilja ekki petta
natturuferli? Og i uppbyggingu lifsins er sami meginpattur

ohjakvamilegur. Taktur, Gtpensla, segulmagnad addrattarafl - 6llum pessum

oflum verdur ad breyta i jafnvagi.




Ef niverandi kynstofn hefur gengid gegn logmalum Upprunans verdur nyi
kynstofninn ad koma med nyjan matt fyrir kosmiskt jafnvagi. Sannlega, er
framgangur kosmiska segulsvidsins i haekkandi spiral og 6moégulegt ad ad
0samrami sé i proun hinna risandi stérkostlegu kosmisku spirala. begar hin
nyi kynstofn mun reyna kraft Upprunans, pa mun sannarlega komast a hid

kosmiska jafnvagi.

227.Vid, bre@dur mannkynsins, berjumst 6tullega fyrir jafnvaeginu og til ad
innleida meginpatt Heimsmaédurinnar. begar skilningurinn a sképuninni
verdur stadfestur, verdur mogulegt ad sanna fyrir mannkyninu sképunarmatt
eldsins.

Mannkynid hefur brotid svo mjog gegn segulafli tilverunnar ad byggja
verdur upp nytt lif. Adeins pannig er hagt ad stodva kynsldd strauma sem
umlykja nu algjorlega mannkynid. Vid, bredur mannkynsins, berjumst fyrir
kosmiska segulsvidinu og fyrir lifinu. Timarnir er mikilvaegir og fléknir, i
spennu pessa hradilega skilningsleysis mannsins a tilverunni, gefum vid
nyjan sattmala. Vid stefnum mannkyninu ad peim sattmala. | peim mikla
sattmala liggur meginreglan um tilveruna. Vid segjum vid mannkynio, ,Virdiod
Upprunann; virdid Heimsmodurina; virdid matt hins mikla sattmala kosmiska

segulsvidsins! “ Ja ja ja! bannig maelir Maitreya!

228. Hugleidir mannkynid tengsl sin vid lif alheimsins? Atburdaras heimsins
er Obreytanleg og st6dug. Tengsl manns og alheims koma i 1jés i segulvirkri
athofn. bess vegna getur madurinn ekki einangrad sig sem sjalfstad eining

fra ollu kosmiska ferlinu.




pegar lifid i alheiminum beinir sér i kosmiskt addrattarafl, virka allir
frumpattir sem ladast ad segulsvidinu sem lifsradandi 6fl. bess vegna er
betta gagnkvaema addrattarafl uppskriftin ad kosmisku addrattarafli. Pannig
ladar segulmagnid stodugt til sin. bannig leidi alheimslifid mannkynid i att ad

oendanleikanum.

229. Agni jéginn gengur inn i takt vid alheimsstrauma og hefur pannig ahrif
a heimshugsunina og tilhneigingu hennar; med pvi ad metta rymid med edli
hugsana sinum ladar hann adra anda ad hinni nyju og &tludu stefnu. bad
floknasta er heimsskoépunin, samofin fingerdu orkugerdunum. Birting
kosmiska eldsins er afl sem knyr til endurnyjun strauma heimsins. Eldurinn
gefur stefnuna ad ollum nyju kosmiskum straumum. bess vegna er fullyrding
um samruna lykilinn ad sjotta kynstofninum. Straumarnir sem hafa ahrif a
grunn lifsins akvarda nyja stefnu. bannig stadfestum vid pessa miklu

leid. Pannig byggjum vid hid mikla, dasamlega skref i lifi heimsins.

230. Hvad vardar préunina, pa hugleidir mannkynid aldrei hver sé drifkraftur
hennar. Venjan er ad halda pvi fram ad orkan sem fer i framvindu préunar,
staOfesti préounarprepin stig fyrir stig. En minna parf a meginpatt
orsakavirkni. Kosmiska segulsvidid gefur stefnu sem og markmid. [ 6llu
brounarferlinu verdur hver og einn ad leita og stadfesta pa stefnu og midju
bréunarinnar verdur ad vidurkenna. Haekkun ein og sér er ekki drifkrafturinn,
bar sem midja préunarinnar er kjarni kosmiskrar virkni. Atburdakedjan
safnast ad ummali pessa kjarna, en ef jafnvaegi er ekki komid & milli préunar

og vanproéunar i vidleitni manna, er ekki moguleiki a harra




brounarskrefi. Kjarni prounarinnar skapar jafnvagi, en kjarni mannlegrar
hugsanna gengur gegn pvi. bess vegna, a timum éjafnvaegis milli g6ds ogq ills,
adur en timabil Satya Yuga hefst, verdur mannkynid ad breyta um

stefnu. bess vegna mun eldsleg samsofnun gefa mannkyninu

leidarljos. Kjarni préounarinnar, i endalausu flaedi sinu, vidheldur grundvelli

Upprunans.

231. Sannarlega verdur hin nyi kynstofn ad stefna ad kjarnaedli
bréunarinnar. Ojafnvaegid sem nd birtist & jordinni hlytur 6hjakvaemilega ad
vekja umbreytingu, annad hvort til stodugrar patttoku salarorkunnar eda til
glotunar. bess vegna er framhald tilverunnar had pessu stadfesta afli. bannig
faerir MoOir Agni Yoga mannkyninu kaleik hjalpraedis. bannig faera Arhat og
Tara hjalpraedid i métun betri framtidar. | samreemdu fadmlagi Upprunans, er
mannkyninu bjargad. bannig leggjum vid grunn ad nyja kynstofninum og

skrefi til haesta samruna.

232. Andleg upplyfting mannkynsins munu opinbera sannleikann sem lifid
hefur ad geyma. Straumar pessarar orku eru edlislaegir manninum, en
grofleiki efnisins leyfir honum ekki ad tileinka sér pessa strauma. Hvernig
mannkynid tileinkar sér eldstrauma umhverfis sig er hagt ad sja af andlegri
stodu pess. bannig er hagt ad tja hinar helgu birtingar sem vidleitni ad
eldslegri adlogun.

Andlegar upplyftingar skapa hverja birtingu lifsins. Ef mannkyni® myndi

fylgja hreyfingalogmali kosmiska segulsvidsins, myndi pad an efa medtaka




andlegar stadreyndir. Hvernig er mogulegt ad afneita kraftinum sem faedir
allan lifsslattinn? Andlegi pulsinn er i 6llum pattum alheimsins.

Sannarlega er petta ébreytanlegt Ilogmal!

233. Bein fylgni er milli Agni joga og kosmiskra birtingarmynda. Tengsl milli
birtingarmynda eru svo spennt ad likja ma peim vid beinni linu. bPad er einnig
bein tengsl milli Agni jogans og heimsvidburda. Heimshugurinn
endurspeglast einnig i eldbirtingum Tara. begar samhafing birtir afl sitt,
endurspeglast allir kosmiskir atburdir i lifverunni, besta og nakvaemasta
visbendingin um kosmiskar og planetu birtingarmyndir. Ef félk vaeri medvitad
um o6ll eldstakn a jordinni veeri liftiminn stuttur. Urusvati Okkar hefur ordid
vitni ad Gtgeislun jardarinnar, skjalfandi af péttleika

andrumsloftsins. Jardskorpan er i krampa og verid er ad undirbla nyja skrefid
med skapandi sameiningu. Andleg upplyfting mun knyja 4 um sjotta
kynstofninn. Hversu stormasamir eru straumarnir! Eldarnir blossa eins og
eldslegir straumar! bess vegna ber hjarta Tara i sér alla lifsnaudsynlega

strauma og endurspeglar allar mannlegar birtingarmyndir.

234. Addrattarkraftar kosmiskra elda samsvara sterkustu beinum geislum
solarinnar. Skopunarhafni mannsins er jofn ad afli vid geisla kosmiskra
elda. bess vegna ma segja ad lifskraftur mannsins sé maldur med eigin
utgeislun. Af drifkrafti til andlegrar skopunar sést fylgni eda fravik fra stefnu
bréunarinnar. Af athofnum er hagt ad komast ad nakvaemri fylgni viod

meginpattina, kosmiskra sanninda.




Addrattarafl orku sélargeislanna er i jafnvaegi vid jardveginn sem geislarnir
falla a. Med sama heaetti stjornast addrattarafl kosmiskra elda ad manninum.
Geimurinn er yfirfullur segulmagns og mannleg ara hefur i sér margskonar
segulljomun. bad er stadfest ad alheimurinn skapar med seqgulkrafti og
addrattaraflid gefur manninum lif. Skopunarhafni byggist & pessari

meginreglu. Obreytanlegt 16gmal!

235. Upprunaaflid er skopunarhvati orkunnar i kosmiska
segulsvidinu. Hvatinn myndast i geimnum og brot a I6gmali pess leidir til
eyoingar. Upprunaaflid, myndar hvata tilverunnar, leidbeinir gangi kosmiska
eldsins. bess vegna eru allar kosmiskar birtingarmyndir byggdar a
birtingarmyndum eldsins. Einn dropi getur ekki sveigst stefnuna; bess vegna
getur adeins medvitud adlogun ad kosmiska segulsvidinu beint andanum i att
ad straumamaétum finni orku.

Kosmiskri uppbyggingu er beint ad motum finustu orku og 6llum ferlum

hins 6synilega elds!

236. Salarpatturinn er eiginleiki allra patta kosmiska

segulsvidsins. Otakmorkud birtingarmynd salarpattarins skapar kosmisku
heimanna. bad er 6mogulegt ad stadfesta i vitundinni skopunarhafni
kosmiska segulsvidsins, an vidtaeks skilnings a préuninni. Vitundin stadfestir
vogarafl kosmiska segulsvidsins svo 6rugglega ad pad er erfitt ad nota pad
ekki. Orsakavaldid veitir hvata til lifsins og préun andlegrar orku. Grunnurinn
ad lifshvatanum stadfestir salarpattinn og addrattaraflid synir fram a fylgni

vi® orsakaregluna. bannig er lifshvatinn byggour a salarpaettinum.




begar Uppruninn verdur stadfestur i vitund mannkynsins sem jafnvagisafl
kosmiska segulsvidsins, pa verour lifid vidurkennt sem ahrif logmalsins

mikla.

237. Andlegir eiginleikar préast med kosmiskri segulmognun. begar andinn
getur samlagast eldunum a adri svidum, pa birtist honum segulmognun
kosmiskra elda. Salarafl hreyfir alla orku og stadfestir allt samraemi. Andinn
og eldar tengjast saman. Hver athofn, sem er afleiding orsakar, endurspeglar
andlega tengingu. bess vegna er Agni joginn stadfestur sem bein tenging vid
hina fjarlegu heima. Obreytanleg er athéfn eldlegs samraemis; Vid fullyrdum
ad straumar haerri heima er adeins hagt ad senda med straumum harri elda.
pad er til svokollud ,sending” i gegnum likama brottgengina anda, en
madur verdur alltaf ad vidurkenna ad laegri birtingarmynd ladar ad pad
legra. Af pessum sékum fullyroum Vid ad eldur sé haleitastur og
umbreytingin eigi sér stad a hasta punkti. bannig mun Hin sem ber Kaleik
hins helga elds, gefa jordinni eldslega hreinsun. bannig er andleg
skopunarhafni fyrirkomid i hinu nyja skrefi. begar kraftur kosmiska
segulsvidsins mun stadfesta birtingu eldanna, pa verdur hagt ad segja ad nyi

timinn nalgist. Eg stadfesti pad!

238. A jardnesku svidi getur hid andlega, sem birtingarmynd adri svids, verid
tjad med eldi. Agni jogi er tenging milli jardarinnar og &06ri heima. Hlutverkid
ad faera fyrirfram akvedna orku til jardar, er adeins falid peim anda sem veit

hvernig a ad birta ®06ri eldanna. Takmarkalaus eru svidin og straumarnir sem

bera birtingu eldanna!




Agni jogi lifir sannarlega i tveimur heimum. Agni jogi sokkvir sér
sannarlega inn i hin ésynilegu svid. Adeins ndkvaem rannsékn getur tryggt
naema stadfestingu. bannig dregur addrattarafl hreins elds Agni jogann inn i
efri svidin. bess vegna kemur edli hreins elds a tengingu milli synilegs og

osynilegra heima.

239. Grofari efnisbirtingu sem verdur vio slikar birtingar elds, er pad sem
mannkynid hrifst af, sem leitar slikra leida til ad komast inn a svidin sem
6adgengileg eru fyrir augad. Hrifning a péttingu stadbundinna
birtingarmynda liggur djupt i tilveru mannsins. Audvitad, pegar madurinn
leitar efnispéttingar i forminu til ad tryggja synileika pess, missir hann &0stu
vidleitnina; pvi er umbreytingarferlid i gegnum elda hid haleitasta.

Eldurinn i lifsferlinu birtist sem drifaflid i mannkyninu. bad er pess vegna
sem vid metum mjog fornfysi Modur Agni Yoga. Hvatinn til umbreytingar a
béttleika hreins elds ber i sér alla skapandi moguleika og lyftir par med upp

umbhverfi svidsins. bannig stadfestir pétting eldanna hin nyju skref.

240. Segulmagnid birtir kosmiska meginpattina sem l[6gmaeta
athofn. Starfsemi manna stjornast af svipudum adstedum. Ath6fn sem fer &
undan hverri birtingarmynd er segulmagnid sem dregur fram pad sem a eftir
kemur. bess vegna er skopunin sem kom a undan birtingu segulmagnsins, su
Frumtilvist sem fyllir geiminn.

Skdpunargeta segulkraftsins er gefin sem uppspretta mannlegra athafna.
Svokalladar arangurslausar athafnir atti ad skilja sem segulsvid sem skapar

ekki pann straum sem er naudsynlegur fyrir ahrifin. Ef mannkynid myndi




fylgja eftir hverri athofn sinni, maetti vissulega uppgotva orsakir mistaka og
beinna afleidinga peirra. Kosmisk skopunargeta bregst beint vid afmorkun

allra logmala Heimsmaodurinnar.

241. Sannarlega, i athofnum Agni jogans, er arangurinn tryggdur og
akafastur eldurinn byrjar ad geisla sinum lit. Med sérstokum styrkleika gloir
myndadur kraftur. Orku Agni jégans er beint med fjolbreyttum
skopunarhatti: sem sendandi kraftur, sem sampattandi kraftur, sem
stunguafl sem opnar slédina par sem allir lasar eru laestir. bannig er

skopunargledi Tara stadfest.

242. Alheimsorka tengist 6llu i tilverunni; bess vegna synir pad fafraedi ad
adgreina milli pess efnislega og defnislega. Pad er haegt ad fullyrda ad orka er
i 6llu i alheiminum. bad efnislega er ekki til sem sjalfstaett afl, pvi virka orku
barf til birtingar.

AD sama skapi parf orku til ad knyja lifid. Vid kollum pad
kjarnaflutning. Sérstaklega ber ad fylgjast med pvi hvernig andleg orka
vinnur. bessi driforka er vaxandi afl og er grunnurinn ad allri vidleitni.

A pessari planetu gefur orkan mannkyninu lif i stadbundin likama, en
adeins i samrami vid vidleitni pess. bess vegna verda pessir fyrirfram
akvednu likamar ad framlengja sig Ut i geiminn. Formulan um stoédugt
vaxandi kraft er eins og grunnkraftur kosmiska segulsvidsins. bannig er

geimurinn fylltur med formlausum ferlum og takmarkalausri vidleitni.




243. begar timinn nalgast eru formin sem ekki hafa verid sampykkt flutt til
annarra svida eda birtast sem slysaleg stadbundid form. Skopunargetan sem
motadi pessar slysasamsetningar fol i sér meginregluna um samsvorun. En
bad er lika til mjog haleit logmalsbundin pétting sem leidir til kedju betri
forma, og pessar kedjur eru skapadar ur orku i geymslu. Sképunargetan
birtist i 6llu pvi sem til er og bidorkan finnur notkun i 6drum hringrasum eda
i 60rum heimum og gerdum.

Ppannig skapar eldur Agni jogana sinar eigin formgerdir og umbreytir
kroftunum kringum hann. bannig flytur Tara strauminn og styrir

skopunargetu nyja skrefsins.

244, Titringur vitnar um méttoku birtingarmyndar elds. begar geisli er
sendur svarar vidleitnin og samlagast stadbundnum eldi. Straumar allra elda
geimsins finna sinar brautir. Kosmiskur titringur stadfestir sjalfsmynd allra
orkugerda. Margt er sagt um sameindasveiflurnar, en vid pad skal baetta, ad
bad eru svo margir titringspaettir ad stadbundnir eldar titrar i 6llum alheimi
og vekur vidbragdsstrauma. bad ma orugglega fullyrda ad kraftur titringsins i
skapandi orkunni samsvari krafti straums kosmiska segulsins. | byrjun allra
mannlegra athafna endurkastast kosmiskur titringur og einn orsakaheimur er
greinilega samofinn 6drum; pannig er hagt ad tengja fortidina vid
framtidina. Med pvi ad raunveruleikinn verdi svorun titringsins, ad karmisk

tenging verdi ljos.

245. Agni jogi er n@mur fyrir kosmiskum titringi. Hver titringur vekur

orkustodvarnar. Hver vidleitni kallar fram kosmiskan titring. bessa




endurémun kollum Vid salarvirkni. bess vegna er vidleitni Agni jégans svar
vid kosmiskum titringi; pannig er salarvirkni stadfest. Spenna, sem kosmiskt
afl, er spennt i hinum a&9ri heimum.

pu hefur rétt fyrir pér i ad leggja aherslu a salarkraftinn. Svokalladur
kosmiskur andardrattur, er salreenn kraftur sem akallar lifid. petta akall til
lifsins a ad skilja sem salarkraft, orkuhvata sem er sendur af
efnismynduninni, Materia Matrix. bannig leitast ®0sta birtingarmyndin ad
hlutskipti sinu. bannig er pradurinn spunninn til vefnadar. Skopunargeta
okkar er tengd kosmiskum titringi og geisli Tara stadfestir eldslegan

titringinn a jordinni.

246. Kosmiskur titringur stadfestir allar skapadar birtingarmyndir. Sa
samhljémur kemur a sambandi upprunans og méttoku. Sa samhljomur
akvedur samsofnun ljosefnisins, Materia Lucida, sem métar pa likama sem
madurinn birtir sig i. Skrar yfir hvarf lidina kynstofna hafa verid stadfestar
sem lagskipting ahrifa og sénnun um samhengi. bannig eru allir skapandi
kraftar sendir med titringi. Samhljémur samso6fnunarinnar beinir orkunni i
bylgju, bylgju likamsmétunar. Madur sem leitast vid samhljéom getur préad
med sér tonarod. bannig er samhljomurinn knudinn afram og skapar

takmarkalaus form.

247. Tonn harri samhljoms kemur i ljos med mottoku stadbundins
straums. Kosmiskur straumur naest adeins pegar vidleitni far stadfestingu
med eldi. Straumur kosmiskrar orku fylgir pessari stadfestingu. Straumar

bess syna greinilega skilgreinda kedju og pessi kedja samanstendur af




stadfestri birtingarmynd. bessu ferli er adeins falid a&dstu eldslegri
vidleitni. Adeins hasti Agni jogi getur haft adbgang ad pessum
straumnum; pess vegna eru abendingar midla fjarri sannleikanum. bess
vegna eru afrek Agni jégans svo dasamleg.

Med pvi ad pekkja kosmiska titringinn sem logmal skapandi segulmagns
ma stadfesta vitundina. bannig skopum vid i gegnum samhljém kosmisks

titrings.

248. Fylgni titrings synir pann skapandi kraft sem birtist i stadbbundnum
likama. Kosmiskur titringur er i samrami vid addrattarafl

segulmagnsins. Orka samhljoms lysir sér sem skapandi spennu. Spennan
samsvarar skdpunargetu segulsins. Samhljémur er i spennu
Upprunapolunum. Pélun er birtur kraftur salar og anda. Kosmiskur titringur
magnast af addrattarafli segulsins og med grunnorku eldsins sem

birtist. Pannig vekur pélunin gagnkveema mottoku. begar sal-andi styrir krafti
segulsins er hagt ad beina orkunni inn a ras stadbundins elds. Vitund
mannsins styrist af salarstraumum i att ad tilgangi sinum. Ad sampykkja
bessa meginreglu mun pyda ad fylgja proun kedjunnar. Héfnun hennar leidir

til hdrmunga.

249. Athafnir andans beinist ad skopun betri byrjanna og eru edlislaegar
fingerdum eldum Agni jégans. begar pessar betri byrjanir nast ekki, er
mannkyninu bjargad med skdopunargetu eldsins. ba er fyrirfram akveodnar
birtingarmyndir elds sendar mannkyninu. Fingerd orkan skapar nyja

moguleika sem eru bein afleiding endurnyjunar med skapandi eldi. Fingerda




orkan knyr alla hluti inn i nytt svid. Fingerd orkan umbreytir sképunargafu
mannsins; og ny von er veitt med birtingu Agni jéga. bannig, med
osynilegum og kroftugum heaetti, kemur skdpunargledi Tara inn i lifid. bannig
stefnir geisli Tara til hinna fjarleegu heima. Ja ja ja! Sem stendur magnast

skopunargledi geislans til muna.

250. Alheimsleg vidleitni beinist ad latlausri umbreytingu. Heimur ahrifa
draga manninn inn i straum sem flytur hann ad 6rlégum sinum. Kedja
stadabundina likama dragast ad kjarna athafna; pess vegna geta allar
ouppfylltar byrjanir tekid patt i kedju haerri spennu. bessar byrjanir krefjast
algerrar eflingar og tjaningar um fullkomna adlégun. Sannarlega getur
ahrifaheimurinn verid svo dapurlegur ad visbendingar um pessar
birtingarmyndir virdast ekki vera i samrami. bess vegna skulum vid skoda
ognvekjandi kedjuhvata manna. Hvar sem lifskraftur er, er vidleitnin til
kosmiska segulsvidsins. Hvar sem afl vinnur sem er ekki i samraemi vid
kosmiska segulsvidsins, getur verid um vidleitni ad gagnstaedum toga. Ad

vega saman pessar leitni, er audvelt ad skilgreina ahrifaheiminn.

251. Af heimi orsakanna, sem skapadur er med tilhneigingu, er hagt ad
akvarda gaedi ahrifaheimsins. Vid skulum skoda hvernig Agni joginn skapar
og sendir. Eldur Kaleiksins taknar salarkraftinn sem kveikir orku i 6llu i
kringum sig. Med samrami kaleiksins, er 6llum eldum, af mismunandi stig,
beint saman ad uppso6fnun Kaleiks Amrita, 6daudleikans. Eldur andans knyr

alla orku. Sképunargeta Agni jogans er sannarlega pannig knuin




afram. bannig umbreytir Tara i fegurd. Mannkynid mun skilja kraft

umbreytinga. Sannarlega er sképun tilverunnar fogur!

252. Umskipti orku a sér stad vid naesta sjaldgaefa stodu tiltekins

efnis. Adlogunarhafni orku til fedingu nys likama raedst af

addrattarafli. Skyldleiki vid frumpaettina verdur drifkrafturinn. Hin knyjandi
stadbundni eldur, motar pa kedju sem akvardar addrattaraflid. Skyldleikinn
vid frumpaettina styrkir hin knina moétunarpatt. Samkvaemt pessari
meginreglu eru allar athafnir motadar. Mannkynid er dregid ad kedju a=tlads
elds. begar mannkynid attar sig & pvi ad hjalpraedi pess liggur i ath6fn hins

tilknina elds, mun skyldleiki med fingerdri orku veita mannkyninu nytt skref.

253. Tengsl vid fingerda orku aukast pegar pau er samstillt vid pann sem ber
fingerda orku. Straumurinn myndast pegar allt rennur saman i eldi. bess
vegna er skopunargeta eldsins svo 6flug. Skopunargeta verdur til vid vidleitni
ad skyldleika. Gagnkvam vidleitni veitir og motar pad andlega. Sannarlega
eru 6tolulegrar samsetningar sem veita formgeroum Iif.

Ferlid vid ad innprenta salarkraft i nyja planetu er adeins komid 4 med
sameinudu atémi. Birting kosmiska grunnsins verdur ad byggjast a alltum
liggjandi orku. bess vegna erum Vid sameinud i kosmiskum samruna.

Adeins samrami eldheitrar vitundar, sem hefur i sér alla elda andans og

hjartans, getur stadfest andlegheit og salarlif.

254. Eldur geimsins magnast af kosmiska segulsvidinu. Uppbyggingin hvetur

til mismunandi kosmiskra birtingarmynda. Addrattaraflid spennir kosmiskar




samsetningar. bannig eru orkunni stjéornadar af kosmiska

segulsvidinu. Oendanlegar sameiningar orkugerda gefur élysanlegar
samsetningar og alheimsorkan setur spennu i alla proun. Mannkynid leitast
vid ad na tokum a oflum eldsins, en &0ri birtingarmyndir ma adeins veita
begar hid andlega er stadfest i heiti.

Reynt hefur verid ad uppgotva titring kosmiska segulsvidsins, en adeins
otengdum straumum hefur verid lyst. Samramid er eingdngu veitt peim sem
hafa bundid sig vid kosmiska sequlsvidid. begar samrami i skopunargledi
andans verdur stadfest i lifinu, verdur mannkyninu veittur adgangur ad allri
harri orku. Ekki er haegt ad tileinka sér finustu praedi sem stendur; pvi er
annad hvort bratt uppstig eda bratt nidurstig. Mannkynid samlagast geislum
sem birtast med eldkrafti kosmiska segulsvidsins, en adeins medvitud

adlogun mun leyfa uppstig.

255. Eldur geimsins umlykur jordina okkar eins og hvirfilvindur, en
jardskorpan stendur & méti honum sem varnarveggur. bannig mun préun
salarpekkingar leida i ljos @tlun pessarar orku. begar Vid tolum um
stadfestingu fingerdar orku, eigum Vid vid ad fingerda orkan sé
skopunargafu andans.

Samsetning nyja kynstofnsins byggist a skopunargafu andans. Meginpattur
fingerdrar orku er fra kjarna andans og hver andi sem hefur tengst peim
straumi dregst ad hirdi (Manu) hins nyja kynstofns. bannig vekur titringur

Tara vitundina til 20ri heimsins. Ja ja ja!.




256. Festa kosmiska segulsvidsins birtist i pessum skapandi kedjum sem
tengja fortidina vid framtidina. bessi skopunargafa kemur a jafnvaegi milli
birtingarmynda lifsins. Kosmisk lifkedja stjérnar pessum mannlegum
birtingum sem eru knuin afram til annadhvort frampréunar eda
frahvarfs. bannig einkennast moérk mannlegra afreka af stigi
vidleitninnar. bannig er i kosmiskri frampréun skapandi segulmagnadur
straumur, styrktur af 6flum segulsvidsins. bannig er til péttur spiral kosmiska
segulsvidsins, sem gengur i allar birtingarmyndir lifsins. Obreytanleiki
I6gmalsins um einingar allra birtingarmynda bendir til segulafls
skopunargafu alheimsins.

Birtingarstraumar mannlegra athafna eru aldrei tortimdir; og i peim eru
meginpattir upphafskopunar. Allar mannlegar athafnir byggjast a pessu

l6gmali.

257. betta logmal liggur til grundvallar birtingarmyndum kosmiskra
krafta. par sem segulmognun stadfestir vidleitni til prounar ma segja ad
skopunaraflid, sem vekur addrattarafl, skapi med segulmoégnun, sem
samsvarar kraftinum sem fyrir er. bannig skapar segulmoégnun fortidarinnar,
orku framtidar. bannig leidir seguimoégnun margra lifa, 6hjakvaemilega til
tiltekinnar natidar.

Heimur orsakanna verdur skapandi hvati. bess vegna ma segja ad
sampaetting lifa leidi 6hjakvamilega til endanleika. Segullinn er motadur i
arpusundir. bannig sameinar hid dbreytanlega [6gmal. Milli heimanna skapast

skinandi hvel. Inn i pad hvel f&@2dumst vid med stadfestu segulfari.




258. Hlutverk geislanna er ad blanda 6llum orkugerdunum saman vid eld
geimsins. Ef hagt vaeri ad leysa sélgeisla upp i rafeindir sinar, maetti sja ad
hann innihaldi alla paetti sem eru i kosmiskum geisla. Sképunarmattur
kosmisks geisla liggur i addrattarafli og sundurgreiningu orkunnar. Ef hagt
vaeri ad draga sameindaragnirnar Ur geislanum vari haegt ad beisla
addrattarafl peirra. bess vegna parf mottokuaflido ad adlagast. Adeins vidleitni
fra badum endum getur skapad naudsynlega spennu. Sprenging verdur vegna
bess ad orka er ekki samramd. Allar éreidukenndar birtingarmyndir eru
adeins merki um 6samramingu. Segja ma ad spenntur kraftur kosmisks
geisla ladist ad jordinni en maetir engri svorun. En a pessum grunni eru allar

skapandi birtingar byggdar. Méttaka kosmisk geisla eflir allar athafnir.

259. Upptaka orkustodvanna er byggd a pessum vidbragostitringi. begar
kraftur kosmisks geisla er aukinn dregur svarandi titringur til sin
samsvarandi eld. Sképun leggur avallt alag a orkustodvarnar. begar
titringskrafturinn kemur aftur a fylgni orkustéodvanna, nast samhafing. bad
er 6mogulegt ad koma a tengslum an vidbragds vid titringnum.

Skopunarafl Agni jogans byggist a pvi ad finna titring. Orkustodvarnar titra
eins og vidkvamustu strengir. A pa leika allir hlutir; i peim enduréma allir
hlutir; vegna peirra umbreytist allt.

pegar Vid, breedur mannkynsins, kofum i mannlega Utgeislun, maetum Vid
kroftugum straumum. Birtingarmyndir eldanna leggja svo mjog a allar
orkustédvar mannsins. Fingerda orkan er last inni i midju Kaleiksins og pvi
finnst allar breytingar mjog greinilega. Pad ma fullyrda ad oll atvik, birt og

obirt, leiki a eldstrauma Agni jogans.




260. Afl viljans getur beint félki ad pvi ad leita inn & &0ri svidin. bad afl getur
breytt 6llum atburdum. begar stefnu viljans er snuid i att til adri heima
verdur andinn ad styra straumum viljans ad pvi ad finna leidina. Breytingin
mun leida til stadfestingar a nyju kynstofni. Viljaaflid mun adstoda vid proun
nyja kynstofnsins. begar leitast er vid, vakna medvitadir hvatar i andanum og
betri form verda til. Osamhafdir strauma pyda 6samhafd form. Kosmiska
segqulsvidid, sem starfar medvitad, er eins og dbreytanlegt logmal.

Addrattarafl viljans veitir samrami i skdpunargetu og i stadbundnum
eldum. Eldarnir styra flaedi allra strauma. Orkan lagar sig ad straumum
viljans; pannig eru kraftarnir adlagadir kosmiska segulsvidinu. Birting

stadbundina elda mun opinbera mannkyninu allar leidir til 6endanleikans.

261. Afl viljans hja hinum tendrada Agni jéga skapar i samraemi vid gang
bréunarinnar. begar afl eldanna eru pannig adlagad, ma segja ad eldarnir
sem sendir eru, umbreytist af eldi geimsins.

Pad ma rekja hvernig viljastraumar hja Agni jéga skapast. Vidleitni knyr
straumana til umbreytinga i eldi geimsins. Stadbundinn eldur er svo 6flugur
ad porf & umbreytingu er 6umflyjanleg. bannig knyjum vid 6fl til

vitundarinnar. bannig skapar Tara. Betri 6rlog nalgast. Eg stadfesti pad.

262. Segulstraumarnir knyja til einingar. Skopunarhafni segulsvidsins safnar
saman kosmiskum straumum. begar straumar yfirheima og undirheima eru i
samrami eru peir samhafdir & svipadan hatt og &dri heimar og jardnesku

svidin. begar athafnir manna munu stadfesta addrattarafl svidanna verdur




mogulegt ad koma a samhaefingu vid kosmiska sequlsvidid. Allar sveiflur og
truflanir & jordinni akvardast af straumum svidanna. Hvernig getur madur pa
ekki gert sér grein fyrir lifi geimsins, pegar allir straumar eru svo

tendradir? Straumar fra einum pol geta adeins pytt eydingu. Logmalid um

salarkraftinn stadfesta gagnkvaema stadfestingu.

263. Vissulega eflir salarkraftur eldheits anda, alla krafta i kringum
hann. Adeins andlegt addrattarafl getur vakid vitandi vidleitni. Adeins
addrattarafl hjartans getur kallad fram samhljom. Adeins addrattarafl
Kaleiksins getur vaki® medvitada skopunargafu. Adeins addrattarafl
samhafingar getur vakid medvitada uppbyggingu. bannig byggja skapandi
orkustodvar Agni jégans upp skopunargetu kosmiska segulsvidsins. bannig
er Agni joginn samstarfsmadur straumanna sem tendra alla krafta. Reyndar
skapar hasti Agni joginn an pess ad preytast i andanum. breytan og oft
angistin er skyrd med skiptingu andans. Oft med spennu orkustédvanna
skapar Agni jogi salrent. Merkilega bok maetti skrifa um deilanleika andans.
Andi Agni joga pekkir marga kosmiska leyndardoma.

Préunin er svo haeg! Hugtakid, athofn, atti ad vera fullkomlega
endurskodad. Milljéonir manna eru sofandi vid athafnir sinar! Umfang

skopunarhafni andans er svo fagurt!

264. Oll kosmisk form eru stadfest i umbreytingu kosmiska eldsins. betta
flokna ferli er skilgreint sem péttur spiral. Straumar spiralsins eru tendradir
af kosmiska segulsvidinu. bannig er eiginleikar umbreytinga hadir

addrattarafli sendingarorkunnar. Eldar geimsins og eldar andans flétta saman




bessa endalausu kedju. broun pessara eiginleika veltur & peim hvata sem
raunverulega birtist. Pannig svarar skdpunarkrafturinn minnstu

vidleitni. bannig gefur addrattarafl sképunarkraftsins lif i

form. Oumbreytanlegt er I6gmal skapandi orku og takn tilveru ma skilgreina
sem addrattarafl. bess vegna vinnur kosmiska segulsvidid med akafasta

aodrattaraflinu.

265. Arangursrikasta addrattaraflid er i gegnum geisla. Skopunargafa andans
byggist a addrattarafli geislanna. Geislar kosmiska segulsvidsins og sannrar
vidleitni geta skapad fingerdustu orkuna. Sképun med geislum umbreytir
formum i enn finni form. Geislakraftur getur ladad til sin naudsynlega
strauma. Adeins pegar geislarnir na orkust6dvunum med edlislagum
mottaekileika, pa 6ma peir straumar i 6hagganlegum samhljémi; og pessi
vidleitni setur gagnkvaemt alagi a finustu orkuna. Sannarlega getur

samhljomur anda og hjarta nad samhafingu ljésefnisins, Materia Lucida.

266. Hid mikla einingarlégmal lifsins sameinar allar verur. Eining lifsins i
alheiminum kemur fram i eldhvatanum. Salarkrafturinn er sameiningarkraftur
kosmiska andardrattarins. Sképunargeta pessa krafts er augljés i spennu
formanna. Straumar salarkraftsins leidbeina 6llu sem til er, og pad sama gerir
stadbundinn eldur. Kosmiskur andardratturinn skapar krafta i
skopunarferlum. Tilveran, i 6endanleika sinum er éendanleikinn. Allir
orkustraumar, pegar peir eru samofnir, mynda kosmiska segulsvidinu. Hid
eina lif i birtingakrafti sinum, myndar birtingarkedju. Endalausa

samtengingarferlid er stadfest i skopunarspennu. bessi samtengingarpattur




lifsins er meginregla segulsins. [ 6llum hlutum ma finna sénnun um

oprjotandi kraft peirra.

267. Eining frumpattanna i logum orkustodvana tjair dkafa eldmottoku Agni
jogans. begar hinn dsynilegi heimur afhjupar kraftana, nast tengingin vid
a&0ri svidin. begar hinn 6synilegi heimur endurspeglast i fagadri orku eldsins
i Agni joganum er tengingin vid @0ri heimana stadreynd. bess vegna er
skopunarvidleitni Agni jogans umvafin ljésefninu, Materia Lucida. Einbeitt
vidleitni er brynja akafs anda Agni jogans. Andleg moéttakni er stadfest i
skorpum geisla. bannig endurvarpar geisli andans fra sér o6llu sem ber vott
um eld. bannig er hasta einbeitnin méttekin. Tara, sem veitir leidarljosio, sér

upphaf ferilsins og lok hans.

268. Undan logmali umbreytinga er ekki komist og pad kemur fram i 6llum
kosmiskum birtingum. begar samruni frumefna skapar form, er
spennubreytingin mjoég 6flug. | andlegum og likamlegum pattum er |ifid mjog
akaft, badi vid val a naudsynlegri orku og vid mottoku i stad peirra sem
begar eru & protum. Orkan sem framkallast med umbreytingu skapar lif
frumefnanna. ESli umbreytinga préast i tengslum vid mismunandi kosmiskra
orku. R6d umbreytinga tryggir kraft préounarinnar og byggir & kosmiska
eldinum. Efni lifshvatans er umbreyting elds.

Vio, braedur mannkynsins, fullyrdoum ad kosmiska segulsvidid sameinar alla
orku. bar sem Upphafid er hunsad, rikir eyding. Hvar er endirinn og hvar
upphafid? Med pessari formulu getum vid alyktad - pau er i hinni endalausu

samhljomskedju.




269. | endalausum samhljémi er ad finna alla sképunargledi heimsins. Adeins
samhljomur getur opinberad jordinni adri svidin. Adeins samhljomur getur
komid a kedjusokn til fjarlegra heima. Hugmyndin um fjarleega heima atti ad
beita a allt sem leitast til fullkomnunar. bess vegna eru samhljémar Okkar
svo oOflugar. Eldar orkustédvanna er samhljémur; eldur andans er

samhljomur; eldur hjartans er samhljomur.

270. Samtenging vidleitni og afleidinga kemur sannarlega fram i pvi sem nar
mestri spennu. Tenging viOleitni og addrattarafls getur leitt i lj6s formulu
sem samsvarar titringskrafti elds. Adl6dunin og birting pess eru tengd. bess
vegna gefur krafturinn sem notadur er til birtingu orkunnar visbendingar um
tenginguna.

Ef mannkynid attar sig a pvi ad adeins skopunargledi fyllir kosmosinn,
myndi vidleitnin margfaldast med medvitudum eldi. Adeins pad umfang er
hagt ad draga fra skopunarhafi kosmiska segulsvidsins. Adeins straumar,

béttir sem kosmiskir strengir, veita adgang ad segulmaetti 6endanleikans.

271. Nedri 16g jardarinnar samramast pvi sem mannkynid hefur alid af

sér. Sérhver athofn, sérhver hugsun hefur sitt free. Ad pessum fraejum ladast
samsvarandi pattir. Pess vegna samsvarar allar mannlegar tjaningar mjog
jardneskum hugsunum. bess vegna kveikja nedri svidin i hugum manna
sterkar hugmyndir hinna myrku. bu hefur séd jardneska urkynjun; pu hefur
sé0 steingerdar risamyndir sem takna um leit mannkynsins. Svid mannlegrar

tjaningar eru lagskipt og til ad heimsakja pau parf eldslega vorn. Nedri svidin




eru &xlun mannlegra hugsana. Eldmattur andans er héggpungur
hamarinn. Eldur leitandi anda getur umbreytt alheiminum. bess vegna er
hamarinn takn um préun nyrrar spennu. Gjardir jardar eru ad molna og nyr

grunnur lagdur. Sannarlega getur eldsaflid eflt vidleitni mannkynsins.

272. Minnkandi orka fylgir brotthvarfi strauma kosmiska segulsvidsins. begar
spennan eykst i einu skauti eykst innstreymi orku. Salarfrejunum er safnast
med sterkum segulkraftinum. Allir straumar munu svara spennu

segulsins. Vilji mannsins bregst vid straumum salarorku. bad ma stadfesta ad
begar salarfrain eru dreifd um allan hinn kosmiska sjondeildarhring, pa
munu adeins peir andar enduréma sem loga i vidleitni sinni med

bréuninni. beim sem skortir neista andans, geta vissulega ekki skynjad
titringinn sem stafar fra salarfrejum. Hlutverk eldsins sem er alstadar i
alheiminum er ad flytja, med neistum andlega upphafsins, o6ll

salarfra. bannig fylgir fingerda orkan kosmiska segulsvidinu.

273. Hvernig koma salarfrain til? bessi skapandi orka ber i sér uppsprettu
lifsins. begar kraftarnir leitast til lifstjaningar, pa draga peir pessi salarfrae
fram. Hugsunin ytir pessum salarfrejum at i kosmosinn. Sképunargeta Agni
jogans, i spennu hans, beinir pannig salarfrejum afram. bad sem félk kallar
innblastur er oft avoxtur fraes sem knuid er afram af eldinum. bannig er andi
banins Agna joga sadmadur pessara skapandi salarfraeja. bannig sair Méoir

Agni Yoga, skapandi salarfrejum.




274. | heimi orsaka og afleidinga eru audkenni meginldgmalid. Eiginleikar
bess sem fyriraetlad er, stadfestir ad orsokin kemur fram i rod

afleidinga. Afleidingarnar leida i ljés astaedur orsakanna. Adeins audkenni
getur akvardad nidurstodu sem motast. beir pattir sem fyrir eru, eru opnir
fyrir umbreytingu, en fyrst verda peir ad birtast undir Il6gmali audkennis, eda,
eins og pad er kallad, ,i skyldleika.” bannig fadast ny form af gomlum, i eilifu
brounarferli. Skopunarhafni kosmiska segulsvidsins vidoheldur logmali
audkennis. bad eru forn sannindi ad skopun, med adl6dun naudsynlegra

batta, finnur leid inn i 6endanleikann.

275. Audkenni knyr eldinn geimsins til orkustodva hins vidbina Agni
joga. Kosmiska segulsvidid bregst adeins vid pegar addrattaraflid er akaflega
sterkt. begar orkustodvar skapa salreent ma fullyrda ad audkenni sé i
gildi. Sképunargledi Agni jégans er samtengd birtingu segulafls og madurinn
verdur ad satta sig vid birtingu eldslegra umbreytinga. Salarfrein metta
rymid og bera vitni um skopunargafuna.

Strengir Okkar styrkja sendingar salarfrejanna. Deilanleiki andans er svo
magnadur ad vernda verdur orkustodvarnar gegn hitnun. Skipting andans er
mjog mikil; pess vegna verdur ad vernda hjartad. Miklu afli er varid i skopun

andans.

276. begar kosmiska segulsvidid vinnur med ollum sinu spennta afli, er 6ll
motspyrna gleypt af krafti pess. Ef mannkynid myndi velta fyrir sér peim
kroftum sem leida til prounar, myndi pad 6rugglega fylgja aflstraumi

kosmiska segulsvidsins. Obreytanleg I6gmal stjérna kosmiska segulsvidinu,




og allt sem gengur gegn pvi mun drukkna par. Sequlsvid skapar med beinum
straumi. Skopunarhafni segulsvidsins samsvarar krafti tilverunnar og

osigrandi er |l6gmalid sem leidir til préunar.

277. Til ad koma a jafnvaegis a planetu eru breytingum komid a med adstod
kosmiska segulsvidsins. begar drifkrafturinn magnast i stodugt hradari
straumi, fer breytingin fram. Eiginleikum orkunnar er beint med nyjum krafti
begar 6jafnvaegi verdur. bess vegna verdur ad segja ad adeins finni orkan
getur knuid a endurnyjun. Straumar sem fara fra einni orkust6d tryggja
haekkun annarrar. bannig eflir skopunargeta kosmiska segulsvidsins alla
orku. Breytingin verdur prep fyrir endurnyjun orku. Allar hnattraenar truflanir
eru afleiding breytinga a orku. Med pvi ad skapa nytt prep proskumst vid a

bréunarleidinni inn i 6endanleikann.

278. | meginatridum byggist umbreyting & minnkandi krafti til uppstigs.
Kosmisk orka hefur annad hvort vaxandi eda minnkandi virkni. Sivaxandi
orka kosmiska segulsvidsins dregur med sér vidleitni til ad stiga
harra. Hverfandi orka beinist alfarid ad umbreytingum. Eldsst6dvum
planetunnar er umbreytt, sem slikar, af skapandi segulsvidinu. Eldsorka
umbreytinga er stadfest sem afl sem leidir til fullvissu um nytt skref.

Eldur orkustodva Agni jogans tengist allar jardfredilegum, andrims- og
bjodaumbreytingum; pess vegna eru tilfinningarnar sem Agni jéginn verdur
fyrir svo mismunandi. bess vegna upplifir M6dir Agni Yoga svo margar

mismunandi tilfinningar. Ja ja ja!




279. Kraftur andans stjornar salarfrejunum. Samsafnad net salarfrejanna
halda pa stefnu sem kosmiska segulsvidid dkvardad. Salarfraid er til stadar
vid upphaf hverrar vitundar. Net sameinadra vitunda, dkvardar vidleitni peirra
sem leida til préunar. Vidurkenningin a tilveru drottnanna stydur pa

vidleitni. Vitund mannkynsins byggist a salarfrajum. Allri orku er vidhaldid af
birtum salarfraejum. Allar svokalladar tilhneigingar eru ekkert annad en orka

salarfreja sem enn hefur ekki verid skilin. bannig moétast mannkynio.

280. Eldsleg proun er birting salarfreja. Skopunargeta salarfraeja sameinar
orku i geimnum. begar salarfrainu er varpad ut i geiminn safnar drifkraftur
segulsvidsins til sin skyldri orku. Osynilegur ferill salarfraesins er

oflugur. bess vegna skapar eldur Agni jégans dareittur. bess vegna eru
orkustodvarnar svo spenntar. Tara skapar med deilanleika andans. bvi verdur

ad gaeta skopunargetu eldsins raekilega.

281. Umbreyting straumanna er i hlutfalli vid orkuflaedid i stadbundna
eldinum. Drifstraumar kosmiska segulsvidsins efla fledid sem verdur ad taka
vio af stigandi aflinu. bessi orka er adskilin og ekki samtengd krafti
segulsvidsins, og fellur & brott. Adeins orka sem eru knuin afram ad kjarna
bréunarinnar getur skapad og safnad nyrri kosmiskri orku.

Frjalst fleedi getur ekki skapad spennu; pvi moétar fylgni straumanna vid
addrattarafl segulsvidsins formulu fyrir nytt afl. Naudsynlegt er ad greina allt

addrattarafl til ad sja umbreytinguna.




282. Umbreytingar orkustodva i andlegri uppljomun manna er somuleidis
nad af kosmiska segulsvidinu. begar orkust6d pjédar er undir spennu i att til
motunar salarmidstodvar, beinast salreena athafnir Okkar ad leidbeina
salarfrejunum. bannig er lif planetunnar sannarlega skapad. Sképunargeta
orkustodvar Agni jogans virkar a svipadan hatt og dregur ad sér elda
salarfraeja. Somuleidis svara orkustodvar Agni jogans 6llum stadbundnum
atburdum. bvi er pad ad sa sem pekkir kjarna préunarinnar, ber i sjalfum sér

oll logmal sem eru i alheiminum.

283. Stefna umbreytinga a 6llum straumum veltur a addrattarafli
segulsvidsins. begar frjalsir straumar birtast dragast peir ad likum

straumum. Oll orka sem beinist ad skopun flytir fyrir préuninni. begar
skopunaroflin eru knuin til uppbyggingu nys preps, er umbreytingin félgin i
bvi ad safna salarfrejum. En pegar hvatinn er addrattarafl ad hinu gagnstaeda
birtist eydingaraflid sem adskilnadarafl. Medan a addrattarafli segulmagnsins
stendur, er vidleitnin full abyrgdar! bess vegna er hagt ad lita a geiminn sem
fjarsjodskistu sem geymir allan grundvoll lifs. bannig bodar 6endanleikinn

allt skapandi upphaf.

284. Verkefni eldbera geimsins eru mikilvaegust. Um kosmiskar umbreytingar
ma segja, ad umbreytingar andlegra orkustodva er svo mikilvaegar, ad paer
geta akvardad gang pjoéodar.

begar umbreyting vitundar a sér stad, er ny stefna stadfesting sem karmisk
akvordun. bar sem kjarni andans hefur ad geyma alla moguleika, vex frumafl

skdopunareldsins med pessu ferli. begar sképunareldur Agni jégans spennir




strauma kosmiska eldsins, er komid a adlogun geimsins og vitundar. Svo
lifsnaudsynleg er skopunargeta orkustodvanna, og pannig kveikja eldar Agni

jogans salarfraein. bannig leida orkustodvarnar til afreka.

285. Addrattarafl salarfraes er kallad tog kosmiska segulsvidsins. Ad baki
addrattaraflinu liggur stadbundinn audkenndur straumur. Sa sem sendir
strauminn skapar audkenndan straum og sveiflutioni kosmiska segulsvidsins
bregst vid pessari orku. bannig akvardar salarfraein framtidarpréunina.

Straumur kosmiska segulsvidsins inniheldur alla pa patti sem eru
naudsynlegir fyrir stadbundnar umbreytingar. bannig eru fyrirsédir kosmiskir
atburdir stadfestir. beir sem sa salarfrejum geta akvardad atburdarasina og
geta haldid aftur af peirri skopun sem leitast vid ad koma a andstaedri
spennu. betta er astaedan fyrir pvi ad hin nyja eldslega vidleitni birtist svo
sterklega. | sképun segulsvidsins er sveiflutidnin sem svarar, meginhvatinn.

Vidbrag0s sveiflutioninnar stadfestir addrattaraflid. Vidbragodstitringurinn
er eining. Pélun skapar straum kosmiskrar sképunarhafni. Straumur pélanna
er mjog spenntur og segulmagnadur med samhljomi kosmisks
adlogunarafls. Eiginleikar pélunar akvardar samhljéminn.

Atomid sem er knuid til samruna mun éma med geimnum. bess vegna er
leid samrunans su hasta i alheimi. beir sem afneita leid fullnustunnar neita
utgeislun tilverunnar. Ja ja ja! Kraftur kosmisks samruna er sannarlega
kosmiskt afl.

Prep vitunda sameinast, hin himneska dypt stadfest. Titringssvorun

stadfest.




286. Hvelin eru adgreind af péttleika peirra. Ef vid litum a hvelin lagskipt og
knain orku, pa er hagt ad skilgreina pau eftir eiginleikum. Lagra hvel
samanstendur af pattum sem ladast ad lagri utgeislun. En allir paettir ladast
ad kosmiska segulsvidinu. Hvernig er pa haegt ad akvarda muninn a
straumum stadbundinna elda? Edli vidleitninnar kemur i ljés i eiginleikum til
a0 lada til sin samskonar strauma.

begar lj6sefnid, Materia Lucida, er reynt, pa hagt ad tala um kjarna
lifsorkunnar. begar vid tolum um harri hvelin, pydir pad ad vidleitnin birtist i
meiri spennu. Einkennandi samrami milli addrattarafls og sannrar spennu
visar til haerri hvela. Osamrami milli vidleitni og drifkrafts birtir nedri

hvel. bannig heldur endalaus baratta afram i alheiminum!

287. Hvelin sem mettud eru eldi eru kntin afram i att ad samsofnun finustu
krafta. | barattu um hvelin ladast kraftarnir ad straumum eldsins. Handhafi
samhafdra orkustodva badar hvelid med eldi. Adeins skdpunargafa
samhafdra orkustodva getur borid hid eldslega addrattarafl. Adeins handhafi
finni orku getur tileinkad sér &dsta sannleikann. bess vegna getum Vid,
bradur mannkynsins, midlad sannleikanum til pess sem samlagast kjarna
tilverunnar. bess vegna sendum Vid, braedur mannkynsins, hluta hins mikla
sannleika til Urusvati. begar ég segi hluta hins mikla sannleika, pa meina ég
bann hluta sem hagt er ad samlagast a pessari planetu. Hin mikla vidleitni
Toru er vitund Okkar, og ég segi ad sé oflugasta mottakisto6din. Braedur

mannkynsins verda ad pola hin ymsu svid.




288. Straumar kosmiska segulsvidsins efla allar leidir i

alheiminum. Samsetning skapandi krafta eru fyrir i 6llum

hvelum. Sképunarhafni kosmiska segulsvidsins tryggir mismunandi patti
sem eru naudsynlegir fyrir einingu salarfraja. Salarfraein draga til sin pa paetti
sem eru naudsynlegir til ad mynda fyriraetladan straum. bannig geta
salarfrein myndad pad svid innan kjarnans. Straumum finustu orku er safnad

saman um pann kjarna sem er hid takmarkalausa upphaf.

289. Svorun titringsins spennir kosmiska segulsvidid. Eldur geimsins er
mettadur pessum titringi. Kosmiska segulsvidid safnar saman peim hlutum
eldsins sem enduréma i samkynja straumum.

Ljosefnid, Materia Lucida, er drifaflid sem skapar fingerda orkuna. Andinn
og ljosefnid skapa a sama hatt. Hinn mikli skapari, andinn, skapar allar
vidleitni.

Ef mannkynid myndi atta sig a pvi ad gledin i vidleitninni er af andanum,
myndu menn leitast vid ad 60last skilning & andanum. Braedur mannkynsins
stadfesta skilning a andanum sem birtingarkraft. Fyrir slikum skilningi eru
engar hindranir. Andinn lyftir hulu fafraedinnar. beir sem afneita andanum
kunna ad sama skapi ad vilja kosmiska glétun. beir sem hafa tekid vid
andanum sem stefnir ad kosmiska segulsvidinu gaetu fundid kosmiskt

jafnvaegi.

290. Skilningur Agni jégans a andanum akvardar stefnu
salarfrejanna. Skopunargledi er motud med skilningi andans. Hver titringur

fra Agni jéganum hefur sina sérstoku eiginleika. Geislinn sem snertir




umhverfid skapar mismunandi spennu, eins og med efnaferli. bessar titringur
hefur ahrif a spennu straumanna i umhverfinu. Eiginleikar eldslegra
orkustodva styra pannig pessari orku. Sképunarhafni orkustodva Agni jéogans
valda stodugum ummotunum. Med deilanleika andans birtist sképunarhafnin
a mismunandi svidum; pannig vinnur hinn kraftmikli 6preytandi andi. Vid

skulum muna eftir skapandi og leitandi hvata andans!

291. Pulsslattur lifsferla birtist sem Kosmiska segulsvidid. Ollu efni i
alheiminum er vidhaldid med pessum lifsnaudsynlega slaetti. Hvort sem pessi
slog eru stadfesting a einni samsetningu eda spennu umbreytingar, pa er
pulsinn sjalfur grundvollurinn. Allir kraftar i vidleitni mannkynsins eru hadir
bessum pulsslatti. Skopunargeta salarorkunnar er tjaning pessa puls. bad er
omogulegt ad stodvar hann! beir sem stadhaefa ad ekkert i alheimi eydist

stydjast vid pennan sannleika. Vid stadfestum éstodvandi puls alheimsins.

292. Pulsslatturinn virkjar eld orkustodvanna. Spenntur eldur Agni jogans er i
takt vid elda kosmiska sequlsvidsins; straumarnir i sama sleaetti. A
mismunandi svidum eru straumarnir knunir afram med pessum takti. bar er
ekki haegt ad segja ad mismunandi svid séu einangrud, en fullyrda ma ad élik
svio bregdist vid af audkenni sinu. Edlilega ganga straumar gomlu aflanna
yfir og nyr kosmiskur kraftur verdur til. bannig eru eiginleikar pulsins
vardveittir a 6llum svidum. bannig bregst eldur Agni jogans vid nyjum
kroftum kosmiska segulsvidsins. Eldar Agni jogans visa sannarlega veginn til

fjarlagu heimanna.




293. Urusvati hefur rétt fyrir sér i pvi ad segja ad hver hugsun og hver athofn
skapi eigin fle@distrauma. bessir straumar ganga ut yfir allt addrattarafl
kosmiska segulsvidid pegar hugsuninni er beint ad
Upprunanum. Fledistraumar hugsunar byggjast alltaf a eiginleikum hennar
og hvert henni er stefnt. begar athafnir byggjast 4 neikvaedum eiginleikum
dreifast flaedistraumarnir Gt sem adstod vid neikvaedra orku.

Fyrirfram akvedin athofn er tengd frjalsu flaedi geimsins; pess vegna
sameinast fladisstraumar vid hid frjalsa flaedi og dregur pa i eigid
driffledi. Skopunarhafni flaedisstrauma er i hlutfalli vid orkuna sem skapar
ba. bess vegna er geimurinn fullur af fledisorku. bannig geisar endalaus

baratta i alheiminum!

294. Fledisstraumarnir sem Agni jogi sendi fra sér eru i samraemi vid
bréunina. Fledisstraumurinn sem sendur er ut, skapar eigid fre sem motar
athofn i sama anda. Allir heimsfraedarar, Bodhisattvas, nyttu pessa
fleedisstrauma i fornfysi sinni; bess vegna metum vid pessar eigindir svo
mjog. Hinn stodugt vaxandi Agni jogi skapar fledissvid. bess vegna metum

vid svo mikid tilvist eldslegrar skopunargafu.

295. Skilningur mannkynsins a kosmiskum veruleika, sem og hugmynd pess
um témarim, er 6samrymanlegt. Hvernig getur raunveruleikinn adeins nad til
yfirbordsins? begar sarsauki vekur krampa, er pa hagt ad afneita orsokinni
sem olli sarsaukanum? Hvernig er mogulegt ad skynja ekki raunveruleikann i
birtingu tilverunnar? Svid veruleikans er sjalft efni alheimsins. Logmal geta

ekki byggst & pvi sem ekki eru til! | 6endanleikanum attum vid ad atta okkur




a afstaedunni sem stjornar hugtokum okkar. bannig skulum vid loka hring
lifsins, handan hugtakinu um témaram. bannig spennir veruleikinn hvert

augnablik tilveru okkar!

296. Ekkert stendur gegn eldi. A préunarsvidunum getur ekkert hindrad
eldinn. Osynilegi kraftur hugsunar og birtingarmyndir hennar styrkjast med
fingerdri orku eldsins. A svidi eldsins virkjar spennuérvun

skopunarferlid. Hvati tilverunnar er eldur og pessi pattur er virkur i hverjum
andardraetti.

Efnis— og astral eldur er synilegur, hver 4 sinu svidi. bad er 6mogulegt ad
nefna ahrifasvidin sem lita ad fingerdum orkugerdum; bess vegna atti
madur ad rekja upphaf hvers ferlis.

Gamla deilan um hvada orka hafi forgang er leysist med [6gmalinu um

hver sé orsok pess ad eldur kviknar.

297. begar naudsynlegur drifkraftur elds er i spennu, spennir fledisstraumur
Agni jégans skopunarhvata hans. begar hvata eldsins er varpad medvitad er
ekkert négu sterkt til ad standa gegn pvi. bannig vekur drifkraftur hinna
voldugu elda naudsynlegar birtingar. Allt sem fullyrt hefur verid um astral-
eldinn er byggt a sannindum. bannig skapa eldar Agni jégans og eldur Tara,

ba bodun sem er naudsynleg fyrir préunina.

298. Margir eru tilbunir ad vidurkenna ad alheimurinn, er annad hvort 4 leid
til mesta arangurs, eda til glétunar. En peir geta ekki medvitad vidurkennt ad

mattur alheimsins er metinn Gt fra krafti vidleitninnar.




Ef folk gaeti séd inn i rannsoknarstofu lifsins, sem setur saman allar
skapandi samsetningarnar, pa myndi pad 60last skilning a peim l[6gmalum
sem 6synilega stjoérna alheiminum. bess vegna skaltu ekki skilja hinn
osynilega heim fra lifinu. Hinn 6synilega kraft atti ad skilja sem
meginhvatann ad baki skopunarhafni andans.

Pannig, i 6prjotandi vidleitni, skapast osynileg vidvarandi orka.

299. | skopunarhafni orkustédvanna er fingerda orkan dsynilega samlégud. |
samvinnu orkustédvanna fer sameining hverrar aukinna orku fram. bannig er
skopun dreifd um 6ll svid. bannig er fjarlegd ndd med
soknarhugsun. béttleiki efnisins er sigrad med fingerdri orku og breytileiki
akafrar skopunar er métadur med birtingarmyndum stadbundinna
elda. pannig skapa orkustodvarnar andlega. begar vidleitni eda medvitud
hugsun gegnsyrir 6ll |6g geimsins, halda orkustédvarnar afram med
kosmiska segulsvidinu.

Straumarnir eru ad breytast mjog, jordin er i hremmingum og

nedanjardareldar geisa.

300. Hin Fullkomna Asteda og hid Fullkomna Hjarta er sami

Uppruninn. begar vid segjum ad flaedi lifsins komi fra pessum Kjarna, aetti
mannkynid ad geta sampykkt pad sem sannleika. Skopunargeta kosmiska
segulsvidsins er einbeitt ad pvi ad draga lifsfledid fra pessari svellandi

orku. Kraftur hins Fullkomna Hjarta mettar alla kosmiska strauma. Fra pessari
uppsprettu eru allar birtingar lifsins samsettar. Kraftarnir sem eru évirkir

virkar eins og adkomandi straumar.




Fjolbreytileiki samsetninga tilheyrir ekki kosmisku vali. Kosmiska
segulsvidid tengir saman samfellda strauma og styrkir alla abkomna orku, til
ad veita peim hvata til athafna. Svonefndar slysasamsetningar eru einnig
virkjadar med krafti kosmiskrar skopunargafu.

patturinn sem gengur inn i skopun med addrattarafli er i att vid hvatann
ad baki. Hid Fullkomna Hjarta medtekur alla vidleitni og métar andlega i
margar myndir. Viljinn einn veitir ekki uppskriftir fyrir skapandi
samsetningar.

pannig stadfestir 6endanleikinn allar uppsprettur hins Fullkomna Hjarta.

301. Hid Fullkomna Hjarta getur veitir nattdrunni alla moguleika til ad tja sig,
svo ad hvada form sem er getur fundid sér lif. Hid Fullkomna Hjarta felur i sér
allar nyjar birtingarmyndir skapandi krafta.

Hin Fullkomna Astada, padan sem mannkynid feer sitt leitandi edli,
stadfestir einbeitta skopunargledi. Hid uppbyggilega verk kosmiskrar orku er
styrt af hinu Fullkomna Hjarta. Athafnasemi alheimsins er s6gd avarandi. Af
hverju er pa ekki mogulegt ad beita pessu hugtaki a orkuna sem knyr andann
til ®0ri svida? begar leitast er vid ad betrumbata jafnvel plontulifid, af hverju
ekki ad beita somu fyrirh6fn gagnvart mannkyninu? Hin Fullkomna Hjarta
beitir allri orku sinni fyrir pa eflingu.

Kosmiski eldurinn sem er a eilifri hreyfingu, er styrt af hinni Fullkomnu

Astadu og hinu Fullkomna Hjarta.




302. Allar birtingarmyndir hins Fullkomna Hjarta eru samkynja eldunum sem
andinn beinir til almannaheilla. Eldar andans eru efldir af a&dstu
svioum; pannig er samgangur andans vid svidin stadfestur.

Segull hins Fullkomna Hjarta sér fyrir samskipti vid leitandi anda. Hvert
mun |jésid- geisli Fullkomins Hjarta beinast? Hvert vidbragd vitundar er
titringur audkennis. bess vegna, a likan hatt, vekur utgeislun orkustédvanna
medvitada vidleitni. Orkustodvar skapandi elds byggja mannkynid upp. Eldar

Agni jogans eru pvi knunir af slikum fjolbreytileika.

303. Vitneskja um a0ri logmal stadfestir breedur mannkynsins sem leidtoga
bréunarinnar. begar planeta er i faedingarferli er birtingu allrar orku beint til
stadfestingar nyrra kosmiskra logmala. bekking hvetur mannkynid til betri
tengsla. Sérhver orka verdur ad eflast af annarri - ad beina og lada ad

orku. Orku er beitt & svipadan hatt 4 efnis- og andlegum svidum; pess vegna
eru [6gmalin samtengd.

Braedur mannkynsins leggja daetlun um préun mannsins, vinna med
alheimsorku og i samrami vio leidir himintunglanna. Vio, braedur
mannkynsins, synum allar valdar leidir til framfara og stadfestum bestu
samsetningar. Addrattarafl kosmiska segulsvidsins getur haft ahrif a
birtingarmynd okkar og beint mannkyninu inn a geisla ljésefnisins, Materia
Lucida. Br&dur mannkynsins eru pvi drifafl prounarinnar sem kenna
mannkyninu medvitada afstodu til Karma jardarinnar. bess vegna atti madur
ad skilja ad pad er einingarafl i milli allra birtinga kosmiska segulsvidsins. Vid
skulum pvi lita a bre@dur mannkynsins sem hlekkinn sem bindur okkur vid

birtingar alheimsins. Vid skulum pvi sampykkja sattmala drottnanna!




304. | himintunglunum ma sja fyrir ndkvaemar timasetningar lifsins og lok
bess. bar sem endirinn er lika upphaf, er upphaf a nyju lifi stadfest af sama
l6gmali. Timinn er gefin til kynna med logmali lifshvatans; en himintunglin
skapa i samrami vid addrattaraflid sem byr i peim. begar timinn kemur a hid
mikla ferdlag inn i vitund, akvarda himintunglin alla leidina; en i medvitudu
astandi er madur ekki alltaf medvitadur um stefnu sina, en i krafti [dngunar
sinnar dragast ad geislar himintunglanna sem svara til spennu

skynjana. Adeins sa andi sem skynjar mesta spennu getur leitad pess
fyriretlada; pess vegna lida bestu moguleikarnir svo oft hja & mannlegri
gongu.

Himintunglin eru tilnefnd sem vorour fyrir mannkynid.

305. Orkustodvarnar, sem snuast aftast i hofdinu, styrkja dulheyrn. bar eru
stadsettar vid mot tveggja helstu farvegi bylgjustrauma
lifsins. Orkustodvarnar flytja orku sem parf til sambands vid fjarlega
heima. bessar stodvar spenna orkustédvar heyrnarinnar og af peim sokum
mjog mikilvaegar.

Stjérnandi stoovar ekki virkni orkustodva. Stjérnandi verndar likamann
gegn 6timabaru areiti. Birting skapandi virkni stodvanna heldur afram sem
umbreyting. bannig er skdpunarhafni stodvanna efld og arangurinn kemur

fram a tilsettum degi.

306. Gnaegd fingerdar og skapandi orku veitir kosmiska eldinum moéguleika a

ad koma fram sem lifskapandi afl. Gnaegd jakvads efnis veitir 6llum tilvistum




lifskapandi afl. bannig er kosmiski eldurinn sem hin mikli samsafnari
orkunnar. Vitundarbirt efnid spennir alla pradi. Hvernig er hagt ad
vidurkenna ad 16gmal jafnvaegis stadfesti jafnt gott sem illt?. Ojafnvaegi 1jéss
og myrkurs gefur mannkyninu lifsformtluna sem pad leitar. Audvitad er lifid i
ojafnvaegi ad miklu leyti og sonnun pess ma sja i moérgu. En madur verdur ad
sja leyndardéma lifsins til ad skilja ad innan um kafandi Gtgeislun a jordinni
er engu ad siour kraftur sem vidheldur radandi straumum finni orku.

A fyrri timaskeidum mikils hreinleika var mogulegt ad beina pessum
kroftum til framfara. En a pessu timabili munum vid, braedur mannkynsins,
spenna kraftanna til ad viohalda jordunni.

Pannig raedur hid gbéda yfir hinu illa i alheiminum og i gegnum pad andar

allt hid 6endanlega lif, sem eldur geimsins!

307. | skopunarhaefni eldsins birtist vidleitnin til ad skapa fullkomnara form. i
skopunargetu Agni jégans birtast vidleitni til mesta skilnings. bannig ganga
braedur mannkynsins og bradur préunarinnar undir merki ljésefnisins,
Materia Lucida. bessir eldar eru eins og straumar finni orku. Radandi vidleitni
til betrumbota eflir birtingu ljésgeisla Materia Lucida.

Oft veltir félk fyrir sér hvort madurinn drukkni ekki i eigin talbeitum. Svar
okkar er: ,Med eldi andans slokkva braedur pinir i peim kafandi 6flum sem
bu hefur safnad ad pér.”

pannig bendir samspil raudra og svartra neista til ataka. En peir sem hafa
leitad Okkar pekkja til pessara ataka, gripa til silfurgeislans sem léttir
alagid. bannig eru systur og braedur mannskynsins sameinud i barattu i ad

hjalpa mannkyninu.




308. Kosmiska segulsvidid byggir & addrattarafli allrar orkuagna; pess vegna
er ekki mogulegt ad undanskilja eina orkugerd fra samhafori

einingunni. Ojafnvaegi redst af 6samrymanleika eda 6fullnaegjandi
samhafingu krafta. bad er annad hvort inngrip af utanadkomandi 6flum eda
samsioa fledi, sem styrir straumum kosmiska segulsvidsins. Straumarnir
standa fyrir skrefi i kosmisku skdpunarferli. Sa sem faer i dag mun gefa a
morgun. Vogin mun halla & gagnstaeda hlid. Skjalasafn geimsins eru fullt af
slikum gognum. bessar skrar eru fullar af mannanna syndum. Adeins
bjonusta vid prounina getur sannad skopunargetu sem samsvarar kosmiska
segulsvidinu.

Pannig skopum vid a sama hatt og alheimurinn.

309. begar Vid kvedum til samstarfs, stadfestir kosmiska segulsvidid birtingu
bess. begar Vid bentum a leidarbraut sem himintunglin visa, gaf kosmiska
segulsvidid stefnuna. Vitandi um allar sveiflur jardneskrar leitni, veitum Vid
styrk i nyju drifafli. bannig hefur verid akvedid nytt og fyrirfram akvedid
skref. Vid veittum besta landinu bestu 6rlog. bess vegna ma segja
mannkyninu, ,Birtid skilning a hinum yfirlystu sattmalum; adeins med peim

sattmalum muntu komast afram! “

310. Undirstada lifs er addrattarafl kosmiska segulsvidsins. Meginaflid sem
skapar i samrami vid prounina er svo 6breytanlegt ad adeins kraftur elds
getur knuid pad til athafna. Oll 6nnur 6fl geta adeins pjénad sem niningur til

ad koma a stodugleika a fyrirfram akvedinni braut.




Mikil umraeda hefur verid medal freedimanna um hvort legsta stig komi i
kjolfar haesta stigi prounar er ndd i geimnum. bad er skynsamlegt ad skoda
allt sem préast i kosmosinum i ljési karmalégmalsins; ekki i hugmyndinni um
karma sem venjulega er beitt um mannkynid, pad er ad segja um umbun eda
uppgjor orsaka og afleidinga, heldur karma sem adsta ath6fn sem stydur
bréunina. Oll skapandi inngrip eru fyrirfram akvedin af [6gmali pessa
karma. Margar hugmyndir eiga ekki vid um petta Il6gmal, en inngripid sem &
sér stad vid skilning a karma préunarinnar, byr i geimnum og berst afram

med straumum kosmiska segulsvidsins.

311. Sannarlega verdur inngrip sem studlar ad framgangi almannaheilla ad
endast. Sannarlega gengur slikt inngrip sem leitast vid ad efla andann og
hakka vitundina, med prouninni. Slikar athafnir sem unnar eru i nafni
fegurdar, verda ad lifa. bar hugmyndir sem eru lagdar og stadfestar af Okkur
verda ad bléomstra. Sannarlega hefur aldrei verid til eins fagurt og dasamlegt
a&vintyri eins og af smidada prepinu! Vid skulum pvi segja: ,Vid berum

dyrmaetan stein til byggingar hinnar miklu framtidar!“

312. Karma virkar sem lifsmétunarkraftur hvar sem vegum himintunglanna er
fylgt. Straumar karma sem eru i takt vid préunina birtist sem kosmiska
sequlsvidid. Skopunarhafni himintunglanna er svo afdrattarlaus ad
oskeikulleikinn er sambarilegur vid pann hvata sem akvardar hreyfingu. Allir
timar radast af pessum karmisku forspam.

Gangur himintunglanna og £dsta Astaeda stjorna 6llum kosmiskum

timasetningum. bess vegna, pegar mannkynid hafnar peim moéguleikum sem




kosmiska segulsvidid sendir, fylgir eydilegging. Planetan er pakin ahrifum
bessum hofnudu sendingum; pvi nytist pessi skapandi spenna ekki pvi
forspaa. Allir 6samrymdir ferlar eru pannig skapadir i geimnum. bess vegna
er pad svo brynt ad mannkynid fylgi straumum hinna miklu stadbundnu
sendingum; adeins pannig er haegt ad koma a tengslum vid fjarlagu

heimanna.

313. Karma sem akvardast af straumum kosmiska segulsvidsins, akvardar
einnig eldflaedi jardarinnar. begar orkustodvar Agni jogans loga, pa er alveg
vist ad eldar i idrum og yfirbordi jardar knyi a i birtingu. Eldar orkustédvanna
geta eflt ymsar birtingarmyndir. Pegar kosmiska segulsvidid stadfestir
vidleitni til akvedins markmids, ma fullyrda ad karmastraumar fari saman i pa
att. begar segqulsvidid og kosmiski eldurinn rennur saman, verdur hasta

birting tilverunnar 1jos!

314. Stefna sem midar ad préun, svarar til dkafa markmidsins pegar
atgeislun himintunglanna vinna i takt vid kosmiska segulsvidsins. A pann
hatt svarar skopunarhafni kosmiska segulsvidsins
himintunglunum. Sannarlega, eru pau markmid sem stefna med ljésefninu,
Materia Lucida, eru vidtakendur allra finustu orku.

Hvernig dreifir kosmosinn pa geislum sinum? Adlogunargeislinn er einnig
motstadan. Safngeislinn verdur einnig
dreifingargeislinn. Uppbyggingargeislinn verdur einnig ad

eyodingargeisla. Fyrir betri skopun parf betri samsetningu.




[ pessu skyni safnar kosmiska segulsvidid peim tengslum sem porf er
a. Mannkynid a4 ad hafa i huga ad einn og sami geislinn sendir, hreinsar og
hrindir fra sér. Hugsun sem beinist ad proun hefur svipada

eiginleika. Hugargeislinn er o6flugur. bess vegna er skopunin takmarkalaus!

315. Vissulega akvardar utgeislun himintunglanna stefnu naudsynlegra
strauma pannig ad allir spadémar raetast. Himintunglin knyja fram allt sem
kosmiska segulsvidid hefur fyriraetlad. bPad er vigt i sattmala Okkar og er i
samrami vid pad sem er akvardad af kosmiska segulsvidinu. Sannarlega, ma
sja i skram himintunglanna upptalningu peirra sem valinn voru og send af
Okkur. Birtingar sem stadfest er af Okkur er skrad.

Ef pekking gaefi manninum adgang ad a0ri svidum, sai hann lausnina. En
bessar helgu lausnir eru vardar af drottnunum. begar mannlegur andi ris,
mun pekkingin aukast. bess vegna er hid hasta adeins adgengilegt fyrir pa

haestu.

316. Orlég mannsins a pessari planetu eru litt skilin. Tilvera kosmiskrar veru,
sem madurinn er, a®tti vissulega ad geta séd orlog sin, en mannkynid leitar
svo blint vid eigin pronga sjondeildarhring ad pad getur ekki greint
kosmiskan tilgang sinn. Skopun alheimsins veitir jafnvel hinum smasta ormi
tilgang. Allt i alheiminum skapar i tilgangi, og eins og tenging mannsins og
legri skepna er augljés, pa eru einnig tengsl vid harri svidin. Skopunargafa
kosmiska segulsvidsins akvardar fyrirséd hverja ath6fn, sem og pad hlutverk

sem verurnar eru akvednar ad framfylgja. Pannig eru mannleg svid atlud til




samstarfs. Hin £9sta Astaeda setur 6llum kosmiskum svidum markmid; 6rlég

mannsins byggjast pess vegna 4 samvinnu og fegurd éendanleikans.

317. [ samvinnu allra svida er sképunargeta eldsins grunnurinn. Straumar
svidanna eru fluttir af eldinum i geimnum. beir sem stadfesta skdpunargetu
eldsins geta sagt ad peir pjéni préuninni. bess vegna eru orkustodvar
heyrnirnar svo natengdar eldinum. Hver vidleitni orkustodvarinnar opnar fyrir
dulheyrn. A méti veitir dulheyrn mannkyninu préunarhreyfingu.

Drottnarnir hafa alltaf haft porf fyrir méttaekilega samstarfsmenn og
vitni. bannig parf 6ll lifsbirting ad hafa vitni. Adeins pannig er haegt ad
stadfesta pad sanna. bess vegna leitast hinn logandi Agni jogi svo akaft vid
ad birta eldinn til hjalpar mannkyninu. Sannarlega pjonar birting logandi
orkustodva mannkyninu. bess vegna gatum vid svo einbeitt bodbera
Okkar. beirra er erfidustu verkefnin!

Pad var erfitt fyrir okkur ad finna méttakara hreins elds. Haegt er ad fagna

begar verkefni Toru eru svo geislandi!

318. Vaentanleg afrekaskra manna eru landvinningar a @0stu svidum. begar
mannkynid hefur attad sig 4 umbreytingum fra pvi legsta til pess hasta, pa
getur verid ad skilningur andans verdi sendur. Tilgangur lifsins er byggdur a
mynstri kosmisku geislanna. Er lifsmynstrin ekki ofin af geislum? Er
mynstrunum ekki safnad saman i arpusundir? bessi kosmisku mynstur styra
allri vidleitni lifsins. begar geislarnir eru festir i kosmiska segulsvidinu, er
mynstrid 6flugt og ébreytanlegt. bannig er i skram geimsins mynstur hvers

anda. Adeins sa andi getur skrad sin afrek, sem hefur i mynstri sinu fylgt




aframhaldandi proun i prepum lifsins. Ef andinn litur a afrek sin sem
verdlaun, pa er pad audvitad braut persénulegrar vidleitni.

A lifsskram sinum er leid manns til dendanleikans akvordud.

319. Sjalfsforn Agni jogans er i skram eldlegra afreka. begar vid fullyrdum ad
kraftur logandi takns Agni jégans knyi préunina afram, sé sambarilegt vid
eld geimsins, stadfestum Vid pad sem kosmiskt samstarf. Takn kosmiska
segulsvidsins birtist pannig i geimnum sem atgeislum himintunglanna. begar
bau dreifa Utgeislun sinni dregur kosmiska segulsvidid hana til sin. begar
land eydileggur mynstur sem lagt var inn i préunina, beinast nidurbrotsoflin
ad endurskipulagningu. begar andi manns beinist ad kosmiska segulsvidinu
ma fullyrda ad samvinnu hafi verid komid a.

Pannig syna Tara og Arhat samvinnu og spinna ur bestu taknunum - ég

stadfesti pad! bannig svorum vid kosmiska segulsvidinu.

320. Kosmiska munstrid er eins um allan geiminn og par sem himintunglin
akveda fyrirfram eiginleika straumanna, tryggir ljosefnid, Materia Lucida,
flaedi préunarinnar. Allir kraftar beinist ad fogru jafnvaegi a pvi
fyrirséda. Margvisleg orka sveipast i hvirfilvindinum geimsins.

bpegar kosmiska munstrid eru leitt fram til stadfestingar a préuninni, ladast
oll skapandi orka ad pvi. Oll knuin orka verdur ad nota i
alheiminum. Skopunargeta manna verdur ad hondla alla orku. begar hugtdkin
tvenn verda vidurkennd sem eina hjalpradio, pa getur madur stadid a prepi

uppstigsins. Samheldnin i alheiminum mun leida i ljés 6endanleikann.




321. Samheldni alheimsins hefur verid stadfest med ordum Braedra
mannkynsins og allra drottna. Pegar madur talar um samheldni verdur ad
skilja ad hver drottinn er hluti af lifskedjunni sem stadfestir gang lifsins. Hver
drottinn i kedjunni sem styrir prouninni fyllir straum kosmiska sequlsvidid
med skapandi utgeislun. Sannarlega ber hver drottinn allan kraftinn i sér og
styrir lifsutgeisluninni; bess vegna er samstarf drottnanna vid alheiminn
orjufanlegt og oll hugsanavidleitni kemur fra pessari
uppsprettu. Skopunargeta andans er 6brigdul.

Mér likar utskyring pin & mikilvagi 6synileika. Sannarlega er lifid adeins
skapad af krafti hugsunarinnar. bad eru ekki stolre@dur sem skapa framtidina,
ekki ordflaedi at i loftid; pad er kraftur hugsunarinnar sem geislar i kosmiskri

vidleitni. bannig stadfesta hugar elds og hjarta kroftuglega vilja Okkar.

322. Adeins med spennukrafti er hagt ad koma kosmiskum merkjum i
tilvist. Adeins pegar allir strengir eru strekktir og 6ma, er hagt ad koma
kosmiskum merkjum i tilveruna. Adeins pegar merkin taka a sig pétt form,
kemst hid atlada i tilvist. begar styrkur alheimsins stydur hvelfingu
jardneskrar tilvistar med addrattarafli sinu, getur jardneska festingin
stadist. En pegar styrkurinn dofna i gagnkvaemu addrattarafli, finnur
hvelfingin sveiflur 6j6fnudur. bannig geta tengingarnar stutt eda eydilagt
merkin. Styrkurinn getur alltaf tengt saman hina dreifdu orku. Alheimurinn
knyr orku sina i samrami vid pélunina. Saman skapa hid neikvada og

jakvaeda samsetningu.

323.




R60 atburda vegna spennu segulsvidsins, er had addrattarafli kosmiskra
hvirfla. begar atburdarrasir streyma fram med kosmisku addrattarafli risa
stodugt upp hringidur. En pegar atburdarasir stiga upp eins og bolur i
hringidunni, verdur spirallinn fyrir éreglu.

Svipadar hringidur eiga sér stad i hugsun. begar hugsunin nar til somu
svae0a og kosmiskir straumar, pa myndast vissulega jafnvaegi. En pegar
kosmiska segulsvidinu er ekki nad i atburdarasinni, pa verdur tilhneiging
hugsunarinnar eins og dreifdur spiral. Vid skulum pvi laera ad skynja

otrufladan spirall kosmiskra atburdi.

324. Samkvamni i vidleitni skapar strauma kosmiskra elda. begar eldar
orkustodva Agni jogans myndast, eykst oll vidleiti. begar orkustédvarnar
bregdast vid hvata kosmiskra addrattarafla, ma segja ad efni planetunnar
safni miklu af hreinu eldinum. begar logar Agni jégans beina eldslegri
vidleitni ad markmidi ma segja ad allur mattur alheimsins sé i samstarfi vid
hann. Hvar er endirinn, og hvar eru stadbundin mork? betta gaeti verid
skilgreint af Agni joganum sjalfum. bessar sendingar andans eru sannarlega
mjog oflugar; bess vegna er skdpunargeta geislanna mjog vel metin i Okkar
turni. Eldur andans er besti leidarinn. Vid pekkjum allan kraft pess. [ pvi

sjaum Viod skdpunargetu andans.

325. Skopunargeta alheimsins er mettud addrattarafli segulsvidsins. Allar
virkar frumeindir ladast ad kjarna andans, eins og allar skapandi birtingar
hafa sinn kjarna. Fraee andans samanstendur af allri vidleitni og tjaningu

skapandi spennu. Sannarlega er 6ll orka til stadar i kjarna andans, og par er




einnig stadfesting a kosmiskri stefnu. En vidleitni til margvislegar
samsetninga setur upp andhverfa spennu. Adeins spennt verkfaeri naer stefnu
med kosmiska markmidinu. begar orka skyld kosmiska segulsvidinu safnast
saman um kjarna andans er pad sambearilegt vid rafeindarsvid frumeindar
um kjarna pess. Allir lifsferlar starfa at fra innri hvotum. Hvatinn minnkar vid
dvinandi addrattarkraft kosmiska segulsvidid, kraftur samheldninnar

dreifist. begar frae andans er hladid kvodum, fylgir adskilnadur fra hreinum
straumi addrattarafls kosmiska segulsvidsins.

bess vegna er fre andans hlekkurinn a milli svidanna.

326. Frae andans birtist i stadfestum athofnum. Mattur pess birtist med
stadfestum athofnum. Mattur pess er skarastur i eldi Agni jégans. begar
frelogi Agni jégans er pvingud til ad adlagast stadbundnum eldi, pa er
samrami vid préunina stadfest. bannig er skapandi kraftur kosmiska
segulsvidsins byggdur upp. Sagt er ad i anda manns bui su orku sem felst i
planetunni. Ad sonnu er petta tulkud svo ad samsvorun sé milli manns og
planetunnar sem hann lifir 4, en pessa hugmynd parf ad utvikka. Frae andans
samanstendur af peim kroftum sem felast i himintungli hans. Himintunglid
sem vigir f@dinguna veitir pessa krafta og akvardar fyriretlada préun

fraesins.

327. Skilningur a addrattarafli kosmiska segulsvidsins beinir orkunni ad
skopun. Eiginleikar addrattaraflsins blandast kroftunum og si samsetning er
ad svo miklu leyti samsvorun vid vidleitni, sem segja ma ad sé sé afleiding

addrattaraflsins. begar kraftar leita til kjarna sins eru tengslin vio ljosefnid,




Materia Lucida, komid 4. Efnasambandid sem myndast af segulmagninu i
samruna vio kraftanna vekur upp strauma sem fyrir eru i geimnum. Gnagd
kosmiskra strauma veitir stoduga kedju sem tengir og naer til allrar
lifsbirtinga. Allt i alheiminum safnast i kringum lifskjarna sinn og allt pad
sem hefur lif dregst ad fraei sinu. | 6takmérkudum hring, lifir freid sem

midjan.

328. Allar sameindir hreyfast i samraemi vid addrattaraflio; allir stadbundnir
eldar hreyfast i samraemi vid addrattaraflid. pad er hid kosmiska frae sem
ladar til sin 61l atdm. Sannarlega er hvert atom frae, en pad eru til kosmisk
fra. bannig dregur hver himinhnottur orku inn i hringidur sinar og mettar
hana geislum sinum. bess vegna er stadbundinn eldur ekki einsleitur heldur
af mismunandi spennu og eiginleikum.

[ sntningi sinu lada himinhnettir ad og efla krafta & sporbrautum
sinum; pannig mettar skdpunarhafni himintunglanna heiminn. Eiginleikar
free andans eru akvardadir fyrir heilt Manvantara og sem hefur i sér eiginleika
himinhnattar. Vissulega er ménadinn sémuleidis mettadur af himinhnottum,

bar sem hann myndar frae andans.

329. Hreyfing hringidanna raedst af addrattarafli kosmiska

segulsvidsins. Addrattarkraftur kosmiska segulsvidsins er fyrir alla kosmiska
orku. begar hringhvirflarnir eru i skopunarferli er drifkrafturinn vaxandi
addrattarafl. bannig samsvarar andinn i frai sinu kraftinum sem mettir

bad. Sambandi® milli markmids og mettunar er akvardad af

segulmagninu. bannig fer vidleitni eftir addrattaraflinu.




Gagnkvam vidleitni innan orku frasins myndar pad efni sem akvardar
skopunarhafni og birtingu pess. Fra andans og eldur geimsins tja
gagnkvaemt addrattarafl. bannig mettar kosmiska segulsvidid stodugt

oendanleikann.

330. Frae andans er hluti af segulkrafti himinhnattar. Geislarnir, sem komast i
gegnum hina akvednu og birtu orku, efla eiginleika pess; pess vegna ber frae
andans i sér alla pa hvata sem er i himinhnetti. Orkan sem sameinast med
drifkrafti sequlsvidsins 6rvar préoun pessa samruna. bannig ad pegar
skopunargeta geislans mettar umhverfid, dregur orkan i pessum hring sem
leitar lifs, til sin adra krafta; og samruni himinshnattar vid lifshvatann veitir
frae andans kraft. bannig [jakum Vid alyktun um logmal addrattarafls fraesins

ao lifinu.

331. Samsetning orkunnar og spenna segulsvidsins standa fyrir kraft
skopunargetunnar. bad er engin utpensla i kosmiskum skdépunarverkum; pad
er adeins samruni krafta i nyrri samsetningu. bannig eflir leidin i gegnum o6ll
karmisk prep, proun ymissa eiginleika og skilar sér i vidleitni, i verkum. bess
vegna skapar frae andans vidleitni og virkni hverrar umferdar til
aframhaldandi préunar. En vegna uppsafnads ésamraemis i athofnum getur
ekki einstakur andi nad harri prepunum. | peim tilfellum er frae andans i
tengslum vid kosmiska segulsvidid, en er efnislega seint til ad takast a vid
ofullkomleika sinn. En hagt er ad leysa birtingarmynd o6fullkomleikans med

vidleitni. betta er ekki pensla éendanleikans, heldur leidin til 6endanleikans!




332. Orkan, sem safnast um fraid, er kntin afram af addrattarafli
segulsvidsins til ad birta geisla himintunglsins og eiginleikar geislans senda
styrk sinn til fraesins; pess vegna er skyldleiki med fraei andans og
himintunglinu. Stadbundinn eldur er breytilegur i styrkleika og
litareiginleikum geislans. bessir grunneiginleikar tja birtingu orkunnar sem
tengir hina ymsu strauma sem eru i samrami vido kosmiska

segulsvidid. bannig styrkir Himinhnottur Okkar pessa strauma sem renna i
samrami vid préunina. Sannarlega eru geislarnir sem safna saman nyjum
kynpaetti, ad stefna ad nyjum heimi og edlilega eyda peir 6llu sem ekki er i
samrami vid préunina. Og himinhnottur Okkar proar vissulega meginreglur
nyja kynpattarins sem er ad verda til. bess vegna safnast stadbundnu eldarnir
svo akaflega af Agni joganum. begar Uranus péttir geislana er stadfest nytt
skref. | gegnum margar uppgétvanir, margar tilfaerslur, margar truflanir og
margar rannséknir sem mida ad pvi ad rannsaka haestu orku, margar
otrulegar tilraunir til rannsékna a andlegri orku, rannséknir a eiginleikum
geislunar og stadbundnum geislun, mun mannkynid sja pad stadfest i nyjum
rannsdknum sinum. Geislar himinhnattar Okkar undirbua betra skref fyrir
mannkyniod. Ja ja ja! bannig mun hakkun geislans leida til 6hjakvaemilegra

breytinga. bannig skapa geislarnir!

333. Kraftarnir eru adgreindar eftir getu peirra; pvi meiri geta, pvi 6flugri er

saekni orkunnar. bvi 6flugri sem getan er, pvi 6flugra er addrattaraflid. Orkan
magnast i réttu hlutfalli vid eflingu stadbundins elds. Svipud samsvorun er a
milli free andans og mettun pess af himinhnettinum. bannig veltur geta

andans 4 mettun hans vid himinhnottinn. Kynslodir orkunnar a pennan hatt,




eru afleiding af mettun himinhnattarins. Hringidurnar sem draga fraid i spiral
faerir orkuna til peirra og lifshvatinn flytur pad lengra inn a svidid pangad
sem aodrattaraflid stefnir. Pannig 60last fraid lifsleid sina og birting
aevarandi lifshvata stadfestir tilveruna.

pannig er lifsleidin takmarkalaus!

334. begar knuid frae ladast ad kosmiska fraeinu, verdur samruni til vid
segulmognun. begar knuid freid ladast ad kosmiska fraeinu er stefna leidar
bess akvordud. Samruninn akvardar moégulega sképunargetu.

begar Uranus dregur saman strauma finustu kraftana, ma segja med sanni
ad Uranus stadfestir allar leidir og ad straumar pess hvetja préunina
afram. bannig flyta straumar himinhattana atburdarasum og andi Uranusar
Okkar hradar hreyfingu préunarkedjunnar. bannig skipta horn tenginganna
miklu. Oflugir eru geislar sélarinnar i beinu horni og sémuleidis er
addrattarafl Uranusar. Eldsleg adlogun & sér stad. betta er mjog alvarlegir

timar. Uranus er ad verki! Vid erum ad undirbia pad skref.

335. Otakmorkud skdpunargeta alheimsins magnast af allri orku. Straumar
himinhattana veita segulsvidinu allar birtingar skopunareldsins. begar paettir
nattarunnar eru spenntir, eru kraftarnir akvardadir af segulmagninu. begar
skopunarkedjan er mettud af leitandi orku, pa a sér stad snuningur a
sporbraut sem safnar svipudum straumum. Adeins med auknu addrattarafli
segulsvidsins er hagt ad skyra samsetningu kosmiskrar orku. Addrattarafl
himinhattana mettar rymid og fraein sem eru knuin til lifsins, bera

skopunarspennu segulsvidsins. Undirstada kosmiska fraesins er i




skopunarhvata segulsvidsins. Kosmiska fraid ladast ad svidinu sem er mettad
geisla himinhnattar. bannig, ad stefna vidleitni himinhnattarins akvardar

spennu lifshvatans.

336. Sannarlega verka himinhnettir hvor a annan. Vissulega raedst kraftur
radandi geisla og ahrif peirra, af samsetningu himinhattana. begar
uppbygging himinhnattar byggir 4 hreinum eldi og fingerdri orku, pa hefur
himinhnotturinn forskot og getur ladad ad sér mettadan stadbundinn
eld. Uranus, sem hefur eiginleika fingerdrar orku, umbreytir 68rum
orkugerdum. Mikill er dularmattur geisla Uranusar!

Spenna kosmiska segulsvidsins dkvardast af straumum eldsins. bannig
vekja geislar Uranusar upp mismunandi spennu, og timaskeid geisla

Uranusar er undir spennu af tengingu vid kosmiska segulsvidid. Ja ja ja!

337. Oheft orkan ladast ad eldinum i geimnum. Vidbrégd vid addrattarafli er
eiginleiki sem felst i 6llum efnum alheimsins. Sképunargeta kosmiska
segulsvidsins magnast med vidobrogdum orkunnar og pad er naudsynlegt fyrir
byggingu alheimsins. Haegt er ad skilgreina pann patt alheimsins sem
skapandi segulsvid; bess vegna ladast 6ll kosmisk orku ad fraei sinum og

oendanleikinn naer yfir allar lifsbirtingar.

338. begar atok verda & milli Sattrnusar og Uranusar, finnur hinn leitandi
Agni jogi, mettadur af geislum Uranusar, alla kosmiska spennustrauma. bess
vegna finnur Agni joginn svo vel fyrir nu fyrir pessum atokum. Uranus, sem

gengur i radandi stodu, vekur eindregid upp spennu andstadra afla.




339. Hreyfing sameindanna sendir fra sér titringsstrauma med sému

orku. Kosmisku frain eru mettud orkunni i titringskrafti

sameindanna. Vardandi kosmisk frae, getum vid sagt ad skopun sé
segulmagnad vitundarastand. begar orka ladast ad samkynja midju er haegt
ad uppgotva orsok pessa addrattarafls. Hvort sem orkan er kollud hvati eda
hvirfilhvolf er undirstada hennar vitund. Reyndar, pegar pad er mogulegt ad
skilgreina orku sem leitandi bylgja sem sakir ad samruna, er drifkraftur
segulsvidsins stadfestur.

Drifkraftur segulsvidsins dregur ad allar mikilvaegar lifsbirtingar.

340. Straumar andstaedra uppsprettna fylla geiminn. bessir straumar sem
fylla nedri l6gin eru oft atakavollur andstaodra afla. Vidkvaem lifvera eins og
Agni joginn, sem stefnir ad hreinu eldi, bregst 6rugglega vid

spennunni. ,Stadfesta Kaleiksins“, sem inniheldur alla praedi fingerdrar orku,
bregst vissulega vid allri afhledslu og hjartad skelfur. bess vegna, er Agni
joginn i nedri logunum, sem fornfas burdarmadur hreina eldsins. bvi veldur

6samrami svidanna slikri spennu.

341. Ljosefnid, Materia Lucida, sveipar alla paetti kosmiskrar orku. Flaedi
eldsins i geimnum getur umlukid pad svaedi sem er had hinu kosmiska
addrattarafli. Fraeid, dregid til lifsins, lytur pessu mikla logmali
addrattaraflsins. begar hvatinn drifur frzid i att til skapandi elds, er vidleitni
vitundarinnar helgud lifinu. Vitund orkunnar er straumur eldsins. Hvernig er

ba hagt ad forgangsrada einni orku fram yfir adra pegar eldspenna getur




adeins ordid vid samruna? Sa sem pekkir [ogmal tilvistar getur vidurkennt ad
Uppspretta pess tvieina er undirstada alheimsins.

Jafnvel til forna var si hugmynd til ad kosmisk l6gmal hafi verid knuin
afram af klofinni logatungu. Abendingar i fornum ritum um birtingu tviskipts
Upphafs byggist einnig a pekkingu a poélun hverrar orku. Kosmisk skdopun
getur adeins birst af tvipattu Upphafi. bannig, ad vid ad hafna hinni Miklu
Médur raenir mannkynid sig forréttindum pess ad vera i medvitud samstarf

vio alheiminn.

342. Himinhnettirnir fylla geiminn med orku sinni og lifi kosmisku
frejanna. bessi orka getur gegnsyrt alla lifsbirtingu. Hver birting studlar ad
skopunarhafni kosmiska segulsvidsins. bannig eflir hugsunin, sem felst i
skapandi vidleitni, pa orku sem stefnir til lifsins. Hugsunin hefur skapandi
orku og kjarni segulsvidsins knyr fram birtingarmynd lifsins med jofnum
krafti. Oll skapandi orka er had hvata fraesins. Sképun felur i sér allar
lifbirtingar og drifkraftur frasins vekur addratt orkunnar.

[ kosmisku vitundinni er samraeming sem tengir alla krafta og grunnur alls
samruna er hvati fraesins. bannig er skopunargeta pess éendanlega had

lifshvatanum.

343. Vidleitnin vid ad proska vitundina veltur a hvata fraei andans. Samsofnun
vidleitninnar eflir voxt vitundarinnar. Ef orku skortir vidleitni, veikist
spennustyrkur hennar verulega og addrattaraflid getur ekki leitt til

samruna. bannig parf fre andans ad leita og reyna. Besta merki spennunnar i

frei andans er aukinn eldur; pess vegna eru orkustodvar Modur Agni Yoga




svo uppljomadar og péttleiki eldsins svo mikill. Adeins logastreymi ber vitni
um pennan eld; og skopunargeta orkustodvana er logandi.

pegar logandi hringjum pridja augans fjolgar, er pad merki um kraft
andans. Og Kaleikurinn, sem hefur i sér samhafinu allra elda, svarar
vissulega ollu pvi sem kemur. Fjolgun hringanna er i réttu hlutfalli vid
vidleitni elds andans. begar péttleiki eldsins er ordinn mikill, endurspeglast
allar samfléttur himinhattana sterkt a sélarorkustodina. begar orkustodvarnar
eru mjog viokvaemar endurspegla par alla kosmiska elda sem koma. Spegil
kosmiskra elda er ad finna i Agni jéganum; pannig skapa og styrkjast
geislarnir.

Kosmiska sequlsvidid umbreytir mérgu. Atdkin milli Satirnusar og
Uranusar endurspeglast ad sjalfsogdu i eldum Kaleiksins. bess vegna er

addrattarafl orkustodvana virkt um pessar mundir.

344, Skopunarpatturinn knyr alla orku til samruna. Fjolbreytileg vidleitni
orkunnar synir kraft addrattaraflsins. bvi tapast engin orka i geimnum; og
kraftur hverrar orku eykst med hverjum samruna. Hver orka sem dregst ad
skopunarpattinum margfaldar kraft sinn med pessari hvatningu; og hver
samruni og leitandi atom skapar orku. bess vegna hefur 61l kosmisk orka
getu til sképunar. Oendanleikinn stadfestir endalaust orkufledid og

margfaldar allar kosmiskar birtingar sképunarpattarins.

345. Skopunarpatturinn stadfestir hverja nyja orkumidju og akvardar
tengingu pess vid atburdi heimsins. Eiginleikar peirrar midju efla

sameininguna vid segulsvidid og vitund midjunar sem leitast vid ad




sameinast, skapar nyja risandi orku. Sampaetting pessara orkugerda er
nakvaemlega i samrami vid addrattarafl sequlsvidsins. bannig getur hver
midja styrt eigin orku. Hver orka er akvordud af midju hennar. Og pegar
geimurinn er pvingadur i skopun nyrrar midju, draga tengslin ad sér nyja
orku. bess vegna eru orkumidjur Agni jogans farar um ad bregdast vid 6llum
kosmiskum birtingum; pvi svara orkustodvarnar svo logandi. Medvitud
skopun eflir orkustodvarnar.

Sannarlega ganga margir straumar yfir Kaleikinn. bess vegna er eldur

orkustodvanna svo oflugur; 6flug adlogun a sér stad.

346. Samruni orku tengir vid kosmiskt skopunarhafi. begar tveir kraftar
ladast ad hvor 60rum myndast leitandi seqgulmagn. Ef hagt er ad tengja
skopunarpattinn vid kosmiska segulsvidid, er mogulegt ad tengja vidleitnina
vid addrattaraflid. bess vegna er fullyrdingin um leitandi orku i geimnum
tengd gangi segulsvidsins. Allar kosmiskar birtingar eru pannig samtengdar
og skopunarhafni kosmosins ytir a fledi orkunnar. Faerni til ad na spennu er
tengd spennu eldsins i geimnum.

Geislarnir, sem myndast i geimnum skapa hlidstaedur sinar, og virkni allra
himinhnatta spennir svidin med margpaettri orku. Allar stadbundnar
birtingarmyndir hafa geisla sem grunnhvata. Endalausir kraftar kosmiska
segulsvidsins faeda af sér alla orku.

Pannig metta margpaettir og takmarkalausir moguleikar geiminn!

347. Kynslédir orkugerda i geimnum eru birtingarmyndir lifshvatans. Orka

andans virkar alveg eins og orka kosmiska segulsvidsins, hvor a sinu




svidi. Orka kosmiska segulsvidsins skapar kosmisk form. Orka andans skapar
tilvistarformin. bannig tengist verdld formanna 6llum birtingarmyndum
kosmiskrar orku. Ef vid gatum litid til baka yfir allar formgerdir kosmosins,
myndum vid greinilega sja hvernig 6ll form hafa verid sameinud i kosmiskri
skopun. Orka andans gefur alheiminum allar bestu birtingarnar. begar andinn
verdur fagadri eru formin skopud i samrami vid spennu andans. bess vegna,
begar umbreyting orkustédvanna a sér stad, er utgeislun orkustodvanna
sannarlega skapandi. Bein tengsl eru i samspili orkustodvanna og
skopunargetu orkunnar. bvi segjum Vid ad skopunargafa Agni jogans sé
hasta kosmiska skopunargetan. Eldur geimsins blandast orkust6dvum Agni

jégans. Ja ja ja!

348. Oflugasti straumurinn dreifist i segulsvidinu. bad er rétt, ad pegar
Tilgangurinn sameinar ymsa krafta, pa samtengjast peir i 6flugri orku. Birting
kosmiskra geisla er orkudreifing pegar peir mata addrattarafli seqgulsvidsins.
Alheimurinn er uppfullur af slikum birtingarmyndum. Sképunarpatturinn
dregur saman mogulega orku og knyr hana i einn farveg. bess vegna
magnast orka i skapandi spennu.

Segulmdgnun skdpunarpattarins er takmarkalaus!

349. Ein 6flugasti segullinn er sequll andans. Oflugasti krafturinn, sem
umbreytir ymissi orku, er segull hjartans. Allir straumar breytast i pessum
segli. Madurinn ladast ad pessum segli; pess vegna er afl umbreytinga i
hjartanu. So6lin sem sést i sélarplexus svaedinu er pessi oflugi

segull. Stadsetningin er vissulega i hjartanu og endurspeglunin er mikil. bad




er oflugasta aflid! Geislar pess komast i gegnum 6ll vigi og geta komid fram
sem geislandi segulkraftur. bess vegna er sol hjartans krafturinn sem
akvardar jafnvaegid. | fornold var pessi sannleikur jafn pekktur og
addrattarlogmalid. bess vegna metum Vid orkustodvar sem gldéa sem sdlin.

Himinhnettirnir risa sem veifur!

350. bad er bein fylgni milli orsaka og afleidinga. Kraftur sem lagdur er i
orsokina skapar virkni afleidinganna. Kosmisk l6gmal vardveita pann styrk
sem er ad baki hverri athofn. bess vegna byr hver orka yfir eins mikilli
vidleitni og er i freei hennar. A efnissvidinu er sama samsvérunin i kraftinum.
Birting andans lytur sama l6gmali. Andinn er bundinn i samrami vid styrk
hans og hann gengst undir [6gmalid eins og 6ll orka. bess vegna atti ad
greina pa krafta sem eru spenntir og virkir fra peim ovirku. Hinar 6virku bida
augnabliksins; pvi eru hinar 6uppgerdu orsakir mjog mikilvaegar. begar
addrattarafl kosmiska segulsvidsins hvetur til athafna, birtast atokin milli
6virku og virku kraftana. A préunarbrautinni birtir mannkynid pessi aték og

bad er naudsynlegt ad syna fram a pessa pessa stodugu skopunarathafnir.

351. Styrkur orkustodva Agni jégans er magnadur af kosmiska
segulsvidinu. Orkustodvar Meistara eru hadar sama l6gmali. Braedur
mannkynsins skynja pennan styrk gegnum mégnun segulsvidsins. | starfi
Okkar fyrir framfarir mannkynsins erum Vid stodugt undir sterkum straumi
og allir samhafdir og 6samramdir straumar endurkastast i Okkur.

Starf Okkar fyrir mannkynid samanstendur af stodugum ath6fnum vid ad

samflétta og tengja strauma. bess vegna metum Vid litils alla dvirkni. | évirkni




ma finna frae motstodlunar. Allt sem er Ur takti vid prounina, er & moti
spennu Okkar. | samvinnu vid Agni jégann naum Vid mestan styrk. |
eldlegum orkust6dvum eigum Vid logandi samstarfsmann.

Nytt skref nalgast mannkynid - samfélag vid fjarlegu heimana.

352. bad er logmal sem vidleitnin fellur undir og hreyfir spiral

liéssins. Sveifluspenna ljéssins er l6gmalid sem sameinar alla orku. bar sem
oll orka fellur undir petta logmal, pa er petta drifafl hvati allrar orku. Adeins
liosefnid, Materia Lucida, getur préad oll form sem til eru i geimnum. Adeins
efling orkunnar getur gert markmid kosmiska segulsvidsins ad

veruleika. Adeins andinn getur gefid allri vidleitni somu orku. begar nytt skref
mannkynsins er stadfest er pad adeins fullgert med adlogun andans. bannig
eru bladsidur mannkynsins skrifadar, med hendi mannkynsins sjalfs, og oft
eru sidurnar adeins ad hluta fylltar eda aletradar med 6adgengilegum

taknum. Engu ad sidur er mannkyninu atlad takmarkalaus pekking!

353. Madurinn atti ad ihuga hvernig kladi hann sveipar ménad sinn. | hvad
er petta eilifa frae vafid? Félk dvelur of litid vid pennan vanda. A vegferd
hverrar umferdar atti madurinn ad rekja strauma karma og vidbragda

bess. bad fyriraetlada fylgir uppsofnun fyrri athafna. baer umbudir geta kaeft
rodd fraesins og leid lifsins getur breytt fyriraetladri birtingu. Kosmiska fraid,
sem er medfatt hverri veru atti ad vera sveipad mikilli alud af manninum. A

hinu leitandi fraei er préunin byggd. Endalaus eru orka fraesins!




354. Bestu kl@dum ménadsins er ndd i hreinum eldi. Ef ménad getur verid
umvafin eldi pydir pad ad hann getur nad hastu svioum.

Badi Agni jéginn og Arhat, kleda sinn moénad ljésefninu, Materia
Lucida. begar eldheitar orkustodvar umbreyta lifinu, segjum Vid ad andinn
leiti upp & vid. Logmal risandi elds er umbreytanlegt. begar vidleitni hins
kosmiska fras haettir ad syna hjartslatt, pa hattir lifsorkan ad
birtast. Salarorka er natengd kosmisku fraei. bess vegna, pegar puls fraesins
kyrrist, pa hattir fledi salarorkunnar. En pegar eldur fraesins er virkur hefur
salarorkan o6flugan puls. Eldur orkustédvanna sleer med alheiminum; pannig
skapa orkustédvar Agni jogans vidobrogd vid 6llum straumum.

Osynilegir og orkumiklir skapa eldar Agni jogans og skrar yfir sképun elds

eru 6temandi.

355. Vitund sképunarpattarins veitir vitund inn i uppbyggingu
alheimsins. begar kosmiska fraid safnar, birtist vitund
skopunarpattarins. Samsetning hins leitandi fraes safnar avallt pannig ad sér,
ad hvatinn synir eiginleika vidleitninnar til vitundarlegrar skopunar. Skapandi
hvatinn samsvarar alltaf [dgmali addrattarafls. Stadbundinn eldur skapar sin
frae. Mannkynid skapar frae sin i hverri fyriraetlan. Voxtur vitundar mun knyja
mannkynio til skdpunar med alheiminum og spenna 6ll andleg stig. begar
vitund fraesins vinnur gegn segulsvidinu verda til 6likir straumar. begar
uppbygging er i takt vid skopunarhvatann er hin i takt vid préunina. bvi
verda jardnesku tengslin ad byggjast upp med umhyggju.

Fraein, sem akvordud eru af alheiminum, veita vitund i alla orku. Fraein sem

mannkynid sair eru gegnsyrd stefnu kosmiska segulsvidsins.




356. Skopunarpatturinn styrir straumum eldsins og knyr orkuna. bess vegna
endurspeglast allar kosmiskar birtingarmyndir i orkustédvum Agni

jogans. Hver eldsbirting émar um orkustédvarnar og vekur upp margvislegar
tilfinningar. Oft stafar angist og punglyndi af eldsspennunni. Astaedan fyrir
bessum tilfinningum er 6samrami straumana. bessir 6samramdu straumar
berja & orkustodvarnar, sem aftur enduréma 6samrami. begar pessir
6samramdu straumar berast i geimnum fer mikill skapandi orka i ad koma a
jafnvaegi. Birting 6samraemdra strauma kallar fram vidbrogd i Agni jéoganum, i
andstae0ri orku.

Segulnal titrar vid breyttri stefnu. Miklar sveiflur er nattaruleg afleiding
breytinga a stefnu segulsvids. Stadbundinn eldur péttir segulmagn sitt og
eldur djupsins er tilbdinn til ad koma i gegn. ba vinna kosmiskir kraftar
akafast. Afgerandi birting munu verda i atokum Uranusar vid Satarnus. bess

vegna, p6 ad olikir straumar séu erfidir, eru peir til mikils gagns.

357. brounin beinir mannkyninu gegnum stefnu eldsins. Vid hvert
bréunarprep proskast mannkynid i gegnum mismunandi hvata. Kraftur
hvatans leidbeinir frajum mdénada og allri orku i att til skopunarhafni
eldsins. begar hid dbreytanlega l6gmal raedur i hringidunni hlydir vidleitni
orkunnar logmalinu. Hringidur skapandi orku efla alltaf stadfestu
orkunnar. begar mannkynid mun tileinka sér allar birtingarmyndir
skopunareldsins mun kraftur andans sannarlega byrja ad dragast ad
kosmiskri skopunargetu. begar mannlegur andi mun pekkja hluta

alheimsorkunnar sem virkt afl, mun hann verda samstarfsmadur alheimsins.




Oendanleiki leidarinnar er svo fagur!

358. Oheft orku hefur mikil ahrif & kosmiskar samsetningar. begar vid télum
um hversdagsvidburdi, visum Vid til pessara éheftu orku. Oll orka sem
gengur til 1ids vid drifafl kosmiskra fraeja akvardar nyja samsetningu. Agni
joginn finnur oft fyrir peim ferlum sem penja rymid. Einkenni orkunnar er ad
hian dregst ad eldi og i att ad spenntum orkustédvum. Umrotid nd um stundir
bendir til mjog mikils spennuastands. Mjog évenjulegir timar, 6gnandi timar,
afgerandi timar!

Upplifunin af snuningi hofudstodvarinnar, Brahmarandhra, er mjog
mikilvaeg birtingarmynd samruna elds geimsins vid elda orkustédvanna. bad
er sjaldgaef birting pegar vitundin man petta ferli sem a sér stad. bad er
naudsynlegt ad fylgjast med ollum tilfinningum, pvi pad er svo sjaldgaeft ad

bad naist. Eg stadfesti, ég stadfesti, ég stadfesti!

359. Aherslur planetna i birtingu segulsvidsins breytast. begar breyting &
orku a sér stad, faerast hlutirnir ekki adeins til, heldur er sporbrautin einnig
batttakandi i pessari breytingu. Hvert virkt afl er had pessari breytingu og 6ll
svi0 eru pvingud i pessa mettun segulsvidsins. Synilegu og 6synilegu
kraftarnir dragast ad sveiflum hringidunnar. Stadbundni eldurinn hefur i sér
alla lifsorku, og nedri svidin sem og pau harri, eru gegnsyrd pessum

eldi. Sannarlega er engin stadur til sem kemst undan pessum breytingum og
moguleikar eldsins stadfesta nytt skref. bess vegna, pegar jardnesk sporbraut

sameinast stadbundnum eldinum, byrjar kosmiska segulsvidid ad breytast.




360. begar mannkynid mun skilja einingu alheimsins, verdur uppbygging
alheimsins skilin. Meginverkefni mannkynsins er ad sameina heim efnisins og
heim andans. Afmoérkun svidanna er dregin mjog skyrt; pess vegna eru tengsl
bess fyriretlada vid vélrena heiminn sem menn eru a kafi i, sjaldgaef. begar
planetuvitundin beinist ad sameiningu allra patta, mun birting kosmiskra
breytinga ganga yfir 6ll svid. Pannig byggir planetuvitundin upp kosmiska
orku. Vidleitni Agni jégans og virkni orkustédvanna hjalpa til vid ad méta
kosmiska vitund. bvi er stadfesting orkunnar mikilvaegust i vikkun
vitundarinnar. Skopunargeta braedra Okkar beinist ad proska kosmiska vitund
i mannkyninu. bess vegna er samstarf orkustodvanna svo mikilvaegt fyrir
Okkur.

Sannarlega, metum Vid umbreytingarkraft eldanna!

361. Endurbygging heimsins fylgir straumum sem koma i stad gomlu
birtingamyndanna. Hver breyting segulsvidsins magnar allar mannlegar
athafnir. Eldur sem gegnsyrir hverja spennta hringidu eflir hverja nyja
vidleitni. bess vegna er orkumikid land timabundid hulid sandi, pegar
straumur eru knunir til haekkunar - vegna pess ad pad er engin skeikulleiki
begar skapandi hond alheimsins styrir breytingum.

Pad er einn stadur par sem segulnalin sveiflast aldrei. Visindamennirnir
vita ad pad er i Asiu. Vid munum vikka petta hugtak. Vissulega er stadur a
planetunni sem ladar til sin kosmiska segulsvidid og sem hefur i sér alla
braedi sameiginlegs godvilja mannkynsins. Tilvist peirrar midju veitir jordunni

jafnvaegi.




362. bar sem jafnvaegi jardskorpunnar er akvardad af addrattarafli
nedanjardarelda ad pessari midju, ma ekki gleyma salarsegulmagninu sem
vidheldur jafnvaegi a efri sviounum.

Hvada ofl eru pad sem eru ad baki salarsegulmagninu? brju 6fl eru ad baki
bvi: Stadbundni eldurinn, geislar himinhnattanna og andlega segqulsvidio. bvi
ma segja ad straumur andlega segulsvidsins birtist sem skopunargeta Adepts
og Agni jégans.

Stadbundni eldurinn stadfestir alla orku. Himinhnettirnir stadfesta
kosmiskan uppruna eldsins. Eg byd ykkur ad tria & sképunarafl Agni jégans.
Ef pu gaetir séd verk andans og hjartans, myndir pu sannarlega sja
skopunargetu segulsvidsins. begar vitundin heldur ferlinu, sem er andlegt,
hverfa morkin milli likamlega og astral-svidsins. Sannarlega er kosmisk

skopun osynilega fogur!

363. Sveiflur segulndlarinnar bendir til utanadkomandi truflana. Frampréun
segulmognunar mannkynsins veltur a sequlvisun og samsvarandi krafti
kosmiska eldsins. begar atburdum er hradad, eykst mikilvaegi fylgninnar vid
kosmiskt addrattarafl. Vitund mannkynsins smygur inn i eldfl&did og pess
vegna er hrodunin moguleg.

begar groft form fyrra mannkyns gerdi pvi ekki kleyft ad komast inn a hin
efri svid, urdu allar préunarhringrasir langdregnar. NU pegar vitundin er ordin
finni, jafnvel & efnislegan hatt, er skilningur a samvinnu svidanna innan

seilingar fyrir mannkynid.




begar innsai og andlegur skilningur proskast mun mannkynid skilja
mikilvaegi vitundarinnar og tengingu nedri og efri svidanna. Sannarlega mun

andlegur skilningur leida til nasta skrefs.

364. Salrena augad, med pekkingu andans, sér vissulega kosmiskar
hreyfingar. Grunnhvati nedra segulsvidsins sendir eiginleika vidleitninnar til
efri svidanna. Kaleikurinn, sem hefur ad geyma alla kosmiska reynslu,
endurspeglar allar kosmiskar vigslur. Samsetning Lotusins hefur i sjalfu sér
alla kosmiska praedi og af mismunandi hvotum er safnad saman 6llum 6likum
eldum Létusins.

Salraen spenna eldsins métar formin. begar frae andans er iklaett
eldstraumum, spennir eldurinn allt efni fraesins i Agni joganum. Kosmisku
skopunargetunni er stjornad af kosmisku astaedunni, sem birtist gegnum
lji6sefnid, Materia Lucida.

Agni joginn tengir saman kosmisku straumanna vid eld
planetunnar. Taktur Mahavan er slagio i pulsi kosmiska logans. Taktur
Mahavan er adeins sendur peim sem finnur fyrir sleetti alheimsins. Ja ja
ja! Adeins hjartad sem fadmar heiminn getur slegid i takt vid
alheiminn. Adeins hjartad sem fadmar heiminn getur slegid i takt vid
Mahavan. Sannarlega, hjartad sem fadmar heiminn og logi hin leitandi anda
stadfestir bestu arfleifd kynpattanna. bess vegna finnur eldberinn alla
kosmiska skjalfta. Pess vegna finnur hjarta Médur Agni Yoga svo mikid fyrir
skjalftum. bess vegna eru hendur Agni jégans sveittar. En Vid oll i Turninum

finnum fyrir hverjum skjalfta eldhjartans og hverjum svitadropa. bess vegna




segi Eg ad straumar hjartans fylla geiminn med ljésgeislum og hver

svitadropi limir geiminn saman.

365. Kosmisk skdopunarhafni dregur saman pessar uppsafnanir sem tilheyra
eldslegum birtingum. bannig er innihald a&0stu svidanna samsetning pessara
eininga og innihald @dstu mynda moétast af pessum samsetningu skopunar
eldsins. Kosmisk skdpunarhafni sameinar pa eldheitu orku sem gefur bestan
arangur. bess vegna hefur hver orka sem ladast ad frai sinu i sér sama
adladandi kraftinn. Ef mannkynid myndi skilja ad hver orka sem pad ladast ad
tjair eigid efni! bess vegna beita Bredur mannkynsins, i vaxandi barattu,

ollum til ad bata mannlegt edli.

366. Mattur skopunarinnar hnytir hnuta sina og skapar samkvamt [6gmali
kosmiska segulsvidsins. Pad ma segja ad fullyrdingin um skdpunargetu
byggist a kosmisku addrattarafli. begar hnuatarnir eru hnyttir myndast
fullmettun sem verdur orkuhvati i kosmiska eldinum. bessi vidbétarorka
baetir eiginleika vaxtarins. bannig birtist skopun eins og i fyrirskipudu
upphafi.

Mannkynid, sem hnytir sina karmahnuta eflir kosmiska
skopunargetu. Addrattaraflid ad fraei andans dregur ad pa orkustrauma sem
eru fyrirskipadir af karma. Métun hverrar afleidingar akvardast af eigindum
hverrar athafnar. bess vegna getur madur skapad éendanleg ahrif i

oendanleikanum og betrumbaett gadi peirra.




367. Krafturinn sem sameinar pa sem eru andlega leitandi raedst af kosmiska
segulsvidinu. | kosmiska ldgmalinu birtist sképunargeta sem hefur reist
stigann sem andinn leitast vid ad klifa. Logmal addrattaraflsins hefur ahrif &
alla kosmisku tilveru; pvi a einungis hefja uppgoénguna i harri eldspennu

andans. Fagurt eru lo6gmalid!

368. Kosmisk skopunarhafni dregur saman samsetningar sem eru mettadar
af kosmiska eldinum. Kosmisk skdopunarhafni hledur leitandi orku
addrattarafli. begar nyjar eldmettadar samsetningar na naudsynlegri orku, pa
safnar kraftur segulsvidid saman pessum stadbundnu kroftum. Eldsleg pensla
segulsvidsins verdur éhjakvaemilega til vid samruna 6likra krafta.

Oheft orka felst i alheiminum og hun hefur ekkert tiltekid drifafl; pess
vegna gefa frumoflin hverju sinni pessum vidbotarkroftum dlikar
samsetningar. Eins og i alheiminum, svo einnig i vitund mannsins, pa veitir
innkoma vidbétarorku nyja samsetningu. begar andinn getur ekki akvedid
stefnu sina tekur tilfallandi orka yfirhéndina. Og allir praedir sem leitast vid
ad birta karma breytast vid birtingu tilfallandi orku. bess vegna verdur

mannkynid a préunarleid sinni ad leitast vid ad pekkja fre andans.

369. AD pekkja frae andans er svo naudsynleg ad hver andi verdur ad leitast
vid pad. begar stefna eigin elda er skyr, pa getur madur gengid eftir fyrirfram
akvedinni sl6d. Oheft orka getur métad karma veikburda anda og rymid er
fullur af slikum. [ idu lifsins fedast peir sem hafa gert sér grein fyrir
akvordunarstad sinum. En peir sem enn eru ekki medvitadir um pad dreifast

sem fjadrir. En leid hins leitandi anda sem er fyriretlud af kosmiska




segulsvidinu, er sem hlekkur i hinni miklu préun. Hid volduga frae andans
veitir nyjan straum og eldlegan hlekk. bannig gengur spenntur Agni joginn
Okkar. pannig émar hinn eldsakni Agni jogi. bannig skapar hin logandi Agni

jogi. bannig métar Agni joginn spor préunarinnar.

370. Frumpattirnir eru pvingadir af hvidum stadbundinnar orku. begar
spennunni er varpad til meginfrasins skapa frumpattirnir. En pegar
frumefnin eru pvingud i 6heftum straumum, pa verda veiku 6flin undir og
frumpaettirnir berast med 6heftum straumi. begar vidleitnin sigrast a
frumpattunum, beinir hin orkunni samkvamt addrattaraflinu og kemur a
samhafdum straumum.

begar frumpaettirnir syna Utpenslu verdur truflun a milli kosmiska eldsins
og og addrattarafls orkunnar. Sképunarhvati verdur i samrami vido logmal

frumpattana.

371. Skopunargledi andans, sem gengur samhlida addrattarafli kosmiska
segulsvidsins, er hvati préunarinnar. Ljésberar orkunnar lysa mannkyninu
leidina. Vid kéllum pa Verndara ljossins. A 6llum leidum mannkynsins standa
bessir eldheitnu Verndarar ljéssins. A hverri leid stendur tilnefndur verndari.
begar sa sem er skipadur til afreka heldur fornfysi Kaleiksins, ma segja ad
mikid skref sé stigid. begar kosmiska segulsvidid styrkir nytt skref birtist
sonn samvinna; og verndari, i fornfysi, stendur vid hlidin. bannig feerir alag
orkustédvanna vidleitni mannkynsins ad umbreytingu. Sannarlega, an

bessara fingerdu orku eru Turnar Okkar 6adgengilegir! begar petta skref mun




eiga sér stad, pa verdur prounarskrefid fagurt. bess vegna knyja eldarnir

vitundina afram til betra hlutskiptis. bannig nalgast mikid skref!

372. Takn eldsins er ad finna i 6llum kenningum og i alheiminum er eldurinn
stadfestur sem birtingarmynd lifsins. Innihald eldsins er svo geislandi ad
omogulegt er ad skilgreina pad og lysa pvi. Kosmiski andardratturinn er eldur
geimsins. Allar kosmiskar birtingarmyndir eru gegnsyrdar eldinum og
mannleg hugsun er eldur. Hugsun gefur form; hugsun gefur

markmid; hugsun gefur lif; hugsun veitir skdpunargetu; hugsun er hluti
addrattarafls segulsvidsins. begar andinn kveikir elda sina skapast hugsun
sem fellur ad ljésefninu, Materia Lucida. Kosmisk hugsun samanstendur af
logandi samfélagi. Allur stadbundinn eldur felur i sér leitandi

orku. Kosmiskur eldur er takmarkalaus i mettun og birtingarmynd

sinni. bannig vinnur kosmiski eldurinn med kosmiska segulsvidinu!

373. Sannlega er i skdpunargetu andans ad finna eldlega moguleika. Ad baki
hverri synilegri ath6fn stendur 6synileg skopunargafa andans. Orka andans
byr yfir eldi geimsins. Skopunarhafni andans stadfestum Vid sem

salarfraeid. | fraei hvers anda felst leitandi orka salarskdpunar. bess vegna
verdur madur ad leita i hinu dsynilega ad hvata allra

birtingarmynda. Skdpunargeta andans er sannarlega uppbyggjandi kraftur

bréunarinnar.

374. [ kosmiskri sképun blandast orka saman vid haestu spennu. Samsetning

samrunaorku margfaldast vid aukna spennu. Samsetning spennunnar er




stadfest med krafti harri eldanna. I allri kosmiskri sképun er [6gmal
spennunnar ébreytanlegt. Adeins afl i vaxandi spennu getur skapad nyja
samsetningu. Mismunandi orka eykur spennu. begar orka sameinud i
segulsvidi lada til sin lika orku, naest samhafing kraftana. En pegar kraftarnir
skila sér i mismunandi attir, pa verdur augljés dreifing & orku

segulsvidsins. bad er svipad og med mannlegar athafnir. Af hverju ladast
mannlegur andi ad ésamraemdum straumum? Satt er ad straumar sem stefna
med eldum geimsins geta veitt betri adferd, en hin nast adeins med eigin

athofnum.

375. Eigin athafnir verdur ad skilja betur. | hverri athofn felst samhaefd
virkni. Sannarlega er ath6fn sjalfsskilningur. begar andinn getur uppgotvad
fre sitt og greint skelina sem umlykur sig, getur hann skilid fequrd
alheimsins.

Hismid sem safnast um mannlegan anda, lokar leidinni til skilnings. bess
vegna verda samstarfsmenn Okkar ad skilja ad hismid getur ekki gilt um
adstaedna Okkar. Madur verdur ad skilja 6verdugleika pess ad andinn purfi ad
birta sig sem hydi, pegar Vid gerum mikid til ad syna utgeislun blaju

Heimsmodurinnar.

376. Chiaroscuro, skil skugga og ljoss, styrkir visbendingar um mismunandi
orku. Geislandi orkan sem beinir sér ad skopun, safnar straumum sem eru
knuanir til lifsins. begar chiaroscuro er skilin ad sonnu, mun orka
himintunglanna verda skilin sem virkur kraftur. Himinhnettirnir penja

lifsorkuna ad allri spennu sem leidir til stadfestingar a lifinu. Samruni




kraftanna eru svo kroftugir ad daudinn og lifid lita eina og sama logmalinu
sem vigt er af kosmiska segulsvidinu. Skil skugga og ljéss tengir tvo riki
tilverunnar; pess vegna er erfitt ad adgreina polana i mannlegri tilveru. begar
morkin purrkast Ut moétar leitandi orkan nyjar kosmiskar samsetningar. Skil
skugga og ljéss, lifs og dauda, ma lysa sem umskipti orku. bess vegna er
kosmiskt afl eitt i 6llu og skopunarhafnin er takmarkalaus i att ad

ljidsskilunum, chiaroscuro.

377. Morkin & milli pélana eru afmad - pad segjum Vid pad pegar lifshvatinn
umbreytist. Umskiptin fra einum heimi til annars, er nyting allra krafta. bessi
umskipti, er kosmisk frampréun kosmiska eldsins. Hinn svokalladur daudi,
veitir moguleika a nyrri samsetningu. Og pessi kraftur er allstadar i
alheiminum.

378. Tog prounarinnar safnar saman orkunni sem leitar til kosmiska
segulsvidsins. Skopunarhafni kosmiska segulsvidsins birtist sem vilji £0sta
Tilgangsins. Samruni leitandi orku med pessum Vilja veitir skopuninni aukinn
eld. begar drifafl eldsins hradast i att ad mikilvaegri birtingu og tengist
samremdum straumum med kosmiskri spennu, pa safna frumpattirnir fleiri
leitandi eldum. En pegar orkan rydst fram i andstada leit, verdur pensla i
geimnum. Birtingarmyndir 6endanleikans og hvatir manna eru jafnar. bannig

fléttast leidir saman.

379. Allar tilfinningar Agni jogans hafa orsok. Hver spenna byr til orku. Hver
spenna vekur upp eldinn. Stérheimur og smaheimur skapa a likan hatt. bess

vegna, pegar orkustodvar eldsins geisla, kemur pad fram i stadbbundnu




ferli. bess vegna, pegar eldstodvarnar syna spennu, synir samso6fnud orkan
einnig spennu. Vid slika spennu i orkust6dvum Agni jogans er gagnlegt ad
leyfa hvild. Tengingin vid fjarlegu heimana spennir orkustodvarnar. Nedri

straumar eru mjog spenntir. Andinn er spenntur og orkustédvarnar

enduréma pad.

380. begar orkan vakna til lifs leitast hun til segulsvidsins. Allir kraftar sem
fela i sér freeorku eru hertir til athafna. Fraeid, sem motast af addrattarafli,
faer naegju sina af utgeislun segulmagnsins i kosmiska eldinum. bannig er
kosmiskt logmal sem voldugur segull.

Himinhnettirnir, sem metta free andans med eiginleikum sinum, verda
radandi fyrir allt timabilid, Manvantara. bess vegna veltur efni fraesins a
himinhnettinum sem andinn er bundinn. Tengslin milli freesins og uppruna
bess, eru stadfest sem orsok og afleiding. bess vegna, pegar kraftar
himinhnattarins rennur saman vid hvata lifsorkunnar, mun fraeid bregdast vid
vidleitni himinhnattarins. bannig er tengingin vid himinhnottinn styrkt af
kosmiska segulsvidinu. bess vegna ma segja ad lif sé myndad ur orku

himinhnattarins.

381. Tengsl milli andans og himinhnattarins eru svo 6flug pegar atladur timi
nalgast, ad vidleitnin kemur fram i hverjum ljdsamoétum. bess vegna, pegar
skrefid er tryggt med aukningu geislanna, verdur sérstaklega oflugur
titringur. Med addrattarafli segulsvidsins, skapa hann naudsynlega vidleitni.
382. Stigveldid er stadfest i alheiminum med kosmisku l6gmali. Kosmiska

segulsvidsins hefur sett hinn £8dsta Matt ofar 6llu; pess vegna eru pessi




l6gmal byggd a kosmiskri stadfestingu. Hvernig getur madur pa ekki fylgt
Adstu Mazttinum, sem leidbeinir jordinni? Adeins Markmidid getur styrt
kosmiska segulsvidinu. bess vegna vekur Kosmiska Markmidid, sem
gegnsyrir allt, spennu i 6llu. Kraftar 6likra moguleika eiga sinn rétta stad i
alheiminum og stadfesta hlutverk sitt i samrami vid krafts

bréunarstigins. bannig akvarda moguleikar orkunnar stodu sina a harra eda
legra prepi. Med sama hatti er prounarprep mannsandans

akvardad; kosmiska segulsvidid eflir eiginleika andans og leidir hann i hid

oendanlega.

383. Stigveldid knyr mannkynid til takmarkalausra moguleika. begar andinn i
broska sinum skilur pad, er leid hans akvordud sem si stysta. bess vegna er
svo mikid sett & pann anda sem hasta flugi nar. Andinn sem stendur & haest
a hringnum i stigveldinu sér fjarleegustu heima. En vid verdum ad tala um pa
sem skilja adeins hluta sannleikans. bess vegna malum Vid, bradur
mannkynsins, framvinduna i hlutfalli vid ndlaegd hennar vid

sannleikann. bpannig er andinn, sem leitast til fjarleegra heima, handhafi alls

sannleikans.

384. Addrattarafl ad midju eldsins gefur orkunni vitund. Hvert addrattarafl og
utgeislun eldsins, til og fra midju, leidir til vitundarlegrar tjaningar. Midjan er
kjarninn sem hefur i sér sér alla moguleika. | lifinu eru pessar midjur i

Ollu. Fraedarinn er kjarninn sem tekur vid allri vidleitni pinni. Allt sem er til i
alheiminum og stefnir ad framforum, eflist af peirri midju sem eldinn er. Allt

sem byr i freei andans og stefnir ad ljosinu er knuid af fredaranum til peirrar




midju sem er segulsvidid. Fraedarinn beinir 6llu er tengist frainu, til
midjunnar. Geimurinn er gegnsyrdur pessum midjum. Oll orka leitast ad
midju andans og midja andans getur hrundid 6llum ardsum a hreinleika
vidleitninnar. Allar tilraunir gegn frai andans geta verid umbreytt med
birtingu eldsins. Brunnur hreins mattar mettar hverja athofn, med krafti
fraesins rekur andinn Gt mannlegar hugsanir manna sem laedast inn. Atok
kraftanna stadfesta annad hvort sigur andans eda hann fellur fyrir veikri

violeitni.

385. Eins og kosmisku orkustodvarnar, pa hafa orkustédvar Agni jégans
einnig sinn akvedna kraft. Med utgeislum Okkar a orkustédvarnar verdur til
tvofold leidni. Sendandinn faer titring svorunar og blandar saman eldlegri
skopuninni. Uppsprettan og mottokustod Agni jégans eru gagnkvaemt
spenntar. bess vegna er mattur eldsins adeins med stilltum

straumum. Orkustodvarnar taka & moti og senda.

386. Er ekki mesta ferlid i kosmosinum st umbreyting par sem 6ll form eru
motud i ljosefninu, Materia Lucida, sem a&08sta skopun i alheiminum? Hin
mikla umbreyting skapar allar haestu kosmisku birtingarmyndir ur finustu
orkugerdunum. bannig eru éendanleg form moétud og prounarleidin byggist a
bessum gerdum.

pessi flokna umbreyting fer fram i samvinnu allra orkugerda. Fingerdustu
orkugerdir adstoda fingerdustu formin. Mannlegur andi métar a svipadan hatt
med vidleitni til umbreytinga, en pad eru margir sem stydja ekki

brounarleidina. Umbreyting andans getur eflt allt sem styrkir framvindu




brounarinnar. En sa kraftur raedst af moguleikum frasins. bannig eru allar
umbreytingar alheimsins efldar sem sénnun um kosmiska

eldsins. Skopunarhafni eldsins gefur stadfestingu a 6endanleikanum.

387. [ andlegri vidleitnin er mesta verkefnid sképun mannsins. Efnisform
mannsins svarar ekki allri préounaraaetluninni. Litid er & skopun
mannsformsins sem hasta kosmiska markmidid. begar allt mannkynid mun
skilja ad skopunargafa andans verdur ad tja sig, mun pad verdur jordinni til
framdrattar. Adeins vidurkenning & birtingu andans getur drifid mannkynid i
att ad ljésinu. A andlegu svidinu er haegt ad sja allar finustu birtingarmyndir
lidsefnisins, Materia Lucida. Efnid hefur akvednar likamlegar takmarkanir, en

smidaverk andans er svo 6flug ad jafnvel grofur likaminn getur umbreyst.

388. Efnishringur planetunnar veltur a styrk andlegrar utgeislunar. Planetan
er umkringd lofttegundum sem er mettum efnishrings sem maétadist af
frumstaedum vitundum og akvardad edli addrattarafls pess. bad addrattarafl
og mettun skapar pau skilyrdi sem draga fram pa orku sem naudsynleg er til
ad mynda nyjar adstaedur.

Pad er logmal i alheiminum sem gerir rad fyrir ad alltaf er hagt ad beina
orku ad betri uppbyggingu. Oll eydandi orka byr einnig yfir skapandi
eiginleikum - ef henni er beitt rétt. Allar eitradar lofttegundir geta verid
lifgefandi. Allt veltur & umbreytingu. Skapari kosmiskrar orkustodva gerir rad
fyrir 6llu og jafnvel pvi sem virdist vera litilsgildur pattur, reynist gagnlegur.

bess vegna eru fjolmargir dyrmaetir lifgjafar sem hradast um

geiminn. bessir lifgjafar verda ad vera vidurkenndir af méonnum. En medal




margra, lida peir oft hja 6sédir, oft 6pekkir, oft hafnad. En oft eru pessir

sannleiksflytjiendur og l6gmala, skaparar préunarinnar.

389. Skopun er svo margbreytileg ad fullyrda ma ad form séu moétud af jafn
morgum orkugerdum og moguleikum peirra. En skdopunin skiptist i hid
synilega og 6synilega. Umbreyting a kosmiskum formum er vissulega synileg
i ahrifum pess, en hasta og akafasta ferlid er ésynilegt. begar vid gerum
okkur grein fyrir lagskiptingu skapandi krafts getum vid séd 6synilegu
eldana; pa er reyndar @dsta [6gmalid stadfest. bess vegna sjaum Vio fyrir
Okkur hinn ésynilega matt vid vigslu Agni jogans.

Sambandid & milli moéguleika andans og himinhnattar hans eflir
athafnir. bess vegna, pegar orkustédvar eru spenntar, eru moguleikar eldsins
i tengslum vid eld himinhnattarins. Pannig munum Vid minnast Médur Agni

Yoga. Moguleikar andans eru miklir!

390. Sannlega vinna lifsins smidir ad stodugri skopun i samvinnu vid
kosmiska segulsvidid. bessir smidir vidhalda sképunarhvatanum. bessir
smidir pvinga elda sina til ad hlia ad mannkyninu. Med neistum sinum auka
beir vitundina. Sannarlega hjalpa pessir smidir vitundinni til pekkja kosmiska
l6gmalid. beir berjast undir skjoldum Okkar. En hvar eru peir sem eru
verndadir af skjoldum Okkar? Fra turnum Okkar dreifast praedir; fra turnum
okkar eru utréttar hendur og geislastreymi. En folk vill frekar praeda lifsins
veg i einmanaleika. Eins og berar greinar i vindi, sveiflast peir stefnulaust og

kjosa myrkur sjalfspininga fram yfir dogun hins 6endanlega.




391. begar nytt verkefni er stadfest, birtast alltaf reistar hindranir. Samt sem
adur eru pessar hindranir éskyr aform. beir sem berjast undir skjoldum Okkar
og ganga hugrakkir i takti kosmiska segulsvidsins, munu sannarlega sigur
hafa. Sannarlega munu raddir risa upp gegn hinum mikla sannleik Agni

Yoga. Kredduhopar traarbragdanna og pjonar myrkursins munu ekkert hafa
gegn neistum Fohat. Vissulega slaer Agni Yoga a pa arattu sem folk felur sig
undir. bess vegna skorar Agni Yoga a alla pjona myrkursins. bannig er s6nn
broun moétud. Sannarlega, pad er erfitt fyrir skjalfandi Médur Agni

Yoga. Sannarlega er pad erfitt fyrir kappann, Agni jéogann, en uppstigid eflir
alla krafta. beir sem snua styrinu & kosmiska segulsvidinu stadfesta

addrattaraflid. beir sem ganga sameinadir i hjarta sigra 6rugglega.

392. begar lungnastodin er kroftuglega voknud, verdur ad gaeta fyllstu
varudar. bessi midja er tengd vid Kaleikinn og vid midjuna 4 halsinum. bess
vegna er slik spenna i 6llu taugakerfinu. Barkakylid er einnig innan svaedi
bessara orkustodva. bess vegna verdur ad verja pessa st6d mjog vandlega
gegn areiti.

Geta skal varudar.

393. Vid eigum ad vekja eld til umbreytingu lifsins. Mannkynid laetur sig litid
varda um frumpaettina - samferdamenn sina. Samt er lifid krynt pessum
samferdamonnum! Af hverju ekki ad snia sér ad peim og reyna ad gera sér
grein fyrir eiginleikum peirra? Eldur umbreytir 6llum mikilvaegum

birtingarmyndum. Hver geisli stadfestir lifid og hver geisli slar i gegnum




geiminn. bess vegna, pegar mannkynid® mun lara ad nota geislandi efni,

heldur Kosmiska Fyrirskipunin afram.

394. begar lungnaorkustodin er logandi, taka ymsar afleidingar a sig

mynd. begar logar kertanna sjast sameinud i hring er pad takn um starf allra
orkustodvana. bannig er orkustod lungnanna dmandi strengurinn sem flytur
eldheita neistana inn i allar orkustédvarnar. Lungun vinna audvitad afram vid
innondun, umbreytingu og uténdun. bessar athafnir draga Prana ad midju
lungnanna. brefalda skopunarhafnin er svo 6flug ad hun tengist 6llum

athofnum.

395. Uppbygging lifsins byggist a hvata kosmiska segulsvidsins. | hverjum
timabili er freei plantad sem leidir til &framhaldandi préunar. Sa heimur sem
settur er sem upphaf timabils samhafir strauma allra orku. begar drottnarnir
gegnsyrdu frae hvers timabils, var vitund timabilsins adeins stadfest med
mettun pess vid anda drottinsins. En mannkynid sampykkti adeins hluta
sannleikans og kladdi sig myrkri afneitunar. Med pvi ad hafna 6llum bestu

sendingum, reiknar reikistjarnan at ur eigin oérlagardegi.

396. Audvitad beita nedri svidin kroftum sinum til ad steypa orlogum
planetunnar. En framfarir mannkyns vega pyngra en ahrif peirra vid ad takast
a vio stadbundna orku, ad segja ma ad 1j6sid gleypi myrkrid. En gangur

karma krefst frjalsrar tjaningar.




397. Kosmiskum timasetningum er stjérnadar af nedri og efri eldunum. bessi
fylgni er tengd mannlegum athéfnum. begar timinn nalgast og athafnir
hefjast, ma sja ad vitund mannsins breytist med hinum kosmisku
hreyfingum. Vissulega tengir 6breytanleiki I6gmalsins o6ll svid og alla
kosmiska krafta i raunverulegum athofnum. bannig er timinn med 6llum

sinum ahrifum ekki bundin vid eitt svid.

398. Kosmiskar timasetningar hafa ahrif 4 alla fingerda krafta. Birting nedri
eldanna er undir svo mikilli spennu ad orkustodvar Agni jégans sannarlega
enduréma pad. bess vegna vekur eldurinn, sem reynir ad koma fram, 6réa i
Agni jéganum. Reyndar, um pessar mundir eru eldar allra svida mjog
spenntir og pannig hefur kosmisk akvordun ahrif & atburdi. Orkustédvar Agni
jogans skynja allt sem a sér stad og alla pa frumpaetti sem eru ad finna sina
leid. begar orkustodvarnar er virkar, er skynjun hans sérstaklega skorp og
eldlegar birtingarmyndir vakna. Vernda parf sérstaklega orkustodvarnar og
hvila paer. Segulstraumarnir ladast eindregid ad nedri eldinum. | dag vardstu
vitni ad Utpenslu nedri eldsins. begar Utpensla eykst, gefa orkustédvarnar

advorun,- mjog nakvaemur visir.

399. Fornmenn vissu af hinu eina 6endanlega frumefni. Kenningar Grikklands
og Egyptalands vidhéldu pessum sannleika afram sem hornsteini

grunnsins. bessi skilningur kemur af meginpattinum um stadfestan eld. b6
ad frumbpeaettir natturunnar fari fra einu astandi til annars, pa ma stadhafa ad
lifsuppsprettan liggur & hasta svidinu. Otengdu kraftarnir ladast ad 6drum

samsetningum. Ef madur fylgist med mismunandi samsetningum i




alheiminum myndi madur sannfarast um logmalid sem pau eru bundin

af. bar sem allar samsetningar planetu ar 6llum kréoftum umhverfis, eru
saman komnar undir tilteknu l6gmali, er haegt ad nalgast utvikkada hugmynd
um éendanleikann med pvi ad skilja petta mikla Ilogmal um gagnkvamar

athafnir.

400. Markmid kosmiskrar skopunar nar yfir allar uppbyggilegar
birtingarmyndir. bess vegna, er tilgangur undirstada skopunarhafni
eldsins. begar logi orkustodvar er vakinn, er ny adgerd avallt i
uppbyggingu. bannig ber hver upptaka sina sérstoku forspa. bess vegna er
hver upptaka stadfest med atladu markmidi sinu. bannig leidir hver logandi
von til akvordunarstadar manns. bess vegna er hvildin porf. Straumarnir eru
mjog spenntir. Kosmiskur 6stodugleiki og planetujafnvaegi hefur i for med
sér losun 6samrandra strauma. bessir straumar endurspeglast

ohjakvaemilega i vidkvamri lifveru.

AD nalgast Agni Yoga, leggjum vid af stad 6traud inn i 6endanleikann. Hinn
allt um liggjandi frumpattur leidir i att ad fjarlegu heimunum. bad er
omogulegt ad tja endalausa staerdargradu i einni bok. Vid verdum fyrst ad
mota vitneskju um éendanleikann. Rétt eins og leitast er vid ad sigra
geiminn, pa leidir vitundin einnig inn i 6endanleikann.

Skjalfti, ekki af skelfingu eda rugli, skekur hann sem gengur inn i blstad
lidssins. bannig skulum vid an tafar og an hiks stefna ad rodd Dogunar og

stefna i att ad proskuldi umbreytinganna.




Madur feer kannski lykilinn ad nastu hlidum, en fyrst verdur hann ad styrkja

andann til ad atta sig a mikilfengleika 6endanleikans.
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