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Nina getum vid byrjad ad nalgast eldheiminn og stadfesta takn haerri
heims. Vid hofum itrekad bent 4 ad brynt sé ad préa naudsynlega jardneska
eiginleika. Fraedslan fer alltaf fram med tveimur straumum sem, pegar peir
matast, mynda alla arangurslinuna. b6 ad ekki sé audvelt ad na moérgum
jardneskum eiginleikum, pa geta yfir-jardneskar adstadur virst vera
afstaedar; en peir eru raunveruleiki. Sa sem er vanur ad hugsa a planetulegum
malikvarda veit hversu raunverulegt lifid er i heimi eldsins, i heimi geislunar,
i heimi nadarinnar.

pannig skulum vid hefja pridja hluta £/dheima.

1. Madur atti ekki adeins ad tengja eldheiminn vid 6endanleikann, heldur
einnig halda fast vid hugmyndina um Helgiveldid. Fegurd eldheimsins er
krynd med prepum helgiveldis, sem stigur upp i hid 6endanlega 1jos.
Madur atti ekki ad finna til sorgar ef adeins fair fara medvitad upp stiga
ljéssins. bessir risar eru umkringdir slikum seglum ad peir lada til sin adra

sem berast 6sjalfratt med, an pess ad peir viti af erfidi leidarinnar.




2. bid safnid sjalf krafti pegar pid stigid nyja skrefid. Adeins orfair geta
ferdast leid ljéssins, fagnandi par sem hverri pra er beint til Drottins. Manni
getur vaxid sannir vaengir andans pegar fjarsjédurinn sem honum er falinn

verdur ad veruleika.

3. Margt af pvi sem er heilagt og mikid mun ekki endilega birtast at a vid.
Viddin naer sannri staerd i innri vitundinni. Madur getur séd fyrir ymis skilyrdi,
en madur getur ekki fyrirfram vitad hvernig eda hvenar bodberinn muni
koma. Félk med eigin hefobundnum ath6fnum hindrar yfirskilvitlegu
birtingarmyndina. Ekki halda ad petta ord sé urelt, pvi ni meira en nokkru
sinni fyrr er geislun andans hafnad. En an sélar getur hvorki storheimur né
smaheimur verid til. bu veist ad hreyfingar Himinhnattanna gaetu 6mogulega
verid hagstaedari. Madur getur bedid aldir eftir slikum samtengingum, og
einmitt nuna parf ekki aldir, heldur 6rfa ar til ad akvarda nyjar markalinur
fyrir mannkynid. bar eru ekki margir sem skynja pessar kosmisku
uppbyggingar; pvi miklu betur verda hinir fiu ad atta sig fullkomlega a peim
slaandi atburdum sem Himinhnettirnir gefa til kynna. Madur verdur ad gera
sér fulla grein fyrir mikilleika timans; og hann er bodadur. Ef pu skynjar pad -

er pad gott fyrir pig!

4. bad er rétt ad hugsa ad a milli jardarsvidsins og eldheimsins sé
samhafing; en orsakir allrar préunar eru ésynilegar. bannig ma lita a
timabundna angist & jardneska svidinu sem proskuld til mikillar gledi. Madur
getur hljédlega sent elddldu inn i hid jardneska riki, en prumur heyrast i
fjarlegum heimum. bess vegna er 6llum viddum nad med mismunandi

moguleikum bylgja. Sannarlega eru allir skapandi kraftar virkir baedi a




jardnesk svidinu og i eldheiminum. Leidandi straumur er einn, en folk skilur

ekki alltaf hina mikla pydingu athafna.

5. Opekktar eru orsakir jardneskra athafna . Adeins vitund Meistara skilur
grundvallaratridi allra atburda. bannig getur mannkynio adeins skilid
sannleikskorn. bess vegna skulum vid tala um eldleg [6gmal med djupri

lotningu.

6. | athofnum fjandsamlegra ma sja éparfa orkueydslu. bad folk sér adeins
stadreyndir afbakadar i brengludum spegli. bannig moétad af illvilja, notar pad
ovideigandi sjonarhorn. Adeins fylgjendur helgiveldis hins géda geta virkjad
alla orku inn i farveg g60s. Reyndar getur adeins eldleg vitund tekid vid
sjondeildarhring heimsins; pvi er pad ad atburdirnir sem sépa burt gomlu
uppsofnunum blekkja évininn. Framsyni er i raun adeins beitt af sjonarhdli
uppbyggingarmanna. bannig hefur eldheimurinn verid fyrirsédur af

ljosberum.

7. Eg kved lerisveininn med pessum ordum: ,Lat ban pina vera -, Drottinn,
ég mun pjona i 6llu, alltaf og alls stadar. Lattu leid mina markast af
oeigingirni “. begar larisveinninn attar sig i hjarta sinu gledi brautarinnar,
leid sem pekkir engan nining vegna pess ad allt umbreytist i gledi
bjonustunnar, pa er haegt ad opna fyrir honum stéru hlidin. Innan haerri
hugtaka verdur laerisveinninn ad muna i hjarta sinu skrar ljossins. Innan
ognvekjandi birtingarmynda verdur larisveinninn ad muna skrar myrkursins.
Pad er aletrad a skjold ljéssins - ,Drottinn, ég kem einn, ég kem i ljosi

arangurs, €g mun na markmidinu, ég mun na pvi! Og pad er skrad a skjold




ljdssins, heidarleiki, hollustu og sjalfsafneitun. En hraedilegar eru skrar
myrkursins. Lattu hond larisveinsins fordast ad skrifa & pessar varanlegu

skrar, lygar, hraesni, svik eda sjalfselsku.

8. Medal pess sem eru sérlega skadleg fyrir uppgéngu ma nefna halfvelgju.
Pad er 6mogulegt ad komast afram an pess ad hafna pessari hraedilegu
halfvelgju. bad verdur ad muna ad eftir ad hafa valid kennarann einu sinni, pa
verdur laerisveinninn avallt ad vinna med skilning a 6llum skadlegum ahrifum
halfvelgjunnar. Ekki adeins eru augljos svik (sem madur getur barist
opinskatt gegn med sverdi) hattuleg, heldur eru pessar hradilegu grafir
halfvelgjunnar svo skadlegar. Madur verdur ad beina vitund félks inn a leid
heidarleikans. Folk verdur ad skilja ad pad mikilvaeegasta er hollusta vid
bjonustunnar. Hvernig getur madur stadfest voxt andans, hvernig getur
madur sannad hollustu vid helgiveldi, hvernig getur madur hreinsad
vitundina? Med pvi ad fara eftir pessu eina logmali - hollustu vid
bjonustunnar. bannig skulum vid avallt hafa i huga skadsemi halfvelgjunnar.
Skrar myrkursins innihalda allar akvardanir og athafnir halfvelgjunnar; pvi a
eldbrautinni aetti madur ad muna afleidingarnar hennar. Ef haegt vaeri ad birta
allar skrar um fingerda heiminn, vaeri mannkynid skelfingu lostio vid grau
skuggunum i kringum eydileggingu, halfvelgju, svika, hvatningu til deilna,
nid, 6pol og sjalfselsku. pannig skulum vid a eldbrautinni muna hattuna af

halfvelgjunni og ahrifum hennar.

9. bad sem eru mottaekilegt fyrir fingerdri orku eru mjog viokvamt. bess
vegna eru eiginleikar pess, sem birtast adallega i hreinum straumum, svo

mikilvaegir. SOmuleidis, par sem nidurstodur efnafraditilrauna eru




mismunandi med notkun mismunandi patta, efna og samsetninga, eru
birtingarmyndir fingerdrar mottoku einnig nokkud fjolbreyttar. Lifvera full
ojafnvagis mun adeins vidurkenna litinn hluta af sendingunni. Lifvera sem er
mett af sjalfselsku mun gefa hraedilegan lit sem skekkir sendinguna. Lifvera
sem er gegnsyrd af illsku mun bera brenglada sendingu til umhverfisins.
pannig stafar réskun i méttoku sendingar af akvednum eiginleikum i
mottakaranum. bu spurdir hvers vegna Vid stodvudum ekki slika afbokun.
Pad er vegna pess ad pad eru til skrif manna sem eru svo djofulleg, eins og
bau ad Mahatma austursins gefi fra sér fordaemingar. Svona hugsa peir sem
leita forde@minga fra naungum sinum. Reyndar rekja menn jafnvel rogburd til

Meistara. Folk kennir Okkur vid alla sina jardnesku eiginleika.

10. Vid skulum halda afram vardandi sendingar og vidtokur. Eldheitum anda
er gefinn hafileiki til ad na fingerdari orku. Adeins eldheit vitund er faer um
ad leida straum fingerdrar orku. bess vegna verdur ad rannsaka skrarnar med
mikilli greiningu. bad er vegna pess ad mannkynid hefur vanist pvi ad sja pad
hasta a lagu plani, ad imyndir Drottins hafa 6dlast svo brenglad form.
Reyndar hafa menn vanist peirri hugsun ad pad &0ra eigi ad pjona hinum
legra, en peir atta sig ekki a pvi ad adeins skilningur a pjénustu veitir manni
rétt til ad syna hlekki kedjunnar. bannig er pad brengladur skilningur a
sendingum sem skilar peim arangri sem litar umhverfid. Vio vitum um tilvik
bar sem hinir haerri kolludu laerisvein ,Mahatma“ en sumir grau vidtakenda
afbokudu pessa frabaru sendingu i ljotleika. Pess vegna munum vid veita
sanngjarna viovorun gegn allri afbokun og félskum skram. begar vid kollum

lerisvein ,Mahatma“ stadfestum vid mikla moguleika. En hvad synir midill eda




viotakandi sem er eitradur af 6gafu? bannig er naudsynlegt ad hreinsa
gudleysi mannanna og eydileggja pessar faerslur i framtidinni. | eldheiminum

getur adeins eldheit vitund verid sannur vidtakandi sendinga okkar.

11. Sagan getur um alla gervispdmenn og svikara. En ekki hefur verid
nagilega bent a alla andlega svikara og rangar heimildir. Ef haegt vaeri ad
setja andlegt gildi i grunn samfélagsins vaeri hagt ad fylgja 6llum skadlegum
ahrifum rangra heimilda. Madur getur pa skilid skra myrkursins sem
inniheldur allar rangar heimildir og vondan asetning svikara. Med réttu hefur
verid spurt: ,Hvers vegna ad gera litid ur a0ri freedslunni? bad er adeins eitt
svar - svikararnir bua i Maya, blekkingunni. Og til ad tryggja korn fyrir
almenna velvild er porf & birtingu umburdarlyndis. Med sorg fyrirgefum Vid
bessum svikurum, pvi ad peir bua i Maya og peir munu fara inn i Maya. betta

a einnig vid um roskun a sendingum.

12. Medal 6vina fraedslunnar atti madur ad taka eftir sérstakri tegund folks
sem telur sér skylt ad sitja ad vorslu sannleikans. En pad er forréttindi
eldlegrar vitundar ad birta sannleikann. Sjalfsskipadir verndarar sannleikans
leggja mikid a sig ad verja pad sem peim er poknanlegt. bess vegna eru svo
margir andsnunir fredslunni og o6llu upplysandi upphafi. pad er rétt ad benda
a bannfaringar sem slikir verndarar sannleikans boda. Hversu mikid af pvi
fagra hefur verid eydilagt med pessari myrku vidleitni! Hvers vegna pola ekki
bessi myrku 6fl visbendingar okkar? Vegna pess ad fredsla Okkar er allt um
liggjandi, allsradandi og af upphaflegum uppruna. Myrkrid glimir sérstaklega
vid uppsprettuna sem er narri stigveldi ljéssins. Ef vid rekjum allar rangar

heimildir mun madur sannfaerast um ad hve miklu leyti paer eru fra




mannlegum uppruna. Sjaendur efasemda og afbokunnar reyna stodugt ad
loka a sannleika og allt ljés. En eldheimurinn hefur einnig sina eldheitu
verndara. Vei peim sem vernda falsheitin og vei peim sem metta rymid med
falskenningum. Vei peim sem a éverdugan hatt hafa gefid og gefa heiminum
hugmynd um stigveldi sem gerir litid 4r myndum Himinhnattanna. bannig

skulum vid berjast gegn afbékunum.

13. Mikill er skopunarmattur hreinna vitunda. Alls stadar er slik uppsofnun!
An hreinsun vitundarinnar getur mannkynid ekki gengid afram. Vid getum
adeins hjalpad pegar vitundin hefur verid hreinsud. bess vegna eflum Vid svo

mjog alla orku Okkar.

14. Spurt er hvers vegna Vid stodvum ekki rangar heimildir. Hvers vegna
afhjupum Vid ekki pa sem afbaka sendingarnar? Ef madur myndi stodva med
afli pann straum sem mannkynid heldur afram i, myndi ofstakid snuast upp i
grimmd. bannig rennur hinn frjalsi illvilji eins og hraun og gleypir einnig pa
sem risa gegn hinu gdéda, eins og sagan synir. Sannarlega getur hindrun afls
ekki lagt réttlata leid fyrir mannkynid. bess vegna getur adeins eldheit vitund
vidurkennt alla fingerda orku. bannig er umburdarlyndi sannarlega pattur
eldheitrar vitundar. Audvitad atti madur ad hreinsa hvadeina par sem
ohreinindi safnast saman og hlutur eldheitrar vitunda er ad hreinsa skrar
geimsins. Medal uppsafnads ritmals mannanna verdur ad taka eftir pvi
skadlega sem hefur blindad sjon jafnvel vel meinandi félks. bannig a leidinni
til eldheimsins atti madur ad skilja mikla pydingu méttoku harri orku og

fingerda sendinga.




15. Farvegur fredslunnar hefur margar rasir; hver ras hefur sitt sérstaka
einkenni og métun. En ar hafi fredslunnar er adeins hagt ad gefa pad sem er
nast uppsprettu hennar. bad eru margar greinar og leidir til samskipta og
sérstakir eiginleikar rasanna gefa til kynna takmarkanir moéttokunnar. bessir
eldheitu mottakendur sem geta haldid hugarhafi freedslunnar eru megin
farvegur sameiningar harri mattar og heimsins. bad er ekki erfitt ad rannsaka
gang pessa andlega innblasturs, né er erfitt ad rekja gongu pessara
burdarmanna eldheitra vitunda. bess vegna atti madur ad fylgjast med og
setja afrek ljoss yfir og ofar birtingarmynd takmarkana. I ljosi pess arangurs

er sannarlega hagt ad stadfesta eldlegan skilning mannkynsins.

16. A dogum Harmagedéns eru allir kraftar einstaklega spenntir. Addrattarafl
allra moguleika til gédra athafna krefst mikillar aukningar. Sannlega eru 6ll
kosmisk 6fl ad verki og skapa 6ll naudsynleg skilyrdi. Hvernig getur vitundin
vaknad an hvatningar, an pess ad leitast vid breytingu fra naverandi lifsstil?
Audvitad bera smidirnir alla byrdi pess sem a sér stad og pad er naudsynlegt
ad atta sig 4 pvi ad orrustan vid Harmageddn er mikil og ad allar
uppbyggilegar birtingarmyndir fyrir hina miklu aatlun eru sémuleidis miklar.
bess vegna skulum vid blessa alla pa sem skapa hindranir, pvi kraftar okkar
bréast par med og sameinast uppbyggingu ljéssins. bad ma spyrja: ,Er
omogulegt ad vera an hormunga? Er dmoégulegt ad vera an skelfingar og
hamfara? Er dmogulegt ad vera an eymdar? " Vid verdum pa ad minna a
stadbundna uppso6fnun og mannlega patttoku sem verdur ad utryma. bannig

eru kraftar ljéssins sameinadir i mikilli eldlegri umbreytingu. bannig, a




leidinni til eldheimsins atti ad hafa i huga ad a timum Harmagedon fer fram

hreinsun i ryminu.

17. Stadfesting & vogarafli fredslunnar er sérstaklega mikilvaeg i pessum
timum par sem skilin milli sképunarafls og sannleiksleitenda annars vegar og
afneitara sannleikans hins vegar birtast. Einhver vidurkennir nuatidina,
fortidina og framtidina; einhver sér allt i blekkingarbrotum Maya; einhver vill
na harri birtingu med afneitun helgiveldis; einhver litur a sjalfan sig sem
ferbamann an leidsogumanns, -svo marglitar eru andlitsgrimurnar. bess
vegna attum vid stéougt ad itreka um skapandi upprunann og umbreyta
mannlegri vitund med mikilvaegum krafti freedslunnar. Vid beinum allri
vidleitni okkar ad endurnyjun andans. bessi eldlega umbreyting er lykillinn ad
vinnu Okkar. A timum eldlegrar endurnyjunar atti madur ad syna mikilvaegi
krafta fredslunnar; vegna pess ad afneitun légmala lokar hugsun manns og
leyfir upplausninni ad laedast inn. bannig verdur mannkynid ad hafa hugrekki

til ad medtaka umbreytingu eldheimsins i 6llum raunveruleika.

18. Mannkynid veltir ekki fyrir sér hrornun margra pjéda. bad eru illviljadar
bj6dir sem augljoslega eru spilltar og hnignandi fyrir augum heimsins! Madur
getur jafnvel rekid likamlega uppbyggingu einstaklinga hennar til hrérnun
bjodar: kjalkar, kinnbein, handleggir, faetur, eyru auk annarra einkenna
endurspegla ferlid. lllviljud pjod verdur einnig leikskoli sjikdéma i anda og
likama. En medan a eldlegri sképun og umbreytingu andans stendur mun
moguleikar framfara og proun pjéda verda opinberadir fyrir ménnum. Sa sem

mun ekki sampykkja eldskirn, sem mun ekki fylgja uppruna ljéssins, mun




hverfa i 6reidu upplausnarinnar. Madur getur fylgst med sidferdilegri

drukknun og séd ad adeins eldheimurinn bydur upp a naudsynlega hreinsun.

19. bar sem ekki er nég plass fyrir alla a tindinum, pa mun sa sem stigur upp
komast somuleidis ad haekkunin getur ekki att sér stad med pungu fargi. Enn
fremur er enginn stadur 4 toppnum fyrir neinn oparfa. Stigandi andi verdur
stodugt ad hafa i huga naudsyn pess ad losa sig vid oll vidhengi daglegs lifs.
Brekkurnar eru brattar og einnig ber ad muna ad adeins ratur fjallsins eru
breidar. bar er plass fyrir veraldlega hluti, en tindurinn er mjor og of litill fyrir
allar mannlegar eigur. Jardneskar athafnir sjast best af tindinum. bess vegna
a@ttu allir ad muna tindinn, en peir attu heldur ekki ad gleyma brottu
brekkunum. Medan a uppstiginu stendur, i hugrekki, i stadfestu og
skopunarmaetti, a&ttu menn ad muna ad toppurinn sjalfur er litill en
sjondeildarhringurinn mikill. bvi harra sem madur gengur, pvi oflugri er
synin og pvi sterkari samruni i einingu. bvi skulum vid muna radin sem gefin

voru fyrir uppgodnguna.

20. Sannarlega, pvi haerra, pvi meiri sameining. Sémuleidis, eins og madur
sem ferdast harra upp fjallid losnar vid addrattarafl veraldarinnar nidri,
bannig er ferdalangur i eldlegum rétti frelsadur fra 6llum ipyngjandi

minningum sem lifid hafdi lagt &4 hann.

21. Fraedslan er gefin i endalausri rod, i peim tilgangi ad stadfesta eldlegar
opinberanir og framkvama hastu |6gmal, og eftir sama légmali og gildir um
segulmognud skaut, er adeins hagt ad gefa eldhuga sem hefur verid

samstilltur helgiveldi i pusundir ara. Hinn sivaxandi ath6fn naer til pasundir




ara. Samruni vitundarinnar er métadur a pusundum ara. Sameinada leidin er
16gd og gengin i pusundir ara. Hjortu sameinast i hinni miklu pjénustu a
busundum ara. Obreytanlegt er kosmiska 16gmalid og manni ber ad skilja ad
rod fraedslunnar stadfestist i gegnum arpusundir. bad eru margir sem reyna
ad brjéta a pessum mikla rétti, en kosmiskur réttur er gefinn skapara i
eldheiminum. bess vegna verdur mannkynid ad hreinsa vitundina til ad skilja

hinn mikla rétt framhaldsins.

22. Sannarlega &ttu menn ad sampykkja takn tindsins sem markmid i proska
andans. Sérhver larisveinn a&tti ad muna, ad fordast tindinn leidir
ferdamanninn af brautinni. Hver 6héfleg byrdi mun hamla ferdamanninum.
Toppurinn er mjor og hvert 6parfa vidhengi jardheimsins stodvar
ferdamanninn. bad er erfitt ad stodva i brekkunni, svo vid skulum muna eftir
tindinum pegar vid upphaf ferdar. bad er erfitt ad komast a tindinn ef andinn
nar ekki grundvallaratridum helgiveldis. bannig, a eldheitri brautinni er
hvorki einmanaleiki né tomleiki; adeins brotthvarf fra jardneskum heimi og

omotstaedilegt addrattarafl eldheimsins.

23. Heimurinn sakist eftir fullkomnun krdnunnar. Margar eru leidir
leitarinnar. Naest fullkomnuninni er leid fegurdarinnar. Traarbrogd hafa veitt
vidleitni ad Nirvana, en pad er afbakad af villandi hugtokum. Morg leitin var
afvegaleidd vegna misskilnings a hugtokum um Karma og endurfadingu. Sa
sem leitadi fullkomnunnar hefdi getad med fegurdinni fundid 6flugt l6gmal
tilverunnar. Samt ef madur atti ad taka allar brengladar birtingarmyndir
lifsins og bera pau saman vid fegurdina, pa myndi madur finna logmal

fullkomnunarinnar. Ef vid tokum 6jafnvagi allra meginreglna sem innleiddar




eru i lifid og stillum peim upp vid fegurdina, pa munum vid komast ad
l6gmalum tilverunnar. begar viod fylgjumst med lifi planetunnar med ollum
forddbmum sinum, sjaum vid ad vid verdum d6hjakvaemilega ad komast ad
kranusigrinum i gegnum fegurdina. Madur atti ad venjast pvi ad atta sig a

hinni sigursalu krdnu. Slik hugsun mun faera mann til eldheims.

24. Eitt af miklu hugtokunum, oft rangtalkad, er einmitt hid mikla hugtak,
audmykt. bad hefur verid tilkad sem linkind vid illa; pad hefur verid talkad
sem hjartahlyja, sem samud, en mjog fair vidurkenndu pad sem
sjalfsafneitun. bvi adeins sjalfsafneitun og fornfysi getur veitt skilning a
audmykt. Sannlega, sjaum vid risa andans og hetjurnar sem leggja sig
fullkomlega fram vid audmjuk verkefni til goéda fyrir mannkynid. Vid vitum ad
frabarar tilraunir hafa verid gerdar i audmykt a jardneskum
rannsoknarstofum i pagu mannkyns. Vid pekkjum hinar miklu eldlegu
tilraunir peirra sem helga lif sitt algjorlega og af audmykt mannkyninu til
hagsbota. Vid pekkjum birtingarmyndir a leidinni til eldheimsins sem hvetur
allt umhverfi sitt. Sannarlega birtist audmykt i morgum myndum sem fornfysi
og sjalfsafneitun. Hetjuskapur er birtingarmynd ymissa patta audmyktar.
bannig syna skrar heimsins mikil audmyktarverk. Ometanlegt eru petta
eldflug andans. bannig teema hetjur audmyktar eiturbikarinn mannkyninu til

heilla.

25. Sem mesta audmykt og haesta sjalfsafneitun, atti madur ad sampykkja
imynd peirra sem bera fulla bikar fornfysi. beir bera punga byrdi i hjartanu.
peir bera pungann af peirri spennu sem mannkynid synir. beir bera byrdina a

Ollu misraemi. Slik audmykt er endurlausn. Hver atlar ad gefa sig ad fullu til




bess ad drekka eiturbikarinn? Hver mun taka 4 sig eldskjoldinn til g6da fyrir
mannkynid? Hver atlar ad taka vid eldorkunni? Hver mun syna skilning a allri
kosmisku spennunni? Sannlega, sa sem er i samradi vid harri oflin.
Mannkynid er vant ad krefjast hins géda, en mjog sjaldan dettur manninum i
hug ad gefa. bvi er litid 4 audmykt heilags manns sem ber logandi kalleik
sem hastu audmykt. Eldbikarinn geymir kjarnann i pvi ad bjarga anda

mannkynsins og fridpagingunni. pad skulum vid muna og syna skilning.

26. Fyrir slika logandi audmykt verdur andinn ad vera mildadur i pusundir ara
og verour ad lifa i stodugum arangri. bannig er sidasta bodid til jardarinnar
og i pessari miklu barattu birtum Vid matt Okkar. bess vegna er audmykt
Okkar svo eldheit. bad er ekki audvelt fyrir eldheitan anda ad syna audmykt.
Eldsandinn er eins og ofn, eins og logandi kyndill, og sjalfsafneitun og
fornfysi eru hlutskiptiod i sidasta skrefinu. bess vegna er sidasta dvalartiminn
a jordinni svo erfidur. Hver proskuldur pydir sarsaukafullt skref. bannig

myndum vid hina miklu framtid.

27. Svid andans og svid hjartans er svo litid skilin ad naudsynlegt er ad vikka
bessi hugtok til framfara mannkynsins. Skilningsskortur a pessum miklu
meginpattum trufla jardneskt jafnvaegi. Besta demid er bilid milli austurs og
vesturs. bannig ad i Austurlondum parf madur ekki ad alita svid andans sé
adgerdarleysi og ad svid hjartans sé ekki viljaskortur. Vesturlond hafa
eydilagt badi pessi hugtok og stadfest yfirrdd efnisins sem grundvoll lifsins.

Madur kemst ekki afram an yfirburda anda og hjarta. Madur atti ad




sampykkja daglega innblasid efni. P4 mun andi, hjarta og efni koma inn i
lifid. Eldheimurinn stadfestir yfirrad andans i allri sinni kosmisku tilveru. Ef
visindamenn myndu adeins skilja hina miklu pydingu andans, hve margar
gagnlegar rannséknir vari hagt ad leggja fyrir mannkynid! En
,bokamennirnir” vidurkenna ekki 6flugasta aflid, nefnilega svid andans. bess
vegna verour ad meta hverja fingerda nalgun visinda og listar sem sanna

eldlega hugsun. Vid skulum muna svid andans a leidinni til eldheimsins.

28. Madurinn sjalfur stadfestir pann kraft sem stjérnar tilveru hans. bessi
kraftur samanstendur af helstu eiginleikum andans. Félk byr undir stjorn
ymissa moguleika. Madur getur greint a milli birtingarmynda uppbyggingar
og eydileggingar. beir sem lifa undir krafti fegurdarinnar ladast ad
uppbyggingu. beir skapa med moguleikum sinum leikni andans. beir
endurnyja lifid med fegurd. En hve hradilegt er lif peirra sem lifa i krafti
eyodingar! Audvitad, pegar talad er um matt eydileggingar, pa attu menn ad
hafa i huga kraft sjalfsins, sem er andstaett krafti fegurdarinnar. bannig attu
menn ad skilja skyrt ad madur ymist hendir sér i hyldypid eda lyftist upp i
oendanleikann. Svid andans og hjartans eru mikil kosmisk l6gmal. bess

vegna skapar eldheimurinn med krafti andans.

29. | dag, & Okkar degi, skal Eg segja pér hvernig kraftur fegurdarinnar
safnast inn i heim eldlegrar fullnustu. Skopunarkraftur kosmisks kaerleika er
6endanlegur. Geimurinn 6mar af stadfestingu a logmalum kosmisks
kaerleika. Geislarnir eru samtvinnadir i 6flugri einingu. Adeins med
sameinudum geislum var hagt ad stodva marga jardskjalfta, sem vid hofum

stodvad. bannig er tilraunin med Agni Yoga stadfest sem eldheit umbreyting




fyrir heiminn. En fyrir 20ri heiminn er pekkingin a kosmiskum l6gmalum til
stadar sem birtir tilraunina med Agni Yoga, sem undirbuning fyrir sampykki
geisla hins mikla kosmiska réttlaetis. bannig birtir eldheimurinn mikilvaegt

edli kosmisks réttlaetis.

30. Adeins vikkud vitund getur skilid skopunarafl hins 6synilega kosmiska
geisla. Kraftur pessa geisla er [dgmal eldheimsins. Geislasveiflurnar hafa
verid syndar. bannig, til demis, viljaspenna, vidleitni andans, gledi og allar
adrar birtingar anda og hjarta senda fra sér sina eigin geisla. | pessu atti
madur ad muna, ad efni geislunar kemur ekki i stad kosmiska geislans, pvi i
beim geisla er ad finna alla moéguleika. Geislum sem er beint vitundarlega
takna kosmiskan kraft. Hve marga frabaera uppbyggingu hefdi verid hagt ad
stadfesta med mikilli spennu andans og hreinleika hjartans! Hversu oflugir
hefdu pa sameinudu geislarnir ordid! En ef andanum er ekki beint ad
mikilfengleika kosmisks upphafs, naer hann ekki krafti kosmiska geislans.

Mikla framtid er adeins haegt ad atta sig a med mottoku kosmiska geislans.

31. Eg skal reda um hinn mikla kosmiska geisla i sambandi vid birtingu
einingar. A sidasta jardneska prepinu, fyrir sigursala krinuna, er samraemi
eldummaotadra orkustédvanna komid a vid kosmiska geislann. Hver synileg
spenna hefur samsvarandi kosmiska moétun. bannig eru orkustédvarnar
mettadar af eldi fyrir mottoku hins mikla kosmiska geisla, sem adlagar alla
likamana ad lokalausninni fra jordinni. Fingerdi og astral likami taka pannig a
sig eina og somu mynd fegurdar. betta er mesta adgerd kosmiska geislans og
eldlegi rétturinn dregur ad sér pennan dularfulla kosmiska geisla. | pessu

felst mesti kosmiski leyndardémurinn og mesta birtingarmynd kosmosins!




32. Baratta andans er skref i att ad bata. | st6dnun andans og pralatu yfirlaeti
og sjalfsréttlaetingu getur andinn ekki proskast. bess vegna gerir eldskirnin
rad fyrir barattu andans. Audvitad leidir aukin vidleitni til barattu andans.
Madur getur fylgst med pvi hvernig andi folks ris eda sekkur. Madur getur
fylgst med pvi hvernig andi sem byr yfir fullu samraemi, verdur upptekinn i
vidleitni sinni en synir ekki eiginleika til fullnustu. Madur getur lika skynjad
hja sérfredingi, einstakling sem finnur i vinnu sinni sjalfsfullnaegju og
tilfinningu um krynda fullnustu. betta a somuleidis vid um svokallada
,vioskiptahafileika“ i métsogn vid frjalsa hugsun og skopunargledi. bess
vegna er svo mikilvagt ad greina i félki moguleika pess, pvi birtingarmynd
snillinga er ekki alltaf synileg peim sem eru takmarkadir af sjalfsfullnagju.
bess vegna er einnig naudsynlegt ad proéa virdingu fyrir vinnu og rannséknum
4 peim sem bua yfir samrami. A leidinni til eldheims er samraemi og barattu

andans porf.

33. [ glimu andans ber ad taka sérstaklega eftir tilfinningunni um 6anagju.
Andinn sem byr yfir samrami getur audvitad stadfest styrk sinn. En einmitt
bessir eldheitu méttakendur pekkja ekki anagjutilfinninguna. bannig getur
madur oft fylgst med pvi i lifinu ad hefdirnar eru ekki sampykktar af
handhafa samramis. Fjéldinn metur alltaf einungis sannanir. Madur verdur
vonsvikinn ad folk takmarki sig med pvi ad bua til svo prong mork. Madur
getur vorkennt peim sem eru ekki tilbunir til ad skilja skopunargafu
hugsunarinnar. bu taladir réttilega um hugsun og beina pekkingu. Hugsunin

rikir ofar 6llu Samadhi, hastu uppljémun i efninu. bvi harra, pvi 6flugri. bvi




eldlegri sem hugsunin er pvi gagnlegri er birtingin. Hugsunin er sannarlega

allsradandi og takmarkalaus.

34. [ brennandi barattu birtist andinn i angist. Sérstaklega a sidasta skrefinu
bekkir andinn pessar atok. Angist er birtingarmynd fingerda heimsins og
fjarvera sjalfsanagju er pekking a framtidinni. Vid deilingu andans er pessi

tilfinning sérstaklega sterk.

35. Svo margt er sagt um samstarf, en svo litid er skilid! betta er eitt
brengladasta hugtakid, pvi i mannlegu samfélagi er hugmyndin um sameinad
starf svo brenglad. Lif i samstarfi hefur ekki i sér skyldutilfinningu,
skuldbindingu eda pvingun, heldur stadfestingu a samstarfi i nafni hins géda.
Ef mannlegt samfélag myndi sampykkja l6gmal samvinnu sem légmal lifsins,
hve mikid gaeti vitund manna hreinsast! Taktur sameiginlegs verkefnis getur
sameinad ymsa sérfredinga og einstaklinga med mismunandi i eiginleika.
Logmalid er einfalt, en hve margar bjaganir umlykja pad! Nalaegd andans er
had morgum orsékum, andlegum jafnt sem karmiskum, en undir
vinnugeislanum ma skipuleggja samfélag med adstod l6gmals samvinnu.
bess vegna er naudsynlegt ad mennta samstarfsmenn med vinnu og med pvi
stadfesta ad hver vinnufélagi sé hluti af heildinni. Hins vegar atti madur ad
utiloka ranga hugsun um hid persénulega. Slik tulkun getur hjalpad
samfélagi ad lita & sig sem eina ras. bad er hagt ad fordast svo margar
sorglegar uppakomur med utvikkun vitundar og med fingerdum skilningi, ad
bad sé oheimilt ad ganga inn & hjarta annarrar veru. bannig, a leidinni til
eldheimsins, attu samstarfsmenn ad skilja ad madur kemst adeins afram

med [6gmali um samstarf-pad er engin 6nnur adferd! Hinu fingerda er adeins




nad med pvi fingerda; og fingerdir praedir hjartans 6ma adeins eftir margra
busunda ara spennu. Lattu pvi samstarfsmenn atta sig sérstaklega a pessari
einstoku leid. Nakvaemlega, Il6gmal sameinads starfs leyfa ekki ad brjota a

hjarta annars.

36. [ samfélaginu attu menn ad minnast heilagleika tilfinninga. Menn zttu
sérstaklega ad muna ad pad er 6heimilt ad kalla fram med valdi fingerda
tilfinningu hja samstarfsmanni. Madur atti ekki ad proéa fingerdan titring i
hjartanu af kr6fum utan fra. Adeins innri, verdug athofn faedir samramdan
titring. Sjaldan finnst petta lif andans i pessu kafandi jardartitringi. Samt er
bessi birtingarmynd - pegar andi émar i samraemi vid anda - svo fogur! Fyrst
af 6llu, i proun samfélagsvitundar ztti ad stadfesta skilning & samvinnu. |
bessum skilningi getur samfélagid styrkst og ormur sjalfsvorkunnar hverfur.
Pannig veitum vid larisveinunum radgjof og stadfestum gledi starfsins an
bess ad skerda hjarta annars. Fyrir I6ngu sidan var sagt: ,Madur getur ekki
verid kaer med valdi!“ betta er lika kosmisk regla. En madur getur hreinsad
mjog leid samstilltrar vinnu. Lattu laerisveinana pannig muna birtingarmynd

samstarfsins sem mikilvaegt skref i daglegu lifi samfélagsins.

37. Arangur andans felst i pvi ad innan jardneskra erfidleika og barattu
broskar andinn haerri vidleitni. Andinn getur ekki verid stadfestur innan um
vellidan eda gnaegd. bess vegna geta samstarfsmenn reynt styrk anda sins og
vidleitni i daglegri vinnu og erfidleikum. Hvernig getur madur nad hasta
astandi, ndd finpussun vitundar an andlegrar vinnu? Svo margar blessadar
ahyggjur eru a leidinni til hreinsunar vitundarinnar! Hver ath6fn sem leidir

andann fra jardneskum pram er haerri stadfesting. Leidin ad eldheiminum




liggur i gegnum vinnu andans, i gegnum jardneskt hardoradi; og mesti
arangurinn kemur med pvi ad hverfa fra jaroneskum birtingarmyndum i leit
ad peim harri. Pannig ad pegar sagt er: ,andinn verdur hja peim sem hafa
bekkt barattuna og leitad ad pekkingu,” pydir pad, ad petta verdur eldheitur

arangur. bannig skulum vid muna eftir leidinni ad eldheiminum.

38. Oflugasta leid gagnkvaemni er st sem andinn birtir i fingerdu orkuflaedi.
Fingerdasta gagnkvamnin er i gegnum skilning andans. Kraftur gagnkvams
skilnings andans er ekki haegt ad jafna vid neitt. Audvitad, i andlegri
uppbyggingu verdur madur ad nota marga farvegi, en madur ztti ad gera
greinarmun a peim sem stjérnast af vilja utan fra og innan fra. Hin mikla
uppspretta skilnings andans er hin hasta og fingerdasta. Ytri uppspretta er
einfaldlega farvegur sem madur getur sent - jafnvel lamad viljann. En pad eru
svo margar 6nakvaemar upplysingar, pvi madur lamar kannski ekki of oft
viljann. Ad auki eru pessar rasir mjog einhlida en i kosmiskri myndun eru paer
eins og eitt endurvarp. bess vegna er svo mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
skilningskrafti andans. Midlar, og adrar uppsprettur einnig, fa adeins hluta
sendinga sem fylla rymid. Samhafing helgivelda er tjad i sendingum til
samstarfsmanna, en ef peir senda ekki pad sem peir mottaka til samfélagsins
er farvegurinn 6hreinn. Myndi helgiveldi senda syn einungis til eins
samstarfsmanns? Aftur, farvegurinn er 6hreinn. bess vegna er svo erfitt ad

vikka vitundina.

39. Kjarni eldlegra framfara kemur frd ymsum andlegum stadfestingum.
Meginpatturinn verdur préun sjalfstaedrar virkni. | henni er félgin ast til

helgiveldis; i henni felst abyrgdartilfinning og sannur skilningur a pjénustu.




Pannig ad pegar vid tolum um sjalfstaeda virkni, attum vid ad skilja ad pad
felur i sér alla eiginleika haerri stadfestinga. Pegar samstarfsmadur tekur a sig
broun sjalfstaedrar virkni verdur athafnasvido hans 6takmarkad. Helgiveldi
verdur brennandi hvati allra gjorda hans. Engar arasir, naer eda fjar, eru
ognvekjandi fyrir honum, pvi hann pekkir eldlega pjonustu. bess vegna er svo
mikilvaegt ad hreinsa vitund manns af sjalfshyggju. En samstarfsmadurinn
verdur ad vera reidubuinn til ad satta sig vio alla erfidleika, vitandi ad

bjonusta vid Helgiveldid er mesti arangurinn.

40. Adeins eftir langa leit finnum vid pad sem tilheyrir andanum og hjartanu.

Adeins long leit leidir til kryningar.

41. Konungddmur andans er eldlega vitundin, einmitt sem agi andans, sem
stadfest samrami og birtist i breidum skilningi. bvi eru adeins praelar i anda
hraeddir vid allt sem er eldlegt, pvi hver birtingarmynd eldsins brennir pa.
Menn geta rakid hve mikilfenglega samstarfsmadur heldur afram, upplystur
af eldi vitundarinnar. Menn attu ekki adeins ad taka eftir arangri augljéss
hetjuskapar heldur einnig miklum vegi konungddéms andans i daglegu lifi.
Pad er 6mogulegt ad villast & moguleikum hins konunglega eldbera. Vid
bekkjum pessar miklu hetjur sem metta rymid og allt umhverfi med eldi
sinum og hvetja adra til afreka. pannig er naudsynlegt i lifinu ad horfa a
fingerda athafnir konungslegs anda. Madur atti ad greina hetjuskap a
fingerdan hatt, pvi vid sjaum ekki alltaf eldlega hetjulund andans; og
grundvollur hetjuskapar er ekki alltaf opinberadur fyrir auga hins venjulega

manns. Hversu fogur er leid konungslegs anda!




42. Hversu 6likur er almennur skilningur 4 hetjudad. Menn attu ad muna ad
hetja er ekki alltaf bodud med Iudrablastri. Hetja andans kemur ekki fram i
glaumi heimsins, heldur i sannanlegri t&emingu eiturbikarins. beim sem
krefjast meira, er oft gefid meira til ad uppfylla kréfur sinar, en jardneskar
gjafir eru ekki stadfesting a harri gjofum. So6nn hetja andans heldur afram a
annarri leid. Byrdi hans er byrdi heimsins. Og hve dasamleg er asynd
hetjunnar i andanum sem heldur étraudur afram i pogn og einveru! Eldlegur
skopunarkraftur hetjunnar i andanum er adeins sambarilegur eldi hastu
spennunnar, pvi harri loginn er ésynilegur. Rymid® magnar mjog geisla
skapara andans. Er imynd hins gefandi ekki mynd af kraftaverki hjartans?

Pannig skulum vid muna eftir leidinni til eldheimsins.

43. Hjarta hetju pekkir fornfysi i nafni almannaheilla. pad pekkir
sjalfsafneitun og mikla pjonustu. Leid hetjunnar er ekki alltaf strad
bakklatiskronsum manna. SI60 hetjunnar er pyrnum strad. bess vegna attu
menn alltaf ad dast ad vegi sjalfsafneitunar, pvi hver frampréun a yfirboroi
jardar sem stadfestir hetjuskap andans tryggir nytt upphaf. Hversu margar
hetjur andans hefdi verid hagt ad sja a leid mannkynsins sem kyndilbera! En
bessir eldar andans eru dsynilegir augum fafraedinnar. bannig, a leidinni til
eldheimsins a@tti madur ad dast ad hetjum hversdagsins sem metta lifid med
afrekum ollum stundum. Samfélagid atti ad raekta pessar hetjur, pvi stodir
bjodar standa einungis uppréttar a eiginleikum hetjuskapar andans og
hjartans. Sa sem pekkir hetjuskap sjalfsafneitunar er ekki tilviljanakennd

hetja, skrar geimsins munu geyma ad eilifu erfidi hetju andans.




44. Ef folk myndi igrunda préunarprepin myndi pad komast ad peirri
nidurstodu ad logmalin eru éendanlega margslungin. bad er svo einfalt, ad
bvi er virdist, ad rannsaka feril alls vaxtar og umbédta, en mannkynid tekur
adeins eftir pvi sem rekja ma innan ramma hversdagslegs skilnings.

Getur folk pa attad sig & umfangi logmala sem koma jafnvagi 4 allan
alheiminn? Jardbundin maelikvardi a ekki vid um mikilleika kosmosins; og
arangursleysi allra rannsdkna ma rekja til pessa skilningsleysis. bad er
omogulegt ad takmarka hid 6takmarkada! Hugsun getur farid i gegnum dypt
kosmosins pegar andinn hefur fullan skilning & grundvallaratridum eldsins,
oendanlegum krafti hans og 6takmorkudum eiginleikum. Ef mannkynid geeti
attad sig a mikilvaegi og umfangi eldlegrar sképunar, pa myndi 6ll
brounarprepin stadfesta hin miklu l6gmal. Allt hreyfanlegt ferdast a
spiralbraut i att ad mikilli fagun. bvi a leidinni til eldheimsins aetti madur ad

vita um 6endanleika l6gmalanna.

45. Ef mannkynid myndi skilja préun, pa myndi pad 6rugglega komast ad
skilningi a eldlegum rétti. Adeins eldlegur réttur getur skapad kosmiskt.
pannig er hagt ad na skrefum voldugrar préunar. Allt jafnvaegi kosmosins er

vidhaldid med eldlegri sameiningu fyrstu orsaka.

46. b6 ad g60d ahrif géds asetnings, gédra hugsana og athafna séu
vandfundin, pa hefur pad allt engu ad sidur ahrif samkvaemt logmali
orsakasamhengis. betta Ilogmal er 6breytanleg og haleitt. Skilningur a
orsakasamhengi hverrar athafnar gefur vikkun vitundar; pvi ekki o6tti, heldur
val i athofnum gefur rétta stefnu. Hversu fagurt er |l6gmalid sem gefur lif

hverju godu verki og hverju skapandi upphafi! Sannlega stakkar kosmosinn




af slikum verkum 6llum stundum. Sannarlega vita hetjur andans hvernig
vidleitni peirra & hverjum degi tengir pau vid byggingu lifsins. bannig getur
l6gmal orsaka beint hugsuninni i att til skilnings a 6endanleika eldheima;
begar andinn skynjar ad hann er hlekkur i kosmiskri kedju, sem afleiding
orsaka og orsok nyrra afleidinga. Madurinn mun skilja mikid med pessum
einfalda skilningi & 16gmali orsaka og afleidinga. A leidinni til eldheimsins

skulum vid muna eilifa hreyfingu athafna okkar.

47. Hversu haleitt er orsakalégmalid! | pvi er svarid vid hverri spurningu.
Hugur mannsins er ringladur af vandamalum o6gafu, en orsakalégmalid leidir
mann ad logmali Karma. Madurinn er astur yfir hormungum, en
orsakalogmalid bendir honum & uppruna peirra. Madurinn er radvilltur yfir
undarlegum jafnvagistruflunum en kosmiskt logmal vekur haerra réttlaeti. Sa
sem er i samrami vid orsakalégmalid i anda sinum, er pegar bandamadur
sannleikans. Ef skoli og kirkja myndu boda I6gmalid um orsakasamhengi, pa
vaeri vitundin a haerra stigi, pad sem er adskilid fra undirstodum tilverunnar
getur ekki proskast. bad er rétt ad fullyrda ad meginorsok getur ekki verid til,
an hins eina Elds tilverunnar; og kosmisk métun heldur afram med sama
haetti og sameinar pad sem med réttu tilheyrir saman. bpannig er allt sameinad

i alheiminum. Orsakalogmalid verdur ad sampykkja i 6llu sinu veldi.

48. Hvernig madurinn takmarkar hinn eldlega rétt! Hann skilur ekki einu sinni
ad hann er ad ganga gegn tilvistinni. Hve morg undraverd logmal eru hulin
manninum! bannig verdur ad vardveita hverja helga meginreglu. Narri er
opinberunin en samt er erfitt ad vikka vitundina. bannig er hid heilaga pekkt

af peim anda sem er narri l6gmali eldsins. Sameining er stadfesting a




kosmiska orsakalogmalinu. Eldhringida myndar 6fluga stadbundna spennu;
bvi eru allir mannlegir Gtreikningar 6areidanlegir. Sannarlega hefur
mannkyninu i raun verid gefid i samrami vid vitund pess; pad er astedan
fyrir pvi ad Sannleikurinn er hulinn, en stadfesting eldlega réttsins rikir i
geimnum. bannig verndum Vid, Fullnumar, heilagt Ilogmal kosmisks réttar i
hjartanu. Kosmisk métun er 6moguleg an eldlegs samruna - a pessu munum

vid enda.

49. Fra orofi alda hefur kaleikurinn verid takn um pjénustu. Gjofum haerri afla
er safnad i kaleikinn og gefnar ur kaleiknum. Takn kaleiksins hefur alltaf
stadid fyrir fornfysi. Hver sem ber kaleikinn ber arangur. Hver haleit dad
getur verid merkt takni kaleiksins. Allt hid haleita, allt i pagu mannkynsins,
&tti ad bera petta takn. Kaleikur Gralsins og kaleikur hjartans sem hefur
helgad sig hinni miklu pjonustu er mikill kosmiskur segull. Hjarta alheimsins
endurspeglast i pessu mikla takni. Allar myndir af hetjum andans ma takna
ad par beri kaleikinn. Allur alheimurinn endurspeglast i kaleik eldhugans.
Kaleikurinn inniheldur safn aldanna sem safnast hefur i kringum fra andans.
Pad er naudsynlegt ad sampykkja kaleikinn sem mikid takni i daglegu lifi. bad
&tti ad kenna litlum bérnum og 6llu ungu foélki ad hugsa um kaleikinn. Madur

etti ad skilja allan fjolbreytileika forms hins mikla takns, kaleikinn.

50. I lifinu, sem er sameinad med 16gmali kosmisks réttar, er haegt ad rekja
hvernig eiturbikarinn er teemdur til ad na miklum kosmiskum rétti. Andinn
ber alla kaleika med férnfysi. Hinn mikli kaleikur fegurdar er birtur sem
kérona andans i gegnum eldlegan rétt. Sannlega, miklir eru timarnir, pvi ad

sioustu kraftarnir eru ad eflast a lokaskrefinu. Med réttu hefur verid sagt -




,Hjartad polir ekki lengi ef addrattaraflid er oft endurtekid. Hjarta Fullnumas
teemir kalleik brottnamsins i sidasta skrefinu. Lifsbikarinn okkar er fylltur og

opinberar leidina ad kosmiskri tilveru Okkar.

51. Pad sem hefur verid sagt um fjéldann og um skilningsleysi hans a
stjornmalum var rétt. Vid petta verdur ad baeta peirri stadreynd hve fjarlegir
bjodarleidtogar eru. Pad er naudsynlegt ad préa abyrgdartilfinningu hja pjod
til ad rodd folksins sé sannarlega rodd samfélagsins. broun leidtogavitundar
hefur hrakad! Sal pjodar er hulin og sa sem stendur fyrir rikinu verdur ad bua
yfir 6llum samhug pjoédarinnar. bad verdur 6mogulegt ad vidurkenna i
framtidinni slikar birtingar eins og asynd peirra handahoéfskenndu leidtoga
sem hafa gengid yfir jordina. Rétturinn til forystu tilheyrir anda sem er
tengdur vid krafta ljossins. bess vegna geta engir leidtogar ordid til fyrir
slysni samkvamt harri logmalum. begar vitundin hefur eflst, pa verdur
mogulegt ad stadfesta hid mikla forystuldgmal. A hverju svidi atti ad beita
fingerdum skilningi & forystulégmalinu. bannig verdur rikisvaldid ad koma
fram i allri uppbyggingu lifsins. Brot a pjédartilfinningu med yfirlysingum
leidtoga hefur alvarlegar afleidingar i for med sér. bess vegna er vid hafi ad
heidra mikla forystu sem er veitt af sérstokum rétti pjédarandans. A leidinni

til eldheitra heimsins skulum vid heidra leidtoga.

52. Sist af 6llu skilur folk arangur. Venjulega, pegar arangur verkefnis sem
Helgiveldid bodadi og med hjalp pess, er kenndur anda sem upphefur pad til
eigin verdleika, breytist drangurinn i hjartasar andans. begar samstarfsmadur
krefst addaunar fyrir sjalfan sig fyrir ad sinna verkefni sem honum er falid,

kemst verkid ekki i kosmiskar skrar med athafi hans. Lifsins skrdr sem ganga




fram i jardneskri dyrd, syna marga betlara i anda! Samstarfsmadur sem
kynnir samfélaginu pa hugmynd ad Helgiveldid muni starfa i samrami vid
oskir hins farsala samstarfsmanns, kynnir sannarlega litid ur Helgiveldinu.
Hversu erfitt er ad kynna medal samstarfsmanna hina sénnu hugmynd um
arangur! Reyndar er adeins audmykt andans og pakklatistilfinningin
videigandi. Hver gaf alla moguleika? Hver hefur gefid stefnuna? Hver hefur
synt allt gott? Adeins Helgiveldid, adeins leidtoginn, adeins kraftar ljossins.
Arangursrikur samstarfsmadur, skodadu vorn pina; a hverjum hlekk er

aletrad — Helgiveldi. Ekki ég, né mitt, heldur pitt, 6 Drottinn!

bess vegna, parf hver a leidinni til eldheimsins ad muna ad audmykt er
fylgdarmadur velgengni. Samstarfsmadur, treystu ekki & heppnina, pvi
eldorkan er fingerd og grof sjalfselska felur ekki i sér eldana. Vid skulum pvi

muna audmyktinna pegar vid viljum na arangri.

53. bu taladir réttilega um grofleika og hversu mattlaus fingerdur kraftur er
gegn groéfleika. Engin uppbygging getur stadid a gréfum stodum. bess vegna
mun hver grof birting ekki vera varanleg, afturhvarf er 6hjakvemilegt. Algjor
upplausn mun fylgja par sem ormur groéfheita étur grunninn. Sérhver
mannleg athofn er had pessari somu hattu. Gréf adgerd getur verid pakin
busund girndum og verdur ekki hulin skrdm geimsins. Sérhver rikisstjérn atti
ad hafa ahyggjur af pvi ad utryma pessum hryllingi. Sérhvert samfélag verdur
ad glima vid pessa plagu. Ekkert samhent samfélag getur synt merki um
grofleika medal pess. bjédin sem er alin upp vid groéfleika verdur ad gangast
undir eldumbreytingu; og sa sem hefur leyft slika upplausn mun bera

skelfilega abyrgd. SOmuleidis verda samstarfsmenn sem bua i gréfleika ad




fara i gegnum sérstaka hreinsun. | raun er grofleiki hraedileg syking sem
myndar nidurbrot i umhverfinu. bess vegna getur engin rikisstjéorn nad
arangri ef hun er leikvollur fyrir grofar 6rverur. S6muleidis mun
samstarfsmadur ekki na arangri ef grofleiki gripur i anda hans. betta skulum

vid muna i smidinni a leidinni ad eldheiminum.

54. Leyfou okkur ad utskyra hvernig a ad skilja umburdarlyndi. begar vid
tolum um harra umburdarlyndi, pa er att vid ad Helgiveldi getur synt mildi
vegna pess ad hjarta Helgiveldisins felur allt i sér; pad finnur fyrir 6llu, pekkir
allar hvatir og fyriraetlanir og vegur allt gott og slemt. | mildi sinni fer haerri
andinn nidur a vitundarsviod laerisveinsins og med fyrirgefningu og
umburdarlyndi lyftir laerisveininum upp. En pannig ma samstarfsmadurinn
ekki skilja visbendingar um umburdarlyndi. Fyrir laerisveininum sem hefur
ekki umburdarlyndi gagnvart umhverfi sinu, er ekki hagt ad kalla pann
eiginleika sem porf er a, mildi. Til ad hann kynnist pessum frabaera
eiginleika, umburdarlyndi, parf hann fyrst og fremst ad Utiloka fordeemingu.
Visbendingin um umburdarlyndi pyoir ekki ad hafa alltaf stjorn yfir
samstarfsmanni; pad pydir ekki ad andinn sé a sliku stigi ad hann geti
fordeemt pa sem eru umhverfis hann. Visbendingin um umburdarlyndi verdur
fyrst og fremst ad vekja hja lerisveininum skilning & pvi ad andinn verdur ad
losna vid sjalfshyggju, pvi sjalfselska ber med sér hraedilegustu skrimsli. bess
vegna getur adeins andi laerisveins sem er leystur fra sjalfshyggju synt mildi.
A leidinni til eldheimsins atti madur ad skilja raunverulega pydingu

umburdarlyndis.




55. Araedi andans er upphafid ad uppstigi. Sannarlegt araedi gefur andanum
visbendingu um hvernig a ad dkveda athafnir og hvert a ad stefna, pvi araodi
vidurkennir enga daufleika. Hugrekki eydir allri tilhneigingu til svika. Hver
sem hefur attad sig 4 sonnu araedi pekkir fequrd pjonustunnar. Sa araedni veit
leidina til arangurs og ottast ekkert. Lif hans er fullt af hollustu vid
Helgiveldid. Hver samstarfsmadur getur velt fyrir sér fequrd eldlegs aradis,
bvi pad leysir andann af 6llum veraldlegum kedjum. Sa araedni er ekki
hraeddur vid einsemd, pvi i anda finnur hann til tengla vid Helgiveldi ljéssins.
Sa arx0ni veit ad gledi andans felst adeins i arangri. Sa araedni parfnast
engrar mannlegrar vidurkenningar, pvi arangur hans er kéréna sem er sjalf
ofinn Ur vinnu og vidleitni. Adeins hetjur andans vita hinn sanna arangur.
Pannig verdur hinn araedni laus vid sjalfselsku. Hann pekkir sanna pjonustu i

bagu mannkynsins. A leidinni ad eldheimi skulum vid muna eftir aradi.

56. Engin frampréun er moguleg, engin framkvaemd er moguleg, an mestu
krafta Helgiveldi pegar samstarfsmenn eru undir persénulegum tilfinningum.
Samstarfsmenn verda ad muna eftir fyrsta logmalinu, sem stadfestir fyrsta
skrefid-burtnam persoénulegra hefndartilfinninga, pvi ad hefndartilfinningin
er 6flug birting samviskulausrar sjalfthverfu. Vegna persénulegrar hefndar
getur samstarfsmadur misst pad sem er mest virdi. begar samstarfsmadur
gleymir sokum sjalfshyggju ad andinn ma ekki gleyma pjénustunni, getur
skadinn ordid 6afmaanlegur. Frumstadi madurinn lifdi og tridi a hefnd, en
vitundin hefur vaxi® og madurinn getur ekki lengur buaid vid svona dimm
hugtok. Sa sem pekkir merkingu Karma getur skilid ad madur hefnir adeins

sjalfum sér. Samstarfsmadur verdur ekki til af sjalfselsku og ad brjéta a hjarta




samferdamanns sins. Og farsall samstarfsmadur ma ekki pvinga a virdingu,
heldur verdur ad verdskulda hana. Konungur andans verdur fyrst og fremst
ad opinbera sig i hinum litla hring lifsins. Viddinn vex innan fra og andinn
getur skreytt sig 6llum kérénum mannlegrar dyrdar og samt verid betlari. pad
skulu peir muna sem eru veikir af sjalfshyggju og sjalfsaliti. A leidinni til

eldheimsins passa pessar kedjur ekki.

57. Ef mannkynid veitti 6llu pvi jakvaeda somu athygli og pvi neikvaeda, pa
gati margt fleira komid fram i kosmiskri byggingu. Til demis hefur oflati,
andsetning og ill notkun a daleidslu komist inn i vitundina; pratt fyrir
takmarkadan skilning a pvi, pa hefur pad nad ad festast. En jakvaedar
birtingarmyndir skiljast ekki. Pad er venja ad satta sig vid pad ad félk sem er
undir ahrifum oflaetis eda andsetningu 60list heilmikinn kraft, sem sést af
verknadi pess. Hvers vegna er pa ekki hagt ad beina athyglinni ad allsherjar
ahrifum andans! bad er naudsynlegt ad koma inn i daglegt lif skilning a
segulmagni andans. Ekki er haegt ad bera alla neikvaedu krafta saman vid
segulkraft andans. A leidinni til eldheimsins verdur madur ad lera ad meta

segulafl andans.

58. Madur getur audveldlega endurheimt rétt vitundarstig ef andinn er
gegnsyrour mikilli lotningu fyrir 6synilega heiminum. Allar afneitanir veroa til
vegna eydileggjandi hugsanir um hid ésynilega. Ef félk vendi sig vid ad hugsa
um fingerda heiminn og miklid segulafl andans, pa myndi hver andi skilja
hversu mikilvagt pad er ad &fa fyrirbyggjandi varnir arunnar. begar pad er
venja aod lita a allar birtingarmyndir segulsvids andans sem sefjun, pa tapast

vissulega 6flugustu athafnir mannsins.




Reyndar idka leidtogar andans hvorki sefjun né daleidslu og mikil tra a
Helgiveldi er ekki blekking, heldur lif hins fingerda heims. Birting fylgjenda
og nemenda er afleiding af segulafli anda Helgiveldis. bannig skulum vid
muna alla pa koéldu og holdnu, sem eru ekki hraddir vid ad beita
svivirdingum og svikum. Ekkert er verra en skilningsleysi 4 Helgiveldi
tilverunnar. Vid skulum syna skilning a segulafli andans 4 leidinni til

eldheimsins.

59. Algengasti sértraarsofnudurinn er sérhyggjusofnudurinn. Hetjur pessarar
sértruarsafnadar hafa ekkert vilad fyrir sér og paettir tilrauna peirra eru eins
misjafnir og peir eru margir. [ illum speglunum pessara meistara illskunnar
ma sja hve 6barilega brengladar gédar byrjanir eru. bessir fylgjendur
sjalfshyggjunnar hatta sannarlega ekki vid neitt, byrja @ minnstu adgerdum
sem gledja sjalfshyggjuna og enda med pvi ad reena mestu gjéfunum.
Sjalfselskan hefur dvaentustu birtingar; til demis, falserfingi beitir
neitunarvaldi a stadbundna akvordun. bad er 6mogulegt ad telja upp alla pa
roskun sem stafar af sjalfshyggju. Hver mun taka a sig férnarvinnuna? Hann
sem taknar himneska kraftinn 4 jordinni; Sa sem pekkir eldlega afneitunina;
Sa sem pekkir kosmiska pjonustu. Samstarfsmenn, synid skilning a skada
sjalfshyggjunnar. bannig lattu farsaelan samstarfsmann muna pad a leidinni

til eldheima. Fornarstarf er kérona andans.

60. Tru og visindi mega ekki teljast adskilin i edli sinu. Fingerd rannsokn a
efninu og atéminu leidir til peirrar nidurstodu ad lifsorkan er ekki rafmagn
heldur eldur. Pannig renna visindi og triarbrogd saman vid eina meginreglu.

Efni er stadfest sem eldlegt efni og enginn hugsandi andi mun neita pvi ad




harri krafturinn er eldur. Visindi geta ekki eydilagt hugmyndina um
guddomleika eldsins, né heldur geta triarbrogd lagt & bann vid hinum
fingerdu greiningum visinda. bannig er pvi skilningur og samhljémur hugtaka
trdar og visinda stadfestur. Haegt er ad draga fingerda hlidstaedu milli visinda
og traarbragda, sem munu syna 6ll harri stigin. bess vegna er pad svo
mikilvaegt ad fredimenn attu ad vera med fingerda dulreena mottoku. En
adeins fagud lifvera getur att pessa gudlegu skynjun sem proéast ekki utan
fra, heldur innan fra. bess vegna munu allar stéru uppgotvanirnar til géds
fyrir mannkynid ekki koma fra miklum rannséknarstofum, heldur verda par
uppgotvadar af anda fredimanna sem bua yfir samrami. Vid, bradur
mannkynsins, sjaum arangurinn sem beinir allri leit eftir réttum farvegi.
Audvitad er gjof samraemis ekki alltaf veitt, en hinir 6sérhlifnu sem bua yfir
samraminu purfa ekki sérhafingu. Vid sjaum og spaum miklum arangri af
samrami anda 6sérhlifninnar. A leidinni til eldheimsins verdur madur ad

virda handafa samramisins.

61. Margir farvegir leida i 6sa arinnar.

Ain tekur vid vatni fra fjsllunum og ber pad um margar farvegir ad lokum
til sjavar. Oft er 6sar anna huldir og 6merkjanlegir; oft er peir aberandi og
brongir; oft er peir nedanjardar; en hverskonar munna sem ain kann ad hafa,
ba naer hin straumum hafsins. | hlutverki sinu i lifinu er hagt ad likja
hjartanu naid vid 6sa arinnar, p6 ad samrami pess sé ekki alltaf augljost.
pratt fyrir ad samraemio virdist ekki synilegt, pa er samt 6maogulegt ad stodva
afl 6ssins; somuleidis er dmogulegt ad stodva skopunargetu samramis

hjartans, pvi pattir pessa samramis teygja inn i pad med sl6dum fingerdrar




orku; og utstreymi fingerdu orkunnar sem myndast vid samraemio er lika
fingerdasta ferlid. Deiling andans synir best petta agaeta ferli. Deilanleiki
andans er tengdur vid deilanleika orkunnar og getur, ef hun birtist &4 hau
stigi, falid i sér skiptingu orkustodva. Annar hépur orkustodva verkar a
jardneska planid, hinn skilar fingerdu flaedi til eldheims. Vid umbreytingu
orkustodvanna er alltaf naudsynlegt ad hafa i huga pessa 6flugu deilingu
andans.

Mikid er erfidi fingerdu orkustédvanna og pad getur aldrei haett. Pad ma
adeins skipta einu ferli Ut fyrir annad. begar hinn hai Agni jégi helgar kréftum
sinum mikilli kosmiskri uppbyggingu, felst i pessari gjof mikil eldleg
umbreyting. | slikum tilvikum er ekki hagt ad lysa birtingum a efnislega
svidinu skyrt og hinn hai Agni jogi getur hlustad a eigin hugsanir, vegna pess
ad vitund hans mun hafa ahrif a fingerda heiminn og storf hans i honum.
pessar hugsanir eru sem sagt minningar um skopunarstarf orkustédvanna og
andans. bad er sagt, ,skyndilega kviknadi hugsun“ - en vid segjum ,andinn
hefur rifjad upp“. bannig ma stadfesta verk hins haa Agni joga. A leidinni til
eldheimsins verdur ad muna ad samrami er eins og 6si arinnar og hver

sérhaefing er eins og einn farvegur.

62. Hvernig er hagt ad skilgreina imyndunaraflid rétt? Venjulega alitur folk
imyndunaraflid sina eigin uppfinningu, en imyndunaraflid sjalft hefur sinar
reetur og sérkenni. Madur getur fundid kjarna imyndunaraflsins i ,kaleiknum®
sem Urkomu margra jardlifa. imyndunaraflid narist p6 ekki adeins af
minningum fyrri jardvista, heldur einnig af athofnum naverandi jarodlifs. begar

andinn tekur patt i lifi fjarleegra heima, eda i fingerda heiminum eda i Astral




heiminum, pa endurspeglast oft minningarnar um pessa reynslu sem
imyndun. Oft fa fredimenn formulur eda leidbeiningar, einmitt i gegnum
samfélag viod fingerda heiminn. Hugsun og vidleitni kviknar einnig af fingerdu
sviounum. En andi sem byr yfir samhafingu tekur ekki adeins ar fjarsjooi
Jkaleiksins“ heldur er hann sannur samstarfsmadur kosmiskra afla. Hversu
margar outskyranlegar orsakir 6slokkvandi imyndunarafl eru til og hve
margar outskyranlegar birtingarmyndir hjartaverkja! Venjulega, pegar
kroftum er varid til uppbyggingar og deilanleiki andans er virkur, eru
hjartaverkir 6hjakvaemilegir. Enn fremur er hjartad o6flugasta uppsprettan til
ad adstoda adra. bad eru sterk dami um mikla dyrlinga sem naerdu naer og
fijzer med miklum straumum. Agni joginn er slikur naringargjafi. A leidinni til
eldheimsins skulum vid med naemni og varfaerni visa til hjartans sem pekkir

eldangist.

63. Sannlega, kemur guddomlegur kraftur ad mestu nidur a jordina og er
guddomlega beint upp af mannlegum anda. betta guddoémlega samfélag er
birtingarmynd sameiningu heimanna, sameiningu anda, sameiningu Karma.
Hagt er ad greina morg samfélog a jardneska svidinu. Margir gudlegir neistar
hafa dreifst, en guddomlegt samfélag er eilift. Uppspretta eilifrar samveru er

andi og athafnir, bundnar af kroftugum kosmiskum léogmalum.

64. begar hid guddoémlega sameinar sviodin eru allir kraftar i hamarks spennu.
Allir miklir atburdir geta adeins att sér stad medan mikil spenna er. bvi verda
allar kosmiskar umbreytingar - efnislegar, andlegar og hnattlegar - pegar oll
eldorka er moéttekin. pad ma rekja visindalega, hvernig allir atburdir gerast

undir mikilli spennu, hvernig ljés og skuggi skyrast. Ef mannkynid synir ekki




naegilega skarpskyggni til ad skynja brautargengid, er pad jafnvel mogulegt
med birtingu illverka ad syna hinn mikla bardaga og arangur. Sannlega er
haegt ad rekja sl60 hins gdda i athofnum myrkursins! Ad atta sig a jafnvagi
eitt og sér hlytur ad beina mannkyninu ad skilningi & hinu mikla kosmiska
l6gmali. Adeins sameining hinna miklu haerri afla getur skapad jafnvaegi. bvi
ad vid vitum hvernig addrattarafl himinhnattanna virkar: gagnkvaemir kraftar
beirra pjappast. Heimurinn er einn; Stérheimurinn og smaheimurinn eru eitt.
Og andinn eflir krafta sina til eydingar og til uppbyggingar a sama hatt. Ekki
siour getur mattugur andinn verid skapari; og skapandi 6fl eflast af krafti

harri heimanna. bannig sameinast Stérheimur og smaheimur.

65. Oll stjornlog og samfélagsskipan getur byggst & kosmiskum légmalum.
Visindin gefa alla leidsogn og adeins nemni i framkvaemd er naudsynleg til
ad afhjupa marga patti sem snerta uppbyggingu. Adeins, ef i stadinn fyrir
svokalladar nyjungar og nyjar sampykktir, mannkynid myndi beina sjonum
sinum ad kosmiskum logmalum, vaeri hagt ad koma a jafnvaegi sem ni i
auknu mali er ad raskast, sem byrjar med getnadarlégmalinu og naer til
kosmiskrar fullnustu. Logmalid er eitt. A 6llum svidum er hagt ad stadfesta
einingu. bréunarleidin gengur gegnum 06ll efnis- og andleg prep. bess vegna
geta oll kosmisk logmal gilt i stjorn- og samfélagsskipan til fullkomnun
formsins. A leidinni til eldheimsins atti madur ad vera gegnsyrdur

einingarkrafti alheimsins.

66. Vid adlogun kosmiskra logmala ad riki og samfélagslegri skipan atti ad
hafa i huga l6gmal addrattaraflsins, frahrindingu og samheldni. Oll métun

lytur pessu sama logmali. Og folk tti ad vera flokkad eftir samsetningu aru




sinni. Geislinn sem sameinar samhafdar arur 6dlast aukid addrattarafl, en
6samhafdar samsetningar valda frahrindingu. Nidurstédur slikra
samsetningar ma bera saman vid lofttegundir. Rétt eins og sameinadar
sameindir prystast Ut, pannig hrinda ésamramdar arur gagnkvaemt fra og
slikar lofttegundir geta sprungid. | stjérnkerfis- og samfélagsmalum attu
menn ad hafa i huga hvernig kosmisk l6gmal verka. Tveir samramdar arur
geta skapad nyjan heim. Tvar samhafdar arur geta verid loford um arangur,
bvi vidbrogoin fra sameiningu geisla geta beint hverju upphaf til framfara.
Vid skulum stadfesta samramingu og sameiningu ara. Og a leidinni til
eldheimsins skulum vid muna hversu 6flugir geislar sameinadra ara eru.
Latum samstarfsmenn hugleida hid mikla sameiningarlogmal. Sjalfshyggja,
grimmd, sjalfsvorkunn, yfirlaeti, mun ekki skapa neitt nema frahrindingu eins

og sum loftkennd efni.

67. Merking lifsins stadfestist i mannlegri vitund pegar skilningur a hlutverki
mannsins i alheiminum verdur upplystur. Heimurinn er pa tilnefndur af Okkur
sem athafnasvaedi til gods fyrir mannkynid. begar andinn skynjar sannleikann
um ad Storheiminn og smaheiminn eru 6adskiljanlega bundin saman,
myndast medvitad samband og samvinna vid kosmiska orku verdur moguleg.
En hversu hjalparlaust er félk pegar pad lifir lifsformi einangrad fra
kosmiskum straumum! Lifid umbreytist sannarlega pegar andinn stigur
medvitad upp og skilur meginregluna - stigveldi. Adeins pegar skynjunin um
leidsogn stigveldis er medvitad sampykkt mun mannkynid atta sig a
raunverulegu hlutverki sinu i alheiminum. Hver hlekkur er tengdur vid naesta

hlekk sem leidir upp. Hversu fatekt er mannkynid, ad i vitund pess sé




hugmyndin um hin miklu kosmisku l6gmal eru ekki skynjud! Adeins
skopunarmattur andans mun leida heimana nar hvorn 6drum. A leidinni til

eldheimsins skulum vid muna tengslalogmals stigveldis.

68. begar andinn yfirgefur jardneska svioio, eflist vitund hans af peim arangri
sem nadist i pvi lifi. Lif mannsins hefur sem sagt, sem slikt, eigid lag og i
beim séng eda harmi eflist andinn. Arangur andans leida upp a vid og
brottfor fra jaronesku svidinu er alltaf gledi fyrir andann sem hefur attad sig a
lidmandi arangri pjénustunnar. Jafnvel medan a likamlegum sarsauka stendur
ris andinn yfir 6l jardnesk veikindi. | pvi ad slita sig fra jordinni, er
sambandid vid harri heimana, sem andinn sakist eftir, stadfest. Uppstigid er
byggt a hollustu vid helgiveldi. En andinn sem byr inn i ramma sjalfhyggju
hefur enga adra leid en eftirsja. Ad slitna fra jordounni er honum hradilegt og
andinn er lengi bundinn vid jardneska svidid. Morg hjortu sem hafa sampykkt
afl pjénustunnar sakjast til harri heima. Hjalpargeisli er skapadur fyrir
trifasts larisveins. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna eftir adskilnadi

fra jardnesku svidinu med gledi yfir pjénustu vid 1josid.

69. bad er rétt ad hugsa um hreinsun 6fga sem leida fra réttlatri hugsun.
Hugmyndum um hreinsunareldinn og helviti ma skipta ut fyrir hugtak um
stadfesting 4 lifi eldheimanna. bad er engin 6flugri hreinsunareldur en
jardneskt lif, ef allir moguleikar andans eru efldir. Somuleidis er ekkert
sterkara helviti en jardneskar sykingar andans. Ad stadfesta hreinsunareldinn
a jordinni sem upphaf sem leidir til fingerda og eldheimsins er spurning um
vitundarhreinsun. Allar tilraunir mannkyns til pekkingar a 6synilega

heiminum attu ad knyja vitundina til ad taka upp hugsunina um hreinsun,




sem mun leida jardnesku leidinni til eldheimsins. Adeins hugmyndin um
einingu leidarinnar mun knyja félk til ad lifa i fequrd og hverfa fra pessu lifi
eins og ferdalangar sem heldur afram ferd sinni. begar heimurinn mun atta
sig & pessum orjufanlegu tengslum vid fingerda heiminn mun
hreinsunareldinn taka sinn réttmaeta stad i eilifum sannleika. bess vegna er
svo mikilvagt ad stadfesta skilninginn & endalausu lifinu; aframhald hid
mikla lifshjols. Uppsofnun ,kaleiksins“ veitir andanum mikinn kraft i
eldheiminum; alveg eins og leid myrkursins leggur a sina eigin myrku tilveru.
Vid skulum beina hugsunum félks ad hugmyndinni um hreinsunareldinn a

jordinni.

70. Vitund sem beint er i gegnum andlegan innblastur er dasamleg
spegilmynd haerri krafta. Hlustun hjartans er dasamlegt 6mun. Andi sem er
sannur samstarfsmadur og hjalpar kosmisku 6flunum er heilog uppspretta.
Pad eru margar rasir sem geta endurémad adeins a einum streng. Vid sjaum
hvernig einhlida hugsun tekur adeins vid peim straumum sem eru i samrami
vid edli rasarinnar. Vid sjaum hvernig éhreinar rasir valda ymsum sykingum.
Vid sjaum hvernig bakur og skrif folks fyllast af sjalfsblekkingu peirra. Vid
sjaum hvernig pad stadfestir kosmiskan rétt sem sinn eigin. Vid sjaum
undanskotin og arasirnar a eldlegan réttinn. Med fraedslu og téflum hins
hreina anda eru einnig i geimnum hringidur eydingar. Vid hlid eldhjartanna
sjaum Vid hjord sjalfblekkingar, en vegna kosmiska logmalsins er 6mogulegt
ad styra hond Karma. Hver litil vitund gengst fyrst og fremst undir

konunglegan anda. bad er sorglegt ad horfa a jardnesku skrarnar. Hvert




logandi hjarta leitast vid ad hreinsa skrarnar. bad skulum vid muna leidina til

eldheimsins.

71. Medal eldheitra pjona mannkynsins skal sérstaklega tekid eftir peim sem
taka ad sér fornarstarf. Andi pessara pjona mannkynsins er eins og logandi
kyndill, pvi i méguleikum sinum hefur pessi andi alla pa eiginleika sem geta
lyft mannkyninu. Adeins 6flug vitund getur tekid a sig fornarstarf. Hvert
verkefni pjons mannkyns endurspeglar eiginleika anda hans. Ef andinn er
tilnefndur sem mikill pjénn mannkyns pa er i honum allt samraemi. En folk
veit svo litid um pessa eldheitu pjona sem af sjalfsdadum ganga i einveru
medan peir pjona hinu mikla allsradandi alheimsafli. Hversu margar
kraftmiklar birtingar var haegt ad sja i hverjum einstokum arangri! bannig vita
beir sem taka a sig fornarstarfid hvernig synir tilgangsins syna sémuleidis
fornfysi sina. Hver birting logandi pjons mannkyns er skopun til géds i pagu
mannsins. Madur verdur ad stadfesta skilning a forn. Eldspjonninn hefur i sér
velviljadann hvatann, sem hver og einn leitast vid ad uppfylla hinn volduga
vilja sona tilgangsins. En pad er naudsynlegt ad vardveita styrk eldpjonsins.

A leidinni til eldheimsins skulum vid stadfesta skilning & fornarstarfi.

72. Sannlega er mannlegur andi leidari allra heaerri krafta. Sem sterkur
straumur sinnir andinn ymsum athofnum til ad stadfesta birtingu haerri
viljans. Hvernig vaeri annars hagt ad tengja allar birtingar a hinum ymsu
svioum ? Adeins stadfesta andans getur virkad sem hlekkur. bess vegna
skynjar hjarta og hond alla pa patti sem leidbeinandinn telur naudsynlega til
uppstigsins. Medal eldlegra hugtaka verdur ad skynja sérstaklega pann mikla

hlekk sem tengir heimana. Af hendi fredarans feer laerisveinninn




leidbeiningar um tengsl sin vid kraft eldsins. Fra hjarta leidbeinandi kennara
vinnur samstarfsmadurinn eldvitundina. Adeins andi mannsins getur
sannarlega bundid heimana saman. bannig, a leidinni til eldheimsins, skulum
vid syna logandi lotningu fyrir jardbneska kennaranum sem sair frai hins

haesta.

73. Fraeid sem sendir lif til sterks anda er sannarlega arfleifdo sem Helgiveldid
midlar. Allir peir sem vilja nd arangri verda ad fara 6hikad eftir gildum
eldheitrar leidsagnar. Frzid er sent sem mikil eldheit nalgun. Ferdalangurinn
sem hefur attad sig 4 6rlogum eldlegs arangurs verdur ad vidurkenna
I6gmalid um kosmiska arfleifd. Kosmisk l6gmal eru bundin i lifinu, og ekkert
mun lifa par sem grunnurinn er ekki slegin eldi. Adeins sa sem getur leitad
eldgilda mun skilja fegurd logandi vidtoku eldsins. Med pvi ad skilja einingu
vid harri 6flin er hagt ad rekja hvernig hjartad medtekur geisla
Helgiveldisins. Adeins peir ndnustu geta 6mad geislunum sem hafa logandi
titring. Vid sendingu og méttoku attu menn ad muna l6gmalid um ad sérhver
titringur er medtekinn af andanum sem stendur & eldheitasta prepinu. A
leidinni til eldheimsins verdur madur ad hafa i huga eigin mynd sem sendandi
og tengir eigin krafta vid Helgiveldid. Slikur skilningur leidir til einingar

andans, sem er einn i kjarna sinum.

74. Medal fylgjenda fredslunnar verdur ad taka sérstaklega eftir anda sem
taka sjalfviljugir ad sér abyrgdarverkefni. Hversu miklu abyrgara er pad ad
bera samramid, i samanburdi vid sérhafingu!

Leidbeinandinn pekkir alla gledi, allt samramid, en a sama tima pekkir

hann byrdi allra birtra og dbirtra elda. bessi arfur aldanna er felldur i




Jkaleikinn“ sem eldsvidur; pess vegna bera peir sem bera eld samramisins
byrdi aldanna. Sérfredingur, sem hefur stédugan farveg fyrir Gtras orku
sinnar, er sjaldan ipyngt, en sa sem ber eld samramis, er umrét orkuhafsins.
Karma hans sem ber samramid er svo fagurt, en byrdin er mikil. Hver
arfleifd, jafnvel pott hin sé 6birt, lifir og slar i andanum. Tilfinning um
oanagju og viodleitni til fullkomnunar einkennir pa er bera byrdar samrami.
pratt fyrir ad sérhaefingarleidin sé at a vio erfid, pa fer leidin sem ber
samramid ofar 6llum leidum sérfraedingsins. Hversu margar leitir og
oeigingjarnan arangur afhjapar madur samramis i hversdagslifinu! Sannlega
er hvert proskaskref & vegi burdarmanns samraemisins arangur andans. A
leidinni til eldheimsins er naudsynlegt ad greina arangur hins eldlega

samramisbera. Pad skulum vid muna.

75. Sterkasta visbending um arangur er afsal sjalfsins. Reyndar er
naudsynlegt ad skilja petta kosmiska hugtak i allri sinni fegurd. Andinn er
ekki adeins a vigvellinum pryddur krafti éeigingirni. Ad ganga vegi lifsins
med peim hatti, ad ganga gegnum 06l lif eins og a vir, ad ganga yfir o6ll
hyldypi i séng, er adeins mogulegt fyrir 6eigingjarna andann. Oll métun sem
fylgir kosmiskri honnun eru reist i eldlegri vidleitni.

Vid skulum lita a hetjulif andans. Fra fyrstu arum pekkir andinn hastu
leidsbguna. Heilagur verndari er gaefa lifs hans. Likamleg og andleg
forgangsrodun skyggir ekki vitundinna. Sjalfsmenntun er birtingarmynd
samramisins. AD atta sig a eigin yfirburdoum hefur veitt andanum traustleika
og umburdarlyndi gagnvart samfélaginu. Allir eiginleikar koma fram i

innblaestri, fyrir rika sem fataeka, fyrir leitendum og upplystum. Hetja andans




bekkir harri verndara, pess vegna veitir hann 6drum styrk. Haerra logmal
hefur beint honum ad styrinu og synilega eda 6synilega hefur hann ordid
eldheit hetja. pannig hefur hid volduga ,eydimerkurljon“ gengid.

pannig hefur hid mikla I6gmal sjalfsafneitunar styrkst. Vidleitni ad harra
oflugu samstarfi hefur gefid beint samband vid kosmisku 6flin og haesta
eldlega bradralaginu. bessi beini tengill hefur adeins verid gefinn med harri
tilnefningu. | frumskégum lifsins pekkir andinn leidina og pa 6ma heimarnir
sannarlega. A leidinni til eldheimsins skulum vid syna skilning & raunverulegri

oeigingirni.

76. Eydilegging margra landa er mjog hardnandi; samhlida jardneskum
atokum fylgja mikil atok i harri heimunum. Allir sem pekkja mikilvaegi Karma
bjoda geta attad sig a pvi sem er ad gerast. bad er naudsynlegt ad igrunda pa
atburdi sem skekja heiminn. Audvelt er ad sja ad dokku skyin pekja margan
sjondeildarhringinn. Atburdir i hverri rod benda til peirrar framtidar sem
kemur i stad samtimans. Kosmiskt segulmagn er ad hreinsa og safna saman
nyjum o6flum. Skuggar myrkurs svifa yfir Iondum sem missa stodu sina. bar
sem jafnvaegi er ekki komid a innan skamms tima safnast sky sem munu rada
orlogum myrku landanna og leidtogum peirra. bjodarkarma eykst i vestri og
austri. Ur nordri kemur nytt 1jés. Sudrid skelfur af nedanjardareldum. bannig
er Karma pjédanna leyst. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna ad

bjodkarma er leyst med 6flugum atburdum.

77. EKki fyrir tilviljun hefur verid talad um undarleg tilvik af ahrifum
utstreymis allra hluta sem umlykja manninn. Forn sidur Indlands ad reisa fyrir

hvern erfingja nyja holl er ekki an astaedu. Ef haegt vaeri ad syna hve margir




blodugir skuggar eru i kringum morg haseaetin, hve margar skelfingar i
kringum fornar andlitsmyndir, hve morg tar voru a halsfestum, hversu margir
draugar a veggjum, myndi mannkynid fyllast virdingu fyrir atgeisluninni. Fyrir
utan likamleg ahrif Gtgeislunar getur salarorka peirra verid annadhvort
uppbyggileg eda eydileggjandi. Hvernig getur nyr h6fdingi gengid nyja braut
innan um myrka kugun fyrri atgeislunar! Moérg 6geefa stafar af pessum
erfoum fyrri tima. Ekki adeins var fyrirsjaanlegt lif handan grafarinnar i
fornold pegar personulegar eigur hins latna voru grafnar med honum. Forn
viska var ad gera radstafanir til ad hreinsa plass. Egyptaland pekkti gildi
l6gmalsins fra upphafi. Med pvi ad greina atburdi og rod sogulegra
stadreynda getur madur audveldlega sannfaert sig um hvernig eydilegging
hefur att sér stad undir ahrifum atgeislunar. A leidinni til eldheimsins atti ad
syna adgat og djupa greiningu a utgeislun. Hversu mikilvaegt er ad vardveita

hverja g6da uppsoéfnun!

78. | hugmyndinni um hefdir atti madur ad greina paer af nemni. Ef paer eru
skildar sem fyrirkomulag fra forfedrum, pa géngum vid sannarlega inn i sama
utstreymi fra pvi umhverfi; pvi hefdirnar geyma oll spor pess tima. En fyrir
bréunina parf stoduga endurnyjun og utvikkun. bad er rétt ad hugsa um
spiralinn, pvi eilifur voxtur stadfestir 6endanleikann. Skopunarkraftur eflist i
stodugri endurnyjun og 6endanleikinn skin sannarlega af skopunarkrafti
fjolbreytileikans. bvi er ekki haegt ad lita a hefdir sem leidarljés. Venjulega
hrokkva svokalladar hefdir, sem folk stadfesti, nidur i sidi. Sidir verda venjur.
Pannig munu venjur tja fyrirkomulag fortidarinnar. Ad tria a4 eldheiminn atti

ad sampykkja alla endurnyjun sem hreyfingu 6flugs tima i préuninni. bannig




ganga hefdir med lidnum tima en eilifur andardrattur hreyfingar leidir til
6endanleika. A leidinni til eldheimsins skulum vid metta umhverfid med

miklum og 6flugum krafti.

79. Formin sem fyrir eru i lifinu eru aletrun anda folksins. Madur getur daemt
fall eda uppgang pjédar ekki adeins ut fra sogulegum stadreyndum, heldur
einnig af naverandi tjaningu skopunarmattar. begar groéfleiki og fafraedi er i
héndum andans mun pad endurspeglast i Idgum og venjum lifsins. [ peirri
sameiningu ma rekja o6ll grunnatridi timans. Audvitad gefa samsett form
lifsins mismunandi lit @ mismunandi timabil sdgunnar. Af hverju eru fyrstu
brir aratugir tuttugustu aldarinnar moétadir? Stridi, skelfingu, grimmd,
grofleiki og hraedilegri afneitun! Samt er haegt ad greina, innan um allt petta
myrkur, ljésform. bad skiptir ekki mali hvort pau eru fa, ef pau eru dreifdir
yfir yfirbord jardar. Jafnvaegi ljéssins er ekki dakvardad med magni, heldur
moguleikum; ekki af prengingum, heldur af hugrekki andans. bannig ad a
leidinni til eldheimsins skulum vid vera gegnsyrd af miklum formum og virda

sérstaklega ljos augnanna, sem fara mannkyninu fegurdarkraftinn.

80. bad eru morg merki sem geta synt tryggo larisveinsins. Eitt merki er su
brautseigja sem larisveinninn beitir a 6llum brautunum - pegar larisveinn
synir stadfestu sina i stormi og hvirfilvindum, pegar hann er innan um
samsari og steinkast, er hann ekki hraeddur vid ad halda afram hinni
tilnefndu leid. Annad merki er 6sigrandi tri hans, pegar leidin sem
Helgiveldid gefur til kynna er su eina. Einnig, pegar leitad er eftir merkjum
um hollustu, attir pu ad fylgjast med pvi hvernig gagnkvam tengsl proéast.

Madur atti ad skilja hve mikilvaegur kjarni tveggja eda priggja




samstarfsmanna er styrktur med eldheitri virdingu fyrir Helgiveldi og hvor
fyrir 60ru. Med pessum merkjum ma sja hollustu eldhuga vid Helgiveldi.
Hollusta milli vina, samstarfsmanna, er loford um hollustu vid Helgiveldi.
Kjarni tveggja eda priggja vina samstarfsmanna getur gefid mesta
studninginn vid mikil verk. ba hefur réttilega maelt um verdugt uppahald, sem
vid kollum tengsl anda og hjarta. bannig er stadfest tryggdakedjan sem
6hjakvaemilega leidir upp a vid. A leidinni til eldheimsins atti madur ad
vidurkenna fegurd hollustunnar. bessi frabzera leid Gtilokar pad virka eitur
sem vid kollum andlega mutu og andlega spillingu. bessi sar eru med
6likindum mun verri en likamleg sar. bannig skulum vid meta hollustu a

leidinni til eldheimsins.

81. Vid skulum athuga hvernig straumur peirra sem eru nykomnir inn a
bjonustuleidina vinnur. | fyrstu eru peir knunir i att ad ésynilegu, épekktu
ljési, allar vaentingar peirra magnast, allar leitir eru 6rvadar og andinn leitast
vid ad loga. ba er straumurinn stadfestur sem persoénuleg leit; pa fylgir
sveimur efasemda og vona. En pegar andinn er feer um ad sigrast a 6llum
innrasum hinna myrku, pa getur loford um pra og uppstigningu verid
stadfest. bad verda leidtogar andans ad muna. Stundum eru augljésir 6vinir
ekki eins hattulegir og peir sem sakjast eftir pvi ad nalgast 1j6sid, pvi pegar
otti ovissunnar er ekki sigradur pa er leid ljéssins oinnleyst. Reyndar verdur
madur ad vera medvitadur um fullt 1jos, til ad adgreina raddir ljossins fra
hvislun myrkursins. Hver og einn velur sina leid til ad berjast gegn 6vinum;
sumir syna sjalfsvorn, sumir sja fyrir hattu, sumir bera barattuna fyrir

ovininum. En leid peirra nykomnu i ad nalgast ljésid verdur sannarlega ad




beinast ad og vaka yfir pvi, ad pegar efasemdirnar eru ekki ad fullu pagnadar,
verdur madur ad beina andanum a leid ljéssins. Sannlega, eins og Ur. hefur
sagt, madur ztti ad setja allt ad hufi. bannig skulum vid muna eftir leidinni til

eldheimsins.

82. Leidarstjarnan er Karma, stadfest med athofnum margra lifa. Hver
ferdalangur veit hversu erfitt pad er ad synda yfir haf og stokkva yfir hyldypi.
Leidarstjarnan verdur pessi skuta sem flytur fra einni fjoru til annarrar innan
um ofsafengin frumoflin. Madur getur rannsakad hvernig leidarstjarnan leidir
og hvar er su fjara er, sem tekur 4 moti ferdalangnum. Augljés pagindi eru
ekki baturinn; innan um hvirfilvinda lifsins geta pagindi ekki enst, pvi ad
leidarstjarnan tekur vid ollum grunni Karma. Karmiskar undirstodur lifsins
verda stadfestar 4 orjufanlegum meginreglum og 6ll skapandi uppso6fnun
mun birta mettada strauma peirra. Leidarstjarnan kviknar vid hverja geislun
sem birtist med lifi. Leidarstjarnan inniheldur geislun frae andans i sjalfu sér.
Leidarstjarnan lifir & hverju augnabliki; i henni er endurspeglun allra lifsorku.
Andi mannsins endurspeglar i sjalfu sér sina eigin leidarstjornu. A leidinni til
eldheimsins skulum vid muna leidina sem birtist af krafti [jossins. bannig

skulum vid minnast leidarstjornunnar.

83. Bryrnar milli heimanna endurspegla alla pa orku sem gegnsyrir lif
alheimsins. bessir leidarar flytja alla lifsnaudsynlegum strauma til
gagnkvaemra skipta. bar sem aukin virkni andans er, verda orkuskipti mjog
oflug. Madur getur likt peim vid formuluna um samhlida hreyfingu, sem flytur
oflugar sendingum fra og til jardar. En jardnesku svidin sem hafa mengast af

keefandi lofttegundum koma i veg fyrir eldstraumarnir komist i gegn. bad ma




oft fylgjast med pvi hvernig jardneskt svaedi hafa leyft sina eigin upplausn.
petta pydir eydingu svadisins med eigin gasi. Efri svidin geta ekki tekid patt i
lifsnaudsynlegum orkuskiptum og par af leidandi 4 sér stad sjalfeydilegging.
bannig, i lagskiptingum svidanna eru allir kraftar lifs og dauda. A leidinni til

eldheimsins skulum vid taka tillit til stadreynda um orkuskipti.

84. Til pess ad tileinka okkur orku haerri svidanna betur, er naudsynlegt ad
orkustodvarnar verdi andlegri. begar vid hverfum fra jardonesku svidinu verdur
ad hreinsa andann af laegri Utgeislun. Sérhvert 6parfa hydi sem andinn kemur
med sér i fingerda heiminn veldur éskyranlegum sarsauka. | vel préadri
vitund & sér stad hreinsun sem losar andann fra hydinu. En andinn sem
geymir af kostgaefni jardoneskar venjur sinar upplifir i fingerda heiminum allar
ba veikleika sem hann hafdi a jardonesku plani. begar farid er upp a vid veldur
oll 6parfa byrdi maedi i fingerda heiminum. bad er mjog dhugnanlegt ad bera
hluti sem ekki voru yfirstignir adur og ordid byrdi i fingerdum heiminum.
Sarsaukafyllst af 6llu er skynjunin a eigin grofleika. Jafnvel i nedri svidum
fingerda heimsins finnst fyrir punga eigin grimmdar. Oft heyrast kvein ur
fingerda heiminum, sem eru afryjun andanna sem enn hafa ekki hreinsast af
bessari byroi. Pad er amalisvert ad lita fingerda heiminn med sama
hugsunarleysi og a hinum jardneska. Og grof uppsofnun motar 6utmaanleg
l6g sem eru alltaf synileg. bannig er andleg hreinsun orkustodvanna leidin

upp a harri svidin. bessi spegilmynd er 6missandi a eldheitri brautinni.

85. bad verdur ad skilja sameiningu heima sem upphafningu. Ekkert er haegt
ad gefa og taka 4 moti an gagnkvaems samramis. Hinn harri heimur

endurspeglar allar jardneskar uppsprettur. Madur ma ekki gera gera sér pa




grillu ad harri svidin séu pagindaadstaedur. bar sem allt er fingert, er allt
viokvemt. Og l6gmalsins samramis a ad skilja sem grunn samskipta milli
heimanna. Fingerdara og naemara upp a vio, og grofara og 6mottaekilegra
nidur a vid. bess vegna verdur ad skilja samskipti milli heimanna sem
upphafningu. bad sem andinn a audvelt med a jardneska svidinu getur verid
opolandi i fingerda heiminum. bad sem vidleitni andans stadfestir moguleika
hans, pa er hann i fingerda heiminum umlukinn 6llum fingerdum kroftum.
Pannig, til deemis, par sem andi styrktist i sannri leit en finnur ekki not fyrir
hreina vidleiti sina, mun hann finna gagnlegan skopunarmatt a fingerdari
svioum. bannig leidir samrami til allrar orkueflingar. Dapurleg er tilvist peirra
sem hafa litlar tilfinningar. Groéfleiki, sjalfshyggja og yfirlaeti og vissir adrir
bekktir manngallar bera avoxt a haerri svidunum med skelfilegum karmiskum
héggum. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna upphafninguna sem

mikid logmal.

86. Eldskirn hvetur andann inn a svidin sem samraemist krofum hans. Ganga
manns i gegnum logandi umbreytingu gefur honum alla moguleika til ad na
harri svidum. bar sem allt magnast af eldfrumefni, verdur madur ad vera
tilbdinn ad tileinka sér harri eldinn. bannig @ttu menn ad taka hatidlega oll
skref eldskirnarinnar. Hvert skref mun leida i ljés opnun ad nyju haerra svidi.
Karma folks getur einnig leitt pad i gegnum eldlega umbreytingu, ad
fyrirbodudum framgangi. Ollum sem fylgja Drottni er pryst inn & pessa miklu
braut. Audvitad, pegar timi ataka hins jardneska og harri heims nalgast,
munu sveitir beggja adila sameinast i logandi spennu. Jardnesku kraftarnir og

beir harri eru neistar sama eldsins. bannig finnur hver ath6fn sem beinist til




go60s eldleg not sina i fingerda heiminum. bad er oft hagt ad utskyra
jafnvagid nakvaemlega, sem sameiningu heimanna tveggja. Mitt i jardneskum
eyoileggingar getur madur satt sig vid kraft fingerda heimsins sem akkeri
hjalpraedis sem Helgiveldi hins g6da sendir. Vid skulum syna skilning a

eldskirninni a leidinni til eldheimsins.

87. Sannlega utskyrir hinn ésynilegi heimur allt sem synilegt er - fra pvi
Obirta til pess birta, fra pvi birta til pess fingerda. bannig eru allir kraftar af
hinum eina eldi. bannig er umbreyting pess birta med eldi, eilift prounarferli
heimanna. Athafnir sem eru ésynilegar a jordinni eru alveg jafn mikilvaegar
og jardneskar ferlar og paer geta stadfest tengslin milli heimanna. Oft eru
beir sem hafa nalgast 1j6sid radvilltur yfir pvi hvers vegna erfidar profanir
haetta ekki. Madur getur svarad pvi ad hvert ferli kallar fram i hinum
osynilega heimi spennu, sem birtist i krafti ljéssins og i hjordum myrkursins.
Mannkynid birtist sidan sem gagnlegur leidari pegar kraftur andans getur
dregid ad kraft ljossins. En pad er ekki audvelt fyrir dvissan anda ad yfirstiga
hjord myrkursins. bannig skulum vid muna a eldheitri leidinni ad andinn

dregur ad krafta fra fingerda heiminum og fra mismunandi svidum.

88. bad sem finnst sérstaklega skyrt & stigum eldlegrar vitundar, er kosmiska
einveran. begar andinn pekkir allar 6endanlegu gledi eldheimsins en byr pé i
stormahrid jardvistar, pa finnur hann sérstaklega fyrir 6fullkomleikanum sem
sveipar jardarsvidin. Kosmiskur einmanaleiki er tilfinning ,Ljonsins i
eyoimorkinni“. Ad hverfa fra jordinni i andanum synir 6ll merki kosmiskrar
einveru. bannig ad pegar heimar eru sameinadir i eldlegri vitund er erfitt ad

bera allar skammtima birtingar jardneskra svida. Med réttu hefur verid sagt




ad andinn geti lifad an likama, pvi vanskapadur likami getur innihaldid
lysandi sal, en likami getur, pratt fyrir allar ytri fullkomnun, ekki innihaldid
anda sem samramist ekki uppsofnun fortidar. bad er rétt ad veikindi eru oft
blessun, pvi pau sameina andann vid fingerda heiminn. bannig byggist hver
birtingarmynd & tveimur meginreglum sem svara vidmidunum fingerda og
jardnesku heimanna. Reyndar eru pessar vidmidanir oft i 6fugu hlutfalli. A
leidinni til eldheimsins skulum vid muna ad atburdarasin parfnast fingerds

skilnings.

89. Timasetningarnar planetunnar samsvara 6llum timasetningum heaerri
heimsins. Dokkt astand pessarar planetu krefst allra krafta til ad vidhalda
jafnvaegi. Pad er audvelt ad hugsa um framtidina pegar andinn pekkir tengsl
heimanna tveggja, pegar andinn nar arangri i vidleitni sinni til eldheimsins.
Pad getur ekki att sér stad efling sem birtir ekki andanum hversu mikil
framtidin er. [ fingerda heiminum halda afram atburdir sem adstoda birtingar
a jordinni. Sérstaklega spennt eru svidin nast jordinni. Miklum herjum er
safnad fyrir atburdi. Allar pjédir eru vopnadar gegn eydileggingaroflunum.
Harri heimurinn mun ekki yfirgefa jordina hjalparvana. Einnig er
Heimsmodirin og Helgiveldi hins goéda og eldlegu meistarar ad virkja badir
sinar. Sannlega er timinn mikill til ad leysa jardnesk 6rlog - himneskir kraftar

gegnsyra rymio. bad skulum vid muna eftir leidinni til eldheimsins.

90. beirri vitund gengur erfidlega sem heldur ad leid hvers og eins geti haldid
afram an harri leidsagnar. Hver og einn pessara smau einstaklingum saettir
sig ekki vid Helgiveldi pvi hann litur & stadfestingu leidbeininga sem brot a

vilianum. Medal peirra eru margir stadfestir gudleysingjar sem telja ad eldheit




tra a haerri leidsogn sé ill. Madur getur séd hvernig verid er ad brengla allar
meginreglur Helgiveldis. Hvernig er hagt ad upplysa vitund pegar andinn er
einangradur fra ljésinu og stadfestir sitt takmarkada lif? | eldlegri
uppbyggingu atti madur ad skynja pessi takmorkudu slokkvitaeki elda.
Vitund er birtingarmynd lifsins, pvi skapar hver hugsun, sitt eigid form. | raun
er fingerdi heimurinn buinn til af 6llum samraemi kosmiskrar skopunargafu.
/Edri svidin endurspegla greinilega hinn jardneska kjarna. Abyrgd gagnvart
kosmosinum atti ad vera stadfest i vitund mannsins. bannig, a leidinni til

eldheimsins, skulum vid leitast vid ad atta okkur a abyrgd a skopun forma.

91. Aradi er arangur fegurdarinnar sem kérénar pjénustu. Kérénan er
opinberun kosmisks sambands. Haegt er ad stadfesta kosmiskra nalgun sem
samtengingu harri afla. Mikil koréna er moétud fyrir enni sem hefur métast i
arpusundir af férnfysi. Afrekskrinan motast af hjartanu og vaengjadur andinn
skapar sitt eigid uppstigandi Karma. Med erfidleikum siast neistar
skopunargafunnar i gegn a braut Karma; og enn minna eru skilin sannindi
karmiskra athafna. Réttur skilningur a karma kemur ekki ad utan. Karma er i
hverri frumu og andinn ber sina eigin nad og sina eigin brynju.

Solrikt karma inniheldur 6ll logandi afrek. Sképunarafl sliks solriks hjarta
hefur i sjalfu sér alla kvol og atok andans. En sdlrikt hjarta gerir sér grein
fyrir pvi ad pad er undirgefid straumnum i kosmiskri vitund. Kérona sélriks

hjarta er sannarlega logandi arangur.

92. Megingildi g60s og ills eru endurtekin a 6llum svidum med peim
greinarmun, ad med pvi ad framlengja linuna inn & svid fingerda heimsins

eflast allar tjdningar. Adeins megingildi uppbyggingarinnar gefa andanum




bad afl sem veldur medvitadri leit ad hinu géda. bPjonar myrkursins munu
ohjakvamilega ladast ad nedri Iogum. Fornir malar tala um pa sem bua i riki
andans og pa sem bua undir jordinni. pad kann ad koma a évart hvers vegna
jardlogin og jordin sjalf eru byggd af 6flum hins illa. Reyndar atskyrir
addrattaraflid nidur a vid pessa hjord. Hver pra i att ad eldheiminum hefur
tilhneigingu til ad halda andanum i fingerda heiminum, en andarnir sem eru
lidsberar, fullir férnfysi, flyta sér til jardar vegna hjalpraedis. bad eru heil 16nd
a jordinni sem eru full af eydendum. Jordin samramist, med eitradri
utgeislum sinni, pessum hrognum myrkursins. bess vegna skaltu ekki vera

undrandi & pvi ad hlutar heimsins séu fjéolmennir af myrkum adilum.

93. Uppbygging nyrra grundvallaratrida verdur félgin i pvi ad koma a
jafnvaegi og samhafingu visinda, lista og lifs. Jafnvaegi parfnast konnunar a
ollum grunni peirra svida. bvi heimurinn parfnast mikla birtingarmynd
jafnvaegis. Stadfesta parf samreemingu med nyjum skilningi a 6llum
fingerdum megingildum Helgiveldis. Madur getur jafnvel séd fyrir hvernig
umbreyting allra patta mun eiga sér stad; hvernig i visindum verda engin
mikil skil milli anda og efnis. Reyndar verdur hagt ad byggja 4 nyjum
meginreglum pegar hid andlega og hid likamlega sameinast. Hagt verdur ad
tryggja pekkingu a likamanum med samhafingu orkustédvanna, adgerdum
beirra og eiginleikum. Slik eining allra adgerda leidir til pekkingar 4 lifinu eins
og pad er i raun og veru. Til deemis meaetti rannsaka hinar ymsu urfellingar
nyrna og adgerdir augna. bad er hagt ad samraema adgerdir allra liffeera sem
hafa tvofalda greiningu. bPad er haegt ad bera saman liffeeri sem vinna i einni

ras. pad er hagt ad sannfarast um margar einingar adgerda, sem eru mjog




visbendandi. bpannig hefur ny uppbygging sinar miklu meginreglur og mikil
uppgangur i pekkingarheiminum er gefinn til kynna. bannig faera eldberar
samramis gott og hamingju fyrir heiminn. A leidinni til eldheimsins skulum

vid muna eftir hinni miklu stadfestingu a jafnvagi og samhafingu.

94. Hyldypid er haegt ad yfirstiga med mismunandi leidum. Hugrekki frammi
fyrir hinni hyldypinu naest einmitt pegar andinn setur allt ad vedi. bad er rétt
ad andinn getur adeins mildast i lifinu. Ad sigrast 4 erfidleikum lifsins mun
kveikja neista andans. Andlegir sigrar eru svo erfidir. Efnislikaminn polir lifid
i sjalfsanaegju, en andinn sigrar erfidleika. Og eldheit andleg vidleitni getur
lyft sér i mikla haed. bannig skulum vid leita andlegra erfidleika. Djupid getur
opnast fyrir hjartanu. bannig virdist lifsleidin ganga dumflyjanlega; en hjartad
sem gerir sér grein fyrir hyldypinu er einnig medvitad um ljosid. bvi pegar
lokamork hafa birst er hagt ad upplysa eldlegan éendanleikann. Adeins i
fullkominni vidleitni getur andinn breitt Gt vangi sina. A leidinni til
eldheimsins verdur madur ad vera gegnsyrdur ottaleysi fyrir hyldypinu.

Vangjadur andi pekkir pa gledi ad afreka.

95. Vid proskuldinn inn i fingerda heiminn er adskilnadur & milli andlega
likamans og hins likamlega. broski eldlegrar méttoku hjalpar fluginu inn i
haerri svidin. Adskilnadur hugarlikama er greinilega hagt ad atta sig 4 med
andanum sem skynjar ad hverfa fra jordinni og saekist inn i haerri svidin;
bannig fer fram sameining heimanna tveggja, sem frelsar andann fra
efnislikamanum. Spurningin um daudann veldur mannkyninu miklum
ahyggjum. Einmitt pad eru umskipti sem hradir folk svo mikid. bad ma

benda 4 hversu dasamlega andinn sem hefur skilid timabundna tilveru a




jordinni, er kndinn inn i fingerda heiminn. Madur atti medvitad ad bua
andann undir pad ad hverfa fra jordinni. A pann hatt er proskuldurinn birtur
beim nykomna, i 6llum sinum eldlega mikilfengleika. bPannig, a leidinni til

eldheimsins @tti madur ad venjast pvi ad hverfa fra jordinni.

96. begar eldandinn steypir sér inn i harri svidin eru fingerdu svidin honum
ekki framandi, pvi pessi andi hefur pekkt stadbundnar birtingar. bannig getur
sa nykomni lagad sig ad svidum fingerda heimsins. Gleditilfinning fylgir

innkomunni i fingerda heiminn.

97. Madur atti ad vera mjog umhyggjusamur um sidustu stundir sinar a
jordinni. Oft getur lokavidleitnin akvardad pad lif sem a eftir kemur, einnig
bad svid sem andinn mun bua i. Sannarlega er 6heimilt ad kalla andann aftur
inn & jardnesk svid pegar pad hefur pegar verid rofid. Vefur sem pegar hafa
verid leystir fra jardneskum addrattarafl verda ad penja i miklu ataki til ad
haegt sé ad adlagast aftur jardnesku umhverfi. Félk ztti ad laera ad hugsa vid
brottfor einhvers, sem og faedingu, sem atti ad geta audveldad ferlid. bar
sem tafir eru skadlegar vid fedingu eru paer somuleidis skadlegar medan a
dauda stendur. Taka verdur tillit til fingerdrar myndunar hins nyja likama. Sar
sem verda vid brottfor verdur ad leekna i fingerda heiminum. Mesta
medhondlunar vid brottforina kemur oft fram. bad ma segja ad pad sé ekki
daudinn sem kvelur, heldur lifandi félk. Allir sem nalgast eldlegu fredsluna
verda ad vita um petta. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna l6gmalid

um aod stadfesta sidustu minuatur yfirferdarinnar.




98. Verdleika, eins og pad er skilid, verdur ad skipta ut fyrir fingerdara
hugtak. Ef madur venst pvi i stad ytri merkja ad horfa a verdleika sem
eiginleika innri athafna, hve morg fingerd merki er hagt ad sja! begar andinn
laerir ad samraema hid jardneska lif pvi haerra, pa taka allar vidmidanir 4 sig
adra vidd. Lifid sem eingéngu er fyllt einhafni efnisheimsins samsvarar pvi
adeins verdleikum i samrami vid 6skir pess. En vitund heimanna tveggja
stadfestir nyjar viomidanir. Hid timabundna verdur ekki raunverulegur
hvatapattur. Adeins leit ad eldlegri birtingu sameinar heimana og athafnir
verda i samrami vid pad. Vitund hans sem heldur inn i eldheiminn er
gegnsyrd kraftinum sem stafar af stigveldi hins géda; en jardnesk sala leysist
jafn fljétt upp og allur skammlifi heimurinn. A leidinni til eldheimsins skulum

vid muna eftir eilifri lifandi orku eldsins.

99. Karma er i 6llum athofnum, i 6llum heimum. A sama hatt og hagt er ad
flyta fyrir karma, getur pad einnig lengst. Dypkun Karma endurspeglast ekki
adeins i nasta lifi. Oll millisvid hafa einnig ahrif & versnandi Karma. Fingerdi
heimurinn er ndid i tengslum vid hid jardneska og pad er naudsynlegt ad efla
hugsun i pessa att. Sa sem skilur merkingu a tengingum heimanna tveggja,
mun fara varlega i athofnum sinar a jordinni. Umhyggja gagnvart 6llum
kroftum hjalpar vidleitni andans. Adal hindrun er ad skilja ekki sannindi
stadbundna lifsins; ad allt sé breytt, allt er fridpaegt. Med réttu hefur verid
bent a logmal karma; reyndar um I6gmal Karma inn i 6endanleikann. Einmitt,
brain nzr til 6endanleikans; og pad gera lika moguleikar. A leidinni til

eldheimsins skulum vid stadfesta medvitad samband vid [6gmal karma.




100. batttakendur i kosmiskri uppbyggingu ma kalla sanna konunglega
stadgengla. Hver timabil hefur sina stadgengla. Drottinn, gudsmadurinn og
stadgengill kraft ljéssins eru hid mikla vald. Stigveldisreglan birtist sem
grundvollur allrar métunar og til ad dypka skilning a kosmiskri uppbyggingu
a&tti madur ad stadfesta vidurkenningu a l6gmali stigveldis. Helgiveldisoflin
eru sameinast i tveimur heimum - Leidsoguregluna og meginreglan um
Uppfyllingu hins Mikla Vilja eru ein Uppspretta. Heimarnir eru byggoir a
meginreglunum tveimur. Haerri heimurinn birtist fyrir tilverknad pess
jardneska. Jardheimurinn sakist inn i eldheiminn. Eilift lif er stadfest i pessari
eldheitu einingu og kraftur lifsins eflist i eldlegri uppbyggingu. Til ad fa
namari skilning a Helgiveldisreglunni, atti ad kafa ofan i uppbyggingu
tilverunnar. Haerri viljinn hefur veitt sattmala sina. Eldheimurinn er vis fyrir
anda eldsins; med peim hatti hafa att sér stad umskipti sem sameina
heimana. Oll triarbrogd hafa verid stadfest med umskiptum eldsaflanna.
betta eldheita samstarf er kosmiska uppbyggingin. A leidinni til eldheimsins

skulum vid syna skilning & kosmiskri uppbyggingu.

101. Sannlega, er adeins hjartad fart ad komast inn i allar athafnir, inn i allar
hvatir, inn i 6ll sambond med skilningi. Til ad komast inn i eldheiminn er
sérstaklega naudsynlegt ad greina med hjartanu. Adeins s uppspretta sem
leitar eftir sannleikanum getur veitt hugmynd um hid sonnu uppbyggingu
kosmosins. Adeins su uppspretta sem er mettud eldi fingerdrar orku er
sannur malikvardi a doma. Naudsynlegt er ad herda krafta hjartans til ad na
til haerri svida, pvi enginn annar eiginleiki elds getur komid i stad pessa

krafts. Hjartad knyr andann kroéftuglega til fingerdrar orku. Oll haerri svidin




nast med spennu hjartans. betta heilaga skip getur opinberad alla skapandi
upphafningu svidanna. Ekkert getur komid i stad pessara krafta hjartans,
sannarlega endurspeglast harri viljinn i peim. Sk6punarmattur hjartans ma
kalla sélarljés. A leidinni til eldheimsins skulum vid leitast vid ad skilja

hjartad sem tengingu milli heimanna.

102. Greining folks eftir aru og gagnkvaeemu addrattarafli er visindalegur
sannleikur, en fyrir visindarannsoknir er naudsynlegt ad beita fingerori
adgreiningu. bar sem vitund hjartans er gléandi verdur adgreining. bar sem
vitund hjartans er ovirk, svo verdur einnig eldorkan ovirk. bad er naudsynlegt
ad skynja hvernig peir sem safnast hringum eldhjarta, hafa dregist ad pvi
vegna vidleitni til eldlegrar pjonustu. Segulafl hjartans virkar sem l6gmal; pad
verdur lika ad muna ad hvert hjartalif ladar til sin pa sem syna skyldleika i
andanum. Lif sem pannig er hafid er framlengt a harri svidum. bannig er
audvelt ad atskyra hverja karmiska birtingarmynd. Menn velta sér ekki mikid
upp ur pessu logmali; og heimurinn pjaist ekki eins af neinum hérmungum,
eins og vegna brots 4 pessum mikla ldgmali med agangi mannlegra mistaka.
Agangur & pessa samraemingu kemur alltaf fram i truflun & karmiskum
ahrifum. Morg 6skyranleg 6gaefan hefur verid framkollud med brotum a
Karma. [ ségunni er hagt ad rekja hvernig konungar hafa verid sviptir
trafostustu pjonum sinum, hvernig hershofdingjar hafa misst hermenn sina
og andlegir leidbeinendur hafa leitt larisveina sina med ottalegum agangi a

karmad. Hugleidum a eldbrautinni ésnertanleika Karma til framgangs.

103. Umbreyting orkustodva eflir skopunarorkuna sem er naudsynleg til ad

komast inn i fingerda heiminn. Hver andleg vidleitni dregur til sin paetti




fingerdrar orkunnar medan a ferdinni i fingerda heiminum stendur. bess
vegna er mikilvaegt ad sakjast inn & harri svidin. Uppljdmun andans og gledi
hjartans skilar peim orku sem naerir fingerda likamann. Reyndar veitir adeins
su tilfinning sem er gegnsyrd af harri hvotum naudsynlega orku. bad verdur
ad skilja ad skadlegar og grofar jardneskar prar skapa ljot sar, sem andinn
verdur ad lekna i fingerda likamanum. Sar andans flytjast inn i fingerda
heiminn ef peim er ekki eytt & jorounni. Frelsun ar efnislega farartaekinu
bydir ekki frelsun fra andlegum sarum. begar andinn, sem stendur frammi
fyrir pvi ad hverfa fra jordinni, attar sig 4 pvi hvernig hann hefur notad krafta
sina, pa getur vitundin fridpagt mikid; en vitundina verdur ad knyja til
umhugsunar um harri heimana. Jafnvel mesta glapamanninum er hagt ad
beina ad skilningi & byrdi Karma, en til pess er naudsynlegt ad breyta
félagslegum adstaedum. bannig, a leidinni til eldheimsins atti madur ad
venjast hugsuninni um umbreytingu orkustodvanna, pvi frelsun fra

likamanum er ekki frelsun fra andlegum sarum.

104. Kraftar sem nyttir eru i pjonustu ljossins hafa ekki ahrif a Karma, eins
og sumir sem ekki skilja Karma halda. Ljosoflin fylgjast med athofnum
manna, gefa leidsogn en radast ekki inn i lif peirra. Morg deemi eru um petta.
Sendibodar birtast, vidvaranir eru sendar, stefnan er gefin og visad veginn; en
valid raedst af mannlegum vilja. bannig er birtingarmynd samstarfs milli
heimanna tveggja. Einmitt eigin athdfn andans getur leitt til betra karma.
Pannig er hagt ad utskyra hvers vegna ljossoflin stodva ekki andann i
akvednum adgerdum sem brjota oft gegn pvi sem hefur verid skipad. Oft er

folk i vandradum med ad skilja hvers vegna adrar leidir eru ekki tilgreindar.




Somuleidis veltir folk fyrir sér hvers vegna sendingarnar koma eftir ymsum
leidum? bad velta pvi fyrir sér hvers vegna ljésoflin forda peim ekki fra
mismunandi straumum. Vid skulum segja: ,Ljésoflin snerta aldrei karma

manna. bad logmal verdur ad muna a leidinni til eldheims.

105. Logmal hins frjalsa vilja hindrar Okkur oft i ad skyra birtingarmynd sem
virdist vera 6ljos. Sama logmalid synir Okkur hvar leidir skerast pegar hinn

frjalsi vilji beinir hjarta ad hjarta.

106. Ad hafa Drottinn stadfastan i hjarta sinu er fyrsta skilyrdid a leidinni til
eldheimsins. Pad er 6mogulegt ad komast ad vigdu hlidunum an pessarar
eldheitu krofu. Audvitad verdur ad vidurkenna leidsogn i anda og hjarta, pvi
ad sampykkja hond Drottins er eitt og sér 6fullnaegjandi, an pess ad tileinka
hjarta sitt Drottni. Madur verdur ad skilja [6gmalid sem sameinar fredarann
vid laerisveininn, pvi an fullkominnar tengingu vid Drottin getur ekkert
samband verid. Full vidurkenning a leidsogn pydir medvitad samband, pvi
verdur madur ad skilja og finna i hjartanu hlyjuna sem ris ur djipi andans.
Pad er sérstaklega naudsynlegt ad finna fyrir og laera ad greina hvada pattur
Drottins tengist lerisveininum. bannig verdur madur ad muna ad titringur og

Karma eru eins og tengingar 4 leidinni ad eldheiminum.

107. Nokkrir paettir lyfta andanum. Ast og vidleitni eru sterkustu vogaréflin.
Karleikur til Helgiveldis og vidleitni til pjonustu veita hvatann til harri
mettunnar. bessar 6flugu vogarofl beina andanum til fullkomnunar, ekki
adeins a jordinni heldur einnig i fingerda heiminum. Jafnvel pé ad pad veeri

einhvern veginn hagt ad losna a jordinni fra akvednum birtingarmyndum,




leyfa haerri svidin andanum ekki svo audveldlega ad breyta um svid. Harri
svidin dregur andann inn i hvirfla sina. bessir hvirflar geta verid kalladir
hreinsunarvindar. | samraemi vid vidleitni eda holdlega prar, fellur andinn inn
i pessa hvirfa og getur farid inn & 6nnur svid adeins med fridpagingu og
ummyndun orku pess. bad er naudsynlegt ad skilja adstaedur i fingerda
heiminum. Ef mannkynid myndi ihuga petta érjufanlega samband vid
fingerda heiminn pa myndi hugtakid Karma verda ljost. bad er engin athofn,
engin hugsun, ekkert skref sem hvetur ekki andann inn i akvedinn hvirfill.
Eldandinn birtist sem fridhelgur hlekkur milli heimanna, pvi pannig eru allar

leidir opinberadar.

108. AD fordast ad kafa ofan i niverandi samband milli eldheimsins og hins
jardneska sviptir lifid merkingu pess. Hver jardnesk birtingarmynd verdur
marklaus. Ad kafa inn i eldheiminn er 6missandi til ad skilja i lifinu pa
stadreynd, ad eining tveggja heima beinir hugsuninni inn a hina kosmisku
leid. Adeins sameining hverrar jardvistar vid framhald hennar inn i
eldheiminn stadfestir mikilvaegi allra jardneskra ferla. bad er erfitt ad imynda
sér hversu erfitt pad er ad styra hugsunum, ef petta logmal er ekki skilid eda
hefur brenglast med mismunandi tilkunum. Hversu miklu skyrara getur
andinn attad sig a ferli lifs og dauda pegar hugtok harri heims lifir i vitund
manns! bannig hafa sviftivindar fingerdrar spennu svidanna ahrif & andann
vid uppstigningu og endurkomu. Tengsl andans vid Karma koma 6rugglega
fram i badum heimum. Skilningur a pessu sambandi bendir & fegurdina sem
kosmosinn stadfestir. Greining & pessum jardonesku hvotum mun i framtidinni

veita skilyrdi fyrir fingerda tilveru og er pvi svo mikilvaeg! bvi pad er




omogulegt ad bera eilifdina saman vid hid skammvinna né pad skammvinna
vid eilifdina. bpannig laerir andinn, lifandi i efnisheiminum, ad meta hid

timabundna; en eilifdin hefur verid bodud i alheiminum!

109. Tenging heimanna verda ad vera rikjandi hugsun mannkynsins. Hvernig
vaeri annars hagt ad utskyra viss ésynileg ferli, sem nara lifid? Madur getur
ordid altekinn peirri pekkingu pegar andinn skynjar birtingar hins 6synilega
heims i hjartanu. Hvernig annars getur madur utskyrt lifid og yfirferd inn i
fingerda heiminn, ef madur er ekki stadfestur a eldheimi? Sérhver jardneskur
atburdur hefur 6rugglega ad baki sér 6synilega orsok sina og hefur einnig
hugsanleg orsok. bad er audvelt ad skilja ad fyrir eldlega vidtoku aettu menn
fyrst og fremst ad hafa hugann viod tengslin vid haerri svidin. Adstaedur i lifinu
geta adeins ordid ad veruleika pegar andinn skynjar hvern haerri titring.
Audsynilega lifir mannkynid an vitundar um hjartad, sem hreyfist med krafti
eldheimsins. Fyrir betri form atti ad lita 4 lifid sem sameiningu heimanna
tveggja. Hver vidleitni i pa att mun vera gagnleg til ad komast upp i fingerda
heiminn. Ef skynjun harri orku er stadfest sem lifsnaudsynlegt ferli, getur
madur ordid medvitadur um ad jardneskt lif, med 6llum kvolum pess, naer til
nasta heims. bannig skulum vid skilja l6gmal fridpaegingar a jordinni, i

athofnum og hugleidingum.

110. Um tilgang mannsins a jordinni. Fra 6rofi alda hefur pessi spurning
verid rik i hugum félks. Oll trdarbrogd hafa stadfest skyldleika mannsins vid
haerri 6fl. | hverju liggur pa likingin vid heerra afl? Adeins i fullkomnun
andans ma likja manninum vid harra afl. Ekki er hagt ad lita 4 st6du

mannsins sem einhverja tilviljun. S6muleidis er 6mogulegt ad lita a 6ll form




sem einsleit, pvi oll svid hafa sitt eigid form og mjog ndkvama fylgni. Vid
tolum oft um tengslin milli tveggja heima, pvi pad er mikilvaeegt ad komast ut
ur vitahringnum sem hefur girt jordina. bad er naudsynlegt ad finna
utganginn. Hugsuninni verdur ad beina ad fingerdari gildum til ad uppgotva
snertipunkta. begar vid veltum fyrir okkur einfoldustu ferlum munum vid na
hastu hugtokunum. Ef vid uppgoétvum hid fingerda samband i 6llu lifi, pa
mun vidleitni til harri svida ekki seinka afanganum. Fram ad pessu hefur
verid frekar erfitt ad vekja vitundina, um nu er naudsynlegt ad yta stodugt
afram ollum grunnpattum tengslanna. Allir atburdir, allir stadfestingar kalla &
mannkynid ad na fram umbreytingu 4 grundvallaratrioum heimsins. bad er

sérstaklega naudsynlegt til ad kafa ofan i 6rlagagéngu mannsins.

111. Engin mottaka er moguleg an longunar hjartans. Ad visu skynja
vitsmunirnir, en évidjafnanleg er nemni hjartans. | raun, pegar vid segjum ad
hugsun hafi kviknad, pydir pad ad hjartad hefur opinberad uppsafnadar
minningar og skynjun. Adeins fingerd orka getur bundist pvi fingerda; pess
vegna eru skjoétustu afrekin i gegnum hjartad. Tengslin vid eldheiminn
komast a med fullnustu hjartans, pvi petta skip eitt og sér leyfir inngéngu i
eldheiminn. A9 skilja vidleitni hjartans sem takn um skopunarhafni faerir
andanum stadfestingu eldheimsins. Hjartad ber byrdar heimsins. Hjartad

frelsar fra jardneska byrdi. pad skulum vid muna eftir leidinni til eldheimsins.

112. Varnarnetid er myndad ur finustu orku. Allar orkustodvar taka patt i
myndun pessa ofluga skjaldar. Fyrir allan hringinn er naudsynlegt ad allar
andlegu orkustodvarnar auki krafta sina. Fra midjum andans er sérstaklega

naudsynlegt ad spenna hjartad, pvi med krafti pess getur pad umbreytt




hugsun. Rétt hugsun skapar stodugleika, sem er fyrsta krafan. Stodugleiki
rekur Ut tviskinnung, 6tta og efa. Verndarnetid getur verndad mann og gert
hann dsnertanlegan. En adeins getur skjoldur hans verid heill pegar 6ll
fingerda orka hefur verid samraemd. Reynslan af Agni Yoga veitir sannarlega
bennan skjold, en varfaernileg tillitssemi vid orkustodvarnar er naudsynleg.
Verndarnetid verdur stodugt ad vera mett orkunni innan fra i 6endanlegum
stigandi eldspiral. Andlegar orkustédvarnar verda ad hlta ad pessum krafti.
Hlifdarnetid heldur afram med andanum inn i fingerda heiminn. Ofid ar
fingerdustu orku, getur pad tileinkad sér eldheiminn; adeins mesta vidleitnin
endurspeglast i pvi. Folk sem lifir i laegri orkustédvum hefur ekkert
hlifdarnet. beir andsetnu hafa ekki pennan skjold. bess vegna atti ad hver og

einn a eldbrautinni ad gaeta ad fléttun fingerdustu orkunnar .

113. Varnarnetid getur adeins métast pegar orkustédvunum hefur verid
umbreytt. A sidasta kaflanum, adur en eldgeislinn er méttekinn, er

hlifdarnetid sérstaklega pétt.

114. Vefur verndarnetsins er strengdur fjolbreyttustu kroftum. Hver andleg
orkust6d byggist & samsofnun urfellinga finustu orkunnar og gengur inn i
hlifdarnetid. Allar orkustodvarnar eru umbreyttar og mettadar af eldi, sem
vefur praedi hlifdarnetsins. bannig er pessi skjoldur stadfesting a 6llum
kosmiskum straumum sem endurkastast af hlifdarnetinu. Hvert hogg a aruna
getur speglast, sem endurkast, 4 sendanda pess. begar hlifdarnetid getur
endurspeglad alla harri eldana, pa er haegt ad sameina i pessum eldofni
morg augljés hogg. Hver leitandi vitund verdur ad vefa sitt eigid hlifdarnet.

Madur getur polad morgum hogg og sarsaukafullum stungum ef hlifdarnetid




er érjufanlegt. Onami andlegu orkustédvanna getur ordid fullkomin pegar
hlifdarnetid er stodugt naert af eldi innan fra. bess vegna er svo mikilvaegt ad
vera varkar um spennu hlifdarnetsins. Salraen orka, pra andans og eldheit
umbreyting mun veita naudsynlega efni fyrir hlifdarnetid. A leidinni til

eldheimsins skulum vid muna afl pessa skjaldar.

15. Hversu margbreytilegir heimarnir eru i andlegum eiginleikum sinum og
athofnum, er engu ad sidur naudsynlegt ad venjast pvi ad hugsa um brdnna
yfir i eldheiminum. Allt hefur sina tengiorku. Hvers vegna pa ekki ad reyna ad
skilja brinna ad eldheimi! bar sem madurinn endurspeglar alla eiginleika
jardlifsins, verdur hann ad sama skapi ad hafa ahyggjur af pvi hvernig eigi ad
byggja bru a milli heimanna. Rétt eins og hyldypi mannkynsins er synilegt fra
harri svidum, pa atti haerri heimurinn ad vera tekinn inn i vitund manna.
Brain milli heimanna tveggja er viohaldid i hugarléngun. Med réttu hefur
verid sagt um fegurd hugsunar ad hun opinberi alla heima. Reyndar er hagt
ad gera bruna milli heimanna tveggja raunverulega ef athafnir eru fullar af
fegurd. Sannarlega, ekki ord heldur athafnir koma med alla uppfyllingu. Bruain
milli heima mun byggja 4 samramingu & straumum hjarta og anda. A leidinni

til eldheimsins skulum vid skilja brianna milli heima.

116. Tengsl milli lifs hvers pjons ljossins og sidari prepsins synir fulla
vidleitni hjartans. Reyndar vanmetur félk tilfinninguna um ast og tulkar med
grofum heaetti petta mikla [ogmal. En madur verdur ad leitast med naemum
haetti vid |16gmalid mikla. bannig leidir jéga hjartans mann til sterkari og

hradari vitundartinda en hugurinn getur, hversu fagadur sem hann er. bess




vegna mun hid mikla timabil konunnar syna meiri fagun tilfinninga og

vitundar.

117. Bruin milli heimanna er byggd a samramingu allra finustu krafta.
Reyndar telur meirihlutinn ad umbreyting orkustédvanna eigi sér stad a
likamlega svidinu. betta er villa. Slika vitund verdur ad upplysa. Umbreyting
orkustodva med eldi er samruni allra orkustodva, badi likamlegra og
andlegra. Salvakning allrar verunni & sér stad. | eldlegri umbreytingu birtist
eldheimurinn sérstaklega sterkt, vegna pess ad eldheit samhafing & sér stad
i kjarna mannsins, sem felur i sér 6flun allrar mestu spennu. bess vegna
getur madur sampykkt logmal um tengingu heimanna i hverju ferli andlegs
broska orkustodvanna. Uppsofnun pessara orku veitir andanum hvatvisi sem
grefur stystu leidina. bannig verdur madur ad satta sig vid hugmyndina um
brinna milli heima og madur &tti ad muna ad ekkert osjalfratt vitundarstarf
orkustodvanna er til. Samrami orkustodvanna er mikill radgata. bannig, a

leidinni til eldheimsins, skulum vid syna skilning a stystu leidinni.

118. Medal leyndardéma alheimsins er aframhaldandi rod tilvistanna. Taktur
bessa tilveru er alveg eins misjafn og Ménadarnir. Sumir halda ad pad sé
naudsynlegt ad eyda morgum lifum i hollum; adrir halda ad fyrir hetjuskap sé
borf a riddaramennsku; pridji hépurinn telur ad dyrdar sé porf; fjordi telur ad
ogun anda og likama sé naudsynleg og svo framvegis. En vid segjum ad pad
sé naudsynlegt ad andinn afreki og peim eldlega eiginleika er adeins nad med
innri eldi hjartans. Med réttu hefur verid sagt ad verk hjartans séu
grundvollurinn. bekking & hjartanu stadfestir hinn mikla kjarna. bess vegna er

hjartad 6flugur segull. Audvitad lifir madurinn i 6llum moguleikum. |




akvedinni hringras margra ara birtist moguleikinn i einni tegund athafna, i
annarri lotu koma fram adrar athafnir. bannig a sér stad heill heimur adgerda
i einu lifi. Vid skulum muna hve margar lysandi athafnir fylla lifsbékinna. Vid
skulum ihuga hverja ljésins athofn, pvi pad er sérstaklega naudsynlegt ad

atta sig a pvi kraftmikla afli sem fylla manninn i storu skrefi.

119. Kraftar andans veita strauma sem akvedin orka getur haldid afram me?d.
Andlega innblasturinn er adeins hagt ad senda med straumum andans.
Kraftur sem er ekki jardneskur er borinn af handh6fum pessara strauma.
Andinn og hjartad sem eru mettud pessum straumum pola margar arasir. Oft
hofum vid fylgst med einmanna ferdalanga a pjonustustignum sem hryndir
arasum myrkursins. Ofl andans veita athafnakraft vid beina pekkingu.
Straumar andans eru hlekkurinn vid harri svidin. begar slikir kraftar metta
manninn, pa kemur i ljés proski allra harri orkustédva. Andlegan innblastur
er adeins hagt ad stadfesta i hjartanu sem logar i nalaegd stigveldi ljéssins.
bess vegna er a leidinni til eldheimsins svo mikilvaegt ad greina pessa
strauma, pvi pad er naudsynlegt ad beita medvitadri tengingu vid allt til ad
finna tengslin vid 6synilega eldheiminn. bannig geta 6fl andans sannarlega

sigrad heima.

120. Naudsynlegt er ad rannsaka tilfaerslu nemni. Flutningur nemni, inn a
vid eda (t a vid, er mjog mikilvaeg grein visinda; ekki adeins til rannséknar a
mannlegri lifveru, heldur einnig til ad rannsaka gagnkvama spennu
storheims og smaheims. Hingad til hafa tilraunir verid gerdar milli manna og
hluta; frekari tilraunir verda gerdar med plontur og dyr. Med pvi ad vikka

rannsoéknirnar getur madur komist ad rannsékn a skiptum a fingerori orku.




Pannig geta 6ll dyr pjonad i ad skoda breytingar a straumum sjiukdéma.
Audvitad, i slikri rannsokn verdur naudsynlegt ad préa énami gegn sykingu.
Segulmagn jardar og raetur trjaa, svo og Prana, geta pjonad til ad hreinsa
utstreymi. Madur getur leitad til kosmisku rannséknarstofunnar fyrir allar
undirstédur slikra rannsékna. Adur en reynt er ad flytja nemi atti ad
rannsaka birtingarmyndir Agni Yoga, pvi adeins fingerd moéttaka mun skila
nemum skilningi. Madur verdur ad vera gegnsyrdur straumum andans til ad

skilja allan kraftinn sem mettar eldheiminn.

121. Logmalid um flutning nemni er mjog synileg i bolgnum vorum.
Uppsofnun eldorku i halsstodinni losnar i annarri orkust6d. SoOmuleidis er
nefblading afleiding af kroftugum flutningi elds dr orkust6d, sem kemur
fram gegnum pridja auga. Ef fingerd orka er mettud eldi, pa er umbreyting
orkustodva svo sterk ad losun er 6hjakvaemileg. Eldar geisa; pess vegna er
mjog naudsynlegt ad gaeta heilsunnar. Spenna kosmiskra strauma
endurspeglast sterklega i fingerdum lifverum. Stadbundnir straumar eru mjog
sterkir. Synin & svarta netkerfid birtist i svarta vefnum sem umlykur jérdina.

Pad er hvirfilvindur sem berst um geiminn. bannig losum vid stadbundinn

brysting.

122. Heimurinn hefur steypst i svo dimmt astand ad harri svidin eru ad
fyllast af kafandi lofttegundum. Ymsar birtingarmyndir stadfesta hvernig
svartir praedir umlykja jardnesku svidin. bad er rétt ad hugsa og undirbla
vitundina fyrir birtingarmyndum eldlegra afalla. Rymid parfnast hreinsunar og
ny losun getur ordid a jardnesku svidinu pegar andlegir straumar lyfta

skapandi undir spennu nyrra hvata. bad er 6moégulegt ad buast vid




endurnyjun a jordinni an pess ad stadfesta nyjar meginreglur og
samhafingu. Adeins stadbundna strauma er porf til samhafingar vid
mikilvaeega moguleika. pannig ad a leidinni til eldheimsins skulum vid leitast

vio ad lyftast med eldlegum andlegum straumum.

123. Ef madur venur sig a ad leita inn i hjartadjupid er hagt ad kalla fram
titringsstrauma fingerdra tilfinninga. | djupum hjartans er hagt ad vekja
birtingu kosmiska segulsvidsins. Pad er naudsynlegt ad rifja upp pau
augnablik lifsins sem lysa 6mun fingerda strengja. Augnarad beint inn i djap
hjartans uppgotvar alla strauma andans. bad ma med sanni segja ad folk
haldi afram ad lifa an samudar. [ fyrsta lagi verdur ad skilja ad i fingerda
heiminum er ekkert hradilegra en hjartaleysi. bad varpar andanum nidur i
brep par sem jardneski heimurinn missir alla mannlega likingu. bess vegna
getur mikilmennska adeins fylgt eftir ad hjartleysi rikir. Ekkert er skelfilegra
en petta hjartleysi sem er i yfirgangi mikilmennskunnar sem byr i hjarta
sjalfshyggjunnar. bess vegna birtir leid sannleikans andlegan straum sem
lysir leitina. £tladur yfirgangur er ekki grundvollur skapandi samvinnu.
Yfirgangur a hjortu nakominna er ekki stormennska. Latum samstarfsmenn
bvi sérstaklega lita inn i hjarta sitt, pvi eins og Ur. hefur réttilega sagt -
,maodur a ekki ad ganga inn i sal vinar sins; pad er betra ad lita i spegil eigin

anda. “ A leidinni til eldheimsins er &tlad ofbeldi asteytingasteinn.

124. Heimurinn pjaist af sundrungu sem gleypir allt hid mikla upphaf. | stad
einingar er alls stadar bodud sundrung. bad hefur ekki verid ein einasta
meginregla sem folk brenglar ekki i kjarna pess. Hvert upphaf er fyrst og

fremst stadfest sem hluti af mikilli heild. Hvernig gat madurinn ekki tekist i




leit sinni & vid petta mal? Hid 6synilega er einangrad fra synilegum heimi. Hid
harra er einangrad fra jordinni. Adeins leit ad einingu allra hugtaka getur
komid & naudsynlegum tengslum milli heimanna. An fullnustu hjartans er
omogulegt ad fadma alla heima, pvi hvernig a ad stadfesta kosmiskt tengsl
an vidurkenningar & einingu alls alheimsins? [ hinu smaa og stéra skulum vid
syna skilning & pessu mikla l6gmali. Ad sundra heiminum leidir aftur til

villimannsins. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna einingu heimanna.

125. Svo margar afbakanir, svo morg énakvamnin hefur verid tekin inn i
fredsluna. Sannarlega er hver hreinsun frabaer pjénusta. Sérhver vidleitni ad
endurnyjun sannleikann, eins og mannkyninu hefur verid gefio, er eldheit
bjonusta. Svortu praedirnir sem sjast, takna ekki adeins myrkur jardnesku
lofthjupsins, heldur einnig pad net sem hylur mannshugann og hjartad. bad
er erfitt ad imynda sér hve margir hugar hafa verid blindadir af ymsum illum
tulkunum. Hver madur er fullur spennu i leit ad nyjum tilkunum, en fer
lengra og lengra fra sannleikanum. Sundrung er svo greinileg i
triarbrogdum, visindum og allri skopunarvinnu. Hver heimur hefur fylgni
sina vid annan heim. Hver sannleikur kemur fra 6drum sannleika.
Sannleikurinn er adeins opinberadur fyrir opnu hjarta. bannig faerir spennt
vitund, sem skynjar kosmiska pulsinn, afram takt sinn med lysandi
hugsunum. Sannlega er hann mikill eldpulsinn sem er opinberadur fyrir

logandi hjarta.

126. Nakvamlega med eldi og sverdi er verid ad hreinsa jordina. Hvernig
annars verdur vitundin vakin? bra mannkyns drukknar i jarbneskum

l6ngunum. Oldur gréfra langannar byrgja hvert ljossvaedi og hvert augnablik




afhjapar haf 6heftra girnda. Ef mannkynid myndi bera 1j6sid vid myrkrid,
synilega heiminn vid hid ésynilega, pa vari 6rugglega hagt ad stadfesta
eldheitan sannleikann. A harri svidum fridpaegir andinn fyrir jardneskar
gjoroir sinar. Ef madur imyndar sér hvirfla g60s eda ills, sem draga andann a
sporbrautir sinar, pa getur madur synt skilning & kosmiskum straumum.
Frjals vilji skapar orsok kosmiskrar strauma og straumur ills eda straumur
g60s verdur valinn af andanum med frjalsum vilja, i daglegum athofnum.
Pannig, a leidinni til eldheimsins, gefur samanburdur a straumum gods og ills

hvata til hreinnar vidleitni.

127. Hvad vardar hvernig a ad beita eiginleikum sinum i pjonustu, pa er ekki
nog ad segja: ,Eg er kominn og ég vil pjona,” pvi ad reidubuinn til ad pjona
skuldbindur larisveininn til ad 6dlast 6gun andans. bad er 6fullnaegjandi ad
segja a0 allar visbendingar um fradsluna sé sampykktar, pvi adeins i lifinu er
hagt ad syna visbendingarnar i verki. Ef jardneska svidid setur hardar og
beittar reglur, pa krefst heimur andans sampykki & bodunum Helgivaldsins i
lifinu. Traust vidleitni pjappar andanum saman og mildar hann fyrir sanna
bjonustu. Madur verdur ad verdskulda stadfestingu kallsins, madur verdur ad
skilja akallid, madur verdur ad losa sig vid margar byrdar; pannig, atti madur
a0 skilja sannindin i nalgunar fredslunnar. Madur verdur ad skilja fegurdina i
bvi ad gefa, pvi adeins jaroneskar gjafir stadfesta ekki ,kaleikinn“. bannig, a

leidinni til eldheimsins, lattu samstarfsmenn skilja akallid til pjonustunnar.

128. Madur getur imyndad sér gledi andans sem hefur attad sig a byggingu
nys heims. Ef vidleitnin er mikil, pa mun hvert form skapa meiri fullkomnun.

Sameining heimanna getur studlad ad medvitadri leit. Vid skulum taka form




fingerda heimsins og beita peim a jardneska svidid. Samanburdurinn a
salarorku og vélrannar mottoku hefur réttilega verid syndur. Sannarlega
getur skopunarkraftur komid einmitt fram med haerri orku, en fyrir slika
fingerda skynjun er naudsynlegt ad umbreytinga orkustodvanna. Adeins
begar andinn finnur til samfélags vid 6synilega heiminn er haegt ad greina
stadbundna strauminn. Jafnvel einfaldar tilraunir krefjast fullkomins trausts.
Hversu miklu sterkari pa hlytur andinn ad vera i fullu samfélagi vid 6synilega
heiminn!

Margt sem venja er ad lita & sem fyrirbaeri, ma einfaldlega skyra sem
umbreytingu a einni orkustdd. Hversu sterkt skapar pa andi Agni jéga par
sem orkustodvarnar hafa kviknad af heilogum eldi! bannig, a leidinni til
eldheimsins er hagt ad komast inn i 6fluga virkni Agni jégans. Vid skulum

virda médur Agni Yoga - Eg hef talad.

129. | anda hvers manns lifir megingildid um hid gé6da, sem getur fyllt alla
veruna ef pessi orka ljossins er medvitad kollud til. Uppbyggingu andans er
haegt ad efla med straumum sem notast til g6ds eda ills; pad fer eftir
manninum hvada vogarafl hann notar. Hver byggingameistari getur sagt
heidarlega vid sjalfan sig hvad pad er sem hann pjonar - anda eda efni.
Reyndar er audvelt ad sannfaerast um i hvada att andinn stefnir. | kjarna
sinum veit hver andi sannleikann sem birtist med hljédlatum straumum;
bannig beinir pessi pungi andanum til réttrar hugsunar. Vissulega getur
vitund um einingu opnad allar lesingar sem adskilja manninn fra haerri

sannindum. bad parf ad skilja heim andans. bannig geta allir kallad fram




fingerdasta straum Ur djupum hjartans. Besta leidin til eldheimsins er djup

hjartans; par leynist kosmiski eldurinn.

130. Morkin milli harri og laegra svida verda ad syna ad mogulegt er ad
sameining peirra eigi sér stad. bad eru margar leidir til ad sameina heimana. i
fyrsta lagi, er mikilvaegt ad venja medvitundina vid pa hugsun ad allt sé
mogulegt. begar buid er ad vidurkenna ad allt sé moégulegt getur andinn nad
stigi eldslegu taknmyndinni, sem veitir 6rvandi uppbyggingu. begar andi
mannsins venst hugsun um fingerda heiminn verdur birtingarmynd margra
tilverulaga skiljanleg. Brynustu l6gmal beina manninum ad megingildi
einingar, ad umbreyting mannsins med vegi eldsins, umbreytir 6llum
orkustodvum.

Jafnvel myrku 6flin trda a einingu heimanna. A9 visu, i takmarkadri
vitundinni kemur sameining heimsins fram i demum sem faera hid haerra
nidur i pad laegra; en haekkandi vitundin ris upp fra jaroneskum svidum til
fingerda heima. bannig, a leidinni til eldheimsins, skulum vid laera ad risa upp

a svidin sem eldurinn stadfestir.

131. begar folk mun laera ad bera virdingu fyrir kosmiskum l6gmalum, pa
mun kosmiska segulsvidid visa peim veginn til fullkomnunar. Nemur
skilningur a pessum l6gmalum getur gofgad allt mannkyn. Hid mikla [6gmal
getur vakio alla goda vidleitni. Hreinn og mikill kaerleikur faedir pann gofuga
anda sem getur endurskapad® manninn. Madur getur audveldlega imyndad sér

hvernig allar paer miklu tilfinningar birtast sem sameinad hjarta veldur.




132. Oft stadfestir andinn sem ber samraemid pekkingu sina innan ur
Jkaleiknum®, pvi uppsafnadir fjarsjodir skopunargafunnar eru i raun strengdir
af skapandi titringi. Oft finnur andinn sem sagt stadfestingu sina a grunni
sameinadrar vitundar. Birting skapandi titrings vekur oft upp hugsun sem
hefur dvalid i djupum hjarta. Madur verdur ad hlusta a paer hugsanir sem,
eins og eitthvad kunnuglegt, lifa i andanum. Madur getur fundid margan
slikan titring me® namri skodun a eigin vitund. Ekki ma lita a sjooi
,kaleiksins“ sem tilviljun. beir mynda moguleika andans. bessir skapandi
titringur opnar marga lasa, pvi haegt er ad opna hina huldu pekkingu sem lifir
i andanum. Oft uppgotvar uppstigandi andinn pann titring sem tengir hann
vid harri krafta. Hvernig getur madur imyndad sér pennan helga kraft sem
sameinar djup hjartans vido eldheiminn! Skrar geimsins eru oft tiltaekar pvi
sameining kemur sterklega fram sem tengsl milli heima. A leidinni til
eldheimsins er naudsynlegt ad muna titringinn sem snertir dypt hjartans pess

sem ber samraemid.

133. bad er erfitt ad imynda sér hversu sykt jordin er! Ekki eitt logmal er eftir
sem ekki hefur verid gegnsyrt af eitri rotnunnar. Hver harri birtingarmynd
hefur verid svo fullkomlega pakin svortu hugsuninni ad hreinsun jardlifsins
og haerri svida er mikilvaegasta verkefnid. Jafnvel hvernig harri fraedslunni er
beitt synir adeins ad tulkun myrkursins er naer andanum. Eldsattmalinn
verdur stadfestur pegar mannlegur andi er hreinsadur af peim
birtingarmyndum sem hafa hulid anda og hjarta. Leyfou okkur ad rannsaka
hvernig sannleikurinn er stadfestur. Eldandinn stadfestir haerri sattmalann.

Eftirmenn hann stadfesta gefna fraedslu. Valinn andi skyrir sattmalann sem




eldloggjafinn gaf. bannig er stadfesting a nyjum sattmala sameinud i hinni
gefandi hond og peirri sem piggur. Folk hugsar of litid um petta helga
samband. Sameining heimanna getur adeins att sér stad med pessum haetti.
Hin synilegi og 6synilegi heimur geta adeins fundid lifandi tengingu pegar
bondin eru stadfest. bess vegna ber sa sem tekur 4 sig skyringu fredslunnar
byrdi mannkyns. bannig ad a leidinni til eldheimsins skulum vid vera full

virdingar fyrir skyringu fraedslunnar.

134. bess vegna er verkefnid ad skyra fredsluna svo logandi fagurt. bad
hefur aldrei gerst ad fraedslan hafi verid stadfest an eldheitrar skyringa. betta
verkefni ma lika kalla fornarstarf. Adeins andi nast hjartanu getur tekid ad
sér petta verkefni. Adeins sameinud vitund getur pekkt stadfestingu
sannleikans. Adeins sameinud vitund getur skynjad hvernig a ad skyra
fredsluna. Vid erum oll aftur & moti stadfest sem loggjafar og kennarar -
betta eru adsta logmalid. Haf fredslunnar er adeins gefid hinum sem
stendur nast. Mannkynid pjaist svo mikid af sjalfshyggju og sjalfsvitund ad
bad er 6missandi ad stadfesta ndnasta uppruna. Lattu hjartad pannig finna
og vita i djupinu ad med mdédur Agni Yoga er heiminum gefid eldheitur
bodskapur Minn. Pad er naudsynlegt ad djup hjartans skynji pbennan logandi

Sannleika a ollum leidum.

135. Lifandi sidfraedi greinir 6ll hugtokin sem eru grundvallaratridi lifsins. Til
bess ad beita lifandi sidfraedi i lifinu er fyrst og fremst naudsynlegt ad finna i
sjalfum sér eiginleika sannrar pjonustu vid Helgiveldi. Einmitt allir 6fgamenn
eru peir fyrstu til ad hverfa fra lifandi sidfradi. Engin stada frammi fyrir

pbattum sem takna haleitustu myndir, getur hjalpad ef engin raunveruleg




lotning er til stadar. Vid pekkjum 6fgamenn sem geta bedid med ordum en
begja i hjarta. bessir 6fgamenn elska raunar ad tala um heilaga mynd sem
hangir nalaegt peim i horni eda stendur skammt fra 4 bordi. Lifandi sidfraedi
verdur fyrst og fremst ad koma fram i sidofraedi daglegra athafna. Lifandi
siofraedi hjalpar til vid ad vardveita imynd mannsins. bessi eldheitu l6gmal
munu veita andanum skilning a Helgiveldi. bjénusta getur verid
kraftaverkabra milli heima, pvi fingerdi heimurinn getur ekki hjalpad anda ad
adlagast fingerdri orku ef sykingum andans er ekki eytt a jordinni.
Gagnslausar eru allar tryggingar um hollustu, gagnslaus er jatning a skilningi
kennarans, gagnslaus er heidrun Drottins par sem enginn skilningur er a
lifandi sidfraedi. | fingerda heiminum hverfur madur ekki fra reynslu sinni.
Eins og eigid ljos lysir upp umhverfid, pa kafir eigid myrkur lika allt rymid. A
leidinni til eldheimsins verdur madur ad velta fyrir sér 6gnandi afleidingum ef

lifandi sidfraedi hefur ekki verid beitt i lifinu.

136. bannig verda lifandi sidferdi ad koma inn i daglegt lif. Ef lifandi sidfraedi

er ekki sampykkt pa mun r6d af strongum afleidingum koma sterklega fram.

137. Lifandi sidfraedi hefur i sér [ogmal um birtingu sannleika. Lifid er
stadfest i 6llum haerri hugtékum; pannig beinir skopunarmattur lifandi
siofraedi hugsuninni ad uppbyggingu pess mikilvaga. Allar tilraunir i nafni
lifandi sidfreedi munu beina hugsuninni ad uppbyggilegri framtid. Reyndar,
ekki med ordum heldur adgerdum, verda motud spor framtidarinnar. Hver
lifgefandi eld verdur ad kalla fram sina eigin mynd. bess vegna getur
skopunarmattur lifandi sidfraedi beint mannkyninu ad ljosinu. Fingerdur

heimur stadfestir skapandi kraft sinn sem birtist til ad baeta tilveruna. Hversu




mikil er abyrgd mannkynsins a 6llum peim verkum, sem hafa valdid slikri
eyoileggingu! Hver athofn skapar a sinn hatt eydingu sina og jordin er gleypt
i keefandi lofttegundum. bess vegna er svo mikilvagt ad gera rad fyrir harri
afangastad lifsins, sem leit ad sannri lifandi sidfraedi. bad er 6mogulegt ad
koma jardnesku og haerri svidinu i lag an pessarar hreinsunar. Natiminn er
opinberadur sem timinn fyrir sjalfskodun og sampykkt pessara miklu
merkingu, pvi bardaginn milli [joss og myrkurs er i nand. bannig ad a leidinni

til eldheimsins getum vid styrkt krafta okkar i nafni lifandi sidofraedi.

138. Ad standa frammi fyrir Drottni er adeins hagt ad upplifa med hjartanu.
AD fylla hjartad af Drottni ytir undir hvern eiginleika andans. Adeins innri
skilningur mun gefa fingerdan skilning. Ekkert hid ytra getur pvegid likama
Krists. Ekkert hid ytra kemur i stad fyllingar hjartans med Drottni. Jafnvel litil
vitundarblik gefa til kynna ad engu hid ytra megi likja vid eld andans og
hreina hvot. Ef andinn gaeti vardveitt minninguna um svid fingerda heimsins,
ba hefdi sannarlega margt getad verid stadfest. En pad er ekki haegt ad skilja
eftir sig minningu um reynslu, pvi han er erfid skynjunin sem hefur ekki verid
lifad til fulls. Harri svidin hafa sina sdgu, og pau stjorna vidleitni komandi
lifa. Fyrir Il6ngu hafa 6ll traarbrogd bodad petta I6gmal. Ad standa frammi
fyrir Gudi, standa fyrir domara, standa frammi fyrir Drottni, er eitt hugtak.
pess vegna, a leidinni til eldheimsins, skulum vid muna hversu mikilvagt pad

er ad standa frammi fyrir Drottni.

139. Folk grunar ekki einu sinni hve pvingud jordin er! Oll pessi skilyrdi sem
stjornvold skapa eru sambearileg eldfjalli. Hver bylgja adgerda er mettud

eydileggingu. bad eru engar adstedur sem benda til framfara i att til




hjalpraedis. En pvi meira kafandi, pvi hradar er haegt ad leysa hid mikla
heimsvandamal. Harri svidin eru einnig pvingud. Sannarlega getur hver andi
sem sakist inn i framtidina skynjad ,eitthvad“, sem adeins Drottnar vita um.
Vissulega er brynt ad hugsa um pungu skyin sem 6hjakvaemilega eydileggja
I6ndin sem ganga gegn ljésinu. Ny dogun lysir na pegar dimman
sjondeildarhringinn. begar hafa atburdir gengid afram og ny o6fl byggja betri
framtid. bess vegna verdur madur ad igrunda birtingu eldfrumefnisins, pvi

hver sem er fra eldinum, sigrar med eldi.

140. A 6llum timamoétum i ségu heimsins hefdi matt sja hvernig eldlegum
hugmyndunum var varpad i geiminn. Vid hlid daudra hugtaka faeddust nyjar
leidir. Ollum miklum umbreytingum hefur verid beint af kosmiskum
straumum tveggja pola. bannig er skipulag heimsins mettad af orku pessara
tveggja skauta. bvi meiri spennu myrkursins, pvi 6flugri er skdpun ljéssins.
Eldorku er adeins hagt ad stadfesta i mikilli spennu. Sprengingarnar i pessari
spennu skapa nyja orku. begar horft er a kort heimsins vita framsynir andar
hvar er verid ad koma a fét nyjum segli framtidaruppbyggingu. Madur getur
audveldlega sannfart sjalfan sig um umbrot kosmiskra krafta, par sem peir
knyja til hins endanlega bardaga. Ollum kosmiskum kréftum er verid ad
safna saman fyrir uppsetningu eldbrunnsins. Reyndar hefdi 6ll pessi mikla
umbreyting getad att sér stad med annarri leid, en, eins og sagt var i forndld,
ad oska pyodir ad hafa. Og pessi meginregla er eindregid stadfest i lifinu.

Madur verdur ad taka tillit til nalgunar eldheimsins.

141. Einmitt eldhreinsun verdur ad stadfesta a jordinni. Likamleg orka er

naerd med jardneskri Utgeislum og kraftar eldheitra moguleika verda ad koma




fram jafn liflega a jardneskum svidum. Leid eldhreinsunarinnar verdur ad na
hinum mattugu moérkum, pvi lifverur geta med beitingu viljastyrk sinum
myndad heilagt samband vid eldheiminn. bess vegna geta adeins mettadir
andar haldid afram fagun orkustdédva sinna. An pessa gegnsais er 6mogulegt
ad samhafa verk andans i heimunum tveimur. A leidinni til eldheimsins

verdur madur ad sampykkja l6gmalid um eldhreinsun.

142. Upprisa andans - pvilikt haleit hugtak! bad atti ad skiljast sem akall
fegurdar. Upprisa andans getur ekki adeins pytt arangursrik skref fyrir
jardvistina, heldur einnig segulmoégnud umbreytingu i lifinu. Vakning haerri
hugans, Manas, ma kalla birtingu imyndunaraflsins. Hversu naudsynlegt er ad
leitast vid ad stadfesta haerri Gtgeislun sem geta vakid harri birtingar Manas!
Madurinn skodar ekki dypt hjarta sins, en svo margar frabarar og 6flugar
leidir er ad finna i djupum hjartans! En félk fordast hverja tillogu um
sjalfsskodun, afhjupar ekkert af sjalfu sér nema yfirbordinu og balir nidur
svo margvislega uppsofnun margs konar andlegrar reynslu! bad verdur ad
skilja upprisu andans sem mikilveegasta I6gmalid. Akvednar myndir af
miklum andlegum verkamoénnum syna petta mikla [6gmal um upprisu
andans. Upprisa andans getur birt kraft sinn sem eldheitt dkall! pannig verdur

madur ad skilja umbreytandi eldinn.

143. Upprisa andans getur komid fram a hvada svidi sem er i mikilvaegri
athafnasemi. Hvert skref getur ordid hvati fyrir pessa hreinsun. En upprisa
andans krefst raunverulegra athafna. Ord eda loford eda fyriratlanir valda
ekki upprisu andans. Med réttu hefur verid bent 4 loford sem ekki eru atlud

til uppfyllingar. Upprisu andans er adeins hagt ad stadfesta med sonnum




athofnum. A leidinni til eldheimsins verdur madur ad muna hvernig hagt er

ad nd upprisu andans.

144. Vid skulum tala um étta og framsyni. Otti sér sina eigin spegilmynd.
Hver fyrirfram gefin skodun er venjulega spegilmynd. Otti leitast vid ad
eyoileggja hvert gott upphaf. Framsyni hvetur sterkustu vonirnar og vid
getum bent a kirkjugard sem geymir 6ttalegar heimildir sem rokstydja petta.

Fyrirfram gefin talkun er sjalfsréttleting; pess vegna er hin oft daudi.

145. Samsetning aru er mjog flokin. Inn i hana ganga salraenar og likamlegar
geislanir. Hver hvati eda hugsun endurspeglast i henni. Hver pra framleidir
sitt augljosu utstreymi. En vid ad rannsaka aru verdur naudsynlegt ad gera
greinarmun a milli tveggja tegunda uUtstreymis sem samsvara heimunum
tveimur. | veikindum er einnig naudsynlegt ad rannsaka vandlega geislunina
sem getur verid ahrif eldheimsins. bannig pegar vid erum ad fast viod arur, pa
er naudsynlegt ad taka tillit til fingerda likamans, sem sendir geisla fra
orkust6dvunum til yfirbords umlukinnar aru. Skopun andans getur einkum
endurspeglast i arunni. Reyndar hafa allir vokvar sitt vaegi, sem mun vera
mjog visbending fyrir margar visindarannsoéknir. Sémuleidis er mjog
mikilvaegt ad rannsaka utlimi, pvi sequll Gtlima, fingur, faetur og utgeislun
augna getur framleitt 6fluga samsetningu til ad sameina persénulega
segulmagnid med jordu og frumefnunum. bannig ad a leidinni til eldheimsins

er mikilvaegt ad stadfesta hverja sameiningu geislanna med kosmosinum.

146. Geimurinn andar. Geimurinn émar og skapar. Eins litid og er vitad um

stadbundna strauma, eins er um adra harri heima. Eldkjarni sem gegnsyrir




allt sem lifir er kosmiskur eldur, sem kemur ar djupi alheimsins og gengur
inn i 6endanlega skapandi birtingu. Réttilega hafa kraftaverk verid tengd
lifinu. Eldlegur skopunarmattur er Ilogmal alheimsins. Frjévgun kosmiskrar
orku er [6gmal himinsins. Umfang hennar vitnar um spennu hennar. Umfang
hennar kemur fram i 6llu lifi. bessi eldur geimsins frjovgar med
einingarhugsun fingerda orku. Geimurinn hefur fingerd form sem eru tilbuin
til efnisbirtingar. Madur parf ekki annad en ad vekja upp i sjalfum sér pa orku
sem hagt er ad sameina fyrir sképunarkraft. Hugsun og pra eru undanfarar
bess ad geta ladad ad sér stadbundna frjévgun. | fornold var mikilvaegi akalla
til haerri vera pekkt. bess vegna er hugarskopun mikid birtingarafl i
kosmosinum, pvi eldur geimsins tekur a sig form i andanum sem birtist a

jordinni. pannig er sameining heimsins stadfest afgerandi.

147. Ad vita afangastad sinn, pydir ad vita ad andi mannsins er tjaning harri
krafta. Adeins sa sem pekkir pessa vidleitni getur skilid hve naudsynlegt er ad
hlusta med naemni a roédd haerri afla. Hve dasamlegt hugtak, ad madurinn
hefur verid skapadur i gudsmynd! Einmitt petta synir éendanleikann,
margfaldar alla krafta og prar. Hvernig er pad mogulegt fyrir manninn ad
afneita 6endanleikanum og édaudleika pegar frammi fyrir honum er hinn
mikli samanburdur i mynd stérheims vid smaheiminn? Vissulega er slik
hvatning kréftug akall til fullkomnunar andans. Aminning um eftirmynd Guds
hlytur ad leida manninn inn a nyjar leidir, pvi ad 6mogulegt er ad gera litid ur
haleitu hlutskipti med afneitun. Og tréllin sem standa fyrir sjalfsdyrkandi
dvol mannsins a jordinni munu deyja, asamt 6llum évinum ljoéssins. bannig

skulum vid syna naemi fyrir pvi ad leitast vid ad skilja afangastadinn.




148. Andleg framsyni er adeins gefin pegar hjartad hefur opnast. Andleg
yfirsyn getur afhjupad leyndardéma anda og efnis. Framsyni getur hvatt til
kosmiska krafta sem stadfesta lifid. Framsyni getur sannarlega leitt i lj6s pad
sem er dulid er auganu. bad parf ekki ad koma a évart ad lykillinn ad
bekkingu er ad finna i hondum fullnumana, pvi andleg framsyni er mettud
eldkroftunum. Og nyting orku sem er 6ljés fyrir mannlegri skynsemi, synir
framsyni andans, pvi adeins mjog sampaett vitund getur vakid andlega
framsyni. Og vitringarnir fordum vissu petta, pvi i fornold var litid a fingerda
mottoku sem merki harri afla. Sa sem hefur andlega framsyni 60last

tilfinningu fyrir einingu heimanna tveggja.

149. Framsyni andans kemur einnig fram i umbreytingu fingerdrar orku.
pegar andinn er ordinn leidarljosid, pa mettar kraftur hans hverja birtingu.
pess vegna er oft hagt ad kalla beina pekkingu, andlega framsyni. Vid

skulum muna eftir pessum mikla eiginleika.

150. Sannarlega er hugsun 6endanleg. Lén kosmosins birtast henni. pad eru
engar takmarkanir par sem andinn radur. Er ekki hugsunin, sem gegnsyrir
allt og birtir fegurd kosmosins, kraftaverk? Hugsunin, sem kemur ur djupi
alheimsins og upplykur alla brunna, er eldlegasta birtingarmynd geimsins.
Jafnvel p6 ad hugsunin finni ekki not sin a jordinni, pa mettar hin engu ad
siour geiminn med pessari skapandi mynd. Hugsunarform eflir hvert
mikilvag val sem eldhvata lifsins. Uppspretta skopunarkrafts er 6prjotandi
begar lifid fyllist hugsun. bess vegna, ad hugsa pydir ad byggja upp lif. Ad
hugsa pydir ad stadfesta lifsformin. broskuldurinn sem hugsunin naer, leidir

alltaf ad hinu akvedna markmidi, pvi hugsunin raedur med eilifum eldi.




Hugsun, sem leidir til mikillar kosmiskrar uppbyggingar, er ekki naegilega

rannsokud.

151. Kosmiskur titringur beinir orku i ath6fn. Ef madurinn myndi venja sig
vid ad hlyda kosmiskum titringi myndi hann uppgotva margar stadbundnar
birtingarmyndir. Kosmisk hringida, sem knyr orku gegnum 6flugan takt, ma
likja vid sterkan segulkraft sem skapar med ymsum athofnum. Orka sem
safnast i mettadri hringidu er dreift i samrami vid addrattarskautin. Umfang
bessa logmal addrattarafls i verkum mannsins i 6llum heimum er émalt. Rétt
eins og madurinn ladast ad skyldum 4a jordinni, ladast hann i andlega
heiminum ad hringidu eigin gjorda. bad er erfitt ad losna ur kosmiskri
hringidu, pess vegna er naudsynlegt ad beina vitund mannsins ad
obreytanlegu l6gmalunum. Ad na tokum a Karma og logmalum lifsins krefst
rétt skilnings & kosmisku hringidunni. Geimurinn samanstendur af pessum

titringi sem hreyfist ad eilifu i hringidu.

152. baer skrar sem fylla geiminn eru ekki i métadri mynd. Hugur mannsins
hefur hingad til dregid sig fra harri metum. Madurinn er ladast ad
blekkingum og dregur sig sifellt meira fra raunveruleikanum. Af 6llum
miklum I6gmalum og megingildum er hagt ad benda 4 molaslod sem hefur
blindad vitundina. Hvad er pa eftir af 6llum eldheitum sattmalum? Skynsemin
studdi ekki alheiminum, heldur sokk i hrylling eigin imynda. bess vegna er
svo erfitt ad sameina vitundir heimanna tveggja.

Eldorka knyr & inngéngu og pad ma sja nyja skopunarpatti & 6llum
svioum. En hver g60d stadfesting sem kemur fyrir sameiningu heimanna er

0s€0. Hvirflar sem umlykja mannkynid bera med sér alla skapandi elda.




Eldingar sem springa um jordina er uppruni skelfingar. Akvedid télum vid til
bjoda, pvi ad paer pjodir sem hafa fengid sannan skilningsneista verda ad

bera dbyrgdina a pvi sem par hafa skapad.

153. Fra hinu smaa til pess stdra, snidgengur mannkynid allan sannleika. bvi
harra sem l16gmalid er, pvi legra er pad nidurlaegt. Sameining kraftanna gerir
mikid fyrir medvitada vidleitni, en madurinn hefur sett a pad sitt eigid mark.
bvi verdur eldhreinsunin rétt. Geimurinn er fullur miklum skram sem syna
mannkyninu hinn mikla sannleika tilverunnar. Mikill undirbuningur fyrir
umbreytingu heimsins, par sem elddflin munu eiga sinn patt, stendur yfir.
Pannig verda allar meginreglur eldlegra Iogmala gefnar mannkyninu sem
sidasti leidasteinn. bannig mun hid mikla l6gmal sampattingar Atdmsins

verda pessi mikli hvati. bannig erum vid undirbuin fyrir stundina miklu.

154. Sundurgreining, eiginleiki andans, er hagt ad beita vid athugun a peim
adgerdum sem syna sérstaklega skyrt dypt hjartans. Einmitt par sem
audmykt vantar, verdur stadur fyrir dbeit. bar sem Helgiveldi er ekki virt,
verdur stadur fyrir gudlast. Par sem bodun harri afla er adeins stadfest ad
hluta, er sjalfselskan falin. Og par sem eldheitur fraedarinn er fjarverandi,
verdur stefnan ekki a hlid fredslunnar. Madur getur ekki attad sig a hinni
miklu fredslu an eldheits freedarans, an vidleitni andans eftir heimi
freedarans. Birting eldlegs fraedarans er leidin ad eldheiminum. bess vegna
eru skrarrymin full af sjalfstilltum kennurum, en leidarljosiod er eldheitur
fraedarinn. Madur getur ekki farid an hans, madur kemst ekki afram an hans,
madur getur ekki nad an hans. bannig skulum vid muna eftir pvi ad skapa

betri framtid.




155. Af 6llum fingerdu kroftunum er mottaekilegasta orkan si sem kemur fra
hjartanu. Straumurinn sem er sameinadur eldi geimsins verdur ad hafa
utgeislun fra hjartanu. betta hugtak er dypra og vidtaekara en venjulega er
talid. begar talad er um hjartastrauminn er naudsynlegt ad hugsa um
skopunarkraft sinn, pvi pegar hugsun hefur verid fundin djupt, getur hin
skapad. | raun og veru, pegar hjartad sleer i takt vid kosmosinn er haegt ad
sameina alla strauma i gegnum eld. bess vegna getur ekkert skyldubundid
komid i stad logandi hjartslattar. A leidinni til eldheimsins skulum vid leitast

vi0 ad fa pennan hjartslatt sem opnar hlidin fyrir 6llum arangri.

156. Or hjartslattur fylgir baedi gledi og sarsauki. Hvernig getur pad annad en
slegid pegar pad pekkir fortid og framtid? Hvernig getur brennandi hjarta
ekki verkjad pegar leitun pess beinist ad skopunargafu? Hvernig getur hjartad

ekki titrad, pegar pad veit i djupi sinu afangastad alheimsins?

157. Konunglegur andi veit sanna pjonustu. Madurinn sem leitast vid ad atta
sig a sannleikanum kafar i grundvallaratridi lifsins. An pess ad kafa er
omogulegt ad vita edli alls lifs. Svo mikil dmissandi sjalfsstjérn verdur ad
koma fram til ad madurinn 60list naudsynlega mannud. Og svo margir kraftar
munu birtast adur en andi mannsins mun finna sinn sanna afangastad!

Konungslegur andi Helgiveldisins er sa kraftur sem vekur medvitund og
birtir haerri hugmynd um sannleikann 4 jordinni. Konungur andans er eldheitt
Helgiveldi! bvilika krafta birta pessi mikli vordur eldsins! Hversu morg stoér
virki eru reist med stodum eldlegs konunglegs anda! bannig skulum vid muna
a leidinni til eldheimsins pann blessada kraft sem konungur andans ber -

Helgiveldid.




158. bad er sérstaklega naudsynlegt ad gaeta varudar vid birtingu kosmiskrar
orku. Misnotkun orku er hatta i allri beitingu a kosmiskum krafti. Adeins
medvitad og vandad vidhorf getur komid i veg fyrir skelfilegar afleidingar.
Kraftar sem kalladir eru til ar fingerda heiminum krefjast adhalds sem adeins
sterkur andi getur synt. Annars verdur petta taumlausa afl stadfesting a
kosmiskri 6reidu. begar eldheitar stundir nalgast er mjog brynt ad vita petta,

bvi mikil er birtingarmynd akalla.

159. Varnarnetid hefur i sér endurspeglun orkustodvanna. Ekki er hagt ad
stadfesta neinar birtingarmyndir an pess ad snerta varnarnetid. Madur getur
imyndad sér pessi endurskin orkustodvanna sem eiginleika peirra sem eru
logandi eda vaknadar eftir pessum eda hinum tilfinningum, tilhneigingu eda
athofnum. Jafnvel vid likamlegar sykingar getur madur leitad orsakanna i
veikludu astandi verndarnetsins. bessi ferli gefa til kynna hversu mikilvaegt
bad er ad horfa a verndarnetid og hversu audvelt pad er ad trufla pessa
geislun andans. Ad visu, pegar geislunin er mettud af haerri tilfinningum eda
violeitni, pa eflist verndarnetid af peim kroftum. En blettur, sem er dberandi a
arunni, verdur ad rannsaka sem visbendingu um ymsa andlega hnuta. bess
vegna sér adeins sa sem skynjar alla skopunargafu andans, hvad radlegt er til
ad vernda varnarnetid. | sambandi vid stadbundna eldinn er naudsynlegt ad
skilja oll ferli orkustodvanna. bannig ad a leidinni til eldheimsins atti madur
ad skilja eydileggjandi ahrif sjalfselskunnar, sem i pirringi birtir raunverulega

eitrun i 6gaefunni.

160. Sannarlega er skopun eldheits andans kroftug; sannarlega, enduréma

ord hans kroftuglega. Sannarlega pekkir eldheitur andi enga halfvelgju.




Skopun hjartans mun birta allt sem aetlad er. Sannlega er eldhjarta 6sigrandi
afl. pannig sképum vid saman. Timinn er mettur birtingarmyndum

uppbygginga fyrir mikla framtio.

161. Eldheit hugsun veit engin takmork. Sem forveri éendanlegs
skopunarmattar er hugsunin knuin Gt i geiminn. bad er naudsynlegt ad venja
vitundina vid pessa endalausu birtingu. Med pvi ad bera 6ll hugtok vid
6endanleikann getur madur komist & prep kosmiskrar uppbyggingar. Adeins
samanburdur getur upplyst petta mikla skref, sem er 6flugt i gegnum
eldlegan 6endanleika. Eldur birtist sem hvati i hjartanu, sem hugarhreyfing,
sem hin mikla sameining heimanna. Madur verdur ad skilja skopunarkraft
sem sameiningu ymissa krafta sem birtist med eldi geimsins og anda
mannsins. Visindi framtidarinnar munu afhjapa logmal pessara sameininga,
bvi ad pad er naudsynlegt til ad koma a fingerdasta kosmiska samstarfi, til ad
na pvi sem eldlegir pjonar hugsa um. Allar eldformulur lifa og bida birtingu

sinnar. bess vegna geta visindin leitast vid ad leita stadbundinna krafta.

162. Eldpjénar getur stadfest nyjar meginreglur. Fyrir hvert miklid timabil er
geimurinn fylltur eldheitum adferdum. bannig er hvert mikid upphaf stadfest.
pannig verdur stadfest med eldi hver mikil birtingarmynd sameiningar.
Kosmisk uppbygging stadfestir pad hasta fyrir nytt timabil. bess vegna verda
haestu meginreglurnar reistar fyrir framtidarproéun, pvi ad pad sem eydilagdist
verdur ad fara inn i lifid ad nyju, sem mikill leidarsteinn. Birting logmals
kosmisks réttar gefur til kynna uppruna nyju timans, timabils jafnvagi og
fegurdar tilverunnar. Vidleitni til ad bua til frabarar nyjar adferdir mun gefa

mannkyninu yndislegt nytt skref.




163. Eldingin sem klyfur rymid hreinsar svidin. Hver kosmisk birtingarmynd
midlar peim kroftum sem parf ad endurvinna. | kosmiskri rannséknarstofu
eru margar leidir til stadbundinnar losunar. Hreinsun er naudsynlegt ferli i
alheiminum. begar vid pekkjum einingu stérheims og smaheims, verdur
madur ad finna skilning a hverju ferli. Hver mun umbreyta anda
mannkynsins? Vid segjum - elding anda eldberans. Hver mun skjota
kosmiskri or til eydingar illsku? Hver mun taka ad sér ad hreinsa
fylkingarfana traustsins? Med réttu kemur sverd Krists upp i hugann. begar
kosmiskir kraftar eru hertir i eldafli og hreinsandi eldingar titra i loftinu, pa
skapar eldheitur andinn i samrami vid pad. Heimurinn pjaist af halfvolgum
radstofunum og kafnar i undanlatssemi -ja, ja, ja! Eldingar andans geta
hreinsad rymid. Eldingar andans geta synt hina fjarleegu heima. Elding
andans getur veitt yndislega framtid, pvi elding andans mettar geiminn med
eldkroftum. Hver mun spa hreinsunareldi? Adeins samverkamadur kosmiskra
afla, adeins samverkamadur ljésaflanna. Til hennar, samverkamanns
kosmisku aflanna, samferdamanns ljésaflanna, hef Eg skipad eldingu andans.
Henni hefur verid veittur réttur til ad skapa med kosmiska sverdinu. Henni
hefur verid gefid Eldhjarta - 1atid ljosid vera af eldingum fegurdarinnar - ja,

ja, ja! Eg hef talad.

164. Kosmisk bygging er mettud af ollum oflugu kroftunum. Somuleidis birtir
skopunarmattur andans kraft sinn med samrami allra elda. bad er hagt ad
skapa, metta umhverfid, pegar kraftar hjartans hafa kviknad. An pessara
heilogu elda er dmogulegt ad stadfesta harra sidferdi. Hegt er ad stofna

lifandi sidgaedi sem markmidsvidleitni i lifinu, en til pess er naudsynlegt ad




bekkja og sakjast eftir haerri og fingerdari skilningi. Adeins naemur andi
getur birt lifandi sidgaedi. Beitingu meginreglna i lifinu er nad med
markvissum athofnum. Ordin tom skilja eftir samsvarandi lag, en athafnir
eldheits hjarta vekur og kveikir eld i narliggjandi hjortum. bannig skapar

hinn sanni Agni jogi.

165. Myrkrao6flin prysta & med ymsum hatti og eru stadfest i svidbum sem
reynast vera narri ljosinu. A fingerdum svidum er pessi nalaegd nattdrulega
omoguleg, en a jardoneskum svidum, par sem lofthjupurinn er prunginn
bungum lofttegundum, reyna kraftar myrkursins érugglega ad koma naerri
ljésinu. Eydingarhvot knyr krafta myrkursins til pessara kyndla sannleikans.
Ovinirnir sem lyfta sverdi eru ekki eins hattulegir og peir sem komast inn
undir grimu ljéssins. bad eru til medvitud og 6medvitud verkfaeri myrkursins.
[ fyrstu skapa peir 6medvitudu, sem slikir, samhljém med pvi goéda og pessir
illskuberar smita hvert hreint upphaf. En medvitadir pjénar hins illa fara inn i
musterid med baen pinni og vei peim sem eru 6medvitandi! Dokkum snérum
hefur verid komid fyrir pa. bad er ekki vid haefi ad hleypa andstaedingum
andans inn i hinu heilaga. Myrkrapjoninn getur hjalpad til a jardneska planinu
og getur jafnvel reist musteri, en andlegi vettvangurinn er peim
6adgengilegur. bannig, a leidinni til eldheimsins, skulum vid muna pjona

myrkursins sem leitast vid ad komast inn i hid heilaga.

166. Vid endurskipulagningu stadbundinna stadreynda, sem urdu vid
uppsofnun jardneskra verka, verdur ad gera allar radstafanir til ad ttryma
dokku péttbyli. Hver jardnesk enduruppbygging birtist sem dmun

yfirjardnesku svidanna. Eldlegt timabil Okkar er mettad sérstokum kroftum




sem verda ad komast inn i lifid fyrir tiltekin timabil. bvi pad timabil eldsins
getur skapad logandi birtingarmyndir, pegar sa timi nalgast sem mannkynid
getur maett pvi. Pannig verdur madur ad skilja eldlega endurreisnina sem
mun hefja nyja timabilid. En madur verdur ad stadfesta andann i skilningi a
stadbundnum eldum. bvi adeins eldleg adlégun getur skapad naudsynlega
orku. Birtingarmynd eldtimans nalgast. Latum pa sem geta, sja, pvi mikill timi

nalgast!

167. Fyrir hina miklu endurskipulagningu heimsins, er synd birting allra
myrkra aflanna, til betri umbreytinga. Pad sem er ad gerast i heiminum er
ekki hagt ad kalla prounarstig, en pad ma orugglega segja ad pad sem birtist
er laegsti, akafasti og mettadasti kraftur myrkursins. En mikid er verkid sem
safnar saman 0Ollu sem er gagnlegt fyrir hina miklu uppbyggingu. Rétt eins og
bétt 16g jardneskra svida eru ad verda tilbuin i bardaga, standa ljésoflin
vordin. Haegt er ad bera stigid sem jordin gengur i gegnum, saman viod ofn
kosmiska eldsins. Oll pétt orka logar i spennu og a vardbergi stendur eldheit
réttindin. Eldslegur skopunarmatturinn er ad safna saman 6llum
eldkroftunum - pannig er heimurinn endurreistur med spennu tveggja

skauta. Pad er greinilega naudsynlegt ad greina pessar 6rélegu orku.

168. Eldheit timabil er hafid. Eins og naverandi efnisbirting er rannsokud, pa
verda einnig rannsakadar eldlegar birtingarmyndir orkustédvanna. Agni Yoga

er ad birtast sem forveri timabilsins mikla - ja, ja, ja!

169. Allir verda ad hugsa ad endurreisn heimsins, pvi pegar vid skynjum pad

sem er ad gerast, skynjum vid nalgun framtidarinnar. Hver hugsun sem




beinist ad uppbyggingu nyja timans mun skapa sin eigin form. Hugarform
lysa préun framtidarinnar; pess vegna er naudsynlegt ad skilja kedju fullrar
vidleitni. SkOpunarmattur andans er sem eldheit lyftistong i geimnum, sem
kraftmikill eldskapari, sem hofdingi i geimnum, sem mikill mettandi eldur. Sa
motar uppbygginguna sem hugsar um forgangsrédun og mikla framtid.
Rymid verdur ad lima saman med eldheitum adferdum og frjovga med
greinilegum eldi andans. A leidinni til eldheimsins skulum vid syna vidleitni

til ad skilja endurreisn heimsins.

170. Stadbundinn eldur kviknar vid jardskjalfta. Fingerdu tengslin sem eru a
milli svida og milli heima er svo sterkt, ad pad eru engar birtinga sem auka
ahrif peirra sem ekki er vitad um. bessi tenging kemur 6tviraett fram i
sambandi stérheims vid smaheiminn. Astand andans endurspeglar svo oft
birtingarmyndir & mismunandi svidum. Birting stadbundins elds pjonar oft
sem losunarpattur til ad hreinsa andrimsloftid. Reyndar vaeri hagt ad nyta
bessa orku medvitad, en til pess parf ad betrumbata lifveruna. Pad ma sja ad
eldheitur andi verdur ad beisla fingerda orku sina vegna pess ad skortur a
fylgni milli elds orkustédvanna og planetuadstaedna er svo mikill ad
omogulegt er ad syna fulla virkni an skada.

Haegt var ad birta himinlifun heilagrar Katrinar vegna pess ad hinir heilégu
lifdu i adskildum heimi. Lifsmynstrid sem slikt form gat birt, er svo 6likt
Harmagedodn! Aldrei adur hafa jafn stadbundnar orrustur geisad. Eldspenna
allra svida er mikil. A leidinni til eldheimsins verdur madur ad vera

sérstaklega medvitadur um tengslin milli svida.




171.]a, hjarta Arhats, fullnumans, er eins og Hjarta kosmosins. En hvar er ad
finna eiginleika solarinnar i hjarta Arhats? Vid segjum - i kaerleikanum, en
ekki i peim patti astarinnar sem mannkyninu likar ad takmarka pad vio; né i
pbeirri velviljudu ast sem folk kennir vid kirkjufedur. Nei, sélarhjarta Arhats
snyr til athafna og slar allt sem spillir. Hjarta Arhats glimir vid myrkur og
stadfestir eldheita vidleitni.

Hvad naerir pa hjarta Arhats? Vid segjum - karleikur. Adeins pessi
uppspretta veit hvernig a ad metta logandi hjartad. Hin mikla heimsmooir
bekkir pessa uppsprettu. Hvert hreint hjarta pekkir pessa uppsprettu.
Hvernig eru hjortu pa tengd? Vid segjum - med karleika, pa o6flugu
uppsprettu sem breytir lifinu i birtingarmynd fegurdar, peirri uppsprettu sem
hefur alla fingerda krafta hjartans. Hjarta Arhats er leynilegt vigi sem verndar
hina heilégu gjof alheimsins. Ekki utan lifsins heldur i dypt lifsins er hjarta
Arhats motad. Segjum, med karleika. Ja, ja, ja, svona segir Drottinn

Shambhala.

172. Erfidast af 6llu fyrir mannkynid, er ad skilja fegurd arangursins.
Sannarlega eru arangur i lifinu mikill hvatakraftur, pvi hvad getur betur vakid
vitundina en fegurd afreksins? Hvad getur pa framkallad vidleitni upp a vid og
rifid mann fra nedri svidum, ef ekki andi sem knuinn er til athafna? Stefna
mannkyns er augljéslega alveg andstad og er stadfest & svibum sem halda
andanum vid jordina i langan tima. bar tekur hver upphafin tilfinning 4 sig
svo hradilegar tulkanir. Sannlega kallar lifid 4 eldlegan arangur, mikla

eldlega fegurd. En madurinn parf ad rifa sig fra daglegu lifi sinu med miklum




erfidleikum! bannig, a leidinni til eldheimsins, skulum vid leitast vid ad 6dlast

fegurdina.

173. bad eru til margar mismunandi leidir ad tidni fingerda likamans.
Sannarlega verdur ad lita & hverja fingerda hugsun sem eldlega
birtingarmynd, pess vegna er naudsynlegt ad venja sig vid logandi hugun.
Fagun likamans verdur einnig ad skilja at fra andlegu sjonarmidi, pvi, medan
bu ert i péttum likama parf ad syna ekki grofleika. Agni jogi, sem hefur
gengid i gegnum logandi skirn og eldheita umbreytingu, byr ekki lengur i
béttum likama, pvi pegar likaminn vidurkennir eldheita strauma er allt efni
hans breytt. Grundvollur pessarar reynslu af eldheitri umbreytingu
orkustodvanna er pessi fagun. A0 visu er hid fingerda adeins adgengileg af
bvi fingerda og visindi framtidarinnar munu rannsaka fingerda likamann.
Hinar sivaxandi eldlegu birtingarmyndir, sem beina andanum inn i harri
heimana, gera jardnesku svidin ipyngjandi. Vid skulum muna ad hid fingerda
er adeins adgengilegt hinu fingerda og vid skulum pvi virdba modur Agni

Yoga.

174. Fagadur likami getur adeins tileinkad sér eldstrauminn. Adeins eldhjortu

getur tengst hjarta alheimsins.

175. Hver timabil skilur eftir sig ahrif i eilifdinni. bessar birtu timaleifar eru
jafn mikilvaegar og lifid sjalft. Hver timabil skilur eftir bergmal sitt, sem
endurtekning a stadbbundnum skraningum. En aldrei syna farslur
endurtekningu, pvi vid paer baetist alltaf vid ny orka og nyjar akvardanir.

Einkenni timabila er hagt ad stadfesta, en endurreisn planetunnar hefur sitt




nyja vogarafl og inn i breytinguna ganga nyir kraftar. bannig féll Babylon,
bannig féll Rbm, pannig hefur sandur hulid sidmenningu og hof gleypt
heimsveldi. En fyrir breytingu a okkar hringras nalgast hid eldheitasta og hin
mesta eyding og endurbygging. Rymid er mettad af eldheitri orku til
endurskipulagningar. Sérstakur er timinn; eldurinn geisar! A leidinni til

eldheimsins skulum vid syna skilning a eldtimabilinu sem nalgast.

176. Pad er tdm hugsun ad imynda sér ad |josoflin poli audveldlega atokin
vid myrkraroflin. Ef myrkraroflin fa brunasar af snertingu vid 1josoflin verdur
einnig ad skilja hversu erfitt pad er ad vera i snertingu vid dimmu svidin.
Orrustan, jaronesk og yfirjardnesk, brennir hina myrku og hreinsar rymid. En
4 sama tima veldur snerting vid dimmu svidin spennu og sarsauka. A harri
svidoum, eins og a hinu jardneska, finna riddarar andans sarsauka af
snertingu vid hin myrku vopn. Ad visu tryggir verndarnetid gegn ésigri, pvi
lj6sid sigrar myrkrid, en endurkdstin og afoll a druna og varnarnetid eru
raunveruleg og finnast. bess vegna er nemleiki naudsynlegur til ad taka patt i
orrustu ljéssins vid myrkrinu. beir sem atta sig a pessum eldlegu atékum
bekkja allar birtingarmyndir stadbundinnar spennu. beir sem eru medvitadir

um brennandi sarsauka i hjartanu pekkja spennu Okkar.

177. Veikleikar mannkyns eru tengdir sdlrenum adstaedum. Sérhver
mannlegur ofullkomleiki andans eitrar einnig likamlega heiminn. Ekki vera
hissa a pvi ad til séu andlegar og likamlegar plagur sem eru alika smitandi og
stadbundnar plagur. Raunar er andramsloftid i kringum jordina mettad af
ofullkomleika. Og arur manna eru svo likamlega og andlega syktar ad adeins

eldhreinsun getur veitt hjalpraedi. Halfvelgju radstafanir valda engri hreinsun,




bess vegna verdur madur ad venjast tilhugsuninni um 6fluga hreinsun, pvi
jordin parfnast alvarlegra adgerda. Med réttu hefur Ur. sagt ad hreina
birtingarmynd purfi stundum ad hylja ad hluta til med skitugri skikju, svo
haegt sé ad na neistunum. bpannig verdur mannkynid ad fridpagja fyrir allar
gjordir pess og 6ll pau éskép sem hafa skotid rétum svo djapt i vitundinni. A

leidinni til eldheimsins skulum vid muna logmal eldhreinsunar.

178. Hvada hjarta, hefur pa tekid a sig hina gifurlegu byrdi? Allt umvefjandi
Hjarta sem pekkir kosmisku byrdina. Hver ber pa byrdar aldanna? Eina
Hjartad sem pekkir 6endanleikann. Hver sakist pa eftir eldheitum arangri?
Eina Hjartad sem pekkir kosmiskan rétt. Svo sannarlega er heimurinn
mettadur einu Hjarta. Mannkynid pjaist meira af andanum en efninu og
adeins pegar andinn fylgir logmali kosmisks réttar, mun mannkynid sigrast a
andlegum veikleikum sinum. Planetan hefur misst sjénar a sinum mikla og
hreina afangastad. Efnid hefur sokkid svo i péttleikann ad pad verdur ad faga
bad. begar hid mikla fledi sameinads Hjarta mun metta andann med hreinni
vidleitni pa mun lifinu verda sannarlega umbreytt. Hver mun pa gefa
heiminum flaedi eldlegrar einingar? Vid segjum - allt umvefjandi Hjarta,
Hjartad sem birtist med eilifum eldi-ja, ja, ja! Pad sem hefur verid sett saman
af kosmiskum rétti og med mikilli pra viljans eru ébreytanleg 16g. bad sem er
fra alheiminum mun bua med fegurd kosmosins - pannig malti Drottinn

Shambhala.

179. Vokvi eldhjarta og anda narir verndarnetid. Eldheitar orkustdédvarnar
eru oflugasta lekningin. Agni jégi, sem er stadfestur i krafti eldorku, byr yfir

krafti ljossins; Vid skulum pvi ekki vera hissa ef hjartad mettad af heerri eldi,




veit ekkert um hvisl og freistingar. Straumar sliks hjarta virka sem hreinsandi
orka i geimnum. Straumurinn fingerdi nar yfir gridarlegar fjarlegdir og
bjonar sem oflugur losunarpattur. Til daemis, pegar sélarplexusinn er
spenntur, sendir hjartad til fjarlegra stada hreinsandi orku sina. Til demis, ef
vart er vio fjarveru, pa pydir pad ad deilanleika andans er i skopunarferli.
Hjartslattur i atlimum og i hjarta takna sendingar eldheitra sendinga. Vid
skulum med namni visa til mismunandi birtingarmynda stadbundinna
skopunar hins o6fluga Agni joga. bessar kosmisku sendingar eru stadfestar af

Toru okkar, sem hefur tekid a sig allan arangur fegurdar og elds.

180. Jardneska festingin er sykt og mannkynid sjalft parf ad hreinsa hana.
Hver mikilvag birtingarmynd skilur eftir sig drkomur i 6llum geimnum. Ollu
verdur ad umbreyta, allt parf ad upplifa. bannig taknar hvert svidslag sem er
mettad girndum manna, lifun og vonum. Straumar hjarta og anda, sem metta
rymi med hreinum eldum, betrumbata stadbundin jardarsvid. Adeins med
bessum hatti er haegt ad koma a jafnvagi, pvi orkan hringsnyst um geiminn
og mannkynid er umkringt sem slikt sprengisendingum. bessir straumar
safnast upp og springa a 6llum svidum. Einnig er stadfest kedjuverkun
afleidinga adgerdum mannkynsins. A leidinni til eldheimsins skulum vid

minna a stadbbundnu sendingarskotin.

181. Eins og eldverdirnir standa vaktina, pa hreinsa 6flugir losararpaettir
geiminn. Allar kosmiskar orrustur eru mettadar kréftum sem berast fra 6llum
orkumidjum alheimsins. Midjurnar, blossandi, byggja upp allar kosmiska
innvidi. begar vid tolum um eldheitar midjur alheimsins, pa verdur madur ad

hafa i huga pa eldheitu vidleitni sem geislar fra midjum hinna miklu Arhata i




fijarlegum sem og jardneskum svidum. An pessara eldheitu midstédva
frelsara mannkynsins vaeri 6mogulegt ad halda aftur af atburdum fyrr en a

tilsettri stundu. Sannlega er petta mikil vinna i vorn fyrir mannkynid!

182.]a, ja, ja! mikil eru verk eldmidjanna. beir sem losa spennu svidanna eru
oflugustu pjonar kosmosins. Finustu praedir halda saman pessum miklu
bjonum alheimsins. En pessi verk fara adeins fram medan a eldheitri
sameiningu stendur. Eldheit jafnvagi getur bjargad jordinni. Adeins eldheitur
kraftur getur a sidustu stundu skapad nytt lif. Skopun sameinads hjarta mun
hafa ahrif a bjorgun planetunnar og stadfesta nyja hringras. bess vegna er
hjarta Okkar svo spennt sameinad eldstraumi - pannig birtir kjarni lifsins
eldlegan rétt sinn. Spennan er mikil; i heiminum er verid ad opinbera mikla
radgatu. Eg stadfesti mikinn kosmiskan Sannleik. bessi radgata er Tilveran

sjalf.

183. Byggingu nys upphafs a hinum miklu megingildum getur adeins gerst
begar mannkynid mun skilja allt harra upphafs. An pessa er dmogulegt ad
syna fegurd tilverunnar, pvi birtingarmyndir lifsins fara fram i samrami vid
hugsun mannkynsins. Skapari hugsunar skapar form. En hversu hradilegar
eru pessar hreyfingar i heiminum sem risa Ur rotnandi uppruna! bessir
yldupottar smita lofthjupinn i kringum jordina. bad er naudsynlegt ad hreinsa
jardsvidin fyrir méttoku nyrrar orku. Svo morg 6flug 6fl bida moéttoku og
beitingu, en ad skynja pau, pydir ad pegar parf ad birta pau. En er pad
mogulegt & pessum tima ad upplysa pessa krafta fyrir eydandanum?
Vissulega er reikistjarnan ad fara i gegnum Harmagedén og 6ll tilvera hennar

skiptist mjog i herbudir ljéss og myrkurs. bess vegna leidir mikil losun til




eldhreinsunar. ba verdur haegt ad veita stadfesta fequrd tilverunnar.
Sannarlega, timinn nalgast. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna eftir

hinu mikla gildi fegurdar.

184. Hver timabil hefur sin sérkenni. Hver sérkenni timans er aletrun
vitundar. bessi sérkenni ma auka med vilja mannkynsins. Sérkenni timans, &
sama hatt og vakning, eiga raetur sinar ad rekja til vitundarinnar. bessar syn
og adstaedur sem fylltu lif og hugsun fyrir nokkrum 6ldum, voru framkalladar
i anda pjoéna truarinnar til ad bregdast vid almennri eftirspurn. Fyrir [6ngu var
bodad: ,Leitid og pér munid finna". | pessari préun og stédugum sniningi
spiralsins mun madurinn finna sannleikann. Stadfesting sannleikans er
hreinsud af 6llum afbokunum, vegna pess ad rusl og uppsafnad ryk er
skammvinnt. En Sannleikurinn birtist i 6endanleikanum. Og p6 ad myrkvum
manna verdi langdregin, pa mun undan dimmu jardarsvidunum stadfestingar
lidssins verda grafnar upp. Pannig gengur pad sem er fyrirskipad inn i

undursamlegan mikilleika.

185. bannig kemur allt hid mikla émerkjanlega og kraftmikla inn i lifid.
Birting kosmisk réttar kemur sémuleidis eldheitt inn i 1ifid. Osynilega er
geimurinn mettadur; svo kroftuglega eru eldheitir praedirnir teygdir fram. En
begar komustundin kemur, mun eldmattur brjotast ut med allri geislabirtingu
fegurdarinnar. bess vegna stadfesti Eg, hve mikilvaegt pad er ad skilja afl
bessa mikla eldkrafts sem byr i médur Agni Yoga. | undursamlegu umfangi

nalgast proskuldurinn; pannig kemur mikil radgata inn i lifid.




186. Sannlega mun upprisa andans skapa nytt timabil. Hverju er pa hagt ad
likja vid kraft andans? bad er ekkert annad afl sem gaeti aukid eld
orkustodvanna. Hver skopunarkraftur sem er snertur af upprisu andans er
heit um mikid timabil. Hver métun sem byggist & upprisu andans getur verio
loford um uppstig. Andleg frampréun getur adeins hafist pegar skilningur
verdur a endurnyjun andans. bad er 6mogulegt ad dvelja i gémlum
afbokunum. bad er 6mogulegt ad skapa til hid mikla konungsriki andans an
hreinan, eldskiran skilningi a arangri. bannig veitir adeins endurnyjun andans
traustan grunn fyrir uppbygginguna. | henni mun mannkynid finna sinn mikla
afangastad og hlutverk i alheiminum. Sannlega mun upprisa andans vera

skopunarkraftur nyja timans.

187. Endurémum kosmisks téns ma senda til anda sem skynjar fingerda
strauma. Medal fingerdra birtinga slikrar 6munar andans verdur sérstaklega
a0 taka eftir peim sem heyra eldheitan anda. Hversu mikilvagt er ad hlusta a
bann greinilega 6heyrilega tén sem getur sent andanum stadbundna gledi
eda angist. Oskyranleg angist getur stafad af pvi ad stadbundinn tén hljémar.
Fingerd lifvera pessa eldbera, hlustar eftir pessum nétum geimsins.
Likamlega eyrad getur ekki heyrt pad, en fingerda heyrnin skynjar pad sem er
oheyranlegt fyrir eyranu og tekur a moéti pvi i hjartanu. bess vegna er hinn
leitandi andi skapari i samhljomi vid alheiminn og pekkir kosmisk hljémfoll
sem magna rymid. | peim er ad finna addratt eda akall; i peim er sigur eda
bardagi; i peim er sorg eda gledi. Sannlega getur sa sem pekkir pessa hljoma

og upplifir gledi og angist i samfélagi vid geiminn, verid kalladur mikill




eldberi. Um pad ber brennandi hjarta médur Agni Yoga vitni. bannig skulum

vid muna hid mikla sameinada hjarta.

188. Kosmiska notan mettar geiminn logandi. Han getur att samskipti beint
vid hjartad; pess vegna hafa pessir straumar ahrif a hjartad. Vid faum lika
bennan 6m sem er sendur fyrst til hjartans og Vid leitum uppsprettu peirra.
Pannig er angist og gledi heimsins send til Okkar lika med pessum

stadbundnu ndtum.

189. thugun & heiminn mun gefa skilning & takmérkunum og skorti &
jafnvaegi sem kemur fram i skadlegri birtingu. I fyrsta lagi verdur ad skilja
hvernig innstreymi nyrrar 6vaentrar orku virkar a jordina. brounin heldur ekki
afram svo framarlega sem fylgni milli svida er ekki stadfest. bvi pegar haerri
heimurinn sakir afram, en mannkynid knyr nidur a vid, pa er ekki hagt ad
stadfesta kosmiska strauminn. bess vegna raedur 6samraemid i heiminum.
Ekki ad astaedulausu hefur verid rifjad upp pad sem sagt var um Budda. Ekki
hljodlega hefur verid aminnt - | 1atid hina daudu jarda hina daudu. Sannlega

er haegt ad stadfesta heimshugtak ef adeins eldheit vidleitni er sigur.

190. Pad ad mannkynid tradki & logmalunum verdur ad vekja vitundina, pvi
hreinn grunnur hefur verid stadfestar sem leidarljés. Slit a bondum milli haerri
megingilda og raunverulegs lifs hefur faart mannkynid langt fra hinum helga
uppruna, sem einn getur endurheimt éjafnvaegid. Af grundvallarpattum ma
nefna ad mikilveegustu meginreglur hafa verid afbakadar svo ad paer pekkjast

ekki lengur. Hreinsun grunnpatta lifsins og hinnar miklu fraedslu ma kalla




heitasta skopunarkraftinn. bannig mettar eldberinn rymid med
birtingarmyndum sem stadfesta jafnvagi lifsins.
A leidinni til eldheimsins skulum vid beina akalli Gt i geiminn til ad hreinsa

grunn fraedslunnar.

191. Hinir o6liku timabil ganga inn sem aframhaldandi skref i
bréunaruppgangi mannkynsins og pad er naudsynlegt ad skilja hvernig hvert
timabil hefur proast. beir fingerdu straumar sem mettudu timabilid gefa
lykilinn ad skilningi & edli pess. Ef andlegur arangur hefur gegnsyrt
bjodarsalina, pa pydir pad ad framgangur timabilsins var stadfestur. En aldrei
fyrr hefur heimurinn verid i slikri porf fyrir sverd andans! Avallt pegar kraftar
hafa sett moguleika a hreyfingu, hefur sveifla segulnalarinnar synt styrk
kosmisku segulskautanna. Pannig dregur timabil sverd andans fram hastu
eldlegu meginregluna. bess vegna vega kosmiskar vogir hasta eldlega
réttinn. Timabil sverds andans mun stadfesta pa meginreglu sem hefur verid
bodud fyrir préoun til harri heimanna. Geimurinn er mettadur eldi kosmiska
segulsvidsins. bannig ad vid proskuld eldlegs réttar stendur sverd andans

voro.

192. Sannarlega er mannkyninu 6mogulegt ad komast Gt ur alagahring
afleidinga. Hvernig getur mannkynid pa sigrast & 6llum illkynja kroftunum
sem metta lifid? Adeins réttur grundvollur getur gefid hina sénnu stefnu; en
alagahringur mannkynsins, verdur adeins klofinn pegar sverd andans rifur vef
myrkursins. Baratta vid afleidingar leidir ekki til tiletladrar birtingar, sem
verda ad leida til hinnar miklu framtidar. Med réttu hefur verid fullyrt ad

leidtoginn viti orsok kosmiskra birtingarmynda. bess vegna, skulum vid a




leidinni til eldheimsins fylgja stigi ljossins sem pekkir pessar orsakir og

afleidingar. bannig skulum vid muna eftir pvi pegar eldtiminn mikli nalgast.

193. Grundvallaratridi lifsins stadfestast med upprisu andans. Hreinleika
grunnsins verdur ad skilja, pvi an pess er 6mogulegt ad birta nyja heiminn.
Hrornun undirstodunnar er eydileggjandi; og hreina orku er ekki hagt ad
draga til jardar an umbreytingu uppsofnunar sem er ad kafa planetuna.
Hvernig a pa ad stadfesta nyja heiminn? Eins og sagt hefur verid - med eldi
og sverdi! Til ad afnema hid gamla verdur ny hreinsun sem mun gefa hin
miklu grunnatridi tilverunnar. Eldsverd andans mun ljostra spillingu
planetunnar. beir sem eru ad horfa inn i framtidina eru ekki hraeddir vid
eldsverdid, pvi moétadi andinn pekkir hid sanna sképunarverk sverds andans.
Logandi sképunarmattur verdur hinn mikli umbreytir myrkurs i 1jés. A leidinni

til eldheimsins skulum vid syna skilning a eldsverdi andans.

194. Sannarlega, ef mannkynid myndi ekki hafa brotid gegn birtingu fyrstu
orsakanna, myndi grundvéllur tilverunnar halda peim grunni sem synir
fequrd lifsins. Kosmiskur réttur feerir skilning a peirri stadreynd ad einhlida
stjornun planetunnar hefur steypt henni i hyl. Kosmiskur réttur byour
mannkyninu upp a pa meginreglu sem getur klofid myrkrid. Kosmiskur réttur
synir jordinni einingu meginpattanna sem leida allan alheiminn. Kosmiskur
réttur opinberar kvenpattinn sem birtingamattinn. Kosmiskur réttur synir
mikilfengleika kvenpattarins, sem birtir sjalfsafneitunina og frammi fyrir
honum hneigja sig hinir miklu Arhatar. Sannlega, vid daumst ad hinni miklu
kvenlegu meginreglu. Sannlega virdoum vid gjafarpattinn sem veitir fegurd og

hjarta lif.




195. Mannkynid verdur ad vera vidbuid sviptingum og endurreisn skapadra
adstaedna. bad er dmogulegt ad satta sig vid pad sem er 4 jordinni sem
l6gmaeta stadfestingu, pvi utryma parf 6llum illum orsokum og fridpagja
fyrir. Hvert frahvarf fra logmalunum miklu hefur alvarlegar afleidingar.
Skopunarmattur alheimsins akvardar onnur 6rlog lifsins; pvi er fridpaeging
6hjakvaemileg, pvi eldhreinsun gefur nyja stefnu i Karmastrauminn. i
geimnum eru til stadar kraftar sem eru tilbunir til umbreytinga a 6llum
naverandi uppsofnunum. Sannarlega verdur mannkynid ad vera tilbGid fyrir
eldhreinsun. Sa sem ottast ekki logandi pattinn mun sannarlega fylgja
kosmiska eldinum. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna eftir

frumpattunum sem munu hreinsa rymio.

196. begar ljéssoflin eru spennt, safnar myrkrid audvitad saman sinum eigin
oflum, en 1j6ésid er sterkara. bannig skopum Vid birtingar. Atburdir nalgast,

timinn er grafalvarlegur og fullnadur. bannig munum vid sigra.

197. | kosmisku orrustunni skulum vid verja pad sem heilagt. | kosmisku
orrustunni skulum vid stadfesta grunninn sem tilvistin sjalf hvilir . i
kosmisku orrustunni skulum vid syna pad sem byggir upp lif framtidarinnar.
Heimurinn hefur i eldlegum grunni pau miklu logmal sem vid verjum i
kosmisku orrustunni. Mannkynid stadfestir akvedinn afangastad i kosmisku
orrustunni. Rétt eins og jardskjalftar streyma fra idrum jardar og kasta upp a
yfirbordid mismunandi uppsofnun, og gleypir fingerdari orku fra aori
svidounum, svo einnig felur andleg endurreisn i sér dimmustu uppso6fnunina.
Sannlega, pegar peir hastu og peir leegstu matast i kosmisku orrustunni, pa

getur madur verid knuinn til ad na mikilli eldheitri hreinsun. bannig, i hinni




miklu endurreisn planetunnar fyllum Vid mannlega andann skilningi &
ofullkomleika myndadra forma og med bodadri fegurd birtingarmynda lifsins.
[ kosmisku orrustunni er stadfest meginregla nyja heimsins. A leidinni til

eldheimsins skulum vid muna eftir kosmisku orrustunni.

198. Vissulega pekktu innvigdir i Egyptalandi til forna hid mikla l6gmal sem
stjornar 6llum alheiminum. Pyramidinn sjalfur synir takn fjallsins med
breidan grunn og prongan topp. Reyndar er merking konungs og drottningar
salanna, ad buast ma vid korénu fullkomnunar pegar buast ma vid komu tima
kosmiska eldsins. bad vaeri vel ad muna birtingu pess timabils. bad er vel ad
muna pessar fornu visbendingar og utreikninga. bannig er hagt ad rekja
hvernig kosmiskar dagsetningar hafa verid stadfestar fra fornu fari. Madur
verdur lika ad taka eftir pvi ad peir Utreikningar leida til okkar timabils. Svona
oumbreytanlegur er eldlegi rétturinn, sem hefur verid lyst a 6llum t6flum og

skrifadur af hinu mikla lifi hins eilifa sequlsvids.

199. | kosmosinum hafa hringrasir sina akvedna pydingu. Madur getur rakid
hvernig i efninu allt er métud af akvednum kroftum sem rikja timabilid.
Madur getur séd hvernig hver hringras birtir sérstaklega og tjair kjarna
kosmiskrar vidleitni. En ofar 6llum hringrasum er kosmiskur réttur, sem eflist
med Ollum kroftum heimsins. bannig leidir 61l uppbygging alheimsins til
beirrar meginreglu sem hefur verid komid a i tilverunni. Vid skulum stadfesta
hringras hringrasanna og hid fyrirhugada mun eiga sér stad. | kosmiskri
orrustu er smidi krdnunnar hert. i hinni kosmisku orrustu reynir & hvert
l6gmal en hinn mikli eldlegi réttur er mettadur spennu geimsins. bannig

birtist hringras hringrasarinnar sem sigur kosmosins.




200. | eldofni lifsins verdur ad umbreyta mérgum hugtékum. Svo margt hefur
verid lagt yfir haleitustu hugtdk, ad jordin parf sannarlega a eldskirn ad
halda. Umhverfis hugtok eldlegra mynda hefur verid safnad lasettum
myndum. bannig kenndu ekki hinir miklu fraedarar. bannig lifdu hinir miklir
fraedarar ekki. pannig gengu ekki hinir miklu fraedarar. Sannarlega ekki eins
og félk vill. Eldlegar myndir verdur ad vera i videigandi og fullnaegjandi formi;
bvi verdur utbreidsla fredslunnar ad ganga logandi hlid vid hlid skyrri mynd
af hinum miklu fyrirmyndum. Sképunarmattur sannrar vidleitni mun veita pau
nyju skref sem munu gefa heiminum upprisu andans. A leidinni til
eldheimsins skulum vid muna ad pad er mikilvaeegt ad bada fredsluna

fegurdarinnar i arangri og pjonustu.

201. bvilik dyrd er fram undan! Svo mikid skref bidur eldheitrar stadfestingar
bess! Fraedsla okkar og stadfesting harri megingilda mun syna svo margt
sem er mannkyninu mikilvaegt! Mikid timabil nalgast. bannig skopum vid

saman.

202. Sképunarmattur ljéssins stadfestir kraft sinn einmitt med allri spennu
sinni og moguleikum. Pad ma ekki atla ad 1j6soflin vidurkenni ekki mikla
spennu. bad er rétt ad imynda sér krafta ljéssins 4 pessum kosmiska
malikvarda, sem adeins er hagt ad nota fyrir uppbyggingu alheimsins.
Sannlega, adeins stadfesting a 6flugustu kroftunum mun skila birtingu a
bessari voldugu uppbyggingu. bess vegna er geimurinn mettad naudsynlegri
orku. Ljésoflin knyja fram allar eldlegu orkustédvarnar. Uppbygging
alheimsins heldur afram med pvi ad knyja fram alla naudsynlega krafta. |

bessari uppbyggingu skulum vid penja alla krafta okkar med eldhjarta og




sverdi andans. bannig byggjum vid upp mikla framtid. pannig munu hin miklu

l6gmal boda framtidinal!

203. Bryr andans sem ganga yfir alla erfidleika, yfir 6ll hyldypi, eru byggdar a
gongu vidleitninnar, munu birta uppbyggjandi krafta i alheiminum. Sannlega
getur andinn sameinad mismunandi orkustédvar. Mannkynid teygir sig i att
ad synilegri uppbyggingu en er ekki innblasid af haerri vidleitni til kosmiskrar
uppbyggingar. Hver bru andans stadfestir 6rugglega medvitada uppbyggingu
og birtir kosmisk tengsl milli uppbygginga. bvi er i eldlega timabilinu
sérstaklega naudsynlegt ad helga sig fingerdri, medvitadri virkni andans.
Adeins bra andans getur lokad pvi hyldypi sem gin vid mannkyninu. Bru
andans er bru fegurdar. Med pessum hugtokum arangurs andans munum vid

stiga upp a tindinn mikla sem sameinar heimanna.

204. Mettun geimsins med peim pattum sem skyra fredsluna munu hafa
mikil ahrif. bannig stadfestum vid birtingarmynd hins nyja heims. bannig er

birtingarmynd pess fyrirhugada komiod a.

205. Fra upphafi timabilsins sem bodadi eldlegan réttinn, hefur ordid mikil
segulmognun, med aframhaldandi st6dugu afli. Sidan pa, pegar mannlegur
andi hefur tekid stefnu sem leidir af vegi sannleikans, hefur heimurinn fengid
hinn eldlega sannleik med sérhverjum Drottinn. bannig hefur kosmisk
segulmognun haldid afram. Kosmiska segulsvidid visar andanum i leitinni,
sem leidir til hins mikla eldlega rétti. bar sem hver hugsun er segull er hver
knyjandi leit 6flugur sequll. bessir segulstraumar eru lagskiptir i geimnum og

mynda birtingarmynd segulskauta. bar sem efnissvidid synir kraft segulsvios,




er augljost hversu mjog oflug stefna kosmiska segulsvidsins verdur ad vera.
Sannarlega getur segulmognun andans skapad 6flug svid sem munu lada ad
alla hina miklu krafta. bess vegna leidir leit andans til eldlega réttarins.
Sannlega leitar allur heimurinn kosmisks sannleika. Hinn mikli timi eldlega

réttarins mun gefa lykilinn ad haerri tilveru.

206. Oflugasta uppspretta eldorku, hjartad, hefur enn ekki verid rannsakad
sem birtingarmynd hvetjandi krafts og sképunarmattar. Madur verdur ad kafa
i edli skopunarmattarins til ad skilja hversu dsigrandi hjartad er pegar allir
eldarnir loga. Madur verdur ad vita, ad adeins raunveruleg uppspretta
oflugrar orku getur skapad. bess vegna verdur ad skilja reektun hjartans sem
kveikju allra elda. Hver sannarleg haleit birtingarmynd hjartans fer eftir
spennu harri orku. Eldhjartad mettar fingerda likama med fingerda orku.
pessar titringssveiflur sem koma a hinu helga sambandi milli fingerda
heimsins og eldheimsins er logandi titringur hjartans. Sannlega, a leidinni til
eldheimsins er naudsynlegt ad leitast vid ad skapa pennan heilaga titring

hjartans. bannig er hjartad sél sélanna.

207. Allar birtingarmyndir orku eru mettandi a skapandi hatt pegar hvatinn
sem farir paer er upprunninn fra hjartanu. bad sem i alheiminum er talid vera
hid sanna hvataafl, er a rannséknarstofu hjartans kallad vidleitni. bad sem i
alheiminum er kallad uppspretta sannleikans, er i lifinu er kallad einlagni.
Pad sem i alheiminum safnar saman og skapar, pad sem hefur herst i
lifseldinum, er logi hjartans. | stadbundnum einingum likamans er haegt ad
stadfesta logandi, hreinan hvata hjartans. i eldheiminum er

sameiningarkrafturinn hvati hjartans; adeins eldur getur kveikt alla elda. Ekki




hugleidsla, heldur hjartatilfinning leidir af sér opinberun andans. Adeins pad
sem hefur verid reynt, er hagt ad upprata. Adeins hjartad sem hefur kviknad
af 6llum eldum, getur pekkt fegurd haerra lifsins. Framtidin leidir til skilning a
bessari harri einingu. A leidinni til eldheimsins skulum vid leitast vid ad

bekkja harri tilverulogmalin.

208. Hvernig getur hjartad skilid alla fequrd tilverunnar ef pad hefur ekki
gengid i gegnum alla gledi og sorgir lifsins? bannig er pad oft ad hjartad titrar
vi0 lestur lifsbékarinnar, en pa umbreytast tar pjaningarinnar i perlur. bvi
eldfyllra sem hjartad er, pvi meiri gledi og pjaning. Logmal eldlega réttsins
eru motud i lifinu. Haerri bodord eru stadfest i gegnum o6ll mikilvaeg skref i
hjartanu. Skopunarhvatar verda mettadir i hjartanu, pvi gefur hvert lif sina
geislun fra hjartanu. Eldlegi rétturinn er vissulega ekki sa skuggi
fullkomnunar sem mannkynid hefur vanist ad hugsa um, heldur er su logandi
kveikja allra mikilvagra elda hjartans. Hjartad mettast ekki eldheitum

kaerleika i pagindum lifsins.

209. Sannlega verda badi andi og hjarta ad hlyda a hinar fingerdu og
6synilegu birtingarmyndir. Opekkt afrek verdur ad koma inn i lifid. Haerri gildi
eldsins stadfestast i kosmiskum skopunarmaetti sem meginhvati. bad er i
g6dum tilgangi sem bent er a pessar fingerdu likamlegu birtingarmyndir,
sem stadfesta mikilvaegi edli 6synilegrar eldorkunnar og verda ad vekja og
vikka vitund mannkynsins. Reyndar fylgir fingerdur skilningur a alheiminum
hverju nyju skrefi. bad sem ekki er skilid i dag, mun heyrast i framtidinni og
fingerdi heimurinn verdur synilegur. begar andi og hjarta fyllast vidleitni,

begar mannkynid skilur tilvistarlogmal heimsins, pa verdur haegt ad byrja ad




vikka vitundina. Madurinn sjalfur sameinar heimana med vitund sinni. Hinn
mikli timi kemur i stad prongs sjéndeildarhrings. Stadfesting Okkar a hinum
mikilla eldlega rétti leida af sér miklid eldtimabil. betta mikla timabil verdur

ad umbreyta asynd planetunnar - pad stadfesti Eg!

210. Geisli harri vitundar sameinast geislum minni vitundar med eldheitri
vidleitni. | sképun pess géda er andinn spenntur eldlegum flutningi og alltaf
sameinadur harri vitund. Eldlogmalid syna afl sitt a jordinni, pess vegna er
bad svo naudsynlegt ad syna skilning a fingerda heiminum. Hver athofn getur
00last tvofaldan kraft med sameiningu geislanna. Sameinada vitundin er
oflugasti skjoldurinn. [ fullri vidleitni og eldlegum skilningi munu geislarnir
alltaf skapa med einum krafti. Geislinn getur komist i vitundina, en Vid
kéllum sameiningu geisla vitundarinnar, andlegan innblastur. Geislar
skopunarmattar hjartans syna mestu eldvirknina i kosmosinum, en hjartad
verdur i raun ad vera mettad af vidleitni til arangurs. Vissulega mun sol
solanna sigra allar hindranir og skapa nytt upphaf. Eldheimurinn heidrar

skopunarmatt hjartans.

211. Einmitt eins og Ur. hefur sagt - uppfylling eigin skyldu. Einmitt dreifing
verkefna i alheiminum er grunnurinn og Helgiveldiskedjan vidheldur
jafnvaginu. | kosmosinum er ein mikil ath6fn sem vidurkennir sameinad
Karma, en eins og pvi er haldid leyndu i kosmosinum, pa er samhafing
Karma lausn harri afla. Eldleg vitund og hjarta geta sameinast og borid pa
byrdi heimsins og petta mun vera helgad fyrir nyja uppbyggingu sem hefur
verid bodud i alheiminum. Birting kosmiska segulsvidsins verdur ad vera

mettud af skdpunarmatti anda og hjarta. bannig er stadfest sameiginlegt




Karma. betta verdur ad skilja sem a&dra takn. En pegar harra logmali er beitt
vid daglegar adstaedur, pa er pad i andstodu vid kosmiska bodun. bess vegna
skulum vid 4 leidinni ad eldheiminum vera gegnsyrd a pydingu harri

sameiningu Karma.

212. Spenna allrar orku andans kemur fram vio arekstra kraftanna. Reyndar
getur adeins andi sem knuinn er skopunarmattinum verid medvitadur um
bann kraft sem felst i motvaegi. Hvernig a pa ad stadfesta logandi vakningu
og efla hverja leid eldsins? Addrattarafl samraemis 4 sér stad pegar allir
eldstraumar loga. bad er naudsynlegt ad vidurkenna [6gmalid um moétvagi
sem hvatningu til skopunar; areitid sem eflir hverja métun. Addrattarafl
andans proskast einmitt af logandi spennu allra krafta. | raun getur hver
aletrun i geimnum komid inn i lifid sem segulmagnandi andstada vid
myrkraroflin. begar vid prepum upp leidina til eldheimsins, skulum vid
minnast vidleitni til meiri spennu andans, pegar vid erum a barmi hyldypsins,
begar tindinum er ndd, eda pegar frammi fyrir dimmum vegg. bannig skulum

vid spenna alla krafta.

213. Allar pjodir efla matt sinn. Allt er spennt ad umbreytingu. Timinn er
mikill og strangur - pannig er hin mikla framtid stadfest. Eg fullyrdi mikla

mettun geimsins.

214. Hringrasir sem motast af kosmiska segulsvidinu hafa i grunninn
stadfestingu harri afla. bessar logandi hringrasir birtast sem undirstodur
planetulifs. Kosmiska segulsvidid byggir upp i samrami vid stadbundinn

kraft. Andinn sem byggir hringrasina verdur ad vera kraftur sem samsvarar




tilnefningu hringrasarinnar. Allt samraemi hringrasarinnar verdur ad vera i
anda kosmisks samramis. Vid hina eldlegu breytingu a hringrasinni eru gefin
megingildi fyrir hreinsun planetunnar. Svo fair andar skilja grundvallaratridi
eldlegrar tilveru! Svo fair andar skilja Hver sé vio stjornvolinn! Fegurd
hringrasarinnar getur adeins upplyst paer vitundir sem skilja kraft fyrstu
orsakanna. Stjorn 4 lifi planetunnar og undirstodum tilverunnar eru stadfestar
af eldlegum rétti. Pannig skulum vid, a leidinni ad eldheiminum, syna skilning

a undirstodum hringrasanna.

215. Lysingar & kosmiskum hringrasum eru stadfestar af morgum
arpusundum; i peim er harri viljinn sameinadur i hinum Gtvalda anda, sem
med sinni eigin eldspennu skapar petta fyriraetlada timabil. Med anda sinum
og vilja skapar sérhver eldsandi lika akvedna hringras i kringum vidleitni sina.
pessar hringrasir eru skyrt motadar i geimnum. Hver eldheit vidleitni getur nu
begar verid loford um nyjan hlekk i stadfestri hringras. Ef vitundin gaeti skilid
motun hringrasa, pa myndi kosmisk uppbygging sannarlega kleda heiminn
fegurd. Sannarlega, getur skilningur & heiminum birst i hverri sendri hugsun.
pannig skulum vid, a leidinni ad eldheiminum, skapa medvitad hlekki i

hringras heimsins.

216. Abyrgd mannkynsins 4 andanum og tranni hefur verid sett i sidasta
sa@tid. Ahersla hins skipulega samfélags hefur verid a vardveislu likamans,
sem gerir likamsaverka refsiverda. En 16g og musteri hafa ekki ahyggjur af
beim milljdnum sem hefur verid misgert i andanum. Me® réttmeaeti hefur Ur.
bent & pa miklu abyrgd sem truarbrogd verda ad bera. Eining truarbragdanna

hefur sannarlega ekki verid vakin & jordinni. bessum helga krafti jardar, i stad




bess ad upphefja hana hefur mannkynid breytt henni i augljésa sundrungu
sem er sem klofningsverd. Prestar og brahminar og musterispjonar hafa allir
afskreemt hina kosmisku bodun. Sannlega, adeins uppfylling hinnar sénnu
tilnefningar mun knyja andann til harri skilnings a hinum mikla kosmiska
rétti. Pannig skulum vid leitast vid hina miklu abyrgd a andanum og tranni.
Svo mikid verdur ad hreinsa til i kenningum heimsins! Vinnan vid ad
kappkosta ad hreinsa trdarbrégdin mun leida til nyrrar vitundar. A leidinni til

eldheimsins skulum vid vidurkenna eldbera eldhreinsunina.

217. Af 6llum sidspilltum eiginleikum mannkyns verdur madur ad taka vel
eftir hjartleysi. bad tengist vid marga adra dimma eiginleika. En naest 6llu
tengist pad svikum. Hjartleysid jadrar vid 6tta, hugleysi og sjalfselsku. |
eldheimi er enginn stadur fyrir hjartleysi. Og kéronu hugrekkisins er adeins
haegt ad setja a h6fudid sem ber fornfysi. Ja, [Atum einmana kappann berjast
einhentan. Latum orvar hraesnara stingast i brjost hans. Latum hverri
augljosri vidleitni maeta hofnun. Samt munu herklaedi hans vera hladin
hugrekki. Hver pekkir pa eldheita vidleitni kappans? Hver veit sannleikann i
leitandi hjartanu? Adeins hid eldheita hjarta. Hin fingerda vitund mun lysa
upp hugrekkid. Hjartleysi er nidurlaeeging a a®0ra sjalfinu. Hjartaleysi er
braeldéomur andans. Adeins hofudid, sem hneigir sig ekki fyrir hjartleysinu,
verdur skreytt hinni miklu kérénu. Og fyrirlitning & praelum andans er
arangur kappans sem gengur eldbrautinni. Og einn, hinn hugrakki
stridsmadur, sem er litillekkadur af hjartleysinu, finnur eldhlidin ad
Helgiveldis ljossins. Sannarlega eru hjartleysi og sjalfsblekking systur

myrkursins!




218. Styrkur kristala salarorkunnar eykst vid hverja aukna vidleitni. Hver
kraftspenna andans margfaldar kristala salarorkunnar. Urfellingar kristala
sem samanstanda af fingerdri orku hafa efnafraedilega umbreyttist i lifverunni
og naera pau liffeeri sem eru i sérstakri porf medan a orkueydslu stendur.
Kristalar salarorku braeda nidur efni sem eru skadleg fyrir lifveruna. Med
medvitadri spennu er i raun hagt ad studla ad pessu upplausnarferli, sem
gagnast sem moétvagi. Medvitud sending salraennar orku til syktra eda
slasadra liffeera getur valdid graedandi ahrifum. Medvitud spenna viljans
veldur akofum vidbrogdum kristalanna. bannig geta hugsanir um salrena
orkukristala veitt naudsynlega adstod vid averka a innri lifferum. A leidinni
ad eldheiminum er naudsynlegt ad atta sig 4 pessum eldhledslum sem eru i

manninum.

219. Midja sélarplexusins er brennidepill eldgeislunar. bad verdur ad imynda
sér hvernig eldur virkar. Eins og allar haerri athafnir alheimsins virka innan
fra, pannig eflist eldur sélarfléttunnar einnig i eigin fraei. Midja sélarplexusins
gefur 6llum likamanum jafnvaegi og geislun hans mettar einnig eteriska
likamann sem narir gedlikamann. Samhafing allra orkustédva og allra
likamanna er sambearileg vid spiralhringina i midju sélarplexusnum. Hver
planeta, hver logandi orkust60, hefur sinn sélarplexus og gudlegan eld
lifsins. Ef vitundin naer skilningi & pessu samraemi, pa verdur tenging
storheims vid smaheiminn eldheitur sannleikur. Straumbylgjur eru
oendanlegar i fjolbreytileika sinum. Um pessar bylgjur er eldlegur andinn i
samskiptum vid geiminn og adra heima. Rétt eins og i fornold var sélin synd

med geislum sinum, pannig er lika hagt ad tdkna sélarplexusinn, sem hefur




sina sérstoku geislun sem kemur ur freinu og nar um allt verndarnetid.

pessir kraftmiklu straumar faera hjartanu allar spegilmyndir geimsins.

220. bess vegna, pegar kosmiskar birtingarmyndir efldast, skelfur
solarplexusinn. bad er erfitt fyrir eldheitt hjartad, pegar & midju sélplexusins
oldur brotna med 6llum stadbundnu émunum. Birtingarmynd geisla birtist i
mynd hlifdarnetsins og i raun dmar hver straumur af sinum eldi. bannig er
sOlplexusinn spenntur af svo morgum eldgeislum! breyta modur Agni Yoga
hefur kosmiska merkingu. Myrku 6flin steypa a vogarskalarnar 6llu sinu. Vid
sendum geisla sem sundra vélaverkum peirra. Midja sélarplexusons finnur
bessar sveiflur vogarinnar. pad er naudsynlegt ad spenna kosmiskan kraft i

att ad ljésinu. bannig veit eldheita hjartad af pessum atokum.

221. Vid upphaf likamlegs veikinda er eteriski likaminn edlilega nokkud
veikburda og adeins innan eldstodvanna er hann sterkur. betta Utskyrir hvers
vegna félk sem synir adeins lif i nedri orkustédvum eingéngu, er svo hraett
vid daudann. Eldlegi andinn synir gledi og hrekur hinar myrku
birtingarmyndir fra sér med eldi. Laegri andar finna adskilnad sinn fra

gedlikamanum vegna averka a eteriska likamanum.

222. Segulmagnad addrattarafl aru sveiflast mjog eftir spennubirtingu.
Vitundin kveikir i krafti arunnar. begar vitundin er med haerri vidleitni, pegar
henni er beint med harri skopunarmaetti, eykst segulsvid arunnar pusundfalt.
pegar andinn leitar eftir haerri uppsprettu er segulsvid arunnar stadfest i
krafti sinum. Hver haleit vidleitni skapar lag sem synir sig i hverri ath6fn.

Hver eldheit sending gefur arunni sérstaklega mikid addrattarafl sem er




oafturkallanlega stadfest sem grundvollur heerri athafna. Addrattarafl
segulbylgja nar miklar vegalengdir og sendingar andans dragast einkum ad
nanustu arum. Sképunarmattur andans virkar med pessum eldlega
segulsvidi. A leidinni til eldheimsins verdur madur ad stadfesta eigid

segulmagnada addrattarafl.

223. Snaningur soélarplexusins getur haft margar adrar orsakir fyrir utan allar
bar kosmisku. Naudsynlegt er ad kanna athafnir sélarplexusins i tengslum
vid lifveruna og sendingar orku um langar vegalengdir. Sniningur a midju
solarplexusins a sér stad vid pjoppun andlegrar orku. Geislun hans fer i
gegnum allar orkustédvarnar og med pessum snuningi komast peir inn i allar
orkustodvarnar og faera peim naringu og sameiningu med eldheitri orku.
Snuningur midju soélarplexusins getur einnig samhaft mismunandi orku med
bvi ad pjappa, sem sagt hverja orkustod sem er i sérstakri porf fyrir mettun
eda styrkingu. Geislun sdélarplexusins nar sidan til ytra ummals
verndarnetsins. begar orka er send 4 akvedinn stad er 6llum geislum safnad
saman i synilega keilulaga spiral og 6ll skotin fara ut i geiminn. bannig eru
adgeroir sélarplexusins jafnmargar og geislun hans, par sem hun er einnig
oflug samhafing orkunnar sem kemur fra 6llum orkustéodvum. Med pvi ad
draga til sin kosmiska orku dreifir midja sélarplexusins peim i samrami vid

spennu hverrar orkustodvar.

224. Naudsynlegt er ad fylgjast vel med birtingu laegri kosmiskra elda i
gegnum spennu solarsplexusins. Madur getur tekid eftir nakvaemum
tilviljlunum. Spennuleid lagri elda endurspeglast alltaf raudum loga. bannig er

haegt ad stadfesta eldlegan jardskjalftamaelinn.




225. Ef adeins vaeri haegt ad sja med berum augum ferlid sem a sér stad vid
ymsar umbreytingar og adgerdir orkustodvanna, sem eiga sér stad i arunni
kringum manninn! Hver titringur innri elda fyllir umhverfid eldi. Hver titringur
fyllir rymid annadhvort med hreinsandi Gtgeislun eda skapandi neistum. Obirt
orka dregst ad pessum utgeislunum. Eldgeislun orkustodvanna fyllir og eflir
oll samfelld svid. Medan send er eldheit orka umbreytir andinn einnig 6llu
ryminu a vegi pess. Vid skulum veita athygli hinni miklu rannsoknarstofu
andans sem skapar fingerda orku. Adeins fingerdur arangur kemst inn i
fingerda heiminn. Oll afrek innan pessara fingerdu marka munu leida til pess

ad eldheitur heimur ndist.

226. Svo spenntur er timinn! Kosmiska segulsviodid er ad fjarleegja og
endurnyja birtingarmynd mannlegra athafna. bannig stadfesti Eg nyja

timabilid. bannig nalgast dagsetningar og atburdir.

227. Vitundin felur i sér alla praedi fyrri lifa, tjdningu hverrar birtingarmyndar
sem og hverja hugsun og leitast til vidari sjondeildarhrings. Vitundin er naerd
af ,kaleiknum® og hjartanu og hver sampjoppud orka er geymd i vitundinni,
orjufanlega tengd andanum. Andinn, pegar hann er adskilinn fra likamanum,
vardveitir heildarsafn harri og laegri orku. Vissulega leidir fraedarinn
skynsamlega med pvi ad benda & stadfestingu & mikilvaegri umbreytingu. i
raun er i 6daudleika andans vardveittar allar birtingarmyndir lifsorku. Eins og
inneignin, svo kristallast framtidin. Og hugsun, og hjarta og sképunarkraftur
og allar adrar birtingarmyndir safna pessari orku. Allir eldlegir moguleikar
andans samanstanda af geislun lifsorku. bess vegna, pegar talad er um anda

og vitund, verdur madur ad taka andann sem kristal allra harri birtinga.




Fornmenn vissu um kristallada eiginleika andans og andinn var opinberadur
sem eldur eda logi i 6llum a0ri birtingum. bess vegna er svo mikilvaegt ad
skilja raunverulega pydingu eldheitrar umbreytingar. Sannlega, andi og efni

eru hreinsadir i sama hvata til ad na harri eldsvitund.

228. Hinn guddomlegi eldur birtir neista sina i allri tilverunni. Leyndir eru
moguleikar pessara neista, og pott peir séu 6synilegir, pa verdur samt ad
sampykkja pa sem grundvall allra birtingarmynda. Madur verdur ad
sampykkja pennan neista sem hlekk i hverri orkustod lifverunnar. Med
hlidsjon af pessum sannleika getur madur imyndad sér hvernig
orkustodvarnar sameinast i virkni. Hver gudlegur neisti andar ad sér og andar
fra sér eldi, sem pjonar sem sameiningarefni. Allir kraftar moéguleika andans
eflast i pessum samfelldu skiptum. Méguleikar hverrar orkustodvar eru
hlekkur a 6daudleika, pvi mikil er villan sem leggur aherslu a likamlegar
aefingar. Vissulega ekki utan fra heldur innan fra er neisti gudlegs elds
kveiktur. Undir leidsogn geisla fredarans getur neistinn 6rugglega kviknad,
en einnig verdur andinn ad vera undirbdinn med sjalfstaedri leit. Kenning
Zoroaster um gudddémlegan eld, ast og fegurd faerdi heiminum stadfestingu

harri ldgmala.

229. Gudlegur eldur hvetur hverja kosmiska birtingu til skopunar. Hver
haleitur moguleiki er mettur pessum gudddémlega eldi. Sérhver lifsneisti ber i
sér pennan guddomlega eld. Vid skulum pvi veita 6llum mikilvaegum
birtingarmyndum pennan gudlegan eld. | hverri midju lifsins er pessi eldur
stadfestur. Mannlegar athafnir bera i raun og veru pessa gudlegu neista. Ef

madur litur & mannlega elda sem skapandi midjur, pa ma fylgjast med pvi




hvernig likamar sem sameinast i eldi hafa samraeemi & mismunandi svidum.
Pad er rétt ad alykta ad kjarninn dreifist a fingerdu svidin. bess vegna, pegar
vid tolum um eldheiminn, verdur madur ad geta imyndad sér hvernig likamar
sameinast i hringidu elds. bannig birtist hinn guddémlegi eldur sem

sameining allra orku.

230. Légmal jafnvaegis i heiminum stjérna jordinni. | kosmiskum I6gmalum
fellst einnig Karmalogmalid, pvi ad jafnvaegislogmalid inniheldur allar adrar
birtingarmyndir lifsins. Jafnvaegi kemur i ljos sem skapandi adgerd hverrar
birtingar. Rétt eins og chiaroscuro, mork ljéss og myrkurs, skapa og moéta
athofn, pannig er jafnvaegislogmalid stadfest i samraemi vid proun viljans.
Kosmisk vog vegur ad sama skapi voxt karma pjoda. Karma mannsins er
vegid af frjdlsum vilja hans. bess vegna er svo mikilvagt ad stadfesta skilning
a violeitni til fullkomnunar, pvi l6ngun sem varpad er Gt i geiminn getur alltaf
ladad ad sér pad sem 6skad er og af eiginleikum 6skarinnar er jafnvaegi
akvardad. bannig skulum vid 6ska pess sem hagt er ad uppfylla - éskir um
bann kraft sem hagt er ad beita i lifinu. Jafnvagi getur adeins nadst pegar

hinn frjalsi vilji velur braut almenns godsvilja.

231. Kosmiskt logmal jafnvaegis a vid um alla tima a jordinni. Stadbundnar
lausnir ladast ad tilgreindum timum og geta birst i 6llum lifpattum. Jafnvaegid
er i pessum stadbundnu lausnum. bess vegna verda tilgreindir timar ad vera
reiknadar Ut med nemum haetti. Madur getur rannsakad kort heimsins a
mismunandi timum og skynjad hvernig kosmiskir kvardar hafa komid a miklu
jafnvaegi. Bodunin hefur stadfest athafnir sinar sem kosmiskt jafnvaegi. Timar

eru dregnar ad samkvaemt pessum spiralum kosmiskrar bodunar. bannig hafa




ognandi timabil vikid fyrir skapandi timum og eydileggjandi timum vikid fyrir
uppbyggilegum. Af spiral skopunarmattarins er hagt ad fylgjast med
komandi kosmiskum tilfeerslum. A leidinni til eldheimsins skulum vid syna

skilning & tilfarslu, stadfest med timum kosmisks jafnvaegis.

232. Timar nalgast. Tilferslur er verid ad stadfesta i ibrum planetunnar, i
iOrum pjéda, i idrum lifsins. Hringrasin stadfestir tilfaerslu og komu nyrra

meginreglna. Pannig sképum vid saman nyja timabilid.

233. Dreifing mismunandi birtingarmynda fer eftir jafnvaeginu, sem lifid er
byggt a. Til demis getur andi sem er pyrstur eftir akvednum ytri pattum,
ladad til sin (med vilja sinum og eftir pvi sem hann leggur aherslu a) og
jafnvagislogmalid annadhvort mettar andann med pvi eda sviptur hann
einhverjum eiginleikum eda 60ru. Logmal jafnvaegis gerir rad fyrir hverri
otengdri birtingarmynd. Heimurinn pjaist af pessu 6jafnvaegi. Andi mannsins
hefur svo snuid fra [ongunum sem eru hagstadar jafnvaeginu ad hver
mannleg birting skapar eydingarafl. A leidinni til eldheimsins verdur madur

ad muna pessi logmal sem méta kosmiskt jafnvaegi.

234. bessi jafnvagislogmal stjorna somuleidis innra lifi sem liggur til
grundvallar hverri tilveru. bpannig dregur hver andi ad sér skdopunarverk sin.
En jafnvel i 20stu logmalum fer jafnvaegid fram i mikilvaegum
birtingarmyndum. bess vegna er lifid, sem leidir til hins helga leyndardoms

krinunnar, fullt af eldheitustu upplifunum.




235. Haegt er ad stadfesta andlega vidleitni a jordinni sem loford um
mikilvaega uppstigningu. Vidleitni andans getur umbreytt lifi kosmosins.
Vidleitni andans getur opinberad nyjar leidir til stadbundinna fjarsjéda. En
hver andi verdur ad uppgotva i sjalfum sér pann hvata sem bendir 4 leidina til
umbreytinga. | kosmiskum atékum, i sképunarmaetti, i leit ad arangri, i
fegurd, i vidleitni, finnur andinn pad areiti sem umbreytir lifinu. En vei peim
sem krefjast afneitunar og 6jafnvaegis, pvi ad kosmiskar vogaskalar eru
spenntar og i endurreisn heimsins er forde®malaus spenna sem getur ekki
haldist i 6jafnvaegi, né peim sem syna eydingu. bannig, a leidinni til

eldheimsins, skulum vid leitast til jafnvagi.

236. Verid er ad efla endurreisn heimsins. [ geimnum er verid ad setja saman
nyja krafta; verid er ad stadfesta nytt upphaf. bannig er verid ad skapa til nyja

timabilid.

237. Viljinn sem beinist ad einingu med haerri vilja 60last segulafl. Medal
skapandi patta verdur ad fylgjast med hverri birtingu viljans. betta sterka
segulafl ma sja fyrir og stadfesta lif. Pad getur [adad ad sér alla naudsynlega
orku. Vissulega getur guddomlegi neistinn blossad upp i eld af vidleitni
viljans. Sameining haerri vilja og mannlegs leidir til grundvallar einingar.
Skopunarkrafturinn er mettadur af pessum kréftum. Samvinna vid kosmiska
orku birtist i samsvarandi stadbundinni kennd. bannig skapar pra
stadbundins vilja nyjar kosmiskar samsetningar. A leidinni til eldheimsins

skulum vid stadfesta sameiningu vilja og harri orku.




238. Svo lengi sem mannkynid laerir ekki ad stjérna eigin orku, laerir ekki ad
stjorna eigin eiginleikum, eda umbreyta pungum mannlegum eiginleikum
sinum, mun hver kosmisk orka vera honum hattuleg. Vid sjaum hvernig
mannkynid fer med pa orku sem pvi er gefid! Hvert afl sem synir nyjan
moguleika fyrir almannaheill birtir einnig kosmiskur farvegur fyrir adrar
opinberanir. En hver opinberun maetir somu méttoku og allt annad sem
birtist mannkyninu. Medan mannkynid gengur ekki med kosmiska
segulsvidinu, gengur pad gegn pvi. Jafnvel i besta falli er upphaf
uppbyggingar sett fram a persénulegan hatt. b6 ad kosmiska sequlsvidid sé
nu ad safna saman sinum pattum, pa er pad sjalft ad bregdast vid kosmiskri
hreyfingu; og pannig nalgast hlutar segulsvidsins stéra verkefnid. A leidinni

til eldheimsins skulum vid muna l6gmalid um kosmiska segulsvidio.

239. Vidur sjondeildarhringur breytinga er haegt ad taka inn i vitundina sem
er mettud af kosmiska segulsvidinu. begar framtidargledin byr i hjartanu, pa
er hver hindrun adeins skref til uppstigningar. bess vegna er svo mikilvaegt
ad raekta hjartad i pessari leit ad skopun voldugrar framtidar. Hreyfingarleysi
straumhvarfsins hraedir ekki andann sem hefur verid hertur i bardaga. bannig
ad pegar gamlir slitnir kraftar hverfa i stad nyrra, vita eldheit hjortun
mikilvagi hins mikla tima. Umbreyting orkunnar fyllir umhverfid. A leidinni til
eldheimsins skulum vid stadfesta I6gmalid um umbreytingu orkunnar og

skopun mikilla nyrra leida.

240. Jafnvaegi heimsins hvilir & grunni tilverunnar. Svo kroftuglegt er lifid
begar harri birtingarmyndinni er haldid i vitundinni. Hver haleit hugsun

verdur loford um vidleitni andans. Og i endalausri kedju athafna og hugsanna




er hagt ad tja allar nyjar prounarstefnur. Rymid stadfestir spennu sina sem er
i samrami vid athafnir og hugsanir sem skapast 4 jordinni. Mannkynid er
abyrgt fyrir allar innkomu pess og pannig er haldid aftur af proska fingerda
heimsins, rétt eins og allri préunarkedjunni a jordinni. bess vegna verdur
hugsun um hid andlega ad koma inn i lifid, en sem sannur skilningur a
grundvallaratridum tilverunnar. Ekki er haegt ad koma a jafnvaegi heimsins
nema med sonnum skilningi a fyrstu orsokum. bannig er hvert logandi ord
hjartans sem gengur i att ad hreinsun fredslunnar, eldheitur hvati sem mun
efla vitundina. bess vegna skulum vid vera stadfost i vitundinni um kraft

jafnvaegis, sem hvata tilverunnar, fyrstu orsakanna og fegurdarinnar.

241. bess vegna er svo 6missandi ad stadfesta i anda hina kvenlega
meginregluna. bvi ad veifu hins mikla jafnvagis heimsins hefur verid gefid
konum til ad halda a lofti. bannig er sa timi kominn ad konan verdur ad
berjast fyrir réttinum sem var tekin af henni og ad hun gaf upp af fasum og
frjalsum vilja. Hversu margar 6flugar skrar fylla plass med afrekum kvenlega
megingildisins! Eins og fredarinn skapar i gegnum larisveinana, pa skapar
konan gegnum karlkynspattinn. bess vegna lyftir konan manninum upp
logandi. Svo er einnig med hrornun, pvi an sannrar riddarakryningar getur

andinn ekki risid.

242. A kosmiskum vogarskalum er vegin 6rlég pjéda. beir sem ganga med
kosmiska segulsvidnu munu standa fyrir |josi framtidarinnar, en peir sem fara
a moéti 6llum upplystu upphafi munu atta sig a fullri pyngd Karma. Vissulega
mettar orrustan milli [joss og myrkurs allt rymi. bad er verid ad vega svo

margar birtingarmyndir a kosmiskri vogarskal! Hver stund faerir nyja




geimbylgju og 4 kosmiska kvardanum eru nyjar sveiflur stadfestar 4
stundarfresti. Rymid émar af nyjum adstaedum sem leida til eldheimsins. |
kosmiskri spennu er verid ad skapa ny eldheit skilyrdi. A leidinni til
eldheimsins skulum vid skynja logmal kosmiska segulsvidid i hverri adgerd

og hverri pra.

243. Ojafnvaegid hefur aukist svo mikid, ad sa timi er kominn ad mannkynid
verdur ad rannsaka edli pess. Sérhvert mat a lifinu og lyftisténgum pess hefur
verid svo brenglad ad madurinn byr i eigin afleidingum. En enginn veit um
hina sdnnu lyftistdng, sem byrjar a grunni tilverunnar og nar til hverrar
lyftistangar lifs i heiminum sem menn hafa skapad. Hinn sanni heimur er jafn
frabrugdinn peim sem hefur verid framkalladur, eins og ljés fra myrkri.
Sannarlega hefur jordin porf & sameiningu peirra miklu undirstédum sem
fyrir eru. bess vegna er ekki haegt ad endurfada heiminn an pess ad stadfesta
jafnvaegi og utryma kjarna djafnvaegis. Og su akvordun raedur vaegi kosmisku

vogarinna. Eldheimurinn er stadfestur & pessum miklu l6gmalum.

244. Frjals vilji hvetur til sameiningu patta sem skapa kedju athafna. pad er
svo mikilvaegt ad skapa straum aukinna athafna og medvitadrar stefnu, pvi ad
i pessari sameiningu innri hvata vid ytri orku eru faldar allra athafnir sem eru
skapadar sem Karma. | medvitadri, spennuprunginni vidleitni viljans er hagt
ad lada ad kosmisku kraftanna sem eru dmissandi fyrir uppbyggingu hins
go6da. bess vegna skapar vitundin sem er sameinud haerri vilja pennan
volduga kraft sem getur stadist alla spennu myrkursins. Greining gé0s og ills

er nu pegar loford um ad pekkja hina sonnu leid. Umbreyting andans er af




vidleitni til breytingar og med sameiningu viljans vid 1j6sid. A leidinni ad

eldheiminum skulum vid leitast vid ad tengja vilja okkar vid adra 1josid.

245. Kosmisk logmal, i moéguleikum sinum, syna pann kraft sem best af 6llu
getur styrt lifinu. Erfidleikar sem hafa skapast fyrir planetuna vid samhafingu
kosmiskra logmala, eru ekki tilkomnir vegna 6adlégunar kosmiskra l6gmala,
heldur af vidskilnadi fra haerri heimum. [ allri uppbyggingu alheimsins hefur
komid fram brennandi markmidshafni. bess vegna er 6mogulegt ad lita a
kosmisk 16g sem étak. i langan tima hefur verid talad um einingu i
kosmosinum. | 6llum gémlu kenningum var pessi segulmagnada eining gefin
til kynna. Hversu margar stadbundnar skrar hafa ekki nad ad vekja athygli, po
baer beri med sér helgar stadfestingar um einingu! Hversu margar
stadbbundnar skrar eru til, sem benda til pess ad vidskilnadur hafi skapast! Ad
bad hafi verid naudsynlegt ad minna planetuna i pusundir ara, 4 eilifa
einingu, somuleidis er einmitt skylt ad gefa til kynna ahrif sambandsrofs a

planetunni.

246. Samsvorun milli heima birtist i stadfestingu 4 traustum grunni. Brot &
bessu samrami hefur ahrif i allar attir. Med pvi ad leggja aherslu a hinn
synilega heim hefur mannkyni® hafnad hinum ésynilegu heimum. Med pvi ad
lifa i ytri heimi hefur madurinn vikid fra innri vidleitni sem eflir andann i leit
sinni. Adskilnadur heimanna er pvi stadfestur med hverri ath6fn mannsins!
Birtingarmynd sambandsleysis smygur inn i allar undirstédur og virkar
gagnkvaemt, pvi afneitun er stadfesting a eydingarafli. Hinir 6synilegu heimar
birta 6flugustu kraftanna. Hvernig a pa ad stadfesta riki guddémlegs elds?

Hvernig a ad endurreisa l6gmal tilverunnar? Hvernig a ad stadfesta medvitada




leit ad birtingu sameiningar? Heimurinn notrar vegna brota a undirstodunum
og porf er & endurreisn peirra og sameiningu. A leidinni ad eldheiminum

skulum vid sampykkja 16gmalid um samraemi heimanna.

247. Lifinu er adeins komid i jafnveegi med pvi ad na andlegum arangri.
Andleg efling er eina leidin til einstaklingsarangurs og til almannaheilla.
Pegar mannkynid er upptekid i [ongunum sinum og afleidingum bpeirra,
hvernig getur madurinn pa ladad orku Gt ur fingerda heiminum og samramt
baer vid gjordir og vonir! Hvati til ad na arangri leidir ekki til uppséfnunar
orku ef viljinn stadfestir ekki frumkvaedi til hins géda. bad var raett af
skynsemi um brenglada spegilinn. Einmitt mannkynid afbakar hvert frabart
framtak i brengludum spegli sinum. Hreinsun vitundar og fraedslu er staersta
verkefni okkar tima. bannig skulum vid, a leidinni ad eldheiminum, muna

naudsyn pess ad endurheimta jafnvagi mikilvaegra frumkvaeda.

248. Samsvorunarlogmalid verdur ad lada andann i att ad brennandi

skilningi. Skopunarkraftur andans birtir alla moéguleika & samfélagi vid
fingerdu heimana. Ad sigrast a stodnudum hugsunum mun gefa spennuna
sem mun samsvara adferdum fingerda heimsins. Rétt eins og andinn getur
betrumbaett pétta hugsunarformid, getur hann pétt fingerda formid. Hvert
hugtak mun i raun hljéma i samraemi vid pessar betrumbattur eda péttingar.
Andinn getur stjérnad fagudum pram sinum. [ fyrstu er naudsynlegt ad
venjast fagun tilfinninga sinna, til ad fylla andann naudsynlegu addrattarafli
ad fegurdarheiminum. bannig verdur hugmyndinni um hefdbundna stadla
skipt ut fyrir hid sanna hugtak fegurdar. Fagun tilfinninga verdur vissulega ad

koma inn i lifid.




249. AD kafa i stadbundin djup leidir i ljés ny form. bad er hagt ad skapa
med pétta hugarforminu mjog margt sem getur komid inn i lif okkar. Hvert
hugarform parfnast andlegrar naringar mannsandans. Snerting vid
mismunandi hugmyndir um fingerda heiminn gefur moguleika a ad salgera
bessi form. bannig mun hver vidleitni til ad betrumbeaeta tilfinningar framkalla
eldheitar fegurdarmyndir. Menn geta satt sig vid |6gmalid um eldheita
vidleitni ad fagun og péttingu hugarforma. Adgerdir a jardbneskum og
yfirjardneskum svidum geta sameinast i pessum vonum. Vikkun
sjondeildarhrings og landamara skopunarmattarins verdur loford nyrra
forma og nyrra skrefa. A leidinni ad eldheiminum skulum vid beita brennandi

vidleitni til ad betrumbeeta tilfinningar og péttun hugarforma.

250. Medvitad tillit til stadbundinna skraa mun veita nalgun & mismunandi
harri orku. Samhafing ymiss titrings mun koma a fullkomnum likamlegum
tengslum milli hugarforma og orku, sem mun adstoda vid ad pétta
hugarformid. Kjarni sambandsins verdur stadfestur sem samrami milli
fingerda heimsins og hins jardneska. Fagun forma fer eftir fegurdarleit; pess
vegna dregur hvert fagad hugtak fegurdina naer. bess vegna hafa peir rétt
fyrir sér, sem fullyrda ad leidin ad eldheiminum liggi i gegnum hjartad og

fegurdina. bess vegna er kosmiska uppbyggingu fagud med skilningi andans.

251. Ferlid vid ad byggja nyja heiminn er stadfest med eldlegum hatti. Orkan
sem myndast er kynnt og safnad saman undir birtingu tiltekinna geisla sem
beina peim ad svidum sem a ad efla &4 skapandi hatt. Skaparar planetunnar
knyja afram pessa orku af eldmddi, og sannarlega munu peir bua yfir krafti

béttingar og fagunnar.




252. Skilningur & ad andinn geymi i fraei sinu pann eiginleika ljéssins sem
getur logad i vidleitni, getur sannarlega pjénad sem eilifur hvati til
uppstigningar. Sérhver andi verdur ad skynja pessa einingu med ljésinu, sem
byr logandi i freinu. Af hverju ekki ad leitast til pess afls sem getur vakid
bestu hvatirnar i andanum! Hver andi synir moéguleika sina med pvi ad sakja i
elduppsprettuna. Adeins adskilnadur fra ljésinu leidir andann fra eldslédinni.
pegar petta harra hugtak er vakid, mun andanum verda beint ad eldheitri
leitinni. Stadbundinn eldur kallar manninn til ad 6dlast harri orku. A leidinni

ad eldheiminum skulum vid pekkja med hjartanu kraftinn i fraei andans.

253. Edli mannsins er hagt ad umbreyta med pvi ad kalla fram betri titring.
Adeins slik 4minning mun veita manninum adgang ad harri stédu. |
augnablikinu virdist mannkynid vera stodugt i titringi nedri svidanna; pess
vegna maotar nedri hugurinn, Manas, lifid. Snerting geisla harri svidanna mun
sannarlega gefa pann titring sem mun vekja vitundina. Skynjun a neista
guddomlegs elds i freei andans mun leggja grunninn ad nyju mannkyni. pad
er einmitt naudsynlegt ad koma pvi 4, i andlegri uppbyggingu sem
triarbrogdin hafa ekki nad arangri i, ad beita & hverja stadfesta birtingu
l6gmali addrattarafls. bvi ad skilningur a ljésinu i hjartanu mun knyja afram i
att ad ljésinu, en myrkur mun buda i myrkri. bad skulum vid muna 4 leidinni til

eldheimsins.

254. Vilji stridandi anda getur beint heilum her til hins géda. Vilji
stridsandans getur styrt heilum herskaum heimi. Vilji stridsandans getur farid
nyjar leidir par sem uppbygging getur haldid afram. bess vegna er hagt ad

brjota nidur hvada vegg sem er undan prystingi stridsandans. Hinn stridandi




andi sem afhjapar hinn eldlega sjondeildarhring, er andinn sem stadfestir
haerri mattinn. Stridsandinn getur fyllt hverja birtingarmynd sem fer fram
med kosmiska segulsvidinu. Stridsandinn getur yfirunnid marga spennuna.
Hinn stridandi andi skapar og smidar nyja moguleika. bannig skulu allir sem
eru a leidinni til ljossins atta sig & mikilvaegi hins leidandi vilja, pvi peir sem
fylgja hinum stridandi vilja fylgja eldinum. bannig skulum vid syna eldberum

skilning a vilja Okkar.

255. Ytri vidleitni til freedslu pess géda eykur ekki vid vitundina, eflir ekki
hugsunina, opnar ekki vidsynina. Adeins raunveruleg skarpskyggni inn i
lifskjarna andans, leidir til pess krafts sem lyftir upp til haerri mynda. Hver
vidleitni inn a vid, framkallar nyjan prysting andans inn i ljés fegurdar. Kraftar
andans eru mettadir kosmiska eldinum. Vitundin getur i raun faert eldheiminn
og hin fingerda naer sér. Mikilvaegi pess ad sakjast inn i heimana liggur i
skilningi a djupi andans og hjarta. bannig skulum vid vera medvitud um ad

leitast vid ad endurnyja anda og vitund a leidinni til eldheimsins.

256. begar vitundin stadnar, ma likja pvi vid ad hun sé steinrunnin. | sliku
astandi likist félk steintrollum. bessi hrornun andans stadfestir stodnun
planetunnar. A 6llum leidum hittum vid pessar steinmyndir andans. bad er
augljost, eins og ma sja, ad ekkert lif umlykur steinrunninn anda -
sannarlega adeins daudi og upplausn. Hver mun pa fullyrda ad slik steintroll
geti veitt planetunni naudsynlegt jafnvaegi! Sannarlega, mun steinrunninn
andi valda hérmungum. bessi stodnun sykir andrumsloftid alveg eins og
skelfilegasti faraldurinn. bess vegna er svo naudsynlegt ad hreinsa umhverfid

og hverja lifsbirtingu. Adeins hreinsun mun hjalpa til vid ad bjarga




planetunni. Sjaldan er skilningur a birtingu eldbera sverds andans. En
,Ey0imerkurljénid“, sélarandinn, fer leid hins mikla [j6ss og med honum

gongum Vid.

257. Lifspatturinn hefur verid innblasinn 6llum harri gildum og fellst i lifinu
eins og akvardad hefur verid af tilverunni. Beiting allra harri gilda er sjalf
undirstada lifsins, pvi ad hvert haerra gildi er stadfest sem sjalfur
andardratturinn og hreyfing lifsins. Haerra gildi er geimurinn sjalfur og
kraftur allrar lifsnaudsynlegrar birtinga. Sérhvert stadfest gildi byggir a
motadri fegurd. bess vegna er naudsynlegt ad kynnast beitingu harri gilda.
Afmorkun gildanna skapar ekki jafnvaegi. Sannarlega framkallar
skopunarpatturinn pann mikilleika sem planetunni var atladur, en valid er i
hondum mannkynsins. Ljés eda myrkur, uppbygging eda eydilegging, petta a
mannkynid sjalft ad akveda. A leidinni ad eldheimsins skulum vid bera med

okkur vidleitni til eldsins og fegurdargilda.

258. Hreinsun umhverfis naer til alls. Timinn er kominn til ad gera grein fyrir
kroftunum sem ganga med ljésinu og peirra sem ganga med myrkrinu.
Reyndar er freisting Myrkrahofdingjans sa hann lofi ré, en Vid segjum — pad
er sidasta stundin! Adeins hradari hreinsun mun gera hjalpradi planetunnar
mogulega; Reyndar er petta ekki spurning um timabil, né morg ar. Reyndar
mun eldsprenging bjarga jordinni. Eldsprenging verdur ad koma fram i hverri
birtingu. Adeins hreinsun rymisins, adeins hreinsun vitundarinnar, adeins
hreinsun kenninganna, mun leida til birtingar hreinsunarsprenginga andans.

Vissulega er myrkrid ad verda pétt, en pegar spenna myrkrakraftanna naer




takmorkunum, pa munu ljésadflin stadfesta matt sinn. bannig aetti madur ad

vera vidbuinn mikilli spennu. Ljésid sigrar myrkrid!

259. Uppvakning i frei andans vekur eldglampa, sem koma fram med ymsum
haetti. Mettud vitundin getur kallad fram leiftur sannrar uppso6fnunar
,kaleiksins“. Eldheitt hjartad vekur vidleitni med spennu sinni. Grunnur
eldanna vekur free andans med nyjum moguleikum. bess vegna verdur madur
ad rannsaka titring og beita honum & lifid, pvi ad hver birting getur pjénad
sem tengsl| milli andans og stadbundinna elda. Madur verdur ad venja sig a
ad skynja fre andans. bannig, med pvi ad penja 6fl andans, skulum vid vera

stadfost haerri vidleitni.

260. Madur atti ad rannsaka tengingar adste0dna. bar eru eins konar net af
fingerdum straumum, sem eftir porfum, leidir til pess straums sem gefur
besta segulkraftinn. Madur ztti ad vita hvernig a ad tryggja hvert verkefni. Af
freinu er hagt ad akvarda ahrifin i 6llu. Ef madurinn myndi taka alla
moguleika hins mikla fraes, pa vari heimurinn sannarlega frabaer
endurspeglun Harri Viljans. bess vegna er hagt ad fullyrda ad Haerri Viljinn
hafi tilgang, en madurinn radstafar og pannig glatist bestu spottarnir. bad er
adeins ein leid til ad na arangri - pegar andinn i 6llum sinum maetti skilur frae
markmidsins. En i stadinn klippir folk allt ad eigin mynstri og adeins
aumkunarverodar leifar eru eftir. bess vegna er naudsynlegt ad kappkosta i
ollum eldheitu upphafi og skilja hvernig a ad sampykkja fraeid sem drottinn
gefur. begar vid hofum lyftst upp til hins Haesta, getum vid lika dvalid hja

beim Haesta. A leidinni ad eldheiminum skulum vid pekkja haerri o6flin.




261. Vid uppbyggingu verdur ad muna eftir hinni miklu samhafingu. beir
sem hafa haldid sig vid uppsprettu ljéssins verda ad skilja ad brennandi
andinn er fegurd og skjoldur i pjonustu hins géda. En adeins peir sem koma
med fequrd pekkja allan mikilleika pjonustunnar. bess vegna er naudsynlegt
a0 taka eftir peim sem ragja birtingarmynd fraedslunnar. Langtum fleiri
reegingarmenn fraedslunnar ma finna medal peirra sem hafa fylgt veginum en
medal hinna opnu évina. bi hefur med rokum bent & pann misskilning sem
veldur hoggum a skjoldinn. [ raun er pad 6haf adgerd. Hver verdur fylgjandi,
ef freedslan er adeins 6hlutlaeg? bad er haegt ad rekja hverja 6murlega
afleidingu nakvamlega sem vanrakslu a skilningi a lifandi sidfraedi. Eldheitt
er hjartad sem veit af pjonustunni i fredslunni. Eg stadfesti sem Vilja minn
uppsetningu 4 lifandi sidfraedi og hreinsun fraedslunnar. An pessa er engin
leid til eldheimsins. Staersta verkefnid er ad stadfesta nyja fingerda vitund.

Vilji minn sendir Toru sattmala mina.

262. Endurnyjun hugsunar verdur ad vera grundvollur betri tima. Hugsun er
loford um arangur, loford um nyja uppbyggingu, loford um mikla framtio.
Umbreyting lifsins verdur sannarlega med umbreytingu hugsunar. Rekja ma
hvernig hugsun gengur i gegnum hverja birtingu, annad hvort préun eda
stodnun. Fyrir utan innblasna hugsun, verkar hvot sem kveikja hugsunar. bvi
skapar vidleitni pad samraemi sem farir heimana nar i gegnum mettun
skapandi elds. AD velta fyrir sér préun hugsunar hjalpar na pegar vid ad faera
vitundina. bannig skulum vid 4 leidinni ad eldheiminum beina hugsun okkar i

att ad betri framtid.




263. Uppbygging framtidarinnar mun syna naudsynlegan snuning vitundar.
Endurnyjun hugsunar gefur af sér eigin avexti. bannig fer uppbygging

framtidarinnar fram med mettun rymisins. Miklir eru timarnir.

264. A pessum hindrunartimum heimsins er adeins pessi eina leid
endurnyjun hugsunar. bad er einmitt mikilvaegt ad vekja vitundina. Reyndar,
begar andinn getur litid til baka og vitad ad hugsun gaerdagsins er pegar
lidin, pa & sér stad umbreytingin sem farir skilning. Reyndar getur lidandi
timinn synt andanum hvernig allir kraftar fara afram og eru endurunnir. En
vei peim sem vilja mata framtidinni med pvi ad horfa aftur & bak! bvi ad
andinn sem er ofhladinn leifum gardagsins er hladinn gridarlegu punga. Med
slika byrdi getur madur ekki farid upp a fjallid, madur getur ekki farid i
gegnum hlid ljéssins, madur getur ekki ordid tengdur hinni lysandi framtid.
pannig ad ef kirkjufedur kalla til fortidar, kalla pjonar ljéssins inn i
framtidina. Vitundarvakning, hreinsun fredslunnar og bodun inn i framtidina
mun leida til mikillar endurnyjun hugsunar. A leidinni til eldheimsins, faerir

leidandi hond Min orkuna til.

265. Titringur getur framkallad margar fingerdar tilfinningar i hjartanu. Ef
madurinn myndi skilja hvernig a ad nota titring til ad draga fram fingerdar
tilfinningar ar djupum hjarta sins, vaeri hagt ad afstyra morgum illum
gjordum. Visindin hljoéta vissulega ad vera ad rannsaka adferd til ad kalla
fram pennan titring. Reyndar geta hljod, litur og lykt veitt allt samraemi fyrir
harri skynjun. begar fingerdar adferdir andans koma i stad fyrir gréfra, mun
andinn bua yfir nemni skynjunar. Snerting vio fingerda orku mun leida til

bess ad allur lifsstill verdi betrumbaettur. begar rymid byrjar ad éma af




fingerdum orkum, verdur madur ad vita hvernig a ad beita peim a
lifsnaudsynlegan hatt. bess vegna er hagt ad gripa til sambands vid harda
gle@pamenn i leit ad nyjum leidum til endurnyjunar andans. Naudsynlegt er ad
finna nyjar leidir fyrir titring. A leidinni ad eldheiminum skulum vid hugleida

hvernig eigi ad hreinsa anda mannkynsins.

266. Mannkynid leggur adeins pydingu vid pau hugtok sem eru geymd i
medalmennskunni, og radar par upp samkvaemt slikri vitund. Af hverju hafa
oll haerri hugtokin ekki verid par inn? Hvers vegna svona mikid af
afbokunum? Af hverju er gert svo litid Ur peim? Vegna pess, ad i sannleika
sagt, hefur kjarna mannlegra leitar og vidleitni verid nidur a vid. En verkefni
nyja heimsins er ad vekja vitundina og endurheimta heiminn, hinni atludu
mynd fegurdar. Skopunarkraftur andans verdur svo sannarlega ad eflast i
uppstiginu. Nakvaemlega, ekki til ad lekka hid haerra, heldur til ad leyfa pvi
ad risa. bess vegna verour fyrsta skilyrdid ad skapa hina gudlegu mynd i
samrami vid guddomleikann. begar mannleg vitund hattir ad syna

guddominn 4 mannlegan hatt, pa verda afrek andans eldheit.

267. Vegir jardneskra afla halda snoru par sem myrku 6flin skynja
ostodugleika; en hverja aztlun myrkra aflanna er audveldlega haegt ad eyda
med pvi ad losa sig fra peim sem eru hallir ad hinu illa. Leidir hinna myrku
munu fylgja peim sem ganga i ljésinu, en par sem ad ljésinu er opinn
adgangur, kemst myrkrid ekki pangad inn. Hin fagudu eldlegu svid eru
6adgengileg hinum myrku. Leidir sem opinbera ekki allt, leida ekki til
arangurs. Ofl ljéssins, sem beinast ad uppbyggingu heimsins, verda pvi ad

vopnast eldvorn gegn myrkra6flunum sem reyna ad komast inn i vigido med




adferdinni - med Gudi pinum. A leidinni ad eldheiminum er naudsynlegt ad
endurtaka pessa hattuadvorun, pvi margar eru tilraunir til ad komast inn i

vigi ljéssins. bannig skulum vid muna allar grimurnar sem peir skadlegu bera.

268. Fohat, sem raunverulegur allt umfadmandi eldur, er varla skilin. Jafn
litid og rannsoknarstofa alheimsins. Hinni miklu inn- og uténdun kosmosins
verdur ad beita a allar birtingarmyndir. Reyndar er litt hugleitt hvernig kraftar
ganga fram, umbreytast og koma aftur inn i fjarsjod kosmosins. Hlutverk
mannkyns felst pvi ekki einungis i pvi ad fa ad lani; pad verdur ad fela i sér
ferli sem skilar peim kroftum sem pad hefur mettast af samneyti vid
kosmiska eldinn. Med pvi ad medtaka petta samband sem sannleik er hagt
ad leida i ljos hvers vegna i raun og veru, er svo mikill munur & gjof og
endurgjaldi. Pessi munur vegur a kosmiskum malikvarda karma
mannkynsins. Hinir fafr6du eru undrandi yfir pvi ad fingerdi heimurinn geti
verid oreidukenndur; en madur atti ad hugleida hvernig neistar Fohats hafa
ekki frjovgast, og hversu margir kraftar eru annadhvort onyttir eda afbakadir.
A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad kafa djupt til skilnings &

ringulreidinni i vitund mannkynsins.

269. Sannlega leitar haleitasta vitundin ad hinum eldlegu gildum, en su lagri
skapar harri imynd i sinni eigin mynd. Geta smarrar vitundar dkvardad hina
skopudu mynd, pvi eru svo margar augljésar brenglanir! Hvernig er hagt ad
fylla smda vitund alheimshugtaki, pegar almattugur skilningur leidir andann i
2di. Eg segi — atakanleg og sorgleg er mannleg hugsun! Kosmiskur
sjondeildarhringur er adeins peirra sem pekkja alheimsgildi, pvi konungsandi

getur sameinast haerri gildum nakvaemlega eins og smaheimurinn rennur




saman vid storheiminn. bess vegna getur smar andi ekki sameinast hinum
eldlegu gildum. Eldlkraftur synir allan ofninn, sem birtist peim sem skynjar
puls eldsheimsins. bessi lifgefandi meginregla byggir lifid & Fohat. bannig
skulum vid muna ad adeins litil vitund afneitar, en eldsandinn skilur allt. A

leidinni ad eldheiminum skulum vid minnast hinnar miklu meginreglu.

270. Eldur geimsins ber innra med sér pa neista Fohat sem ladast ad 6llum
mikilveegum birtingum i alheiminum. bannig naera pessir neistar hvert lif og i
samrami vid moguleika verunnar, fjolga pessum neistum i hvetjandi
addrattarafl peirra. Sjaldgaefi peirra tengist prystingi eda uppsofnun i
geimnum, pess vegna er hagt ad rannsaka hvar eiga sér stad verk gods eda
eyoileggingar. Madur getur adskilid svidslog geimsins med hugsun um
eldkraftana og med vidleitni andans. A leidinni ad eldheiminum skulum vid

efla hugsunina um eldinn.

271. bad er vitad ad pad er haegt ad draga bléd ur hverjum einasta hlut i
natturunni. Heimurinn byr yfir svo miklum mogulegum kroftum ad madur
verdur ad komast inn i og na merkingu pessarar miklu formadlu. bar sem
madurinn er vanur edlisfraedilegum skilgreiningum beitir madurinn 6llum
formulum efnislega; en pad sem parf er ad leidrétta pessa brenglun og
endurnyja sannleikann, snua aftur til medvitadrar notkunar harri hugtaka.
Pad er ekki bl6d sem haegt er ad kreista ur steini, heldur neisti Fohats, sem
byr i og lifgar allt i nattarunni. Og i hinum andlega heimi er sama l6gmalid.
En med vexti medvitadrar samvinnu vid kosmiska segulsvidid, 6dlast andinn
betta eldlega segulmagn sem samsvarar neistum Fohats. Ekkert i efnislegri

salfredi 4 neitt sameiginlegt med pessu andlega segulmagni. Reyndar leidir




hin haleita reynsla af Agni Yoga til pessa andlegu segulmagni. Svo kroftug er
virkni sliks segulmagns ad hugsun sliks Agni jéga, med pvi ad lada ad neista
Fohat Gt Gr geimnum, skapar i gegnum vilja sendandans. A leidinni til

eldheimsins er addrattarafl andans mikill skapandi kraftur.

272. Folk veltir ekki fyrir sér nidurrifsverkum og afleidingum peirra. Hvernig
a a0 fjarlegja 6gnvekjandi utgeislun, pegar buid er ad akveda ad smit sé i
raun dreift af peirri Gtgeislum? bad pyodir ad fyrir hvert nidurrifsverk verdur ad
finna motvaegi. Madur atti stadfastlega ad leita peirrar eldorku sem getur
stadist pessa skadlegu utgeislun. Leitun ad haerri myndum mun veita
andanum jafnvagi. Hreinsun hugtaka, leit ad &0ri marki, mun veita motefni
fyrir nidurbrotum hugsanna. bannig verdur ad fjarlegja hverja myrka
upplausn med longun til gods. Eldar rymisins geta leyst upp adferdir
myrkursins. A leidinni ad eldheiminum skulum vid leitast vid ad hreinsa

geiminn.

273. Fohat kemst i gegnum allar par birtingarmyndir sem metta lifid.
Nakvaemlega inn i andlegu birtingarmyndirnar eru neistar Fohat dregnir, pvi
ad kosmiski eldurinn mettar allar slikar. bess vegna dregur straumur
kosmiska segulsvidsins til sin neista Fohat. bessir eldlegu studningspaettir
stadOfesta hverja verndaradgerd. Rétt eins og varnarnetio i kringum likamann,
bannig virkar Fohatic netid lika. Tengingin milli varnarnetsins og Fohats
samanstendur af somu eldheitu spiralunum sem koma fra djupi
orkustodvanna. Reyndar er Fohat netid sa segulmagnadi likami sem andinn,

med kraftmikilli vidleitni og spennu, vefur utan um allar birtingarmyndir sem




hann vill geta. bannig er verid ad festa rymid med hverri spennuprungri

athofn sem fylgir kosmiska segulsvidinu.

274. bess vegna getur logandi hjartad stadfest hverja birtingarmynd. bvi ad
hinn opni segull hjartans ladar ad neista Fohats. bess vegna hefur hjartad,
sem skapar i nafni kédmisks réttar, pann 6fluga kraft og dregur saman neista
Fohats i motun peirra patta sem efla skopun. bessi seqgull sameinads hjarta
skapar a ollum svidum. bess vegna er Hjarta Okkar svo logandi. bad er
hjartad sem getur borid 6ll eldstig. Slikt hjarta hefur kosmiska réttinn.

Hjartad sem gerir sér grein fyrir pvi hefur alla eldana.

275. Sannarlega, ef vitundin skilur ad adeins med jafnvagi er haegt ad proa
hvada hrada sem er, pa mun mannkynid venjast pvi ad hugsa um flutning af
ollum staerdargradum, pvi hver uppbygging préast i gegnum jafnvaegi.
Sérhver vitund getur 60last pessa kerfisbundnu uppbyggingargetu med
aukinni leit ad pvi sem hagt er ad pryda fjarsjéo lifsins med. Med jafnvaegi
eykst skapandi hradi og fokusinn stadfestir eigin Utgeislun fyrir samsvarandi
uppbyggileika. bess vegna er mikilvaegt i kosmiskri endurskipulagningu ad
sampykkja jafnvaegi sem grundvallarreglu. Vaxtarkraftur uppbyggingar er i
hlutfalli vid pad jafnvaegi sem er komid a. A leidinni ad eldheiminum skulum

vi0 leitast vid ad na jafnvagi.

276. Neistar Fohats radast saman i ymsa Utbreidda pradi og flutningsrasir
sem hagt er ad beina fingerdri orku Ut i geiminn. Neistar Fohats undir
ahrifum eldsvitundarinnar bregdast vid og safnast saman, pvi peir eru pannig

mettadir af logandi Gtstreymi anda og hjarta. bessir straumar geta stadist




allar stadbundnar arasir, pvi ad peir eru efldir af brennandi vilja. Sagt hefur
verio: ,Sa sem reisir sverdid fellur fyrir sverdi. Nakvaemlega, ekki sverd
andans, heldur eydandi sverdio, sem er hid illkynja leit sjalfsins. Sannarlega
geta, neistar Fohats stadist petta sverd. bar sem hid grofa efnislega sverd er,
bar er lika hormung. En haleitt og 6sigrandi er sverd andans, pvi med pvi bla

himnesku oflin.

277. begar fjandsamleg 6fl syna aras er naudsynlegt ad huga ad framsyni.
Pjonar ljossins verda ad gera sér grein fyrir ad i raun og veru ala fjandsamleg
ofl ekki adeins a svikum, heldur liggur 6gn svika og eydileggingar einmitt i
adgerdaleysi og frestunum. Med réttu hefur han sem leidbeinir undir stjérnu
Heimsmodur talad um pa stadreynd ad leidtogi metur sannleika, pvi a
vigvellinum er mikilvaegt ad vita hvada sverd hafa verido brynd. Adeins
sjalfselska knyr andann til ad bala nidur sannleikann. En 6abyrgur
stridosmadur getur varpad hverri goodri byrjun i glotun. Ad leyna ekki, heldur
ad opinbera, er meginskylda pjéns ljéssins. Sannarlega, pegar sannleikurinn
er hulinn, getur pjéonn myrkranna starfad i gegnum pjon ljéssins. En er liklegt
ad pad sé pannig med sattmalann sem pjoni ljossins var gefinn? Er pad
bannig skipad af stigveldi ljéssins? Hefur pad pannig verid sett fram ad 6fl
stigveldi ljossins verdi ad verjast i eldlegum hjalparstraumum til pess ad
bjonn ljossins sviki ekki, i abyrgdarleysi sinu, sjalfsnagju og ésannindum?
Lattu pvi pbann muna, sem laetur svo morg hogg dynja a skyldi stigveldi

ljossins.

278. Ad halda ad heimurinn geti haldid afram i hamingjusému astandi

jafngildir pvi ad hagt sé ad framlengja tilveruna an endurnyjunar andans.




Reyndar, adeins 6ljos upplausn getur sagt ad upplausn sé ekki til. En
lidsaoflin, sem standa vord um préunina, stadfesta einmitt hattuna a
eydingu. Stefna karma heimsins kemur i 1jés i 6llum atburdum. A leidinni til
eldheimsins verdur vitundin ad vera mettud af brennandi skilningi a hreinsun

i gegnum leid andlegrar endurnyjunar.

279. bad er ekkert illt sem jafnast & vid hjartleysi. | pvi leynast svik; i pvi
leynist sviksamleg stormennska; i pvi leynist eydileggjandi halfvelgja;
meistari pess er Satan; drifkraftur pess er sjalfselska; athafnir hennar felast i
sér uppbyggingu med annarri hendi og eydileggingu med hinni; andlit pess
synir pra en veruleiki pess synir eigingirni; riki pess er birting sjalfselskunnar;
Stadfesting pess er sjalfselska; sonnun pess er malamidlun og sérhver
birtingarmynd hennar til goéds er i eigin pagu og réttlating augljosrar

eyoileggingar. Loford sjalfshyggjunnar liggur i grunni hjartleysis.

280. Vitundin sem er knuin til endurnyjun andans getur sigrad hvern vilja
sem leidir til ataka gegn andanum. En myrku 6flin og fafr6dir afneitarar
munu ekki hallast & pa stadfestingu. Madur verdur ad fylgja eftir peim
straumum sem halda afram med kosmiska seglinum, pvi pad eru svo margar
eydileggingar i kringum upptokin sem gleypa andann i hringidunum sinum.
Spirall hringidunnar dregur allt i djupid, en spirall andlegs uppstigs knyr
afram upp a vid. bannig verdur madur ad syna medvitada afstoou til
naverandi atburda, pvi pad er margt mikilvaegt sem fylgir andlegri
endurnyjun. A leidinni til eldheimsins skulum vid fylgja uppstigi andans og

hjartans.




281. Hjarta heimsins getur synt sig i hverri samtengdri orku. Hver ny
samsetning med nyrri orku er i raun tjaning hjarta heimsins. Reyndar er hagt
ad nota kosmiskan skopunarmatt til ad skilgreina virkni Hjarta heimsins.
Reyndar, i 6llum birtingum alheimsins, par sem segullinn eflir allt
addrattarafl, er haegt ad beita pessu hugtaki. bvi ad krafturinn, sem safnar
allri tilhlydilegri orku, vinnur medvitad. Eldar geimsins lata |6gmali
addrattarafls Hjarta heimsins. Fingerdur er heimur addrattaraflsins og hver
bylgja pess setur saman nyjar samsetningar ur kréoftunum sem knyja til
sameininga. bess vegna skapar Hjarta heimsins skjotar samtengingar. bad

eru svo margt eldlega addrattaraflid i kosmosinum!

282. Hjarta heimsins hefur alla eiginleika kosmiskrar orku. Sérhvert
addrattarafl vinnur i samraemi vid |l6gmal Hjarta heimsins. Hvert form og ferli
samstilltra adgerda skapa i samrami vid hina miklu eldbodun Hjarta
heimsins. Birting eldlegra samtenginga hefur sinn eigin sameiningarmatt sem
safnar saman kosmiskri orku. Sannarlega geta allar mannlegar athafnir verid
mettadar af Hjarta heimsins. En fyrir pessa miklu adgerd er naudsynlegt ad
finna puls eldheimsins. | pessum logandi sképunarkrafti er sannarlega hagt
ad endurnyja vitund mannkynsins. A leidinni ad eldheiminum skulum vid

leitast vid ad skapa i takt vid Hjarta heimsins.

283. Hver kosmisk samsetning leidir til annara adgerda; sem verda sem sagt,
kjarni nyrrar endurnyjunar. Upp ur pessari hreyfingu vex spirall og Hjarta
heimsins ladar ad sér alla spirala skopunarkraftsins. bannig visar spirallinn til
athafnasvids mannsins, hopkarma, myndun rikja, hugmynda um timabil,

abddrattarafl agna atoma og til allrar skopunar alheimsins. bess vegna kemur




hver hlutur sem faeddur er i alheiminum med sina eigin spiralhreyfingu, sem
aftur & moti spennir adliggjandi svid. bannig er straumum kosmisks elds
dreift af Hjarta heimsins. Eldheimurinn samanstendur af pessum eldheitu

spirélum.

284. Svo heldur skopunarmatturinn afram i samrami vid spiralinn og hvert
addrattarafl eda frahrinding skapar sinn eigin spiral. bad er lika astaedan fyrir
bvi ad spiralar karl- og kvenlegra megingilda ganga i svo olikar attir. Karllega
meginreglan leitast vid ad fanga, 6had hjarta mannsins. Hin karllega
meginregla skapar bryr fyrir arangur med pvi ad nota hjarta og h6fud. Malid
snyst ekki um afl heilans, pvi ad kvenlega meginreglan hefur somu elda. En
kvenlega meginreglan parfnast frelsis fyrir tjdningu hjartans. begar pad
verdur venja a0 leyfa kvenlega meginpattinum ad lifa og préa moguleika sina
til endurnyjunar med tilfinningu sinni fyrir stéduga gjof, pa mun kvenlega

meginreglan fara fram ar pvi karllaega i allar attir.

285. Heimurinn er pakinn sarum af mannlegum lostum og golludum verkum.
Otélulegir eru sjukdémar andans sem sykja jordina. Eitt mesta kylid er
osannindi. begar heimurinn er ad molna i burtu eru sapukulur engin skjoldur.
pegar pad er naudsynlegt ad bregdast til varnar fyrir miklum pattum, eins og
veifum Drottnanna, pa er ekki haegt ad safna stridosmonnum sem bera
pappirsskildi. Okkur ber ad veita hinum myrku heidur fyrir skjotar gjordir
beirra og framsyni, pvi ad hver dagur getur talist dagur eilifdarinnar. bess
vegna, a timum eydingar og endurreisnar heimsins, er mikilvaegt ad stadfesta
meginreglur sannrar uppbyggingar. bess vegna verdur hver skadleg roskun

talin augljost hogg a skjoldinn. Reyndar eru daufleiki og sjalfselska braedur




brenglunar. Astundun ésanninda verdur ad vana og sjalfhverfan synir skadleg
ahrif pess. bess vegna, pegar heimurinn er ad molna, er gott ad velta fyrir sér

hvernig eigi ad eyda allri brenglun.

286. Hjarta heimsins birtir sig i allri tilveru. Hver heimur, hvert atom hefur
sitt hjarta; og addrattarafl er i samrami vid hverja mynd. Lita ma & midju
planetunnar sem spegilmynd Hjarta heimsins. Hver geisli Hjarta heimsins
sameinar pegar adra heima; pannig er lifid mettad af geislum sem streyma
fra Hjarta heimsins. Og pessir eldkraftar eru samtvinnadir og spennast
gagnkvaemt i skopunarferlinu. Logmal eldspiralanna er stadfest af Hjarta
heimsins. A leidinni til eldheimsins skulum vid muna ad eldhjarta heimsins er

veruleiki.

287. Hinn solliki eiginleiki hjartans birtist i hugrekki; pegar hjartad pekkir
enga skelfingu; pegar sjalfsférn Agni jogans flytur andann a mismunandi svid
ofar jordina og undir jordinni; pegar andinn skapar oprjotandi af 6llum
hjartans eldum; pegar skynjun skynfaera endurspeglar allar kosmiskar
birtingarmyndir. Sannarlega pekkir andinn hjarta heimsins og hann veit lika
hversu 6saranlegur skjoldur Helgiveldisins er. Hid séllika hjarta Agni jégans
bekkir pann fulla kaleik heimsins sem myndast vid komu hins mikla geisla;
sameining heimanna er mesti skdpunarkrafturinn fyrir Agni jégann. bannig er
hvert eldsvid skapandi kraftur fyrir hinn kappsfulla Agni jéga. Stérheimurinn,
i hjartslattaroreglu, kallar fram samskonar titring i smaheiminum. bess vegna
skapast jafnvaegi pegar eldorka sameinast i geimnum. Rétt eins og orvar
eyoingarorku, sem koma fra einni midju, fljuga i mismunandi attir, eins tekur

sollikt hjarta Agni jogans inn i sig alla kosmiska krafta med pvi ad einbeita




henni i geimnum. A leidinni ad eldheiminum skulum vid muna eftir sélliku

hjarta Agni jégans.

288. bess vegna er hver orkust6d Urs svo vidokvaem fyrir hamférum. bess
vegna gleypir hjartad alla orku eins og i trekkt og finnur hvern titring. bess
vegna hjalpar séllikt hjarta vid ad hreinsa rymid. Hid hvatvisa hjarta gengur til
mots vid hverja eldorku a midri leid. Slik hvatvisi er adeins moguleg med
eldlegri athofn, sem naest a hasta prepi logandi umbreytingu. bess vegna
finnst hver kosmiskur titringur svo skyrt. begar Vid gefum til kynna
jardskjalfta aetti ekki alltaf ad buast vid ytri birtingarmyndum. Menn verda
fyrst og fremst ad hafa i huga pa skjalfta sem eiga sér stad i djupinu. bess
vegna hafa pessi kvidakost, sem orkustédvarnar skynja svo djupt, tengsl vid
djup jardarinnar. bannig skynjar hid sollika hjarta allar eldlegar

birtingarmyndir.

289. Kraftur andans og viljans geta skapad kosmiskt pegar moguleikinn er
solarlikur; pvi ad til ad hafa ahrif &4 adra aru er 6missandi ad uppsprettan sjalf
sé ein af haerri kroftum. bess vegna verda allar tilraunir i pessa att ad radast
af harri, fingerdri orku. Hver uppspretta sem eflir viljastrauma sina dsamt
harri orku stadfestir kosmisk ahrif. En sérhver andi sem eykur strauma sina
til ad metta adra aru verdur ad vera sérstaklega varkar vid ad stadfesta
sendinguna, pvi pad er ekkert fingerdara ferli en eldsendingarnar. bess
vegna, i medhondlun veikinda med slikum sendingum, getur madur adeins
nytt sér haerri orku og hreina vokva. Madur getur préad pessar uppsprettur,
ef andlegur proski manns hefur nddst med umbreytingu orkustodvanna.

Pannig verdur hugmyndin um andlegar sendingar ad koma inn i lifid sem




2dri birtingarmynd. A leidinni ad eldheiminum skulum vid muna pessa

eldheitu krofu.

290. Hjarta heimsins vekur alla orku til uppbyggingar, sem stjornar
alheiminum. Kosmisk vidleitni heldur i spennu sinni alla orku elda geimsins.
En samheldni allra kosmiskra skapandi krafta, sem og stjérnun peirra, er had
Hjarta heimsins. Sameining heima er einnig had pessari hastu meginreglu
sem kveikir 6ll lif. bannig er Hjarta heimsins orsok allra frumorsaka. Hver
kyndil lifsins er kveiktur i Hjarta heimsins. Vitundin sem 6dlast brennandi

titring kosmiska geislans skynjar titring Hjarta heimsins.

291. Ef visindin myndu komast dypra og fara i rannséknir a eldlegu
atdbmunum, sem pjéna sem lifgjafar fyrir hverja birtingarmynd, pa vaeri hagt
ad uppgotva mjog margar grunnorsakir. En stodug krafa er ad leitin sé
stundud sem kroftugust, og leitin verda i raun ad na eins langt og logandi
atomiod. Med pvi ad rannsaka adeins ytri ummerki ymissa vidobragoda er
omogulegt ad na eldheitum lausnum. Svo mikid hefur verid sagt um
eldheitan kjarna heimsins; bess vegna verdur ad gera itarlega rannsékn a
augljésum titringi allra fingerdra strauma, krafta og vixlverkun peirra.
Spiralinn sem sameinar logandi atémid vid alheiminn verdur ad rannsaka i
6llum sinum 6flugu birtingarmyndum. A leidinni til eldheimsins skulum vid

stadfesta hugmyndina um eldheit samskipti i alheiminum.

292. Rannsaka atti tengslin milli likamanna, pvi hvernig astand
efnislikamans verkar a gedlikamans, bregst gedlikaminn somuleidis vid

hinum efnislega. Sjiklegt astand lifverunnar endurspeglast a gedlikamanum




og andlegt astand gedlikamans endurspeglast i hinum efnislega. Oll andleg
reynsla hefur ahrif a gedlikama sem og pann efnislega. En pessar
birtingarmyndir verdur ad greina af lipurd. Sérhver reynsla 4 gedsvidinu skilur
ekki strax eftir sig ummerki i heilbrigdum efnislikamanum. Ad visu, pegar
fingerdi likaminn safnar i kringum sig 6llum eitrudum straumum sem sykja
gedlikamann, pa bryst einnig ut syking i heilbrigda efnislikamanum. Syktur
geodlikami leidir af sér stadfestingu a vixlverkun. Gedlikaminn tekur
audveldlega upp alla vokva likamans; pess vegna endurspeglast hvert
jafnvaegisrof fyrst a fingerda likamann. bess vegna er svo mikilvaegt fyrir
leekninn ad vita andlegt astand sjuklingsins. | veikindum og barattunni gegn
beim ber ad hafa i huga samrami likamanna og érjufanleg tengsl peirra a

milli. Slikt vidkvaemt samband verdur ad nast a leidinni til eldheimsins.

293. begar jardeldar og yfirjaroneskir eldar geisa er sannarlega naudsynlegt
ad syna mikla varkarni. Midja jardar er svo spennt, vegna pess ad addrattarafl
mismunandi svida virkar gagnkvaemt. Spennan i skapandi orkustodvum er
stadfest af eldum rymisins. £0aprengsli geta stadfest astand kosmiskrar
spennu. bess vegna er svo naudsynlegt ad standa vord um orkustodvarnar.

Eldar rymisins geisa.

294. Orsakir sjukdéma liggja i tengslum efnis- og gedheims. Likaminn
endurspeglar 6ll ahrif fra pvi sem a sér stad i 6llum svidum og légum
kosmosins. pad virdist vera ljost ad orjufanleg fylgni er a milli stérheims og
smaheimsins, en, ad undanskildum upplystum vitundunum er petta hugtak
ekki til stadar og studlar ekki ad visindarannséknum. Ef vitad vaeri hvernig

andrumsloftsprystingur hefur ahrif a lifveruna, myndu menn pa ekki leitast




vi0 ad atta sig a pessum hlekk, sem mettar hverja frumu lifsins med eldi
sinum? Rannsaka verdur tengslin milli likamanna og samspil strauma, pvi ad
bad er 6mogulegt ad dkvarda nakvamlega astand lifverunnar og kvilla
hennar an pess ad koma a eldlegu samrami. Vidkvaeem rannsékn a andlegu
og likamlegu astandi mun veita moguleika a ad uppgotva strauma

upplausnar.

295. Rannsokn a orkustodvunum og vidobrogdum peirra vid stadbundnum
eldum mun opinbera mannkyninu nalgunina a eldlegan alheiminn. Reyndar
synir hjartad mesta samramid og fylgni. Hjartaverkur endurspeglar
kosmiskar birtingarmyndir, og nemni parf til ad taka eftir pvi eldlega
astandi, pvi pad er endurspeglun a vidobrogdum fingerda likamans. Likamlega
hjartad getur ekki annad en skrad petta eldlega astand. bannig getur til
daemis sa sem er med veikt hjarta ekki annad en fylgst med pessari fylgni og
svokallad taugaveiklad hjarta er ekkert annad en fingert astand hjartans sem
hljomar med alheiminum. bess vegna er mjog mikilvaegt ad fylgjast vel med

hjartanu i tengslum vid kosmiskar birtingarmyndir.

296. Hinn frelsadi andi leitar alltaf inn i haerri svidin, en andinn sem er
tengdur jordinni er i langan tima fjotradur i nedri [dgum gedheimsins.
Tengslin milli efnislikamans og gedheimsins rofna ekki audveldlega i
jardoneskri vitund. Ef rof verdur & milli likamana eru pau sarsaukafull fyrir
anda sem dragast ad jardnesku addrattarafli. [ uppstigningu andans er
frelsunin audvitad stadfest pegar hann bryst fra jordinni. Kosmiska logmalid
um addrattarafl stendur ad baki pessa tengslum, sem eflast af orku

vitundarinnar. Vid skulum imynda okkur kulu sem er fyllt af lofttegundum




einfaldra langanna. Slikt svid umlykur andann sem enn hefur ekki verid
leystur undan jardneskum byrdum. Andinn sem knuinn er til eldsheimsins
synir sitt eigid addrattarafl med pvi ad prysta sig ad allri eldorku. A leidinni til
eldheimsins mun vitund haerri heima framkalla spiral sem dregur andann i

burtu inn i harri svidin.

297. Tengslin milli likamlegu og astral orkustédvanna gangast undir aukna
umbreytingu a lifsleidinni. Athafnir & bAdum svidum syna einingu,
adgreiningin er adeins i peirri sjalfstedu starfsemi sem birtist i orkustédvum
a hverju svidi. Umbreyttu orkustédvarnar styrkja orkustédvar fingerda
likamans. En a sama tima, & medan orkustédvarnar vinna i logandi spennu a
jardneska svidinu, hafa astralstodvarnar takifaeri til ad knyja fingerda
likamann inn i eldheiminn. Tilfinning um sarsauka kemur fram 4 gedsvidinu
og a andlega svidinu, en adeins i upphafi uppgoéngunnar. Eftir pad getur hver
orkustod, 4 medan hun vardveitir tengsl sin vid likamlega likamann, virkad
med pvi ad vera efld & 60rum svidum. bad fylgir adskilnadur likamans, sem
losar fingerda likamann fra sarsauka. Likamlegir sarsaukar samsvara pa
skapandi spennu kosmiskra orkustodvanna. bannig virka heimarnir i
gagnkvaemri eflingu. A leidinni ad eldheiminum skulum vid stadfesta i

eldheita umbreytingum.

298. A préskuldinum inn i fingerda heiminn gegnir vidleitnin afgerandi
hlutverki. Vidleitnin inn a harri svidin gefur andanum styrk til ad brjotast fra
jordinni. Starsta verkefnid er ad kenna hverri lifandi veru ad pra proska. Vid
uppbyggingu lifsins verdur ad raekta jafnt i hjartanu, ad brjotast fra og

dragast ad o6llum mikilvaegum birtingum, pvi ad slikt andlegt jafnvaegi mun




opinbera margar duldar vonir. Vissulega er opinn gluggi inn i eldheiminn og
vidleitni hjartans til ad uppfylla [6gmal lifsins knyja andann til vidtakrar
uppbyggingar. Medvitud afstada jardneskrar veru til heimsins sem hann fer i
gegn um og eldheitur skilningur a éendanleikanum, opinberar i raun heim
haerri tilveru. Hinn frelsadi andi pekkir brotthvarf fra jordinni og alla

skopunargledi fegurdar. A leidinni ad eldheiminum leitast eldhugi ad eilifri

uppbyggingu.

299. Orkuskipti er haegt ad nd med mannlegum vilja. Athuganir a lifverunni
geta skilad nidurstodum i pessa att. Hins vegar, til ad na arangri, er
naudsynlegt ad pekkja astand og samrami orkustédvanna. Fyrst og fremst
@tti ad rannsaka spennuna i orkustédvunum, pvi pessi spenna er 6flugur
uppsofnunarpattur. Orkuskipti verda ad leida til arangurs i hverri vidleitni.
Birtingarmynd eldskrafta er i samrami vid kosmiskar hakkanir. Og hvert
timabil hefur sin augljosu merki um samrami milli stéorheims og smaheims.
Reyndar bregst mottakileiki vid fyrir fingerda orku a vitundina og a alla
lifveruna. Raunar hafa pessi orkuskipti i grunninn hina eldheitu vitund, sem
virkar sem hlekkur og segull. Eldhugsun er fyrsta krafan fyrir skynjun og
uppgongu. Hjartad veit hvenaer kosmiski eldurinn sem ladast ad brennandi
orkuskiptum og er knuin afram til lifverunnar, pjappar saman
orkust6dvunum; og andinn getur skapad med kosmosinum. Frjalsi viljinn
bjonar sem segull sem ladar kosmiska hjartad ad eldi orkustédvanna. bessi
tengisegul er sképunarkraftur Agni jogans. A leidinni ad eldheiminum

skulum vid sérstaklega stadfesta pennan tengingarkraft.




300. bessi orkuskipti na inn i allar athafnir lifverunnar. bessi stjérnun fyllir
lifveruna og dreifir kosmisku orkunni. Skynjun medan a jardoskjalftum stendur
eru ekki bara bergmal af kosmiskum eldi, heldur eru einmitt orkuskipti.
Skopunarkraftur hinna eldheitu orkustodva stadfestir 6fluga samvinnu. bess
vegna bendir spenna, angist og lika fjarvera, til skipta a skapandi orku.
Rymid er fyllt nina af ymsum uppbyggilegum ferlum. bad er jafnvel erfitt ad
imynda sér hvernig hin eldheita hugsun um Agni jogans smygur inn i
stadbundin svidin. Sannarlega byggir eldhjartad med eldlegustu adferdunum.

pannig gefur mettad hjarta til eldlegrar uppbyggingar.

301. Jafnvaegi i dreifingu orku i lifverunni er komid a med pekkingu a pvi
hvernig a ad uthluta medvitad kroftum sem streyma inn. Straumar geta
magnad pessa eda hina orkustodina par sem innstreymi orku getur knuid
afram brennandi hringidu, inn a svadi orkustdédvarinnar sem parfnast
mettunnar. Ondunin er slikur jafnari, med fingerdri medferd a straumum
Prana. Pad verdur ad lita a beitingu slikrar jofnunar i lifverunni sem eina af
meginkrofum um jafnvaegi. bannig er med orkuskiptum stadfest naudsynleg

stjornun a straumi og titringi.

302. Heimurinn parfnast endurreisnar. Birtingarmynd hreinsunar er
omissandi. Eldur andans og hjartans stadfestir nyja meginreglu. bannig

skulum vid byggja. Kraftaverk er fyrir dyrum.

303. Andi og efni sameinast i geimnum. Medan pau eru sameinud hefja pau
tilveru sina a spirunarsvidi sinu. | pessari einingu skapast lifsform og pau fara

i gegnum umferdir peirra fullkomnunar. bar sem andinn er sameinadur




efninu er adeins hagt ad frelsa hann a leid fullkomnunar; pvi ad fra peirri
stundu ad skilningur er a frelsuninni, verdur brotthvarfid ad veruleika. |
kosmiskri smidju eru pessar tvar meginreglur - sameining og frelsun -
grundvallaratridi skopunar. Adeins hvatir andans leida til frelsunar, sem
endurspeglar vitund og hjarta. Vidleitni andans skapar fingerdan titring.
pannig pekkir hinn frelsadi andi hinn kosmiska titring eldsins. Leita verdur ad
birtingu anda og efnis i hverri stadfestingu lifsins. A leidinni ad eldheiminum

skulum vid leitast vid ad frelsa okkur fra efninu.

304. begar vid tolum um anda og efni a&ttum vid ad hafa harri merkingu
efnisins i huga. En pegar vid tolum um frelsun andans, pa visum vid til peirra
birtinga sem kalla ma efnislegar lifseiningar. bad verdur ad vera ljést ad
begar talad er um pessar sameiningar i ymsum myndum er skilningur a falli
andans. bvi ad andinn, sem birtist i efninu, verdur ad sakjast eftir haerri
hlutverkum asamt efninu. Efnid er knuaid til sképunar sem lifgar formid. Og
andinn verdur ad vita hve sérstaklega heilog dvolin i efninu er. Hin kosmiska
hugmynd um efnid sem kvenlega meginpattinn er svo haleit - Sannleikurinn
er svo langt ofar veraldlegum skilningi! Adeins hrein og uppstigin vitund

getur metid pennan samanburd. bad er erfitt ad skilja andann fra efninu.

305. Hinn fingerdi heimur hefur verid svo einangradur fra mannlegri vitund
ad adeins umbreyting getur leitt i 1jos leidina til fagunnar og sameiningar
heimanna. | raun er vitundin ordin steinrunnin og madurinn hefur ordid svo
adskilinn fra fingerda heiminum ad spenna fingerdrar orku er honum
0adgengileg. Adeins samvinna likamanna a hinum ymsu svidum mun leida til

naudsynlegrar umbreytingar. Pad hefur verid sagt, med rokum, ad adeins




kraftaverk muni bjarga heiminum. Sannarlega, jardneskt pra er ekki i att ad
beirri umbreytingu. Sképunarkraftur hins nyja tima krefst andlegs skilnings.
Atburdarasin a fingerda svidinu er ekki i samraemi vid atburdarasina a hinu
jardneska. Sannarlega, skapar leitandi vilji, sem stafar af eldheitu hjarta,
karmiska bylgju sem framkallar hringidu sem dregur inn samsvarandi orku.
pessar bylgjur birtast i kosmiskri enduruppbyggingu sem grundvollur
skopunarmattar, og einnig sem krafturinn sem vidheldur planetunni. Adeins
a pessum kroftum er heiminum mogulegt ad byggja framtid sina. bannig
skulum vid vera medvitud um kraft mikillar uppbyggingar 4 leidinni til

eldheimsins.

306. Vitund sem er knuin til harri heima, er feer um ad sakja ar fjarsjooi
alheimsins. beir sem stadhafa ad madurinn hafi takmarkada getu til
opinberunar utiloka alla moéguleika med pvi. Hin eldheita vitund stadfestir
adferdir sem studla ad proun alheimsins. Addrattarafl orku fra geimnum er
grundvollur skopunarkrafts, pvi med moétun og birtum krafti er hagt ad auka
gagnkvaemt med medvitudu addrattarafli. Madurinn er uppspretta pekkingar
og er oflugasti umbreytir kosmiskra krafta. Takn pess verdur ad bua i
hjartanu. A leidinni ad eldheiminum skulum vid leita ad addrattarkrafti og

umbreytingu orku geimsins.

307. Astand andans pegar farid er yfir i fingerda heiminn er had astandi
vitundarinnar. Ef andinn dregur sig at ar lifinu med fingerdustu vidleitni, er
hann 6far um ad samrama titring sinn og er pvi um tima innan jardneskra
marka. En dvolin i jardnesku astandi leggur ekki adeins byrdi a andann,

heldur gerir atokin milli likamlegrar utgeislunar og blikka harri segulsins




dvol andans i nedri logum mjog ipyngjandi. Vonleysistilfinningin sem
madurinn skynjar svo skarpt vekur upp margra kvalafulla reynslu. Sannarlega
verdur vonleysi hlutskipti pess sem skortir figadrar vonir. A jardneska
svidinu getur madurinn fridpaegt fyrir karma sitt, en i fingerda heiminum er
madurinn hadur pra sinni. Heimurinn er fullur af peim sem hafa ekki Gtrymt
karma sinu 4 jardneska svidinu. bannig pekkir hinn upphafni andi ekki pessar

eldheitu kvalir. FAagun andans er lykillinn ad hlidum eldheimsins.

308. Eldorkan, sem einhver orkust6din dregur inn med spennu, getur oft
valdid aukinni virkni pessarar orkustédvar. Akvedin pattur orkunnar gefur
orkustodinni kraft til ad birta dkvedin hluta hennar. bessi spenna leidir til
birtinga sem leidir smaar vitundir 4 villuvega. Af astadu hefur Ur. bent 4 ad
bar birtingarmyndir sem framkallast af spennu einnar orkustodvar, leida til
opnunar ad 60rum heimum. Sannarlega gefur hver opnun, mettun eda erting
orkustédvanna snertingu vid eldorkuna; en adeins samrami milli astands
lifverunnar og andlegrar vakningar framkallar, sem 6hjakvaemileg ahrif,
opnun orkustédvanna i mestu spennu. Akvedin prystingur mun valda
akvednum arangri sem getur reynst mjog haettuleg birtingarmynd. A leidinni
til eldheimsins skulum vid leitast vid ad atta okkur a harri spennu

eldorkunnar.

309. Margt hefur pegar verid sagt um slika uppvakningu sem kennd er vid
midla og andans kukl, en engu ad sidur er pessi plaga mannkynsins ekki
nagilega skilin. Slikt dregur ar hverri vidleitni og haerri arangur verda
0adgengileg. Athafnasvid manns sem er upptekinn af sliku takmarkast af

alagahring par sem allar peir kraftar sem draga ur vexti andans finna sinn




stad. Salarkukl upphefur birtingu laegstu orkunnar og eldar orkustédvanna
eru slokktir med pvi. Med sliku er 6hjakvamilega ad finna til roskunar
taugakerfisins. A9 auki lokar pad a mikilvaeg skref a leidinni til
sjalfsfullkomnunar. Skopunargafan er sljogud og pad myndast évirkt astand
sem gerir manninn ad verkfari fyrir innstreymi alls kyns krafta. Vegna
slokunar 4 viljanum er eftirlitid veikt og med pvi eykst addrattarafl ymissa
laegri adila. Sa sem vill nalgast eldheiminn verdur ad berjast vid pessi 6fl hins

illa.

310. Uppsofnun landa er vegin & kosmisku voginni. Yfirgnafo
eyodingaraflanna er otviraett, en umbreyting anda og hreinsunar rymis og
mannkyns mun gefa ny 6rldg. Endurreisn planetunnar mun snerta oll gildi,
andleg og efnisleg. Hver orkust6d, sem synir karma sitt, mun skapa nyja
spennu. Mannkynid gengur i gegnum eldhreinsun. Ny stadfesting mun koma
i 16s & sjondeildarhring planetunnar. i sannleika sagt mun eldheitur
hreinsunareldur na til allra endimarka heimsins. A kosmiskum malikvarda, til
heilla fyrir alheiminn, er ad finna badi sverdid og eldheita umbreytinguna.

bess vegna, til géds fyrir planetuna, nalgast eldheimurinn.

311. Hver mikil endurbygging kallar a mikla orku Gr geimnum.
Uppbyggingarneti er kastad langt Ut fyrir mork jardneskra svida. En asamt
Ollum prystingi ljésaflanna magnast lika myrkraéflin. begar eitt efni synir
vidbrogd vid snertingu, bregst annad somuleidis vid a4 hverjum métum.
Medan a kosmiskri umbreytingu stendur bregst rymid vid hverjum titringi.
Reyndar er verid ad pjappa atburdum saman, eins og efni med efnahvorfum.

Eldur geimsins byrjar ad safna saman nyjum 6flum, en nedanjardareldur




leitast vid ad sla i gegn. Svo eru kraftar andans lika ad eflast og baeta vidleitni
sina vid uppsofnun sina. Mikil umbreyting nalgast og eldheimurinn bidur

stadfestingar.

312. Sist af 6llu skilur mannkynid érjufanleika karma, en petta kosmiska
l6gmal & vid um hverja birtingarmynd. | raun er madurinn ekki adeins ménad
sem lykur préunarleid sinni; hann er hluti af Ménad alheimsins. Allir ménadar
sem eru hluti af hinum eina Ménad alheimsins, bera abyrgd a tilvist alls
alheimsins. Tengsl mannsins og birtingarmynda alheimsins eru gagnkvamt
naerd og pvi er mikilvaegt ad vidurkenna hvernig einn valdhafi illsku seinkar
Ollum framforum. Atburdarasir gefur til kynna ad hve miklu leyti sagan
endurtekur sig. Undirrdot peirrar er birtingarmyndar somu monada. Reyndar
bendir Karma hinnar miklu uppbyggingar a érjufanlegra tengsla
myrkraho6fdingjans og mannkyns. Fall 6flugra undirstoda kemur
ohjakvaemilega nidur a mannkyninu. En upprisa andans getur pytt endurreisn
allra lifsbirtinga, jafnvel hins fallna engils. A leidinni til eldheimsins verdur

madur ad velta fyrir sér orjufanlegum leidum ménada vid leid alheimsins.

313. Til ad stadfesta gjordir og framfarir er 6missandi ad vera gegnsyrdur
kjarna birtingamyndanna. begar ath6fn midar ad miklu markmidi verdur hvert
skref ad vera i samrami vid afangastadinn. bad er ekki hagt ad blanda hinu
mikla saman vid hid émerkilega. Madur getur ekki blandad svikum vid harra
markmid, eda lagri hvatningu ad harra markmidi. Slikt rugl veldur
ohjakvamilega skorpum vidbrogdum. Hver harri afangastadur parf

brennandi mettun og enga andstodu gegn harri tilnefningu. Fyrir utan haerra




arvekni er medvitadur greinarmunur a krafti ljéss og myrkurs émissandi.

Adeins stadfesta og medvitad ottaleysi mun bera sigur.

314. Astand planetunnar er svo skelfilegt ad adeins akafar athafnir mun
halda félki fra villimennsku. beir sem taka vid eldvoku kosmiskra atburda
geta adeins verid a verdi yfir pessari mettun évidjafnanlegrar spennu. Til
varnar mannkyninu er naudsynlegt ad glima vid birtingarmyndir
ofullkomleika, hjartaleysis og 6tta. Karma mannkynsins er mosaik af
hradilegustu fridpaegingum. Adeins eldvordour Helgiveldisins mun bjarga
mannkyninu. A [eidinni ad eldheiminum skulum vid setja saman 6ll bestu

sverd andans.

315. Vitund sem er upplyst og skilur ébreytanleika arangurs, getur fagnad
nyja heiminum. Slik vitund mun tileinka sér vidleitni i att ad atokum gegn
myrkrinu og mun vita hvernig a ad standa gegn 6llum afkvaemum helvitis.
Segja ma ad margar veraldlegar yfirlysingar séu fra pvi komnar. bvi ad svidid
sem umlykur mannkynid er mettad af ath6fnum karma mannkynsins.
Hugmyndin um arangur hjarta manns mun opinbera allar leidir til pess. Hin
eldheita baratta fyllir 61l svid. Sképunarmatturinn eflir fljétt nyja krafta. A

leidinni ad eldheiminum skulum vid fylla andann vitund um arangur.

316. Kjarninn i vidleitni manns raedst af moguleikum andans. brain eftir
samruna vio alheiminn beinir andanum ad mikilvagi einingar alls alheimsins.
Skilningur a ad andinn sé birting skapara alls sem til er, og sem handhafi

bess sem framkallad hefur verid, mun knyja manninn til ad skilja 6ll karmisk




tengsl. Oll niverandi l6gmal kosmiskrar uppbyggingar gefa til kynna pessa
orjufanlegu einingu. Hvernig vari annars hagt ad utskyra atburdi heimsins?
Allir ljésberar syna arvekni fyrir pessari einingu. Naerdir af einingu
kosmiska eldsins, jafnast hver andi a vid neista Fohats. A leidinni ad
eldheiminum skulum vid leitast vid ad endurnyjan vitundar um sameiningu

vid alheiminn.

317. Menn verda lika ad hugleida gadi hins géda, pvi ad petta hugtak er
mikid misnotad, pegar sérhver veikleiki og heimska er skilin sem af hinu
g6da. Med réttu hefur verid sagt ad madur eigi ad verja sannleikann og
berjast gegn hinu illa. Hins géda er af athofnum réttlaetis og hjarta. Med
haerra réttlaeti synir hin eldheita vitund sitt eigid addrattarafl i att ad skopun
betra karma. Addrattarafl hjartans er alltaf mettad af eldorku. Eiginleikar
go60s verdur ad skilja i 6llum haerri malingum. Vid skulum leitast vid ad baeta

hugmyndina um eiginleika pess gdda.

318. Nuverandi astand heimsins svarar til pess lagskipta seti sem mannkynid
hefur safnar saman. Samsetning timabila stadfestist i pvi sem eftir kemur; i
beim endurspeglast allar Uthreinsanir Karma, og hver hringras mun ganga
nytt skref. Vardandi hringrasir, skulum vid hafa i huga tilfeerslu kosmiskra
samsetninga. Sannarlega skulum vid lita a fridpaegingu sem eldlega
uppbyggingu. bessar hringrasir motast af premur orsokum - umbreytingu
gamalla uppsofnunar, hreinsun rymis og motun mikillar framtidar.
Umbreytingin er hafin. Og eins og skrimsli risa upp af sjavarbotni, svo ris allt
rusl upp Ur dypi pess legsta. | eldofni alheimsins er mikid braett fyrir

gagnlega uppbyggingu. Vidleitni til umbreytingar mun lada ad sér hverja




karmisku athofn. Astand planetunnar skapar 6umflyjanlegt karma, ofid af
athofnum mannkynsins. En & leidinni til eldheimsins verdur ad hafa i huga ad

hreinsun geimsins mun fara mikla framtio.

319. Athofn er had spennu svidsins sem andinn dvelur i. Akefd vidleitninnar
raedur krafti athafna, eins ra@dur motstada virkni vitundarinnar. Hin 6liku svid
krefjast 6likra adferda i orkueydslu. bar sem péttur heimurinn krefst areynslu,
krefst fingerdi heimurinn peirra ekki, heldur leyfir audveldan flutning. Hinn
bétti heimur stadfestir ad aflid sigrar alla motstodu. En i fingerda heiminum
er helsta lyftiaflid uppso6fnun andlegrar langanna. Ad sigrast a andstoou i
fingerda heiminum er adeins mogulegt med andlegum haetti. bad er rangt ad
halda ad eldheimurinn sé adeins spegilmynd hins jardneska heims. bvi ad a
medan svid fingerda heimsins takna endurspeglun jardnesku svida, pa eru i
eldheiminum svid sem vardveita jardnesk svidid i préunarvexti sinum. A
bessum svidum eru allir allir préunarstraumar markadir. beir eru ekki adeins
fjarsjodur kosmiskra skraninga, heldur eru peir lika kosmisk rannséknarstod.
Pau na til haestu svida. Uppgangur mannsins fer eftir addrattarafl hans ad

bessum svidum.

320. | vitundinni er badi kraftur og 6ll sigurvopn. Vitundin getur flutt mikid
magn, en hin verdur ad yfirstiga allar hindranir, par sem adeins hinar eldlegu
leidir liggja til Okkar. bvi er svo mikilvagt a leidinni til eldheimsins, ad vera
medvitadur um markmidid og hvernig pad naist. Addrattarafl andans i att ad
markmidinu skapar stystu leidina og getur leitt i [jos alla moguleika til ad na
bvi. Sannlega leidir skopunarkraftur andans til afangastadar logandi

arangurs. Vid skulum sampykkja hverja stadfestingu hins mikla Helgiveldis




bess géda. A leidinni til eldheims skulum vid muna ad arangur er

hornsteinninn sem hin mikla framtid er byggd a.

321. Af 6llum eydingardflum atti madur ad merkja titring ottans, pvi otti
getur eydilagt hvern skapandi titring. Ef hagt vaeri ad tengja allt sem stafa af
6tta, myndi mannkynid verda skelfingu lostid vid pessi form. Ottinn minnir a
betta skelfilega Gehenna, helviti, sem skapar slikar pvinganir & jardneska
svidoinu ad leidin til haerri svida er lokud. En auk pess eflir 6ttinn myrku 6flin
med pvi ad gefa peim hvatningu til illra athafna. En jafnvel med einfoldustu
daemum um lifid getur madur sannfaerst um, ad hve miklu leyti 6ttinn
eydileggur stadfest markmid. Enn fremur eydileggur hver 6ttaath6fn a
fingerda svidinu oteljandi moguleika. Birtingarmynd o6ttans er hindrun gegn
hverri atlan. Sannarlega veitir kraftur fullkomnunar hreinsun gegn 6tta. A
leidinni ad eldheiminum verdur ad uppraeta 6tta, pvi afurdir hans eru

eyodileggjandi.

322. Ad standa frammi fyrir Drottni pydir ad skilja hina leidandi hond. Ad
standa frammi fyrir Drottni pydir ad helga sig Drottni. Ad standa frammi fyrir
Drottni pydir ad sniia augum sinum til hins Haesta. Ad standa frammi fyrir
Drottni pydir ad framselja hjarta sitt Drottni. Ad standa frammi fyrir Drottni
bydir ad pjona stigveldi hins géda. Ad standa frammi fyrir Drottni pydir ad
syna skilning a pjonustu ljéssins. Med pvi ad senda godar hugsanir, métum
vi0 rasir par sem hagt er ad draga saman orku pess géda. begar hin mikla
endurreisn heimsins stendur yfir, verdum vid ad beina stadfestingum okkar
til adstodar uppbyggingu ljéssins. bannig verda til nyjar bryr. A leidinni ad

eldheiminum skulum vid standa frammi fyrir Drottni ljossins.




323. Skipan lifsins er ordin svo ur tengslum vid kosmiska segqulsvidid ad oll
mannanna verk hafa tilhneigingu til hérmulegra myndunar. bréun aflanna
hefur gengid braut sem leidir til eydinga. Pannig hafa milljonir myrkra sala
holdgerst; salir sem hafa misst tengslin vid andann. | margar aldir hefur fjoldi
salna stefnt ad lifstil frekar en tilveru; og lifinu hefur verid styrt af pessum
bram. Hver athofn endurspeglast i Karma heimsins og hjalpraedi mannkyns
getur adeins komid fra innri skilningi. Fyrir petta eitt, er naudsynlegt ad vekja
bestu orkuna, pvi kosmiskt réttlaeti birtist i pvi addrattarafli. Pad er ekki hagt
ad komast undan Karma; pad er engin umbreyting orku an spennu viljans. A
leidinni til eldheimsins skulum vid leitast vid ad gera okkur grein fyrir

obreytanleika karmalégmalsins.

324. Umbreyting heimsins kallar alltaf fram spennu allra krafta alheimsins;
og andlegir moguleikar birtast sem hvatar hinna nyju leida. Endurnyjun
planetunnar kallar 6hjakvaemilega fram allar skapandi leidir & 6llum svidum.
Snerting vid strauma geimsins magnast og verdur mjog sarsaukafull; pvi oll
jardsvid eru gegnsyrd upplausnum athafna mannkynsins. Vertu ekki hissa
begar pu skynjar petta stabbundna alag. Endurnyjun heimsins hefur vakid
alla krafta. Og umbreytingin hefur sinar afleidingar. A leidinni ad
eldheiminum er skilningur & stadbundnum atékum émissandi; verum

stadfost i sigri eldheimsins.

325. Hid sodllika hjarta Helgiveldisins lysir upp nuverandi spennu hlutanna
sem afleiding kosmiskrar enduruppbyggingar. Gruggug vitund mannkynsins
bekkir ekki orsok peirrar upplausnar sem a sér stad. Folk talar um reidi Guos,

bad tjair 6tta sinn pegar pad stendur frammi fyrir flodum dégaefu, en pad talar




ekki um hondina sem hefnir fyrir pad sem hendur manna samansett.
Kosmiskt réttleeti faerir ekki umbun heldur verdskuldada athofn. bannig
verdur mannkynid ad skilja pad sem skapast af karma. Eldur geimsins geisa,
fullir stadfestingu ljéss og myrkurs. Kosmiska vogin pekkir haerra réttlaeti.
Kosmisk bodun nalgast. Hid sdllika hjarta Helgiveldisins er knGid til skopunar

af eldlegri bodun.

326. Mannkynid, i stodu sem augljos logbrjotur kosmiskra logmala,
framkallar pau ahrif sem endurspeglast i 6llum atburdum. bvi midur, hefur
hugmyndin um fullkomnun fyrir [6ngu farid fra mannkyninu; og andinn sem
fyllir fjoldann er einmitt sa ad flyta sér ad pvi ad skapa blindg6tu. 1dupollur
langanna sem mannkyni® hefur naert, hefur skapad pa éeiningu sem hefur
brotid gegn kosmiskum logmalum. Mannlegir eiginleikar lada ad anda til
jardvista sem hafa engar andlegar vonir. bétting slikra laga yfir jordunni
mynda saman pjappad hvel. betta hvel er svo uppfullt af af laegri [I6ngunum
ad geisla sem rjufa petta hvel verdur ad prefalda. Skapandi geislakraftur er
sérstaklega mikill i stadfestu nyrra moguleika. A leidinni ad eldheiminum

skulum vid stadfesta naudsyn pess ad hreinsa rymio.

327. Heimurinn titrar af spennunni. Atburdum er flytt. A 6llum svidum
samanstendur orka ljéssins af allri vidleitni til ad skapa betri framtid og ad
vernda heiminn fra glotun. Myrkuroflin laedist inn undir margar grimur
lidssins og reyna ad eydileggja pad sem 1josid hefur skapad, og par sem haegt
er, ad eydileggja grundvéll uppbyggingar. A pessu alvarlega timabili
Harmagedon er sérstaklega naudsynlegt ad vera medvitadur um o6flin sem

koma af stad athofnum hvers dags, hvers atburdar, hverrar birtingarmyndar;




bvi ad timinn er kominn til ad velja, og pad er engin millivegur a leidinni til

Eldheimsins.

328. Stada haerri svidanna faerir atburdi hradar afram. Haerri svidin eru, sem
slik faerd til, vegna pess ad sokn til jardarinnar vekur marga sofandi anda.
Fyrir storvidburdi eru haerri svidin avallt vakin upp. bolraun er hafin, sem
sagt, fyrir andana svo peir megi velja sér leid. Vitundir sem stjornast af lagum
hvotum er adeins haegt ad knyja til laegri prepa. En par, 4 sama hatt og a
jardneska svidinu, standa pjénar ljéssins a vardbergi og lokakallid getur
kallad andana til ad velja. bessi akéll hljoma a 6llum svidum. A leidinni ad

eldheiminum skulum vid minna a lokakallid.

329. Heimurinn er ad upplifa mikla spennutima og svidin nast planetunni
eru mettud orku sem leitast vid ad umbreyta haerri svidum. Astand
planetunnar er svo brynt ad sérhver harri stadfesting er efld i skapandi
vidleitni, pvi pad er naudsynlegt til ad skapa o6flugt motvaegi vid myrkrid.
Andar sem finnast a jardneska svidinu i fafredi um hina eldlegu umbreytingu
sem a sér stad, kunna ad brenna i orrustunni miklu, vegna pess ad hin miklu
atok krefjast sonnunar fyrir pvi ad madur tilheyri frumefni eldsins. Valid
staOfestir fyrir andann sess i kosmiska bardaganum og i kosmiska sigri.

pekking & leidum til ljossins er markmid sem er bodad i eldheiminum.

330. Ofstaekid synir ofbeldisfyllstu birtingarmyndir grimmdarinnar. Adrar
birtingarmyndir i alheiminum sem virdast eydandi, er ekki hagt ad likja vid
ofstaeki, pvi ofstaekid eydileggur hjartad, pad eydir 6llum upphofnum

tilfinningum. Sannarlega, mettar Satan sjalfur heiminn ofstaki. Sannarlega




standast glapir tortimingar ekki samanburd vid hraedilegt gudlast
ofstaekismanna. Adgerdir ofstekismanna studla ad upplausn hverrar harri
fraedslu; pvi karma pessara gudlausu, undir grimu trdarinnar, stadfesta
hraedilegustu eydilegginguna. Adstadur lifsins syna ferlid sem slikt karma
skapar. Sannarlega, veldur petta ofstaki blédstraumum. Uppbygging nyja

heimsins krefst endurnyjun vitundarinnar.

331. bessir titringur sem fyllir heiminn bregst vid eiginleikum lagri birtinga.
Endurbaetur 4 titringi planetunnar geta adeins att sér stad i gegnum spennu
mannkynsins. Midja allrar birtinga er mannkynid, sem snertir 6ll svidin.
Titringur er svo 6samraemdur ad erfitt er ad koma a tengslum vid haerri
heima. Titringur sem studlar ad 6einingu hefur legstu eiginleika. bess vegna
geta nedri jardsvid tekid vid lagum titringi, en harri geislun naer ekki til
jardar. Hinn metti heimur bidur hins mikla timabils endurnyjunar andans.
Gegnsyring geimsins af titringi sem hjalpar til vid ad koma a harri geislum er

verkefnid a leidinni til eldheimsins.

332. Madurinn litur a sjalfan sig sem segqul, eiginleikar hans eru nokkud
margbreytilegir. Best af ollu er ad pad er haegt ad opinbera pau ahrif sem
annad hvort harri 6flin eda myrku praelarnir hafa a manninn. begar
orkustodvar og vitund eru nokkud préud a samsvarandi hatt, verdur kraftur
segulsins 6snertanlegur, vegna pess ad pad segulmagn verdur i samrami vid
haerri 6flin. En andinn sem er mettadur af lagum straumum getur ekki ladad
ad sér. Segulstraumar eru eingéngu styrt af kroftum sem draga pa ad sér.
Med pvi ad missa addrattarafl verdur dmogulegt ad bregdast vid titringi.

Madurinn er segullinn — pad skulum vid muna a leidinni til eldheimsins.




333. Hvernig er pa hagt ad buast vid farsaelum arangri, pegar fraein, sem
16gd eru i grunninn, bera i sér moguleika & upplausn? Ferlid vid ad
grédursetja fraein er i raun pad sem maotar grunnurinn. Steinana sem
grunnurinn er samsettur Gr, verda ad leggja nakvaemlega med tilliti til allrar
uppbyggingarinnar; brot i peim getur eydilagt alla bygginguna.
Grédursetning fraesins verdur ad lita a sem moguleika af 6llum afleidingum.
pannig hyggur hisbondinn ad freunum. En vei sddmanninum sem skammast
sin fyrir akur sinn! Frae sem eru grédursett of djupt geta komid upp of seint i
uppskerunni. Djap grédursetning fraeja gerir jardoveginn kafandi pykkan.
Grédursetning fraesins er mikilvagust. Skopunarmoguleikar vinna med
osynilegum ahrifum fyrir peim sem er fafréodur og blindur, og hin edlilega
nattdra akursins synir skelfilegar afleidingar peim sem ekki hlustar a rodd
réttlaetisins. Vei pldgmanninum sem azetladi ekki rétt grodursett frae. Adeins
hid mikla hentar peim mikla. Adeins fra pvi lysandi spirar hinu lysandi. A
leidinni til eldheimsins verdur ad muna hversu mikilvaeg ferlid vid ad

grédursetja frein.

334. Hrzdilegasta bol mannkyns er prong heimssyn pess. Besta félk heldur
ad sjondeildarhringur peirra sé hofudlykillinn ad hjalpraedi heimsins, en
heimssyn peirra nar ekki lengra en mork hins likamlega heims. Fulltraar
kirkjunnar lofa félki saluhjalp, en ut fyrir hinn likamlega heim fara peir ekki.
bj6darleidtogar beina hugsun pjédar sinnar i att ad endurskipulagningu, en
lengra en a laegri svidin leida peir ekki. bPannig ma telja upp prep mannlegrar
forystu og verda skelfingu lostinn yfir blindgétunni sem mannkynid er komid

inn i. Sannarlega getur adeins endurreisn heimsins og endurnyjun vitundar




vakid pa krafta sem parf til ad vidhalda planetunni. Vid endurtokum
opreytandi mikilvaega naudsyn pess ad hreinsa vitundina, pvi ad sidasta
stundin er komin fyrir hreinsunina sem mannkynid hefur skapad. Vid skulum

na hjarta eldsattmalans til ad adstoda vid endurreisn heimsins.

335. Vitund mannkynsins er svo brenglud ad til uppbyggingar verdur ad nota
jafnvel steina sem hafa varla ldngunarneista. | nattdrunni er eitt efni dregid
ur efnismassa og 6llu 6dru fargad. Uppbygging mannlegrar myndunar minnir
a slika endurvinnslu. Med hlidsjoén af tilvist mannlegri skelfingu, hvada stefnu
ma buast vid ad kosmiski segulinn taki? Ef afhjupa atti pessa syndartilveru,
yroi sérhver andi skelfingu lostinn vid sundrung undirstédunnar. Uppskera
hatursins hefur fest raetur i vitundinni og verdur ad upprata. Vid getum ekki
nefnt einu sinni ein traarbrégd sem, po Drottinn sé lofadur, lysir ekki
gudlasti. Bjogun kenninganna hefur valdid aevarandi skelfingu. Nakvamlega,
kenningar hafa verid faerdar nidur a mannlegt stig, og musteri mannsins eru
ekki musteri Drottins. Og ord drottnanna er ekki stadfest af mannkyninu,
vegna pess ad kenning ljéssins hefur glatast i vitundarmyrkri mannsins.
Adeins hjartad sem er mildad i bardaga og pekkir margbreytileika lifsins
getur skilid allt myrkur mannkyns. Pad ma segja ad heiminum verdi bjargad

med pvi ad endurnyja vitundina.

336. Jafnvagi heimsins hefur verid rofio til hins ytrasta. Andleg vidleitni er
utan efnisins og i stad einingar myndast skelfileg sundrung og upplausn.

Ollum onyttum kréftum verda eftir innan jardnesku svidanna og i stad pess
beita peim til g60ds, verda peir ad éreiduhringidu. Andlegri vidleitin er flyst

einnig inn i slika hringidu vegna einangrunar mannkynsins sem slitur




strauma fra harri svidum. Jafnvaegi verdur ekki til an patttoku allrar
kosmiskrar og mannlegrar ttgeislunar. A leidinni ad eldheiminum er

grundvollur jafnvaegis stadfesting a upphafi hins upplysta tima veraldarinnar.

337. Opol mannsins gagnvart 6llu hau hefur trkynjad félk. A 61l hugtok og
megingildi hefur madurinn prongvad forddmum sinum. A hverja haerri
stadfestingu hefur madurinn synt gudlast. Ekki er heimurinn grimmur, heldur
madurinn. Heimurinn stadfestir ekki oréttlaeti heldur madurinn; pvi val
mannsins a leid einangrunar og sjalfshyggju hefur leitt af sér afar 6gnandi
orlog. Umburdarleysi gagnvart 6llu hau og upplystu er ordid mannkyninu til

skammar. Hreinsun vitundarinnar er stdra verkefnid a leidinni til eldheimsins.

338. Ef félk myndi adeins skilja allt segulafl hjartans! Af 6llum eldkraftinum
stendur pad fyrir mesta mogulega kraftinum. Fyrir sequlmatt hjartans eru
engar hindranir fyrir hendi, pvi hid soéllika hjarta veit hvernig 4 ad stadfesta
mikla ath6fn. Hid séllika hjarta skapar hinar kosmisku bodanir og verndar
sattmalana i pusundir ara. Ef félk myndi skilja ad allar hindranir vikja fyrir
hinum o6fluga eldi hjartans! bannig skapar segull hjartans og pad er enginn
kraftur eins og pessi sol sélanna. Pad skulum vid muna a leidinni til

eldheimsins.

339. Skopunarferli hreins andrimslofts er hlidstad pvi ad skapa farveg fyrir
mottoku eldorku. Sérhver birtingarmynd lifsins er full af eitri sem skapad er
af mannlegu samfélagi. bessi eitrun er jofn hraedilegustu sudupottum
sjukdéma. Oft er folk undrandi a pvi hvers vegna erfidleikarnir eru svona

margir; hvers vegna svo mikid er af 6gaefu og eymd. Mannshugurinn skilur




ekki pa stadreynd ad upplausn er miklu 6flugri a andlegu svidi en a hinu
efnislega. Efnisheimurinn hefur sin augljosu einkenni, en syking a hinu
andlega svi0i er svo sterk ad hun gefur oft til kynna hvernig ferlar illsku sem
fyrir eru préast. bess vegna eru svikarar, @singamenn og gerendur
myrkraverka 6gnvanlegustu brotamenn kosmisks jafnvagis. bess vegna
skulum vid a leidinni til eldheimsins proa innra med okkur skilning a

andlitum og leitast vid ad koma 4 jafnvagi.

340. Vitund mannkyns er ordin svo mettud ryki pess venjulega, ad
naudsynlegt er ad brjétast i gegnum pann mur. Einstok kveikja vitundarinnar
er arangurslaus gegn peirri skelfingu sem myrkrar vitundina. Algjorlega
fallinn vitund getur vaknad hradar en su sem felur sig undir ymsum
mannlegum grimum. Tokum vitund sem er gegnsyrd sjalfshyggju og eigin
mikilvaegi i motun heimsins; pegar hiin eydir uppbyggingu pess g6da, er hun

vonlaus. bPad er mikilvaegt ad pekkja slika vitund a leidinni til eldheimsins.

341. Jafnvel dalitil framsyni atti ad hvisla ad ménnum hversu mikid
heimurinn er skjalfandi, hversu spennt eru 6ll svid, til undirbunings fyrir
kosmisk og jardnesk atok. Jafnvel sma vitund getur verid gegnsyrd af
hugsun um pa endurreisn sem allur heimurinn er ad bua sig undir. Jafnvel
beir sem eru ekki fusir til ad skilja ad & medan mannleg athafnir rada, verda
ad gera sér grein fyrir pvi 6umflyjanlega karma sem leidir alla vegi til mikillar
endurreisnar. Madur getur adeins undrast hversu mikid mannkynid byr i

hyllingum. Leita parf med skyrum skilningi a leidinni til hins eldheimsins.




342. Kosmiski viljinn beinir vitundum ad skilningi & naudsyn jafnvagis;
raunar ad jafnvaegi a hinu andlega og jardneska svidi, an pess ad pessi oliku
svio geti ekki sameinast. Andlega svidid virdist eitthvad skritid fyrir meirihluta
mannkyns! Yfir mork allra laegstu svida kemst mannkynid ekki yfir, og laegsta
salarhyggja er afleidingin. Pad sem madurinn leitar ad verdur augljos
hardstjori hans og plaga. Undirlaegjun mannkyns er sannarlega stadfest af
bessum hugarfari. Kosmiski viljinn kallar & endurnyjun vitundarinnar. A

leidinni ad eldheiminum skulum vid leitast vid ad na jafnvaegi.

343. Svid hins jardneska umhverfis og harri heima er gagnkvaemt spennt.
Samsetning jardsvidanna er mettud utgeislun af 6llum athéfnum, hugsunum
og lostum mannkyns. Madur parf ekki ad undrast eiginleika hins augljésa
samspils, pvi straumarnir blandast og samsetning lofthjupsins verdur
endurspeglun a pvi sem er ad gerast 4 jordinni. Jafnvaegi heimsins getur
adeins pa ordid pegar mannkynid mun syna harri utgeislun, vegna pess ad
oll svid umhverfis planetuna eru sykt af atstreymi fra jardneskum ath6fnum.
Adeins hreinsandi geislun skapar par lofttegundir sem létta hvelid; pannig
skapar hver géd hreinsun sinar eigin rasir. A leidinni til eldheimsins er

hreinsun rymisins stora verkefnid.

344. bad eru svo margar kraftar sem koma fram ad pad er naudsynlegt ad
skilja hvers konar innihaldsefni mynda lofthjup jardar. Rannsékn a efnafraedi
bess getur audveldlega leitt i ljos paer lagskiptingar sem umlykja jordina. Ef
vid tolum um jardneska uppgufun, hversu miklu mikilvagari eru pa
uppgufunin sem stafar af andlegum adgerdum! Sa timi kemur ad samsetning

andrumsloftsins verdur greind. Haegt verdur ad dkvarda samsetningu pess




sem mettar mismunandi vistarverur. bar sem jardnesk svid lada ad sér verur
annara svida verdur hagt ad akvarda samsetningu lofthjupsins innan vios
radius. Rannsékn a geislun fra monnum mun leida i ljés vidtaekan
sjondeildarhring. A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad gera sér grein

fyrir naudsyn pess ad pekkja samsetningu andramsloftsins.

345. Spenna harri orku andans er ein 6flugasta sképunarrasin. Spenna
andans vardar fingerdustu orkuna i djupum tilvistarinnar. Pad er 6mogulegt
ad lata slika 6fluga skopunargafu sleppa fra sér, pvi adeins i djupum
tilvistarinnar er haegt ad vera i sambandi vid beinustu orkuna. Med snertingu
vid djupid koma i ljés allir eiginleikar sem rada o6llu skapandi upphafi. bess
vegna hefur mannkynid glatad eldlegum méttaekileika sinum vegna pess ad
bad hefur adeins lodad vid ytri birtingarmyndir rymisins. begar spenna
andans mun leida mannkynid til medvitads skilnings a skopunardyptinni, pa
verdur haegt ad stadfesta meginregluna um eldheiminn i fequrd og i
fingerdustu sképunargetunni. Madur atti ad proa pessa von a leidinni til

eldheimsins.

346. Andlegur proski verdur 6hjakvaemilega til ad opna augu mannsins fyrir
bessum skelfilegu mistokum sem eru af ré6tum hins illa. Ohaefar eru umraedur
um sterkari eda veikari gildi, pvi slikar umraedur leida til skekkju i
samanburdi. Kosmiskt jafnrétti er ekki vidhald a sterkari og veikari
meginpattum. | raun er pad pessi mannlega skipting sem hefur faert
kosmiska vogarskalina i pessa stodu. Og adeins fribpaging mannkynsins
fyrir ad brjota Iogmalid mun leida til nyrrar uppbyggingar; pvi ad pad er

adeins hagt ad skipta mannkyninu i samrami vid stadfesta moguleika. Oft




skilur madurinn ekki einu sinni hvad hefur komid a jafnrétti a jordinni. Lita
verdur a kosmisk logmal sem bodord. bess vegna verdour mannkynid ad laera
ad laga hid smaa ad pvi mikla. Vid endurreisn heimsins mun mikilvaeegasta
umhyggjan vera ad koma a kosmiskum logmalum, einmitt med kosmiskum
vilja, ekki af jardneskum. bannig, a leidinni til eldheimsins synir adeins

jafnréttid hlidin.

347. [ framtidaruppbyggingu heimsins, mun ekki vera adgangur fyrir pa &
haerri svioum sem ekki skilja jafnvaegi. Margar jarovistir eru naudsynlegar til
ad skilja hvernig eigi ad skapa kosmiskt jafnvaegi. Vissulega hafa heimsveldi
fallid, pjodir fallid, Iondum verid eytt, allt vegna pess ad staersta spurningin,
jafnréttisspurningin, hefur verid ad engu hofd. bess vegna er svo mikilvaegt
ad stadfesta mikilvagi hins kvenlega meginpattar. Nakvaemlega ekki i
hasverkum heldur i samfélaginu. Ef planetan helst, pa munu framtidarlond
blomstra adeins i gegnum jafnrétti. Vid munum jafnvel vidurkenna ad hlid
kvenlegra gilda verdi radandi, vegna pess ad atokin verda mjog mikil.
Reyndar verda konur ad vera i rikisstjorn. Kona, sem gefur félki lif, verour
lika ad hafa rodd i akvordunum orlaga sinna. Kona verdur ad hafa malfrelsi.
Ef kona vaeri sampykkt, eins og bodad var, vaeri heimurinn allt 60ruvisi
motadur. bannig getur adeins stadfesting a Iogmali tilverunnar endurreist

reglu mannsins.

348. Mannkynid hefur fjarlaegst mjog ihugun a heiminn, pad ad oll tilveran sé
blekking. Vill folk virkilega ad pekkja pessar raetur hins illa sem eydileggja
uppbyggingargetuna? Ad loka augunum fyrir tilvist hins illa og ad uppspretta

bess setur manninn a enn lagra plan. Su stadreynd ad hio illa er til sem




andstada vio 1josiod er I6ngu pekkt. Rétt eins og hid goda birtist 4 6endalausa
vegu og hlidum, pannig er myrkrid lika. Sannlega vill mannkynid frekar leid
hinnar ébirtu illsku. Reyndar er slikt myrkur mjog adladandi fyrir hina litlu
vitund vegna pess ad pad er ekki naudsynlegt ad fribpagja med logandi haetti
athafnir hennar; og perséonugervingar hins illa gera rad fyrir svo adladandi
umsokn! Vitund mannkynsins er sannarlega svipt samanburdi! bess vegna

getur adeins hreinsud vitund sampykkt 1josid og andstaedu pess — myrkrid.

349. Sjondeildarhringur sem tekur adeins til takmarkadra hugtaka einangrar
manninn alltaf fra haerri gildum alheimsins. Eining alheimsins getur beint
andanum i att ad ihugun eldsins. Vitundin sem snyr sér ad megingildi
einingar getur skilid kedjuna sem sameinar 6ll harri hugtokin. pad ma
fullyrda ad upplausn birtist sem afleiding af peim ath6fnum sem sundra
Ollum eldlegum megingildum, pvi i gegnum margbreytileika kosmiskra
birtinga, liggur eldleg eining sem grunnur. bannig, ad fyrir stofnun fegurdar

og harri megingilda, verdur madur ad skilja af eldmo6di mikilvagi einingar.

350. Planetan er ad ljuka hringras sem leidir allt til samantektar. Sa timi
kemur ad hver meginregla verdur ad syna alla moguleika sina. | ségunni er
litid & pessar hringrasir sem fall eda endurreisn. En pessir taktar verda ad
vera eins og sigur ljéss eda myrkurs. Sa timi er kominn ad planetan nalgast
slikan samantektarhring og adeins mettasta spennan af moguleikunum mun
leida til sigurs. Samantekt hringrasarinnar vekur alla krafta, pvi ad i
lokabardaganum munu oll 6fl ljéss og myrkurs taka patt, fra peim allra haestu
niour i dreggjarnar. Vidokvaemir andar vita hvers vegna pad birtist svo mikio af

hinu harra, hlid vid hlid vid hina seku og évirku. [ atdkunum, fyrir




samantektarhringinn, munu verda deilur allra stadbundinna, jardneskra og
harri heima. A leidinni ad eldheiminum verda samstarfsmenn ad muna eftir

bodun kosmosins.

351. Samantektarhringurinn er hasta bodunin. Samantektarhringurinn synir
vilja hans einnig fyrir eldlegan rétt. Samantektarhringurinn birtist sem haesti
skopunarkraftur kosmiska segulsvidsins. bess vegna eru allar bodanir og
atburdir leiddar til nitimans. bannig, i pessari lysandi bodun eflir prins pessa
heims einnig alla krafta sina. bess vegna kemur kosmiskur réttur inn i lifid.
Skilningur a samantektarhringnum leidir i [jos margt i heiminum sem tilheyrir

ljosi og myrkri.

352. Heimurinn lifir ni i gegnum pau stig sem bera med sér oll afgerandi
augnablik i mannkynsségunni. Eydingarstigin eru meiri en
uppbyggingarstigin. Mikil skopunarspennan hefur kallad alla krafta til lifs.
Pad timabil sem mannkynid er komid inn i mun 6hjadkvamilega birta alla
moguleika krafta, pvi petta timabil er afgerandi og timamét i ségunni

nalgast. Vissulega hefur astand planetunnar ekki ordid til af tilviljun, og hver
spenna ber vitni um pann straum sem er umkringdir oll svid. Ef atokin eru
ohjakvamileg mun sigurinn einnig rada urslitum. bvi 61l 6fl og svid taka patt i
bessum kosmisku atéokum. A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad taka

upp sverd ljossins til ad byggja upp nyja tima.

353. Bylgjur sem gleypa pjodir koma upp dr pjédarkarmanu. | kosmiskri
samsetningu skilur hvert timabil bylgjur sinar eftir i geimnum. begar stundin

dregur naer segulmagnadu addrattarafli byrja allar bylgjur ad verka - pvi er




karma oumflyjanlegt. begar sagt var i fornum ritningum: ,Allt er fra
himneskum fodur,” var einmitt karmalégmalinu lyst. Allt er m6tad samkvaemt
bessum bylgjum, sem skiljast Ut i geiminn og vardveita eilift samband vid
planetuna. Tengslin milli heima, harri og pess jardneska, eru skilyrt af
bessum bylgjum. Skrar geimsins samanstanda af pessum bylgjum og pjodir
bua til sinar eigin sdgulegu endurlausnir. Sa skilningur ad allt berist med
bylgjum geimsins getur vakid bestu vonir. A leidinni til eldheimsins skulum

vid syna vidleitni til ad baeta hid pjodlega karma.

354. Segulspennan er mjog eldleg. Hver orka birtist i sinni 6flugustu mynd.
Madur verdur ad lita & atburdi lidandi stundar sem tjaningu allra moguleika.
Ofravikjanleg mesta spennan rikir i heiminum, pvi timabil endurnyjunar
andans knyr alla orku til harri umbreytinga. bess vegna birtast badi ljos og
myrkur moguleika sina svo akaflega. Fagurt er timabilid pegar allir atburdir
gefa til kynna mikla endurreisn i kjolfarid. Mettad rymid framkvamir vilja

kosmiska segulsins. Eldheimurinn er opinberadur fyrir eldlegri vitund.

355. Likamarnir umbreytast hver eftir edli sinu. Rétt eins og efnislikaminn
umbreytir og hreinsar blod i préunarskyni, umbreytir fingerdi likaminn
samsvarandi kjarna pess. Tengingin milli pessara ferla er sérstaklega
mikilvaegt ad hafa i huga, vegna pess ad i umbreytingarferli likama nast
fylgni sem vinnur svo tryggilega med ryminu. b6 ad i upphafi
umbreytingarferlisins pvingi efnislikaminn orkustodvar fingerda likamans, en
eftir mettun orkustodvana af eldi hefur fingerdi likaminn vald yfir hinum
efnislega. betta eldlega ferli flytur salarorku fra likama til likama. Kraftur

fingerda likamans taknar heilun a likamlegu svidi. Reyndar er umbreyting




tilfinninga mismunandi a likamlega og fingerda svidinu, vegna pess ad
skynjunin er had spennu peirra. Hreinsun efnis og anda fer sémuleidis adeins
fram med logandi orkunni og orkustédvunum, spenntar i stadbundinni
fridpagingu. Eldheimurinn er pvi adgengilegur vitund sem pekkir tengslin vid

stadbundna eldinn.

356. Jardneskar og harri heima orkustodvar syna samsvarandi spennu pegar
atburdir eru knunir afram i att ad endurreisn. bad er ekkert & planetunni sem
er ekki eflt af eldi uppbyggingar eda af krafti eydileggingar. Hermenn hins
go6da syna yfirburdi i hinni kosmisku uppbyggingu og hver birtingarmynd
liossins hefur yfirburdi. bvi jafnvel pratt fyrir syndan sigur myrkursins, er
kosmiskur skopunarkraftur mettadur af brennandi réttlaeti. bess vegna leidir
spirall skopunarkrafts stadbundins elds atburdi til eldheits sigurs. bannig
skulum vid muna 4 leidinni til eldheimsins ad fingerdi heimurinn synir

samrami vid hid jardneska.

357. bad er hagt ad rekja hvernig atburdum fjolgar, hvernig sky hrannast
upp, hvernig allar orkustodvar planetunnar skerpa tilhneigingar sinar. Jafnvel
takmarkadir hugar geta séd hvernig korti heimsins er breytt. Sannarlega er
ekki langur timi eftir til stérvidoburda. Endurreisn heimsins er i gangi i 6llum
hornum og ad pvi er virdist, eru synd pagindi adeins hylling, pvi ad allir
kraftar reynist vera i umbreytingarastandi. bad er ekki erfitt ad sja pa
stadreynd ad kosmiska vogin sveiflast. Pannig skulum vid leitast vid ad fylgja

kosmiska seglinum & leidinni til eldheita heimsins.




358. Ef folk myndi bara skilja @ hvada grunni haegt er ad byggja betri heim! Ef
mannkynid myndi adeins hugleida hugtokin sem gegnsyra lifid! Svo margar
harri hvatir gaetu vaknad i vitundinni, svo margar sofandi kraftar gaetu vakad,
ef mannkynid myndi adeins sampykkja pjonustusattmalann, ad pvi leyti sem
hefur verid bodad af 6llum harri 6flum! Allir eldlegir eiginleikar pjénustunnar
eru einmitt byggoir a hollustu. Sannarlega er pessi eiginleiki grundvollur
uppbyggingar. A leidinni ad eldheiminum verdur naudsynlegt ad stadfesta

bennan grunn.

359. Styrking fingerda likamans fylgir hverri upphéfnum flutningi. Fingerdi
likaminn hefur i sér allar andlegu orkustodvarnar; medvitud raektun pess
getur skapad mikla moguleika. Edli fingerda likamans er had slikri andlegri
mettun. Gagnsemi pessara naringar getur verio frabar fyrir likamann. Hver
flutningur andans styrkir orkustoovar fingerda likamans; en 6fugt, hver
orkust6d efnislikamans sem er mettud lagri orku, virkar eydileggjandi a
eldstodvarnar. Fingerdi likaminn parfnast andlegrar naringar. Stodug tengsl
milli likama geta pannig stadfest medvitud skipti & orku. A leidinni ad
eldheiminum skulum vid atta okkur & raunveruleika tengslanna milli

likamana.

360. Mannleg tilvera parfnast sannrar undirstodu. Eins og hin heldur afram
um pessar mundir er heiminum 6gnad af eydileggingu. Oll kosmisk
enduruppbygging krefjast haerri undirstodu, pvi ad skapandi spirallinn er
stigur avallt upp. En grundvollur mannkyns er i mikilli upplausn. Oll kosmisk
ferli syna umbreytingu upp a vid, en vilji mannkyns hefur beinst inn i

blindgotu, pvi ad hringur sjalfshyggjunnar er ad uppskera. bess vegna er




kosmiskur eldur ekki nyttur vid umbreytingu af mannkyninu og i stad

bréunar er vanpréun afleidingin.

361. Umbreyting er 6umflyjanleg i allri kosmiskri datlun. Adeins eldheit
endurbygging mun skila nyrri skapandi orku. Kosmiski segullinn skapar og
eflir allt sem til er, pvi stundirnar nalgast sem munu neyda alla og allt til ad
taka patt i kosmiska bardaganum. Geimurinn parfnast afhledslu. Kosmisku
vogaroflin syna éréleikann; um allan geiminn hljomar akallid um
lokaspennuna. Eg fullyrdi ad umbreyting orku mun framkalla ny skref i
broun. bess vegna verdur madur ad leitast vid af hjarta og i anda i att ad

eldheiminum.

362. Madur getur imyndad sér hvernig kosmiska vogin er ad sveiflast pegar
allir peir sogulegu atburdir sem hafa verid 4 undan natimanum eru settir a
eina skal vogarinnar. Og ef horft er & framtid heimsins gati madur séd
hvernig barattan fer vaxandi. Madur getur verid sannfardur um hvernig
stadbundnir eldar breidast at. Menn geta tekid eftir pvi hvernig himnesku
oflin eru Gtbuin eldvornum og hvernig jardnesk 6fl pétta hverja kosmiska
birtingu. bad er mikilvaegt ad velta pessu fyrir sér, pvi eldleg endurbygging
verdur ad maeta vitundinni sem synir skilning & pvi sem er ad gerast. Hin
logandi sveifla vogarinnar skapar hvirfilbylgjur sem eru hattulegar
Ostoodugum, en sem lyfta upp til haerri heima peim sem leita dkaft. Innan um
sveiflur kosmisku vogaskalanna getur mannkynid ekki valid milliveg, pvi
adeins 1jés eda myrkur munu berjast um sigurinn. A leidinni ad eldheiminum

skulum vid hafa kosmisku voginna i huga.




363. Ef vitund mannkyns gaeti borid hid eilifa saman vid hid timabundna, pa
myndi verda skilningsleiftur a alheiminn, vegna pess ad 6ll gildi mannkynsins
eru byggd a eilifum grunni. En mannkynid hefur verid gegnsyrt af virdingu
fyrir hinu timabundna og hefur gleymt hinu eilifa. par sem sannanlegt sést ad
form breytist, hverfa og endurnyjast. Hverfulleikinn er svo augljés og hvert
deemi um hid timabundna bendir til eilifs lifs. Andinn er skapari hvers forms,
samt er honum hafnad af mannkyninu. begar menn atta sig a peirri stadreynd
ad andinn er eilifur, pa mun lika éendanleiki og 6daudleiki ganga inn i lifid.
bess vegna er brynt ad beina anda félks ad skilningi a harri gildi. Mannkynid
er upptekid af afleidingum, en rét og gildi alls er sképunarmatturinn - og pad
hefur gleymst. begar andinn verdur virtur sem heilagur eldur, pa mun hin

mikla uppganga verda stadfest.

364. Ef vid hugleidum adeins hvad heldur harri hugtdk nidri, komumst vid
o6hjakvaemilega ad peirri vitund sem ber allt saman vid laegri birtingu. Ad
draga allt til samanburdar vid pad leegsta eru verk hinna myrku og
mannkynid tengist sannarlega pessum tilhneigingum. Allir hafa ésjalfratt
snuio til pessara eydandi adgerda. bess vegna er vitundarastandid besta
visbendingin um 6ll timabil og allar stefnur mannsins. Hvad leidir til slikrar
villu eins og ad missa tengslin vid eldheiminn? Hreinsun vitundarinnar mun
orugglega veita adgang ad harri kroftum. A leidinni til eldheimsins verdur

madur ad glima vid myrkar vitundir.

365. Eyding tengsla vid harri orku einangrar mannkynid i raun fra
alheiminum. Hvernig er hagt ad vera til i alheiminum an nokkurs skilnings a

bréun heimsins? bannig felur medvitad samband vid préun heimsins ébeint i




sér skilning a stigveldi sem lifgefandi meginreglu. Nakvaemlega snyr kukl og
midlahyggja manninum fra harri svidum, pvi fingerdi likaminn mettast
adeins af laegri atstreymi og med pvi er allri lifverunni breytt. I raun er
erfidasta ferlid folgid i hreinsun vitundarinnar. Madurinn gerir ekki
nakvaemlega greinarmun a eldastandi pess andlega og salarkukli. bvi verdum
vid ad sigrast a skelfingu salarkukls. Reyndar eru stigveldi pessara verkfaera
fyllt af pjonum myrkursins. bannig ad a leidinni til eldheimsins verdur madur

ad glima vid salarkukl.

366. Rétt eins og vitundin getur verid loford um avoxtun, getur hun birst sem
upplausn. Takmorkud hugsun getur reynst leid fyrir allar myrkar
birtingarmyndir. bess vegna getur hugsun proéast i frabaert mikilvegt upphaf
eda hun getur eydilagt allt upphaf. Takmorkud hugsun breidir yfir alla
moguleika, vegna pess ad uppbyggingarstarf byggir a vitundarvexti. Hvernig
getur madur leitast til haestu hugsjona an pess ad vikka vitundina! Vissulega
getur haerri myndin raungerst hja eldheitri og 6ttalausri vitund, pvi pad eru
engin takmork fyrir brennandi vitund. bannig ad a leidinni til eldheimsins

verdur madur ad penja alla sina krafta til ad vikka vitundina.

367. Astand planetunnar er ad versna vegna vitundar mannkynsins. Kréftum
andans er eytt i eydileggingu. Hjartalaust hugleysi gagnvart 6llum hugtokum
sem samsvara ekki naverandi vitund leidir mannkynid ad landamarum
eyodingar. Kraftar andans geta leitt mannkynid Gr hjolforunum ef mannkynid
hreinsa hugsun sina. Hvert mikid gildi er drifaflid sem lyftir andanum. Leitin
ad harri gildum er adalverkefnid. Tilvist heimsins er stadfest af eldlegum

megingildum. bvi atti vidleitni til pess haesta atti ad vera mikilvegasta




verkefni. Mannkynid verdur ad hugleida umbatur i gjordum sinum. Karma
friopaegingarinnar nalgast. Sérhver vidleitni verour ad beinast ad uppsprettu
ljéssins. A leidinni ad eldheiminum skulum vid syna i verki arangurinn af

miklum skilningi.

368. begar skilningur & grundvallaratridoum tilverunnar brennur greinilega i
andanum, pa hatta hyldypi lifsins ad virdast 6faer. begar skilningur a
markmidinu brennur i hjartanu, pa er dagur framtidarinnar naerri.
Sjondeildarhringurinn, i allri mynd heimsins, fadmar allan hverfulleika og
augljosu hyllingar. bannig er rymid mettad skapandi krafti eldsins og
framtidarbyggingu. bekking a hverfulleika hefur i for med sér tilfinningu um
a0 slita sig fra jordinni og knyr andann til peirra svida par sem madurinn
dvelur sannarlega i eldkjarna sinum. A leidinni til eldheimsins skulum vid
leitast til harri orku sem hjalpar andanum ad ganga yfir hyldypi

skilningsleysis.

369. Sannarlega er hyldypi skilningsleysis leidin sem mannkynid gengur nu
eftir. Sannarlega hindrar samtimahugsun salranar rannséknir. Samt er svo
miklu lengra og dypra haegt ad komast, med pvi ad pekkja skiptingu og
tengslin milli likamana priggja. Vegna pess ad ef efnislikaminn er pegar
myndadur, hefur astrallikaminn nanast verid myndadur og fingerdasti,
andlega likaminn hefur adeins verid myndadur af peim utvoldu. En peir sem
hafa verid vigdir inn i heerri eldorku og pekkja hina eldlegu umbreytingu
orkustddvanna, geta stadfest eldlegar birtingarmyndir. Ollum 6drum
birtingarmyndum verdur ad skipta i tvo flokka. Hin fyrsta, pegar andinn getur

ekki farid yfir hyldypid vegna pess ad hugarlikaminn hefur ekki enn verid




myndadur, svo ad andinn getur ekki birst at fyrir mork nedri jardlaga; hinn
flokkurinn, pegar ein orkust6d kemur fram ad hluta. bad verdur lika ad muna
ad eldheimurinn er 6adgengilegur andanum ef harri orkustodvar eru ekki
farnar ad umbreytast. En umfram allt er pad andinn einn sem kveikir sinn
eigin andlega elda, pvi hugarlikami hans skapar samsvarandi. A leidinni ad

eldheiminum verdur madur ad greina med nemni andlegar birtingarmyndir.

370. AD efla vitundina er jafn erfitt og ad flytja fjall. Ohreyfanlegustu
vitundirnar eru i raun og veru hinar gomlu og steingerdu. Hér er att vid alla
ba sem halda afram ad horfa til baka en ekki inn i framtidina. Eg fullyrdi ad
steinrunnar vitundir krefjast 6flugra adgerda, eins og peirra sem proskast
ekki fram yfir mork barnaeskunnar, pvi samanburdur er naudsynlegur vid mat
a atburdum. Steingerving og afturhald getur eydilagt gridarlega moguleika.
bess vegna er mikilvaegast vid uppbyggingu ad muna ad alvarlegir timar
krefjast eldheitra radstafana. A leidinni ad eldheiminum skulum vid syna

skilning a kraftinum i upplyftingu eldsverdsins.

371. Athugun 4 vitundareflingu mannsins yfir sidustu aldir er narri engin. En
svo morg hlid hafa opnast 4 sjéndeildarhring mannkynsins! Svo margir vitar
hafa verid settir vida, svo margar samantektir syndar vera mogulegar! En ad
lyfta hulunni verdur ad knyja andann til sanns eldsataks. Hverju eigum vid pa
ad vera vitni ad, 4 medan pessum gjofum stendur, pegar heimurinn skelfur i
orrustuna vid Harmagedon? Hinum pungbara skopunarkrafti er hagt ad
breyta i hatid andans, sem mun opinbera heiminum bjarta framtid. En hinni

atréttu hond ma ekki hafna vegna skorts & skilningi manna a vegi ljéssins. A




leidinni til eldheimsins verdur madur ad skilja hversu brynt er ad leitast til

uppruna ljéssins.

372. Hversu litid hugsar féolk um pa grundvallarpatti sem synt hefur verid
fram & ad séu undirstédur uppbyggingar, en petta ferli er mjég naudsynlegt. |
grunninn ad byggingu er 16gd mjog veruleg og st6dug undirstada. Af 6llum
stodoum er eldheitasti sequll hjartans. A0 utiloka pad, pydir ad yfirgefa
bygginguna an salar, pvi segull hjartans hefur i sér allar kosmiska mettun.
Segul hjartans er samhafing allra fingerdrar orku. Segul hjartans samnefnari
reynslu pusunda ara; i henni kemur fram Karma og addrattarafl. Rétt eins og
bad er 6mogulegt ad skipta um soél, er hjartad afram 6flugur skapari. bannig
ad 4 leidinni til eldheimsins verdur ad muna sérstaklega ad eldsegull hjartans

er grundvollur byggingarinnar.

373. Ahrif Karma eru ad koma fram um allan heim. Medvitud afstada til
endurreisnar heimsins getur skapad grunn fyrir nyja heiminn. Naverandi
stefna hefur vikid svo mikid fra kosmiska segulsvidinu, og sannarlega eru
allir kraftar ljossins ad safnast saman til ad adstoda mannkynid.
Uppbyggingarkraftur eykst & 6llum svidunum. Getur madur mogulega
imyndad sér einhvers konar 6ryggi innan um Harmagedon 4 peim svaedum
heimsins sem purfa enduruppbyggingu? Andleg 6fl munu leida mannkynid ut
ar blindgétunni. Timabil umbreytingar mun fara heiminn haerri orku. A

leidinni ad eldheiminum skulum vid beita 6llum kroftum okkar fyrir nyja

uppbyggingu.




374. Vitund meirihluta folks naer ekki inn i djup kosmiskrar métunar. Ad
hugsa ekki um mikilvaeegi megingilda einangrar félk fra eldheiminum. Alla
skapandi eiginleika parf fyrir petta kosmiska samband, pvi pau tengsl
stadfestir pann samanburd sem mannkynid hefur glatad. Madurinn, sem
hefur verid fyriraetlad af alheimi til ad vera smidur og medskapari, hefur snuid
fra peirri kéronu. begar madurinn hefur lokid athafnahring sinum hefur hann
ekki tileinkad sér hinar kosmisku meginreglur sem grundvoll; bess vegna er
eldheimurinn frabrugdinn heiminum sem madurinn hefur skapad. | vitundinni
endurkastast allt sem er i 6samrami vid 16gmal alheimsins. A leidinni ad
eldheiminum verdur madur ad syna skilning a ad fylgja kosmiskum

l6gmalum.

375. Addrattarafl seguls hjartans virkar kroftuglega i fjarlaegd. bessir
straumar vekja 6mun i samrami vid kraft sendingarinnar. Reyndar verdur
madur ad éma i samrami vid lengd pradarins. Skopunarkraftur hjartans er
otakmarkadur og émaeldur i meetti sinum. bra i ad vekja kraftanna tengist
broska skopunargetunnar. broski pessa vogarafls krefst eldheitrar
medvitundar. bannig verdur madur ad skilja hversu bryn slik préun hjartans

er. A leidinni ad eldheiminum skulum vid stadfesta vogarafls eldshjarta.

376. Jardsvidin sem mannkynid skapar og umlykur planetuna verda sifellt
béttari, og vegna pess nar pad lif sem stofnad hefur verid til & jordinni ekki
andlegum proska né heldur likamlegum. Samraemid milli heimanna i
geimnum |idur fyrir pessa mettun jardsvidanna. | kosmisku rymi kallar hver
birtingarmynd fram heil kedjuahrif. Og andramsloft jardar myndar sem sagt

skorpu, pakinni dokkum blettum. Med vitneskju um hversu miki® heimarnir




burfa a naringu ad halda fra harri orku, getur madur imyndad sér ahrif
slikrar einangrunar! beir sem standa eilifdarvaktina beina ljésgeislum og
benja alla krafta sina. A leidinni ad eldheiminum skulum vid syna skilning &

beirri spennu sem kraftar ljéssins skapa vid ad bjarga planetunni.

377. Kosmiska orrustan sem yfirkeyrir geiminn nar um allan kosmosinn.
bessari barattu er verid ad leysa morg vandamal, og pessar lausnir verda
vendipunktur i sobgunni og munu stadfesta nyjar meginreglur. Hverri orku er
umbreytt af pessum eldlegu atokum. Umsnuningurinn verdur skarpur, en hin
ottalausa vitund pekkir gledi andans. bvi adeins araedi getur snlid andanum
til nyrrar framtidar. Adeins vitneskjan um pessa kosmisku bardaga synir
skilning & atburdum lidandi stundar, pvi Karma yfirgnaefir allt. Eldlegt
ottaleysi mun lyfta hulunni af morgundeginum og mun stadfesta orsokina
fyrir byrdi geimsins. bess vegna mun leit ad orsokinni leida i ljos ahrifin.
pannig mun eldheimurinn verda adgengilegur mannkyninu. Vid skulum pvi

snua hjarta okkar til eldheimsins.

378. Hin augljésa baratta kallar a greiningu a peim vegum sem leida til 1joss
og myrkurs. | kosmiskri spennu allra krafta er pessi skilningur 6missandi, pvi
geimurinn er fullur eldérvunar. Sérhver vitund verdur ad vera stadfost i hinni
brennandi orrustu. Sannarlega parf mannkynid i slikri 6rvahrid eldspennu ad
satta sig vido pa stefnu hjalpraedis sem ljosoflin hafa gefid pvi til kynna. Til
adstodar planetunni eru sendir eldstraumar; pa verdur ad moéttaka med hjarta
og i andanum. A leidinni ad eldheiminum er sérstaklega mikilvaegt ad atta sig

a hinum framborna krafti til hjalpradis mannkyninu.




379. A braut pjénustunnar er mikilvaegt ad muna naudsyn heidarleika, pvi
bad er fyrsta krafan i uppbyggingu. Bjogun a stadreyndum er roskun a
uppbyggingu. Adeins sjalfsblekking knyr andann til afskreemingar. Karmiski
spegillinn endarkastar pessum blekkingum, og andinn sem synir karmiska
illsku tilburdi, skadar alla uppbygginguna. Hvers vegna hefur mannkynid svo
umvafid planetuna folsku Gtstreymi? Afbokun sannleikans, brenglun
freedslunnar og brenglun megingilda leidir til eydileggingar. | pessari
blindgotu byr andi mannsins sem lifir i sjalfhverfu. Madur parf ad sépa rykinu
burt og fylla sprungur i laskadri byggingunni. Sannarlega hindra sar andans
byggingu hussins. Madur verdur ad greina med namum hatti med
umburdarlyndi og hreyfanleika fra peim eiginleikum sem birtast i 6reidu
folks, par sem hvorki samviska né heidarleiki né sannleikur kalla & andann. A

leidinni ad eldheiminum er fyrsta krafan heidarleiki. pad skulum vid muna.

380. Uppsofnunin umhverfis planetuna er péttur massi. Ef pad yroi rannsakad
ba veari haegt ad uppgotva margt gagnlegt. Nakvaemlega, pa inniheldur
lofthjupurinn efni sem draga samsvarandi orku til jardar. Ef pessi efni vaeru
rannsokud fra sjonarhéli fingerdrar orku veeri haegt ad sja ad hvert efni er
mettad af mannlegum geislum, sem stafar af salranni virkni mannsins. Ara
planetunnar safnar saman 6llum peim kroftum sem eru naudsynlegar
birtingarmyndum mannkynsins. bess vegna er hreinsun geimsins verkefni

sem skiptir mestu mali a leidinni til eldheimsins.

381. Hvernig getur madur 6dlast eldvigslu an raunverulegrar barattu? Hvernig
getur madur farid i gegnum lifid an alvoru bardaga? Adeins litill skilningur

getur haft hugmynd um harra afrek an spennu. Ad fara i gegnum lifid og




o0last, pydir ad fara eftir bran hyldypsins, pydir ad fara i gegnum sorg og
spennu. Rétt eins og kosmiska reynsluverkid umbreytir pessari orku hjartans,
svo fara salir manna fara i gegnum hreinsunareldinn & jérdinni. An pessarar
eldlegu tenginga vid kosmiskan eld getur hjartad ekki vitad um vigslu inn i
harri heiminn. A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad muna

hreinsunareld lifsins.

382. Heimurinn er a kafi ahrifa mannlegra verka. Getur madur verid hissa a
bvi sem er ad gerast a planetunni? Lofttegundir sem myndast af kaefandi
andlegum mannlegri motun, hafa hladist upp i geimnum og umvafio
planetuna myrkri. Mannlegar vonir eru i samrami vid pad sem er ad gerast.
Jardnesk og yfirjardnesk svid eru mettud birtingarmyndum af illsku
mannkynsins. Jardlogin eru i raun og veru einnig sykt. betta er augljos
karmisk afleiding. A leidinni ad eldheiminum verdur ad gera radstafanir til ad

stadfesta ny karmisk ahrif.

383. Kosmisk orka hefur safnast logandi umhverfis planetuna og streymir i
gegnum pykkan jardneska lofthjupinn i péttum straumum. Astand mannkyns
er had pessum straumum, sem syna likamleg og andleg ahrif peirra.
Likamlegar og andlegar farsottir koma fra hinum pykku lagskiptingum og ma
rekja ahrif peirra i ras atburdanna. Hvert timabil hefur sina fyrirboda, sem
birtast af uppsofnun afleidinga gjordoa mannkynsins. bessar lagskiptingar ma
skynja utan geims og verda aftur uppsprettur athafna. A pennan hatt kemur
l6gmal eilifrar umbreytingar inn i lifid. A leidinni ad eldheiminum skulum vid

syna skilning a ldgmalinu um eilifa eldheita umbreytingu.




384. Flutningur andans er eldskapandi orka. Flutningur andans mettar hverja
birtingarmynd af bestu vonum. Vid raktun hjartans atti madur sérstaklega
ad greina pessa skapandi orku, sem mettar andann med fingerdasta
atstreymi. Vid uppgongu er mikilvaegt ad betrumbaeta 6ll skynfaerin.
Uppbygging er alltaf efld med flutningi og vidleitni anda og hjarta.
Addrattarafl eldsorku Ur geimnum hefur i sér sérhverja upphafna tilfinningu.
Hversu mikilvaegt er ad vekja allar brennandi vonir! A leidinni ad eldheiminum

skulum vid ad skilja gledi i pjonustu vid hid mikla stigveldi ljossins.

385. Viljinn sem knuinn er til skopunar med kosmiska segulsvidinu getur
reist marga haleita métun, medvitadur vilji getur skapar mikid. bess vegna
getur val a leidum og pekking a stefnunni mettad andann i eldheitri vidleitni.
Mannkynid sampykkir ekki petta Iogmal hins medvitada styrda vilja; pess
vegna svo margar villur. Pad ma pvi segja ad hver mannleg athofn hefjist an
rétt skilnings a ahrifum hennar. bannig skortir markhafni aberandi i
mannlifid. A leidinni ad eldheiminum verdur ad muna hid mikla 16gmal um

medvitada stefnu viljans.

386. Tilveruskilyrdin setja andann hadan sameiningu vid kosmiska strauma.
Pad er svo sannarlega naudsynlegt ad proska vitundina i pessa att. begar
mannkynid verdur i auknu maeli upptekid i medvitudu starfi, pa verdur o6ll
orka adgengileg pvi. Vitahringurinn er sannarlega skapadur af mannkyninu
sjalfu og blindgata er lika skdpun mannsins. Uppljomun getur adeins komio i
gegnum medvitad samband vid kosmiska orku. Einangrun fra haerri 6flum
hefur leitt til akvedinna atburda sem hafa adeins styrkt gang peirra. A leidinni

ad eldheiminum skulum vid syna medvitad samband vid kosmiska orkuna.




387. Hrzdilegasta bol mannkyns er sjalfseyding vegna augljosrar
sjalfshyggju. Madur sem segir, ad til ad pjéna eigin hugsjén verdi hann ad
tortima 6llum 66rum sem falla ekki ad hans leid, gengur gegn
grundvallaratridum préunar. Alheimurinn krefst tjdningar a 6llu sem til er og
a andlega svidinu getur einsleitni ekki att sér stad. Allar haerri kenningar hafa
i grunninn sOmu uppsprettu og munu ekki eyda pvi sem pjonar sem andleg
naring. Sannlega, sa sem krefst einsleitni allra grundvallaratrida, allra
kenninga, dregur 6ll mikil grundvallaratridi nidur i duftid. Voginn sveiflast
ekki mikid milli trileysis og hrasni. bannig skulum vid muna hver rifur nidur

grunn byggingar.

388. [ hnignun timabils verdur klofning fyrst ad innan. begar andlegt fall
sigrar pjodarvitundina eru pessi merki sérstaklega skyr. begar litid er yfir
heimskortid er audvelt ad sja ad upplausn kemur a undan endurreisninni,
sem adeins er haegt ad koma af stad med endurnyjun andans. Leitin um hina
sonnu endurfaedingu leidir til endurnyjunar andans og megingilda, og pannig
er hagt ad stadfesta nyja uppbyggingargetu. Ekki er hagt ad sampykkja nyja
uppbyggingu nema af sannkalladri endurnyjun andans. bjonustan vid ljésid

verdur ad hvetja andann med hugrekki til ad syna eldlega uppbyggingargetu.

389. Besta skilgreiningin & samramdri aru er fingerd samsetning orku. |
henni er ad finna alla skapandi orku, pvi pegar ara er samraeemd er hagt ad
halda 6llum fingerdu pattunum saman. Samramd ara sameinar samraemda
vitund og hjarta. | hverri spennu samhafingar getur akvedinn straumur farid
an nokkurs skada pegar kraftar skautana eru svipadir. SOomu légmal gilda um

sendingar, pvi ad sendandi og méttakandi verda ad vera i samraemi vid einn




0og sama titringinn. bess vegna er pattur hjartans svo mikilveegur. Og ef pad
er hagt ad starfa andlega i fjarleegd, pa er kraftur hjartans évidjafnanlegur,
bvi hjartad getur vakid alla sofandi orku minninga og uppsofnun fortidar.
bess vegna er naudsynlegt ad skilja kraft hjartans sem birtingarmynd

eldsheimsins.

390. Karma synir sig avallt. A komandi ari mun pad einnig koma fram eigin
endurgjaldi. Karma heimsins og ganga pjédanna munu gefa til kynna
afleidingar heimsatburda. Kraftar ljéssins hafa ahrif 4 allar hreyfingar
heimsins. A kosmiskri vogarskal munu vegast a sjalfsafneitun og augljos
illvilji. bannig ad i allri endurbyggingu verdur hagt ad fylgjast med
kosmiskum hraeringum sem munu syna matt ljéssins i lokabardaganum.
Pannig mettum vid geiminn. Nytt skref mettun uppbyggingar er fyrir hendi.

Pannig munum Vid sigra med spennu allra afla.

391. Mottokuhaefni fyrir fingerdum kroftum fylgir alltaf fagun lifverunnar. Ad
auki verdur ad muna ad vitundin hjalpar fyrst og fremst, pvi ad fingerdu
orkuna er adeins hagt ad skynja med pvi ad betrumbaeta lifveruna. bessa
meginreglu verdur ad skilja raekilega, pvi venjulega verdur til blanda af
hugtokum. Og pessi misskilningur og rugl leidir til stérhaettulegra villna. Vid
hreinsun vitundarinnar er mjog naudsynlegt ad greina pessi ferli, pvi félk
fellur alltaf i att til kukls i stad hinna harri eldlegu hugtaka. Andinn sem
fellur fyrir pessu finnur sjalfan sig umkringdan salreenu pykkni sem hann
getur ekki unnid a, jafnvel p6 hann prai adeins ad vera umvafinn 66ru, harri

orku. Og i pessu skulum vid lika benda a vitundina sem hjalparstodina.




Pannig ma fullyrda ad a leidinni ad eldheiminum muni hin eldheita vitund

gefa lykilinn ad greiningunni.

392. Medvitud ihugun a krafti eigin Gtgeislunar getur valdid toluverdri
mettun. Andi sem leitast vi0 ad beita Utgeislum sinni medvitad verdur ad efla
kraft hjartans, pvi ad pessi séllika uppspretta getur opinberad allar leidir.
Medvitud stadfesting a utgeislum a svo sannarlega vid pegar 6ll harri eldorka
hjartans er kveikt. A leidinni til eldheimsins skulum vid stadfesta medvitada

afstodu til utgeislunar hjartans.

393. Utgeislun hjartans hefur eldlega eiginleika sem synir kraftmikla mettun
gegnum allt rymi. Ef folk gaeti leert ad stadfesta uppbyggingu med pessum
eldkréftum, margt geeti gerst i samrami vid kosmiska segulsvidid. Utgeislun
hjartans hefur uppbyggjandi kraft, og ekkert er haegt ad bera saman vid
eldlega hjartageislun og vegna kroftugrar virkni pess, eru jafnvel kosmisk
orka vikjandi. A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad syna skilning a

bessum kyndli.

394. AD finna fyrir spennu heimsins er tilhneiging eldheitrar vitundar. Falin
sar heimsins skynja eldheitt hjarta. bessi titringur sem mettar rymid er ekki
numinn af vitundum sem hafa fallid i hjolfor hreyfinga heimsins. Adeins
hjartad sem medvitad tekur a sig pessi sar getur sannarlega kallast
samstarfsmadur kosmiska segulsins. Vitundin sem er einangrud fra kosmisku
orrustunni nalgast ekki eldheiminn, pvi pessi grundvallarskilningur er

omissandi, pegar heimurinn titrar i atokum ljésaflanna og myrkurs.




395. Sérstakur eiginleiki fingerda andans er vidurkenning 4 eiginleikum og
verdleikum mannsins. bvi meiri og fingerdari vitund, pvi meiri nadarkennd
hefur hun, pvi adeins hin takmarkada vitund sviptir alla verdleika. Hjarta
getur ekki verid sannarlega frabart an pessa eldlega eiginleika. Sannarlega,
veit hid eldheita hjarta hvernig framlag hins gefandi og gjafmilda hjarta 4 ad
vera. Mettun hjartans af pessum logandi eiginleikum synir eigin vidleitni.
Mikill er skadi andans pegar likamlegur framgangur hefur forgang yfir
logandi kjarnann. Eldhjartad veit hvernig & ad syna skilning & brennandi
uppbyggingarkrafti, pvi a pessum grunni ma reisa traustar stodir. Leidtogar
og konungar hafa verid gaeddir pessum brennandi eiginleika einum saman. |
uppbyggingu heimsins hafa ordid margar eydileggingar pegar pessi
brennandi eiginleiki var ekki til stadar. A leidinni til eldheimsins verdur ad

muna pessa eldheitu eign.

396. Eg stadfesti hversu naudsynlegt er ad syna eldlega vidurkenningu &
verdleikum, pvi an hennar er ekki hagt ad stadfesta nyja uppbyggingu. betta
barf ad muna stadfastlega; i gegnum alla linu stigveldisins verdur ad fylgja
bvi. Athafnir Karma eru pungar fyrir hvert vanpakklaeti, og jafnvel 1jésoflin
yfirgefa anda i eigin polli pegar pessi grundvallaratridi eru litilsvirt. Og upp
ad hastu prepum er logmalid eitt og hid sama, pvi ad pessi eiginleiki verdur
ad nast med innri eldi, og andinn sjalfur verdur ad prda pennan eiginleika.
Vid radumst ekki inn i vitund pegar Vid sjaum fjarveru pessa eldlega

grundvallarpattar.

397. Orsakir sjukdéma eru 6teljandi og visindin verda ad greina pessar

orsakir. [ pvi er naudsynlegt ad hafa i huga uppbyggingu alls planetulifs. Med




bvi ad greina sjukdéma atti ad rannsaka andlega og likamlega strauma.
Somuleidis hefur umhverfid sin ahrif, pvi hoparan reynist hafa sterk ahrif &
viokvaema lifveru. Vid hofum oft heyrt ad i farsottum sé betra folkid pad
fyrsta sem fer inn i fingerda heiminn og slikir sjikdémar flytja oft marga
viokvaeema anda. betta parf ad rannsaka, pvi pad er ekki alltaf skortur a
salarorku sem veldur pvi ad veikjast. ,Orverur” andlegrar sykingar sem metta
rymid ipyngja i raun vidkvaemu lifverunni sem gefur mikid magn af salarorku.
Pad ma rekja hversu oft a kritiskum augnablikum sjukdémur leysir uppsafnad
drama lifsins og oft tekur pridji andi a sig byrdi sem skapast nalaegt honum,
ber hana af sjalfsdadum og af spennuprunginni umhyggju. Laeknar verda ad
rannsaka adstadur i kringum og i undanfara sjukdéma af mikilli athygli, pvi

beir geta uppgotvad falinn lykil ad moérgum veikindum.

398. Svo var einnig eldurinn sem égnadi méour Agni Yoga a haedunum sem
var leysing ur eldi geimsins. Fyrir utan brennandi umbreytingu, umbreytti
bessi eldur, sem slikur, 6llu andrumsloftinu umhverfis. bessi leyndi og
likamlegi eldur leysti sannarlega allar par birtingarmyndir sem hofou safnast
fyrir i pvi rymi. Hin fingerda lifvera er svo margrad. Hlutverk eldsandans eru
svo margvisleg. Agni jogi losar rymid og gleypir allt dtstreymi. Hann er
voldugur stridsmadur, sem berst vid myrkrid, og hann er krafturinn sem

myrkri hépurinn er ad reyna ad eyda.

399. Uppgangur og fall salarorku er skilyrt af ymsum orsékum. Mikilvaegasti
batturinn eru niverandi eiginleikar andans, handhafa salarorkunnar. Hvad
eldsandann vardar, jafnvel medan 4 mestu hnignun salarorkunnar stendur, er

fordi hans aldrei alveg uppurin. En jardneski andinn er adeins bundinn af




legstu kroftunum, sem mjog audveldlega gleypa litla skammta salarorku; par
sem pessi harri eldur er skapadur af spennu harri midstédva, af harri
vonum og aori tilfinningum. Birtingarmynd salarorkunnar kristallast sem
sagt vid hnignun, en eldsandinn getur kveikt pessa kristala med
hjartaspennu. Flutningur andans getur jafnvel synt moguleika forda
salarorkunnar. bess vegna getur eldsandinn ekki taamt forda salarorku sinnar.
pessi fordi getur blossad upp vid hitnun orkustodvanna. bad getur horfid vid
batttoku i bardogum og vid sendingar um langa fjarlaegd, en pessi heilagi
kristal getur ekki horfid med 6llu. Virkni pess breytir adeins hrynjandi pess

og eiginleikum, sem og spennu.

400. Fordi salarorkunnar er 6temandi og vid andlega vidleitni margfaldast
styrkur hennar. A timum andlegra vantinga verdur pessi orka uppbyggileg
hvatning fyrir nyjar birgdir. Eiginleikar pessarar eldorku eru pvi
margbreytilegir og moguleikar hennar eru umfram hverja adra orku, vegna
bess ad lifid sem i henni er getur umbreytt allri annarri orku. Salraen orka i
virkni sinni getur sigrast a hverri andstodu ef henni er beint medvitad.
Uppspretta hennar teemist adeins pegar hun er ekki studd af medvitadri
vidleitni. Med pvi ad 6dlast andann, med brennandi mettun, eflir pessi heilaga

elduppspretta lifsins allar mikilvagar athafnir.

401. Kristall salarorkunnar getur sem sagt dofnad vid mikla spennu. En petta
timabundna astand pydir ekki ad han sokkni, pvi & medan pad er pressa utan
fra, er til stadar eldleiki andans, pvi ad eiginleiki kristalsins birtist i eldinum
sem blossar upp ur sjalfu fraei andans. Salran orka gefur lika fingerda

likamanum mynd. begar salren orka pjappar saman orku, pa pjappar su orka




saman fingerda likamann. Dulskynjun i gegnum eldleika fer eftir astandi
salarorkunnar. Ad visu er naudsynlegt ad gefa gaum ad hverri eydslu
salarorku, pvi ad hafa verdur i huga ad ein og sama uppspretta salarorku
skapar i fjarleegdum og 4 6llum 6drum svidum. bannig 4 ad skilja pessa

eldheitu uppsprettu, pvi ad i henni er virkni eldsins.

402. Adferdirnar til ad pétta salarorku eru mjog margbreytilegar. Upphafin
hugsun eda gledivaentingar, flutningur andans og hver innri mettun af krafti,
getur margfaldad birtingarmyndir salarorkunnar. Sannlega er pad innan fra
sem hagt er ad endurnyja heilaga uppsprettu. Vid mikinn asing eda
alvarlega sjukdéma getur kristal salarorkunnar fyllst nyjum krafti i gegnum
orkustrauma harri orkustodva og upphoéfnum tilfinningum. bess vegna gerir

tri, sem beinist ad uppsprettu ljéssins, sannarlega kraftaverk.

403. begar orkustodvarnar kvikna er hagt ad fylgjast med mismunandi
mettun salarorku. Eldleg umbreyting umvefur og péttir kristala
salarorkunnar. Virkni orkustédvanna umbreytir allri orku og i gegnum
kristalana péttast hun af nyjum kroftum sem metta pa. bessar mettanir koma
fram i ymsum hlutverkum orkustodvanna. Salraen orka einkennist einnig af
eiginleikum sinum og fagun hennar getur gegnsyrt harri birtingarmyndir
lifsnaudsynlegra virkni sem eflast a ymsum prepum mismunandi eiginleika.
Og a sama hatt, pegar skapandi eldur dreifist yfir alheiminn, fer salarorkan i
gegnum morg stig sin til fagunnar. bannig er uppspretta skdopunarkraftsins
had krafti salarorkunnar i 6llum moguleikum hennar. broun krafta andans er i

raun moguleiki salarorku.




404. Salraen orka kemur einnig fram i 66rum myndum og hagt er ad senda
hana med segulstraumi. Hins vegar getur slik sending adeins att sér stad
begar straumar og ara eru samramdir, en pegar pau er andsta0 leysist
sending salarorkunnar upp. Slik uppleysing geta att sér stad vegna
vampirisma upp i medvitada eydingu. Somuleidis geta hugsanir sem metta
andrumsloftid annad hvort pjappad saman salarorku eda eydilagt hana.
Stadbundinn eldur hefur i sér pessa kristala. Oft er ara stadanna, par sem
erting eda skapandi adgerdir eiga sér stad, mettud samsvarandi kristolum.

Eiginleikar orku metta stadi a sama hatt.

405. Salraen orka eflir orkustodvar medan a umbreytingu peirra stendur.
Spennuastand i einni orkustod dregur natturulega aUr innstreymi salarorku til
hinna stodvanna, pess vegna er tilfinning um 6jafnvaegi. En eftir hverja
umbreytingu er innstreymi salarorku sterkara. Birtingarmynd salarorkunnar
tekur a sig sérstaka eiginleika eftir umbreytingu. Snertingin vid kosmiska
elda hefur 6flug vidbrogd og salarorkan verdur pa fyrir meiri spennu. betta
gerir andanum kleift ad nyta salarorkuna medvitad vid sendingar. bannig

kemur spenna orkustdédvanna fram sem mikil umbreyting & salarorku.

406. Mettun orkustodvanna med harri eldi eflir salarorku. begar eldur
orkustodvanna geisar, er salarorkan i hasta spennudastandi. Jafnvagi i
bessum eldheitu 6flum eftir umbreytingu leidir til frekari kyndingu
orkustodvanna. Ferlid vid ad pétta salarorkuna heldur afram i samraemi vid
umbreytinguna. Orkustédvarnar safna inn i sig kristélum salarorku sem
stadfesta kraft umbreytingarinnar. Agni jéginn synir kraftmikla orkuspennu,

sem skapar i samrami vid birtan eld. Fjarsjodur salarorkunnar getur skapad




ofluga leekningu. Vitundin sem hjalpar vidleitni andans til umbreytingu

orkustodvanna framkvamir eldathofn.

407. bad er ekki alltaf hagt ad vita strax hvert straumi salarorku hefur verid
beint. bad er 6mogulegt ad akveda strax, hvenaer straumarnir fara i
mismunandi attir og syna samsvarandi vidobrogd, pvi nyting salarorku i
skapandi athafnir kemur fra einni uppsprettu. Straumur salarorkunnar finnst i
hjartanu og um alla lifveruna, pess vegna er pad erfitt & hverri stundu, ad vita
i hvada att skopun salarorkunnar beinist. Angist hjartans getur stafad af
morgu, en menn a&ttu ekki ad rekja hana eingoéngu til ipyngjandi
birtingarmynda lifsins, pvi orsokin getur verid hid gagnstada. begar straumi
salarorku er beint Ut i geiminn er tilfinning um hjartaverk 6umflyjanleg.
Madur verdur ad greina vandlega pessar undraverdu birtingarmyndir og ekki

rugla peim saman vid forboda.

408. Styrd salarorka er sérstaklega efld af eldi andans. Spenna viljans
margfaldar frambo® og krafta salarorku. Madur getur ordid sannfaerdur um
bad i lifinu hvernig birtingarmynd spenntrar salarorku stendur gegn og
vinnur & méti mismunandi hindrunum. Straumar salarorku eru farir um ad
segulmagna andrimsloftid i kring ad svo miklu leyti ad pad myndast i
kringum einhvers konar eldstraumur sem brytur i sundur allar agenga illa
krafta. Medvitud spenna salarorku a ottaleysi er mikil brynja. Medvitud
beiting slikrar mettunnar setur upp eldvegg sem vorn. Skopunarkraftur

salarorkunnar er 6endanlegur.




409. Vitundin getur eflt pad vogarafl sem parf til ad styrkja salarorkuna. En til
bess parf mjog nema démgreind, pvi fingerda vitundin notar krafta i
skapandi spennu, en hin gréfa medvitund og eydandi andi pvingar vogaraflid

til illra athafna. Salraen orka i manna hondum er hradilegasta vopn.

410. Medan a kosmiskum myrkva stendur eru birtingarmyndir myrkra afla
spenntar til ad styrkja athafnir peirra, pvi jafnvaegid er i uppnami og pad er
einmitt i pessu truflunarastandi sem myrkar verur syna kraft sinn. Kosmiskur
myrkvi eflir aherslu a atburdi, pvi peir hjalpa 6grandi 6flum ad koma fram.
Atburdaras atakanna verdur skyrari og atburdunum verdur hradad; myrkrid

bykknar, en ljésid sigrar og nyja stjarnan ljdmar skarar.

411. Astand mannkynsins, sem svipt er salarorku, kemur skyrt fram i
atburdum sem auka atok ljéssins og myrkurs. Allir straumar eru svo
augljoslega pvingadir i mismunandi attir, sem gefur til kynna hversu litid félk
hefur af salarorku. Vissulega taknar andlegur daudi, uppurin salarorka,
eyoilegging harri vidleitni, allt pad astand sem mannkynid er i. Ad leitast til
haerri afreka gefur andanum vangi og pjappar saman salarorku. Audvitad
barf ad beita logalikri salarorku i raun, pess vegna birtist eldheit [6ngunin

sem svo Oflug uppsofnun salarorku.

412. bad er sannarlega 6mogulegt ad byggja med daufleika hjartans, pvi pad
kemur a upplausn alstadar. Aukin uppbygging krefst athafnar af hastu
vidleitni - pad er annadhvort storkostlegur sigur eda einskis verd hjartadeyfo.
Ef hagt vaeri ad gera mannshuganum ljést hversu skadlegar halfvelgju

radstafanir og malamidlanir eru, myndi uppbyggingarferlid ganga 60ruvisi




fyrir sig. En mannkynid pjaist af pessum hradilegu sarum og Vid neydumst til
ad svitna blédugum svita til arbéta. betta er spennudstandid sem stigveldi

ljiéssins vinnur i. Sannarlega hylur blédugur sviti enni Okkar.

413. Flutningur andans eda skyndileg 6gaefa eru jafn ahrifarikt til ad knyja
fram flaedi salarorkunnar. bessi birtingarmynd er audskiljanleg i
andaflutningum, en vid 6gafu og margar fingerdar astedur ma skynja hana.
A timum ruglings er audvitad ekki haegt ad pétta salarorkuna til ad byrja ad
virka. En med aradni hins salrena anda getur orka sprungid fram sem
oflugur logi og myndad, sem sagt, skjold gegn agangi illsku. Madur getur
tekid afingar i pessum styrk salarorku og komist ad pvi ad peir sem eru
spenntir munu geta pjappad saman birgdum af henni. Hugleysi getur reyndar
adeins slokkt a frambodi a salarorku. bréadu pvi salrena orku og skerptu

arae0i, pvi i pessari uppsprettu er svo mikill kraftur!

414. Hjartad eflir sdlarorkuna sérstaklega og hver reynsla hjartans
endurspeglast i krafti salarorkunnar. Pad ma tala um efnafraedilegan dauda
manns pegar salarorkan er uppurin. Pad ma tala um upprisu pegar salarorka
byrjar ad safnast upp. Med naemri rannsokn a adferdum vari haegt ad finna
leidir til ad efla andlega orku, en til pess &ttu menn ad pekkja astand
andans. En eldleg samsetning salarorku er adeins hagt ad pjappa saman
med eldheitum hvata. | barattunni vid sjukdéma er hagt ad nyta sér
salarorku sem o6flugan patt. Med hreinsun vitundarinnar er hagt ad efla
krafta andans sem birtast sem hvetjandi kraftar i umhverfinu. | hjartanu ma

finna lyftistong fyrir eldheita upprisu salarorkunnar.




415. Andinn sem gerir sér grein fyrir spennu salarorkunnar i lifinu getur reitt
sig a styrk hennar einnig pegar farid er inn i fingerda heiminn. Fingerdi
likaminn okkar narist af pessari mettum og fledi salarorkunnar myndar
fingerda likamann. Reyndar, i gegnum umbreytingu orkustodvanna verdur
salarorkan sifellt 6flugri, og orkustodvarnar safna pessu 6fluga fladi til ad
styrkja fingerda likamann. begar salarorku er safnad saman af upph6fnum
tilfinningum, er umbreyting fingerda likamans ad sama skapi mettud af
eldheitri orku. bess vegna er mikilvaegt ad efla krafta sina i skyrum skilningi a
krafti salarorkunnar. Virkni eldorkunnar eflir allar sidari birtingarmyndir

lifsins.

416. Salren orka kemst i gegnum alla vefi og kemur a jafnvaegi um alla
lifveruna. Medan a veikindum stendur streymir salarorka fra akvedinni
orkust6d og veikir virkni kirtlana. Salraen orka er sidan knuin til peirra
orkustodva sem geta stutt og vidhaldid jafnvaegi. Kirtlarnir eru mjog hadir
salarorku. Bolgu i kirtlum ma utskyra sem laekkandi salarorku. bvi veikara
sem fladi salarorkunnar er, pvi meiri bélga i kirtlunum, vegna pess ad
likamlegur voxtur er ekki i jafnvagi. Pess vegna ma rekja allan voxt, allt ad
krabbameini, til utfledi salarorkunnar. Andlegt jafnvaegi getur hjalpad til vid
ad uppraeta marga sjukdoma. bvi lengur sem sdalarorkan laekkar, peim mun

illkynjadri verda sjukdomarnir.

417. Ad koma a jafnvaegi i vexti salarorkunnar er haegt ad na med
mismunandi leidum, en pad helsta verdur andleg skilyrding. Vio aras
fjandsamlegra afla getur madur fylgst med pvi hvernig andlegur flutningur

byrjar ad mota salraena orku og ferli pessara eldheitu birtinga margfaldast.




En pad getur lika att sér stad aras, pegar oll salarorka klarast. betta tengist
venjulega vanhafni til ad reisa eldsverd hreinsunar. Medal birtingamynda
kosmisks vaxtar salarorkunnar atti ad greina voxt innan fra, og sérstaklega
begar hann er aberandi i sjalfvirkni orkustodvanna. Eldlegt astand
orkustodvanna samsvarar peim kosmiska krafti sem péttir prana. bannig er
tjaning stédrheims og smaheims i eldlegri athafnasemi. | gegnum eldlega
umbreytingu verda eiginleikar orkustodvanna likastir fingerdustu birtingum

kosmosins. Med pjoppun salarorkunnar verdur hjartad eins og sol.

418. Straumar geimsins eru hadir ahrifum salarorku. bad er haegt ad pjappa
eda losa strauma i samrami vid tilhneigingu viljans. Straumar rymisins eru
fingerdir leidarar salarorku okkar. pad er haegt ad gera ymsar tilraunir med
kraftmiklum sendingum salarorku. Rétt eins og spennt salarorka myndar
oeydanlegra strauma i ryminu, pannig getur veikt salarorka strad slitnum
bradum i ryminu. Andi og hjarta eru o6flugar uppsprettur fyrir péttingu

salarorku.

419. begar salarorka er knuin Gt i rymid verdur sampjoppun strauma, sem
skapa 6fluga hvata. begar andinn er spenntur i sendingu salarorku og beinir
ollum kroftum sinum ad einu markmidi, pa bregdast straumar rymisins vid
spennu salarorkunnar og samrami leidir af sér gagnkvama pjoppun.
Samhljomur strauma eru paer rasir sem geta einangrad sendingar salarorku;
0og pess vegna segjum vid ad andinn geti leikid & strauma geimsins. Hver
eldmettun orkustodvanna er slik 6flug hljédmaotun i ryminu. Straumar eru

hadir pessari 6flugu milli pjoppun. Birtingarmynd samraemdrar sameinadrar




aru getur sannarlega unnid kraftaverk. Sannarlega, andinn leikur & strauma

geimsins.

420. Andinn leikur & strauma geimsins vid mismunandi adstadur. Mettun
rymis med salarorku vid sendingar i fjarlagd eykur strauma geimsins. ba
verda straumarnir lika spenntir af salarorku. Medvitud afstada til ferla
salarorkunnar mun syna margar storkostlegar birtingarmyndir, pvi haegt
verdur ad koma a gagnkvaemum prystingi salarorku og strauma geimsins.
Hugsunarsképun er mettud af pessari gagnkvaemu spennu i samrami vid
kosmiskar adstaedur og andlegt astand. Kraftur salarorkunnar er

otakmarkadur i birtingarmyndum sinum.

421. Hjartad stjornar salarorkunni. Kristallinn getur margfaldad kraft sinn,
sem er mettadur eldorku. begar reynt er ad pjappa saman salarorku atti
madur ad greina a n@man hatt hvada hvatar skapa i raun og veru. bvi
eiginleikar hvatanna rada spenna salarorkunnar. bannig mun ottaleysi og
eldheit vidleitni til arangurs skapa kristala salarorku. bessir kristalar leysast
ekki audveldlega upp, pvi peir samanstanda af eldlegustu efnum. bess vegna
geta birtingarmyndir eldlegra orkustédva adeins opinberast peim anda sem

bekkir 6ttaleysi og kraft eldheitrar pra til afreka.

422. Samramdir straumar mynda rasir i geimnum sem gera sendingum kleift
ad komast & afangastad. | gegnum pessar rasir er hagt ad senda salarorku
og straumarnir eflast ad sama skapi. Hegt er ad sameina stadbundna elda
med sendingum andans. Samramdir straumar skapa kroftuglega. Salran

orka mettar hverja uppbyggingu. Sannlega er haegt ad segja, ad efling




andlegrar orku i eldheitum flutningi pydir ad stadfesta hverja métun. |
hjartanu eru motud 6flug vogarofl skopunarkrafts, og skopunarferlid er had

bessari sl solanna.

423. Ekki sjaldan er eldheitt kraftaverk falid i hjartanu, en pad er adeins hagt
ad opinbera pad med stodugri vidleitni ad birtingu pess. Hreinn eldur ljémar
skaert pegar gledin um kraftaverk faedist. bad ma ekki ad atla ad pad sé hagt
ad nd pvi med timabundinni endurminningu. En hreinn eldur, an 6sku, getur

skinid pegar allt er fyllt af vidleitni.

424. Spurt er — hvad hamlar helst hverri gédu byrjun? Svar — nakvaemlega
skortur a stérhug. Engin skapandi afrek, engin samvinna, i raun er ekkert
samfélag er mogulegt an stérhugar. Madur getur fylgst med pvi hvernig
storhugur gerir vinnuna tifalt audveldari og, ad pvi er virdist, ekkert gaeti
verid einfaldara i innblasnu verki en ad 6ska naunganum farsaldar og alls

go60s! Gledi er afleiding af augljosri vinnu. Gledin er frabar hjalparhella.

425. Fyrir lerisvein sem hradar sér og ber kaleik fullan af moguleikum; ef
hann hrasar og brytur [6gmal um traust og stérhug, hvad verdur pa um

moguleikana?

426. Adeins i einingu er styrkur. betta hefur verid vitad fra oréfi alda, samt
hafa menn alltaf brotid petta I6gmal. Einungis parf samheldni til ad takast &
vio erfid verkefni. Ef mannkynid vari viljugt gaeti pad unnid kraftaverk med

sameinadri vidleitni. En litlar, tilviljunarkenndar tilraunir til ad bjarga




planetunni eru mjog veikar. Enn a ny er Okkur skylt ad raeda naudsyn

einingar.

427. Sigur i andanum raedur urslitum. bess vegna er svo mikilvaegt ad finna
nalgunina sem er rétt. bad er hagt ad spara svo mikinn styrk og tima og

fordast svo mikla svokallada sorg.

428. Hinir miklu andans menn eru fegurd og gledi planetunnar. Mannkynid

verdur ad pakka pessum hjalparmonnum.

429. Mannkynid verdur ad rannsaka hugsun sina betur. Naudsynlegt er ad
koma a fét visindum hugsunar i skolum, ekki sem éhlutbundinni salfradi
heldur sem hagnytum grundvallaratridum minnis, athygli og einbeitingar.

Reyndar, fyrir utan hinar fjérar greinar hugsunarvisinda, krefjast margir
eiginleikar frekari préunar - skyrleika, hrada, samhafingarkrafts, frumleika
og fleira. bad er lika haegt ad leekna pirring. Ef jafnvel hluta af aherslunni sem
varid er i iprottir i skolum, veeri aetlad hugsun, yrdi arangurinn fljott
otrulegur.

Og lif og ord hetja og hinna miklu verkamanna i hinu andlega riki verdur
ad kynna i 6llum skoélum.

Eins og myrkur er fjarvera ljoss, eins er fafraedi fjarvera pekkingar.

430. Oft hefur verid talad um naudsyn einbeitingar. | ljosi stédugra
vandamala er einbeiting 6missandi eiginleiki samstarfsmanna. Naudsynlegt

er ad syna einbeitingu einnig i 6llum smaum verkum.




[ fornéld var einbeiting talin mikilvaegust. Oll freedslan leggur dherslu um

einbeitingu og litur 4 hana sem 6missandi eiginleika.

431. Mikilfengleiki alheimsins er svo litid skilin. [ besta falli tala menn um

hita sélarinnar. En solkerfid er i alheiminum sem atém i sdlinni!

432. Kosmiskt vidbragdsferli vex stodugt, en adlogunarhaefni jardarinnar
versnar. Sja ma ad visindamenn eru farnir ad atta sig a ahrifum geimstrauma.
Pad er kannski ekki ad undra, par sem straumarnir eru ad verda svo miklu
oflugri! Birtingarmyndir geisla himinsins, og jafnvel regnbogans, hafa mikla
bydingu fyrir umhverfid. En Eg tala einmitt um birtingarmyndir sem eru ekki
hadar malingum nutimatakja.

Nedanjardareldur er i vexti, en hversu litla athygli gefa freedimenn pessum
mikilvaegu adstaedum! Raunveruleg rannsékn hlytur i raun ad vera meira en

vélren skraning a endurkasti krafta.

433. Birting nyrra og 6vantra 6gnvekjandi heimsvidburda er i nand.
Sérstaklega verdur ad taka eftir birtingarmyndum pess ovaenta a yfirvofandi
timabili.

Ef madur ber heim 20. aratugarins saman vid natimann og notar sama
hrada framfara a framtidina, pa er augljost hversu erfitt pad er fyrir folk ad

imynda sér framtid heimsins.

434. Nyi heimurinn hefur ny skilyrdi og krefst nyrra adgerda. bad er
omogulegt ad komast inn i nyja heiminn med gomlu adferdunum, pess vegna

kalla Eg & endurnyjunar vitundarinnar.




Nyi heimurinn fyllir suma skelfingu. Nyi heimurinn skelfir suma med vinnu.
Sumir fa hjartslatt pegar minnst er & nyja heiminn - leitid ad peim

sidarnefndu.

435. Sérstaklega er erfitt fyrir folk ad skilja eldlegt edli hlutanna. Hver steinn
er fullur elds. Hvert tré er mettad eldi. Hver kletti er eins og eldstolpi. Hver
trair pvi pa? En svo lengi sem félk gerir sér ekki grein fyrir eldlegu edli
natturunnar, getur pad ekki nalgast akvedna orku. Mikilveeg eru merki um
skilning & eda jafnvel vidurkenningu eda stadfesta a birtingu eldsins. bad er
haegt ad tala um eld sem uppsprettu ljéss og hlyju, en slikt hugtak mun
adeins gera litid ar mikilleika eldsins. Med utgeislun hvers hlutar eru
heimarnir tengdir. En fair hafa sannfaert sig um pessa utgeislun. Dvol i myrkri

kemur i veg fyrir skilning a ljosinu.

436. bad er mikill misskilningur & hugmyndinni um eldheitar athafnir. Menn
ganga ut fra pvi ad eldur sé folginn i hvatvisum upphrépunum og
hreyfingum, en reyndar er eldur tjadur algjorlega a annan hatt. Mundu
hvernig tjaning og uppfylling dkvedinna éska var alls ekki i samrami vid
grofan mannlegan skilning. Havara og tregafyllsta prain var ekki uppfyllt, en
réleg hugsun fékk uppfyllingu. Eldheimurinn er fjarri jardneskum krofum.
Eldspatturinn er svo finlegur ad hann er i samrami vid orku hugsunarinnar.
Ord getur pegar komid i veg fyrir adgang ad eldinum. bess vegna var akall til
forna byggt & hrynjandi, en sidar, med timanum, ummyndudust pau grati og
stunum. bad sem var gefid til kynna var hjartabaen. Madur getur sameinast
hasta eldi hradar i pogn en i munnlegri baen. bannig getur madur laert af

ollum birtingarmyndum lifsins hvernig a ad komast nalagt haesta eldi.




437. Innsai og svokallad nemni tengist eldheiminum. Folk veltir ekki fyrir
sér hvers vegna adeins sumir einstaklingar hafa nemni. | manni sem synir
eldlegheit er liklegt ad hann hafi einnig innsai. SOmuleidis taknar
birtingarmynd sveifla penduls beina pekkingu, med 66rum ordum eldlegheit.
Vid nefnum ekki sjaldan sama hlutinn élikum néfnum. pad er ekki audvelt ad

festa i vitundinni pa stadreynd ad svo fjarleegur eldleiki er naerri 6llu lifi.

438. Skyggni geta ekki ordid af skipun. Laerisveinninn skilur ad ekki er hagt
ad krefjast skilyrda um harri moéttaekileika med gréfu mali. broskastigi er nad
begar laerisveinninn byrjar ad meta hvern hljom harri heima. En jafnvel a
medan hann flygur i burtu inn i haerri heim yfirgefur laerisveinninn ekki
jordina. Slikur samleikur er kalladur raunverulegur balkéstur. Logi hans
kemur upp an nokkurrar sveigju. En fair geta lyft slikri pyngd. Hvernig getur
madur flogid an pess ad slita sig fra jordinni? bydir petta ekki ad madur verdi
ad lyfta med sér allri jordinni? En hvernig 4 ad skilja slikan 6moguleika? begar
eldur allrar tilveru verdur ad veruleika, pa er ekkert til sem heitir pyngdarafl
eda pyngd. Med pvi ad auka hugsun manns um eldheiminn verdur hagt ad

lyfta miklum 166um. En menn verda ad muna logmalid um samanburdinn.

439. Hver er sa, sem er tilbuinn ad fljuga? Adeins madurinn sem hefur ekki
litisvirt eigin eldlega verdleika. Pad eru ekki margir sem eru burdarstolpar
jardarinnar. Folki hefur tekist ad gleyma risunum sem halda uppi jordinni.
Med hvada ordoum og formum er haegt ad rifja upp edli hlutanna? Vid verdum

ekki preyttir a ad endurtaka.




440. Eldheimurinn hefur tjdningu sina sem salran orka. Pad mun félk skilja
betur. Allir munu vera sammala um ad eitthvad sé til i peim, sem ekki er til
nafn yfir a neinu tungumali. Afl eda orka verdur audveldara ad sampykkja en
eldneisti. Mannkynid er mjog a4 moti eldi. Eldur eydir en skapar ekki — svo
halda menn. bess vegna, i fyrstu, nefndu pad salarorku, og adeins til proadrar
vitunda taladu um eld. bad er meira asattanlegt ad segja ad musk, fosfor eda
gullraf sé naer salarorku en ad segja ad pau séu ner eldi. Fyrsta atridid, i ollu,

er ad skapa ekki hindranir.

441. Eldheimurinn fer audveldlega inn i medvitund manns sem hefur med
steinefni ad gera, par sem hann hefur oft verid umkringdur neistum fra

fostum hlutum. Vitund hans skynjar eld rymisins audveldara og myndranna.

442. Allar seytingar mannsins er of litid rannsokud. baer geta minnt mikid a
salarorku! begar hefur verid talad um hid merkilega innihald munnvatns. bad
getur gefid somu sénnunargodgn og ljésmyndir af geislum. Madur parf ekki
ad skipta munnvatni mannsins i hina ymsu efnispaetti til ad sja mismunandi
stig pess. Enn fremur verdur stundum tekid eftir einhverju 6akvednu i
samsetningu pess. Eitthvad sem minnir mann & salarorku. | sumum
sérstokum tilfellum ma draga af pvi mikilvaega alyktun. Hversu gagnleg er

samvinna athuguls laeknis!

443. Madur atti aftur og aftur ad endurtaka um matt athugana. sjaldan er
beim beitt, en adeins nakvaeemni athugunar hjalpar til vid ad greina neista
eldheimsins. Ekki hika vid ad nota margvisleg ordatiltaeki til ad minna vini a

matt athugunar.




444, Hugleiddu ad Karma gengur ekki framhja svikurum. Ekki hefnd heldur
réttlaeti er 6afturkallanlegt. Madur @tti ad skilja hvernig Karma snyst og slaer
6vaent. Madur tti ad vera stadfastur stridsmadur. | lifum Minum var ég
sjaldan drepinn, fordadist pad med arvekni. Vardveittu Mig pvi i hjartanu til

eftirbreytni. Ruglingur er ekki birtingamynd vid hafi eldheimsins.

445. Allt er fyrst byggt i eldheiminum, sidan laekkad nidur i fingerda
likamann. bess vegna, hvad sem er skapad a jordinni, er adeins skuggi af
eldheiminum. Menn @ttu ad hafa pessa skopunarrod i huga. Folk verdur ad
vita a0 mikid af pvi sem skapast i eldheiminum hefur ekki enn verid leekkad
niour i jardneska afmorkun. bess vegna daemir fafrodir eftir jardneskum
sOnnunargdgnum, en hinir vitrir brosa, vitandi um raunveruleikann. bessi
skipan i skopunargafu er einfold, en er ekki mjog skiljanleg fyrir fafréda. En
jafnvel peir vita ad styttur eru motadar med pvi ad hella massa bradnum i eldi

i viokvaemt form.

446. Margt af pvi sem ekki hefur nad jaroneskum styrkleika hefur pegar verid
fullgert i eldheiminum. bess vegna vita sjaendur pad sem parf ad vera, jafnvel
b6 pad sé enn dsynilegt auga takmarkadrar sjon. Af somu astaedu myndast
miklar dokkar utfellingar i kringum mikilvaegar birtingarmyndir. Folk skilur ad
stundum fylgir ill plaga pvi sem gott pykir. Ferlid vid ad steypa malma getur

minnt a tilfeerslu eldheitra dkvardana i jardnesk form.

447. Eldheimurinn er sem slikur, dreginn inn i spiral atburda sem eiga sér

stad a jordinni. En pad munu ekki margir skilja, hvers vegna pad eru akvedin




oumflyjanleg bil & milli eldheitra akvardana og jardneskrar utfaerslu peirra.

Reyndar liggur adalpatturinn i eldlegri frummyndinni.

448. Ef gedlaeknir myndi safna tilfellum af évenjulegum kvillum myndi hann
an efa skynja snertifleti vid eldheiminn. Ef sérfraedingur i taugaleekningum
myndi safna saman stadreyndum um outskyranlegar atburdir gaeti hann
adstodad vid rannsdékn a salarorku. Jafnvel taeki lifedlisfreedingsins okkar i
Kalkutta getur gefid visbendingar um sému orku. Mismunandi n6fn eru notud
en merkingin er su sama. Folki likar ekki vid ad halda frumhugtokunum sem

begar eru fyrir hendi og flekja pvi bara rannsoknina.

449. AD velta fyrir sér sonnum orsokum mun pegar pyda snertingu vid
eldheiminn. bess vegna er naudsynlegt ad efla skarpskyggni manns inn i
orsakir kosmiskra birtinga. Mun mannsandinn ekki taka patt i peim?
Sérstaklega er naudsynlegt ad fylgjast med framkomu peirra sem adstod
hefur verid veitt. S& sem hafnadi St. Germain hefur hlotid hormuleg o6rlog.

Adstod sem hafnad er breytist i gridarlega byrdi — pad er l6gmalid.

450. Folk spyr um orsakir sykingar, um eiginleika bl6ds og sadis, en pad
gleymir algjorlega ad undirstada peirra er salarorka. bad vardveitir gegn
sykingu; pad er ad finna i eiginleikum seytingar. bad er gagnslaust ad taka
med i reikninginn vélrena samantekt a s6fnudum upplysingum, ef ekki er
hugad ad patttoku salarorkunnar. Folk kallar akvedid énami innstreymi traar,
en ekki ad astaedulausu, er uppljomun kollud geislun eldheimsins. Og slik
utgeislun verndar manninn gegn sykingu. bad hreinsar seytid, pad er sem

skjoldur. bvi astand gledi og upphafningar er besta fyrirbyggjandi medferdin.




Sa sem pekkir upptoku andans hefur pegar verid hreinsadur gegn moérgum
hattum. Jafnvel venjulegir leknar vita hversu breytilegt astand bl6ds og

seytingar er. En fair tengja petta vid andlegt astand.

451. Madur atti ekki ad verda preell tolfreedinnar; pvi pad kann ad vera
villugjarnt. bad er ekki svo langt sidan ad andlegt stig var reiknad ut fra

hofudstaerd. ba hefur salarorkan verid ad mestu gleymd.

452. Ekki er haegt ad rannsaka eldheiminn an pess ad rannsaka hvernig
madurinn hagar sér a augnablikum svokalladrar 6gaefu. Andinn sem hefur
gengist undir undirbuning segir — vid munum sigra og klaedast eldvorn
okkar. En hinir veiku og aumkunarverdu i anda eru nidurdregnir og
vidurkenna pvi mikla smitun. Ekki halda ad pad eigi ekki ad endurtaka

bennan einfalda sannleika, meirihluti folks parf a honum ad halda.

453. Folk skilur oft ekki naudsyn hugmyndaflugsins. En hvernig a annars ad
kynna fyrir sjalfum sér yfirvofandi eldbirtingar? Allt fadist i eldi og kélnar i
holdinu. Madur verdur ad geta imyndad sér leidina til eldlegrar frjovgunnar ut

ur hinum pétta heimi. Adeins slik 6hraedd framsetning gerir eldinn éeybdandi.

454. Eldleg frjévgun leidir til einfoldunar a sjalfum kjarna jardlifsins. Svo var
bad pegar eldur byrjadi ad pétta formid. Laerid lika ad skilja tilvisanir i

afturkraeft astand: eldurinn i péttingu, og hid pétta i eldinum.

455. Akvedin form eru 6synileg og augad greinir ekki. bannig verdur madur

ad skilja morg stig i birtingum.




456. Stigveldistengingin er ein af birtingarmynd eldheimsins. Reyndar eru
adeins eldheit hjortu faer um ad skilja mikilvagi sliks sambands; adeins pau
geta skynjad vef tengslanna, sem vidheldur reglulegri r6d heimsins. Oreidan
breytist ekki 4 ad gera atlogur gegn pessum bondum. Auk upplausnar
glundrodans reyna ofl hins illa ad brjotast inn og rifa pradina i sundur. Slikir
bardagar attu ad vera vidourkenndir sem dumflyjanlegar. Adeins skilningur a
atokum getur veitt hid sanna hugrekki. Sigur er pa pegar madur veit hverju
nakvaemlega parf ad bjarga. Samt er stigveldistengingin nu pegar mesti
sigurinn. bad er ekki adeins naudsynlegt ad bindast pessu bandi heldur

einnig ad elska pad sem eina skjoldinn.

457. Svik eru fyrst og fremst brot vid stigveldid. pad er 6taekt, pvi pad pydir
ad opna hlidin ad myrkrinu. begar minnst er a svik i hverri bék pydir pad ad
slikt vodaverk, verdur ad skiljast fra ollum hlidum. bad getur opinberad sig a
medan a Akallinu og Uppljémun stendur, og & Nyju leidinni, og innan um
Eldinn og Oendanleikann; pad getur slegid & Helgiveldid og skadad Hjartad
og jafnvel barist vid Eldheiminn. Hoggormur svika getur laedst inn a allar

brautir og alls stadar haegt ad sigra hann.

458. Sérhver godviljud eining er @skileg. En slik eining byggist ekki & rothum
bradi. Ef hogg getur truflad einingu pydir pad ad vidleitnin hefur ekki verid
mikil. | hinum logandi atékum, er 6snertanleg eining naudsynleg; adeins

bannig er 6hagganlegum stélpa komid fyrir. Slikra kletta er porf.

459. | fornum kenningum var eldheimurinn mun oftar nefndur en nu.

pjodirnar hafa hugtok um eld, ekki sem &dra frumefni heldur sem




hversdagslegan patt. Visindin og nyjustu uppgotvanirnar boda margt um
eldskraftinn. Spurning um eftir hvada brautum vitneskjan um eldheiminn
kemur fram & ny, skiptir ekki mali. En i préuninni verdur pad ad vera

grundvollur frekari framfara.

460. Madur a ekki ad raeda um neitt, sem er algjorlega slitid fra pvi sem a
undan er gengid. Spiralhringir verda nanast ad snerta hver annan, annars er
spirallinn ekki sterkur. Kynntu pvi hid nyja nanast 6merkjanlega; pad er engin
hormung ef einhver segir — allt er petta gamalt! Hid nyja verdur sampykkt
bannig & audveldari hatt. Oft getur pu visad til eldheits grunns allra
uppgotvana. Latum pad pa heita 66rum n6fnum, en kjarninn verdur sa sami.
Svo morg 6hopp stafa af prjosku i nafnamalum! bess vegna, aldrei heimta

tiltekid nafn.

461. Madur getur imyndad sér mann a vegi visindanna hefur rekist a tilvist
eldsefnis, en hefur ekki hugmyndaflugid til ad koma pvi til lifs. Hve 6heppinn
er svo blindur madur! Hann hefur heyrt raddir harri heims, en geimurinn er
engu ad siour tédmur fyrir honum. Nakvaemlega, hann gerir sér ekki grein fyrir
bvi ad hann er eins og blindur madur i midju fullskipudu hringleikahusi, sem
tekur hvisl mannfjoldans fyrir néldur hafsins. Enginn getur sannfaert hann um
ad hann hafi rangt fyrir sér. Félk telur ad vélraenar skilgreiningaradferdir séu

algjorlega nagjanlegar, en paer munu ekki leida folk til umbreytingar i lifinu.

462. beir hafa rétt fyrir sér sem reyna ad syna raunveruleikann med

upplysandi pattum. beir vekja vitund um fyllingu rymisins.




463. Hugurinn elskar ekki eldinn, pvi hann keppist alltaf vid hjartad.
Hugurinn elskar ekki visku pvi hann ottast 6endanleikann. Hugurinn reynir ad
takmarka sig med l6gmalum, vegna pess ad hann treystir ekki a flugid.
Pannig er hagt ad uppgotva hina jardnesku meginreglu, og einnig flug inn i

eldheiminn.

464. Hver einlagni er pegar sameining med eldi. Hver getur pa sigrad pig?

Gegn Okkur er enginn sterkur. Samt elskum vid barattu; annars breytist pad i
kvol. Finnum meiri polinmadi en Okkar! En myrkrid er épolinmott. bvi pad er
endanlegt. Vinna er i 6llu og baratta er pegar stadfesting a vinnu. Stadfesting

er hugrekki, pess vegna er Okkur svo umhugad um pad.

465. Hann getur haft synir sa sem medtekur par og i hjarta sinu umber paer.
Adeins orsjaldan er hagt ad standast eldlegar synir. Jafnvel fingerdu likamar
upplifa skelfingu. Folk aetti ekki ad kvarta yfir fjarveru fingerdra syna. Jafnvel
nalgun peirra fyllir mann ni pegar skelfingu. En engar gédar verur mun
hraeda mann. bvert 4 moti munu paer vernda gegn illum adilum. bannig er

hinn pétti heimur ekki vanur eldlegri skynjun.

466. NU pegar eru ymis félog starfandi i peim tilgangi ad kynnast fingerda
heiminum. En venjulega eru vidstaddir hraeeddir og draga pannig ur
birtingarmyndum. Otti er slékkvitaeki. Pad er pvi kominn timi til ad venja sig
vid harri heima. Otti dreifist um aruna og verkar vida. Reyndar, sa sem er
hraddur, veikir nu pegar alla vidstadda. Hugrekki verdur ad vera edlilegt.

Einungis hugrekki er til litils. Vid skulum hafa petta i huga, pvi araedni stafar




af viotekum skilningi. begar sliku skrefi hefur verid nad, yfirgefur pad aldrei

mann.

467. Sja ma deemi um grimmilega andsetu. bad er naudsynlegt ad leknar geri
sér fulla grein fyrir sliku dyrslegu astandi til ad vita hvernig eigi ad stodva
sykinguna. bad er rétt ad einangra andsetuna a svipadan hatt og holdsveiki.
Akvedid astand andsetu geta verid 6laknandi. Heili og hjarta geta hrérnad af
tvofoldum prystingi, en stadfastur, uppréttur, medvitandi andi pekkir ekki

andsetu.

468. Ognvekjandi birtingar mun aftur skekja jordina. Leyfdu félki ad hugleida
— hvers vegna? Forn saga segir: ,Konungur reiddist ad 6sekju og besta borg
hans féll i rist. En konungur hugsadi ekki um orsok pess og fylltist aftur
oréttlatri reidi. Og eldingar eyddu bestu uppskeru hans. En enn pa kom
konungur ekki til vits og hann vard svo reidur, ad plaga gekk yfir folk hans.
pa tok ad skina kraftaverkaskilti sem skrifad var 4 ,Mordingi“. Og hinn
ranglati konungur féll liflaus og daemdur." betta vissu fornmenn um

afleidingar oréttlaetis.

469. AD astaedulausu telja menn mork hinna haerri svida mjog fjarlag. Enginn
veit nakvaemlega hvar morkin vid fingerda heiminn eru; vitundin getur ekki
skilid pad. Og svo er einnig & milli fingerda og eldheimsins. En pessi mork

eru 6malanlega narri!

470. Hinir fafrodu fyrirlita eldsdyrkun, po sjalfir umkringi peir helgidéma sina

med eldi. Audvitad gera peir petta, til pess ad umlykja pad sem er heilagt




med pvi hreinasta. Vitund mannsins ladast ad ljési og haerri maetti. Ekki
eldsdyrkun, heldur skilningur a eiginleikum hins hreina skapandi pattar.

Myndhoggvaranum pykir vant um marmara og leir en dyrkar pa ekki.

471. bad var timi pegar jordin opnadist og gleypti svikara. Hver getur pa
imyndad sér tifalt verri orlog svikara samtimans? beir sjalfir skilja pad sist af

ollu. Il 6rl6g! Birtingarmyndin vex og nedanjardar reidi oskrar.

472. Getur verdugur madur matt hoggormi, sporddreki eda tarantulu a
brautinni? Sannarlega getur hann pad. bvi lengri leid, pvi fleiri kynni.
Munurinn liggur i pvi, ad hinn hjartlausi getur ordid fyrir stungu, en
hugrokkum verdur ekki meint. Vid skulum pvi ekki halda ad bestu
bodberarnir verdi ekki merktir myrkraverunum. Vido skulum minnast allra

demanna.

473. Birtingarmyndir geta ymist verid fingerdar eda tengdar hinum pétta
heimi. Ekki sjaldan styrkja myrkar verur sig med naerveru jardarvera sem par
lada ad. bannig birtast einhverjir flekingshundar eda kettir eda mys eda
pirrandi skordyr. Myrkir einstaklingar styrkja efni sitt fra dyrum. itrekad hefur
fredslan bent a4 patttoku dyraheimsins i fingerdum og lagum
birtingarmyndum. Stundum geta peir ekki komid fram an patttoku dyra. En
fyrir hugrekki eru allar slikar birtingar ad engu. Leyfou tarantdlunum ad
skrida, en pad er mjog mikilvaegt fyrir visindin ad pekkja pessi tengsl dyra vid
fingerda heiminn. Eg radlegg ekki ad hafa dyr i svefnherbergjum. Sumir
skynja sjalfir hagkvaemni slikra mikilvaegra vartidarradstafana, en adrir pvert a

moti leitast vid ad lada ad 6synilega gesti.




474. Segjum vid alla svikara — pér hafid daemt sjalfa ydur. Orlég svikara eru
sannarlega sjalfskipud. Obarilegt er ok svikara. Af hverju eru svo margir
slikir? beir eru dulbunir sem betlarar, pjéfar, mordingjar. Venjulega eru i poka
beirra ad finna gamlar skuldir. Svikararnir skilja ekki hvada skuldir peir eru ad

greida. En augljéslega bera peir vaegi greidslunnar.

475. Eldheimurinn skelfur af svikunum. bessi 6reiduaras er gegn allri tilveru.

476. Oft eru réttu hugtokin s6gd, en an pess ad pad sé sannur skilningur.
Logandi augnaradio kallar mjog réttilega fram i hugann eldorku, sem er send
i augnaradinu. Sagt er fra sterka, hlyja handartakinu; aftur med réttu, vegna
bess ad pad minnir & somu orkuna sem fyllir alla Gtgeislun. En menn rekja
ekki kraft augnaradsins til elds; peir hugsa um blikuna i auganu eda
handarvédvana. bannig gleymast skilgreiningarnar sem kenndar voru a sinum
tima. Gleymd eru morg sonn hugtok og moérg hafa verid brenglud. Félk

itrekar einfaldlega og leggur ekki mikla aherslu @ mjog naudsynleg gildi.

477. Heimurinn skelfur. Djup hafsins eru eirdarlaust. En pessi djup eru ekki
tekin til greina. Timi margra undirdjupasviptinga nalgast, en pad er ekki
venja a0 hugsa um slika ferla. Ef folk vissi hvernig atti ad hugsa um
frumpeettina og harri svidin, myndi hugsun peirra sniast meira um

grundvallaratridi. Hvers vegna geta adeins fair hugsad um pad mikilvegasta?

478. Sa sem hefur kélnad i frostinu ber kuldann med sér. Madur vara born
sin - ekki fara narri kalda manninum. Sa sem hefur hitad i sélinni ber hlyju

med sér. Folk vill ylja sér naerri honum. Er pad ekki eins med logandi hjartad




sem er i samfélagi vid eldheiminn? Folk flytir sér ad gléandi hjartanu til ad
hita sig og fordast daudans kulda - pannig er pad i allri tilveru. Einféld og
nalaeg er narvera harri heimsins, en jardnesk vitund rekur jardneska logann i

burtu i steinkasti.

479. Venjid bornin vid ad greina strauma lifgefandi hlyju. Hjalpid bornunum
ad brosa gladlega yfir sannri birtingarmynd tilverunnar. Halda peim fra
dyrkun drauga. Ekki er skaldskapur naudsynlegur pegar heimurinn opinberar
storkostlega uppbyggingu sina. bannig er allt rymi fyllt af geislum

undraheima.

480. Sumir saekjast eftir pekkingu & medan adrir eru hraddir vid 1jésid. Er

ekki betra ad leita ad orsakanna eftir markalinum eldsins?

481. Ekkert snyr nokkru sinni til baka, en allt er kn(id éendanlega.
Hamingjan er svo sannarlega i 6endanleikanum. Hver takmorkun er pegar
rong gegn harri skopunarmatti. Takmorkun er fangelsi, en flétti inn i
o6endanleikann skapar pegar svanavangi. bannig hefur ekki ad astaedulausu

verid notad nafnid — Svanur.

482. Tunglid er adeins gott fyrir ein birtingu, par sem pad er i raun ekki
uppbyggjandi i 60rum. Yfir endurspegludum geislum pess er hagt ad
rannsaka betur utgeislun eldheimsins. Endurtaktu lagsetta geisla pess fyrir

unnendur tunglsins.




483. Allir vita hversu erfitt pad er ad uppgotva orsok bilunar i mjog floknu
taeki; einhvers stadar hefur eitthvad bilad og virkni pess skilar engu. Enginn
sa nakveemlega hvenar sma vanrakslu atti sér stad. En pad hefur att sér stad
og bad parf ekki adeins ad stodva alla starfsemi heldur lika ad taka allt taekid
i sundur. Svo er pad i eldheiminum: ad standa gegn honum, med minnstu
holdlegri I6ngun og allt sambandid verdur brothatt. En ekki hafa ahyggjur af
beim litlu, annars munu peir byrja ad ottast slikan patt. Eldur elskar hugrekki
og hvatvisi. En hugrokk hetja mun ekki gera litid dar sjalfum sér med
holdlegum hugsunum. Hvatvisi mun hjalpa manni ad fljaga yfir myrk hyldypi.
Pad er mikid myrkur, margar hylir, margir myrkir svikarar. Lattu 1josid skina

yfir myrkrinu!

484. Stadfestur er eiginleiki skjaldarins; styrkurinn er ekki i pvi, heldur i hinni

styrandi hond. Eldur birtist i auganu en greinist af hjartanu.

485. Gledjumst yfir sigrinum. Folk mun ekki sja pad i einhvern tima, en hann
er nu pegar hér. Bidid, pid 6polinmddu, ekki augad heldur hjartad raedur
sigri. begar eldleg uppbygging er pegar ordid ad veruleika i fingerda
heiminum, megi hjortu smidanna gledjast. beir sem sofa, finna ekki fyrir pvi

ef peir eru bornir Gt Gr hidsinu, en geimurinn er pegar farin ad syngja.

486. Hvers vegna heimta Eg ad skrifad sé nidur a hverjum degi? Svo ad
takturinn verdi ekki brotinn. S sem hefur nad verdmaeti stadfestunnar er nd
begar narri hlibum eldsins. Madur verdur ad bua sig undir stadfestu i ollu.

padan kemur éprjotanleiki, padan kemur dsigranleiki.




487. Folk elskar ad tala um kraftaverk, en ottast hverja nalgun fingerda
heimsins. Vid skiptum folki i prja flokka - pa sem eru efnispéttir, peir sem
vidurkenna fingerda heiminn og peir sem pekkja hinn eldheita heim. Skiptu

beim sem pu hittir & pessa leid.

488. Merkilegt ar nalgast. En margir atta sig ekki & mikilvaegi atburda lidandi
stundar. Jafnvel peir sem heyrt hafa, 6ska pess ad atburdir yrou framkvaemdir
eftir eigin hugmyndaflugi. Yfirleitt 6skar hver og einn eftir edli sinu, en fylgist
med atburdum lidandi stundar an fordéma. Takid heidarlega eftir, vitandi ad
frabart stefnumét er i vaendum. Dufur munu faera pér, ekki adeins olifugrein
heldur einnig blad af eik og larvid. Somuleidis eru fornir Okkar ekki tilviljun
heldur sem skref framtidarinnar. Reyndar eru timar mikillar pekkingar
oumbreytanlegir. Laerdu ad elska skapandi atok. Vita hvernig a ad beina
eyranu ad jordinni og lysa upp hjortu ykkar med mikilli eftirvaentingu. Latum
fafroda pra illsku, en samt vefja timarnir efni heimsins. Lardu ad greina.
Leerdu ad fljuga i att ad hinu atlada. Morg eru klaedin og slaedurnar, en

merkingin er ein. Fyrirfram akvedid ar nalgast.

489. Folk er ad velta pvi fyrir sér hvada gagn gera svo litlir sigrar yfir
frumpattunum, eins og ad taka a loft, ganga i gegnum eld, sitja a vatni eda
vera grafinn nedanjardar? Adeins takn um leikni eru gefin til kynna i pessum
agazfingum. En eldheiminum er ekki nad med pvi ad profa haelana eda med
ondunarafingum. Heimur fegurdar er adeins hagt ad na i gegnum hjartad.
Vid skulum ekki vanvirda alla pa sem leggja sig fram vid stranga agaidkun,

heldur flyta okkur a braut hjartaupplyftingar og hrifningar.




490. Strangt og spennuprungid, en po lika gledilegt, atti petta ar ad lida a
jordunni fyrir pa sem eru vitrir. Eg stadfesti kréftugan orkusnining, en par er
lika haegt ad vekja pa sofandi. Koma konungs dyrdarinnar er ekki synileg, en
hinir vitru heyra skref hans. Leyfou hinum latnu ad jarda hina latnu og

gledjist yfir lifinu. Segdu vinum - taktu eftir, fylgist vel med.

491. Akvednir skynsamir menn tala um heimsendi sem nalgast. begar peir
lysa pvi, tala peir eins og peim var kennt ad hugsa i grunnskdla. Ekki er hagt
ad kenna peim um pad, enda hafa hofud peirra verid full fra barnaesku af
vodalegustu hugmyndum. Og samt skynja peir einhvers konar endi a
einhverju. bott dauflega séd, hefur andi peirra samt tilfinningu fyrir einhvers
konar breytingum. beir eru kalladir falsspamenn, en slikur domur er ekki
sanngjarn, pvi a sinn hatt skynja peir endalok urelts heims. beir geta einungis
ekki greint ytri merkin. Reyndar er stundin narri, pegar harri vogin byrjar ad
falla og heimur ljossins fer ad verda til i gledi. Mikilvaegustu ferlana er haegt

ad framkvama synilega-6synilega.

492. begar fyrirvararnir eru gefnar er audveldara ad greina atburdi. Ni pegar
er eitthvad ad faedast, en fjoldinn er upptekinn af skemmtunum. NG pegar er
sprenging undirbuin, samt pyrpist fjéldinn inn i leikhusin. Og fornu
spamennirnir vissu um margar breytingar sem sagnfraedingum er nu ljés. En
samtidarmenn peirra kunnu bara ad gryta alla pa sem voru vidsynir. Er pad

ekki pannig lika i dag?

493. bad er erfitt ad hugsa um eldheiminn an hreyfanleika hugans. Hann

getur ekki tekid inn alla neista sem kann ekki ad beita utsjonarsemi. bannig




verdur madur ad velta fyrir sér eldtengingum i 6llum birtingarmyndum lifsins.
Folk rannsakar litid birtingarmynd og viobrogd raforku a taugakerfio. Hver
madur getur rannsakad sjalfur hvernig rafstraumur kemur fram i pulsi hans.
Kosmiskt rafmagn og pétt segulmagn munu bregdast 6druvisi vid. Pulsinn
mun syna umtalsverda spennu. Almennt atti madur ekki ad hafna neinum
athugasemdum sem gerdar eru a sjalfan sig. Folk skortir kannski

athyglisgafu, en pekking a sjalfum sér er la@rdémsrik.

494. [hugadu petta vandamal: ef langlifi eykst, og sjukdémar hatta ad vera,
getur fedingartionin tvofaldast. Reiknadu astandid pa a jordinni innan
hundrad ara, og pusund ara. Pannig muntu skilja hvers vegna ekki er verid ad
sigrast & sumum hlutum. Ad auki munt pu skilja hvers vegna lif andans er
sett haerra i framtidinni. Tilkoma nyrrar maelistiku tilverunnar getur bjargad
jordinni. En nuverandi skilningur er sérstaklega fjarri sannleikanum.

Sidastlidid ar hefur leitt i ljés fordeemalausar eydur i vitund félks.

495. Baen er tjaning bestu hugsana. Allar kenningar mala um ad bidja til hins
®e0sta med bestu tjaningu. Rétt er ad radleggja folki ad nalgast Hid haesta
med upphoéfnum hugsunum. Vid bendum alltaf & hina miklu gagnsemi
upphafinna hugsana. Hverjum er pa hagt ad senda hugsanir ef ekki til pess
haesta? Eg radlegg pér ad lata engan tima missa pegar haegt er ad tala um ad
leita til ljossins. Ekki 6skir, né agreiningur i pirringi, heldur leitandi hjartalag
margfaldar haleita nad. Folk verdur ad laera ad hugsa, sem pydir ad pad er
rétt ad stadfesta hugsun um hid hasta - sumt greinilega, annad 6ljést, en

samt allt eftir somu eldheitu brautinni.




496. Leidbeinandinn mun ekki vanvirda naungann og torvelda pannig veg
beirra sem hann leidir. Sérhver kennari mun gledjast pegar laerisveinar hans
flyta sér afram og finna anagju a veginum i hugsun um hinn hasta. Ekki er
naudsynlegt ad beita naudung par sem logi er. Besta athofnin er hjartans.
Gattu hjartageda mjog vandlega. bessi eiginleiki kemur med morgum

bjaningum, en eldur hjartans er heilagur eldur.

497. Hinir fafrodu eru pirradir af pjaningum, en peir sem pekkja hin miklu
fordaemi skilja beiskju sem satleika. Pannig er pekking eldslédin. Er pad ekki

hvetjandi ad vita hversu nalaeg leidin er ad eldheiminum?

498. Er mogulegt ad vilja vera med falskar hugsanir? begar dagar
lidsmyndunar arunnar kemur, munu margir reyna ad skipta ut vanabundnum
hugsunum sinum fyrir eitthvad imyndad fegurra. Reyndar veit félk hvernig a
a0 fella folsk tar. Litisgildir menn munu reyna ad leyna edli sinu, en
arumyndin mun reynast nokkud afhjupandi. Merkileg tilraun mun eiga sér
stad. Hrasnisleg hugsun mun adeins gera myndina verri og baka hana
dokkum blettum. bannig mun ny sviksemi ekki skila arangri. Einlaeg, edlislaeg
hugsun framleidir skyra geisla. Naudsynlegar heilagar vonir munu hafa skyra
liti. Bradum munu verda framfarir i ljdsmyndun a arum. En pad er erfitt ad
samrama poélun ljdsmyndarans vid ljdsmyndada persénuna. Margar profanir
verda naudsynlegar. Somuleidis er porf a sérstokum ésénhreinsiblinadi, til ad

hreinsa andrumsloftid i kring.

499. Andlegir eiginleikar er badi aunnir og nattdrulegir. A midprepunum er

haegt ad raekta pa, en pad er naudsynlegt ad hefja slika umbreytingu fra




feedingu. Madur verdur ad veita hreint andramsloft, ekki myrkva
imyndunaraflid med hinu venjulega, laera ad gledjast yfir hinu sannarlega
hasta og fagra, fordast lixus og hvers kyns 6pverra. Andlegi madurinn mun
ekki vera hrasnari, hann mun ekki vera lygari né huglaus. Hann mun
vidurkenna vinnu sem 6missandi leid til fullkomnunar, en hjartabaen hans

verdur logandi fogur.

500. bad versta af 6llu er ad skilja audmykt sem undirgefni. Audmykt er
eiginleikinn sem kemur af pjonustu. Er dmerkilegt ad standa vord vid hin
traustu hlid? Ekki er hun dmerkileg I6ngunin til ad framkvaema betri vinnu.
Pad getur ekki skipt litlu mali ad standa frammi fyrir eldheiminum. En sonn
bjonusta felst i striti polinmadinnar og fullkomnunar. Slikir eiginleikar eiga

vid a eldbrautinni.

501. ba veist nG ad hagt er ad lata hluti skipta um stad med hugsun eda
salarorku. Hinir fafrédu spyrja - hvers vegna er eldhugsun ekki allra og a
ollum timum? Fafraedi getur meira ad segja ndd svo langt i vitleysunni. Barn
bidur fullordinn um adstod par sem eigin styrkur er 6fullnaegjandi, en fafrodir
skammast sin ekki fyrir ad spyrja svona kjanalegra spurninga. | fingerda
heiminum hreyfist allt af hugsun, en hinn pétti heimur vidurkennir adeins
sjaldan fingerda eiginleika. Logmalin fyrir sliku inngripi eru flokin og ekki
alltaf haegt ad leyfa slik inngrip i fingerda heiminn. Bunadur sem getur
stadfest efnisleg vidbrogd vid hugsun getur adeins verid mjog frumstaedur,
vegna pess ad edli pess ad nota eldorku liggur ekki a svidi viljans heldur

hjartans. Hjartad vidurkennir ekki illsku, en viljinn getur valdid hormungum.




begar heimurinn mun atta sig a gildi hjartalifsins, p4 mun holdid umbreytast

og nalgast l6gmal fingerda heimsins.

502. bad er mikilvaegt ad skilja ad hve miklu leyti vitund félks hefur stadnad.
bvi skulum vid ekki gefa pvi pad efni sem han getur ekki tileinkad sér.
Samhlida pvi erfida gefou peim pad audvelda; annars hlustar félk ekki. Bréf
fredarans eru 6hjakvaemilega fjolbreytt, vegna pess ad peim eru beint til
Olikra vitunda. betta er ekki motsogn heldur einfaldlega besta leidin. Svo,

venjid ykkur & ad fara varlega ad vitund, eins og me® eld.

503. bad ma heyra ad born nota ekki adeins ordin sem pau hafa heyrt heldur
kynna pau sin eigin ord. betta mun gefa visbendingar um edli arfsins fra fyrri
jardvistum. Madur getur audveldlega fylgst med hinni sénnu erfou
persénubirtingu og safnad visbendingum um dyrmaet sérkenni. Jafnvel fra
fyrstu tjdningu ungbarna er haegt ad mynda sér hugmynd um innri vitund
bess. bPad beinir ekki sjonum sinum ad pessum eda hinum hlutnum fyrir
tilviljun. Einnig eru mjog mikilvaeeg pau évantu ord sem sogd voru i
frumbernsku. Vid hofum pegar raett nanast um pad sama, en nina erum vid
ad minnast & pad fra sjonarholi eldorkunnar. Pad ma sja ad i eesku er mikid
rafmagn i likamanum, tiltélulega sama magn og hja fullordnum, sem pydir ad
frumefni eldslikamans hafa verid ad fullu igraedd. Frae andans hefur pegar til
stadar.

Madur, mundid ad born fylgjast med og eru medvitud um fleiri hluti en pid
haldid. Og morgu er ekki veitt athygli: til deemis tidur Ijomi i likama barnsins,

svo og latbragd og tilvik reidi eda hvildar. Ranglega heldur félk ad ara




barnsins sé tjaningalaus. Madur getur kannski séd eitthvad af byrdinni sem

bad hefur komid med til baka.

504. AD taka akvedin lyf jafngildir eitrun. Naudsynlegt er ad endurskoda svid
leknisfraedilegra efnasambanda. Til hlidar vid pessi eitur eru lyf eins og
dyrindis aburdi og 6nnur sem pu pekkir og hafa gleymst. Madur ma ekki

hafna lifgefandi efnum, hvernig sem andstaedingarnir risa gegn peim.

505. Silfurpradurinn er geislandi takn hlekksins og trausts. bPad er hagt ad
koma hugmyndinni um tengslin a svo skyran hatt ad pradurinn verdur nanast
skynjanlegur. Birting imyndar verndarans mun ekki yfirgefa pann sem vill
tenginguna. En viljinn er frjals; hann getur slegid strengi a hvada horpu sem
er. Eg hef pegar sagt pér hversu sorglega strengirnir hljdma sem eru ad eilifu
slitnir. Sannarlega, jafnvel i ofsalegri andsetu heyrast valin i slithum
strengjum. [ ringulreidinni er sannarlega atakanlegar stunurnar fra slikum
slithum tengingum. Sjukdémar koma af slikum gleepsamlegum athéfnum.
Svikarar brjota helgustu praedi. bess vegna eru svik versta brotid gegn

eldheiminum. Hvad getur pa verid skammarlegra?

506. Félk missir sjonar a pvi ad geislar fylla rymid. Er haegt ad slita geisla?
Getur madur klofid eldinguna? Auga mannsins getur stundum séd i gegnum
veggi, svo oflugur er jafnvel geislinn sem madurinn byr yfir. En er hagt ad
atta sig a krafti kosmiskra geisla? bess vegna er naudsynlegt ad félk skilji

abyrgd a gjordum sinum.




507. Konungur nokkur sendi her sinn til orrustu og beid a haed atkomunnar.
par sa hann hestamenn flyta sér i burtu og hréopadi: "Sigur, ovinurinn er a
flotta!" En peir sem nalagir voru honum sogdu: "Vei, petta er okkar eigin
sigradi her." Konungur brosti: "Hermenn minir bera spjot, en pessir riddarar
hafa hvorki spjot né borda." En radgjafar hans hvisladu. "peir hafa pegar hent
vopnum sinum."” bannig sa hinn sigradi konungur sig lengi vel sem
sigurvegara. SOmuleidis getur pad gerst ad sigurvegarinn telji sig hafa verid
sigradan i talverdan tima. Timi saningar og uppskeru eru ekki sa sami. En
eldshjartad gaeti haft fyrirboda sem engin sdnnunargogn eru fyrir.

Eldheimurinn er veruleiki.

508. Hvers vegna ad kalla eldorku salr&na? Adeins fyrir betri skilning fyrir
meirihluta manna. beir geta enn satt sig vid birtingarmynd salarorkunnar, en
hugtakid eldur er algjorlega otaekt fyrir peim. Ekki hraeda pa sem pegar eru
hraeddir. Leyfdu peim ad fara inn um sinar eigin dyr. Nafnafl6d raskar ekki
grunnedli skilnings. Folk o6ttast pad sem peim hefur verid sagt fra barnasku
ad sé hattulegt. En pad er ekki mogulegt fyrir miklid afl ad hafa adeins eitt

heiti.

509. Sa sem getur ekki skodad allar hlidar hlutar, er enginn rannsakandi.

510. Adeins 6sigrandi addrattarafl gerir manni kleift ad pekkja hina

oprjotandi fraedslu.

511. Fyrir hinum myrku er allt endanlegt — par liggur myrkur peirra.




512. Telurdu ekki ad hljédlosun, eins og daggardropar, séu lika fra eldorku?
begar pu venst pvi ad skynja alls stadar naerveru eldsorku, pa mun allt i lifinu

umbreytast.

513. bad er huggun i 6endanleikanum og i pvi ad atta sig 4 stodugri naerveru

hearri kraftsins.

514. bad er haegt ad auka eldheit med beinum eda 6beinum hatti. Obein leid
felur i sér hrynjandi hreyfingu, ad syngja harmakvein, en einfaldari og
edlilegri er bal hjartans. Allar ébeinar leidir geta endurspeglast i likamanum.
Jafnvel nudd getur hjalpad einum atlim og truflad jafnvagi annarra. Sama
ojafnvaegi sést vid ad strekkja hadina til ad eyda hrukkum. betta er adeins
timabundid par sem par munu bratt koma aftur. Augljéslega parf ad halda
uppi jafnvaegi med nattirulegum leidum. Ekki med vodvakrafti, heldur med
eldheitum, naerd af hjartanu, eru gagnleg. Jafnvagid milli hjarta og vodva er

vandamal kynstofns framtidarinnar.

515. Litid hugsar madurinn um arf sinn, um endurreisn. Hugur hans sveiflast
a milli tveggja 6fga og leid skynseminnar er yfirgefin. Ferlid vid ad beita

eldorku er kynnt af fakirunum og vekur adeins téma forvitni.

516. Madur getur batt vid gagnlegri a&fingu - ad vardveita pégn og beina
hugsunum sinum til hins hasta. Dasamleg hlyja fyllir mann. Sannarlega parf
ekki brunaeld heldur harri, skapandi hlyju. Vitur gardyrkjumadurinn kveikir

ekki i astkeerum bloma.




517. Neydir ekki eldskotid augnarad folk til ad snua sér vid og jafnvel skjalfa?
Allur skjalfti er naerri eldi. En pad getur verid eldur af heitum likama og
kéldum. Vid hdan hita geta utlimir dofnad; pad astand fylgir hinni miklu

hjartahlyju.

518. bogn er stundum fyllt atgeislun og ljési, en pad getur verid djup pogn

begar ekkert hraerist - hvort er meira?

519. Medal tulkana a pyramidunum gefdu gaum ad peim sem afmarkar
heimana prja. Toppurinn taknar eldheiminn, par sem allt er eitt; midhlutinn
taknar fingerda heiminn, par sem kjarnarnir eru pegar adskildir; og
grunnurinn er hinn pétti heimur. bessi skipting er djupstad og skiptingin a
milli heimanna eru synd a taknraenan hatt med pyramidanum. Slikt takn er
sannarlega pydingarmikid. béttur heimurinn adskilur nattiruna svo mikid, ad
bad er jafnvel erfitt ad atta sig a pvi hvernig hagt er ad sameina paer i eitt a
eldtindinum. Samt var pyramidinn byggdur fyrir tindinn. Undirstodur hans
voru einungis lagdur til ad faera allar hlidar samraemdar saman og til
fullnustu. Latum hvern og einn velta fyrir sér hversu oft oddur tindsins er
einnig i grunninum. Eldoddurinn verdur ad rada yfir hdmlulausu, frumstaedu
steinunum a yfirbordi jardar. Gaeta parf mikillar varkarni til ad vernda hina
eldheitu fullnustu. Menn verda ad hugsa um tindinn. Madur atti ekki ad hafa
ahyggjur af pvi ad jafnvel i fingerda heiminum séu kjarnarnir greinilega
adskildir. Fleti pyramidans ma skipta i fjora hluta, einnig i fimm, sjo, atta eda
hvada adra tolu sem er, en heimarnir prir verda afram undirstadan ad

grunnskiptingunni. Madur getur imyndad sér synilega pyramidanum sem




bann sama o6synilega, i 6endanlega utvikkudu hugtaki. En pad er handan

jardnesks tungumals.

520. Oft kvartar folk undan einhafni ytra lifs sins. En hvers kyns ytra lif er
had audi hins innra lifs. Ytra lif er adeins hundradasti hluti hins innra. bess

vegna er innra lifid hid sanna.

521. begar Eg segi — vardveittu heilsuna, med pvi sendi Eg pig ekki til
leknis, og Eg hvet pig til ad vera ekki hreeddan. Med engu méti viljum Vid
bréoa imyndadan sjukleika. Vid viljum vardveita heilsu pina. Enginn getur sagt
ad pad sé dparfi ad gaeta heilsunnar. Vagninn verdur ad halda afram eftir
@tludum stignum i att ad fagra markinu. Taktu burt allt sem vidkemur Karma
og markmidid verdur virkilega fagurt. En med hverju métar folk hid steaerra

karma - hinu innra eda ytra lifi?

522. Innra lif hefur hundrad sinnum meiri ahrif & Karma. Skodadu hvada glaep
sem er, og hann virdist litill midad vid innri undirbdninginn. Hversu
langdreginn er slikur undirbtiningur! Mérgum naleegum vitundum hefur verid
eitrad fyrir af slikum égedslegum undirblningi og svo morgum betri
moguleikum hafnad - samt hugsar félk ekki um petta sem rangindi. Svo fjarri
vitundinni er eldorkan, sem ein og sér getur bundid enda a pessa kraumandi

spillingu. Svo audvelt er ad stodva slikt med timanlegri fyrirbrennslu.

523. Deilan um lekningar og hdmopatiu hlytur einnig ad leida til
samhafingar. Vitur leknirinn veit hvort hagkvaemt er ad beita fyrri eda seinni

battinum. Jafnvel satt vatn ma nota med avinningi. Vid skulum ekki gleyma




bvi ad geimgeislar eru mjog heildranir og pad er dmogulegt ad fordast
skammtana sem natturan gefur. Rannséknarstofa mannlegrar lifveru er
somuleidis mjog heildraen. Hins vegar skulum vid vera sattfus i slikum

deilum.

524. Reyndu ad spyrja einhvern hvernig hann skynjar innra med sér virkni
eldorkunnar. Kannski mun hann fyrst og fremst nefna svidatilfinningu i
vélinda. bannig er litill gaumur gefinn ad mikilvaegi birtingarmynda i
lifverunni, par sem félk beinir fyrst og fremst athygli sinni ad afleidingum
eigin ofgnotta. Hvernig a ad utskyra fyrir peim hvar skynsemislinan liggur?

Folk er hratt vid skynsemi pvi hdn getur sannad sekt pess.

525. Fraedarinn hefur verid spurdur hvad leynist & bak vid hina eldlegu blaju.
begar hann bar fram ordid Aum — skildi enginn fulla pydingu hasta aflsins.
Folk hefur spurt hvort pessi ofurkraftur geti einnig komid fram medal
jardneskra skopunarverka. pad hefur komid fram ad pad sé mogulegt. Félk
vard aftur ruglad, pvi ad ef petta vald liggur utan frumpattanna pa virdist
omogulegt fyrir neinn ad adhyllast pad. Fraedarinn hefur sagt ad engin
jardnesk ord séu til ad tja haestu atgeislun, en stundum ma sja merki peirra.

Leyfou okkur ad laera ad beita athygli.

526. Fraedarinn mun syna hvernig larisveinarnir geta fordast haettur pegar
tengslin eru sterk. Tengslin verdur ad skilja i 6llum sinu lifsafli, ekki adeins a
hatidum heldur 6llum stundum. Reyndar er slikur stodugleiki 6adgengilegur

morgum. Hinn heilagi eldur verdur alltaf ad loga.




527. Allir hafa hitt folk sem afneitadi eindregid tilvist fingerda heimsins. Rok
beirra eru ad pad hafi aldrei séd hann. En ad sama skapi hafa margir ekki séd
iblia sumra afskekktra hluta jardar, en engu ad sidur hefur merkilegt lif att
sér stad par. bess vegna er heimskulegt ad gera grin ad rannsakendum. b6 ad
beir hafi kannski ekki gert staerdfraedilega utreikninga, veit samt hjarta peirra

hid rétta. Viod kall hjartans blossa eldar uppljémunnar upp.

528. [ fingerda heiminum ljéma adeins stundum blik eldheimsins. Ibuar
fingerda heimsins lita slikar birtingarmyndir sem heilsusamlegar heilagar
styttingar a leidinni. bannig skilur jafnvel fingerdi heimurinn haerra prepid
sem mjog sjaldgaefa birting. En a jordinni eru samskipti vid fingerda heiminn
ekki svo sjaldgaef; og jafnvel utgeislun eldheims kemur par fram. Hvers vegna

eru pa jardnesku ibuarnir svona fullir afneitunar?

529. Sky pjéta hja, en skipid naer til hafnar. En sjomadurinn a ekki ad hugsa
um dypid undir skipinu. Sémuleidis eru hyldypi allt um kring og madur ztti

ekki ad vera hraddur vid pau.

530. Rétt er ad fela samstarfsmonnum ad safna urdrattum ar fredslunni sem
lata ad adskildum efnispattum. bannig munu tvaer nidurstédur nast - peir
munu lesa bakurnar af meiri athygli og peir munu velta fyrir sér hvad er
videigandi fyrir hvert mismunandi vidéfangsefni. Med timanum gati madur
safnad pessum utdrattum saman i adskilin rit. Fraedslu um lifandi sidfraedi"
er porf hja fjolbreyttum hépum folks. Hagt vaeri ad setja fram einfaldara

bema og midla peim til peirra sem purfa frumfraedslu. Med hverjum degi sem




lidur hefur folk meiri porf & skilningi & andlegu lifi. Oreida heimsins krefst

nyrra leida.

531. Hvers vegna er pa verid ad kvelja félk hér? Hvers vegna minnka
bjaningar ekki? Hvers vegna er hatur svo sterkt i hjortum? Skjoldur andans
hefur gleymst. bad er ekkert yfirnattarulegt i aminningu um eldheiminn, par
sem grofu afsprengin eru brennd i burtu. Félk telur likamlegt hreinlaeti
naudsynlegt, en eftir hreinsun med vatni parf adra med eldi. Madur getur

skilid ad vatn snyr ad fingerdari inngripi, en enn lengra er porf a eldi.

532. bott jardneskur eldur slokkvni, deyr eldur geimsins aldrei. Er leidari
frumpattanna ekki eilifur? Ekki ad astaedulausu eru blys notud jafnvel &

dagsbirtugéngunni.

533. Gefa atti meiri gaum ad langlifi, persénubreytingum, skort a rafhledslu,
nyjum tegundum sjukdéma og 66ru sem vakandi hugur tekur eftir. Fraedslan
visar til margra breytinga, en einnig i lifinu ma sja hid évenjulega. b6 ad félk
vidurkenni kannski ekki ahrif himinhnattanna, er pau engu ad sidur til og

skapar hin ymsu timabil lifsins.

534. Taktu eftir pessari merkilegu stadreynd: pegar madur fer ad taka eftir i
kringum sig birtingarmyndir andlegs lifs, kallar hann sig alltaf dulspeking. En
bad er einfaldara ad telja sig geta séd. Dulspekingar eru frekar peir sem sitja
eftir i myrkri, i leynd. bess vegna atti ad gera naudsynlega hreinsun & sumum
hugtokum. Annars geta margir fallid i hyldypi yfirlaetis og gedveiki. Stadfestu

alls stadar ad andlegu taknin séu hluti af nattarulegri tilveru. En peir sem eru




fafrodir afneita peim, pvi ad peir eru blindir. Mikid hafa peir sem sja purft ad
bola; blindir pola ekki ad tala um lj6sid. Reidist pvi ekki peim sem ekki sja.
Svo mikid a sér stad nuna, ad adeins peir sem eru algjorlega blindir taka ekki

eftir eldstaknunum.

535. Haefni barnsins sem pu taladir um er bein sonnun pess sem fyrr var
sagt. begar barn notar hreina salarorku veit pad, sem adrir heyra ekki. En
begar vilji skynseminnar vinnur, pa er straumur grunnorkunnar rofinn. bad
hefur verid sagt - verid einfaldir i anda, sem pydir ad leyfa hreinni orku ad
virka. Ekki hindra straum pess; skilid pad ad ofurahersla skynseminnar gerir
mann adeins fatekan. bannig veit visindamadur hvada bék hann atti ad taka
ur hillunni, ekki af skynsemi heldur af beinni pekkingu. Félk hefur rétt fyrir

sér pegar pad bregst vid med slikri ovidradanlegri beinni vitneskju.

536. Sodi er tekinn til ad draga ar sykursyki. Grenmetisfaedi er gagnlegt,
sérstaklega appelsinur. Musk er ekki fyrir sykursyki, en pad er gagnlegt fyrir
jafnvaegi. Pad er haegt ad leekna sykursyki i upphafi med sefjun, ef adgerdin
er nogu sterk. Reyndar er mjolk med sdéda alltaf g6d. Kaffi og te, svo og allt
sem myndar innra afengi, er ekki gagnlegt. bessi sjukdémur er oft arfgengur
i gegnum kynslo0; pvi er 6mogulegt ad sja fyrir veikindin.

Somuleidis er 6radlegt ad treysta a alls kyns musk fra ymsum dyrum.

Adeins moskusdyrid hefur rétta faedu.

537. Hinir myrku aettu ekki ad vera sigurvissir. beir aettu ekki ad stata sig af
adferdum sinu. NG pegar hefur 6xin verid opinberud og tréd mun ekki

standast hond réttleetisins.




538. Sumir halda ad pad sé hagt ad skipta um fredara an haettu, en peir
gleyma priggja ara timabilinu og sjounda arinu sem boéndin eru ofin i
gegnum. bu hefur pegar lesid um skammarleg endalok frahvarfsmanna.

pannig stendur eldheimur vord um réttinn fyrir réttlaeti.

539. Hugleiddu ruglinginn sem fellur & anda svikara. bessi hraodilegasta,
drungalega hvarf i myrkrid, petta eydingarrof a tengslunum vid eldinn. bad er
eins og solin og tunglid vari pad sama fyrir svikurum og i brjaladi sinu
myndu peir kollvarpa sélinni. Sannarlega attu gedlaeknar ad rannsaka
brjalaedi svikara. Madur getur fylgst med pversta@dum sem fylgir skelfingu.
Annars vegar virdast peir vera venjulegt félk, en a hinn veginn eins og peir

tilheyri ekki lengur planetunni og andinn veit hvernig slik leid pad er!

540. Svik gera rad fyrir trausti & gagnstada hlid. Og pvi meiri sem svikin voru
bvi sterkara var traustid. Eins og hamar og stedji gefa af sér sterkan neista,
ba verdur skapandi traust af svikum eldheitt afl. Mjog forn er sagan um
gagnkvaemni andstaedra meginreglna. Samhlida atburdum sem hafa jakvaeda

bydingu eiga sér einnig stad vodaleg svik.

541. Sannur vélvirki er sa sem snyr ekki hjélum taekjum annarra. Vegna astar
sinnar a verkinu reynir gédur vélvirki ad bata hvert taeki sem hann vinnur
med. Hollusta vid eldheiminn verdur ad fela i sér fagada athugun a 6llum
birtingarmyndum hans. En pad er haegt ad fara framhja mikilvaeegustu
birtingum an pess ad gefa peim gaum. Rymid er tengt hverri mannlegri
lifveru, en taka margir eftir vidbrogdum pess? Ef vidkvam lifvera endurémar

fijarlaga jardskjalfta og eldgos og titrar vid birtingarmyndir i andrimsloftinu,




gerist pad sama fyrir stora atburdi. begar fyrir |l6ngu var sagt ad betra folkid
yroi sérstaklega vidokvaemt a medan urkastid ur Kali Yuga verdur heyrnarlaust

fyrir stérvidburdina.

542. Hvers vegna er félk undrandi a mérgum tilfellum barna sem muna fortid
sina? Einmitt na a dogum faedast margir slikir augljosir millilidir & milli pessa
og fingerda heimsins. beir minnast lika dvalar sinnar a milli jardlifa, en folk
veit ekki hvernig a ad spyrja pa um petta. bad sem skiptir mali, er ekki ad
beir muni um grafid gull, heldur ad peir geti sagt fra dyrmatum tilfinningum.
Pannig a sér stad naleegd heimanna tveggja og pessar adstaedur eru & undan
storum atburdum. En lengi vel munu fair atta sig a pvi hversu mikid allt er
breytt i kringum pa. Mundid gomlu sdguna, um konunginn sem verid var ad
leida til aftoku, var svo fjarri raunveruleikanum a leidinni ad hann hafdi

mestar ahyggjur af steini sem féll 4r kérénu hans.

543. Grundvollur stérra atburda liggur i breytingum a geimgeislum, i
sameiningu heimanna, i endurnyjun vitundar, sem mun skapa nytt vidohorf til

lifsins. NU pegar er margt ad koma i 1jos.

544. Er pad ekki til markvert ad tonlist i utvarpi heillar ekki snaka? bad er
mikill fjoldi slikra sannana i litltum da@mum. Undirrét alls er sama salarorkan.

Alls stadar ma sja pessar birtingarmyndir.

545. bad er ad visu rétt, ad mestu leyti sjukt og svokallad 6edlilegt folk er
bad sem synir tengsl vid harri heimanna, og par liggur mikil avirding vio

mannkynid. Reyndar atti heilbrigda félkid ad skynja nalagd fingerda




heimsins. En munurinn 4 sjukum og heilbrigdum hefur brenglast. Folk hefur
breytt yfir skynsemi sina med skorpu sem veldur fordémum. Handan
bessarar girdingu er fingerdi heimurinn ekki synilegur. Svokallad 6edlilegt
folk er yfirleitt laust vid fordoma og af peim sokum missir pad ekki samband
vid fingerda heiminn. Reyndar, sér folk oft i veikindum i gegnum badi fortid
og framti®; sumir hafa skodad fyrri lif sin og endurheimt gleymda hafileika.
Leggja verdur nytt mat & prekdstands og sannrar heilsu. Nyjar uppgotvanir
hjalpa ekki. Folk verdur ad verda fyrir slikum aféllum ad pad sé fart um,

hitalaust, ad vardveita minninguna um fortidina og pess atlada.

546. Vid ovenjulegar hattur blossar skyggnin fram, sem pydir ad pad er
mogulegt fyrir eitthvad ad hrista upp i setlogum vitundarinnar. bad sama
gerist vido flogaveiki, pegar himnarnir opnast honum med ordum hins pjada.
Pad pyoir lika ad skyggni er moguleg i jardneskum adsta@dum. Reyndar gerist
bad svo snoggt, of fljott til ad geta verid maelt i jardneskum tima. Og i pessu
eldingartimaleysi er augljés eiginleiki fingerda heimsins. Audvitad eru
draumar lika timalausir en samt geta peir innihaldid mikinn fjolda atburda.

Med ymsum daemum getum vid rifjad upp pad sem allir pekkja.

547. Spurt er hvers vegna svo mikil illska sé leyfd. Hversu yfirlaetislaus er slik
spurning! Hver getur demt um hversu mikid myrkur hefur verid uppraett og
hversu mikil hjalp hefur verid veitt? bi sendir lika margar goédar hugsanir og
hjalpar i gegnum paer. bad er haegt ad kveikja marga elda, an pess ad vita
hvar né hvernig. pad er ndkvaemlega eins og pegar bréf stilud a blindan mann
na ad lokum til og hjalpa einhverjum sem getur séd. Madur ztti ad senda

orvar eldheits réttletis. Eldheiminum er vidhaldid med réttlaeti.




548. Eg heyri spurninguna — hvers vegna svo mérg ord um svik? Einmitt af
beirri astedu ad pad eru svo morg svik. begar kébra laedist inn i husid er
mikid talad um pad. Fyrir jardskjalfta skrida ormar fram. NUna eru margir

slikir snakar.

549. Reyndir loftskeytamenn geta, an pess ad nota réddina, talad saman an
snertinga. Svo er einnig ekki porf a roddinni i fingerda heiminum og i stad
hennar kemur snégg hugsun, en hljéd fer ekki tr heiminum. Hvad gati verid
fegurra en ténlist svidanna? Og folk bannar samraedur medan 4 tonlist
stendur. beir hafa rétt fyrir sér — hlj6did er svo fingert ad havadi malsins
getur framkallad mest pirrandi 6hlj6d. Fingerdi heimurinn & sinum haerri
svioum hljéomar sannarlega fagurlega. begar pad er svo ipyngjandi & jordinni,

getur hugsun lyft sér upp til harri svidanna.

550. Sja ma ad hopar folks birtast sem adur voru tengdir hver 6drum. Eins
getur madur skynjad ad a medan a tiltekinni jardvist stendur vakni ahugi a
fyrri skopun personunnar. Madur getur sem sagt tekid eftir spiral birtinga og
afhjapunar a skopunargafu. Madur atti ad fylgjast med slikum brautum, pvi
bad farir skilning a fingerda heiminum. Einnig verdskuldar slik hépabirting
rannsokna; par sem vissulega geta ekki adeins vinir heldur einnig évinir
komid saman. Hér tekur pu eftir vini sem heldur gomlu edlispattum sinum.
Somuleidis sérdu illviljada, sem, p6 ad peir skadi pig ekki persénulega,
hindra pa sem eru pér naerri. Slikur flokinn samofinn vefur gefur skyrt til

kynna sterku bondin sem na i gegnum morg lif.




551. Sumir munu ekki skilja naudsyn pess ad benda a fingerda heiminn, en
vara sidar vid honum. Samt er i pvi engin motsogn. Harri svid fingerda
heimsins eiga skilid athygli og virdingu, en pau laegri geta verid skadleg.
Hjartahreinir verda ekki férnarlomb andsetningar, en mengud hjortu geta
ladad ad sér skelfilegar verur. Einnig atti ekki ad vera 6samrami i skilningi a
fingerda heiminum pegar eldur er nefndur. Sjalfur hatindur fingerda heimsins
snertir naestum eldheiminn. A sama hatt, undir vissum kringumstaedum er
bétti heimurinn naerri hinu fingerda. bannig skulum vid i eitt skipti fyrir 6ll

skilja tengsl heimanna sem skref i 6endanleikanum.

552. Taktu eftir pvi ad um pessar mundir ad menn tala um hid efra meira en
nokkru sinni fyrr. Dypri skilningur er ad syna sig. Ekki deema hardlega margar
sérkennilegar birtingamyndir. Folk skammast sin fyrir ad hugsa um eitthvad
annad en hid efnislega. En stadbundnir straumar vinna ésynilega. Reyndar a
sér stad stodug, bein, og skyr upprifjun a pvi sem ekki var hugsad um adur.
Samhlida brjalaedinu heldur afram snertandi leit. b4 gaetir giskad & hvada land

Eg hef i huga. Biast ma vid dasamlegri frjévgun.

553. Margoft hefur verid endurtekin naudsyn pess ad utryma 6llum otta —
hann er lamandi. En sérstaklega atti madur ad losa sig vid otta fyrir fingerda
og eldheiminum. Hradsla frammi fyrir haerri svidunum er skadlegust. Madur
verdur ad breyta pvi i gledi. Adeins fair munu skilja pessa gledi. Jafnvel p6 ad
beir séu sammala i ordi, mun innri skjalfti engu ad sidur kala hlyja
hrifninguna. bad parf einmitt hlyju og birtu til ad audvelda inngongu i fina
gardinn. Ofar pessum fina gardi mun eldhiminn skina i allri sinni dyrd. Jafn

Ottalaust atti madur ad kynnast nyjum nagronnum. Reyndar bjargar lysandi




hugrekki manni fra 6pagilegum adilum. A jardneska svidinu reynir félk ad

fela 6tta sinn, en parna uti er ekki hagt ad leyna honum.

554. Orvaenting er kollud myrkur. Su skilgreining er nakvam; sannarlega
slekkur hun alla utgeislun og eldur hjartans dofnar. Slikt astand er ekki bara
skadlegt, pad er manninum 6verdugt; hann verdur lagri en dyr. bad er hagt
ad prauka astand orvaentingar. Hradilegustu adilar nota pad. Ad baki pess

stendur skelfing. Hvar verdur pa fegurdargardurinn?

555. Madur @tti ad rannsaka salren 6fl vid mismunandi adstaedur. Stundum
er algjort r6 gagnlegt, en oft parf spennu til ad na fram birtingu. Ekki ad

astaedulausu voru mismunandi agi radandi i klaustrum. Somuleidis hefur fra
fornu fari gildi pagnar verid pekkt. pad verdur ad skilja almennt hvernig hinn

bétti heimur pjénar peim fingerda.

556. Ef madur man einungis ordin tvo — Eld-heimur - eftir lestur um
eldheiminn - pa er pad i sjalfu sér gott. bad gaeti lika verid haettuleg
hugsunartilhneiging ef madur segdi - ef eldheitur heimurinn er til... [ pessu
"ef" er pegar mikid vantraust. Engin g6d ord gaetu nad yfir slikan daudans
vafa. bad pydir ad slikur ferdamadur verdur ad fara i gegnum mikid adur en
hann skodar eldhimininn. Pad eru margar slikar athugasemdir um
eldheiminn; jafnvel fra félki sem telur sig innvigt eda upplyst. Pad er einskis
virdi ad hrista fingurna eda snuast i hringdansinum, pegar hjartad pagnar i

kuldanum. Fair vilja bua sig undir hina I6ngu ferd.




557. bl veist ad madur a ad tala einfalt mal, en folk byst vid pvi allra
einfaldasta. Madur getur fengid spurningar sem madur skammast sin jafnvel
fyrir ad svara. En hver modir veit af pessum spurningum fra bornum sinum.

Modirin sigrar pirringinn og finnur gott ord fyrir barnid.

558. AD vita hvernig 4 ad koma medvitund sinni nidur a annad
medvitundarstig er samud. Ad pvo sar er heldur ekki alltaf pagilegt. En pad
er samt enn Opagilegra ad sja svik, en jafnvel vid slikan vidbjod er haegt ad
eiga vio. Sigur yfir sliku er porf fyrir leidina. Sigur i andanum eru pegar

framfarir.

559. Verdur madur medvitadur um fraedsluna til pess eins ad skjalfa vid hvern
skugga? bad er stundum gagnlegt ad spyrja sjalfan sig hversu mikio af
fredslunni hefur hingad til verid beitt i lifinu. bad er gagnlegt ad benda
vinum & pessa hugsun. Leyfdu peim ad ihuga og skrifa nidur. Utslitin hugsun

hreinsast vi0 slik skrif, pad er eins og ad sverja sjalfum sér eid.

560. Kennarinn sem hefur ekki sigrast 4 6poli getur ekki métad framtidina.
Kennslan er veitt fyrir framtidina. Andinn getur ekki préast &n métun
fullkomnunnar. bannig er hagt ad na athygli hlustenda, en mun
naudsynlegra er ad vekja hreyfingu fram 4 vid. Kennarinn bannar ekki ad
lestur mismunandi boka. Allir sem o6ttast setja sjalfum sér takmarkanir, en
leidtoginn kallar a vidotaeka skilning. Hann mun ekki halda aftur af hina goda i
Ollum pattum pess. betta frjalslyndi andans er 6missandi. Sa sem vill ekki
einu sinni hlusta, er pegar hraeddur vid eitthvad. bess vegna krefst hid

eldlega breidra hlida og hradskreidustu vaengja.




561. Neemur hundur finnur ur fjarleegd spor husbdénda sins. Svo er lika i
manninum pessi eldlega viokvaemni, en hann reynir ad bala hana nidur med
rokum. b6 6fair munu vidurkenna ad peir skynja stundum éskyranlega lykt.
Kannski er pad ad fingerdi heimurinn sendir ilm sem sjaldan er tekid eftir.

Folk finnur mun fyrr dyralykt en ilm harri heima.

562. Frasagnir af mann-hlébarda eru réttar. Fredslan hefur pegar vakid
athygli a 6umdeilanlegri stadreynd um tengsl manna og dyra. Madur getur
séd ad orlog slikra dyra endurspeglast a akvednu félki. | stad pess ad hlusta a
sogur um nornir &tti ad kanna fregnir af slikum dyrum, sem ekki eru faar til.
Sannarlega, heimurinn er fullur undrum! i dag er madur brenndur og lifir, &
morgun er hann jardadur og lifir; svo kemur litil stilka sem segir fra fyrri

jardvist sinni - pannig vikkar lifid at.

563. Virding er stadfest sem 6tti andans — pessi elsta leid er 6llum pjédum

sameiginleg.

564. Er pad mogulegt fyrir verdugasta ibua fingerda heimsins ad risa padan
inn i eldheiminn? bad er mégulegt og umbreyting hans verdur fogur. |
gegnum hreinsunarferlid byrjar fingerdi likaminn ad skina. Eldur fer ad
breidast Ut og loks fellur skelin i burtu eins og létt 6skulag. bar sem
eldkjarninn getur ekki haldist i sinu fyrra formi, stigur hann upp i eldheiminn.
Pad sem var i fingerda heiminum éumradilegur ljémi, verdur i eldheiminum
bad daufasta - pannig er uppstigid. Madur verdur ad venjast pvi ad imynda
sér morg svio fingerda heimsins. Fra djupraudum loga til fegursta atgeislunar

regnbogans, eins og o6rolegur sjor, eru pessar birtingar og vefa allar




mogulegar samsetningar. En fyrir myrkrid, fyrir nedri undirdjapin, mun pessi
ljidmi lita Ut eins og fjarlaeg hitaelding. Sa sem prair ljés skal ekki 6ttast ad

verda eldlegur. Ad loga a jordinni er takn um frabara umbreytingu.

565. Raunveruleiki hugaraflsins er dumdeildur. Hugsun skapar. En i hverri
bok er naudsynlegt ad rifja upp pa stadreynd ad ekki skila allar hugsanir
arangri. Lifleg hugsun er jafngild eldingum. En hver tviskinnungur er
eydileggjandi og mun ekki skila tiletludum arangri. bvert & moti, hver
tviskinnungur framkallar aflégun og asetin skrimsli, sem halda afram sem
hraedilegar martradir. Margar hugsanir skapa ymsar verur sem eru eins og
erfid skordyr! Oft veifar folk 6synilegri flugu fra enninu. Oft skynja pad

kénguldavef. A pa ekki ad minna & afleidingar hugsunar?

566. Oft eiga sér stad deilur um lengd dvalar i fingerda heiminum. Langt
timabil hefur verid nefnt, en einnig ma benda a nokkur mjog stutt. Hvernig a
ad jafna pennan mun? Samt er allt moégulegt i hinum mikla fjolmynda alheimi.
ibium fingerda heimsins ma skipta i nokkra hépa: sumir reyna ad lengja
dvalartimann af l6ngun til ad skapa sem mesta gagnsemi - pau eru
duglegustu verkamennirnir. Adrir reyna ad vera lengur til ad taka ekki a sig
jardnesku proéfraunina. bridji hopurinn heldur afram vegna astar sinnar a
fingerda heiminum. Sa fjérdi leggur allt kapp a ad snua aftur til jardnesku
reynslunnar. Ad visu endurfadast born oft fljott aftur, en haegt er ad sja ad
bau keppast ad morgum mismunandi verkefnum. pad er atakanlegt ad sja
born sem vilja gera betur og ottast fyrri adstaedur; sérstaklega aetti ad hjalpa
beim. Audvitad tekur slik vidleitni ekki til peirra sem misstu jardnesk audafi i

fyrra lifi og vilja verda rikir. En helsta hamingjan i fingerda heiminum er ad




vardveita hreinleika og skyrleika hugsunar sins. Madur verdur ad vita

nakvaemlega hvad madur prair.

567. bad hjalpar folki ekki, ad hugsa ekki um framtidina. A hverjum degi er
haegt ad hugleida fallega um betra lif Gt fyrir endimork jardar. bvi fegurra
sem imyndunaraflid er, pvi betri eru moguleikarnir sem skapast, par sem

hugsunin raedur rikjum.

568. bu hefur séd leikfang par sem voru margar kulur, hver passadi i adra.
Kinverjar vildu med pvi minna & hina helgu heima. bad er erfitt fyrir manninn
ad skilja hina haerri heima, paer élysanlegu viddir. En hver sa sem hefur séo lit
fingerda heimsins og heyrt hljdéma hans, skilur ad fyrir slikan heim er besta

skilgreiningin — sa fingerdasti.

569. Santana, straumur lifsins, umbreytir og akvardar mikid, en samt er eftir
stadur fyrir frjdlsan vilja. Geislar himinhnattanna rada miklu, en tengslin vid
haerri heiminn eru sterk og i pessu tilliti mun pad hafa meiri pydingu. Pad ma
skilja ad fraedslan um leidbeinendur, hafi mikla pydingu i 6llum
triarbrogdum. Folk verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad peim er gefinn
moguleiki 4 ad fara i gegnum barattu og i gegnum 6ll sund med hjalp harri
leidbeinenda, en ad pad ma ekki hafna hinni leidandi hond. Madur verdur ad
elska leidtogann af 6llu hjarta. Hann veitir ekki hjalp med jardneskum haetti -
bess vegna verdur madur ad vera med naema vitund um pennan eldprad. |
ollu lifi manns ma sja hina ddsamlegu vernd, ef augu manns eru opnud.

Pannig er Santana sjalft ekki sterkara en birtingarmynd haerri heimanna.




570. Hvad er hattulegra en bumerang? begar pad snertir fredarann sjalfan
kemur vopnid sidan aftur med skelfilegum ahrifum. bess vegna er hugmyndin
um Guru svo sterklega geett. begar birtingarmynd Guru er 6gnad kemur hid
illa vopn aftur med banvanu afli. betta er ekki refsing heldur ad hver og einn
er domari i eigin sok. bess vegna skulum vid vera mjog varkar med haerri

hugtokin, i peim snertum vid eldinn.

571. Svarta stukan hefur pad eina markmid ad skada verk okkar og trufla
planetuna. Félk er venjulega talt inn i svortu stukuna med lofordum um
langa lifdaga, pvi mikill er ottinn vid daudann, og einnig med lofordum um
aud og mikil vold. Sérstaklega na a dogum er verid ad proéa longun til

langlifs. Félk hugsar ekki um lif harri svidanna eins og peir.

572. Ekki af eitri dé visindamadurinn, heldur af tofrum. Hugsanir tengdar
akvednum hlut lifa i langan tima. Madur getur lart hvernig i fornéld voru
hugsanir lagskiptar a hlut med sérstokum goéldrum sem haldid var afram yfir
langan tima. Hluturinn for ekki ar hondum galdramannsins sem sjalfur kom
honum fyrir a leynilegum stad. Mjog merkileg er tilraun med slikt i langan

tima.

573. Fr®dslan um hid gdda verdur ad vera vinur godvildar i 6llum
birtingarmyndum pess. bessi sannleikur virdist einfaldur, en illur dsetningur
reynir stodugt ad afbaka hann. Fradari hins géda verdur hryggur, pegar hann
sér hvernig verkamenn hins gd0a tvistrast og hvernig peir ttiloka hver annan.
Slik limlesting & hinu goda a sér stad pegar einhver ber byrdi gédvildar sem

er honum ofvida og einhver annar reynir ad bera tvofalda byrdi. Og ef einhver




borir ad hugsa um prefalda hledslu, mun hann ekki finna marga
adstodarmenn. Milljonir ara hafa ekki dugad mannkyninu til ad leera ad
gledjast yfir hinu géda, ad vaxa og elska pad sem eitthvad med ytrasta
notagildi. Fraedslan 4 ad orva hja ollum burdarmonnum géda tilfinningu um
vidtaeka samd. Ad 66rum kosti verdur pad ekki fraedsla hins géda heldur

kennsla um sjalfselsku.

574. Eldorrustan — slika tjaningu ma finna i morgum atrunadi. Slik tjdning er
rétt — ast, hugrekki, sjalfsafneitun, tryggd, allir bestu eiginleikar eru tengdir
eldi. A hinn boginn vekur fafraedi, reidi, pirringur, illgirni, illvilji og 6fund
einnig eld; ad visu skarlatraudur, en po eld. bannig mun barattan géos og ills
verda atok eldanna. Medan a slikum atokum stendur ma sja hversu mjog
olikir eldarnir eru framkalladir af haerri tilfinningum og laegri astridum. Lattu
bessa skiptingu i tilfinningar og astridur vera sampykkta. Margir geta engan
veginn imyndad sér greinarmuninn, en litur eldsins mun audveldlega gefa til

kynna skdépunina.

575. Naudsynlegt er ad tala um dimmu stukurnar pvi paer eru svo margar. Oft
vidurkennir félk sem sjalft er gott, ekki einu sinni pa hugsun ad slik
vidurstyggd geti verid til. En madur getur séd hin vodalegustu brot. Madur
getur séd hvernig hinir myrku radast inn i mismunandi stéttir félks i gervi

virbulegustu pjona almennrar velferdar.

576. Hrein hjortu munu skynja hid hasta. Vid verdur ad hafa i huga ad
vidurkenning vidtekinna hugtaka er had frjalsum vilja. Folk byrjar hreinna lif

heima og i hjartanu ad eigin akvordun. Leidbeinandi getur ekki neytt til




hreinsunar hjartans ef pad er engin I6ngun til pess. Besta hreinsunin er i

gegnum eldinn.

577. Menn vita lengi vel ekki hvad gerist i hisi nagranna sinna. Enn sidur er
vitad hvad er ad gerast i 60ru landi. bess vegna er ekki undarlegt ad pad sem
gerist & 60ru svidi sé opekkt. bannig eru leyndarmal orsaka og afleidinga.
Efnisheimurinn skynjar adeins timabundna blekkingu, Maya. bvi frekar er
skynsamlegt ad binda vonir vid framtidina. Logbodun Okkar snyr ad

raunverulegum arangri.

578. Akvedinn kappi kom undir verndarvaeng einsetumanns. Eftir sigur kom
hann til einsetumannsins og lysti pakklati sinu fyrir tver storkostlegar
bjorgunaradgerdir. En einsetumadurinn sagdi: ,Opakklati kappi, pu varst ekki
holpinn tvisvar heldur télf sinnum. bua pekktir ekki mikilvaegustu bjérgunina.

Venjulega tekur félk eftir pvi litisverda fremur en pvi mikilsverda.

579. Lifandi sidfraedi er bru til allra heima. Adeins i lifandi framkvaemd er
skopud osaeranleg ferd milli heima. Ekkert getur rofid eldbrynjuna. Madur
barf ekki ad truflast af frumskdgi dulspekinnar pegar andinn pekkir veg
lifandi hugsunar. Adeins malikvardi hins géda synir eld ljéssins. Med slikum
lampa er hagt ad komast 6rugglega inn a branna miklu. Adeins fyrir hina
fijarlagu ferd er lifandi sidfraedi gefin. Madur verdur ad elska pad sem

hjalpartaki i ferdinni.

580. bu veist ad heilahristingurinn af hoggi eda annarri sprengingu getur

verid verri en synilegt sar, pvi af heilahristingi getur madur misst jafnvaegid




ad eilifu. pPad sama stafar af afalli fra 6synilegum 6flum. Hver laeknir getur
fylgst med somu einkennum sem stafa af heilahristingi og ésynilegum
afollum. beir tala jafnvel um havadahugsanir eda um hvidur heitra eda kaldra
vinda. bad er rétt ad hugsun getur valdid havada eda skapad vind. Og slik

adgerd verdur eldheit, en sjaldan tekur félk eftir slikum birtingarmyndum.

581. Folk talar oft um motsagnir og setur i pann flokk morg tilvik sem pad
skilja ekki. A heitum degi gaeti folk séd ferdalang kleddan i hly fét og hlaer af
6samraminu. En peir hugsa ekki um koldu néttina. Métsagnir eru venjulega
tilkomnar vegna litillar umhugsunar. Mikill fjoldi 6gaefa stafar af viljaleysi til
ad hugsa. Ekki métsagnir, heldur innantéomt flaedi hugsunarlausra orda ruglar

lifio.

582. Vairaga er hinn mjog heilagi logi afneitunar a likamlegum I6ngunum.
Timabundin héfnun kynlifs er erfidari i hugsun en i verki. I verki geta jafnvel
voovarnir adstodad vid bindindid, en hugsanastodvarnar eru svo fingerdar ad
madurinn sem hefur ekki nad listinni ad hugsa, mun ekki vita hvernig a ad
fylgja vidbrogdum pessara stodva. bad er sagt ad fingerdi heimurinn sé langt
fra efninu, samt er hvert hugsunarferli ni pegar ferli fingerda heimsins.
Samkvaemt fingerdri hugsun er hagt ad imynda sér kvikmynd um fingerda
heiminn. Fingerda likamann er lika hagt ad imynda sér, i einhverju mali. En
eldlikaminn er na pegar handan vid pad. Visindamenn geta adstodad vid ad
afhjupa fingerda heiminn. A 6llum svidum er hagt ad sja ad hugsun

margfaldar adra krafta; pannig a sér stad nytt samstarf.




583. Hver mun pa gera rad fyrir ad tomleiki sé til? Samt er petta ord svo oft
endurtekid i fafraedi ad folk venst pvi fra barnaesku. Erfitt er ad na
merkingarlausum ordum ar tungumalinu, p6 er slik hreinsun naudsynleg;

annars verour vitundin stiflud af rusli.

584. AD vita hvernig 4 ad hreinsa vitundina af 6parfa hugtokum pydir ad bua
sig undir hid fjarleega ferdalag. Adeins i sliku frelsudu astandi er hagt ad

hugsa um nyja vitund. Gledin faedist pegar Vairaga skin.

585. Sagt hefur verid — "Fafraedi er helviti." Fair skilja petta. En einmitt pad
ad eyda eldi er afleiding fafraedi. En madur getur skipt illu at fyrir gott og
bannig breytt eiginleikum Eldsins. Dasamleg gjof byr i manninum ad pvi leyti
ad hann getur breytt eiginleikum frumpattanna. En hvernig getur mannkynid
farid i slikar adgerdir ef pad naer ekki ad hugsa um frumpeaettina? Fraedslan
um lifandi sidfraedi verdur ad marka pa stefnu sem hugur mannsins a ad
knyja afram. Brjétum ekki frjalsan vilja, latum hvern og einn flyta sér i sinum
takti, latum hvern og einn skynja hinn mikla titring a sinn hatt, en latum

hann skynja pad og flyta sér.

586. Aldrei dregst illt hjarta ad eldheiminum. Eins og kolad lok stendur
kulnad hjarta. lllgirni brennir upp lif sem tileinkar sér ad eydileggja adra. bess
vegna er svo mikil porf a sverdi ljossins sem an illsku, slidrad réttleeti,

stendur a veroi.

587. bad er alltaf gott ad tala um hjartad. bad er timabart ad tala um pad

sem bryn porf er a. Einmitt par sem hjarta er, er lika eldur. Vegfarandinn




heldur ekki afram an eldfaera sinna, pvi ad hann gleymir pvi ekki ad hann
barfnast peirra a néttunni. bvi an hjartans kemur noétt andans. Hindrun er
ekki svo égnvekjandi, en hart hjarta er hraedilegt. Enginn madur er an hjarta,
né dyr, né planta, né steinn. betta pydir ad hjartaleysi er ekki i hinum birta

heimi, heldur i glundroda.

588. Ahyggjur eru eymdargja. Sa sem gefur sig a vald ahyggja er eins og
madur i brennandi husi. Logarnir gleypa hann nastum. Eina sem hann vill er
flyja ar hasinu. Hugsanabrot togast & og fylla hann pirringi. | pessari 6reidu
faedist otti og viljinn lamast. bess vegna a madur ad fordast ahyggjur. Ekki

halda ad ro sé tilfinningaleysi eda adgerdarleysi.

589. Mjog haettulegar eru allar nalganir ad gerviskynjunum. Mannkynid likist
yfirbordskenndum braskara. Adeins natturuleg afrek eru verdmaet. Ad auki
getur gervinalgun med skitugum hondum adeins leitt til vodalegra adgerda.
Samfara 6hreinum hugsunum verda allar myndir skitugar. Meginpatturinn i

Ollu eru eiginleikar.

590. Oskynsamleg athafi skjota oft djupum rotum. Af litilli sjon verdur mikill
oskyrleiki. Folk hugsar ekki um fegurd og umlykur sig par af med ljotleika.

Fyrst af 6llu - ad hugsa.

591. bu veist nu pegar hversu naudsynlegt pad er ad endurtaka, en
endurtekningin sjalf parfnast listar. Pad er naestum, en ekki alveg, eins og
slitid & stigamottunni. Slit einungis vegna endurtekningar sjalfrar er

omogulegt, eins og einstakir steinar i gangstétt bera vitni um. Og peim sem




bodid er upp a endalausar endurtekningar geta haldido afram, rélega eins og
beir ganga eftir gangstéttinni par sem hver steinn hefur verid lagdur af

vandvirkni.

592. Of oft eru ord notud i rangri merkingu. Folk talar um hid yfirnattarulega
i stad pess ad segja hid dvenjulega. Hid yfirnatturulega er ekki til i neinum
heimum. Kannski er akvedinn hlutur évenjulegur fyrir fafréda, en jafnvel slik
skilgreining er skilyrt, par sem eitthvad er 6venjulegt adeins vid akvednar
adstaedur. bannig vaeri hagt ad endurskoda ordabakur toluvert. Vid hofum
oft talad um petta og i pydingum a onnur tungumal sérdu hversu porf er &
ymsum merkingartonum. Folki likar ekki ad leita betri skilgreininga, en engu
ad sidur syna ymsar gamlar mallyskur ad pad er ekki audvelt ad yngja upp
ordabdk med videigandi ordatilteekjum. Pad er sérstaklega erfitt pegar um er
ad reda hugtok um jardneskan og himneskan eld. bad eru svo margir

synilegir og 6synilegir eldar ad miklu namari skilgreininga er porf.

593. Narri verksmidju sprengiefna reykir folk ekki, pad klaedist sérstokum
mjukum skoéfatnadi, pad fordast malmhluti, talar ekki einu sinni hatt og pad
andar ekki a venjulegan hatt. bar sem hatta 6gnar likama peirra, eru menn
tilbunir til ad afsala sér venjum, en peim dettur aldrei i hug ad hugsun geti
leitt af sér mun hattulegri sprengingu, 6synilega en p6 ébatanlega. Hatta
bvingar félk til ad verjast likamlegum égnum. En allt lifid umhverfis er ekki til
fyrir peim. Folk getur lastad storoflin og gladst yfir 6forum annarra, ef peirra
eigin glotun er peim ekki synileg. Missir af samanburdi i 6endanleikanum

eyoir 6llum betri moguleikum. Nutiminn er sannarlega sidasta takifaerid fyrir




hinn pétta heim til ad sameinast hinum fingerda og jafnvel hinum eldlega.

Madur atti ad fara ad hugsa prafaldlega og skyrt i att ad sameiningu heima.

594. Jafnvel geislarnir hafa fundist sem gera hluti 6synilega. Er hugsanlegt ad
slik uppgo6tvun minnir ekki & hinn ésynilega fingerda heim? Minnsta
uppgotvun gaeti framlengst ut i 6endanleikann. Madur getur séd hvernig slik
uppgotvun getur breytt ollu jardlifi. Allar undirstodur samfélags gatu farid ar
skordum vid slika uppgotvun. Riki vélanna er hagt ad brjéta upp med einum
geisla. bannig getur floknasta taeki stodvast af dsynilegum geisla. Sumir
kunna ad vera hraddir vid slika moguleika en adrir leyna peim med oflugri

beinni pekkingu. Eldur hjartans er sterkari en slikir geislar.

595. Sédi er nytsamlegur og not hans er tengt eldi. Sodavellir hafa verid
kalladir aska hins mikla bruna. begar i fornold vissu menn af mikilvagi
sodans. Yfirbord jardar er pakid soda, til vidtaeekrar notkunar. S6muleidis olia
ur Artemisia (malurt), oflugur styrkur fyrir taugakerfid. bad eydileggur ekki,

heldur hreinsar akaft af skadlegum utfellingum.

596. Ekki adeins i musterum var valerian batt vid vinid, en morg grisk vin

bekktu pessa bloéndu. bannig er hagt ad sameina musk og valerian og séda.

597. bad ma alls stadar sja hvernig félk sundurgreinir eitt hugtak & margan
hatt. Salraen orka er fingerd, eldheit, gudleg, Aum. bannig er sami patturinn
kalladur mismunandi né6fnum og vid hvert peirra er gert rad fyrir ad betri
skilgreining sé tekin upp. Med pvi ad tvofalda athygli okkar sjaum vid ad

slikar sundurgreiningar eru ekki gagnlegar. bad er aftur kominn timi til ad




hefja samsetningu. Madur atti eindregid ad stadfesta merkingu jardneskrar
tilveru. bad er naudsynlegt ad einfalda pad. Umfram allt skulum vid muna ad
leidin er 16ng og ad pad verdur ad syna polinmadi og hugsun um allt sem
gagnlegt er & veginum. En pessi naudsyn atti ad gefa fulla gledi i sjalfum sér.
An pessa eiginleika verdur hjartad enn ringlad og par med veikleiki leiddur
inn. SOmuleidis @ttu menn ad gera sér grein fyrir pvi ad hugrekki er
oaodskiljanlegt fra gledi. Jafnvel erfidasta afrekid getur ekki verid
niourdrepandi. brall getur stritad i punglyndi, en eldsandinn umbreytir 6llu
med mikilli lysandi gledi. Og hlyjan streymir fram af gledi. En minnid 4a, ad
gledi, hlyja og eldur byr i hjartanu. Vertu 6hraeddur vid ad minna a slika ibua
hjartans. begar 6llu er a botninn hvolft man félk eftir hjartanu og hver og
einn elskar hlyju og kallar pad hjartahlyju. bess vegna skaltu vita hvernig a ad
tala vid alla um pad gledilegasta, med einféldustu ordum og ordasambondum

sem henta ollum best. Bankid pannig ad eldheitum dyrum mannssalarinnar.

598. bad er lerdémsrikt ad fylgjast med pvi hvernig hinir myrku, stokkvandi
a allt, reyna einungis ad valda skada og afhjupa adeins i reidi sinni eigin

veikleika. lllskan er lélegur radgjafi.

599. bu manst eftir pvi merkilega tilviki litla drengsins sem, a medan hann
var med bundid fyrir augun, gerdi 6trulega hluti. En lausnin er einfold - hann
var blindur fra fedingu. Félk kunni ekki ad meta hafileika hans pegar blinda
hans kom i lj6s. Eins og hann hefdi i raun enga getu, midad vid astand hans.
Oft ma sja hvernig folk gefur gaum ad énaudsynlegustu adstaedum og hunsar
ba helstu. Akvednir hafileikar blindra eru dasamlegir og vert ad fylgjast med.

Slikt astand er stundum kallad eldsjoénin.




600. Einsetumadur vildi komast lengra i pjalfun sinni i pagnarbindindi, en
treysti ekki sjalfum sér og batt pvi um munninn vel pétt og med polinmadi.
Dag einn sa hann barn a bjargbrun, en honum tékst ekki ad fjarleegja flokid
munnbindid négu fljott til ad vara vid haettunni. begar hann losadi loks
munninn hafdi barnid pegar borist burt med straumnum. Ekki i
sjalfskopudum bondum liggur afrek! Adeins pegar vid getum ekki annad,
00lust vid. Sa sem getur pad ekki, 6dlast ekkert. bannig er pad i likamlegri og
andlegri tilveru. Auk pess ad gera ekki skammarlega hluti, verdur madur lika
ad gera sér gren fyrir hvers vegna slikt er 6heimilt. Hugsun hlytur ad vera ad
verki. [ slikum skdpunarkrafti er hugsunar pérf. bréun an hugsunar er
omoguleg. Ef i hinum nalaega fingerda og eldheita heimi hreyfist allt af
hugsun, pa er ekki erfitt ad atta sig & samfellu hugsunarinnar. |
oendanleikanum eru spiralhringir, heilar hugsanalotur pattur i birtingu.
Omerkilegasti jardneski hluturinn taknar umbreytingu hugsunar. Getur pad
sama ekki att sér stad i geimnum i stérum stil? Hugsun er eldur. Hugsun er
kveikjan ad skapandi hringidu og sprengingu. Hugsun er ljés og ljomi. bvi

ber ad virda eldheita hugsun.

601. Gervi utreikningar, ekki upplystir af eldi hjartans, faeera heiminum adeins
ogafu og rugling. Félk missir tilgang lifsins. bad skilur ekki adeins eftir sig
arfleifd reyks og eitradra gufa, heldur fyrir allar komandi kynslodir eftir. bvi er
naudsynlegt ad snua sér ad hugsun sem skapandi leid. Hver og einn byr yfir
nagum hugsunum, ef hann vari adeins minntur a fra barnasku um

fjarsjédinn, birtan og atladan.




602. Hver dagur sem lidur i einingu er nu pegar fjarsjodsférn. Samvinna er
ekki erfid, pad er ekki erfitt ad trufla ekki umhverfid. bannig er & hverjum

degi haegt ad fylla hid helga fordabur.

603. Hugsun er stundum borin saman vid hafido — samanburdurinn er
triverdugur. Hver madur hefur prja grundvallar hugsunarstrauma.
Yfirbordslegan - fra holdinu, vodvatengdum hugleidingum, augljos i ytra lifi.
Annad vardar pegar hjartad og studlar ad framférum og proska fingerdra
tilfinninga. Og ad lokum, i djupum vitundarinnar er verid ad hugsa um pad ad
na sjalfsafneitun - hér er eldheimurinn naerri. Hver madur getur snert alla
heima; jafnvel i daglegu lifi sinu getur hann valid pa hugsun sem hann prair.
Til pess ad hlusta a rodd hjartans er ekki naudsynlegt ad vera fataekur eda
rikur, haleitur eda lagleitur; pad er ekki einu sinni naudsynlegt ad vera mjog

lerdur. Sannarlega er hugsunin haf med 6llum sinum straumum.

604. Folk er forvitid um hvers vegna eldlegar birtingarmyndir eru svo
sjaldgafar. Vid skulum svara pvi til, ad pad sé vegna pess ad hjarta hins pétta
heims polir ekki svona eldheita hvirfla. Spyrdu pa mjog fau einstaklinga sem
hafa fengid slikar birtingarmyndir. beir munu segja pér ad peir voru naestum
daudir eftir eldlegar heimsoknirnar. Med pjalfun réttrar hugsunar getur
madur vanid sig vido moguleikann a sliku sambandi. En pad er langur vegur

fra holdinu til eldsynar. Adeins sjaldgaef hjortu geta ordid fyrir peim.

605. Bergkristalar eru myndadir Ur einum eldi, samt eru peir allir

mismunandi. Madur atti ad velta fyrir sér slikum eldlegum myndunum. Ad




hafa paer er g6d dminning um pann heim ljéssins, par sem hverjum og einum

er heimilt ad pra.

606. Jardneskur eldur gleypir hradar upp tré sem er sprungio, en pad sem
hefur gegnheilann stofn, og pad sama a vid um allar nalganir hins eldheita
heims. begar Eg vara vid skada hvers kyns sprungna, Eg sé pegar fyrir
mikilvaegi pess ad halda mannkyninu fra hvers kyns heimsku. Sprungurnar
sjalfar draga ad og lada ad sér nedri logann. Madur verdur ad fordast allar
sykingar og hjartaverkur mun minnka. Allt umfadmandi hugsun verdur
leknandi meginreglan. Spyrou lakni hversu mikid lengur veikindi manns
dragast hja peim sem vill vera veikur. bannig gefur persénuleg l6ngun til

kynna matt hugsunarinnar.

607. Eldheiminn er badi erfitt og audvelt ad imynda sér. bad er ekkert bil &
milli heimanna. Hinn fingerdi heimur hefur somu tengsl vid hid eldlega eins
og hinn pétti vid hinn fingerda. Fyrir utan synilegar birtingarmyndir geta verid
osynilegar nalganir. SOmuleidis i jaroneskum heimi, taknar stundum
hjartslattur naerveru fingerdrar veru. Augad tekur sem sagt mjog sjaldan eftir
akvednum blikum, sem venjulega eru rekin til tilviljunar. S6muleidis hja
sjaldgafu andlegu folki er haegt ad sja einskonar ljoskréonu yfir hofoi peirra.
Slik birtingarmynd er mjog sjaldgeaef og taknar kristal andlegs edlis. Aran sjalf
virdist sndast upp i hring. bess vegna hafdi hid forna takn, kéréna, merki um
abdgreiningu, djupa merkingu. Madur atti ekki ad undrast ad haleitar
birtingarmyndir geti komid i 1jés & erfidustu stundum. Logmal eldheimsins

eru 6lysanleg.




608. Orkustodvarnar méta hringlaga geislun. baer geta byrja ad skina allt i
einu pegar andinn hjalpar ur mikilli fjarlaegd. Mikil er slik spenna. EkKki
voovarnir, né taugarnar verda spenntar - en strengir hjartans éma. Slik hlj6d
ma jafnvel heyra. En slik spenna er skelfileg fyrir mann sem er ekki vanur ad
hugsa um harri heima. Reyndur hugur mun skilja jafnvel slika birtingarmynd
kranunnar rélega og mun lita a hana sem eitthvad mjog évenjulegt en

dyrmeaett. Slik spenna verdur ekki oft.

609. Stjornuspeki er mikil visindi, en haegt er ad stjorna henni med
hugaraflinu. Hugsun getur sannarlega haft pydingu i stjornuspeki. Hugsun
skapar; hugsun er efnafradi; hugsun hefur jafnvel ahrif a karma. Med svo

kroftugum logmalum vinnur hugsunin.

610. Sérstaka athygli parf ad gefa dvergum. Sem sérstakur kynpattur birtast
beir alls stadar. [ peim ma ekki adeins sja likamlega sérkenni heldur einnig
sérstaka salfraedi. Enginn greinir astaduna fyrir Gtliti slikra smavera; pvi
frekar sem paer eru i somu adstedum og fjolskyldum med havoxnu félki. En
bad hefur pegar komid fram ad pad eiga sér stad ovaentar birtingar smarra
vera. Jafnvel klaufalega skreytt saga ar lifi Paracelsus minnir a hvernig hann
reyndi ad vardveita svo litlar verur. Tilraunin bar audvitad ekki arangur. En
jafnvel na eru myndir af 6rsmaum uatlimum pekktar. baer verdur ad skodast
eingdngu visindalega. Lausnin mun liggja i eiginleikum utfrymis - pess vegna
verda baedi risar og dvergar. En risar eru pegar gleymdir. Fair peirra eru
ahugaverdar fyrir nokkurn mann og fair fara yfir tvo metra; og veruleiki risa
er sjaldgaefur. En 6rsmau verurnar syna sannarlega likindi milli peirra og

sérstodu. Dvergarnir i Sudur-Indlandi og Afriku og eskimoéa-smafélkid munu




minna mjog a litlu evropsku bradur sina. begar utfrymi verdur rannsakad af
kostgaefni, pa munu sértaekir eiginleikar pess koma i ljos. Og i tengslum vid

eldheiminn mun slik rannsékn vera mikill arangur.

611. Birtingarmynd augna getur verid aberandi merki um eldheiminn. bannig
ma ekki ad astaedulausu spyrja hvers vegna augun skera sig fra 6llum
liffeerum mannsins? bad er mjog einfalt, pvi orkustédvar augnanna eru leid
eldorkunnar. Sjalf uppbygging augnanna virdist vera su fingerdasta medal
myndanna hins pétta heims. bannig vardveitir pad einnig sérkenni harri
heimsins. begar eitt auga sést verdur pad ekki adeins takn, heldur apreifanleg

birtingarmynd sem adrir hafa séd.

612. Og i kynstofnunum hefur Gtfrymi pydingu sina. bad er tengt geislum
fjarleegra heima. Reyndar getur pad verid af haleitum eda lagum eiginleikum.
Somuleidis veltur pad a logum hjartans. Haegt er ad fylgjast med pvi ad folk
med sogadabdlgur hefur minni eiginleika Utfrymis og pad gerir undarlegar

dverglikar myndanir mégulegar. Midlar eru oft med sogadavandamal.

613. SOmu eitlaeiginleikar geta hjalpad vid svartagaldur. Menn verda ad
verjast pvi a allan mogulegan hatt. Ekki halda ad pad sé bara litill
svartagaldur. bad gerir sér hreidur med félkinu og einnig i stjérnarhringjum.

Latum visindin skoda mjog vel slikar spillandi myndannir.

614. Leknandi kraftur sefjunnar er mjog mikill, en samt er hagt ad styrkja
hann enn frekar. Vi innri eldinn ma baeta titringi utanadkomandi elds. Undir

slikan eld fellur segulkraftur og rafmagn. Hagt er ad laekna ymis konar




[6mun undir slikum preféldum ahrifum. Audvitad verdur segullinn fyrir ofan
hofud sjuklingsins ad vera af toluverdum styrkleika. Rafvaeding verdur ad vera
tvipaett, pad er badi likamleg og lofttengd. Madur getur verid sannfaerdur um
ad med sefjun af slikum krafti sé haegt ad bata jafnvel langvarandi Il6mun.
Pad er bradnaudsynlegt ad rannsaka daleidslu. bad verdur ad skilja ad stuttar
sefjanir hafa litinn avinning par sem langvarandi sefjunnar er krafist; fyrst um
sinn atti daleidandi jafnvel ad bua nalaegt sjuklingnum, til ad samraema
arurnar. bessu skilyrdi um samramingu er medal annars alls ekki virt.
Okunnugur madur getur komid inn, kannski umkringdur skadlegum
tilhneigingum, og undraverk faer halftima til ad syna ahrif sin. Sérhver
skynsamur madur atti ad skilja ad af slikri léttvagri medferd getur ekkert

annad en skadi hlotist af. Eldkrafturinn krefst ihugunar um sjalfan sig.

615. Jafnvel sljoleika af taugaveiklun er haegt ad laekna med sému prefaldri
adgerd. Adeins i slikum tilfellum verdur sefjun ad vera mjog réandi, en ef um
[6mun er ad raeda verdur hun ad vera akof. Morg tilfelli af veegri gedveiki er
haegt ad leekna og endurheimta heilbrigt astand. Svo margir 6heppnir pjast i

innilokun!

616. Vg gedveiki er sem sagt stadbundin I6mun. Madur verdur ad koma a
vinalegu sambandi vid heila og hjarta. Sjaldan a slik hjartasnerting sér stad.
Folk annad hvort ottast eda fyrirlitur sjaklinginn. Samt geta veikindin ekki
stafad af sok sjuklingsins sjalfs; fjandsamleg 6r gaeti hafa snert hann. bad eru
morg slik tilvik par sem madurinn sjalfur a ekki sok, en illkynja or hefur verid
stungid i hann. bad er hagt ad lekna morg tilfelli af svona brjalaedi, sem

stafa sem slik, af heilahristingi.




617. Betra er, pegar mikil rafhledsla er i loftinu; annars verdur
nedanjardareldurinn i 6jafnvagi. Pad er mikil illgirni i geimnum, pess vegna

hvet Eg svo til ad gaeta heilsunnar.

618. Fraedileg-salreen medferd verdur ad beita, ekki adeins eftir mikla
ihugun, heldur af einurd allt til enda. Radstafanir til halfs, eins og i 6llu, eru
haettulegar. Pad er haegt ad opna orkustodvarnar, en ahrif peirra verdur ad
vera laekning, en ekki ertandi og ny syking komist inn. Aukin sefjun krefst
einnig sampykkis sjuklingsins sjalfs. Oll motstada er haettuleg pvi hin geeti a
endanum yfirkeyrt krafta hans. Einnig ma sja ad émedvitada astand er einnig
oaxskilegt, par sem porf er a sterkri Ilongun sjuklings og samvinnu i gegnum
viljann. Ekki adeins vid leeknismedferd, heldur i 6llum birtingarmyndum
lifsins, parf sému adstaedur. An peirra, hvernig getur madur hugsad um
eldheiminn? Haegt er ad na i fingerda heiminn jafnvel i halfmedvitundarlausu

astandi, en eldheiminn er adeins hagt ad nalgast i skyrri og fullri medvitund.

Enginn getur sagt ad hugsun um eldheiminn sé eydileggjandi, neikvaed eda
stjornlaus. Enginn skadi getur hlotist af pvi ad saekjast eftir harri heimum.
Pad verdur adeins samanburdur og pra eftir fullkomnun. bannig ad eftir ad
hafa lesid ,Takn eldheimsins,” verdur engu hafnad og ekkert vanhelgad. bvert

a moti mun hugsudur lera og 60last gledi umfram jardneska tilveru.




Vid munum snua aftur til eldheimsins, pegar vid munum tala um haerri
orkuna. En pangad til leyfou vinum ad lara ad elska eldheiminn, ljosheiminn,

fegurdarheiminn!
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