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Folk hefur yfirleitt enga hugmynd um hvernig a ad nota pa fraedslu sem
gefin er. begar pad heyrir einhverja formuilu sem virdist kunnugleg hrépar
bad hrokafullt upp: ,Enn og aftur pad sama, sem allir pekkja!“ Menn reyna
ekki ad sannreyna ad hve miklu leyti pessi kunnuglega formula hefur ordid ad
veruleika eda peir hafa notad. beir virda ekki ad gagnleg fraedsla er ekki gefin
vegna nyjungar, heldur til uppbyggingar a verdugu lifi.

Fraedsla um lifid er ekki samansafn af faheyrdoum utépium. Mannkynid er af
mjog fornum uppruna; og i timas ras hefur margvislegum neistum viskunnar
verid uthellt yfir jordina, en hver hringras hefur sinn lykil. Ef einhver getur
vidurkennt naverandi lykil sem kunnuglegan, lattu hann pa gledjast og pakka
fyrir visbendingu sem stendur honum narri. bad virdist einfalt, en i raun
reynist pad mjog erfitt. Folk elskar ad hlusta a fréttir og fa leikfong, en fair
eru tilbunir til ad betrumbata vitund sina.

Pad getur ekki verid ad einn patturinn hafi ekki verid nefndur i fraedslunni.
Eldur hefur verid nefndur pusund sinnum, en na er ahersla a eldinn ekki
lengur endurtekning, pvi pad er vidvorun um atburdi sem varda 6rlog
reikistjornunnar. Flestir munu ekki geta sagt i hjarta sinu ad hafi peir verid ad
undirbua eldskirn, p6 ad fornu kenningarnar hafi varad vid hinni

ohjakvamilega timabili eldsins.




1. Vid skulum nu nalgast rannséknina enn frekar a adstaedum i eldheiminum.
Deilanleiki andans gati kallad fram margar spurningar. Madur getur
vissulega velt pvi fyrir sér ad hve miklu leyti atgeislun Himinhnattanna hefur
ahrif 4 adskilda hluta andans. i lengra flugi geta hlutar andans ordid fyrir
hinum dlikustu ahrifum. Reyndar, jafnvel eldlikamar geta ekki fordast ymis
ahrif, en opin vitund mun alltaf hjalpa til vid ad finna betri titring. Fra
jardnesku vitundarastandi er erfitt ad stjorna adskildum hlutum andans og
bessir bodberar andans laga sig ad mestu ad stadbundnum adstaedum. bess
vegna geta pau stundum verid mjog skyr og aheyrileg og stundum mjog
bokukennd, i 6llum birtingarmyndum. Slikt astand er ekki skapad af anda
sendanda og ekki einu sinni af peim sem tekur vid, heldur af geislun
straumanna. Jafnvel eldheitustu verurnar eru hadar geimstraumum. betta
dregur engan veginn ar haleitu edli peirra, heldur stadfestir adeins
Obreytanleg [6gmal. Madur verdur ad vera gegnsyrour af tign alheimsins i svo
miklum mali ad madur sampykkir I16gmal hinna miklu Himinhnatta.

pegar vi® horfum undrandi a kinversku utskornu filabeinskulurnar, geta
menn imyndad sér hversu mikil viljaspennu parf fyrir péttingu massa vio

myndun himintunglanna.

2. Ad komast ad raun um naudsyn pess ad draga ekki ur pvi ad sampykkja
l6gmalid, verdur pegar gledi andans. Ad skilja hvernig Hinir Miklu
Planetuandar virda aga, verdur pegar gledi andans. A0 atta sig a eldverunni i
sjalfum sér, verdur pegar gledi andans. En ad skilja pessa veru sem mjog

mikla abyrgd, er afrek.




Eg stadfesti ad pad er engin meiri gledi fyrir Okkur en ad sja pig
sampykkja pessa eiginleika andans. Eldvitundin er nu pegar finasta efnid. bad
birtist best a i geimnum milli planetnanna. bar sem efnislikamanum er
uppgefinn byrjar eldandardratturinn. bess vegna er verum skipt i tvaer gerdir

- onnur prifst i djapum nedri logum jardar og hin stefnir ad hatindinum.

3. Eldheilun med fjarlegum straumum er augljos, en folk mun reyna ad neita
bvi. Grofasta form rafmagns verdur sampykkt en straumur a&0dstu spennu
verdur i raun haddur. Samt hefur félk haft gagn oftar en einu sinni af og
getad fundid fyrir pessum heilandi titringi. Taktarnir sem bent var a fyrir
l6ngu preyta 6rugglega ekki margan annan titring, allt fra pvi ad hafa sterk
ahrif a skjalfta til pess finasta.

Eg vil ni benda & mjog mikilvaegar kringumstadur. Jafnvel undir ahrifum
bessara geimstrauma hefur vilji mannsins mikla pydingu. Sa sem vill ekki
sampykkja pessa strauma mun upplifa mjog hofleg vidbrogd, en sjalfviljug
sampykki mun mjog flyta ahrifum. Audvitad getur lika verid pridja astedan -
begar tengslin vid Helgiveldid eru traust og medvitud, baedi fyrir sendandann
og pann sem tekur vid, pa er audvelt ad finna bestu ahrifin. Ekki ad
astedulausu beindi Eg athygli pinni ad pessari gagnkvaemu orku. Pad mun
hjalpa til vid ad spara orku og petta skiptir miklu mali, sérstaklega nina
begar krossstraumar eru svo margir.

Madur getur audveldlega munad eftir tilfellum pegar vidtakandi gagnlegs
straums sagoi endurtekid - ,ramid mitt hristist mjog, audvitad fra
jardskjalfta.“ Med slikum léttvaegri afneitun dregur folk oft ur ahrifarikustu

kroftunum.




Lattu eldheilun neyda folk til ad hugleida pa sem beita sér af bestu getu i

bagu mannkynsins.

4. bad eru engir skuggar i eldheimum. betta er ekki erfitt ad imynda sér, pvi
jafnvel & jordunni er mogulegt ad rada ljosum rétt. Birtustig allra hluta i
eldheiminum gefur stédugan ljdma. Vitundin er einnig stodugt vakandi, pvi
ad pad er enginn svefn. Slik spenna verdur moéguleg pegar innri eldurinn
samsvarar algerlega hinum kosmiska, en i fullu samraemi verdur spennunnar
ekki vart.

Pad er alveg hagt ad kalla ténlist svidanna song eldsins. Eru ekki
eldstitringurinn samhljéda? Og er ekki pessi enduromun naerd af geislun?
Pannig ad pegar vid kollum Agni ,Vardmann hlidsins“ og skiljum hina
oskyranlegu tengingu, pa enduromum vid lika. Madur getur einnig
endurémad hér, ef adeins um stund, pa yrou allar jardoneskar venjur ureltar.
Pannig verdur madur ad stadfesta i hjartanu alla neista eldheimsins. Megi

jardneskum venjum verda skipt ut fyrir hinn eldheita sannleika.

5. Vid skulum muna godsodgnina um ,Uppruna fjallanna“. begar
Planetuskaparinn stritadi yfir myndun jardarinnar veitti hann athygli
frijosomum sléttum sem gaetu veitt folki kyrrlatan landbinad. En Modir
heimsins sagdi: ,Sannarlega munu menn finna braud og eiga vidskipti a
sléttunum, en pegar gull mun menga slétturnar, hvert fer pa hinn andahreini
til ad safna styrk? Annad hvort hafa peir vaengi eda fjoll til ad komast undan
gullinu. “ Og skaparinn svaradi: ,bad er of snemmt ad gefa félki vaengi, pad

mun bera dauda og tortimingu. En gefum peim fjoll. Jafnvel pott sumir séu




hraeddir vid pau, fyrir adra verda pau hjalpraedi. “ bannig er til tvenns konar
folk - folk a sléttunni og félk i fjollunum.

Madur getur nid munad pessar godsagnir, sem spadu fyrir um mengun
jardarinnar. Reyndar, af hverju rannsakar folk svo litid efnasamsetningu
loftsins? Jafnvel med jardneskum taekjum getur madur skrad péttingu
eyoileggjandi efna. Audvitad er ekki alltaf hagt ad greina pessa strauma, rétt
eins og er vid l[josmyndun & birtingarmyndum fingerda heimsins, sem mun
ekki alltaf heppnast, en med polinmadi er hagt ad skra mikid. Eldheimurinn

ljeer sig ekki audveldlega fyrir jardlegum athugunum.

6. Vid skulum rifja upp godsognina um ,Uppruna eldingarinnar®. Modir
heimsins sagdi vid skaparann: ,begar jordin verdur pakin dokkum slaedum
illsku, hvernig mun uppljomunin komast i gegn?“ Og skaparinn svaradi:
,Eldstreymi getur safnast saman sem getur nad i gegn um pykkasta lag
myrkursins.“ M6dir heimsins sagdi: ,Sannarlega geta eldneistar anda pins
veitt hjalpraedi, en hver mun safna peim og vernda til pegar pess er porf?”
Skaparinn svaradi: ,Tré og kryddjurtir munu vardveita neista mina, en pegar
laufin falla, pa skaltu sedrusinn og kyn hans vardveita eldsofnun sina allt
arid.“ bannig hefur i ymsum godsognum endurspeglast hlekkurinn vid haerri
heiminn. Alls stadar hefur verid 16gd ahersla & umhyggju fyrir mannkyninu og
allri skopun. Somuleidis voktu fornu prestarnir vandlega yfir réttri dreifingu
skapandi eldsins.

NG & timum gengur madurinn um avexti og pléntur an videigandi gatni,
en menn &ttu med l6ngum tilraunum ad athuga hvernig best er ad vardveita

eldlega efnid. Madurinn ma ekki hugsunarlaust trufla skdpun nattirunnar.




Bestu radin er hagt ad gefa fra eldheiminum, en madurinn atti ad leita pessa

avinnings.

7. ba furdar pig ekki & pvi ad orrustan stendur svona lengi, vegna pess ad
vitundin nar yfir mork tilverunnar. Reyndar vari pad hugsunarleysi ad halda
ad sa sem ris gegn ljosi vaeri veikburda. Menn verda ad skilja ad kraftar
ljdssins fordast ad tortima évininum, ekki vegna veikleika, heldur vegna
I6ngunar til ad raska ekki jafnvaegi a jordinni fyrir timann. Fair geta gert sér
grein fyrir pvi ad kraftur skapara jardarinnar tekur mid af jardneskar
adstedum. En madur getur na pegar séd ad samstilltur titringi hefur verid
raskadur og ad jordin hristist i krompum hita og kulda. bess vegna radlegg
ég jafnvaegi andans. bar sem grunninum er raskad, par er sérstok narvera
andans naudsynleg.

Jafnvel i vinsaelum bokum sem pu lest um loftslagsbreytingar, um
breytingar 4 heimsalfum og straumum. bar virdist mikil 6nakvamni, en
visindi Himinhnattanna eru nakvam. Vid skulum ekki halda ad spadémarnir

séu rangir, pvi peir koma fra eldheiminum.

8. Agni joga krefst sérstakrar utsjonarsemi. pad getur ekki komid fram i
gegnum likamlega starfsemi, sem er i mismunandi stigum i 60ru jéga. Slikur
battur eins og eldur atti, ad pvi er virdist, ad luta likamlegum I6gmalum ekki
sidur en adrir pattir. En kjarni Agni er hadur svo mjog fingerdum légmalum
ad likamlega er hann éutskyranlegur. bannig verdur madur ad beita allri
fagadri utsjonarsemi til ad fylgja eldtaknunum. bess vegna geta menn
skynjad ad oft eru eldtdkn send af Helgiveldinu og félk reynir ekki einu sinni

ad skynja pau og beita peim. Eldlegur sattmalinn liggur i grunni mannlegs




lifs. Getnadur, feding og allar athafnir sem Iata Agni vekja ekki undrun vid
birtingarmynd hins 6segjanlega. Madur kann ad rafa um vélranu
byggingarnar, en ad proskast til framtidar er adeins mogulegt med pvi ad
atta sig a Agni. begar heilu heimsalfurnar eru ad deyja, hvernig er pa hagt ad
finna nyja dvalarstadi an nyrrar orku? Naudsynlegt er ad undirbla andlega
vitund fyrir mikla jardneska sviptingu - i besta falli, en ef félk nalgast sidasta
skardio, fyllt med svortu hatri fortidarinnar, verda pad ekkert nema duftbl60.

Vid skulum pvi hugleida Agni med utsjénarsemi.

9. bad er ekki oparfi ad benda félki & ad pad hefur vanraekt ad hugsa
stadfastlega um framtidina. Godsognin um gullid hefur verid nefnd pegar;
bad segir um pann tima pegar hugsunin um gqullid verdur pralatari og mun
gefa til kynna nalgun timabils eldsins, augljéosa moétspyrna gullsins. Félk
hefur oft lesid um eldeydingu planetunnar. Fyrir tvd pusund arum var bent &
ad eldur myndi gleypa jordina. Fyrir mérgum pusundum arum voérudu
Patriarkar mannkynid vid eldhattunni. Visindum hafa ekki veitt moérgum
taknum eftirtekt. Enginn er tilbdinn ad hugsa a heimsskala. bvi tolum Vid um
bessa 6gnvekjandi tima. Madur getur samt ekki ad fordast sidustu stundina.

Hagt er ad framlengja hjalp en hatur mun ekki vera heilarinn.

10. Gefdu gaum ad svokélludu timabundnu astandi lifverunnar. Astandid milli
svefns og voku veitir mjog markvert svid fyrir athuganir. Madur getur tekid
eftir pvi hvernig vio jaroneska hugsun brot af hugsun af annarri gerd trufla,
hlutir virdast titra og jardnesk skynjun er breytt. Fair vidurkenna pa hugsun
ad pessi annars konar skynjun sé hugsun ur fingerda og jafnvel eldheiminum.

begar hin birti heimur hverfur, vaknar madur vid rédd fingerda heimsins. |




mismunandi astandi ma taka eftir eldingum haerri heimanna. bannig aetti ad
fylgjast gaumgaefilega med sérstokum endurémum. Innan jardneskra
adstaedna atti madur ekki ad renna inn i pessar birtingarmyndir, pvi jafnvagi
er fyrst og fremst mikilvaegt, en vikkud vitund verdur ad finna stad fyrir
birtingarmyndir allra heimanna priggja. Adeins pannig verdum vid von
skilningi a eldlegri hugsun. Eldur, sem synilegur pattur, hindrar oft
framkvamd eldlegrar hugsunar, en birtingarmyndir Agni er ekki i keppni.
Samt sem adur endurspeglast hver eldleg birting i hugsunarferlinu. A medan
gefdu gaum ad uppruna hins synilega elds - bjarta orkan pyrlast i spiral, svo
ad jafnvel i litlum loga ma sja inngrip utanadkomandi orku. Augnablik

blondunar hins innra elds og pess ytra ma kalla endurémun i fegurd.

11. Sumir blindir geta skynjad tilvist elds med hlj6di i stad ljoss. Sumir kjésa
meira ad segja ad pekkja eftir hlj6di frekar en med hita. Madur getur
framkvaemt leerdémsrikar tilraunir, ekki adeins a blindu félki heldur lika a
folk sem er bundid fyrir augun. En audvitad getur blindbondin truflad
almenna namni, pvi verdur vitnisburdir blindra manna meira sannfarandi,
bvi heyrn peirra er yfirleitt nemari. beir geta jafnvel vitnad um ad logi kertis
omi. Vid hofum betrumbeaett skynfaeri okkar ad morgu leyti en likamleg
svipting eins skynfaeris skerpir hin. Sjaandi folk skynjar song eldsins i
eldstaedi og i eldsvoda, med 60rum ordum i grofustu birtingarmyndinni. En
sjaldnar greinir folk hljéd brennandi efnisins fra 6mun eldsins. Engu ad sidur
er mogulegt ad pekkja 6minn af eldinum.

Kinverjar til forna reyndu ad endurskapa eldhljominn a strengjahljéofaeri.

Eldkeisaranum i musteri hans vard ad fylgja eldhljémur. Sémuleidis purfti




stjornandi vatnsins ad vera med kristalhljodfaeri. Audvitad er slik fagun nu
gleymd, en hin benti til mikillar skynsemi i athugun a hljodum nattarunnar.
Pad er gagnlegt jafnvel ad muna eftir slikri menningu sem byggdi 4 naemasta
titringi. Sannarlega, ekki kold hugsun, heldur hjartslattur mun faera
eldfagunina naer. Ekki med elddyrkun, heldur tilbeidsla Agni, a ad vera

grunnur ad tengingu vid harri heiminn.

12. bu skilur spennu Okkar, pegar birting heilans er eins og ofsafenginn
eldur. En ovinir Okkar treysta a takmork likamlegra moguleika. bvi meira parf
madur ad standa 4 moti peim med allri polinmadi. Sannarlega er erfitt ad
finna dyrlinga sem ekki voru haldnir sérstokum kvillum. Margsinnis skyldu
beir ekki, af hverju peir aettu ad pjast af slikum sarsauka, en ekki verdur
komast hja eldheitri spennu pegar farid er stystu leidina. Getur pad verid

00ruvisi pegar feeturnir eru 4 jordinni en hofudid i eldheimi?

13. Madur atti ekki adeins ad fylgjast med Okkar braedralagi, heldur einnig
hinu myrka braedralagi. Pad er rangt ad gera litid ur styrk myrku aflanna.
Mjog oft er sigur peirra vegna slikrar vanrakslu. Folk segir oft: ,pad er ekki
bess virdi ad hugsa um pad". En madur atti ad hugsa um allt sem til er. Ef
folk verndar sig med réttu gegn pjéfum og mordingjum, pvi miklu meira atti
bad ad verjast mordingjum andans. Madur atti ad meta styrk peirra til ad
bola pa betur. Ur. 6ttalaus heimsoétti pa myrku. Hun sa pa marga a
mismunandi stigum og i hreysti sinni avarpadi hidn pa. Sannarlega er til svo
mikil hugrekki ad jafnvel mattur myrkursins paggar. A0 visu er dmogulegt ad
sannfaera hina myrku, en madur getur lamad pa og veikt verulega. bess vegna

er svo mikilvaegt ad standa gegn myrkrinu. Ur daudu ryki - kemur adeins ryk.




Til prifa & heimilum eru notadar ymsar gerdir kusta. Og finni madur
sporddreka i husinu, pa er hann strax fjarleegdur.

Ur. hefur séd agadan fund hinna myrku og morg samkoman gaeti lart
margt af slikum fundi. Ur. taladi réttlatlega, sem bodberi Okkar, og i slikri
stadfestingu felst mikill kraftur. Madur ma ekki halda aftur af kraftinum
begar andinn veit hvada vopn parf til. beir myrku bregdast sérstaklega vio af
mikilli akefd pegar peir sja ad atburdirnir ganga ekki eftir peirra radsmanni i
hag. Ljosoflin komu i veg fyrir ad peir eydilogdu pig. bad virdist ekki vera
erfitt ad utryma fridsomu folki, en ofar 6llum myrkum 6flum er kraftur
andans. Ur. sagdi réttilega vid pa: ,bid teljid Satan ésigrandi, en ég vitha um
osigur hans hér frammi fyrir ykkur 6llum". bannig ad hver ma vita um
fyriretlanir hinna myrku og um kraft Okkar.

En peir sem halda ad synir og draumar séu af voldum meltingartruflana,
geta audveldlega sofid i gegnum dyrmaetustu takn veruleikans. Adeins peir
sem pekkja styrk andstadinga sinna geta vonast eftir sigri. Hversu mikinn
aga og einingu verdur madur ad 60dlast til ad sigrast & svo 6flugum
samkomum? Madur verdur ad safna ollu andlegu hugrekki til ad fjarlegja og

binda endi a vonda hluti.

14. begar einn férnar sal sinni til heilla fyrir heiminn, situr hinn a vatninu.
Medan einn bydur hjarta sitt til hjalpradis samferdamanna sinna, pa bryst
annar um i birtingarmyndum fingerda heimsins. Dyrlingar mikillar pjénustu
eru ekki i neinni dulhyggju, pvi peir leitast avallt eftir Helgiveldinu i andanum

og hjarta peirra 6mar af angist heimsins. Dulhyggjan er gluggi inn i fingerda




heiminn, en kennarinn segir vid nemandann: ,Ekki snta pér svo oft ad
glugganum, skodadu boék lifsins".

Oft veikir dulhyggjan ahrifin, en mikil pjonusta er af beinni pekkingu. bess
vegna vorum Vid vid dulhyggju, gegn fortidarhyggju an pess ad hyggja ad
framtidinni. Andlegur veikleiki dulhyggjunnar er oft bragdgodur réttur fyrir
satanista.

Sannlega, er i hinni miklu pjénustu tilfinningin fyrir mikilli abyrgd. En
madur atti ad venjast peim kaleik, pvi pad getur ekki verid stysta leidin an
bess ad tema hann. Hjartad sem leitar Helgiveldisins finnst hversu
naudsynlegt og uppbyggjandi pad er ad bjéda kaleikinn. Fyrir sumum er pad
adeins tilefni til haedni og fordeminga, en fyrir adra er pad dyrmatur

fjarsjodur. pad er Iongun Okkar ad hin sanna beina pekking proskist.

15. Ekkert getur sntid manni svo mikid fra veginum eins og héfnun beinnar
bekkingar. En upphafid ad beinni pekkingu liggur i hollustu vid Helgiveldid.
Adeins sonn hollusta mun koma i veg fyrir ad folk mengi beina pekkingu med
personulegri sjalfhverfu. Adeins hollusta mun kenna ad afbaka ekki
visbendingar kennarans. Adeins hollusta hjalpar til vid ad finna nyjan styrk.
Eg mun ekki preytast & pvi ad minna a sanna hollustu, pvi oft setur félk

vidbjodslegt ofstaeki i stad hennar. bannig er eldheimurinn bodadur..

16. Eins 4 jordu sem a himni. Sami grunnur gegnsyrir sannarlega alla tilveru.
Einmitt pessi grundvollur atti ad hjalpa mannkyninu ad skilja stigveldi
oendanleikans. Hver mun pa efast um ad i hverjum jardneskum hlut sé tjad

vilji einhvers?




An vilja er ekki haegt ad skapa neinn jardneskan hlut né komid af stad.
Pannig er pad a jordinni og svo er einnig i harri heimum. bar sem tilvist
planetunnar sem jardnesks bustadar krefst viljapattar, er eins skiljanlegt ad
heil kerfi himinhnatta krefjist pess sama. Slikur vilji er audvitad
audskiljanlegri fyrir proskadri vitund. En jafnvel vilji medalmannsins getur
bjonad sem daemi um smaheim. Madur parf ekki ad ganga of langt i
sérstokum vangaveltum, en ef vid tokum mannlegan vilja sem einingu vid
mestu spennu, pa er haegt ad aatla hvatakraft planetuviljans. Madur getur
skodad oteljandi takn vid talkun a viljahvot alls kerfisins. Slik skodun veeri
inngangur ad mikilfengleika hins 6utskyranlega. Svo gagnlegar eru
athuganirnar a viljastyrk, pegar hugsunin setur pessa kosmisku orku i gang.
Bustadur Agni er i eldofni kosmiska kraftsins. bad atti ekki ad vera ofvida yfir
oteljandi tolustofum i Gtreikningi & staerdargradunni. Tolur tja adeins pad
sem vid erum medvitud um, en eldheit hjarta, an talna, getur leitad leidar til

adlogunar mikilfengleikanum par sem orda er vant.

17. Hrynjandi er forveri samvinnu. Fra fornu fari hefur folk skilid mikilvaegi
taktfastra kéra, hreyfingu ténlistar; pannig hefur vitundin safnad pekkingu
um hvatamatt sameiginlegrar vinnu. Folk vissi fyrir [6ngu ad taktur kveikti
samsafnads elds og hjalpadi til vid ad fordast pirring og sundurlyndi. bad
stadfesti somu 6skir, pess vegna er ténlist tdkn um einingu fyrir sameiginlegt
starf. bad er synd ad nutimatonlist skortir svo oft takt. Kannski pjénar pad
upphafi margra andlegra sara, en spurningin um samrami er évenju flokin.
Skortur a hrynjanda er sundurlyndi, en gréfur taktur er heimska. bpannig mun

adeins eldheit vitund hvetja til ad fagunar taktsins. Madur getur hugsad um




margt, en vid munum alltaf snta aftur ad eldlegum skilningi. Dvalarstadur
Agni opnast ekki med rokum heldur med samreemdum hrynjanda. Einmitt
eins og likami sem opnad sig ekki med valdi heldur takti. Adeins hinn sanni
hrynjandi ber okkur afram og vardveitir okkur fra seinkun. Samt vitum vid
allar skadlegu afleidingar seinkunar, eins i hreyfingu, svo er einnig i
andanum. bad er 6asattanlegt ad hafa brotinn takt, stundum seinproska og a
00rum timum hradadur. bannig eiga sér stad gifurleg og gagnslaus
orkuttgjold. Hann mun ekki horfa sa sem byrjar ad komast afram i eldheitan
hrynjanda. Einmitt pessi taktur bjargar manni fra sorglegum hugleidingum og
leidir mann afram i andanum; pvi skulum vid ekki takmarka arangur
hrynjandans adeins med ytri hreyfingu, vid skulum kynna hann fyrir andlegu

lifi.

18. Folki finnst stundum eitthvad syngja innra med sér. bannig lag er aldrei
6taktvisst. Madur getur gladst pegar slikur hrynjandi hreerir tilveru manns. |

beim er fosturvisir arangurs.

19. Hinn mikli hiti er ekki adeins af edlisfredilegum orsokum heldur fra
efnafradilegri péttingu sem hefur safnast yfir jordina - forveri eldheita
timabilsins. Folk tekur ekki mark a slikum merkjum, en pad er fyrst og fremst
folkid sjalft sem getur baett astandid. lllvilji er péttir pungra efna. Félk vill
ekki trda pvi ad innri rannséknarstofa peirra hafi kosmiska pydingu. Folk
veltir fyrir sér ymsum gagnslausum hlutum, en pad vill ekki igrunda eigid
mikilvaegi og abyrgd. Audvitad er efnahitinn enn adeins timabundinn og

verdur skipt uat fyrir kulda. Madur getur imyndad sér hvad folk er ad bua sjalft




sig undir eftir aldarfjordung! Enn er timi til ad hugsa og gera andriumsloftid

heilneemt.

20. bad eru margar astaour fyrir pvi ad folk ottast fingerda heiminn og
utgeislun ljossins. bad finnur i edli sinu ad i fingerda heiminum fylgir 6llum
asetningi augljés utgeislun, en madurinn sjalfur sér ekki sina eigin utgeislun.
Ef hann vari fullkomlega sannfaerdur um géoda eiginleika hugsana sinna,
myndi hann ekkert 6ttast. En hja meirihluta félks eru hugsanirnar mjog
ruglingslegar og madurinn, med sinn jaroneska efa, fer villu vega fra hinum
sanna hugsanagrunni. bess vegna itreka Eg svo mikid um naudsyn skyrrar
hugsunar. Madur atti ad vera svo viss um ga0di eigin hugsunar ad madur
gati ekki ruglast a eigin ljosi i eitt augnablik. Traust pra til hins géda, sem
hjartad stadfestir, mun adeins margfalda fogru ljésin. Fyrir utan kjarna pess
eru pessi ljos sem hreinsiefni geimsins. | fingerda heiminum skapa slik
velvildargeislun allsradandi bros og studlar ad almennri gledi. bvi stadfestu
sjalfan pig med g6du og hugsadu svo ad pu purfir ekki ad skammast pin fyrir
neitt. Ekki lita & pessi ord sem eitthvad 6raunhaft. Fingerdi heimurinn
staOfestir pad. Margir ibuar fingerda heimsins sja eftir pvi ad enginn a

jordinni sagdi peim fra pessari augljosu Utgeislum, sem attu ad vera fogur.

21. Margir vilja bidja um ad fa kennslu i pvi hvernig peir komast inn i
fingerda heiminn, en peir vita ekki hvernig a ad spyrja an pess ad virdast
faranlegir. En 1atid pessi skrif dreifa sér um allan heim, ad pau verdi lesin,
jafnvel i leyni. Hedst ad peim a daginn en lesin & nottunni. Haegt er ad
fyrirgefa pessar villur, pvi enginn hefur gefid pessu félki einfaldar

leidbeiningar. Sumir hraeddu pa, sumir svaefdu vitund sina, sumir leiddu pa




fra sannleikanum, en enginn gaf peim til kynna fallegu umskiptin upp a
hatind tilverunnar. Vid skulum ekki avita, pvi undanfarido hefur verid
sérstaklega mikid rugl i heiminum. Vissulega hefur stadreyndin um tilvist
fingerda heimsins styrkst nokkud i vitundinni, en samt veit félk ekki hvernig
a ad takast a vio slikar stadreyndir og hvernig a ad satta paer vid venjur
lifsins. Pad reynir ad pagga nidur i pvi sem krefst athygli.

Pannig skulum vid venja okkur vid morgunstundina sem og kvoldid, vid
tilhugsunina um ad fara inn i fallega heiminn. Latum pad vera fagurt fyrir

sjalfum okkur.

22. Raj-Agni-var kallad sa eldur sem pu kallar eldmod. betta er sannarlega
fallegur og oflugur eldur, sem hreinsar allt umhverfi i kring. Uppbyggjandi
hugsun er raektud vid pennan eld. Hugsunin um storhug vex i silfurlitudu
ljdsi elds Raj—Agni. Hjalp til peirra nanustu flaedir fra somu uppsprettu. bad er
engin mork, engin takmork fyrir vangina sem geisla af Raj-Agni. Ekki halda
ad pessi eldur geti kviknad i illu hjarta. Madur verdur ad préa med sér getu til
ad kalla fram uppsprettu slikra flutninga. Fyrst verdur madur ad hafa fullvissu
um ad hjartad vilji veita miklu pjonustu. ba aettu menn ad igrunda ad dyrd
verkanna er ekki hans eigin, heldur tilheyrir stigveldi ljéssins. ba er haegt ad
lyfta sér upp med dendanleika Helgiveldisins og finna sig i hetjulegum
verkum sem heimurinn parfnast. bannig, ekki fyrir sjalfan sig, heldur i hinni
miklu pjonustu kviknar Raj-Agni. Skilid ad eldheimurinn getur ekki stadist an

bessa elds.

23. Margar tilraunir fara fram i flugi til hahadanna. Kannski skilja

rannsakendur djupi tilveru sinnar, ad i mikilli had geta peir fundid




naudsynlegar upplysingar. En fyrir utan likamleg taeki verda peir ad Utvega

sér andlega orku; adeins pa munu slikar tilraunir i raun gefa nyja hugmynd.
Naudsynlegt er ad rannsakendur hadar og dyptar hafi salfredilega pjalfun.
Adeins med slikri samsetningu mun hin likamlega hlid verksins einnig fa

sérstaka pydingu.

24. ba ®ttir ad lata folk akvarda sig sjalft. Madur getur bent a gagnlega
stefnu, en sérhver pvingun gengur i baga vid 16gmalid. Umfram allt atti
madur ekki ad kveikja eldana med valdi. Eldheiminn er adeins hagt ad na
med eigin hjarta. Enginn var nokkurn timann leiddur med valdi inn i
eldheimum. Félk skilur oft ekki hvar mork ofbeldis liggja. Sumir hafa
tilhneigingu til ad beita ofbeldi, adrir leita ofbeldis - badir vara gegn edli

eldsins.

25. Takid eftir péttingu lofthjupsins. Ovenjuleg eru pessi nedri péttu 16g.
Jardskorpan er sannarlega ad deyja, svipt ahrifum velvildar. Madur verdur ad

flyta sér med nytt hreinsunarastand.

26. Madur getur fylgst med 6liku folki, sem hagt er ad adgreina eftir edli
beirra. Sumir hugsa ekki um framtidina og uppfylla par med ekki allan tilgang
sinn med pessu jardneska lifi. Adrir leitast afram med 6llum sinum anda, pvi
ad jardneskt lif er ekki endanlegt. Jafnvel po petta sé ekki mjog fagao,
skynjar petta folk med hjartanu ad allt er framundan. Hafid vinsamleg
samskipti vid pa sidarnefndu, pratt fyrir villur peirra, pvi peir leitast inn i
framtidina og munu pannig pegar tilheyra sannleikanum. ba veist ad Agni byr

i hjortum peirra sem elska framtidina. Jafnvel pétt Agni peirra sé ekki enn




birtur, pa eru moguleikar hans 6prjotandi. Horfid med samud a pad veika folk
sem veit ekki framtidina. Og sannarlega verdur ara peirra ekki lysandi, pvi
hian verdur svipt atgeislun Materia Lucida, ljésefninu. Margir hafa myndad
med sér svo mikinn eigin heim ad peir geta ekki einu sinni birt ésjalfrada
taugakerfid. Eins og illska hindrar hreyfingu eldefnisins, gerir takmorkud
hugsun hid dyrmaeta efni gruggugt. Madur getur leeknad pessa sjukddéma

med daleidslu.

27. Madur getur haft ahrif & plontur, eins og synt hefur verid fram 4, en
madur verdur ad syna mikla polinmadi, pvi hver straumur andrimslofts
getur haft ahrif a flutning eldorku. En hver getur imyndad sér ad kosmisk
efnafraedi hafi ekki ahrif & lifveru mannsins! En pad er rétt athugad ad jafnvel
blomailmur getur breyst undir prystingi kosmiskra strauma. Ekki vera hissa
ad oll nattaran bregdist vid pvi, sem madurinn vill ekki taka eftir. Finleiki

medvitundar fer fyrst og fremst eftir athygli a umhverfinu.

28. Salamondrur, sem verurnar i nedri eldinum, geta ekki verid mjog lysandi.
begar Eg syndi pér salaméndru vildi Eg gefa pér hugmynd um skepnurnar i
elddjupinu. Eg hef pegar synt pér nedanjardar- og djuphafsverurnar, en
madur verdur lika ad pekkja magn eldsins. Madur getur skilid betur allan
fiolbreytileika eldvera pegar ekki er adeins litid a pa haestu, heldur einnig pa

legstu.

29. Sannlega ma gera adgerd a miltanu. Likamlega getur lifveran verid an
bessum nokkurn tima, en petta er eingongu likamleg lausn. Hingad til hefur

folk ekki hugsad um afleidingarnar fyrir fingerda likamann. Liffaerid sem er




tengt fingerda likamanum verdur ad vernda verulega en ekki eydileggja. Hid
sama a sér stad vid ad fjarlegja botnlangan; madurinn lifir ekki adeins heldur
byngist jafnvel, en megingangverk salarorkunnar verdur éskipulagt.
Botnlanginn innbyrdir salrena patti matvalanna. Einhver getur lifad jafnvel
an slikra patta, en hvers vegna ao svipta lifveruna slikum hjalpartaekjum?
Audvitad syna allar likamlegar adgerdir a hjartanu hversu langt leeknar eru fra
salreena vandamalinu. bess vegna er mjog naudsynlegt ad fordast allar
likamlegar adgerdir, ef ekki er geaett ad skilyroum fingerda likamans.
Ohjakvaemilegri adgerd atti ad fylgja samsvarandi tillogu, til pess ad hlutar
fingerda likamans geti adlagast videigandi stodu. Madur ztti ad hafa andlegt
samband vid fingerda likamann. Ef hugsunin stadfestir eldlega sjalfsvorn
verdur fordast margs konar sle@mar afleidingar. Slik sjalfsvorn er sérstaklega
naudsynleg gegn 6llum sykingum. Ef hagt vaeri ad stinga upp a
naudsynlegum ferlum medan 4 adgerd stendur, myndi hjalp fingerda
likamans studla verulega ad tileetludum arangri. Slikar sefjanir geta stjérnad
ollum adgerdum lifverunnar, en an pessarar adstodar er leidinlegt ad sja
hvernig fingerdur likami er limlestur.

Skurdlaeknir til forna i Kina lét fyrir adgerd a sjuklingum sinum fingerda
likamann yfirgefa efnislega likamann og sidan med sefjun Utskyrdi hann nyja

adlogun liffaerisins. bvi & ekki adeins ad taka tillit til likamlegra adstaedna.

30. Sumir kunna ad hugsa - hversu audvelt pad er fyrir drottnanna, pegar
beir hafa farid ut fyrir mork jardneskra byrda! En hver sem segir petta veit
ekki umfang veruleikans. Nakvaemlega eins og pad er a jordinni, svo er lika a

himnum. Jardnesku byrdarnar hverfa en évidjafnanlegar kosmiskar ahyggjur




taka saeti peirra. Sannarlega, ef pad er erfitt & jordinni, pa er pad miklu
erfidara a himnum. Vid skulum ekki telja augnablikin pegar vid erum i
sjounda himni, Devachan, pegar blekking kann ad leyna vinnu
morgundagsins. En i verkum ringulreidar getur pad ekki verid audvelt. bi
bjaist af svartnaetti og ringulreid. | 6llum bustédum er pad jafn erfitt fra
morgum hlidum myrkurs og somu ringulreid. En sem betur fer fyrir pig, pa
finnur pa adeins fyrir 6reidunni og sérd ekki grugguga hreyfingu hennar. bad
er sannarlega erfitt fyrir f6lk vegna vanpekkingar peirra og pjénustunnar vid
myrkraroflin. En pad er erfidara pegar madur sér hreyfingar fjoldans i efninu
breytast i ringulreid. begar eydandi jardeldurinn reynir étimabaert ad rjufa
jardskorpuna, eda pegar 16g eiturlofttegunda fylla geiminn, fara erfidleikarnir
fram ar 6llu jardnesku imyndunarafli. Ekki byrdar, heldur einungis
samanburdur hjalpar nuna til ad tala um erfidleikana. bvi ad hinir favisu halda
ad salmar og horpur séu hlutir himneskra dbuenda. Slikri villu verdur ad
ey0a. Hvergi eru visbendingar um ad pad sé adeins erfitt a jordinni; til
samanburdar verdur ad segjast - ef madur er pirradur a djoflum pa er
Erkienglinum 6gnad af Satan sjalfum. bannig verdur madur ad skilja athafnir
og eilifa barattu vio ringulreidina. Madur verdur ad atta sig a pvi sem eina

leidinni og vaxa til ad elska hana sem merki um traust Skaparans.

31. Madur verdur ad venjast pvi ad 6ll skilabod fra Okkur eru eitthvad
omissandi. En petta eina ord eda einn stafur i stafrofinu, en ef pad er sent,
bydir ad pad er naudsynlegt. Folk sjalft segir oft skipun i einu ordi tengir pad
oft vid eitthvad varanlegt. bvi er haegt ad senda adeins eitt bréf fra

Vardturninum.




32. Hvirfilvindurinn verdur ekki til, par sem hann 6skrar pegar. Eldingar eru
skynjadar of Okkur pegar paer hafa myndad spennu. bannig finnum Vid fyrir
myndun hvirfilvinda. Leyfou peim ad fara fram hja peim sem ekki &ttu ad

taka eftir peim. Latum 6rlogin ganga eins og nedanjardarstrauma, en oll lik

dami fari ekki hja an afleidinga. Latum hid atlada hafa sinn gang.

33. Madur verdur ad lera hvernig a ad hvetja andlegt folk. Sannarlega naer
bad hetjudadum, ekki af hvatningu, en engu ad sidur parf pad ad vernda
andlega stefnu sina. Sérhver leidtogi verdur ad pekkja, ekki adeins vald
gagnryni, heldur verdur hann einnig ad skilja vel gagn hvatningar. Hid
sidarnefnda er erfidara, en pvilikur avinningur er fenginn pegar leidtogi veit
hvad hver og einn parf til ad l6tus hans blomstri. Pad geta verid margar
fornirnar, en gagnleg spenna peirra mun ekki méta hasta orkustig ef oflin i
kring eru fjandsamleg. bess vegna verdur ad styrkja hjartad i peirri vidleitni

ad skilja pad besta.

34. M6dir taladi stundum vid son sinn um merkingu haestu s®lu og um eilifa
tengingu vid harri 6fl. Dag einn fylgdist drengurinn mjog gaumgafilega med
litlum fugli & gluggasyllunni og hvisladi ad moédur sinni- ,Hann fylgist lika
med mér svo ég segi ekki eitthvad sleemt! bannig ma hefja hugsunina um

hina miklu tengingu.

35. bad er engin astaeda fyrir fredimann ad halda ad utstreymid fra
fingurgdmunum sé adeins eitrad. bad veltur algjorlega 4 andlega astandinu.
Ogafa taugaveiklads ahorfanda mun audvitad gefa eitrud set ef hann tekur

ekki eftir andlegu astandi likama sins. Hafni til ad greina mismun a




taugasjukdomum mun gefa visindamoénnum évidjafnanlegan moguleika. bvi
jafnvel er fosférmyndun fingurgdémanna mismunandi. Og sérhver geislun er

byggd a efnafraedi.

36. Eftir nyjar hormungar mun mannkynid ganga inn a leid samvinnu. En
madur getur imyndad sér hvad tveir fjandsamlegir nagrannar verda ad ganga
i gegnum til ad hugsa um gagnkvaman avinning. Kagun annars hefur verid
gledi hins. bad pydir ad peir verda badir ad pjast. Teki myrku aflanna munu
hjalpa sérstaklega peim sviksomu ad vernda sig. Birting réttvisinnar er mjog

erfid ef ekki er tekid tillit til hvatann ad baki.

37. Naeturbirtingar hafa tvenns konar merkingu. | fyrsta lagi hefur pad synt
ad hve miklu leyti hugsanir eru uppfylltar i fingerda heiminum ef vitundin
hefur vaxid. bPannig olli hugsun um uppstig strax vexti fingerda likamans. En
betta er ekki gagnlegt fyrir likamann; pvi voru sterk vidbrogd naudsynleg til
ad stilla fingerda likamann. Slik ath6fn er sjaldgaef og slik birtingarmynd
fingerda likamans er einnig sjaldgaef, pess vegna atti ad skra hana. bad synir
hvernig hugsanir verda ad veruleika i fingerda heiminum. Hugsunarskopun
fingerda heimsins er erfitt ad skilja i jaronesku astandi, en viss proska leyfir
skynjun og jafnvel tilfeerslu inn i likamlegan heila fingerdar vitundar. Vio slika
endurstillingu verdur ad snerta dkvednar orkustodvar og slikt nudd samramir
aftur likamana tvo.

AD lokum getur madur fylgst med moérgum mikilvegum birtingarmyndum.
Audvitad, vido endurkomu fingerda likamans a sér stad akvedid andvarp.

Samkvaemt pvi stigi synir pad hrada endurkomu fingerda likamans. Sterk




utondun bendir til pess ad flugid hafi verid i flyti en slikur hradi ber venjulega
breytu med sér.

pu fylgdist lika rétt med afleidingum gagnlegra strauma. En jafnvel slikar
athuganir eru adeins adgengilegar fagadri vitund. Madur getur faert fram
nokkrar skyringar & pvi ad fordast ad taka eftir harri straumnum, en préud
vitund i sliku tilfelli mun senda pakklati sitt Ut i geiminn. Sannarlega mikil
ahrif er sérhver tjaning pakklatis! Folk verdur ad medtaka petta logmal sem

lifandi tengingu vid harri heimana.

38. Sérhver skilabod verda ekki adeins ad vera velviljud heldur einnig
adladandi. Madur getur tekid eftir pvi ad margt ungt folk fetar ekki i fotspor
fedra sinna og madra. Burtséd fra karmiskum asteedum ma taka eftir
6adladandi adgerdum hinna eldri. Pad sama ma sja vardandi triarbrogo.
Triarbrogd, sem tengsl vid harri heiminn, verda fyrst og fremst ad vera
adladandi. Otti er ekki adladandi, ofbeldi er frahrindandi, en skyr skilningur a
haerri heiminum hlytur ad vera adladandi. Madur getur gladst yfir 6llu hinu
hasta. Jafnvel veikburda hugarfarid mun ekki snda fra hinu haesta. Til ad
hylja pann Haesta verdur madur ad fremja rod frahrindandi athafnir. Sama
hverjar pessar athafnir eru, eru paer i 6llum tilvikum gudslast. Ef menn hafna
bvi fegursta, pa eru peir pjonar myrkursins. Svarid felst hvorki i kenningum
né i taknum - pad ma fella fallegasta taknid. Hvernig a ad na til peirra sem
taela bornin fra bistad Guds? Talarar og fangarar eru peir sem vanvirda
banina til hins hasta. Hefur pad einhvern timann verid sagt ad madur megi
adeins tala vid fodur sinn og moédur med peirra eigin ordum? Svo er lika i

baninni til hins hasta - hver getur pvingad tilbeidslu hjarta sins 6kunnum




hugtokum? Sa sem semur banir, salma og 16g, syngur af eigin hjarta. Ekki er
haegt ad koma i veg fyrir ad andinn svifi um & eigin vaengjum. Hvert og
hvernig mun sa vanglausi fljuga? Og mun ekki sa sem brytur jafnvel minnstu
fjodur bera abyrgo? Ef lag er porf er pad hjartans songur og i pessu lagi mun
oll sképun dma. Sérhver hlutur mun taka patt i ad heidra hinum hasta. Sa
sem hjalpar naunga sinum ad bua til enn meira adladandi lof verdur skapari
hins goda. Engin kennistetning getur bannad ad tala vid pann hasta. bvi
fagurlega sem pad er gert, pvi naerri er nalgunin. En ef porf er 4 adstod naegir
bad ad tja sig med -  hjalp“. En jafnvel fyrir svo einfalt ord er addrattarafl
borf.

Strangtridarmennirnir, sem pu hefur heyrt svo mikid um, eru einmitt an
sliks addrattarafls. Hve miklu myrkri og frahrindingu hafa peir sad! Getur
verid til tungumal par sem madur getur ekki bedid? Ben andans kemur fram
a 6llum tungumalum, sémuleidis getur hjartad sungid a sinu eigin tungumali,

adeins ef addrattarafl dmar.

39. Audvitad heyrir pu folk kvarta yfir gagnsleysi banarinnar. beir segja:
,Hvers vegna einsetumenn og klaustur, pegar heimurinn sekkur i 6farir? En
enginn vill hugsa til pess, i hvad heimurinn myndi breytast an banarinnar.
bess vegna atti allt last gegn verkum andans ad haetta. Hvadan kemur
tilfinningin um tengsl vid hid hasta, ef ekki fra baninni? Latum hina
fordeemdu minnast, - hafa hjortu peirra ekki titrad pegar peir hafa fundid
fyrir gledi? Tjaning andans faerir méguleikann narri. Sannlega atti madur ad

geeta bruarinnar til haesta heims.




40. Auk pess ad fa orku ad lani, eru merki um fjarveru og svima eldleg
vidbrogd. Somuleidis eru faraldur taugakvilla og pad sem synist vera gigt
ekkert annad en athafnir eldheitra orkustédva undir prystingi hins
stadbundna elds. Ekki fljotlega mun félk sampykkja ad rannsaka slikan
faraldur undir merkjum elds. Foélki finnst venjulega gaman ad kryfja sundur,
en samrami er peim erfitt. Samt er kominn timi til ad gefa gaum ad hverjum
sjukdémi sem getur smitad. Madur verdur ad gera sér grein fyrir orsokinni
sem skapar likamlega sarsauka, en hverfur undir ahrifum sefjunnar. Hvers
vegna eru likamlegar tilfinningar hadar salreenum ahrifum? Vid munum
komast ad peirri nidurstodu ad einn patturinn er akvardandi - eldurinn, sem
kemst i gegnum badi salrena og likamlega 1énid. Jafnvel heilahimnubdlga
vikur fyrir sefjun. bessi ad pvi er virdist 6leeknandi afoll hérfa undan krafti
eldsins. Audvitad er sefjun fyrst og fremst eldheit einbeiting. Madur sem
veldur svona eldheitum vidbrogdum kallar pannig fram spennu veiklada
liffeera. bess vegna verdur kraftur daleidandi sefjunnar ad préast mjog en
verdur ad vera undir stjorn. Eitthvad svipad og stjorn a egypsku prestunum,
sem hofou rétt til ad nota daleidslu, en urdu ad gera fulla grein fyrir

adgerdum sinum i musteriss6fnudinum.

41. Sum born hafa pann vana ad brjota hluti i leikjum. Stundum getur
venjulegur diskur brotnad en stundum med sému hreyfingu getur dyrmaetur
bolli eydilagst. bess vegna verdur madur ad beina hugsun sinni ad pvi
mikilvaegasta og fordast allar litilsverda athafnir. £tlunin ad valda, jafnvel

litlum skada er pegar gleepsamleg. Eins og er, pegar vid nalgumst afgerandi




atburdi, er enginn timi til ad vera upptekinn af léttvaegum hlutum. Madur

verdur ad hafa i huga ad afgerandi timinn er i nand.

42. AD snla sér ad framtidinni er alls ekki audvelt. pPad hljomar einfalt - ad
yfirgefa fortidina og horfa til framtidar. bad er badi einfalt og fallegt, en
hvernig eigum vid ad kveikja elda fortidarinnar og hvar munum vid finna
eldana til ad lysa upp framtidina? Ad 6dlast andann mun hvetja til ad finna
bessi mork og radstafanir. En hvernig a ad kreista hetjuverkid inn i daglegt
lif? Sem betur fer er hvert hjarta pegar tilbGid fyrir arangur. A 6llum timum
hefur ibuum verid skipt i landnamsmenn og hirdingja. Hirdingarnir hreyfoust
af krafti leitarinnar ad afrekum, peir attu engan stad. En i framtidinni fundu
beir styrk arangursins. Slik leit hjartans byr i hverju mannslifi. | astaedum
hetjulegra afreka er ad finna petta géfuga eirdarleysi, sem leidir inn i
framtidina. Adeins pannig getur madur flGid snérur fortidarinnar. Eg hef
begar sagt pér ad madur atti ad fordast endurminningar i fingerda
heiminum. bzer eru eins og fjotrar! Jafnvel hér verdur madur ad venjast pvi ad
leitast inn i framtidina. Pad er ekki par med sagt ad madur eigi ekki ad pekkja
fortidina; einmitt pekkingin er blessun. En madur ma ekki festast i ryki
fedranna. bannig ad an pess ad gleyma, an takmarkana, skulum vid fara i att
ad nyju heimunum. Vitundarfrelsid faedir hetjur. Agi andans stadfestir
vitneskjuna og adeins fafrodir skilja framtidina sem nytt rim. Best er ad

imynda sér hreyfingu og flug.

43. Vid kunnum ad gledjast yfir umskiptum inn i harri heiminn og umskipti
hluta i skapandi list takna einnig slikt skref. Jafnvel slikri eydileggingu er

bannig snuid til hagsboéta. bad er til pislarvottur manna, dyra og plantna, og




einnig pislarvatti hlutanna. Stytting pislarvaettisleidar er augljos alls stadar.
Madur getur séd pessar hlidstaedur i 6llum rikjum nattdrunnar. Leid
pislarvaettis, badi likamleg og andleg, er su stysta. Pislarvaetti eru kallad
eldbriin. En medan & bardaga stendur verdur madur ad nyta alla moguleika.

Pannig sérdu baedi smaar og miklar adstaedur.

44. Eg beini pér inn i framtidina, einnig af likamlegum astaedum. Ekki ma
gleyma pvi ad i fingerda heiminum getur madur ekki adeins skynjad hita
heldur lika kulda. Venjulega eru badar pessar skynjanir éparfar, en paer stafa
af pvi ad jardneskar agnir, sem enn hafa ekki lifad, koma yfir. Stefna inn i
framtidina er besta frelsunin fra jardneskum hydum. bannig getur madur enn
og aftur sannfaerst um ad hugsunin ber med sér likamlegar afleidingar.
Audvitad, i fingerda heiminum er naudsynlegt ad losna viod jardneska
tilfinningu. Ef paer finnast, pa pydir pad ad sumar jardneskar agnir hindra
hakkunina. Fingerdi heimurinn, pegar hann er i samrami, gefur ekki
jardneska tilfinningu. Einfaldlega sagt, ibuar pess missa ekki orku sina med
slikum skynjunum, sem i jardonesku astandi veldur mikilli byrdi. Madur getur
undirbuid vitundina fyrir frelsun fra alls konar 6parfa jaroneskum fylgjum. bvi
jafnvel & j6rdinni, vid akvednar upprifjanir, hropa folk: ,Eg er med blussandi
hita! - Kuldi stingur i hjarta mitt!” En pott hugsun a jordinni geti valdid
skynraenum likamlegum vidbrogdum, og svo er einnig i fingerda heiminum i
toluvert meira mali. Adeins framtidin getur frelsad mann undan
tilfinningabyrdi. Og pad er ekki of erfitt ad venja sig vid ad hugsa um
framtidina, ef vidleitin til hins haesta er pegar samlogud. Stadfestid pannig i

ollum athofnum gagnsemi skilnings & framtidinni. Margar minningar,




eftirsjar, afbrot og 6parfi lidinnar tidar hindra adlogun ad segulmagni
framtidarinnar. Segulmagn framtidarinnar er mikid hreyfanlegt afl og pad

verdur ad skilja pad sem algeran veruleika.

45. { raun er hringras Vatnsberans nu pegar virk og lifir samhlida lokum
Fiskamerkisins. Venjulega er upphaf og endir hringrasa mjog sampaett, og
bannig er stadfest samhljomur raunverulegs prounarferlis. Ef skorp mork
vaeru milli slikra upprunapatta myndu eydilegging og storslys eiga sér stad.
pannig hefur Vatnsberinn pegar fart fram verulega vitundarbreytingu; en
skyndiaukning myndi leida til eydandi byltinga par sem uppbygging er
naudsynleg. Jafnvel 6undirblid auga getur madur tekid eftir 6drum ahrifum
Fiskanna og Vatnsberans. En mannkyninu, sem alls ekki hefur tileinkad sér

bad i vitund sinni, ma ekki leyfa ad fara i uppreisn.

46. Jardneski heimurinn er i edli sinu moétstadur vid fingerda heiminn, pvi
hvert 6skipulegt astand ognar fingerdri uppbyggingu. Sami munur er a
fingerda og eldheimi, pvi svid hins fyrrnefnda eru ekki i edli eldsins. bess
vegna feer hver eldheit hugsun andst6du fra badi fingerda og jardneska
heiminum. En madur getur sigrad petta astand adeins med brennandi
spennu, pvi eldur andans er naudsynlegur til ad eyda 6reidu og umbreytingu
hans. Eldi er ekki beint pangad par sem rokhyggjan reynir ad rifast vid
oreiduna. Eldur hjartans kemst i gegnum 6reidu og umbreytir pvi i gagnlegt
efni. Rannsoknarstofa hjartans er 6flug og hugsunina sjalfa verdur ad hreinsa

med eldi.




47. A mismunandi hatt var bent a beitingu salarorku i ymsum
kenningaskolum. Sumir 16gdu til ad penja orkuna stodugt & medan adrir vildu
trufla pennan straum med pvi ad bala orkuna nidur i adgerdarleysi.
Adferdirnar tvaer eru i edli sinu ekki frabrugdnar hvor annarri, ef vitundin er
broud. | upphéfnu astandi faer orkan stédugar hvatir og pegar hin virdist
vera ovirk er hun adeins a kafi i dypt vitundarinnar. Slikar andstaedur koma
fram vid innri einbeitingu. Sumir telja ad pad sé naudsynlegt ad pylja dkvedin
ord, aorir flytja pessa andlegu adgerd beint inn i hjartslattinn. Tveer leidir eru
jafn gagnlegar ef andinn er pegar upphafinn. Medan andinn hakkar verdur
madur ad vidhalda jafnri hjartahlyju. Madur verdur ad fordast afoll sem eru
oporf og skadleg. Madur verdur sannfaerdur um ad hjartad getur verid i
stodugri pjonustu vid Helgiveldid. Med pvi missir hjartad ekki vidbrogd sin
vid 6llum daglegum spurningum. Slikar andstadur breyta ekki takti hjartans.
Eg vek athygli & hversdagslegum adstedum vegna pess ad leidtogi verdur ad

takast a vid allar leidir lifsins.

48. Sumir kunna ad spyrja hvers vegna Eg tali um leidtoga en ekki
stjornanda. Munurinn a peim er gridarlegur. Hugmyndin um stjérnanda gerir
rad fyrir natidinni og Urskurdi um eitthvad sem pegar er til stadar, en
leidtoginn birtir framtidina i mikilvaegi ordsins. Hann hefur ekki fengid neitt
sem pegar er byggt; hann leidir og hver ath6fn hans knyr fram a vio.
Stjérnandinn veit um pad sem pegar er byggt og unnid, en leidtoginn stendur
frammi fyrir engu sem er pegar stadfest og verdur ad koma félkinu a fjall
fullkomnunarinnar. Ef byrdi stjornandans er mikil, pa er abyrgd leidtogans

enn meiri og pvi stadfesta hin hastu 6fl altarid sitt par, par sem merki eru




um slika leidsogn. Einmitt leidtoginn verdur ad gera greinarmun a hrasni og
einlaegni. Birtingarmynd dyggda hjartans er mjog frabrugdin
naudungarpjonkun. Leidtoginn hefur vald til ad greina pessa eiginleika.
Margir hafa lesid hvernig David praspurdi hastu 6flin. Hann notadi pessa
heimild til ad fordast 6parfa villur. Pad eru morg slik daemi i sdgu
mismunandi pjéda. Allir vita um pau. bad er ekki naudsynlegt ad kafa ofan i
fornold; pessi merki um samfélag og mikla pjonustu eru augljos i sidustu
atburdum. En vid vitum lika ad fyrir samskipti vid vid haerra parf hreint hjarta.
Ekkert 6hreint getur verid i i peim samskiptum, pess vegna verdur takn
leidtogans ad vera merki um hreinleika hjartans. Ekki adeins i athofnum
heldur i hugsunum ber leidtoginn velferd félks fyrir brjosti. Hann veit ad
honum er falid ad koma med fullan kaleik. Hann villist ekki af leid sinni i
gagnslausu flakki. Hann mun ekki spilla ar traustum kaleiknum. bannig er

hugtakid leidtogi merki um framtidina.

49. Gagnlegum lestri fylgir neisti [jdmunnar. Hjartad getur ekki pagad yfir

gledi andans. Eftir pvi sem peirra er porf, pvi mismunandi eru merkingarnar.

50. Mundu ad hve miklu leyti folk parfnast hugmyndarinnar um leidtoga. bad
vill hafa einhvern sem hefur milligéngu vid pess hasta. beir skilja hversu
omogulegt pad er ad finna leidina an pessa hlekks, en folk veit ad leidtoginn
kemur. Ekkert getur nokkru sinni hindrad leidtoga, ef honum er ekki haldid
aftur af jardneskum birtingu, sem akvarda skjol hans. Ekki er haegt ad stodva

hreina vidleitni leidtoga fyrir aetladan tima.




51. begar er vitad ad hryllingsskjalfti veldur samdraetti i taugum hadarinnar i
hnakkanum. En félk gleymir pvi ad taugaefni hryggjarins sendir eins konar or
til ad endurheimta ruglada medvitund. Madur gaeti haldid ad skjalftinn aftan a

hofdinu sé tjaning skelfingar, en pad er pad adeins verndaror.

52. bad eru margir krampar a jordinni. Eldgosabeltid er ad breytast toluvert.
Ef solblettir hafa ahrif a jardnesk efni, hafa ekki sidur eitradar lofttegundir
ahrif vegna jardneskra afalla. Folk fylgist ekki naegilega vel med ahrifum
jardskjalfta a vitund manna. Ekki er vitundin adeins skjalfandi narri midju
jardskjalfta, heldur geisla einnig pessi ahrif Gt i andrimsloftid sem 6flug
eitrun. Adeins fafr6di getur sagt - ,hvad hef ég ad gera med lofttegundirnar i
Chile eda i Siberiu? Fafradin vill ekki hugsa a heimsmalikvarda, en allir sem
begar hugsa um eldheiminn skilja mikilvaegi nedanjardar gastegunda og

geisla ad ofan.

53. Ovinnandi brynja getur verid Gr malmi eda ur silki, en besta brynjan er su
eldheita. Getur leidtoginn haldid vigda leid an eldheitrar brynjunnar? Med
hvada 60rum hatti getur madur varist 6llum orvum illgirni og hatursverds?
En margir leidtogar, jafnvel i jardneskri vitund, hafa fundid ad peir voru
verndadir af eldklaedum. Hagt er ad skrifa heilar baekur um segulmagn hins
verdandi leidtoga. bad ma benda 4 ad hvorki ytra utlit, roddin né audurinn,
heldur eitthvad annad sannfaerir folk. Eg hef oftar en einu sinni talad um eld
hjartans. Nakvaemlega pessi brynja er sequll sem ladar ad og verndar. Eins og
sagt hefur verid: ,Eg mun taka & méti 6llum érvum i skjoldinn minn.“ En
bennan skjold verdur ad herda. bessi skjoldur getur adeins birst ad ofan. En

hve margar hugsanir og ordraedur parf ad senda fyrirfram, til pess ad petta




samband verdi stofnad og eldheit brynjan hert! Madur atti ekki ad tapa degi
né stund til ad gera sambandid lifandi og naerstaett. | mistokum halda menn
ad visindi Gtiloki haerri heiminn; pad getur breytt jardneskun heitum, en
brieini kjarninn er grunnurinn. Leidtoginn veit hvar hann er. Kannski mun
hann ekki tja hid éuatskyranlega ord, en hann mun finna pad i hjarta sinu.
petta ord mun hjalpa leidtoganum ad gleyma ekki algilda hugtakinu, adeins

bad mun faera hina frabaeru brynju.

54. Flammarion agadi hugsun sina ad pvi ad bua til fingerdan likama planetu.
Og vissulega er likami planetunnar buinn til af hugsun, en hugmyndin um
planetuna er ekki fra fingerda heiminum heldur eldinum. begar eldlegt frae
hefur myndast getur hugsunin um fingerda heiminn einnig verid gagnleg.
Fjoldi logandi fraeja pyrlast um geiminn. Fjolda himinhnatta er ad finna pegar
i fingerdum likama. Sannarlega, er geimurinn ekki adeins fullur, heldur
yfirfullur. Pannig er eyding heimanna, sem a sér stad a hverri sekiindu,
adeins raunveruleg kynsl6d nyrra likama sem taka a sig mynd. En pad er rétt
ad skilja ad pessi spirun krefst eldhugsunar. Leitadu ad eldheimi til ad taka
batt i haerri skopun. bad eru mistok ad halda ad pad sé 6adgengilegt. Sérhver
broud vitund atti ad leitast vid skopunargledi. Slik vidleitni er i sjalfu sér
upphaf samvinnu. b6 ad hugsun Flammarion geti ekki gefid fullkomlega
nidurstodu, pa er pessi hugsun mikil, gé6fug og verdskuldar gledi Okkar yfir
henni. Hann leitadist stodugt ad pvi ad breikka skilninginn. bannig urdu
jafnvel villur hans ad gagnsemi; ad auki leyfdi hann ekki huganum ad visna
og gat latid jordina enn vera ung i anda. | fingerda heiminum, & medan sumir

favisir reyna ad hugsa um mord dreymir visindamanninn um fallega sképun.




55. Dami um hid gagnstaeda er pegar hugurinn hefur misst matt vegna
skilningsleysis a fredslunni -pa getur madur sagt: ,pad er ndg ad idrast brota
binna, pu hefur haft naegan tima til ad vikka vitund pina, pu hefdir getad
dadst ad himneskum heimunum og skilid hvadan fredslan kom; en i stad
bess viltu bera med pér jardneska idrun pina. Hvad er fredsla og speki
aldanna fyrir pig, pegar hugsanir pinar, i stad pess ad eflast hafa dregist
saman i idrun? Enginn hefur médgad pig, en pu hefur médgad sjalfan pig."
bvi fingerdi heimurinn er trodfullur af littum hugsunum. Hver og einn getur
séd eftir hve mikilli orku er s6ad i deilur og gagnkvaemri litilsvirdingu. En sé
spurt ad hve miklu leyti slikar hugsanir i fingerda heiminum séu
efnafraedilega skadlegar, pa er ekki hagt ad segja annad en ad litlar
fjandsamlegar hugsanir skapi eitradar lofttegundir. Madur ma ekki hugsa um
sjalfan sig, heldur ad hve miklu leyti félk getur skadad hvert annad, jafnvel i
fingerda heiminum. En hver géd hugsun og vidleitni ad pvi fegra hjalpar

manni ad proskast hradar.

56. Hugarviljinn er eini grunnur alls sem til er, pess vegna verdur ad

rannsaka orku hugsunar svo vandlega.

57. bu munt finna folk sem segir - Burt med leidtoga, i burtu med fraedara, i
burtu med leidbeinendur! Vertu viss um ad petta félk er snikjudyr sem naerist
a 6roa og rotnun. Osannindi og kigun liggja i edli pessara snikjudyra. |
leynum safna peir audi og eru ekki 6fusir til ad uppskera lixus. bannig atti
madur ad greina alla pa sem eru smidir i edli sinu og pa sem eru

eydileggjandi. bannig er rétt ad vera med peim sem pekkja gledi vinnunnar.




beir pekkja einnig leidbeinendur og peir virda fredarann, pvi edli peirra

beinist ad samvinnu.

58. Sannarlega gerast kraftaverk og pad er pess virdi ad lifa i medvitund um
kraftaverk. Mjog morg skopunin eru sundrud af hreinni afneitun og

skammarlegri vitundarblindu.

59. Menntun i grunnskolum og framhaldsskélum verdur ad vera su sama fyrir
badi kynin. bad er 6heimilt ad leggja a barnid einhverja sérgrein, pegar pad
er ekki enn hagt ad skilgreina eigin hafileika sina. Pad er ndg ad byrja i
menntaskola ad kortleggja getu nemenda. bannig er hagt ad skipuleggja
menntun barna sem geta ekki enn lyst eigin getu. bad er mjog mikilvaegt ad
namsskra skuli ekki vera mismunandi fyrir kynin tvo. betta eitt og sér mun

utryma mjog skadlegu kynjavidhorfi.

60. AD beina vitundinni inn i framtidina er markmid sannrar menntunnar. Fair
virdast skilja ad beina vitundinni inn i framtidina er myndun leidandi seguls.
En pad sem skiptir mali er ad vitundinni skal beint ad fullu inn i framtidina.
Margir virdast halda ad peir hugsi stundum um framtidina og kafa sidan aftur
inn i fortidina. Ekki atti ad einangra hugsanir til framtidar, en kjarninn i
vitundinni atti ad vera i samrami vid lykil framtidarinnar. pad er dmogulegt
ad neyda sig til slikra umbreytinga. Madur getur adeins nad pvi med pvi ad
elska framtidina. En ekki elska margir framtidina. Vinnugledi, i ad fullkomna
g®0di vinnunnar, dregur manninn edlilega inn i framtidina. Skylda leidtogans

er ad beina félkinu inn i framtidina.




61. Listina ad hugsa verdur ad proast i skélum. Sérhver list parfnast a&finga.
Somuleidis verdur ad efla hugsun med &fingu. En slik dypkun atti ekki ad
vera ipyngjandi né leidinleg, pess vegna verdur kennarinn i sliku efni ad vera
sannarlega upplystur. bad ma sja ad hraedilegustu hamfarirnar i
mannkynssogunni eru sprottnar af vanhafni til ad hugsa. Pad ma finna
fjolmorg deemi pess ad krampakennd hugsun og taumlausar tilfinningar hafa
leitt heilar pjédir i att ad hyldypinu. A hinn béginn hefur leti i hugsun og
haeglaeti eydilagt uppsafnada moguleika. Leidtoginn verdur ad syna daemi um
stoduga breikkun hugsunar til ad nalgast framsyni. Audvitad leidir framsyni
af samfélagi vid Helgiveldi. En samfélagid sjalft krefst arvekni i hugsun og
skyrrar vidleitni. Ekki & ad skilja listina ad hugsa sem dulrana einbeitingu.
Pad er ekkert dularfullt vid listina ad hugsa og finpussa vitundina. Adeins
haleitir eiginleikar vitundarinnar munu stadfesta leid hugsandans. Og enginn
mun segja ad hugsudurinn sé sérstakur. Hverju barni ma beina ad hugsun.

pess vegna verdur madur ad lita a listina ad hugsa sem heilsu pjéodar.

62. Framgangur préunarinnar verdur ad vera kynntur med adladandi hatti i
skolum. Fodurland er afleiding heimspréunar og verdur ad skipa fullkomlega
skilgreindan stad og merkingu. Allir hljéta ad vita hid sanna gildi lands sins,
en pad ma ekki vera tré sem vex i 6byggdum. bad verdur ad vinna med
morgum pjédum. Tru a harra réttlaeti mun einnig koma fra pekkingu a
raunveruleikanum. Lattu préunarferil heimsins finna skyra tulkun. bess

verdur ad gaeta ad pessar miklu leidir pjoda raskist ekki vegna fafraedi.

63. Sérhver sameining getur adeins att sér stad i samvinnu. Ad vidurkenna

adeins patt i landvinningum, kigun og nidurlaegingu pyodir ad fyrr eda sidar




munu pessir hraedilegu skuggar breytast i eydileggjandi skrimsli. bess vegna
getur ekkert ofbeldi komid inn i uppbyggingu bustadarins. Madur finnur
kannski kraft gledinnar i samvinnu, en slik samvinna krefst hugarskopunar.
Hver dreifir kroftunum til afkastamikilla verka? Adeins sa sem er faer um ad
sja fyrir gagnlegt samstarf. Hann verdur ad vita hvernig a ad imynda sér slikt
sameiginlegt starf, en eins og pu veist verdur ad raekta imyndunaraflio.

Verkefni hvers skéla er opnun a vel grundad imyndunarafl.

64. bad er rétt athugad ad fleedi midla er vélraent vid astralheiminn og
takmarkad sem slikt, midilinn er ekki varin gegn utanabkomandi agangi. bad
er lika rétt ad skilja ad kraftar myrkursins beita allri hugvitssemi sinni til ad

vera afram a jardoneskum svidum.

65. Madur getur tekid eftir tilfinningu um fjarveru jafnvel & daginn. Madur
etti ad fylgjast mjog vel med pessu astandi. pad synir ad fingerdi likaminn er
ad hluta til farinn til fjarleegra starfa. Madur finnur fyrir svima og spennu i
Brahmarandra, hofudorkustodinni. betta stafar af pvi ad fingerdi likaminn er
til stadar ad hluta vegna sérstaks prystings fra eldfraeinu. Madur atti ekki ad
reyna a sig i pessu astandi. pad er gagnlegt ad sitja rolegur med lokud augu.
Madur getur lika sent andlega strauma til fingerda likamans sem er ad verki.
Enn fremur attu menn ekki ad ipyngja landafradi né fjarleegd, heldur senda
hljodlat bod til erfidis fingerda likamans. Madur ma ekki preyta sig pegar svo
margir straumar eru spenntir. bungir straumar eru ekki adeins preytandi
heldur geta styrktar sendingar til starfa verid byrdi. Hogg a aruna geta verid

af ymsum astadum. Ekki til einskis huldu fornu prestarnir hjartad med vinstri




hendinni - eins og med eldingarsprota - pvi fingurnir hrinda hoggunum

sterklega fra sér.

66. Madur ma ekki halda ad hljod fjarleegra heima sé eitthvad sem erfitt er ad
imynda sér. | fyrsta lagi munu peir 6ma, vegna pess ad straumurinn skapar
titring. Madur ztti ad venja sig vid svona hljod. Madur getur skilid ad
svokollud tonlist svidanna jadrar tiltélulega naerri vid hljéd hinna fjarlagari
heima. | 6llum tilvikum, er sérhver tonlist svidanna nd pegar tengsl milli

heimanna, pvi pessi titringur naer obreyttur til fjarlegustu planetna.

67. Madur verdur ad taka eftir uppruna ymissa faraldra. Birting pessa eda
hins faraldursins endurspeglast i almennum vitundaroéflum. Eitrunin kemst
dypra en madur gati haldid og endurnyjar og skapar nyjar 6rverur.
Likamlegir og andlegir faraldrar eru mjog skaodlegir. Hrornun fjolskyldna a

uppruna ur slikum endurnyjudum orverum.

68. Ekki borda of mikid, med 6drum ordum vera varfaerinn i mat. Sjukdémar
geta sérstaklega proast pegar birtingarmyndir erfidra strauma eru til stadar.
Madur getur lika fylgst med sjukdémum plantna og dyra og tekid eftir ad

lekning peirra getur ordid erfid. bannig attu ekki adeins sjukdémar manna

heldur sjukdémar alls heimsins ad vekja athygli visindamanna.

69. Akvedin skordyr og skriddyr velja ad hverfa, adeins til ad geta bitid og
sleppt eitri sinu. Ad sama skapi eru pjonar myrkursins tilbanir fyrir
Obarilegustu afleidingarnar, ef par adeins geta skapad eitrada illsku. Madur

verdur ad vera vel a verdi gagnvart pessum illvirkjum, sem oft hlifa ekki einu




sinni sjalfum sér til illra verka. Morg daemi geta birst um framkvaemdina,
samt sem adur er @tladur illvilji hinna myrku oft ekki hagstad fyrir illvirkjann
sjalfan. Adferdir hinna myrku verda ad afhjupa. Sem daemi, finnast stundum
naerri akvednum stodum lik manna eda dyra. Hinir myrku vita ad rotnun er
naudsynlegt addrattarafl krafta nedri svida og peir skipuleggja snilldarlega
slikar orkumidjur ringulreidar og rotnunnar. Af pessum sékum hef Eg lengi
radlagt ad hafa ekki nidurbrotid kjoti og rotnandi plontur inn i hisum né
stadnad vatn. Folk tekur sjaldan eftir slikum hattum, sem eru stadfestar

jafnvel af natima leeknum okkar.

70. Madurinn verour alltaf ad vera a proskuldi framtidarinnar. Madurinn er
nyr a hverri stundu. Madurinn getur ekki stadfest sig 4 fortidinni, pvi hun er
ekki lengur til. Madurinn getur pekkt fortidina, en vei honum ef hann vill
beita adferdum fortidarinnar. Fortidin er 6samrymanleg framtidinni. Viska til
ad atta sig 4 nyjum samsetningum sameinar fortid og framtid. pad parf
hugrekki og stadfestu til ad skilja ad hvert augnablik endurnyjar heimana, en
af peirri uppsprettu faedist 6prjotandi kraftur. Vitringardd kann ad koma
saman, en sa sem er gamall i anda, sem hefur snaid andliti sinu til fortidar,

kemst ekki pangad inn. Ljos framtidarinnar er ljos Helgiveldisins.

71. Matur verda ad uppraeta med 6llum radum en madur getur ekki reitt sig a
refsiadgerdir. baer hjalpa litid. | kennslustundum i sidfradi i skélum verdur ad
stadfesta pa hugsun ad mutur samraemist ekki reisn mannsins. Menn attu ad
fylgjast mjog vel med pvi hvort slik einkenni spillingar birtist. Naest
mutupaegni ad skomm er ofullnaegjandi skylda. En pessi gleepur kemur fram

svo snemma ad madur getur adeins unnid gegn honum med pvi ad byrja i




barnasku. Latum born venjast vinnu fullordinna. Eigileikar vinnunnar munu
skapa skilning a skyldu. Sérhver vanraksla, gleymska og undanskot ma

adeins fordeema i eigin hjarta.

72. Sannarlega skapast hugrekki med érjiufanlegum tengslum vid Helgiveldid.
Hugrekki getur verid i freinu og aldrei birst sem brynja ljéssins. En pegar
vitund okkar er algjorlega flutt inn a 1én par sem enginn 6tti og punglyndi er
til stadar, pa erum vid énam fyrir hvers konar éhreinindum. Madur atti ad
skilja hvar styrkur manns liggur og atti ad flyta sér pangad an undanskota.

Pannig ma treysta hugrekki.

73. Folk gerir venjulega pau mistok ad gera rad fyrir, vegna takmarkana i
vitund, ad hlutur geti adeins nyst & einn hatt. bess vegna geta pad ekki
imyndad sér ad i fornold hafi menn nytti sér ymsa krafta, en beitt peim a
margskonar hatt. Folk gleymir lika ad pad sjalft eydir morgum hlutum pegar
bad flytur baferlum. Hinir vitru fraedarar gerdu einnig radstafanir til pess ad
leyna pvi sem ekki atti ad koma i ljos fyrr en a fyriretludum tima. Er haegt ad
gefa nyjar uppgotvanir fyrr en rétti timinn er kominn? Undirst6dur peirra
gatu brotnad med slikum 6timabarum tilraunum. Tekur Helgiveldid ekki patt
i 6llum uppgotvunum? Veistu ekki ad moérgum uppgotvunum hefur verid eytt
sem skadlegum vegna 6timabarni peirra? Leidbeinandi hond fylgist

opreytandi med straumum moguleikanna til pess goda.

74. Fyrir 16ngu var vitad ad félk kynnist persénulega eda i hugsun.

Sidarnefnda stadfestingin er einnig gagnleg um pessar mundir.




75. Mikill hiti og eldur geisar og minnir okkur & ad fyrir strid og hraeringar er

eldur rikjandi.

76. Sannarlega mun luxus verda ad yfirgefa hina nyju uppbyggilegu skipan,
bvi meira, par sem laxus er hvorki i &tt vid fegurd né pekkingu. En morkin a
luxus er 6greinanleg. Pad er dmogulegt ad skilgreina pau med einum logmali.
Madur verdur ad uppraeta alla yfirbordsmennsku, sem er samferdamadur

[Gxus.

77. Til ad orva skilning a fequrd i skoélum, skulum kynna rannsékn a fequrd
lifsins. Saga lista og visinda mun koma inn i petta efni, pvi pad verdur ekki
adeins ad na yfir eldri hugmyndir, heldur einnig visbendingar um arangur
samtimans. Leidbeinandinn i pessu efni verdur ad vera sannarlega upplystur

til ad fordast fordoma, sem hefur i sjalfu sér frae fafraedinnar.

78. Heimurinn er radgata og mesta radgatan er éupplysanleg. A sama hatt er
leyndardomur i hverri spennu. Félk skynjar i hjarta sinu mork pessa
leyndardéms og er fart um ad virda hann. Menn eiga ekki ad skapa
leyndardéma, en madur verdur ad virda leyndardéma. | pessu felst réttlaeting

mannlegs persénuleika.

79. Madur getur varad vid pvi ad 6ll medvitud snerting vid 6fl fingerda
heimsins getur verid hattuleg. begar verur pess heims leitar leidbeininga fra
jardneskum ibua eru fyriraetlanirnar vafasamar, pvi i fingerda heiminum er

audvelt ad finna haleitar kenningar.




80. Vid pa sem ekki geta sampykkt hugmyndina um leidtogann, segjum: Oll
ord pin gera rad fyrir forgangi um eitthvad eda einhvers. bu tekur sjalfur ekki
eftir pvi ad allar fullyrdingar pinar eru byggdar a uppgotvun a einhverju sem
einhver hefur komid a fét. Enginn madur kemst af an pess ad vera kennt.
Madur ma ekki verda stoltur i eigin hjarta. Skilningur a stigveldi mun hjalpa
vid komu leidtogans, sem i tengslum vid pa harri er ekki leidtogi, heldur
fylgjandi. Folk, undir ahrifum fafraedi, reynir stundum ad klippa a bondin, en
hver sjomadur getur segja pér ad mostrin eru skorin nidur pegar frumoflin
sigra mannlegt afl. Sami sjdomadur veit ad an masturs og reipa er ferdin
skelfileg. betta pydir ad 6hjakvaemileika stigvelda gegnum alheiminn a ad

stadfesta med menntun.

81. Vid mikil timamodta verdur 6hjakvaemilega spenna. Leidsdgn og
samhafing atburda er gifurlega erfid vegna eitrunar i akvednum légum
lofthjupsins. Sumir atburdir proskast, eins og avextir undir steikjandi geislum
solarinnar, en adrir verda mygladir, eins og geymdir hlutir i roku lofti. Mundu
ad madur getur ekki seinkad timamétunum. Slikt getur valdid kosmiskum
hormungum. Allir verda ad haga sér eftir getu sinni med hina miklu pjénustu

i huga.

82. Eldneistar ur eldsteini minna okkur & neistaspennu. A mikilvaegum
augnablikum bardaga getur hogg valdio fjolda neista. beir sem eru narri geta
fundid betur en adrir fyrir slikum eldstraumum, pegar peir eru dregnir inn i
sjalfa bardagann. begar Eg radlegg pér ad fara varlega, pydir pad ad arasirnar
eru 6flugar eda bardaginn sjalfur veldur spennu. Arasirnar hafa fyrst og

fremst ahrif & préadar orkustodvar. Madur kemst ekki hja slikum ahrifum.




Hinir helgu pjadust einmitt af slikri spennu. En pad erfidasta hefur lika sina
anagjulegu moguleika. Einmitt, togstreita bardaga eda pjaningar af arasum
broska orkustodvarnar betur en allt annad. bess vegna fagna allir sem ganga
i hinni miklu pjénustu slikri spennu sem vangi ljéssins. Madur getur fundid
fyrir pvi ad efri hluti manugangsins stynur nokkud undan prystingi, en petta
er jaroneska byrdin, sem kallast byrdi Atlas. Madur getur radlagt l@knum ad

huga betur ad orkusté6dvunum og hjartanu.

83. Hver sem kallar naunga sinn til eldskirnar eru pegar patttakandi i hinni
miklu pjonustu. Hver sem tekur patt i ad bera kross sannleikans munu ekki
veiklast. Hver sem hefur skilid parfir heimsins hefur stytt leid sina upp a vio.
Hver sem attar sig a mikilvaegi hjartans sem buastad Agni er pegar 4 hinni

sOnnu braut.

84. Munnleg skipun lifir pott mannkynid hafi yfir ad rada pasundum ritmala.
Fyrir pessu eru prjar astaedur. | fyrsta lagi er ekki alltaf hagt ad gefa skipun
skriflega; i 600ru lagi tekur folk litid eftir pegar pad treystir & ritmalid; i pridja
lagi er birting haestu sattmala aldrei skrdd - pess vegna hvisla varirnar fra
hjarta til hjarta @0dstu bodunina. bessar hugleidingar, pé paer séu einfaldar,
krefjast mottoku, pvi ef einhver pekkir ekki helgiveldi mun hann ekki skilja
heilagleika skipunarinnar. bad parf margar leidbeiningar um nattarulégmalin
til ad skilja alla fequrd logmals addrattaraflsins sem er undirstada stigveldis.
Favist folk skilur ekki ad pralahald byr i myrkri & medan frelsi byr i ljosi

helgiveldis.




85. Sannarlega mun ahrif andans vaxa. Gudleysi verdur ad upprata.
Stadreyndin er su ad pad er betra ad vardveita jafnvel brot af pekkingu
Helgiveldis, jafnvel i hefébundnum formum, en ad vera kastad i hyldypi
6reidu. begar folk heyrdi um ésnertanleika hins hasta byrjadi pad ad hafna
almennt o6llu 6synilegu. bess vegna af Minni bodun, verdur gudleysi, sem
hefur nad hlidum augljosustu Satansdyrkunar, daeemt. bad er ekki lengur hagt

ad pola slika patttoku.

86. Margir glaepamenn munu snua sér ad vinnu samkvamt leidbeiningum.
Rétt eins og drykkjuskap og annan 6séma er hagt ad laeknad med skipun
viljans. Ekki ma heldur gleyma pvi ad margir glaepir eru framdir undir ahrifum
andsetningu. bess vegna parf ad laekna slikt félk en ekki refsa. Akvedid, vid
slikar medferdir hefur aukid kerfisbundin vinna afgerandi pydingu; fyrir
andsetan er hvert verk hatursfullt. beir reyna ad kasta manni i 6reidu, en
kjarni vinnunnar er pegar motbirting. Madur atti ekki ad vera ahyggjufullur
af tilhugsuninni um hvadan sterka sefjunin kemur. bar eru margar og
adgreindar. begar stofnun um andlega orku verdur stofnad mun pad safna
saman moérgum gagnlegum samstarfsmoénnum. Pad ma ekki gleyma pvi ad
Stjornuspekistofnun vari mjog gagnleg vid sannpréfun gagna. Ekki er langt
sidan rikisstjornir voru skammadar fyrir ad veita himinhnottunum athygli,
sem og mannlegum krafti, en andleg orka hlytur ad vekja athygli upplysts

folks.

87. Ekki ad asta@dulausu muna menn eftir fornum spadémum um breytingar
a himinfestingunni. | raun mun éjafnvagi planetunnar valda mérgum

brefoldum birtingum. Nyr himneskur likami getur ekki adeins ordid synilegur,




heldur getur efnafraedi himinhnattar breyst og audvitad mun petta hafa mjog
mikil ahrif a ibua jardar. Medan folk er ad njota basaranna og kaupstefnanna
eru dgnvaenlegir atburdir i vendum. bess vegna verdur madur éumdeilanlega
a0 itreka lifandi sidofraedi. Heilog sidofraedi er breytt i heimskulegan sid og er

ordinn prentadur merkimidi.

88. Visindin um ahrif andramsloftsins verda ad taka miklum breytingum.
Madur getur tekid eftir i natima taekjum outskyranlegan skjalfta sem virdist
ekki vera i samrami vid adrar visbendingar. Slik ummerki um astralhvirfla
hafa mjog mikil ahrif a jordina. Ad auki eru & pennan hatt stadfest samskipti
vio fingerda heiminn. Spennu hins fingerda heims getur verid svo mikid alag
ad dmur hennar hvetur jafnvel til birtingar efnis. | fyrsta lagi endurspeglast
slikar 6ldur i eldmidjum. ba gaetir sjalfur fylgst med pvi hvernig
orkustodvarnar gafu visbendingu um mikinn prysting pratt fyrir svalt vedur.
Madur verdur ad bera petta saman vid vidbrogdin vid fjarlegum atburdum,
sem kalla einnig a titring sterkrar spennu. En astral hvirfilbylgjurnar sjast
jafnvel minna en fjarskynjun. Visindamenn eru ekki fusir til ad vidurkenna ad
i efnislegum sjonarmidum sinum getur pattur heimsins fyrir utan haft
einhverja pydingu. En ahrif slikra hvirfla eru stundum nastum pvi jafn
eldingu. Eg mun ekki leyna pvi ad hafa purft ad beita sterkum kalistraumum
til ad vinna gegn vidbrogdum vid slikum hvirflum. Vid sténdum vord og erum
tilbtin ad senda geisla, en prystingur strauma fingerda heimsins er
fordaemalaus. beir berjast med myrkrinu og madur verdur ad hafa

imyndunarafl til ad sja fyrir sér staerd pessarar orrustu.




89. Leidtoginn verdur alltaf ad vera a vardbergi, svo ad enginn skynji fra
honum depurd. En slikri arvekni er adeins hagt ad na pegar hollusta vid
stigveldi er til stadar, pegar sambandid er komid inn i hjartad. Ur slikri
uppsprettu kemur goéodvildin sem opnar erfidustu hlidin. Madur verdur ad hafa
fyrir sér myndina af uppstiginu, til ad finna i 6llum tilvikum grundvoll fyrir
vinarpeli. Madur verdur ad pekkja logandi sverd erkiengilsins til ad pekkja
mork réttlaetisins. Hver getur sagt til um hvenaer 6ll gédvild prytur?

Stigpbeginn getur einn tekid a sig slika akvordun.

90. Madur getur ekki skipad i abyrgdarstodur folk sem er biturt. Madur
verdur ad gaeta mjog ad slikum, pvi biturd er takmorkun. Audvitad er haegt ad
lekna takmorkun, ad vissu marki, eins og biturd. Hvorutveggja er haegt ad
laga med leidbeiningum, en slik umbreyting krefst tima. Hraedilegur skadi
stafar af biturd. bad stimplar sig inn sem dyfirstiganleg hindrun i 6llum

athofnum manns sem hefur fallid fyrir henni.

91. [ nalgun ad eldheiminum verdur madur ad standast aras myrku aflanna
med krafti andans. Madur sem stigur upp finnur miklu meira fyrir aras
taumlausra frumafla. Hann verdur, an pess ad gripa til tofrabragda, ad
standast aras peirra myrku med eigin anda. betta skref er nefnt i 6llum
kenningum undir mismunandi n6fnum. Madur verdur ad vera reidubuinn til
ad mata ymsum kroftugum o6flum, en madur atti ekki ad taka daemi favisra
ad reyna ao flyja slik 6hjakvaemileg kynni. Madur getur munad ad umfram allt
er kraftur andans til stadar. Madur parf ekki annad en ad sameina hann i
gegnum hjarta sitt, med uppstiginu, til ad verda ésaeranlegur. Pad ma ekki

hvarla ad manninum ad Helgiveldid hafi yfirgefid hann, en pad verdur ad hafa




i huga ad a akvednu stigi er fyrst og fremst radlagt ad nota sjalfstaedan
styrkleika manns. bannig atti madur ad horfast i augu vid hverja aras af
hugrekki, en ekki fordast pad skelfilegasta. Mundu ad horfun synir
bjargarleysi. Jafnvel yngstu nemar vita ad vid naudsynlega breytingu a stodu
verdur madur ad snla sér andspanis ovininum. betta er ekki galdur, heldur

adeins skilningur a krafti augntillitsins.

92. Hafa skal i huga ad nyja festingin getur ordid synilegt. Fyrir allnokkru
sidan nefndi Eg ad nyr himnahnéttur nalgadist, en ennpa er hann hulinn fyrir
skodun. bad ma ekki gleyma pvi ad orkan sem mannkynid geislar er
naudsynleg fyrir rétta hreyfingu planetunnar. En pegar pessi orka mengast
veikir hun verndarnet planetunnar og veldur pvi 6jafnvaegi margra
himinhnatta. Titringsbylgjur breytast og reikistjarnan missir hluta af
sjalfsvorn sinni. bannig er mannkynid sjalft meistari 4 eigin 6rlogum. En
begar pad kemur eydingartimabil, svokallads gudleysis, pa tvistrast massi
orkunnar sem venjulega er sendur til harri svida og verdur ad efni fyrir brana

gasio.

93. Mannkynid vill ekki atta sig a krafti eigin geislunar. pad heldur itrekad
afram ad endurtaka likingu sina vid Gud, en skilur ekki einingu krafta allra
heima. Myndun jafnvel veikrar sameiningarorku getur veitt jordinni

varnarbunad.

94. Hjartad i fullri merkingu er badi sendir og péttir. Oft eru pessir ferlar svo
sterkir ad mannlegur styrkur getur ekki polad spennuna. Ur fornéld hefur

banin komid um ad leggja anda sinn i hendur guds. Madur atti ad skilja




raunveruleika pessarar uppgjafar andans. Ef pu finnur fyrir 6baerilegri angist
hjartans skaltu flytja pad andlega til Drottins. Pannig getur pu sameinad
hjarta pitt med 6te@mandi uppsprettunni - hinu helga stigveldi. Slikar athafnir
geta verid sérstaklega naudsynlegar pegar spenna a allri planetunni er mikil.
Madur verdur ad vera undirbuinn fyrir fjolbreyttustu ahrifin, baedi kosmisk og
mannleg. Fylgni hjartans vid helgiveldi er samfelld ath6fn, en um pessar
mundir erum vid ad benda a sérstok tilvik pegar pad verdur naudsynlegt ad
styrkja hjartad med birtingarmynd Helgiveldis i sérstokum skyrleika
vitundarinnar. Margir munu ekki skilja hvernig madur getur styrkt hjartad
med hugsun, pvi fyrir pa er hjartad adeins likamlegt liffari. En hver sem hefur
fundid fyrir straumum Okkar mun skilja merkingu pessara tengsla.

Heimurinn byr vid slika spennu ad timabart er ad minna 4 naudsyn pess ad
vera reidubuinn til sliks sambands. Eldheiminn verdur ad vekja upp med fullri
vitund. Ef porf krefur getur madur jafnvel avarpad Drottin munnlega. A 6llum
stigum helgiveldis er sama midlun og samfélag. Og hversu tignarlegur er

bessi stigi dmaeldrar hjalpar.

95. Taktur atburda er oft ekki skilin og med pvi a Eg ekki adeins vid
mannkynid, heldur lika nattiruna. Skyndileg vedurfarsleg afbrigdi vekja ekki
athygli folks, en slikar uppreisnir geta leynilogreglan ekki stodvad. Samt eiga
baer sér stad og hafa ahrif & heilann. Audvitad vitum vid um lif hugmynda

sem engin kynsl6d getur stodvad, en folk truir ekki a hugmyndir!

96. Skilningur a harri 6flum er hvorki kenndur i skélum né gefin ad utan,
heldur lifir pad einmitt i hjartanu og er einmitt hornsteinn minningar um lif i

fingerda heiminum. Madur getur sagt - vertu blessadur, pu sem hefur




vardveitt pad fegursta i hjarta pinu. Myrkvi mannkynsins kemur fra pvi ad
gleyma pvi sem mest er porf a. Nott er gefin til upplyftingar andans, en
madurinn hefur sagt i fafraedi sinni ad svefn sé eins og daudi. bad er fraleitt
ad bera saman dasamlega radgatu vid upplausn. Madur verdur ad itreka ad
fra barnaesku er svefn samfélag vid engla. begar ord eru 6porf, pa byrjar

framkvamdin i gegnum hjartad.

97. Eftirlit verdur ad vera mjog vakandi, en pad ma ekki birtast sem merki um
vantraust. Madur verdur ad breyta stjorn i samvinnu og gagnkvaemar
upplysingar. Kynna verdur malikvarda a traust og fagun eiginleikanna fra
toppi til botns. Margar gagnlegar adgerdir hafa adeins verid fordeemdar og
eydilagdar vegna haturs a eftirliti. Audvitad er vanpekkingin orsokin fyrir
slikum skorti @ markmidshafni. begar folk mun gera sér grein fyrir fingerda
og eldheiminum mun pad skilja 6endanlegu tengslin. | sannleika sagt, hver er
utan stigveldis? Adeins favisir eda medvitadir blekkjendur geta gert stigveldi
oskiljanlegt undir ymsum nofnum. En peir sjalfir munu ekki anda ad sér frelsi
stigveldis heldur munu peir bera merki praelahalds. Madur verdur ad hreinsa
sig af allri agirnd og danaud. Fra unga aldri tti ad leggja aherslu & agafrelsi
andans. Madur getur vakid alla reisn og heidur. An heidurs getur madur ekki
verid heidarlegur. Vid megum ekki ad halda ad pralahald sé sampykkt af
helgiveldi. bvert 4 méti leitar eldheimurinn ekki praela heldur
samstarfsmanna. Littu a fadgun hjartans sem malikvarda a heidur. bannig
skulum vid ekki gleyma pvi ad i hinu hversdagslega lifi er lagdur grunnur ad

storkostlegri verdld heimsins.




98. Madur verdur ad syna umhyggju fyrir helgi stigveldis. Helgiveldi er ekki
einredishyggja, heldur vigi karleikans. Adeins af karleik fadist lotningin
sem skapar aga. En fair elska pann sem hjalpar peim. bad pydir ad fafraedin

er mikil.

99. Ef pad er stundum erfitt ad moéta hugsun, pa er einnig erfitt stundum ad
losna vid hugsun. Hins vegar verdur einnig ad na peim eiginleikum. Laknar
hafa tekid eftir aleitnum hugsunum. Slikt astand getur ekki adeins verid
afleiding af prahyggju og andsetningu, heldur einnig tregdu heilastédvanna.
Madur verdur ad vita hvernig a ad leggja til hlidar gagnslausa uppaprengjandi
hugsun.

| pessu skyni getur madur framkvaemt litlar efingar og pvingad sjalfan sig
til ad leggja hugsun til hlidar, eins og ad nudda hofudid. Margir skilja alls
ekki hvad Vid erum ad tala um, en slikt hreyfingarleysi heilans verdur ad
beina a® mismunandi verkefnum pannig ad fyrri hugsun liti engan veginn pa

sidari. Slik litun sviptur venjulega nyrri hugsunina nakvamni.

100. begar pu fylgir preytandi hugsunum gatirdu tekid eftir pvi ad venjulega
eru paer hversdagslegar. bad ma kalla paer afrakstur jardar, en pratt fyrir litla
bydingu peirra reyna paer ad keppast vid starstu hugmyndir. Madur atti ad
hreinsa heilann af pessum 6bodnu gestum. bad er vissulega timi fyrir allt.
Madur getur verid ad taka 6llum framférum, en munum ad litlum ormum
tekst ad bora sig i gegnum mjog sterkt tré. Sérstaklega elska peir ad grafa
undan akkeri traustsins. Auk vantrausts getur maodur lika vidurkennt leyndar

hugsanir. bad er hraedilegt ad missa sjalfstraustid - pad er nastum pvi eins




og ad missa samband. begar skyndilega, i stad sambands, bryst inn hljott

tomid, pa er pad vissulega hyldypi!

101. bad er rétt ad fjarleegja 6ll rotnandi efni af heimili pinu. En fyrir utan
nidurbrot kjots og vatns, eru jafn skadleg rotnun avaxta og visnandi bléma.
pegar einhver gripur til radstafana til ad fjarleegja daud blém getur madur
tekid eftir pvi ad bein pekking fjarlaegir liflausar plontur, ekki adeins i nafni
fegurdar, heldur med pekkingu a logmali fingerda heimsins. bar sem laegri
verur narast a nidurbroti, pa eru paer anaegdar med plontur vegna skorts a
rotnum afurdum. bad md hrésa honum sem hvislar réttu vidhorfi til

umbhverfisins.

102. Andsteett sjalfstraustinu er punglyndid. Einmitt vantraust faedir pennan
hraedilega hoggorm. En traust vekur eldheita gudlega edlishvot andans. Verur
eldheimsins geta nalgast félk a stundu trausts og kraftaverk eldmoédsins
skapar fegurstu adferdirnar. pad verdur ad rakta traust, pvi annars sekkur
folk i tregdu. Traust er bein pekking; pad geta ekki verid svik pegar vid vitum
hver stefna okkar er. Vid gledjumst pegar vid ndlgumst mann sem verndar
eld traustsins. Morg fogur skopun verdur pegar hlid traustsins eru opin,

hlidin hreinsud med eldi.

103. begar borgir voru taldar upp fyrir pér, par sem helgisidir svartra galdra
voru sérstaklega préadir, pa pyddi pad ekki ad pad vaeru engir adrir stadir par
sem peir gaetu fundist. bvert 4 moti eru margar svartar stukur, en sumar
beirra eru helgadar illsku sem slikri, an sérstakra helgisida. En & seinni timum

ma sja endurvakningu a fornri pjonustu myrkursins. Medal peirra eru mjog




skadlegir sem geta valdid eydileggingu med takti sinum. bessar svortu stukur
skilja venjulega ekki hvada kosmiska skada pau valda. | vanpekkingu sinni
halda peir ad peir valdi skada adeins i a&skilega att, en i raun snerta peir 6ll
l6g umhverfisins. Sérstaklega um pessar mundir, pegar eldheitur timi er ad
nalgast og pegar margt éjafnvaegid er augljos, er skadi hinna myrku
sérstaklega skelfilegur. Hinir favisu vinna hér lika, med augljésri

eyoileggingu.

104. Svartar stukur verdur ad eyda mjog varlega. Stadreyndin er st ad paer
eru ekki adeins til sem vin, heldur hafa ahrif peirra siast inn i virdulegustu
hopa ad pvi er virdist. bess vegna er erfitt ad uppraeta hid illa. En folk sem
telur sig vera a hlid ljéssins veitir ekki naegilega adstod vegna pess ad pad
skortir traust og hefur ekki pr6ad pad. Menn geta nefnt deemi um bein svik

sem félk leit a sem traust, svo ruglar félk hugtokunum.

105. Ef pu takir eftir hoggormi a bordi gestgjafans pegar pu kemur i hus
hans, hvad myndir pu gera? Myndir pu hugsa malid 4 medan snakurinn raedst
a vin pinn, eda myndir pu strax akveda ad kremja hann? Vid segjum -
bjargadu vini pinum fra illu. Vertu ekki med vangaveltur heldur beittu pér
fyrir g6odu. Madur setur ekki sama malikvarda 4 mann og snak. bad er
omogulegt ad lagri vitund og musteri vitundarinnar a sama stall. Ef vid
hattum ad greina a milli, hver verdur pa abyrgd okkar fyrir heiminum? Hann
er engin hetja sem hlifir sndaknum og missir vin. bad er ekki hetja sem fordast
skyldu sina medan hann bydur upp a afsakanir. pad er ekki hetja sem greinir
ekki & milli hins mikla og smaa. bad er ekki hetja sem hefur misst malikvarda

hjartans. Leidtoginn pekkir mali hjartans og eldlausnina.




106. Vid skulum nalgast pad erfidasta, adur en allir fyrrum erfidleikar munu
birtast sem salustundir. Erfidast er blessun eldheimsins. Ad komast par inn
er svo erfit ad pad virdist sem ekki einu sinni sem okkar minnsta fruma poli
bennan heim alsalu. bad hefur verid sagt ad pegar 6ll pekjan hefur fallid burt
og adeins utgeislun araedisins sé eftir, pa fer hinn glasilegi eldur inn um
hlidin, par sem likaminn hefur ekki adgang. En til pess ad kveikja slikt araoi,
skulum vid vardveita saluna i ljosi peirra erfidustu. bvi skaltu ihuga hvernig
bu myndir imynda pér tilvist i eldheiminum. Reyndar skapar hugsunin i
fingerda heiminum, en hun er eins og eldingar i eldheiminum og fer ofar

ollum jardoneskum adferdum; par er sjounda ljosio.

107. Sjounda lj6sid er pad innihaldsrikasta; pvi verdur hver jardnesk anagja
begar horfin pangad, par sem hver andi geislar [joma. Eyding anagju og gledi
er helsta hindruninni fyrir skjotum framférum. Madur verdur ad lera um
tilvist stigveldi heimanna sem er dendanlegt. Lattu born ad minnsta kosti fa
visbendingu um fegurd 6endanleikans. i fyrstu verdur ordid gefid upp, en

sidar mun hugtakid faedast. Birtingarmynd eldheimsins faerir fagra

upplyftingu

108. Hin fullkomnasta vél getur stodvast af minnsta korni; pvi fullkomnari
vél, pvi vibkvaemari verdur han fyrir adskotahlutum. Er pad ekki svo med
hjartad? bess vegna er mikilvaegt ad verja hjartastrauminn. begar straumurinn
leitast upp a vid rydst frami fjoldi litilla sendinga til ad hindra hann. Ekki
adeins medvitadar og illgjarnar sendingar heldur lika 6skipuleg hreyfing agna
til ad hemja hakkandi straum. En ef vid erum medvitud um pad, mun

medvitund okkar ekki taka vid 6bodnum gestum. | smau sem stéru verdur




madur ad vera a vardbergi, svo ad ovinir teppi ekki strauminn. Jafnvel litid
vantraust eda eftirsja dregur Ur straumi. Ad auki er annar skadi. begar
sambandi hefur verid komid & gerir minnsta fravik harri strauminn éjafnan.
Pad verdur ad skilja ad slik pvingun a straumum er haettulegt ad morgu leyti.
Allar taugamidstodvar bregdast vid pessum straumum. Hver sveifla
eyoileggur vinnu nokkurra orkustodva. bess vegna er naudsynlegt ad huga

varlega ad straumum hjartans.

109. Afstadid vex i 6endanleikanum - pad er sama l6gmalid um pekkingu.
Enginn i heiminum getur verid anagdur med pekkingu sina. Aukin pekking
attar sig smam saman a pekkingarskorti. beir sem eru daufir i hjarta geta
ordid hraddir vid éendanlega pekkingu, en vid vitum nu pegar ad petta
l6gmal er 6hjakvaemilegt og vinnum pvi daglega til ad gledjast yfir pessum

oendanleika.

110. Gledi yfir arangri er fegurdarskjoldur. bu veist nu pegar hvernig dyggoir
hafa nadst med gledi og trausti. Somuleidis verdour madur ad gledjast yfir
nasta vaentanlega arangri. Ekki adeins hugrekki, heldur einmitt gledin gerir
big 6saranlegan. Jafnvel frabaer afrek hafa verid einfoldud med gledi og

trausti.

111. Haegt er ad gera orlitinn samanburd milli eldheims og hins jardneska. A
hinum sjaldgaefu birtingum vera eldheimsins, gera paer allar radstafanir til ad
brjota ekki jafnvaegid a jordunni og jardneskt félk, fyrir sitt leyti, vid nalgun
slikra veru, gera radstafanir til ad vernda hjartad. En med 6llum

verndarradstofunum getur hjartad oft ekki polad eldspennuna - bvi geta




haerri adferdir og nedri ekki tengt pessa heima. Sjaldgaefustu sambanda ma
rekja til gamals karma, pegar i jardnesku lifi hafi att sér stad langvinnt
samstarfi til go0s. Slik samvinna er gagnleg um ékomna tid. Slikt samband
styrkir samstarf. begar augnarad okkar beinist inn i framtidina, felur hvert

velviljad samstarf i sér skynsamlega athofn.

112. Madur getur aukid vilja sinn i naestum vélrenum tilgangi. Mérg deemi og
lysingar geta vitnad um petta, en Vid radleggjum sofnun viljastyrks med
samfélagi vid helgiveldi. Pad ma jafnvel segja ad almennt sé petta eina leidin
fyrir uppgangi andans. Jafnvel hid vélrana leidir til pess sama, en med
gagnslausum atgjoldum tima og fyrirh6fn. Sambandid vid helgiveldid i
gegnum hjartad losar mann fra tantra og goéldrum. Audvitad geta litlar
framandi hindranir skadad sambandid, en vid megum ekki gleyma i hvada
haettu madurinn verdur fyrir i galdri eda tantra. En hvad sem pvi lidur pa er
hann ekki vitur sem dreymir um sinn eigin adskilda vilja; hann vex og titrar i
harri verdgildum. Og sa sem hefur dhyggjur af einstaklingsbundnum vilja

sinum, an samfélags vid harri heimana, er ekki & hinni sénnu braut.

113. Til pess ad endurreisa gleymt helgiveldi atti madur ad saetta sig vid
markmidshafni pess fra ollum hlidum, fra pvi haesta til pess leegsta. bannig
ma fordast venjulegar villur folks sem virdist hafa vidurkennt helgiveldi en
hafna pvi strax med sem minnstu 6paegindum fyrir pad. Slik brot hindra mjog

igraedslu nyrrar vitundar.

114. bad hefur verid réttilega athugad ad eftir sidustu profraunir, i otta; af

pirringi, efa og gegn freistingar, situr eftir hryllingur nedri svida. En eftir




styrkingu samfélags vid helgiveldid hafa pessar 6gedslegu sjonir ekki lengur
ahrif a hjortun. Madur getur jafnvel gladst yfir tilraunum til ad koma a ovart,

bar sem pad er pegar a sidustu moérkunum.

115. Ef folk gaeti gert grein fyrir g@dum dagsins gaeti pad fordast marga
erfidleika. Stjornuspeki er vissulega mjog nakvam visindi og pad krefst afar
nakvaemrar fylgni. pad er augljost ad stjornuskodunargogn eru takmorkud vid
stad og tima. betta er alveg skiljanlegt pegar vid sjaum fyrir okkur
skurdpunta strauma. bannig er ofar allri moégulegri é6nakvaemni i stjornuspeki
okkar, er tulkurinn mikil - hjartad. Heimildirnar tveaer verda ad sameinast.
Latum nakvaemustu utreikninga stjornuspekinnar sameinast hjartanu. Hjartad
mun segja a eigin poglu mali hvada erfidleika parf ad ganga i gegnum, eda
gledina sem parf ad nyta. En speki hjartans verdur ekki breytt i hjatri, og
toflur stjornuspekingsins verda ekki purrkadar beinagrindur. Mikill fjoldi
smavagilegra adstaedna titrar i geimnum og adeins eldhjortu getur skilid hid
osynilega net orsaka. Geislar himinhnattanna skerast a milli pjoda, kynpatta
og einstaklinga. Madur kannast vid ébreytanleika efnafraedinnar i
stjornumerkjunum, en greiningu a svo fjolbreyttu samfladi verdur ad tulka
mjog vandlega. Hjartad getur adstodad, en jafnvel i beinni pekkingu er pvi
leidbeint af helgiveldinu. Med réttlaeti snyr folk sér ad visindum
stjornuspekinnar, en an eldheita hjartans getur pad lent i 6farum frumskogi.

Pannig skulum vid muna hjartad, ad 60rum ordum, helgiveldid.

116. | raun eru mestu galdrar eins og ekkert fyrir augum eldheimsins. Madur
getur sannfeaert sjalfan sig um ad galdrar geti barist vid myrku 6flin, en verur

eldheimsins eru 6namar jafnvel fyrir mesta galdri. P04 metur heilagan




Sergius, en vidurkenndi hann einhvern timann tofra? Hann notadi ekki einu
sinni innri einbeitingu, engu ad sidur hafdi hann logandi syn. Hann
vidurkenndi adeins vinnu sem upphafningu hjartans. i pessu fér hann fram ar
morgum andlegum vegfarendum. Vid tolum um hjartad, en einmitt hann fann
styrk pessarar uppsprettu. Jafnvel skelfingu var aflétt af honum, ekki med

tofrum heldur med ban hjartans.

117. Innri einbeiting er frabar, en ekkert atti ad vera takmarkad.
Oendanleikinn sjalfur bendir & éprjotandi ljés. Madur getur talid upp innihald
allra fruma mannsins og verid hissa a 6maldu ryminu. bannig atti madur ad
snua sér ad uppsprettunni, sem o6ttast ekki sjalfan 6endanleikann. bannig er
neistinn i hjartanu. Hvorki laeknir, smidur né fredimadur getur sleppt beinni

bekkingu hjartans.

118. Vinna getur verid af fjorum gerdum - fahrindandi striti sem leidir til
nidurbrots; medvitundarlaust erfidi sem styrkir ekki andann; hollri og
kaerleiksrikri vinnu sem skilar géori uppskeru; og ad lokum striti sem er ekki
adeins medvitad heldur einnig helgad ljosi helgiveldisins. Hinn fafr6di getur
gert rad fyrir ad samfellt samfélag vid helgiveldi geti truflad mann fra verkinu
sjalfu, heldur pvert & moti, stédugt samfélag vid helgiveldi veitir vinnunni
meiri gadi. Adeins hin eilifa uppspretta dypkar merkingu fullkomnunar.
pessum eldlegi malikvarda a vinnu verdur ad komast a. Sjalf nalgunin vid
eldheiminn krefst pess ad jardnesk vinna sé besta skrefid. Fair
samstarfsmanna geta greint gadi eigin verka, en ef starfsmadur myndi leitast
til helgiveldi myndi hann strax fara i harra skref. Hafileikinn til ad koma a

heilogum stigveldi i hjarta manns er einnig innri einbeiting, en slik ath6fn




kemur i gegnum strit. Med pvi ad séa ekki tima i sjalfan sig er pad mogulegt i
miori vinnu ad tengja vid helgiveldi. Latum Drottin lifa i hjartanu. Lattu hann
verda jafn o6fravikjanlegan og hjartad sjalft. Lattu nafn Drottins vera i hverjum
andardraetti. Latum hverjan takt vinnunnar 6ma med nafni Drottins. bannig
atti hver sem hugsar um eldheiminn ad vita hvernig hann a ad haga sér. Ma
ég ljuga frammi fyrir Drottni? Get ég leynt einhverju fyrir Drottni? Get ég
ihugad svik i navist Drottins sjalfs? bannig ad hver spegilmynd styrki og

hrindi fra illsku vanmattar og myrkra hugsana.

119. bekkid hvernig 4 ad nota hverja athofn til ad lysa upp myrkrid. Hver mun
ba ekki vakna pegar vidurstyggilegt 6skur égnar jafnvaeginu a jordinni? Menn
&ttu ad muna hvadan myrkrid laedist. | fyrstu er kollud advérun pegar

reningjar birtast og pa gengur madurinn i ad vernda vinnu sina og allt fagurt

sem henni tengist. Daudir pegja enn, en jafnvel pogn getur safnad upp orku.

120. begar prazlahald, skomm heimsins, birtist, pa verdur madur ad buast vid
breytingu a timum. Ma buast vid ad tilkoma Maitreya sé adeins moguleg a
fjogur hundrud pusund ara fresti? Margsinnis hefur ruglingur stafad af
ordum. bad er 6mogulegt ad imynda sér ad jordin verdi a kafi i myrkri i fleiri
busundir ara. Sjaid bara framvindu hins illa! bess vegna ma lita 4 hordustu
Harmageddon sem hjalpraedi. Hinir vitru geta ekki annad en fundid fyrir

angist andans.

121. Heimurinn er métadur i fogrum meginpattum. Afneitun & heiminum er
rong. Madur getur ekki afsalad sér himneskri fegurd. Allur heimurinn hefur

verid gefinn ménnum. bess vegna vari miklu nar sanni ad tala um




uppgotvun a merkingum hlutanna. begar afneitun kemur fram, vardar pad
mest afskreemd hugtokin, skadlegustu athafnir, en pad er 6heimilt ad
misnota petta fallegt hugtak, heiminn, til ad lysa almennt pessari
vidurstyggilegu fafradi. Veraldleg mal purfa ekki ad vera 6verdug og
skammarleg. Miklar vitundarverur hafa tekid a sig pjaningar vegna heimsins.
Pad er 6hafilegt ad rekja til peirra afskreemda fafradi! begar rannsakadur er
grundvollur eldheimsins, er fyrst og fremst naudsynlegt ad hafa skilning a
morgum hugtokum. Er yfirh6fud haegt ad kalla graedgisarattu eda
vanvirdingu, eda pjéfnad eda svik, veraldleg mal? bau eru jafnvel nedar
atho6fnum dyra. Dyr pekkja porfina, en ef madurinn hefur gleymt
réttletiskenndinni er pad adeins vegna pess ad hann hefur yfirgefid heiminn
og dottid i myrkur. Sa sem endurspeglar ekki heiminn betur, getur ekki
greint rétt fra rongu. Hvernig gat hann skilid blessadan eldinn? Hann myndi
skjalfa vid tilhugsunina um eldheiminn. Radleggjum vinum ad adgreina
heiminn fra ringulreidinni. Eg radlegg vinum ad hefja ordraedur um eldpaetti

sem efni i vaentanlegar opinberanir.

122. Utlit blettanna & Saturnus gefur adeins til kynna kosmiskar truflanir,
sem eru ad senda fordeemalausa efni til jardar. Pad eru margar svipadar
birtingarmyndir sem fredimenn akveda jafnvel ad tala ekki um. Geimoflin eru
eirdarlaus; madur parf ekki ad halda ad storslys verdi bara 4 morgun, en

madur getur attad sig a pvi ad ny efni ndlgast sjuka planetuna.

123. Arangur andans er andstadur éreidudflunum. Madur getur gladst pegar
jafnvel merki um arangur nalgast. Madur getur gladst pegar kennarinn gefur

til kynna moguleika a arangri.




124. Ny stjornuefnafraedi hefur gifurlega pydingu. pad ma imynda sér ad
efnafradi Satlrnusar sé ad lada ad akvedna tegund veru. Hver veit hvada
refsingu er verid ad undirbua fyrir pa sem pjéna Satan? bu hefur lengi pekkt
gomlu godsodgnina um Satan. Menn verda ad taka pad fram ad reidi peirra
sem pjona honum naer na pegar brjalaedisstigi. bannig er bletturinn a
Saturnusi fyrir sumum bara blettur, en fyrir 6drum er hann stadfesting a

gomlu godsogninni. Margar birtingarmyndir tengjast Harmagedon.

125. Mérg dyrmat hugtok hafa verid afskreemd. begar Eg segi: ,Hafdu ekki of
miklar ahyggjur af morgundeginum,” pydir pad ekki ad Eg radleggi leti. Allri
hugsun verdur ad beina inn i framtidina; madur atti ad vinna fyrir framtidina,
en umhyggju fyrir hinni helgu framtid atti ad beina i gegnum helgiveldi. ba
verdur hugsun manns um morgundaginn tekin til greina. Otti vid
morgundaginn er eins og aflimun & héndum og fétum. i stad pess ad flyja inn
i framtidina bindur folk sig vid 6tta og hattir eigin ath6fnum. En an
helgiveldis getur madur i raun dottid i skelfingu, eins og hann sokkvi i
stormasamt haf. bannig mun umhyggjan, hreinsud af helgiveldi, ekki vera
jardnesk, p6 hin vardveiti athafnir og notagildi. Ad auki er slik helgud
gagnsemi laus vid hvada sjalfhyggju sem er. Umhyggjan fyrir sameiginlegri
velferd leidir til samfélags vid helgiveldi. betta er ekki afstaed sidfraedi, heldur
leidin til eldheimsins. Félk i jardneskri tilveru atti einnig ad velja hvert frae
sem vex og verour ad pradi til samfélagsins. bPad er ekki audvelt fyrir verur
eldheimsins ad komast inn i jardsvidin. £ttum vid ekki, medan vid erum hér,

ad horfa i gegnum jardneskar umbudir med vitund okkar? bad eru margir




sem sakjast eftir, en fair styrkjast af beinni pekkingu sem dregin er fra

helgiveldi.

126. Hugsum okkur ad hve miklu leyti hlydni er adeins samvinna. Samstarfid
sem naer til haestu bustada er ekki byrdi. Vissulega munu ofstakismenn
skynja stolt af slikri 6endanlegri vidleitni, en hofud ofstekismannsins, i
hvada stodu sem er, snertir sama mikla 6endanleikann. bannig ma radleggja
ofstaekismonnum ad varast hjatrd. bess vegna skulum vid ekki lata slikar
raddir trufla okkur og styrkjum hugtakid helgiveldi, sem mikilvagustu

meginregluna.

127. Vid télum hér um haestu meginregluna. En einmitt nana eru hlutir i
legstu rod ad verda til i heiminum. bannig ma sja brjalaedi heilla pjoda. Nuna
eru sex strid i gangi en folk sér pau ekki. Nuna er verid ad safna illsku saman
eins og sprengiefni. En folk tekur ekki eftir eldfjallinu. Jafnvel vitrir rddamenn
eru ekki hraeddir vid pessar birtingarmyndir, midad vid ad einhvern veginn

mun allt verda i lagi.

128. Endurnyjun orku er krafist i 6llu. Oflugustu birtingarmyndirnar purfa
haerri strauma. Skolar hafa pad hlutverk ad préa hja nemendum skilning a
einingu frumefnanna. bad hefur verid talid ad samsetning loftsins sé alls
stadar s sama. Menn hafa haldid svo fram til pessa, annars hefdu peir gripid
til videigandi radstafana. Félk drekkur vatn og segir - pad er einfaldlega vatn;
eldur er einfaldlega eldur. En jafnvel eld @tti ad rannsaka fra sjénarhdli
eldheimsins. Fra fjolbreytileika i birtingu rafmagns er hagt ad komast ad

birtuttgeislun hluta og dyra. | akvednum fisktegundum ma finna ahugaverda




birtuttgeislun. Ef vid byrjum ad greina samsetningu pessarar birtu, getum vid
séd, fyrir utan venjuleg ferli, eitthvad élysanlegt, sérstaklega medal
djupsjavardyra. Mitt i pessum pjoppudu lifverum virdist vera eitt einkenni
finasta eldsins. bannig er hagt ad fylgjast med sambaerilegum gégnum i
andstaedunum. Medal sjaldgaefra lofttegunda og innan um eteriskar
sprengingar eru svipadar gléandi adgreiningar a Fohat. Verur midsvidanna
bola ekki prysting hafdjupsins, rétt eins og paer eru ekki adlagadar ad
eteriskum titringi; engu ad sidur ma finna akvednar visbendingar i
athugunum sem pegar eru ad eiga sér stad. Med sorg fylgdumst vid med
tveimur visindamonnum - annar nidur i djupid, hinn leitast til haedanna. Badir
attu i gagnlegum vandradum, en hvorugur peirra hafdi i huga rannsékn a
battum eldsins. Audvitad voru tilraunir peirra 6fullnaegjandi. Merkilegt er
djupid og haedirnar enn frekar. En grundvollur vidleitninnar var réttur. Smam
saman verda til taeki sem eru nagjanlega verndandi, en ef ekki verdur
brugdist vid vandamalinu um stadbundinn eld, glatast aftur gagnlegir
moguleikar. [ eldslikamanum fylgjumst vid mikid med, en adeins med hjalp
helgiveldis. En pad vari akaflega heppilegt ef visindamenn myndu leggja fyrir
sig patt eldsins i geimnum. Jafnvel med visbendingum myndu peir komast ad
raun um prysting eldsfrumefnisins. Laerisveinar okkar pola hann med
fyrirbyggjandi heetti hjartans, en fyrir fjoldann parf visbendingar fra ymsum
adilum. Fjolmenni mun farast af eldpattum. Hvers vegna reyna peir pa ekki ad

leera meira um eldpattinn?

129. Eg radlegg ekki millileidina. Ad stadfesta bradabirgdaastand sem

fullnadarfragang vaeri pvert a préunina. begar baen er kvedin um hvild hja




hinum heilogu, synir han fafraedi badi hvad vardar hvild og hinna heilégu. bu
veist ad hvild er eingdongu timabundid astand og er ad auki afstad. Hinir
svokolludu heilogu fa enga hvild. Pad ma segja ad tjaningin sem notud er sé
afstaed, en frestun skilur félk sem ré. En ef folki vaeri sagt fra spennu
eldheimsins, pa myndu adeins fair skilja slikan eiginleika haerri tilverunnar.
pegar vid télum um stéduga sprengingu vid mesta spennu naer
imyndunaraflid ekki ad skilja slika spennu, svo vid segjum - ekki spennu,
heldur dyrd! Leidin ad slikri dyrd er i gegnum hid fagra. Ef madurinn mun
ekki préa innra med sér pra til pess fegursta, pa lokar hann eigin augum, en
bad hasta er hvorki hagt ad endurtaka né imynda sér. Birtingarmynd dyrdar
er algjorlega 6endanleg. Vid skulum samt ekki halda opin millileid svefns og

hvildar. Eg fullyrdi ad hvild skapar ekki alheiminn.

130. Hver mun bidja um adgang ad gryfju, eins og hann vilji fara gegnum alla
bykkt planetunnar? Utgeislun himinsins hlytur ad lada ad sér jafnvel pann

sem er radvilltastur i huga.

131. Latid pa sem lesa fre@dsluna rannsaka skilning sinn oftar. Ekki adeins
beir sem eru ad byrja, heldur verda allir ad veita vitund sinni gaum. bad er
sagt ad vitundin dragist alltaf ad vanpréun, en pad pydir adeins ad vitundina,

sem finasta efnid, verdur alltaf ad hlua ad.

132. Hinir voldugustu Avatars bera ekki med sér jardnesk einkenni, heldur
staOfesta peir sig med sképunarbirtingu andans. Félk atti ekki ad vera hissa
a pvi ad samtimamenn peirra pekkja ekki sterkan anda. pannig a pad ad vera

vegna pess ad radstafanir peirra tengjast framtidinni. Haegt er ad setja




lagabalka um adeins hluta af hverju proskaskrefi lifsins. Hugsadu pér ef folk
getur aldrei vidurkennt ad mesti drangurinn sé i proska hjartans. Samvinna
0g nain sambud byggist a hjartanu. bad virdist ekki haegt ad atta sig a
bessum einfalda sannleika. Hid vélraena hindrar skarpskyggni inn i

eldheiminn.

133. Sumir malmar eru audveldlega sameinadir en adrir hrinda hver 6drum
fra. Madur atti ad fylgjast med pessum linum gdds og ills. Badar hlidar bua
til heilar tengdar kedjur. En helsta hindrun stjornvalda felst i vélraenni
blondun andstadra meginreglna; pess vegna kemur upp 6timabaer upplausn.
Hjarta og samfélag vid helgiveldi mun segja til um hvar hinir sameinandi
baettir eru. Madurinn parfnast jafnvaegis i huga og hjarta. Samvinna er
stadfesting 4 jafnvaegi. Hin heilaga tala Pythagorasar er jafnvaegi
fegurdarinnar. Margt i pessum sannindum hefur ordid 6adgengilegt um

bessar mundir. bad er erfitt verkefni ad tala vid félk um jafnvaegi.

134. Samkeppni er eitt af erfidu hugtokunum. Adeins eldhjarta skilur hve
margar adferdir ma setja a ljosid og a myrku hlidina. Hrein skilningur a
sjalfsfullkomnun mun ekki vekja samkeppni. bar sem vitundin er villt og
6heft leidir samkeppni til gagnkvaemrar eydileggingar. Ofund hreidrar um sig
i kringum samkeppni. bad leidir til finustu gleepa. Samvinna verdur ad koma a
jafnvaegi i misskilinni samkeppni. bad er ekki audvelt ad laga sig ad morkum
haefilegrar samkeppni. Ordid samkeppni sjalft er pegar haettulegt; i pvi kemur
fram 6fund, med 66rum ordum spillt hollusta. bess vegna er best, hvar sem
unnt er, ad skipta hugtakinu samkeppni ut fyrir hugtakid um fullkomnun. pad

barf ad endurskoda fjolda hugtaka vegna samtimamerkingu peirra. bad skal




vidurkennt ad réttlat triuarsaga myndi leida i |jos raetur margra flestra
afskreemdra hugtaka. bess ber ad gata ad tungumali grunnhugmynda
endurémi pau og eins skyrt og unnt er. Madur getur audgad tungumalid med
nyjum skilgreiningum, en merkingarlaust sud mun ekki hafa neinn avinning.
Hver stafur taknar med hljodi sinu titring orkustodvanna. bad er heimskulegt
ad pvinga gagnleysi a samrami. Veittu athygli framburdi & n6fnum fornra
stada. Nyju stadirnir framleida ekki alltaf sama gagnlega titringinn. Forn nofn
hafa timalausar merkingar. Oft getur engin heimspeki uppgo6tvad hvada raetur
vaxa af birtingu 6flugs folks. bvi vandlegrar verdum vid ad lita 4 arfleifd sem

er opekkt, en knyr hjortu okkar til ad éma.

135. Madur getur rifjad upp aevintyri - Hugsudur faerdi nokkrum yndislega
leknandi medul, en pad var naudsynlegt ad bera pau i lokudu ilati. Ekkert af
folkinu vildi sampykkja ad opna ilatid, pvi af eigin edli, gerdu pad rad fyrir ad
betta vari hoggormur eda einhvers konar eitur. bannig getur madur bo0id
fegursta grip, en folk mun taka pvi sem eitur. bannig hafnar félk pvi dyrmata
af 6tta vid 6gaefu. Hvad a pa ad gera, ef Satan hefur nad ad innraetta

vantrausti svo raekilega.

136. Blessun til peirra sem jafnvel einu sinni hafa velt pvi fyrir sér ad verid er
ad gefa peim moguleika a pjonustu. Ein slik hugsun opnar pegar
upphafshlidin ad eldheiminum. Hver sem hugsar med stolti sinu - ,Adeins ég
sjalfur mun nd,” nytir moguleika 4 ad pjéna eigin egébi. bvilik einangrun émar
af pvi ad hrosa sjalfum sér! Hvilik einvera er fangelsi sjalfshyggjunnar! En pad
er gledilegt ad hugsa - ,Samt get ég faert pér, drottinn!“ bad eru engin

takmork fyrir slikum hjartaférnum! Er hjartad ekki upphafio i ad reyna ad




finna fjarsjod féornanna? Finustu hugsanirnar umkringja slikar banir. Ad
sjalfsogou er hjartaférn i raun baen. bad opnar moérg hlid. Ekki vitund um
eigin verdleika manns, heldur bod um allt sjalf sitt, hjalpar manni ad fara yfir
broskuldinn. begar gjofin er fullnud, leidir hin framhja 6llum 6gnvekjandi
birtingarmyndum. Madur getur sagt vid pa sem bida vid proskuldinn - "Eg

hef ekki tima til ad horfa a pig!" bannig veitir férn vellidan.

137. 1 raun er 6heimilt ad reyna ad breyta Karma viljandi eda med valdi.
Karmadrottarnir bata hverju ofbeldi vid afellisdéminn en peir geta létt Karma
bar sem fullkomnun og fornir eru endalausar. bannig léttum vid leidir til
eldheimsins, pegar vid erum fus til ad gera sem best. bad er ekki okkar ad
mala hvad er best, en pra hjartans leidir til geislandi hlidanna. Heftid hverja
hugsun um sjalfan sig en leyfid hjartanu ad leida eftir stystu leidinni. Hjartad
hefur verid gefid sem brennidepill ad eldheiminum. Ekki ad astadulausu
syrgja morg hjortu, baedi a jordinni og i fingerda heiminum. Audvitad er edli
hjartans logandi og pad syrgir vid allar hindrunum sem koma i veg fyrir ad

bad snui aftur til heimalands sins.

138. bad er rétt ad fordast spiritisma. Hinir myrku hafa valid pessa leid fyrir
skarpskyggni og saningu hins illa. Pad er haaegt ad hugsa med hreinleika um
allt, en skyjud vitund finnur i 6llu leidina til ad hylja. Sérstaklega um pessar
mundir er naudsynlegt ad fordast 6ljosar rasir. Madur verdur ad ganga til
ljossins med 6llum tilraunum. Eg fullvissa pig um ad pad er naudsynlegt nina

ad styrkjast i hjarta, pvi timinn er fullur eiturs.




139. Hver mun pegja vid gudlast? Hvert lifandi hjarta segir: ,Vid erum ekki
med ykkur, gudlastarar!“ Gudlast er mjog haettuleg syking. En pad er engin
rok fyrir pvi ad petta sé sjukdomur, enda er pessi sjukleiki mjog
skammarlegur. begar hjartad er lifandi mun pad 4 allan hatt andmala
sykingu gudlastsins. Manni getur komid i hug hetjulegar andstadur jafnvel af
halfu barna pegar hjoértu peirra voru hrein.

Verid blessud, pid sem takid afst6du gegn gudlasti!

140. bad er ekki adeins naudsynlegt ad atta sig a pvi ad pad er ekkert tom til,
heldur einnig ad skilja lifid umhverfis. Skilningurinn a lifinu sem samtvinnudu
og gagnkvaemri naringu, leidir til pess ad vid finnum fyrir naleegd andlegrar
orku. [ allra smastu demum, i 6fullkomnum &érverum, ma rannsaka pad sem
er algjorlega gegnsyrt. Fjolbreyttir straumar, geislar og efnaskipti fara i
gegnum fjoldann, en salarorkan hamlar peim ekki, heldur sendir paer lengra.
pegar vid télum um hreinasta loftid, jafnvel um hreinustu Prana, gerum vid
engu ad siour rad fyrir ad pad innihaldi allt og feli i sér ymsar spennur. Ad sja
fyrir slikri likamlegri mettun mun hjalpa til vid ad atta sig & harri heimum.
raun er allt lifandi og allt synir sému orku. | pessari frumstaedu stédu hvilir
einnig moguleikinn 4 ad umbreyta 6llu sem fyrir er. Daudinn verdur ad
innleidingu og lifid verdur 6hjakvaemilegt samstarf. Leidin til eldheimsins er
beiting samraemdra eiginleika. bad er sorglegt ad sja hvernig félk takmarkar
sig og reynir ad skada alheiminn. Kannski mun offramleidsla, samkeppni og
roskun a merkingu lifsins leida mannkynid inn i blindg6tu og pa verdur skylt
ad staldra vid og hugsa. Vegna pess ad med pvi ad leggja til hlidar allar

takmarkanir mun vidurkenning a harri heimum fylgja. | akalli til eldheimsins




verdum viod ad leita samanburdar vid orverur og hvetja pannig folk til ad
hugsa um mettun i samfelldu lifi. Reyndar er audveldara ad hugsa med

hjartanu, ofar 6llum 6rverum. bad er naudsynlegt ad kalla til slika lausn.

141. bad ma fylgjast med pvi hve reidilega folk métmeaelir ni hugmyndinni
um leidtoga og 4 sama tima bida pau akof eftir honum. bad er laerdémsrikt
ad fylgjast med 6samrami heila og hjartans. Heilinn fylgir hefdbundinni
hugsun og endurtekur formulur hugsunarlaust. En hjartad, pott pad sé veikt
og i 6jafnvaegi, vardveitir korn sannleikans. bar sem heilinn finnur styrk i
afneitun, er hjartad, po6 uppburdarlitid, titrandi af gledi yfir nalaegd lausnar.
Folk sem hefur andmali gegn pvi uppbyggilega hefur yfirleitt ekkert fram ad
feera i stadinn. Reyndar eru slikir andmalendur medal peirra fyrstu sem fylgja
leidtoga. Peir munu hvisla um agreining en fylgja viljugir og nakveemlega
hverri bodun. Ekki vegna praelsedlis munu peir sampykkja stigveldi, heldur
vegna erfidis hjarta peirra. betta pydir ad a hattustundu er naudsynlegt ad
vidhalda jafnvaegi i kringum sterkt vald. Latum pvi leidtoga ekki ruglast af

bessum draugaréddum.

142. Hvers vegna svo margar profraunir, ef hjartad getur skapad andlega
umbreytingu? Svarid er einfalt - hjartad hefur verid vanraekt og ekki beitt i
lifinu. Pannig verda margir ad bata vitund sina i préfraunum. begar pu raedur
starfsmenn, profar pa pa annadhvort med pvi ad tilnefna verkefni, eda
treystir peim eftir ad hafa horft i augu peirra. bannig getur hjartad einnig
skynjad 4 augabragdi. En skynsemin getur borid augun saman vid tinbolla.

Fardu pannig, vido hvern moguleika, eftir pvi hvernig augun ljoma.




143. Hvad er karleikur pess g6da? bad verdur ad skilja ad pad felur ekki
adeins i sér arangur godra verka, heldur einnig hafileikann til ad hrifast af
godu. Sidarnefnda skilyrdid er venjulega ekki adlagast og er enn misskilid;
bad verdur ad vera innratt og raektad i folki. Adeins gledi yfir godu gefur
hlyju hjartans. Birting karleikans til hins g6da leidir i [j6s ymsa paetti um hid
g6da sem i edli sinu upphefur. Haegt er ad yfirsjast margan gagnlegan
samanburdinn sem getur fagad hjartad. Slik fagun er vorn gegn pvi ad brot
verdi framid. Hver brotamadur hefur pegar lokad eldhlidunum; hann hefur
radist gegn mannlegri reisn og pvi i fyrsta lagi gert litid Gr sér. begar ég
taladi um eldheiminn, pa atti nattarulega ad skilja kaerleik og hid géda sem
traustan grundvoll fyrir uppgangi. Og hvad pad er fallegt ad geta gladst yfir
godu! Hversu storkostlegt pad er ad geta greint blodin i Lotus Goédvildar! Og
vio gledjumst yfir hverri slikri gledi. Vissulega er slik gledi yfir gédu hrein!
Pannig ad hver og einn sem dreymir um eldheiminn, veitir sjalfum sér fyrst
og fremst kaerleik pess gdoa.

Svo stridir eru timarnir, ad Eg mun gefa Gt 4bendingu - Latum hvern
brotamann kenna sjalfum sér um, par sem Vid munum ekki vernda hann. bad
eru nogu margar flekjurnar. Vid verdum med réttu ad meta orkuna. Hver og
einn a&tti ad spyrja eigid hjarta - Hvar liggja mérkin & brotum? Oheimilt er ad

misnota krafta til gagnkvaems skada.

144. Samrami eiginleika vitundarinnar skapar moguleika a inngéngu i
eldheiminn. bannig hlytur kaerleikur dsamt pvi géda hafa andud a hinu illa.

Karleikur til hins géda, an andudar 4 illu, er ekki raunverulegur. Andud a




hinu illa er mjog virkur eiginleiki, pad er hornsteinninn gegn hinu illa.
Hugurinn getur ekki nagilega vel greint illsku. Morg rék geta fundist par sem
hoggormur er hulinn. En andudartilfinning hjartans til hins illa bregst ekki.
Taugamidstédvarnar bregdast gegn snertingu vid myrkrarpattinn. bad er
omogulegt ad taka ekki eftir pessu merki hjartans, og pa skapast vionam
gegn illu. Madur getur fylgst med pvi hvernig hjartastraumurinn styrkir strax
geislunarvornina. Madur getur sagt vid slikan stridsmann - Sannlega, brodir,
bu hefur vopnad pig. Eda eins og einn einsetumadur likti sér vid hund sem
skynjar villidyr - P6 ad augad sjai ekki eda eyrad heyri ekki, pa hefur hjartad
begar skynjad og vopnad sig, pvi hreina hjartad polir ekki hid illa. Hid illa
getur prytt sig med morgum flikum, en engin grima mun blekkja arvokult
hjarta. Pannig ad vid skulum rannsaka pa eiginleika sem eru naudsynlegir

fyrir eldheiminn.

145. Stundum sérdu sjalfan pig i nakvaemri eftirmynd, eins og lifandi fyrir
bér. Slik syn synir ad augad er adeins gisting og sjonin er i taugamidstodinni.
Slika spennu i orkustédinni ma einnig lita & sem eldeiginleika. | eldheiminum
er syn a andann, par sem ekki porf a augum. bad er audveldara ad 60last

eldaugu ef madur hefur pegar getad fengio blikur af slikri andlegri innsyn.

146. Uppfylling 6skanna a sér stad mun oftar en talid er. En madur verdur ad
vidurkenna slika uppfyllingu. Madur verdur ad skynja upphaf slikrar
hreyfingar. Pad eru morg tilvik par sem félk stytti gréflega upphafid ad
uppfyllingu léngunarinnar. Einnig i pessu sambandi ma radleggja ad fordast

ertingu og efa. Eins og sky fela solina, pa skerdir erting leidslu hjartans.




147. 1 hverjum hlut ma finna, hlid vid hlid, fullkomnu pattina og
oreidupaettina. bad er hagt ad kalla til athafna, annadhvort hid fullkomna eda
6reidupatt hvers hlutar. An tofradkalla, sem vid hofum talad um oftar en einu
sinni, framkvamir hver madur stodugt akall med hjartaorku sinni. begar
madur hugsar um 6pagindi hlutar verdur hann i raun 6paegilegur. begar
madur hugsar um fallegan hlut byrja fullkomnar agnir ad virka. Favist félk
litur slika birtingu sjalfsagda, en peir sem pekkja edli hlutanna skilja petta
sem segulmagnada hugsun. Audvitad birtist pad 4 ymsan hatt, en alltaf ma
sja ad hluturinn 6dlast lif i gegnum mannlega hugsun. Madurinn parf ekki
annad en atta sig a pessum natturulega krafti til ad beita honum a jakvaedan
hatt vio allar adstadur lifsins. bannig radleggja pekktir jogar oft laerisveinum
sinum ao tala vid hluti. Ord eru skip hugsana. bannig ad svo framarlega sem
vid lerum ekki hvernig 4 ad umgangast hluti, munum vid ekki atta okkur a
hugsunarkrafti eldheimsins. Teljid pad til happs ad einnig i jardnesku
hugsuninni sé hagt ad venjast réttri medferd & hlutum.

Er pad ekki fallegt, ad jafnvel 6slipad folkid geti kallad saman fallegu
agnirnar og stodvad fledi peirra 6skipulegu? bad ma skilja ad skilningarvit

.....

tokum patt i.

148. Minjagripur tekur audveldlega a sig merkingu verndargrips.
Minningardagar stadfesta einnig gagnlegan takt. bad ma skilja ad minjagripur

vekur kaerleiksbylgjur og hreinsar aruna.

149. Gleyminn a allt, gleymir madurinn sinum eigin orlogum. Ekki an astaedu

eru godsagnir um dyrafélk. Mérg deemi hafa verid gefin manninum til ad vara




hann vid i teeka tid, en aldrei hefur verid jafn mikid af svokoélludu dyrafolki.
Og ytri umbudirnar syna einungis innra kylid. Fraedslan hvetur félk til ad
hjalpa sjalfum sér og bera virdingu fyrir eigin edli. En dypsta, myrkasta
meinio er talid videigandi fyrir pa sem treysta Satan. bad er erfitt ad imynda
sér hversu margir eru hadir Sataniskum helgisidum! Heilu s6fnudirnir eru
onnum kafnir vid ad dreifa slikum skadlegum pattum. Margt hefur pér pegar
verid sagt um hérmungar, en pegar Eg sé aframhaldandi brotaferill, pa get ég
ekki annad en varad pig viod. Ekki vera hissa a sundli og hofudverk; hver 6gn
af orku pinni er spennt og a vardbergi, pvi pad er naudsynlegt til ad verja pig
fyrir morgum skotum. Hinir myrku beita adur 6pekktu daudaakalli til ad
draga ad allra leegstu andana; pvi peir eru ahugalausir um afleidingar, peir

vilja fa styrkingu i adeins eina stund. En méthogg nalgast edlilega.

150. Madur verdur ad greina ndkvaemlega med hverjum madur getur unnio,
en ef samstarfsmenn hafa verid valdir atti ekki ad minna pa a fortidina. Hver
veit hvad gati hafa gerst i fortidinni! Venjulega er folk hulid i snérum
fortidarinnar. Reyndar kemur pad i veg fyrir ad madur snuist alfarid ad
framtidinni. Og hvada litlu jardnesku steinar fortidarinnar koma i veg fyrir ad
madur fari hratt a brautina! En madur atti ad venjast flytileidinni, 6nnur er
ekki til. Mikill fjoldi 6gaefufolks og sjuklinga eru ad telja augnablikin og bida

eftir hjalp. ZAttum vid ekki ad hrada okkur?

151. Madur ztti ad gera skyran greinarmun a motsogn og tilteknum
vinnubrogdum. Ef 6érvhentur getur skapad med vinstri hendi, pa mun
mikilvaegi arangurs hans ekki vera i métsogn vid hagri hondina. En folk er

hamlad med hefébundnum athofnum; jafnvel eins og er, getur pad ekki skilid




hvad felst i gildi vinnunnar og hver 6évenjuleg adferd vekur strax tortryggni.
pvilik vidbjodslegur eiginleiki er tortryggnin; pad a ekkert sameiginlegt med
eldheimi! Tortryggni gerir mann verri en dyrin, pvi hid sidarnefnda hefur
edlishvot, en tortryggni taerir 6ll skilningarvit. Reyndar er pad upplifun fra
dimmustu fortidinni. Sem betur fer er hagt ad leekna med hana med sefjun,

en madur atti ekki ad vanrakja slika sykingu.

152. Madur verdur ad lera ad elska braut eldheimsins. Engin vidleitni er til
hjalpar ef han er ekki umvafin karleik. Einmitt karleikseldurinn, i
efnasamsetningu sinni, er nastur eldheimi. bannig ad jafnvel 4 erfidoum
dogum skulum vid bua til kaerleiksstrauma. Sjaldan skilur folk ad kaerleikur er
i raun eldpattur. Venjulega balir folk nidur heilsusamlegustu eiginleika
kaerleikans. Einmitt med pessum eiginleikum kemst madurinn audveldast
gegnum myrkrid. Vid skulum ekki nefna deemi heldur einungis leggja aherslu
a leekningamatt kaerleikans. Folk bregst sérstaklega vid lekningamaetti. bad
dreymir um lifsins elixir, en handan lifs a jordinni getur fatekt imyndunarafl
ekki bent til neins. Vid skulum pvi ekki gleyma pvi ad imyndunarafl er

eiginleiki eldheimsins.

153. bad er haegt ad taka eftir hja félki, ekki adeins timabundinni fjarveru,
heldur einnig 66rum tengdum birtingarmyndum. Til deemis sofnar madur
med dkvedna hugsun og vaknar med framhaldi hennar i naesta ordi. betta
bydir ad andi hans hefur verid fjarverandi a allt 6dru svidi og sidan aftur tengt
jardneskri vitund sinni vid akvedid ord. betta pydir ad i fingerda heiminum er

notad allt annad vitundarsvid. bannig hlytur pad ad vera. En pegar félk




vardveitir par lika jardneska vitund, pa mun slik klaufaleg hugsun jafnvel vera
skadleg.

imyndadu pér mann sem kemur Gt Gr dimmu og kafandi herbergi inn i
fallegan gard. Ef svo mikil breyting endurnyjar ekki hugsun hans, pa synir
hann sig vera mjog énaman. Slika persénuleika er ad finna medal andlausra
manna. En hversu 6samrymanleg eru peir i fallegu upplifgandi umhverfi, rétt
eins og Ohreinir blettir! En jafnvel jardnesk éhreinindi er ekki audvelt ad
fijarleegja; pess vegna hofum vid mikinn ahuga a ad koma vitundinni i
gegnum fingerda heiminn yfir i eldheiminn. Oft er slik vidleitni ekki i
samrami vid krafta manns, en jafnvel i versta falli fer henni fram i fingerda
heiminum. Verslunarmenn verdleggja hatt og fa ad minnsta kosti eitthvad.
Ekki mikil huggun pad! Til ad komast eitthvad afram i fingerda heiminum,
lattu vitundina dragast a0 fallegasta gardinum. betta er bodun Okkar - an

litilla adferda.

154. b hefur lesid ad i samskiptum vid heaerri 6fl huldu menn til forna
hofudid med mottli, og sagt var, hafi verid ur ullarduk og raudur ad lit. bu
gaetir lika hafa heyrt um heyrnahlifar ar raudri bémull. Allar slikar adferdir
hofou sina pydingu, paer voru vorn fyrir geislun og pjappadri orku. En vid
skulum ekki gripa til hagnytra vélrenna adferda, pvi mesta pydingin fyrir
framtidina er i beinni sameiningu vid helgiveldi. Adeins hjartad, umvafid engu

nema karleik, tengir okkur vid haerri 6flin. Dikur karleikans er helgastur.

155. Veit madur hvenar hann framkvamir sina bestu ath6fn? Hvada
manneskja getur sagt hvada ord hans hefur haft mest ahrif? Hvada

manneskja getur sagt hver af hugsunum hans hefur nad hastu svibum?




Enginn veit petta um sjalfan sig. Kannski myndi slik pekking seinka
broskanum, pvi han gaeti vakid stolt. Hugsunin naer stundum i raun til haerri
heima og, sem daggarfall, fellur hin narri altarinu. En eigid mat 4 slikri
hugsun med jardoneskum mali er dmogulegt. Folk visar of oft fra med andid
beim hugsunum sem gledja haestu hjoértu. bannig skulum vid senda bestu
hugsanirnar ut i geiminn. Vid purfum ekki ad hreykja okkur af pvi ad vita um
flug okkar. Latum pau, sem daglega naeringu, styrkja hjartad fyrir skynjun

eldheimsins.

156. Hvad er imyndunarsyki? Margir rugla pvi saman vid sjalfsefjun, en hid
sidarnefnda er adeins ahrif pess fyrrnefnda. imyndunarsyki er i edli sinu mjog
smitandi og skadlega. bad er hagt ad skilgreina hana lifedlisfredilega sem
upplausn hjartaorkunnar. Slikt ferli truflar verndandi verk
taugamidstodvanna. Inngangur ovinarins i vigio er ekki spurning um
sjalfsefjun heldur miklu verri; verjendur vigisins, i stad pess ad andmaela,
opna hlidin fyrir évininum. bad er erfitt ad laeekna, pvi imyndunarsyki er ekki
alltaf had sefjun. Upplausnarferlinu er ekki hagt ad skipta it med sefjun.
Naudsynlegt er ad leekna saerdan taugavef. Hér er adeins hagt ad byggja upp
styrk med taugaafingu. bar af leidandi verdur folk ad verda fyrir harkalegum
ahrifum, og peim dvantustu, til ad mynda sjalfsprottna spennu taugavefsins.
Slik spenna er eins og leikfimi fyrir taugastédvarnar. Hvild og notkun a
taugamidstodvum er ekki alltaf til bota, pratt fyrir venjuleg rdd venjulegra
lekna. bvert & moti segir hin forna speki: ,ba ert hraeddur, pess vegna parf ad
hraeda pig enn meira". ,ba ert haettur ad ottast, par af leidandi geturdu horft &

eldhlidin. imyndunarsyki ma ekki rugla saman vid efa. Ad visu eru pessar




tvaer systur, en modir peirra er fafraedi. Imyndunarsyki er akvedinn fastur
hugsunarhattur en efi er myrk hindrun. bad er erfitt ad segja til um hvor
snakanna er skadlegri. Madur atti ad losa sig vid imyndunarsyki eins og
hindrun fyrir eldheiminum. Margt er ranglega talid vera samheiti. Hugleiddu
bad, fyrir mismunandi hlidar a skilgreiningu. Hver veit hver peirra mun opna

vidtaekustu synina til ad atta sig a orsokum og afleidingum?

157. Vissulega verdur ad uppraeta grimmd; ekki adeins grimmd i athofnum,
heldur einnig grimmar hugsanir. Hid sidarnefnda er verra en nokkur ath6fn.
Pad er brynt ad rikid gripi til radstafana til ad koma i veg fyrir ad grimmd
komi fram & barnsaldri. Mannkynid verdur ad hreinsa petta 6mannudlegasta,
daufa og illgjarnasta myrkur lagsettra hugsunar, eins og af holdsveiki. Born
eru ekki grimm fyrr en pau sja fyrstu grimmu athafnir, sem synir straum
myrkrar ringulreidar. Adeins fair eru tilbunir til ad andmala myrkrinu. Slik
vitund er sjaldgaef. Madur getur ekki gert rad fyrir sliku hja ollum; pvert a
moti, madur @tti ad gera radstafanir sem haefa lagra prepi. Sémuleidis, vid
skulum ekki endurtaka med daudum haetti bodordid mikla: ,bu skalt ekki
drepa! En vid skulum ihuga hvar eru mestu mordin, af héndum, i ordinu eda i

hugsun? Madur atti ad ihuga ad hugsun folks er alltaf tilbuin til mords.

158. bu veist sjalfur ad oruggasta leidin er leid 6sérplagni. Vid skulum rifja
upp hatturnar sem vid hofum sloppid vid vegna gédvildar. Kannski vitum vid
ekki einu sinni mork og viddir slikrar haettu. En hjartad ber vitni um ad

einmitt géour vilji hjalpadi a erfidustu stundum.




159. Rétt er ad gera samanburd 4 eiginleikum hugsanaefnis vid lofttegundir.
Sérhver gas, fyrir utan pegar upplysta eiginleika sina, hefur marga adra sem
ekki eru til pess fallnir ad rannsaka med taekjum. Enginn porir ad fullyrda ad
ahrif lofttegundar séu pegar horfin, pad er adeins hagt ad segja ad taeki
okkar skrai ekki lengur ahrif lofttegundanna. En ad hve miklu leyti gas
umbreytir ryminu sem pad kemst inn i og hversu mikil ahrif pad hefur a
manneskjur getur enginn sagt. Somuleidis er nakveemlega ekki hagt ad
skilgreina moérk penslusvids hugsunar. A sama hatt getur enginn akvardad ad
hve miklu leyti hugsun getur haft ahrif a lifid. pad er 6trulegt hvernig lif
sterklega hatadra einstaklinga er stundum ekki tilefni til ad vera i hattu. bad
eru margar astaeour fyrir pessu. Kannski parf pessa manneskju vegna Karma
heillar pj6dar. Kannski er hugsunin ekki sterk og i hrynjanda. Eda,
hugsanlega mun pessi uppsoéfnun hugsanna ekki vinna strax, heldur a
morgun. Jardneskar radstafanir eru i pessu tilfelli einnig afstaedar. Hugsunin
veikist sérstaklega vegna skorts a skilningi & Karma. Mikla vidleitni er porf til
ad madurinn hafi i huga hid fagra l6gmal um orsok og afleidingu. Eitt rad ma

gefa - hvergi ad ganga ad radgjof illvilja.

160. Madur getur skilid med moérgum demum hversu skynsamlega kroftum
Helgiveldisins er dreift. bid sjaio sjalfir hvernig verkamadur, dadur af ykkur,
dvaldi afram i Ashram vegna pess ad andlegir kraftar hans logudu naerri
hjarta safnadarins. Adeins fafrédir halda ad af jardoneskum sjonarmidoum
einum, hafi hann ekki komid ut a vigvollinn. Allir sem hafa hugmynd um

andleg ofl munu vera sammala um ad adeins medvitud notkun peirra sé




skynsom. bannig skulum vid atta okkur & markmidshafni; pad er 6missandi

borf a leidinni til eldheimsins.

161. Virding fyrir fredaranum er laekning gegn ollum kvillum. begar pu ert

mjog veikur skaltu snua pér til Drottins.

162. bu att erfitt med ad pyda setninguna - ,hann vard algjorlega gegnsyrour
af*. bad er rétt hja pér, ad a tungumalum langt fra Sanskrit er ekki audvelt ad
finna akvednar skilgreiningar, sérstaklega vardandi haerri heiminn. Madur
gati purft ad tja pad sem - ,hann vard logandi“ eda jafnvel ,hann tok eld”, til
ad gera ekki litid ir hugmyndinni um upphafningu. Margur misskilningurinn
felur i sér pad akvedna. Tjaning sem leitar haerra lidur sérstaklega fyrir pad;
adeins folk sem leitar svo sjalft, getur tjad pau, en pau eru ekki morg. bess
vegna byrja tungumal ad snuast um smavagileg hugtok; peir baeta vélrena
tjaningu, en pad er ekki einu sinni talid naudsynlegt ad finna samhljom haerri
heima. Beindu athygli pinni ad nymyndudum ordum. Med peim er ekki hagt
ad aaetla vitundarstigido! En madur atti lika ad heidra haerri heimana med
storkostlegum tjaningum, svo ad eldheimurinn geti einnig verid vegsamadur
med jaronesku hljodi. pannig skulum vid endurtaka, til ad hinir ungu finni

tima til ad efla hugsunina upp a vid. Af eiginleikum hugsunar fadist ordid.

163. Madur atti ekki ad vera hraeddur vid ad birta visbendingar Helgiveldis.
Margir dvextir verda bitrir i reidum munni. | mérgu er naudsynlegt ad nalgast
harri skilning. Til demis atti madur ad sigrast a fjarleegdartilfinningunni.
Vissulega er han ekki til fyrir andanum, og ef vid faerum vitund okkar inn a

andlega svidid pa mun tilfinning okkar lika breytast i samrami vid pad. Med




00rum ordum, hin mun vikka. bar ad auki gefur samfélagid vid Helgiveldid
nyjan tonlykil ad o6llum athéfnum okkar. bannig skulum vid vera nalaeg og

enn narri, svo ad enginn hoggormur geti laedst inn.

164. Fylgstu med pvi hvernig greina a folk i hugsun og verki. Folk a ad dema
eftir verkum peirra, en pad verdur ad hafa i huga ad adeins samrami
hugsunar, orda og athafna stydur nalgunina ad eldheiminum. Madur verdur
ad komast pangad, i gegnum allar eitrudu lofttegundirnar. Svo margar
vitundir verda ad koma saman til ad fordast fravik fra brautinni. Margar
raddir munu hringja og morg bonn munu éma, en madur atti ekki ad lita til
baka. Madur atti ad pekkja eina stefnu og breyta ekki hinum fyrirhugada
afangastad. bannig skulum vid beita sama l6gmali alla aevi. S4 sem telur
mogulegt ad hegda sér 60ruvisi hefur rangt fyrir sér; badi i stéru og smau er

eitt logmal, einn taktur. bannig skulum vid halda afram, an biturdar.

165. Biturd reidinnar er plaga heimsins. Hun hefur liffredileg ahrif a lifrina
og veldur dkvednum bakterium sem dreifast i mjog smitandi virkni. Keisarinn
Akbar, pegar hann skynjadi pirring i einhverjum, kalladi a ténlistarmenn svo
ad nyr taktur myndi brjota upp sykinguna. bessi likamlega athofn, skiladi

jakvaedum arangri.

166. begar pryst er & eda augun nuddud birtast litir sem eru grof aminning
um utgeislun orkustédvanna. Ef gréf snerting getur framkallad svo augljés
merki, pa getur snerting meiri orku vissulega feert fallega liti andans. Fra

grofu til pess haesta er naudsynlegt ad atta sig a mettun stadbundins elds.

Madur atti ad venjast vitneskju um stadbundid adgengi ad honum og madur




etti ad laga sig ad slikri sameiningu. Vid skulum ekki gleyma pvi ad fornar
opinberanir voru gefnar til ad baeta lifid og til ad faga vitundina. bannig var
sambandinu vid harri heimana vidhaldid beint. En seinna, vegna slita
sambandsins, hofust leitir ad vélreenum adferdum i peim tilgangi ad koma i
veg fyrir ad samfélagid veeri ad fullu slitid. Hafa ber i huga ad medan a Kali-
Yuga st60, urdu slikar adferdir arangurslausar og jafnvel blondun vid laegri
svio fingerda heimsins atti sér stad. En edli Satya-Yuga krefst samfélags vid
haerri heimana. bess vegna atti vid undirblning Satya-Yuga ad snua sér aftur
ad beinu samfélagi vid @dri heimana med pvi ad beita sonnu sidferdi. betta er
naudsynlegt fyrir orlagarikar uppgotvanir. sem ekki er hagt ad gefa
dyravitund. Eg mun ekki preytast a pvi ad itreka pad, ad hver uppljémun
andans er mikilvag. Hverjar eru pa leidirnar til eldheimsins, ef ekki i gegnum
reglur sidferdisins? Sannarlega leidir Hatha-joga ekki til eldheima. Med
naegum undirbuningi - atti madur ad hrada sér i att ad harri heiminum.
Latum hverja frumu okkar innihalda milljénir milljona strauma. Ekki fyrir
svefnhofga hafa finustu verkfaerin verid gefin. Ekki efast um ad pad sé verid
ad gera slika utreikninga sem fela i sér svo miklar télur. beir minna vissulega
a 6endanleikann og mettun alls sem er til. Pannig skulum vid vera gegnsyrd
af hugsunum um stadbundinn eld, um moguleika tilveru okkar. Satya-Yuga
getur ekki nalgast an eldheitra takna.

Asamt nalgun Satya-Yuga skulum vid ekki gleyma pvi ad eydileggingin
gengur framar ollum adferdum jafnvaegis. Folk grunar ekki ad hve miklu leyti
begar hefur verid brotid 4 jardneskum straumum! bad vill ekki skilja ad pessi

kosmiska roskun a sér stad vegna peirra eigin athafna.




Mennirnir lita & sig sem pekkingarkennara, en einfold I16gmal géds eru ekki

sannfarandi fyrir pa.

167. Berid saman tvo steina. beir eru frumstadir, kaldir, peir hafa storknad i
sinu litla lifi, en jafnvel peir geta gefid fra sér neista elds. Hjarta mannsins er
ekki verra en steinn. Hugsun manns, jafnvel i litlu, hefur meiri ahrif en
steinefni. Eg tala um petta vegna pess ad pad er lerdémsrikt ad fylgjast med
bvi hvernig hugsun kallar fram neista elds ur innsta minni. Hin venjulega
hugsun kallar fram heil form ar minnisgeymslunni, fra 6llum timabilum sem
vid hofum verid patttakendur i. bessi ferill er 6rugglega tengdur eldlegu
innihaldi. Reyndar getur neistinn losad tengda hluta ar fjarsjédnum a orskots
hrada. Madur getur verid undrandi & hve 6rugglega fjarsjodirnir liggja i
kaleiknum og alltaf haegt ad draga Ur peim. Adeins eldorka getur virkad svo
finlega og skjott. Eldlegar jardneskar birtingarmyndir gefa hugmynd um
spennuna i eldheiminum. Ef eitthvad hér a jordinni getur verid undraskjott og
nakvamt, hversu skjotur og akafur er eldheimurinn! Ef folk bara gleymir ekki
eldheiminum, er hagt ad koma 4 tengingu. Hugsadu pér hvernig astandid er
a vitundinni pegar pu ert aftur skyldugur til ad minna 4 undirst6dur sem eru
svo narri. Vido skulum hins vegar itreka, vid skulum fyllast polinmadi. bad

hefur verid sagt - stadfesting 4 sannleikanum er styrking bruarinnar.

168. Almennt er ekki porf a mat i venjulegu magni. bad er viturlega sagt, ad
éta sé fjotur djofulsins. Margir kynslédir hafa étid of mikid og pvi parf ad
gaeta varudar vid ad beita moétvagisadgerdum. | reynd, deyja fleirri af véldum

ofats en hungri. En pad parf alltaf stigvaxandi ferli til ad sigrast a gomlum




venjum. bad er 6mogulegt ad afnema ofatid allt i einu, en pad ma benda 4 ad

allur 6parfur matur er skadlegur.

169. Hjartadpid er almennt skilid sem afstaett hugtak, en Ur. segir svo ekki
vera, pvi ad huan hefur pekkt og heyrt 6m hjartans i mikilli spennu. Slik hlj6d
koma i raun fram og i henni kemur fram 6flug orka. Haettulegustu arasir
myrkursins brotna a pessari orkuspennu. En pad er ekki oft sem haegt er ad
na fram jafn slaandi tilbeidsluastandi. Eldheitt hjarta veit hvenar krafist
verdur allrar salarorkunnar. Fra sélarsvaedinu, ur kaleiknum, er einbeittur
straumur af 6flugum krafti. Verstu illskusendingar falla i sundur undan
slikum straumi. Vid gledjumst alltaf yfir pvi ad sja svo vakandi hjarta, par sem
arasin er alltaf skyndileg og kraftséfnun er adeins moguleg med mikilli
arvekni. Oft verdur pessi mikla arvekni skyjud af halfgerori yfirlidi sem er
mjog til marks um nalaegd myrkra afla. En logandi hjarta laetur ekki undan
sliku eiturefni. En mundu ad ill 6fl senda vissulega tvofold og endurtekin
hogg og vita ahrif peirra a 6undirbunar lifverur.

Styrktu vorn pina verulega eftir fyrstu tilraunina.

170. Margir halda ad visindaleg gogn muni verja pau fyrir kosmiskum
birtingum. beir munu segja pér fra pekkingu sinni & myrkvun, peir vita um
solbletti, jafnvel um atlit halastjarna og hingad til 6pekkta geisla, en peir geta
ekki séd fyrir birtingu loftsteina, sem geta verid risastorir. En ef folk
uppgotvar risastor brot af stadbundnum hlutum, pa getur pad sémuleidis
imyndad sér moguleikann a hrikalegum afleidingum af peim, sem a&ttu ad

leida hugann ad eldlegum hlutum.




171. Folk kvartar yfir pvi ad myndin af eldheiminum sé peim ekki ljos. Vid
skulum ekki fullyrda um hver a sok a pvi. Leyfou okkur ad leggja til ad peir
imyndi ér eldheiminn. b6 ad slik imyndun sé léleg og pokukennd, pa skulum
vi® byrja hana ad minnsta kosti a einhvern hatt. Pad er pannig hagt ad nyta
bad sem upphaf, en pad er sleemt pegar ekkert er haegt ad byggja a. Slikt
ahugaleysi versnar eftir pvi sem timinn lidur og eins og steinn dregur pad til
botns. Enginn getur teygt mork vitundarinnar handahéfskennt.
Medalvegurinn er frabaer pegar hann er lika hdleitur, en margir geta ekki med
Ollu skilid haleit hugtok medalvegsins og ruglad pvi saman vid leid

grofleikans.

172. Vegna 6stodugleika hugsana sér folk hvorki gledi né hattu. En vid
skulum bidja pad ad taka alltaf eftir pegar hjartad hvislar um égnir eda nyja
gledi. Somuleidis ztti ekki ad koma a dvart ad myrku 6flin geti nalgast
helgustu stadina. En pu hefur pegar séd slikar birtingarmyndir og veist ad
ottaleysi er fyrsta skilyrdid til ad stoova illt. En vid skulum vera heidarleg vid
okkur sjalf, til ad dkvarda hvar 6ttinn er og hvar hann hefur verid hrakin at.

Otti er vopn peirra myrku.

173. Latid ykkur ekki koma til hugar ad mogulegt sé ad afneita hinu
osynilega. bad hefur verid sagt ad engin athofn sé an afleidinga og pad a
sérstaklega vid um afneitun. Madur spyr sig oft - hvers vegna er préun
heimsins svona hag? Afneitun er helsta orsdkin, pvi han er banvan. Eins og
efinn, skerdir afneitun alla fyrirséda moguleika. Félk sem er gefid fyrir
afneitun parf ad lokum ad lifa afleidingar pess. Afneitun er i raun eins og

myllusteinn um hals manns. N6g hefur verid sagt um pad i fredslunni. En nq,




sérstaklega, er jordin sykt af afneitun. Fjoldinn imyndar sér ad afneitun sé
adeins skynsamleg gagnryni, en afneitun er ekki démur, hin er eins og aska
sem kafir eldgladurnar. Han balir nidur en eflir ekki. Adeins vitundarvikkun
dregur fram skomm afneitarans, en ad jafnadi lykur sliku hardneskju astandi
i alvarlegum veikindum. | mérgum tilfellum ztti leeknir ad raeda vid sjuklingi
sinn fyrir medferd til ad komast ad hugsunarhatti hans. Sérhver veikindi
vegna neikvaedni synir porfina a sefjun til ad stodva eydandi ferli. Sumir geta
gert grin ad pvi ad til medferdar a krabbameini og berklum sé naudsynlegt ad
byrja med sefjun. Audvitad munu leeknar sem ekki hafa sefjunarmatt
motmaela a allan hatt og peir verda mjog pirradir pegar peir heyra ad
sjukdémar i lifur, maga, nyrum, tannholdi og gigt radast ad miklu leyti af
vitundarastandi og purfi sefjun fyrst og fremst. bess vegna er naudsynlegt ad
taka sefjun og sjalfsefjun alvarlega. Badir ferlarnir hafa eldlega pydingu.

pannig er afneitun i andstodu vid eldheiminn.

174. Osjaldan syna bérn betri hugsun um eldheiminn. Reyndu ad hvetja pau
til slikrar hugsunar, en pu verdur ad beita n@mum skilningi, pvi annars
geturdu annadhvort snuid peim fra eda lagt a pa eigin persénulega hugmynd.
Latum born draga ur eigin fjarsjodi; pau er alltaf tilbdin ad afhjupa
mikilvaegustu smaatridin. Visindi geta aflad dyrmaetra gagna fra bornum; en
visindin veita peim ekki nagilega athygli. F6lk misnotar bérn og vilja ekki

skilja hversu mikid skadi er af dénalegri snertingu.

175. Unga kynslodin hallast of oft ad groéfleika. Slik stada er afar hérmuleg

begar bestu kraftana er krafist. Pad er naudsynlegt ad itreka ad allur grofleiki




hentar ekki proun. begar pad eru svo margar kosmiskar hattur verda menn

ad skilja ad grofleiki er fafraedi.

176. [ athugun & hérmulegum afleidingum afneitunar atti ekki ad kenna
velmeinandi ménnum um ad beita eigin kroftum fyrst, fremur en ad 6nada
Helgiveldid. Pad kann stundum ad virdast ad félk bregdist vid af sjalfstrausti,
begar pad i raun er fyllt lotningu fyrir Helgiveldinu, en leitast umfram allt ad
beita eigin kroftum til ad vardveita hverja 6gn af harri orku. beir nefna ekki
einu sinni nafn fredarans og peir geeta mantromunar. Madur atti ad ihuga
mjog vandlega hinar ymsu birtingar virdingarhatta. Madur atti ad stadfesta
allt sem pradir ljosid. Hja Okkur er einungis afneitun hafnad. Reyndar er tilvist
mannsins, sem hugsar og byr yfir fingerdustu verkfeerunum, raunverulegt
kraftaverk, sem gaeti ekki verid an fortidar og par af leidandi ekki an
framtidar. Eldheimurinn er fyrirhugud framtid. Hver mun pa hika a leidinni og
bekkja hinn mikla afangastad? Hver mun pa ekki bera virdingu fyrir niverandi
jardvist, vitandi ad pad mun hjalpa uppstigningunni? Hver mun pa fyrirlita
fingerda heiminn, vitandi ad pad er profraun 4 hugsunum? bannig er okkar
stutta dvol hér verid okkur veitt sem besta hjalpin til ad komast hratt til
eldheimsins. bvi & ad sameina bryn vandamal lifsins med hastu lausnum. En i
raun og veru hindrar jardneskt lif skjotan skilning. F6lk dreymir um vélraena
lengingu lifsins hér, i stad pess ad temja sér gladlega nalgun ad markmidinu.
Fraedarinn faerir vitund laerisveinsins, a stystu leidinni, afram til ad na
eldheiminum. Fraedarinn stadfestir allt pad sem getur, jafnvel dbeint, faert
naerri eda sameinad gagnlega vitund, til pess ad hver ath6fn ber i sér

naudsynlegar adstaedur ad markmidinu.




177. A medan farid er inn i fingerda heiminn blikka allar tilfinningar fyrir
eignarhaldi, sem truflar jafnvel folk sem er alls ekki sleemt. Madur ztti ad
hafa pessa adstodu i huga og stadfesta pad ad jaronesk eign er ekki til. Mikid
hefur verid sagt um persénulega eign, en adeins eldastand getur sannad
blekkinguna um slika eignarvitund. Adeins pegar vitund okkar er eina eign
okkar, finnum vid frelsi til ad halda afram. bad er mjog erfitt ad koma
jafnvaegi 4 uppstigid sem naer ut fyrir midjusvid fingerda heimsins. bar dettur
folki ekki einu sinni i hug ad skilja vid ymsar eigur; pvi vissulega lifir pad
einungis vegna addrattarafl pess. En ef @0dri myndir vekja svolitid vitund
beirra, pa hefjast 6truleg atok. bess vegna, hér i jardnesku astandi verdur
madur ad atta sig a hvar gagnlausar byrdir liggja. betta atti ad gera ekki i

nafni fingerda heimsins heldur i nafni pess haerri.

178. Sumir kunna ad velta pvi fyrir sér hvers vegna merkin fra fingerda
heiminum eru svona undarleg og hvers vegna pau krefjast ihugunar og
tilkunar. Astaedan fyrir pessu er 16gmal Karma. Einmitt ihugun og
vangaveltur drva sjalfstjorn og pvi létta paer og jafnvel skapa ekki Karma. bar
af leidandi, pvi meiri athygli og utsjonarsemi, peim mun audveldara er ad
tulka gefin takn. Haleitar verur vilja gefa visbendingar um margt, en andleg
truflun folks kemur i veg fyrir ad pessi dyrmatu rad komist til peirra. Ekki
adeins i sendingum fra fingerda heiminum heldur einnig i tilveru jardar hafa
daemisogur verid teknar upp sem Obein visbending. En sagan bendir 4 morg
daemi pess ad brynustu radin hafi ekki verid nytt. Ekki ad astaedulausu
broskadist athyglin fremur til forna; pad f6l meira ad segja i sér rannsékn a

athyglinni sjalfri. En nd a dogum skilja ekki margir mikilvaegi arvekni; fyrir




adra er porf & skarpri leidsogn og endurteknu leidbeiningunum, sem geta
ekki annad en haft ahrif & Karma. En adeins eldhjortu mun skilja hulda
merkingu fingerdra merkjanna. Latum samstarfsmenn atta sig a pvi ad hvert
takn hefur sinn afangastad. Svo margar haleitar verur senda leidbeiningar og
vona ad par verdi skiljanlegar. bad hafa verid timabil pegar neemur skilningur
var styrktur og skerptur en aftur péttist bl6dug pokan ad nyju og fagud
skynjun vard grof. Einnig na hafa margar tilraunir fra bestu svidum fingerda

heimsins verid ad engu gerdar af myrku 6flunum.

179. Eg fel pér ad bera vitni um eldheiminn eins og hann er, med 6llum
eiginleikum tilverunnar. Eldblémstur sést af atgeislun sinni, en likja ma peim
i uppbyggingu vid résir; litlir iduhringir mynda eins og mismunandi blod. A
sama hatt eykst 6sonid, i haerra astandi, eins og ilmur af sigraenu. Einnig er
aruutgeislun eins og skyjabogar og geislar eru eins og lakir og fossar.
Pannig mun hinn vitri finna likingar af harri formum i jardneskum myndum.
Hann mun ekki lita & jardneska tilveru 6a0ri, pvi ad i 6llum rikjum er
grundvollur orkunnar sa sami. Hinn vitri mun ekki leita ndkvaemrar hlidstaedu
Guds i jardneskum likama, pvi adeins eldslikaminn mun vardveita sému
neista og haerri verur. A ekki ad benda a pad i skélum par sem vid erum eins
og Gud, til ad réttleta forna sattmala sem félk hefur gert grin ad? Alls stadar
verdur ad skyra a0dsta hugtakid. Madur ma ekki éttast ad koma fram og
hjalpa hvar sem hagt er ad lyfta vitundinni. Fraedslan parfnast peirra sem
bera vitni. Han svarar 6llum, an pess ad gera greinarmun a tri og pjéderni.

Lattu umfram allt sélina skina. bPad er ekki erfitt ad tala um einingu, gegnum




leid visindanna. Lattu birtingarmynd fallegra tengsla sameina hina

fiolbreyttustu paetti.

180. Ekki rugla saman preytu og styrk. bessi tvo, pratt fyrir fullkominn mun,
geta valdid svipudum einkennum. En pad parf ad vinna bug a preytu med
breyttri vinnu en spennunni verdur i raun ad auka. Pad veeru mistok ad leyfa
sér ad dreifa spennu. Madur verdur ad naera pennan augljésa eldkraft sem
dyrmaeta gjof. Hver spenna er skerping a medvitund. breyta er leidinleg, en i
badum tilvikum gleymum vid ekki ad taka moskus. Ur. hefur skynsamlega
komid & samsetningunni moskus med séda og valerium. Vissulega er mjog
fljotleg upps6fnun moskus med sdéda gagnleg, par sem huan er einnig
framhald vidbragda vid valerian. Oll prju innihaldsefnin eru eldheit. Ekki ad
astaedulausu var sédi kallad i 6ndverdu, aska gudlegs elds og sddasvadi voru
kollud tjaldbudir Devas. Somuleidis er valerian sérstaklega ahrifarik i
samsetningu med moskus. A medan moskus kveikir eld vidheldur valerian
honum stédugum. | preytu frasogast pessi eldheita laekning til ad endurnyja
taugamidstodvarnar; en i leitinni ad styrkleika parf langvarandi bruna til ad
fordast sprengingar og afoll. En umfram alla adra lifgefandi patti er
samfélagid vid Helgiveldid. Moskus getur pornad, en i samfélagi vid helgiveldi

verdur tafarlaust endurnyjadur styrkur pess og 6teemandi orkuframbod.

181. Nyir hépar lerisveina verda ad lada ad i gegnum hjartad. Vid litum a
arangur ekki adeins sem beina midlun fraedslunnar, heldur einnig ébeina
mettun umhverfisins med henni. bad a ekki ad yta fredslunni pangad par

sem engar dyr eru.




182. Getur likaminn sarst? Eins og 4 jordu svo a himni. bar af leidandi getur
eldslikaminn sarst, rétt eins og hinn jardneski. Fylgstu med saraferli
jardneska likamans og pu munt hafa fullkomna hlidstadu vid fingerda og
eldlikama. Vid skulum sja hvernig hnifur stingst i likamann, hvernig hann
skemmir vef og blédrasina sem sidan fylgir stadbundid drep og nidurbrot; en
lifsorkan nar yfirhondinni og hag leekning hefst. En oft verdur eftir
stadbundin ryrnun og varanlegt 6r. Nakvaemlega sama ferli & sér stad i tilfelli
eldslikamans, en i stad hnifs er pad hugsun og i stad ors verdur pétting
eldheitrar orku. En lekningin er mjog hag og krefst orkuoflunar fra hinum
orkustédvunum. Hver lifvera hefur eldlikama og pangad til hun naer
eldheimum getur hin sarst. Adeins pegar eldslikaminn hefur verid
hreinsadur i bruna stadbundins elds, verdur hann ekki lengur audsaerdur. En
ég fullvissa pig um ad or standa lengi eftir. Eg fullyrdi ad hagt er ad sara
eldlikama badi ad utan og innan. Sjalfsvig jardneska likamans er frumgerd
sjalfsskada a eldlikamanum. bannig er hagt ad finna afleidingar jardneskra

athafna i ollum heimunum.

183. Margt hefur verid sagt um lifid i fingerda heiminum. Damin virdast oft
vera misvisandi en vid skulum aftur taka jardnesk daemi. Fjolbreytni
jardneskra adstaedna er undraverd, adeins 6proskud augu geta ekki greint
fijolmargar fingerdar birtingar. begar Vid télum um jardneskar adstaedur
hofum Vid venjulega i huga samkynja hépa, en Vid getum ekki talid upp allt
svio viljaskopunar. bess vegna munu skilgreiningar Okkar radast af pema
ordraedunnar eda eiginleikum medvitundar hlustandans. Somuleidis munu

medal sonnustu lysinga a fingerda heiminum alltaf finnast hépar sem svara




best lysingum Okkar. Vid skulum pvi ekki gagnryna fjélbreyttar upplysinga
um fingerda heiminn. Ef hinn jardneski heimur er virdulegur, pa eru harri

heimar vaxandi i tigh og margpaettir.

184. Hringhreyfing er i 6llu. Hvirfilhringir eru ekki einungis i jardneska
heiminum, heldur einnig i allri hugarmétun. Madur getur fylgst med pvi
hvernig hringur hvers verkefnis er safnast upp. Vid hofum pegar radlagt ad
skipta um vinnu til ad endurnyja styrkleika. Slik manvantaras, hringtimabil,
ma sja jafnvel i smaestu verkefnum, en pau munu hafa sému merkingu og
hringtimabil heimsins. bannig, fyrir utan hringras daglegra verka, getur
madur einnig séd i steerra samhengi hringras alls verktimabilsins. Einmitt
eldheitt hjarta hvislar pegar slikum hring er lokid, til pess ad hagt sé ad hefja
nyja birtingu. Madur atti ekki ad ofhlada nidurstéduna, en samt er verra ad
ljuka timabili 6edlilega med ofbeldi a lifid. pannig er haegt ad rannsaka i
sogunni hvernig timabil athafna motast. Meginpattur eldsins kemur fram i
slikum hringhreyfingum. Madur verdur lika ad vera undirbuinn fyrir slika
uppbyggingu i eldheiminum. Vid megum ekki halda ad eldheimurinn sé
begar fullkomid astand. Kerfi heima, sem vid sjaum adeins hverfandi hluta af,
bjoda upp a 6prjotandi fjolbreytni i adsteedum. Hédan getum vid ekki greint
baer adstaedur, en pad er gagnlegt ad lata sig dreyma um pau. Hver draumur

er pegar veruleiki.

185. Ogafan er pegar hér. Folk spyr — Hvar er reidi Guds? bad er i slikum
hormungum ad félk er ad hverfa fra Gudi, verda svikarar, annadhvort i
athofnum eda i hugsunum eda i pogn ottans. Vid skulum ekki telja upp alla

baetti slikrar sviksemi; pad smitar jordina og synir otvireda eiginleika.




Mannkynid atti ekki ad vera hissa a 6gafunni i kjolfarid. Lattu manninn
ihuga - hefur hann alltaf hegdad sér i hreinu vidhorf til Guds? Hefur hann
alltaf haldid sig fra gudlasti og gat hann varid sig fra illum hugsunum? bannig
getur folk ekki sagt ad kraftur Guds sé ekki opinberadur. Hann refsar ekki, en
hann getur snuid sér fra, og pa verdur gulli breytt i eydandi eld.

Pa mun jafnvagi umbreytast i ringulreid og mattur jardar getur verid
uppurinn.

Mikil gudlast er alls stadar. Afneitun guddomlegrar meginreglu er skelfileg!
Folk er haett ad hugsa og jafnvel ad saekja musterid er oft ekki betra en

gudlast.

186. Eldneistar ljoma einnig upp dyrin. | pessu ma sja merkilegt 16gmal.
Dyrin 60last eldneistann sérstaklega i snertingu vid manninn. SoOmuleidis
narir madurinn sinn eigin eldlikama med samfélagi vid Helgiveldid. Vitund
mannsins verdur ad satta sig vid og atta sig a rokfraedi Jakobsstigans; allar
verur geta fundid adgang ad honum pegar paer eru fullar réttri vidleitni.
Hugsun um hid goéda er blessun. bad hefur aldrei verid godviljud hugsun
sem hefur ekki skilad bestu avoxtum. En til ad safna avoxtum parf afingu og

vinnu. Stundum er uppskeran enn meira preytandi en saningin.

187. Eins og sagt hefur verid pa er fingerdi heimurinn na einnig i miklum
atokum, sem eru enn hradilegri en sa jardneski. bad ma imynda sér ad
osigur i fingerda heiminum sé 6asattanlegur. Slikur ésigur myndi brjotast i
gegnum kedju heima og vari mjog askilegt fyrir Satan. bess vegna leggur
fredslan svo mikla aherslu 4 hjartad, til ad minnsta kosti ad bua félkid undir

samvinnu.




188. Fraedsla um edli hlutanna verdur ad vera medal mikilvaegustu greina.
Pad verdur ad lysa pvi fagra i 6llum veruleika; med 6llum visindalegum
samanburdi verdur ad syna fram a r6d heimanna. Truarbrégd munu ekki
adeins stangast a vio slika utlistun a grunninum, heldur pvert 8 méti munu
triarbrogd hjalpa til med fornum visunum. Rannsdéknin a edli hlutanna mun
bjona sem proskuldur til ad skilja lifandi sidfraedi. Madur verdur ad atta sig a
bvi hvers vegna heidur, reisn og allir adrir hair mannkostir eru émissandi. Fra
fyrstu arum aettu born ad heyra um fingerda og eldheiminn; peir verda ad
skilja meginregluna um helgiveldi og hid géda. bvi fyrr sem pau eru minnt a
helgiveldi og 6nnur sannindi, pvi audveldara munu peir muna fyrri pekkingu.
Hugmyndin um gud i allri sinni tign er skyrd a grundvelli stigveldis. Adeins
bannig getur haesta hugtakid sprottid ut ur hinu afsteda og blandast allri
tilveru.

Naudsynlegt er ad leidtogi og rikisstjorn skilji hvernig hagt er ad efla
skilning & harri birtingu. Pad er naudsynlegt ad skélar lysi adladandi

tilverunni allri sinni dyro.

189. Medal eldtakna er sérstok hafni til ad finna tynda hluti. Madur parf ekki
annad en ad hugsa um pa og peir nalgast sem sagt og uppgotvast. begar i
fornold var sagt - kveiktu a kyndli hjartans og finndu pad sem parf. Taknid er
sannarlegt, pvi eldur hjartans kveikir i nalegum eldum og skapar
segulmagnad addrattarafl. Einnig i bokum er hagt ad finna pad sem leitad er
med pvi ad lysa bokina med sama eldi. bvi meira sem slikum eiginleikum er
gefin gaumur, pvi meira er proskast peir. Eldpatturinn elskar ad eftir honum

sé tekid.




190. Haetta er einbeiting a spennutitringi. Margskonar hatta umlykur félk, en
adeins er tekid eftir nokkrum peirra. begar leidtoginn segir ,lifid i haettu“ gaeti
hann vel sagt i stadinn: ,fylgist med hattunum og na pannig arangri.“ Madur
getur ekki lifad fyrir utan haettu, en pad er fallegt ad vefa teppi afreka ut
hattunum. Leidtoginn veit ad hann hefur verkefni og haettur eru adeins
knyandi afl; pvi hugsar leidtoginn ekki einu sinni um hattur. Hugsunin um
haettu er skadleg. begar vid hugsum um haettur styrkjum vid titring peirra og
truflum pannig jafnvagi okkar. Oflun kraftanna ma ekki raskast af 6tta og
rugli. Vid erum vakandi og varkar fyrir bestu framkvaeemd markmidsins. En
hattur geta ekki yfirskyggt athygli okkar. Fraedarinn atti fyrst og fremst ad
krefjast pess ad larisveinninn verdi frelsadur af draugum skelfingar.
Laerisveinninn atti alltaf ad muna ad eyda ekki dropa af haerri orku ad
gagnslausu. Hugsun um hattu hraerir margar orkustoovar okkar og med
oreglulega haetti eydir dyrmaetri orku. Hugsun um hattu endurspeglast
jafnvel & pulsinum; en hjartad er styrkt af I6nguninni til ad ljuka markmidinu

vel. bannig skulum vid bregdast vid a sem hagkvaemastan hatt.

191. Vid inngodngu i klausturlifid var venjulega bent a alla erfidleika slikrar
leidar. Sumir myndu segja - allt er audvelt; adrir myndu vara vid - allt er
erfitt. Vid folk med eldheitt hjarta ma segja - allt er audvelt; en fyrir
venjulega medvitund er betra ad vara sig - allt er erfitt. Ef einhver fer a flug
af einni vidvorun um erfidleika, pa er hann, ad 66ru ébreyttu, 6hafur til
brautseigrar vinnu. Madur a ekki ad safna saman félki sem er augljéslega

vanhaft. Otti vid vinnu er pegar svik.




192. Alexandrisku heimspekingarnir s6gdu - ekki gagnryna heiminn, pvi
hann var buinn til af mikilli hugsun. Sképuninni er ekki um ad kenna, heldur
hugmyndum okkar um hana. Vid getum midlad hugsunum okkar annadhvort
til g6ds eda ills. Vid gaetum breytt besta dyrinu i illa skepnu. Grimmd annars
vegar og 6tti hins vegar redur hugsunum okkar. Vid getum sent illsku ar
augum okkar. Vid gaetum breytt gagnlegri plontu i pa skadlegustu. Hugsanir
fornu heimspekinganna komust inn i traarbrogdin. Clement fra Alexandriu
vissi ad folkiod sjalft nidurlaeegdi hina miklu sképun. Jafnvel nu getur folk fylgst
med pvi hvernig illt getur umbreytt skadlausustu skepnum. Reyndar getur
hver dyratemjari sagt til um hversu oft einmitt gédvilji hjalpar honum i starfi.
pratt fyrir pad verda ad vera radstafanir til sjalfsvarnar, mismunandi eftir edli
dyrsins. Slik visindi ma kalla markmidun. Vid getum ekki gagnrynt heiminn
an pess a0 velta fyrir okkur hvers vegna illgirni var leyft ad ganga inn i hann.
Pannig munu verndarradstafanir ekki koma fra illu heldur af hinu g6da. bad
ma radleggja hverjum leidtoga ad gleyma ekki sattmala fornu

heimspekinganna.

193. bu veist nu pegar nagilega mikid um ogun akvedinna persongerda.
Hvad 4 ad gera pegar hofsemi hefur laedst inn i vidasta hringinn? beir sem
virdast vera meistarar hins géda gangast andlega undir h6fsemina. Madur
getur séd ad peir myrku pjast ekki oft af pessum galla. Pad er saga um djoful
sem hittir engil. Engillinn sagdi: bjonar pinir eru beiskir. En djofullinn svaradi:
,Minir er beiskir, pinir er surir; vid verdum badir ad leita ad peim satu.” Og
engillinn skammabdist sin, pvi hann gat ekki sannad ad peir hefou ekki ordid

surir. bannig sa folk petta fyrir [l6ngu sidan.




194. bu verdur ad endurtaka fyrir mérgum ad Grraedi Okkar eru g6d, sem
vidbot vid salarorkuna. Sum likamleg Urraedi geta ekki skilad tileetludum
arangri, en andleg orka er styrkt med samfélagi vid Helgiveldi. Pannig mun
vitur laeknir fyrst og fremst geaeta pess ad pekkja astand salarorku sinnar og
sja ad pad er i samraemi vid harri krafta. Ad taka adeins eftir likamlegum
eiginleikum hefur enga pydingu fyrir framtidina. begar vid télum um
eldheiminn pydir pad ad pad er kominn timi til ad halda afram. bad er
omogulegt ad vera fastur a timabili sem pegar er lokid og allur grunnur
tilverunnar hefur gleymst. Eg fullyrdi ad hver laknir verdur ad veita sjalfum
sér gaum til ad finna ad hve miklu leyti hann sjalfur er tilbuinn til ad
endurnyja vitund sina, annars finnur hann ekki videigandi ord fyrir pa sem til
hans leita. Hann mun ekki geta spurt um raunverulegar orsakir kvilla. Hann
mun ekki vidhalda sjalfstedum ahrifum sinum. Eg krefst pess ekki ad hver
leknir sé daleidandi, en hann verdur ad skilja andlegan heim sjuklingsins til
ad geta talad um adalatridid i malinu. Fraedslan verdur ad birta leidir en ekki
adeins vera lyfjab(d. Lattu folk fa teekifeeri til ad fylgjast med og uppgotva,

annars verda ahrif 4 karmad.

195. Ny hefd um mikilvaegi hjartans verdur ad métast pegar félki er sist annt
um pad. Stofnanir til ad rannsaka hjartad verdur ad stofna, med pekkingu a
ollu pvi sem hefur verid skrifad um pessa midju lifverunnar. Alla forna
sofnudi par sem pekkingu a hjartanu haldid uppi, verdur ad rannsaka; og hér
eru utanadkomandi Urrxdi ein og sér ekki til hjalpar. Vid skulum ekki gleyma
bvi ad i fornold var sefjun beitt vid endurlifgun a hjarta. bad eru margar

hefdir fyrir pvi ad vekja aftur til lifs sem byggjast & pessari ath6fn. Ad visu er




krafist mikils og agads vilja og timi er naudsynlegur til ad koma a nyrri
hjartastarfsemi. bad verdur ad akvarda hversu margar minatur purfa ad lida
adur en hagt er ad koma aftur a hjartastarfsemina. En petta mun vera afar
breytilegt, pvi raunveruleg brottfor hins fingerda likama er
einstaklingsbundin. bad eru margar astadur fyrir pessu, par a medal
likamlegt astand sem og fingerda likamans. Laknirinn atti ad skilja pessa

fjolbreyttu adstaedur.

196. Likamlegar hreyfingar mannsins verda ad vera laerdar. Bornum verdur ad
kenna ekki adeins fimleika og takt, heldur einnig merkingu hagkvaemni
hreyfinga. begar folk skynjar eldheiminn og geislun, mun pad ekki veifa
tilgangslaust hondum og fétleggjum um sig, hrista hofudid og vera pirrad. Ef
beir myndu sja fyrir sér arueggid sitt myndu peir ekki trufla pad ad 6porfu
med oreglulegum éroéleika. Ef folk gaeti imyndad sér eins konar eldhring sem
er i raun og veru i kringum pad myndi pad ekki brenna sig sjalft. Sérstaklega
oréttletanlegar eru svokalladar taugahreyfingar. beir benda til algerlega
agalauss vilja. Sérhver laknir verdur ad taka eftir slikum venjum sjuklinga
sinna. bPad er haegt ad akvarda marga sjukdéma af hreyfingum manns. bad er
haegt ad leekna hann af 6gedslegustu venjum med pvi ad fylgjast med pessum
hreyfingum og benda a skadann sem peir valda fingerda likamanum. bannig

getur laeknir nyst gagnlegri starfsemi an efnislegra lyfja.

197. Hver sagdi ad moskus vaeri adeins orvandi? bad getur haft jafnvaegislegt
mikilvaegi og komid af stad grunnorku. bad er sorglegt pegar svona
margbrotin og 6flug vidbrogd eru dregin i eina birtingarmynd. bvi lakari sem

hugmyndin er, pvi gréfari er tilgatan. betta a einnig vid morg tilgreind Grraedi.




Enginn hugsar um samramid sem er mikilvaegi valerium. Enginn er tilbdinn
ad skilja ad mynta er vinur lifsins, tilbdin til ad hafa réandi ahrif & érolegar
orkustodvarnar. Enginn vill fylgjast med virkni mjolkur asamt séda. Svona
breitt er athugunarsvid augna sem hefur verid opnad.

Mynta getur jafnvel verid gagnleg sem innanhusplanta, pvi Gtstreymi
lifandi laufanna er fingert og natturulegt, eins og af rosum. bar sem madur
getur haft blém er ekki porf a olium. bvi pad lifandi og natturulegast er best

af 6llu. Vid skulum ekki gleyma pvi ad mynta og résir eru frabaer sétthreinsir.

198. Eldheimurinn krefst fyrst og fremst adgreiningar a litlum sannindum og
miklum sannleika. Ekkert annad snyr folki fra leidinni ad pvi marki sem litlu
sannindin gera. bad gripur i litil brot, en hugsa ekki um pad sem kom a
undan og né hvad fylgir. Slik brot eru ekkert betri en hver lygi, en mikilvagi
eldheimsins hvilir a mikilfenglegum sannleika. Madur verdur ad bua sig undir
bad med 6llum radstoéfunum; pad er 6mogulegt ad atla ad skilningur a sterd
sannleikans komi af sjalfu sér. Vitundin verdur ad vera tilbuin til ad halda
slikar viddir. betta er alls ekki audvelt. Madur getur séd hvernig einféldustu
ord eru ranglega skilin. bad er jafnvel erfitt ad imynda sér ad hve mikid
merking hins hversdagslegasta ords getur afbakast. En madur atti ad
standast préfraun & svo morgum o6likum hugtokum. Adeins sampykki hinna
harri vidda mun vekja harra akallid - Raj, Raj, Raj! Hid prefalda akall getur
leitt til harri svida. Raj pekkir ekki hefnd og gagnryni. Raj er hjartahlytt, og
bvi beint inn i framtidina. Raj 6skar go6ds, pvi pad er skapandi karleikur. Slik

radstofun verndar gegn litla sannindunum, sem kemur narri vonskunni, sem




efast um og fordamir. bannig, pegar pu vilt hemja andann, geturdu

endurtekid hid forna mantra - Raj, Raj, Raj!

199. begar ég minni pig a hid forna mantra, pydir pad ad mikinn sannleik
barf ad opinbera og ad madur atti ad framkvaema med miklum adferdum.
Engin frelsast af ordum heldur med notkun peirra. bad er pvi enginn sma
sannleikur i pvi pegar krafist er mikilla adferda. Latum hugsunina gledjast

begar Raj hefur verid borid fram!

200. Madur getur snGid sér ad pvi goda fra hvada leid hins illa sem er. En
slikir moguleikar eru merkilegastir i [jési hvernig prounin hefur att sér stad. |
rauninni ber hver dvol i hinu illu mann hratt fra hinu géda. Svona, par sem i
gar var hagt ad hoppa af vagni hins illa, er pegar dmogulegt ad snua aftur a
sama stad i dag. bad verda allir ad muna petta, sem halda ad avallt sé hagt
ad varpa byrdi hins illa af sér. Efni pess er mjog klistrad og groid af litlum

sannindum, sem Vid® hofum raett um.

201. Folk sem tekur & sig mikla pjénustu ma kalla ,himneska steina“. |
vidleitni sinni fylla peir sig med |josi. beir stinga i gegnum nedri svidin og
bera innra med sér obifanlegan demant. En pad er ekki audvelt ad vera
demantur og pad er naudsynlegt ad vera stadfastur i ljésinu til ad sigra
myrkrid. Mikil pjonusta veitir enga hvild; med stodugri arvekni styrkist
andinn. Hruga sem myndud er af litlum jardneskum sannindum verdur ad
vera pakin godvild. Madur verdur ad vera i skjoli ljéssins fra Helgiveldinu og
verdur ad tileinka sér fingerda og eldheiminn sem edli hlutanna. Ur gryfju

verdur madur ekki var vid sélina; engu ad sidur rannsakar folk stjornurnar ar




brunni. bad dvaentasta getur gerst a vegi pjonustunnar, en reyndi leidtoginn

mun ekki gleyma pvi ad hvert veraldlegt tap er batt upp i geimnum.

202. Hvergi hugsa menn um lifandi sidofraedi. beir halda ad pad sé haegt ad
lifa lifinu med venjulegum hatti, en med hverjum degi verdur augljésara ad
bad er adeins hagt ad bjarga félki med tru, sem fer fram ar 6llum
triarbrogdum. bad er ekki mikid um slika tra og vid skulum ekki reyna ad
telja pa i pusundum, pvi peir eru adeins tugir. Ovenjulegar eru slikar leidir til

skilnings a hinu hasta.

203. Heimarnir prir eru miklu nar hvor 6drum en madur getur haldid. Madur
getur séd hvernig samsvarandi titringur skapar samvinnu. bu veist hvernig
tilteknir einstaklingar ur fingerda heiminum sem eru naerri okkur starfa til ad
adstoda sameiginlegt verkefni. Jafnvel fyrir ekki svo l16ngu sidan gatu peir
ekki pjonad sameiginlegum tilgangi vegna mismunandi titrings, en nu gerir
titringur pinn og vidleitni peirra til sambands pau ad gagnlegum
samstarfsmonnum. bannig skapast gagnlegir sameiginlegir starfskraftar. bad
er gagnlegra pvi andstadingarnir hafa svipada samstarfsmenn. Vissulega er
gledilegt ad horfa a hverja vitundaruppsofnun. Ur, hefur séd hvernig
andrumsloftid er dauft i upphafi en a sidari fundum vard pad léttara og fyrir
degi sidan sa Ur alveg medvitad samstarf. Slik uppljémun er mjog hrod, en
fyrir petta hefur Ashram pydingu. Sannarlega, Ashrom hafa mikla pydingu
fyrir hinn jardneska og fingerda heim. Haegt er ad skilgreina Ashram sem
segul og 6sonkraft. Ad fyllast hjartaorku veitir leid til margra hluta. bess
vegna, pegar ég hef ahyggjur af andlega hreinu andrimslofti, pa hef ég i

huga mjog mikilveega afleidingu. An andlegrar uppsoéfnunar hefur bodun um




ad taka allt & sig enga merkingu. bessa bodun er adeins haegt ad gefa pegar
hjartabond eru vid fingerda og eldheita heiminn. Adeins slik tengsl, medan a
jardneskum atokum stendur, geta styrkt pa sem bodunin hefur verid gefin.
Straumarnir eru of floknir til ad jardneskir kraftar standi gegn peim. En pu
veist um sambandid vid heimana tvo. Einmitt i pessu samfélagi finnast 6fl til
ad fara 6vaentustu leidina. | pessu skaltu ekki hika vid ad vernda sjalfan pig i
ad eyda ekki orku ad 6porfu. Madur atti ekki a nokkurn hatt ad beygja sig fra

innri einbeitingu. Mal heimsins alls eru grafalvarleg.

204. bad ma spyrja - Hversu oft a ad lesa fre@dsluna? Svar - bad er dmogulegt
ad setja mork fyrir pad sem madur elskar. Hjartad veit pad, en pratt fyrir pad
getur madur prad ad lesa pad aftur. begar vid leggjum hana a4 minnid
myndum vid dkvedinn takt, en nyr lestur getur veitt nyja uppljomun. bad mun
ekki adeins auka skilninginn, heldur geta sjalfar breytingar & bokinni faert
nyja nalgun. bess vegna, pegar ég segi - Lestu fredsluna badi ad morgni og
kvoldi - pa hef ég i huga mismunandi kringumstaedur tima. Einu er tekid eftir
a morgni en allt annad verdur skilid vid kvoldeldana. Skilid petta békstaflega.
Kvoéldhugsun er 60ruvisi en morgunhugsun. Madur ztti ad bera petta tvennt
saman.

Eins og hugsunin a kvoldin vikkar med |joési lampanna, svo l[jomar
morgunhugsunin fra snertingu vid fingerda heiminn. Hugsun ad morgni er
sterk, ekki adeins vegna hvildar, heldur einnig vegna snertingar vid fingerda
orku. En kvoldhugsunin einkennist af fullkominni upphafningu sem er i att
vio lifandi eld. Margir halda ad peir pekki kenninguna pegar peir hafa lesid

hana i gegn einu sinni. En bestu sattmalarnir eru ényttir, vegna pess ad folk




er 6faert um ad skilja margrom peirra. Skodadu pannig kristal fredslunnar vid

sol og eldljos.

205. Ordid kor er notad til ad merkja samhljom radda, en pad getur verid
orkukér, hjartakor, eldkor. Fraedslan verdur ad beina athygli pinni ad
kérpattinum, sem truflar alls ekki einstaklingspattinn. Madur atti ad proa
innra med sér samvinnu til ad koma a beinni aukningu a moguleikum. bannig
er umhyggja fyrir korpaettinum tengd uppbyggingu. Folk getur skilid ad kor
barf alls konar patttakendur. Adeins mjog reyndir leidtogar skilja hvers vegna
bad hefur verid porf fyrir patttakendur sem eru ekki mjog virkir en geta samt
komid med frumleika og samraemi. Kennarinn gledst yfir hverjum frumleika, i

honum fadist nyr eldspattur.

206. Vid skulum athuga hvernig pjodir geta skynjad mikilvaegi pekkingar. Vid
leggjum aherslu a ad birtingarmynd pekkingar atti ad fara évenjulega leid til
vekja imyndunarafl mannsins. | raun er ekki audvelt ad vita hvernig a ad vekja
imyndunarafl fyrri jardvista; adeins hreinsud vitund sem laetur ekki ruglast af

umskiptunum, hefur 6slitid imyndunarafl, sifellt nytt og épreytandi.

207. Mestu jardnesku hamfarirnar hafa stafad af rofum nedansjavar. Vid

skulum ekki gleyma pvi ad pott fjallstindar nai 10 km. had, fara nedarsjavar
gljufur jafnvel yfir pennan maelikvarda. bau geta jafnvel nad yfir 20 km dypi.
Hvarf stoduvatna eru ekki svo haettulegt en haekkun sjavarbords atti ad vera
ahyggjuefni. Nokkrum sinnum hefur jordin gengid i gegnum sému 6rlog en

folk hugsar ekki & heimsvisu. Einmitt nana getur ordid vart vid akvedna




likingu vid lidna atburdi. Skortur 4 jafnvaegi milli elda og vatns er efni i mikla

rannsokn. Sumir munu velta pvi fyrir sér og margir munu gera grin ad pvi.

208. Fraeodslan hefur oft varad vid pvi ad daema hina latnu. Medal margra
astaedna fyrir pessu er ein sem nar mjog til jardneskra athafna. Vido hofum
begar talad um samstarfsmenn fra fingerda heiminum. bad er erfitt ad dema
hédan hver hefur pegar préad hafileika til samstarfs. Pad ma imynda sér
hversu oréttlatt pad vaeri ad ritskoda slikan vinnufélaga, par sem
fordeemingin hrindir nattarulega fra sér. bad eru margir slikir adstodarmenn
og madur xtti ad meta pa. begar imyndunarafl hefur verid préad getur slikt

samstarf audveldlega préast.

209. Myndin af natima veruleika er enn 6adladandi. Madur verdur ad meta
mikils timabil par sem ekkert gudlast var. Hefur pessi hoggormur ekki eitrad
naverandi astand mala? Okkur til mikillar umhugsunar er ad sja hve
oskynsamlega folk takmarkar lif sitt, hugsar ekki um hid mikla kraftaverk
sem hver og einn byr yfir innra med sér. Hverjum og einum hefur verid
uthlutad petta undur. Veski hjartans hja ollum er eins - par sem fjarsjédinn

er!

210. Neisti 6daudleikans er hja sumum i élikum orkustédvum, hver og einn
mun hafa rétt fyrir sér a sinn hatt. Ad visu er slikur neisti i hverri orkustod,
en i samrami vid adstedum timabila getur pyding orkustodvarnar verid
mismikill. Adeins hjartad er 6breytt og adeins kaleikurinn fylgir hjartanu i
bydingu; orkustédvarnar og kirtlarnir sem eftir eru geta ordid fyrir

kosmiskum straumum. Folk hefur ekki adeins rangt fyrir sér i domgreind




sinni vardandi orkustodvarnar, heldur alls stadar vidurkennir pad ekki
sveigjanleika. En ekki adeins eftir timabilum breytist mikilvagi salarorkunnar
heldur einnig eftir kynpattum, pjéderni og jafnvel kynslédum. Svo virdist sem
hlutir endurtaki sig en i millitidinni hefur madurinn komist i snertingu viod
hina hastu med nyjum tengslum. bannig getur madur fylgst med pvi hvernig
margskonar skordyr geta misst tiltekna faetur an pess ad minnka lifsgetu
beirra. Vissulega, par sem eldvitund er til, finnst slik ryrnun orkustodva ekki.
pess vegna komum vid aftur ad stadfestingu a gagnsemi eldheitrar vitundar.
Pad verdur ekki ofsagt pegar vid segjum ad eldur sé hagstadur fyrir hid
jardneska jafnt sem eldheita.

Spurt er - Hvada orkustod er sérstaklega mikilvaeg nina? Natiminn er timi
samramis, pvi skulum vid byrja allt fra hjartanu sjalfu. Einmitt hjartad
stendur ofar 6llu. Lattu pvi halsstodina og kaleikinn og sélarsvaedid ekki
einangrast fra leidsogn hjartans. Halsst6din er taki til samraeminga en

umbreyting og beiting hennar fer fram i hjartanu.

211. bi hefur pegar séd ad pusundir manna geta farist i einum fellibyl. Er
hugsanlegt ad birtingarmynd 6gnvekjandi storma hvetji ekki mannkynid til ad
igrunda hvadan komi slikt 6jafnvaegi ad ekki adeins fellibyljir og jardskjalftar,
heldur jafnvel fl6d na hastu viddum? bad er stadreynd ad milljéonir manna
hafa pegar farist. En vitundin heldur afram ad versna. bad vari sanngjarnt ad
spyrja mannkynid hversu marga tugi milljona fornarlamba parf til ad

vitundarbreyting eigi sér stad.

212. Hugrekki er krafist pegar i andrimsloftinu sjalfu verdur vart vid adur

o6pekkta spennu. Madur skynjar sem sagt tilvist akvedins hita, pratt fyrir




ferskt vedurfar Gt vid. Jafnvel ahrif kaldra strauma losa ekki strax vid
tilfinningu fyrir innri hita. Menn verda ad taka eftir pvi hvernig pessi innri hiti
er einkennandi fyrir logandi spennu i andrimsloftinu. Ekki axlastédvarnar,

ekki halsstodin, ekki kundalini, heldur hjartad gleypir strauma ytri elds.

213. Med ollum rddum atti ad tileinka sér grundvallarreglu ad fradarinn
gefur leidbeiningarnar en lagar ekki smaatridin. Madur verdur ad leita og
finna paer i vinnu. Sérstaklega er flokid ad skilja hid mikla logmal
vidleitninnar sem leidir til uppgotvunar. Ekki adeins nuna, heldur jafnvel &
betri timum hefur félk alltaf krafist fullkominna uppskrifta, pé ad pad hugsi
bad ekki ut sjalft.

Hversu laerdémsrikt var préfid par sem larisveinn purfti ad finna allt ordid
fra upphafsstaf. En muna ekki margir leita slikrar sameinadrar vitundar. bad
verdur ad benda a hve meiri slik vidleitir styrkir leidsognina. Fraedarinn kallar
ekki fram tilbdinna maltid fyrir neinn, en hann pekkir stadi i skoginum par
sem hagt er ad safna proskudum berjum. Til pessa salustadar visar
leidbeinandinn og hann idrast pess ef laerisveinninn vill kaupa 6hrein ber &
markadnum. bannig fleda leidbeiningar um hjartad, pegar hin leidandi hond

visar 6merkjanlega bestu leidina.

214. bad er naudsynlegt ad laera ad dska ekki skyringar pegar Eg tala i
taknum. Ef porf vaeri & tungumali tadknsins pydir pad ad einmitt ndna veeri
venjulegur samskiptamati gagnslaus.

bvi segi Eg — Skradu taknid og geymdu pad i minninu til peirrar stundar
begar pu parft pess. SOmuleidis, fylgstu med visbendingunni til akvedinna

landa, sem pydir ad athygli Okkar hefur verid beint pangad. Slikir leidarvisar




eru til hjalpar a leidinni. bannig er hraedilegur timi fyllur med gagnlegum
eldum, en karma verdur ekki ofurlidi borid. pad er ekki gott pegar
leidbeinandinn parf ad prysta a karma laerisveinsins. Madur verdur ad vaxa til

ad elska timamot sem neista Ut ar hjartanu pegar atburdir nalgast.

215. Madur getur talad og skrifad um takn, en pad leidir ekki til pess ad
kennari verdur ad pyda taknid yfir i venjulegt tungumal. Vid komum ekki of
seint med vidvaranir pegar paer eru naudsynlegar. SOmuleidis munu nofn
landanna bratt risa upp fyrir pér og pu munt greinilega skilja hvernig vio
teljum pessa atburdi naudsynlega og lerdémsrika. En ekki gleyma pvi ad
hjarta Ur er a haleitu eldsstigi og skynjar pad mjog skyrt. bad ma gera rad
fyrir pvi ad atburdir séu undir prystingi ef hjarta og soélarplexus Ur. eru i

spennu.

216. bad hefur margoft verid sagt af heimspekingunum ad samkoma félks er
adeins leyfileg pegar hun hefur haan sidferdislegan tilgang. Augljéslega er
bessi ordraeda einkennileg & okkar timum. Samkoma félks endar ni venjulega
med pvi ad afbaka einfoldustu fyrirmaeli. Vid skulum lita & hid fingerda og
eldlega umhverfi slikra fjolmennra samkoma. Vid skulum lita og fyllast
skelfingu: 6samrymanlegur taktur vidurkennir adeins laegri verur og
umbreytir eldlegum sendingum i brennandi eld. Ef pad er erfitt fyrir
jardneskan velviljadan gest ad komast leid sina i gegnum dyrslegan
mannfjolda, pa munu fingerdar verur kastast i burtu eins og purr lauf i

hvirfilbyl.




Madur verdur ad bida pess tima pegar kennsla i salfraedi gefur radgjof um
fjoldavidobrogd. Folk er tilbuid ad ganga i samtok, en pad er 6faert um ad

raekta eigin vilja.

217. bu hefur skrifad i dag um likamleg Urraedi, en fyrir fjoldann eru jafnvel
tunnur af dyrmaetasta efninu gagnlausar. Madur getur hvatt alla leekna i
heiminum til ad byrja a pvi verkefni ad lyfta upp anda hjartans. Hver laknir
hefur adgang ad mismunandi heimilum. Hann sér ymsar kynslédir og hlustad
er a ord hans af athygli. begar hann gefur likamlegar leidbeiningar getur
hann svo audveldlega batt vid verdomatustu radunum. Hann hefur rétt til ad
kynna sér 6ll smaatridi sidferdilegra adstaedna a heimilinu. Hann getur gefid
rad sem mun knyja sjuaklinginn til ad hugleida annad er magann. Hann getur
meira ad segja stjornad, pvi ad a bak vid hann stendur 6ttinn vid daudann.
Laknirinn er heilagasta manneskjan a heimilinu par sem sjuklingur er. Og
bar sem mannkynid hefur gaett pess ad safna naegu magni af sjikdémum
getur laeknirinn gefid margar dyrmatar viovaranir. Ef vid hefdum upplysta
lekna! Eins og er eru peir svo fair! bvi meira sem vid metum upplysta laekna,
sem audvitad eru alltaf undir hétun um brottvisun ur leknafélogum.

Hetjudada er porf alls stadar par sem sannleikurinn er.

218. Ur. hefur séd og tekid patt i Okkar eldheita starfi. Pannig fylgjumst Vid
ekki adeins med, heldur stjéornum logandi spennunni. Athugunarstodvar eru
stadsettar & nokkrum haedum i turni Okkar. Mérgum 6flum hefur verid safnad
til ad andmaela eldlegu ardasinni. Satan er mjog um ad binda enda a jordina, til
ad einbeita kroftum sinum ad fingerda heiminum, sem ekki er haegt ad eyda a

sama hatt og jordinni. Med naverandi radabruggi svikur pessi radsmanns




jordina. Hann er fataekur radsmadur ad pvi leyti ad raekta slika nattiru innra
med sér. Hann veldur Okkur tvofaldri vinnu med pvi ad halda uppi eldum
oreiounnar. Ur. hefur ekki séd fa taeki; en ofar peim stendur andleg orka og

bess vegna erum Vid svo varkar med hana nina.

219. Mjog oft hefur misskilningur att sér stad vegna afstadi skilgreininga
sem hafa tekid breytingum i gegnum aldirnar. Elstu ritin hafa tekid miklum
breytingum vid erlendar pydingar. bad er vel pekkt stadreynd, en pad hefur
ekki verid tekid ndégu mikid tillit til pess. Til ad fa fulla merkingu verdur
madur ad snua sér ad einu og somu heimildinni, Helgiveldinu. Ef pydandinn
og tulkurinn er i samfélagi vid Helgiveldid, pa verdur afstadur skilningur
hans settur a réttum tima. bpad er 6hzfilegt ad snerta heilaga sattmala med
o6hreinum hondum. Alls konar gudlast er fordemt, en pad er sérstaklega
vidurstyggilegt pegar pjonn traarinnar gudlastar. bvi midur hafa slik tilfelli
ordid tid. bad eru ekki fair raunverulegir truleysingjar medal pjona truarinnar.
Er mogulegt fyrir pa ad tala um lifandi sidofraedi? Brjaleedingarnir vilja ekki
einu sinni hugsa um lifid i framtidinni. Madur getur imyndad sér
skelfingarsamkomuna par sem gudlésturum er safnad saman! Eldheimurinn
er bara farsi hja peim.

Latum vini Okkar ekki hika vid ad tala hvar sem er haegt um eldheiminn.
Audvitad getur fyrir utan andlega sjonarmidid einnig verid visindaleg nalgun.
A0 auki latum vini Okkar hugsa sjalfa oftar um eldheiminn; slikar hugsanir

eru eins og banir.




220. Eldlegt starf er vissulega fullt af hattum. Ur. veit pegar hvernig
eldspenna virkar. Ekki adeins i jaroneskum likama heldur einnig i hinum
fingerda er dmogulegt ad pola slika spennu lengi. Ad auki beinum Vid
hringidunni ad Okkur sjalfum pannig ad skotinni 6r mun hitta
spennumidjuna. bessari adferd einbeitingar er notud af Okkur alls stadar. A
henni er einnig byggt 7actica Adversa; padan renna svitadroparnir, sem pu
bekkir. En i 6llu er midun a midjuna akjosanleg til sundrunar.

Takin sem Ur sa. eru gifurlegt afl; peir eru einskonar péttar eldspennu.
padan kemur hugmyndin um svastiku. Freedimenn verda ad rifja upp fornu
merkin; i peim finnast visbendingar um morg taeki okkar.

Ef um er ad raeda sérstakt vandamal eins og a jordinni, pa er 6reidan takn

um mikil heetta.

221. braedir andans dreifast mun vidar en félk heldur. Eg segi enn og aftur -
skrifadu nidur, pott pad sé i stuttu mali, tilfinningarnar og vidleitni andans.
Fra slikum skrifum verdur hagt ad draga merkilega nidurstodu. Somuleidis
geta leknarnir nytt sér petta dyrmaeta efni. Hugsanlega er ekki alltaf haegt ad
bera slik skrif saman, par sem margt getur ekki fallid saman svo audveldlega,
en jafnvel einstok tilfelli geta hjalpad einhverjum ad pekkja andlega orku.
Engin sérstok haskélanam eru naudsynleg til pess. Salraen orka virkar
sérstaklega frjalslega pegar madur logar af hjartnamri vidleitni. Malikvaroi
salarorkunnar er hrein vidleitni. Ekki galdur, heldur hrein mannleg vidleitni

mun skapa undraverdan heim.

222. Ur. hefur aftur tekid patt i eldlegu starfi. Innri eldurinn hefur merkjanleg

einnig birst hid ytra. bad er augljést ad hver nalgun til aukinnar orku ipyngir




likamlegum liffeerum. Adeins fornfasir andar geta veitt hjalp. pad verdur ad
skilja ad 6venjuleg spenna gefur til kynna asingu frumefnanna. Madur verdur
ad safna saman ollum oflum til ad vardveita samrami vid eldoflin. Sannarlega

eru margar svartar stjornur. Hver dagur er adeins til pess ad fleekja atburdi.

223. Umfram allt annad hef Eg ahyggjur af éjafnvagi heimsins. brahyggja er
ad aukast og han getur ordid gedveiki. Mérgum léndum eru stjornad af
brjal@dingum i ordsins fyllstu merkingu. Aldrei fyrr hefur slik birtingarmynd
andsetu fjoldans att sér stad. Hvers vegna visindamenn taka ekki mark a
slikri hérmung er éskiljanlegt! Félk myrdir milljonir manna. Er mogulegt ad

enginn geri sér grein fyrir pvi ad petta er hitapottur andsetu!

224. Rannsakadu og adgreindu tvenns konar hugsun. Allir vita ad stundum, i
miori skyrri hugsun, birtast ruglandi, fljotandi hugsunarform. Sumir munu
radleggja ad hunsa pessar 6ljosu hugsunarfleti en adrir munu mala med
rannsokn slikra gesta. pad geta ordid framfarir af pvi ad gefa slikum
hugarmyndum gaum. baer koma utan fra, sem er adeins meiri astaedan fyrir
bvi ad vid megum ekki varpa peim til hlidar. Hver veit - kannski er peim beint
til okkar af asetningi og eru ekki skyrar vegna pess hve hadar paer eru athygli
okkar. bess vegna er best ad vanda sig vid ad hafna engri hugsun, jafnvel
hverfullri hugsun. begar hjarta okkar logar skynjar pad fljétt gildi slikra

sendinga.

225. bad er villa ad halda ad erting i nefi, halsi og lungum sé adeins af
voldum kvefs. Slik spenna stafar einnig af stadbundnum eldum. An efa er

hagt ad leekna ertingu i nefi og halsi med sefjun. Sama orsok liggur til




grundvallar morgum tilfellum af svokolludum heymadi, sem oft er hagt ad
lekna med sefjun. Margir hiudsjukdémar leknast einnig med somu adferd.
Oft er hiderting oft ekki vegna utanadkomandi orsaka heldur vegna
ojafnvaegis eldstrauma. bad er sorglegt ad laeknar fylgjast ekki med pessum
sjukdémsafanga. Adeins einstaka sinnum pekkja peir taugaastaedur, en pa
reyna peir ad hreinsa par it med brémidi, en sefjun gaeti skilad betri arangri.
Vid skulum ekki gleyma pvi ad stundum hafa verid notud sefjun til ad flyta
lokun sars med pvi ad fa samvinnu allrar lifverunnar. pannig ma ekki gleyma
orsokinni fyrir ertingu i nefi og halsi i umradu um eldheiminn. Hvetja verdur

lekna til ad kynna sér allar adferdir sefjunnar.

226. Draumar tengja okkur vid fingerda heiminn og a sama hatt verdur ad
vera fylgni a milli fingerda og eldheimsins. bau eru til stadar i sinni eigin
mynd, en ekki alls stadar eru slik tengsl vid eldheiminn medvitud. Madur
verdur ad bua yfir proskadri vitund til pess ad slikt samadhi, huglaeg
uppljomun, sé ekki blindud. begar a jordinni verdur madur ad bua sig undir
nalgun eldsins. Hugsun getur gert hugmyndina um eldinn fullkomlega
eblilega. Med hjalp svo einfaldrar og nattirulegrar leidar verdur nalgunin

stadfest an erfidleika.

227. Hugarstjérnun felst ekki adeins i dypkun og einbeitingu hugsunar.
Madur verdur einnig ad bua yfir pekkingu a pvi hvernig 4 ad losa sig vid
o0timabarar og nidurlegjandi hugsanir; pannig er hugsunin stadfest pegar
vid naum tokum a henni. bad er ekki audvelt ad losa sig vid hugsanir sem
fljuga inn ad utan, og pad er erfitt ad varpa fra sér sorglegum og ipyngjandi

hugleidingum. En madur ztti ad geta sent hugsunina afram med sama haetti




og einnig skilja eftir par sem eru gagnlausar. Venjulega er félk pralar
hugsana sinna; og ekkert hindrar framfarir eins og sla@mar hreyfingarlausar
hugsanir. Oftast koma slikar ipyngjandi hugsanir ad utan og moérg augu horfa
med illvilja og bida pess ad orkan balist. Laerdu ad hrinda pessari augljosu
byrdi strax fra, paer eru einn af verstu hlidum Maya, blekkingunum. bad mun
varla lida dagur an breytinga a Maya. bannig skulum vid vera meira a

vardbergi gagnvart hugsun.

228. Venjulega tekur folk ekki einu sinni eftir breytingum a adstaedum. | gaer
beindist athygli pin ad pvi ad félk vill ekki skilja pad sem pad skapar sjalft!
Stiginn hefur fyrir Iongu verid smidadur, en samt kastar madurinn sér at i
tomid, pvi hann hugsar um fyrri stigann. bad virdist dmogulegt ad setja folk
inn i raunveruleikann. Einfoldustu og fegurstu lausnirnar fara framhja i pogn
og er hafnad eingongu vegna pess ad einhvers stadar hafi stigi afa stadid. En
hann er [6ngu horfinn en medalvitundin sattir sig ekki vid slikan veruleika.

Latum mikilfengleika eldheimsins fara félk inn i raunveruleikann!

229. Gott vidhorf og tengsl er enn ekki vidurkennd. Madur getur rifjad upp
gamalt aevintyri: Afi bjo til 6sékkvandi duk fyrir barnabarn sitt adur en sa
sidarnefndi lagdi ut a sjo. En barnabarnid huldi hispakid med pessum duk.
Pannig pegar stormurinn skall a forst skip hans og hann hljédlega til botns
og afi gat ekki hjalpad honum.

Madur sem leggur oft hnakk a ki undrast svo pegar aorir, & hestbaki,
hleypa fram Ur honum. Madur getur bara brosad bitur ad gagnslausum

utgjoldum.




230. Vidleitni hefur raunverulegt gildi. Enginn peirra sem hefur vidleitni
hjartans gleymist. Mikilvaegast er eigin vitund um hreina vidleitni, en pad eru
ekki margir sem geta stadfest hreina vidleitni. bannig er haegt ad velja folk i
samrami vid vidleitni peirra. Orka hreinnar vidleitni er mjog einsleit og sa
sem ber hana er i raun alheimslikami. beir vinna kannski a hinum
fjolbreyttustu svidum og engu ad sidur er orkukjarninn sa sami. bess vegna
skiptist folk ekki eftir likamlega atgervi, heldur eftir spennu i vidleitni. Munid
ad pjoderni hefur enga pydingu; fyrir eldinum hefur hvorki kynpattur né aldur
meina merkingu. Hvar hjartad logar leita félk samfélags og samskipta, en pad
veit ekki a hvada grundvelli pad 4 ad mynda tengsl. Stundum eru folk hraett

vid ad sara hvert annad og gleymir pvi ad samkynja orka er ekki haettuleg.

231. Madur 4 ekki ad hryggjast évenjulega pegar madur skynjar mannlegt
myrkur. Ef Vid a&ettum ad hryggjast i réttu hlutfalli vid petta myrkur vari
omogulegt ad vera til. Pad er sorglegt ad sja hvernig folk hindrar veg sinn, en
aldirnar kenna manni ad syna ré fyrir 6fullkomleikanum. Slikir eiginleikar eru
vissulega sérstaklega 6murlegir pegar timinn er svo stuttur. En vid skulum

helga okkur Helgiveldinu.

232. Bélga og erting i kirtlum bendir til métst6du gegn myrkum oflum.
Augljoslega veitir erting a kirtlum og 6llum vefjum adstod eins og hjalpin
sem broddgolturinn faer fra reistum nalum sinum. Madur parf ekki ad vera

hissa a slikri spennu pegar hver dagur er fullur af brjalaoi.

233. Leidtoginn er ekki hraeddur vid augljéos mistok, par sem hann veit ad

eiginleikar pess goéda getur fyllt upp hvada hyldypi sem er. Hann mun skynja




hvern sveim fra leidinni, en pad mun adeins gefa honum enn einn
moguleikann a ad heimsakja nytt svaedi. Somuleidis, i hondum leidtoga
verdur goéoviljinn raunveruleg birtingarmynd ljéssins. Huggunin felst ekki i
bvi ad mistok séu ekki moguleg, heldur i pvi ad hvert afrek hins géda er
birtingarmynd nyrra framfara.

Eg radlegg pér ekki ad telja merki um myrkrid, pau leida adeins til
oskyrleika. Ljos er eitt; Ljés getur verid malikvardi og studningur.

Eldheimurinn var buinn til af ljési og hugsunin er afrakstur elds.

234. bad er ekki heilavefurinn sem hugsar. bad er kominn timi til ad
vidurkenna pa stadreynd ad hugsun faedist i eldlegum orkustodvum.
Hugsunin er til sem eitthvad sem er nastum apreifanlegt en dsynilegt og pad
verdur ad skilja ad vogarstong er ekki eldstaedi. Mérg sannindi knyja a um
vidurkenningu, en adeins hugsun um eldheitu orkustodvarnar getur hjalpad

til vid rétta tulkun.

235. Madur verdur ad fylgjast med pvi hvernig haegt er ad hrista upp i heilu
l6ndum med einni rangri tulkun. bad er 6mogulegt ad skyra petta med pvi ad
segja ad einhver hafi ekki vitad af einhverju. Venjulega er hagt ad finna
sonnun pess aod slik pekking hafi barid a allar dyr, legid & 6llum bordum og
margsinnis verid nefnd. bad er ekki rétt ad reyna ad réttleta litla athygli og
viljaleysi til ad hugsa djupt.

Nyjar pvinganir eru ekkert annad en 6sannfaerandi hattsemi leidtogans. Oft
veit folk ekki raunverulega orsok en i hjarta sinu finnst pvi ad eitthvad
o0sannfarandi sé ad gerast. Mest af ollu verdur leidtogi ad verja sig gegn

ryrnun sannfaeringarkraftsins.




236. Vid skulum stadfesta eldméd andans. Ad fyllast andanum pydir ad setja
sig i beint samfélag vid Helgiveldi. Alls konar tofraadferdir, jafnvel innri
einbeiting, eru notadar i tilraunum til ad na fram harra samfélagi. En nyja
nalgunin vid hina hastu beinir manni ad deemi meinletamanna sem umfram
allt nalgast beint samfélag i gegnum hjartad. Vid leerum af spamoénnum,
heilogum, sem aldrei féllu i brjalaedi, en hvert ord var ord sattmalans.

Ef ba spyrd Mig hvada adferdir séu vid hafi 4 okkar timum, pa segi Eg - pu
verdur ad bua pig undir beint samband. Allar hefdbundnar adgerdir eru nu
begar midlungar i sjalfu sér. A pessum timum, pegar eldorka hefur verid svo
mikil, hjalpar pessi eldur hjartanu ad skilja haerri bodun. bessi bodun er sett
fram i hringidu lifsins. b4 segjum vid - praukadu og hlyddu!

Hver timabil hefur sina tjaningu. Madur a ekki ad halda sig vid gamlar
adferdir pegar haegt er ad beita nyjum skilningi. Jafnvel i fornu sattmalunum
sjaum vido spamenn sem voru alltaf gegnsyrdir andanum. Og miklu sidar voru
formalur, tolur og taktar rannsakadir. En sumir hafa talid slikar adferdir of
narri akalli og gera pannig litid Gr harri pattum. Sérstaklega um pessar
mundir, medan prahyggjufaraldur gengur, verdur félk ad leita til samfélags

vi0d hjartad.

237. Svipting blessunar var athofn hins forna fedraveldis. bad er fjarri sidari
atskafunum. Utskafun er afrakstur fafredi, en hin forna athofn sa fyrir
tengslarof vid Helgiveldid. Tengslin vid pad eru raunveruleg blessun med
ollum afleidingum pess. Hinn fafr6di mun segja: ,Vid hofum margsinnis
svivirt pad hasta og engu ad sidur erum vid enn til; enginn eldur hefur

brennt okkur og ekkert égnar okkur. Sidan skulum vid leida pa ad




almenningstorginu, par sem blindir betlarar skrida i 6hreinindum og segja
vid pa: ,Hér erud pid einnig". Vid skulum leida pa inn i fangelsi, i namur, i
eldsvoda, ad aftokum og segja: ,Getur verid ad pu pekkir pig ekki? bid erud
nylega bunir ad slita pradinn vid hid haesta og pid hafid kastad ykkur i
hylinn." bad er ekki porf ad éttast hotanir, lifid er fullt af deemum um svona
hrylling. Mundu ad eldprystingur er ésynilegur, en ekkert getur fluid
afleidingar pess. bannig ma sja ad jafnvel fornmenn skildu réttlaeti Il6gmalsins
og vissu ad brot gegn haerri pattunum eru mikil og hraedileg og ad

afleidingarnar eru ekki synilegar strax.

238. Eldsélin er 6synileg, somuleidis eru osynilegir miklir himneskir hnettir.
Pad aetti ad utskyra pad i skélum hversu émerkilega litid sjonsvid okkar er.
Adeins pannig er hagt ad sannfara mannkynid um ad pott pad sé gudlegt i
hjarta sinu, pa er pad i likamanum had 6llum takmoérkunum. Adeins pannig
munu born gera sér grein fyrir pvi hverju pau verda ad hafa ahyggjur af. bau

eru mjog radvillt yfir pvi sem er i bringunni og slaer stodugt.

239. bad er hagt ad skynja ad jafnvel litil myrk vera getur einbeitt sér ad
morgum oflugum vinnufélogum i kringum sig. Madur ztti ekki ad vanrakja

hvert taekifaeri til ad henda ut myrkum hitapollum.

240. Vitundir sem leita til Okkar er sifellt ad fagast. Hreinsunarferlid verdur
markmid hvers dags. Er pad vidunandi ad finustu orkunni sé breytt i 6reidu?
Alls stadar hefur verid sagt: ,Hver sem kemur til Min, mun einnig vera i Mér.
betta verdur ad skilja békstaflega. Finustu orku er ekki haegt ad breyta i

formleysu; pess vegna er Mér umhugad ad finpussa vitundina. Fylgni vid




grofleika synir adeins ad hjartaorkan er ekki komin a pad stig ad vera ekki
lengur hotad ad drukkna i 6ldum éreidunnar. Madur verdur ad flyta
hreinsunarferlinu. Hvert kyli byrjar med nidurbroti smastu vefjanna. Dropi af
trjakvodu getur heilad veikan vefinn, en fyrir vanraekt sar getur ekki einu
sinni pottur af trjakvodu hjalpad. Budu til birtingarmynd fagunar i hringidu
lifsins. Af hverju ord, eda augntilliti, pegar hjartaorka er margfoldud einmitt i
hugsunum. So6fnun pess dyrmatasta er adeins i peim tilgangi ad skila pvi.
Hver myndi 6rugglega ekki vilja gefa eitthvad af bestu geedum? Adeins
svindlari mun reyna ad bjoéda upp a eitthvad 6haft eda gagnslaust. Madur
verdur ad vaka yfir hugsunum sinum til ad senda par af sem bestu gadum.
Eg er ekki ad tala afsteett.

[ gegnum pig sendum vid goédviljadar hugsanir og pegar hefur verid afstyrt
miklu sem ekki er gott. bannig er fjall gédvilja métad, med tindi sem madur
getur séd ur fjarleegd. Haegt er ad gefa morg rad um storkostlegan godvilja.
Vid munum ekki preytast a ad endurtaka pessa leekningu anda og likama.
Einhvern tima munu laeknar einnig avisa goovild sem 6flugasta métefninu.
Vid skulum ekki gleyma pvi ad illgirni dregur ad sér eiturverkanir, en godvild

er andstad peim.

241. bvi sem pu beinir til Min vex sem blémlegur gardur. Avéxturinn

broskast, en madur atti ekki ad leyfa orma i gardinum.

242. bad atti ekki ad koma a dévart pegar Vid berum fram nafn og fyllum par
med rymid med upplysingum. Vid stadfestum akvardanir Okkar fyrir
umbhverfinu. Sa sem hefur skilid sambandid vid Helgiveldid verdur einnig ad

tileinka sér pa stadreynd ad akvordun heimsins er had pvi ad fylla rymid.




Sannarlega raedur ekki hinn jardneski heimur einn, heldur allir prir heimarnir.
Pannig misfarast jafnvel jakvaedustu jardnesku urskurdirnir vegna pess ad
beir hafa ekki verid sampykktir af hinum tveim haerri heimum. Somuleidis
verdur stundum ad upplysa myrku oflin og vael peirra eykur adeins hljom
akallsins.

[ gegnum alla heima endurémar slikt kall og pad vekur upp nyja orku. Ad
sjalfsogdu verda peir sem slik birtingarmynd visar til, ad vera varkarir pvi

hringida hefur umkringt pa.

243. Adalhattan felst i 6trulegum fravikum vitundar. b6 ad sumir nai nastum
atémorku, hafa adrir ekki enn nad tilverustigi hellisbuans. Slikur munur
veldur orodleika i straumum og gerir hreyfingu erfida. Pad er hugsanlega
audveldara ad hreyfa hellisbian en svo misleitan mannfjoélda. bess vegna hafa

hreyfingar fram 4 vid og vikkun vitundarinnar ordid svo fléknar.

244. Ekki adeins er lykt af Himalajaeini notaleg heldur styrkir hiin 6ndun og
reka Ut myrka adila. Margar oliur hafa hreinsandi eiginleika en hafa ekki allar
ahrif a fingerda heiminn. Himalajaeinir hefur pydingu i fingerda heiminum og
hann er venjulega tengdur vid dvalarstadi Rishi. beir vita ad Himalajaeini byr

yfir peim eiginleikum ad reka burt myrkar verur.

245. Adstod okkar er gengur i mikilvaegustu attirnar. bad vaeri rangt ad halda
ad hver smaatridin geti ladad ad orku Okkur. Ad visu erum vid alltaf a verdi,
en pad veeri fraleitt ad halda ad hver hnerri gerist af bodun Okkar. Madur
verdur ad greina hvar mikilvagustu straumar lifsins eru; adeins pannig er

hagt ad laera ad virda grundatridi samfélagsins. Nakvaeemlega pannig metum




vid 4 hina hastu. Mat 4 og virdingu fyrir orkunni verdur merki um skilning a
oendanleikanum. Hugleiddu petta vel, par sem eldlegt starf krefst na
skilnings a grundatridoum Okkar. Er skynsamlegt ad snua vopni sinu adur en
hoggid ridur? Er haegt ad snua sjonaukanum fra an pess ad spilla
athuguninni? Svo er pegar Vid farum samvinnunna nar, er porf a sérstakri
einbeitingu. Fylgstu med pvi hvernig Eg dypka smam saman adstaedur
samvinnu Okkar. Engin endurtekning er illa radin. Vid 6skum pess sem
sanngjarnt er ad krefjast. Smam saman férum vid inn & hattuleg svid og

adeins pannig ma buast vid sigri.

246. Fr@dimadurinn hefur nanast rétt fyrir sér i pvi ad heimfara lifid sem
efnafradi lifveru, en hann missir sjonar a kristal salarorkunnar. Sannarlega er
betta finasta efni lika efnafradi af eigin gerd, en nalgunin ad pvi er sérstok.
Venjulega missa fredimenn, pratt fyrir margra sannra nidurstadna, af
adalatridum, ekki svo mikid vegna andstodu, heldur vegna vanhafni til ad sja
fyrir sér slik hugtok. pid sjalf hafid séd tvo l@kna sem baudst mesta
taekifarid til 6endurtekinna athugana. bu sast hve 6farir peir voru til ad meta
bessa moguleika og ad peir sneiddu augljéslega hja megin hugsuninni
medan peir bulludu faranlegar formalur. Samvinna felst i gagnkvaemri

umhyggju og hjartans vinnu.

247. beir sem eru 6upplystir um hina miklu pjonustu geta jafnvel kvartad yfir
erfidleikum vid slika vinnu. En peir sem eru i sambandi vid hana geta ekki
imyndad sér tilveru an hennar. Ottalegt tom birtist, ad pvi er virdist, pegar
kraftar manns eru ekki notadir til almannaheilla. An samfélags vid Helgiveldi

ledist ad hraedilegt myrkur fra 6llum hlidum. An mikillar pjénustu missir lifid




sjalft, likt og visnandi bloma, merkingu sina. Eldheimurinn er 6éapreifanlegur
og hugmyndin um hann, i stad pess ad vera adladandi, virdist 6gnandi.
Jafnvaegi er komid & med miklum radstéfunum, en stadfesting a skjaldborg
Helgiveldisins kemur eftir ad hafa helgad sjalfum sér mikilli pjonustu. Andinn
reedur sinum eigin 6rlégum. An nokkurra kvada akvardar andinn sjalfur forn
sina. Staerd férnarinnar er dkvedin i hjartanu. Enginn getur pvingad staekkun
fornarinnar, en mikil gledi finnst af forn sem ekki minnkar. Rad fraedarans er
ad vidurkenna eigin moguleika i samrami vid férnina sem hjartad tekur
sjalfviljugt. Hve mikid er logmal sliks velvilja! bad dkvardar framtidina, fra

litlu til mikils og upp i mikla vidburdi!

248. A lesa an virkni hjartans, jafnvel leggja & minnid, hjalpar litid. Madur
getur jafnvel tekid saman toflu sem synir hversu mikil patttaka hjartans vekur
sannan skilning. Latum petta ekki skiljast afstaett. Med eiginleikum pess
gefur pulsinn til kynna hversu mikid patttaka hjartans studlar ad skilningi.
Slikt hugtak dregur mann nar eldheiminum. bad er leidinlegt ad hlusta a
babblara sem skortir hjartagadi, sérstaklega par sem fjoldi prentadra bdka er
ad na ognvekjandi tolum. Sjaldan hefur magnid verid svo misjafnt ad gaedum!
[ pessu kemur einnig fram merki um hjartaleysi. Vid hvetjum til hverrar
kveikju andans. Logandi hjartad er kyndill eldheima. Madur tti ad venja sig
ad kafa ofan i merkingu pess sem sagt hefur verid; og fyrir pad eru pydingar
a mismunandi tungumal gagnlegar. bar med proast nakvamni skilnings.
Fradarinn verdur alltaf ad snta hugtaki pannig ad pad snerti vitund
lerisveinsins ad fullu. b6 brynt sé, pa er 6mogulegt ad sampykkja morg

hugtok vid fyrsta lestur. Madur verdur ad snua aftur til peirra, eins og sagt




hefur verid, undir 6llum litatbnum morguns og kvoélds. Jafnvel néttin mun
feera skilningsgeisla. bid hafid sjalf séd hversu undarlega menn myndar sér
skodanir um pad sem pad hefur lesid. begar peir heyra um Messias er
hugsunin - er hann ekki puki? begar peir lesa um hjartad verda peir hraeddir
- eru petta ekki galdrar? betta pydir ad illir andar og galdrar eru peim mjog

kunnugir. Madurinn sem er hjartahreinn mun ekki fyrst hugsa um myrkur.

249. Ekki galdur heldur gudlegur innblastur var bodadur i fornu
sattmalunum. begar truflun vard vid harra samfélag, so6fnudu menn sjalfir
saman tofrum Ur jardneskum heimi, sem leid til pvingadra samskipta. En eins
og allt sem er pvingad enda tofrar i myrkustu birtingarmyndum. Markalinan
milli svarta og hvita galdurs verda 6glogg i fleekju sinni. bess vegna atti
madur ad fordast alla galdra a leidinni til framtidar. Pad ma ekki gleyma pvi
ad gomlu galdraadferdirnar tengdust annars konar lifsstil. Audvitad byggist
galdur a nakvaemri uppfyllingu taeknilegra adstaedna, en ef 6llum
lifsformulum hefur verid breytt pa verdur lika ad breyta 6llum galdraahrifum i
samrami vid pad. betta er astadan fyrir pvi ad natima galdur hefur sokki®
niour i skyggnilysingar og adrar laegri birtingarmyndir. Allir peir sem
rannsaka virkni formualanna taka ekki tillit til pess ad paer voru skrifadar nidur
fyrir allt adra notkun. Ad auki gleyma peir alveg ad harri formalurnar, og oll
skilyrdi, hafa ekki verid skrifud nidur med 6llu; og ef yfirleitt hefur verid tekid
eftir peim pa er pad med slikum taknum ad merking peirra er nu alveg hulin.
pannig safnast samtimarannsoknir a galdri annadhvort hja marklausum
fredimonnum, eda pa ad peaer fleda nidur i svarta fjdldann. bess vegna télum

vid af naudsyn og radleggjum afnam galdra. Latum pad eftir myrkum




skyggnilysingum. bad er of mikil prahyggja a jordinni. Eina leidin til harra
samfélags er i gegnum hjartad. Ofbeldi ma ekki bletta pessa eldheitu braut.
Heldur félk virkilega ad akall til laegri vera geti verid refsilaus! Og hvers konar
lifsbaetur gaetu stafad af slikri framko6llun? Enginn getur bent 4 avinning af
sliku akalli, né hjarta sem hefur upplyftst i gegnum slikt akall. Madur verdur
ad snua sér ad hinni stuttu og harri leid, sem mun veita andanum heilsu ; og
badan kemur likamleg heilsa. Afnam galdra verdur hvitur steinn a braut

heimsins.

250. Orvaenting er fyrst og fremst fafredi. Eg maeli ekki til hvatningar, heldur
til framfara. Margar fagrar uppbyggingar hafa eydilagst med 6videigandi
vonleysi. Pad raedst alltaf a mann i addraganda fullkomins arangurs, pegar
bad virdist sem einhver hafi slokkt eldana timabundid; en larisveinninn

bekkir ekki slika skelfingu.

251. Brottvisun galdra pydir ekki truflun & birtingarmyndum fingerda
heimsins. bvert & moti er haegt ad styrkja tengslin vid harri heiminn med
afnami alls ofbeldis. Einmitt, fafr6d pvingun getur brotid gegn samrami
samsetninga. Natturan, badi i smau og stérum, er a méti hvers kyns ofbeldi.
AD laera og atta sig & hinum stérkostlegu nalgunum vid fingerda heiminn og
eldheiminn mun ekki vera galdur. B&n hjartans er ekki galdur. S6kn andans i
att ad ljosi er ekki galdur. Madur verdur ad verja sig fyrir alls konar fafraedi,
bvi hin er uppspretta lygi og lygi er inngangur ad myrkrinu. Vertu faer um ad
finna i hjarta pinu sannindin ad snua pér ad eina ljésinu. Skelfing fyllir
heiminn. Ekki fylgja ferli hryllingsins. Madur getur styrkst med demum um

fyrri tima. Hinir heilogu voru sjalfir i sambandi vid eldheiminn i gegnum




hjartad; sama hjarta og 6llum hefur verid gefid. Hafni til ad heyra rodd

hjartans leidir pegar til sannleika.

252. Pjodsogur eru ljés i glugganum. Engin 6sonn ordatiltaeki hafa verio til.
Dyrmaetar eru utfellingar viskunnar. En niina er mjog ruglandi timi
framundan fyrir pér. Madur verdur ad kalla fram allt hugrekki og finna rétta

ordid fyrir alla. Timi skilningsvakningu félks er kominn.

253. Adeins reynda hjartad skynjar Maya, blekkinguna, ekki adeins af
orvaentingu heldur einnig af hrifningu. pad er ekki audvelt ad syna fram a ad
hrifning og sigurgledi eru ekki langt fra 6rvaentingu i efnafraedi sinni. Hatid
an tilefnis likist ekki skynsamlegri gledi pegar allt hjartad titrar med
alheiminum. Almennt séd geta flestir ekki polad busetu a jordinni i
aframhaldandi spennu. Samt er hagt ad beina peim til adstaedna a
efnafraedistofu par sem nylidinn getur ekki andad og par sem peir sem vinna
bar reglulega taka ekki einu sinni eftir prystingnum. Slikt deemi hlytur ad
sannfaera menn um hversu mogulegt pad er ad venja sig vid stoduga arvekni,
eins og segulspennu. Sa sem stigur fyrstu skrefin a uppgongunni finnst pau

erfid. bannig gengur blekking inn i skilning a kosmiskri spennu.

254. bad er stadreynd ad pad eru margir sem vilja eydileggja hvert gagnlegt
upphaf. bad er erfitt ad segja hverjir eru skadlegri, peir myrku eda
ofstaekismenn. Oft er hjarta hins sidarnefnda enn 6adgengilegra. Med pvi ad
tileinka sér arf annarra hafa peir hropad miskunnarlausustu égnir vio allt
mannkyn. Ekki vera hissa ad peir gripi bestu taknin og afskraeemi pau. Ekki ad

astaedulausu hafa ofstaekismenn verid kalladir afskreemingar. Eitt sérkenni




beirra er skortur a fegurdartilfinningu. beir geta svert pad fegursta, ekki af
illsku heldur vegna skorts a fegurdarskyni. Reyndar verda slikir gallar til ad
skapa mjog dimmt lag, en pad eru margir ofstaekismenn og peir gera veg

bekkingarinnar erfida.

255. bad er skilid ad steinsmidur parf adeins ad setja steina saman, en ef
hann getur bjargad manni, parf hann pa ad fordast pad? Vissulega eru ekki

adeins steinar i heiminum, pad eru lika hjortu!

256. Banir innihalda oft banina ,Littu & mig“ eda ,beindu augun til min.“ |
slikum ordum kemur fram mikil pekking & mikilvaegi augnlits. Nakvaemlega
getur augntillit breytt jafnvel samsetningu arunnar. Ekki adeins hugsun,
heldur hefur augntillit svipud ahrif i eldlegum afleidingar. beir sem pekkja
betta bidja haerri 6fl ad lita til peirra, pvi i pessari seguimoégnudu
samsetningu er ad finna alla um liggjandi velvild. Vid skulum ekki gleyma pvi
ad hvert augnatillit mannsins hefur ad sama skapi somu pydingu; pvi meira
mettadri hugsun, pvi kraftmeira blik. betta er ekki bein sefjun, betra er ad
kalla pad mettun a rymi, pvi slik ahrif dreifast mun vidar en atla ma. Hagt er
ad syna mikilvaegi augnaradsins pegar geislun verdur ljosmyndud. Madur
verdur pa far um ad fylgjast med ahrifum gagnlausra augntillita og andlegra
sendinga. bad er glediefni ad sja hvernig huggandi augntillit getur gert aru
heilbrigda. Og stodugt framhald slikra vidbragda getur leitt til gifurlegrar
baetingu 4 allri tilveru. Vid skulum ekki gleyma pvi ad tilvist tiltekinna
einstaklinga hefur i for med sér téluverda heilun aru hja o6llum vidstoddum.

Pad ma kalla pa frelsisvita. Jafnvel pegar peir eru ekki ad beina orku komast




ahrif peirra engu ad sidur i allt umhverfid. Slik nattaruleg ahrif & heilsu verda

ad vera mikils metin.

257. Hver hofnun galdra er gédverk. bvi meira, pvi haettan af slikri athofn er
mikil. Madur verdur ekki adeins ad hafa hugrekki heldur einnig andann
reidubdinn til ad skilja hvernig & ad fara ad hverju sinni. | fyrsta lagi verdur
madur ad eydileggja galdrahringinn. En slik snerting krefst enn eldfyllri
spennu en galdramadurinn notadi. Greining 4 samraemi krafta nast med
beinni pekkingu. Pad er dmogulegt ad snerta sterkasta logann an pess ad

brenna; en pegar eldheit orka naer yfirradum verda engin hraedileg ahrif.

258. bu hefur kannski heyrt ad viturt félk hafi, a hattustundum hrépad -
gledi, gledi! bessi upphropun hefdi ekki getad hljdmad sem sjalfsblekking.
Pad vissi um gledi fjarsjodsins og vildi draga fra honum med pvi ad kveikja
tilfinningar sem naudsynlegar eru til ad na arangri. Drauga er ekki porf par
sem helgur tengill er vid Helgiveldi. Menn geta fengid dregid Ur fjarsjodnum
oprjotandi kraft, en hann atti ad vekja eldlega. Enginn getur verid a moti
anagju afreksins. Madur a ekki ad luta ofbeldi en gledin er fullnustan. bannig
skulum vid raekta pad eins og dyrmatt blomstur, en gerum ekki litid ar pvi
med grun um ad pad sé blekking. Nei, vid vitum hvernig gledi 6mar i gegnum
sund Kundalini. Vid getum ekki oft utskyrt med ordum hvadan pessi gledi
stafar, sem fyrirbodi, en han kemur til ad heimsakja okkur a ljésgeislum
Helgiveldis. Hver veit af hvada 6endanlegu uppsprettu gledin kallar? Hversu
margir vita ad birtingartimi gledinnar hefur nalgast? En [6gmalid er
Obreytanlegt og pvi er gledin sérstok viska. Hversu langt er sidan petta var

sagt! En i spiralpréun verdur hiin smam saman raunveruleg og skiljanleg.




Somuleidis vex hjarta og vitund og eldheit viska. Vid sjaum ekki hvernig
grasio vex, en vid sjaum visbendingar um voxtinn. Svo er lika med

athafnagledi.

259. b hefur pegar heyrt um akvednar tomar grafhvelfingar. ba hefur heyrt
um mjog fornan sid, pegar stundum var skipt at fyrir pann sem talinn var
latinn. Pad ma ekki gleyma pvi ad i gegnum tidina hafa morg évenjulegum
afrekum verid nad, en ekki i eitt skipti purfti ad trufla lifid. Folk hefur verid
vigt i leyndardoma tilverunnar og svo moérg n6fn hafa verid skrad a tom
grafhysi! bannig, fyrir utan gengnar slédir ségunnar, verda til 6rannsakanleg
afrek. Madur verdur ad venjast vitundina vid margt sem ekki er stjornad af
jardneskum logmalum. Hver getur stadfest hvernig vidburdir verda til? Madur
getur adeins fylgst med nokkrum ytri merkjum, en raunverulegur farvegur
lifsins er ekki skrifadur i skrar rikisins. bannig er folk hissa pegar sa sem,
samkvaemt grafhysingu, a4 ad vera latinn, birtist aftur tiu arum sidar og er
audkenndur af morgum. Audvitad er audvelt ad horfa fram hja
oumdeilanlegum sonnunum. En heidarlegir athugendur geta safnad sonnum
gdgnum um marga slika atburdi. i raun er til saga um hinn ytri heim og hinn

innri. Pad er ekki galdur né tofrar, heldur leid harri heimsins.

260. b verdur ad venjast radum Minum, um ad atburdir er métadir med
sérstokum radstoéfunum. Madur a ekki ad veikja uppbyggingu med venjulegri

gledi eda sorg.

261. bad er rangt ad atla ad myrkraoflin radist adeins a veika bletti. Mjog oft

brystir ringulreid visvitandi & 6flugustu vigin. Likt og 6ldubrotin eru akafari




gegn klettum. bess vegna verdur ad verja alla veggi, badi laga og haa. Vid
skulum ekki gleyma pessu, pvi folk hugsar oft um ad verja pa veiku og
yfirgefa pa sterku. Alls stadar eru dgnir vegna 6reidu, og spennan prefaldast.

Lestu um hrun mikilla pjéda fyrir 6llum peim sem vilja ekki njéta vernd.

262.J4, ja, ja, ef félk snyr sér ekki ad hasta innblastri munu moérg brunasar
verda til. Jafnvaegi og samraemi nast ekki med vélrenum hugmyndum
heimsins. Fyrir halfri 6ld hofdum Vid pegar ahyggjur af akafri aukningu
likamlegrar pekkingar. Sannarlega hefur miklu verid ndd i pessa att, en a
sama tima var andleg vitund eftirbatur hins likamlega. Sidfradi tyndist innan
um uppsofnun formuala. Vélar draga manninn fra hugsunarlistinni. Nuna lata
beir sér naegja ad vera vélmenni! Fyrir jafnvaegi heimsins er hjartad
naudsynlegt, og i pessari bodun er 6umradilegt hjalpraedi. lllvilji prystir a

jardneska aru.

263. Reyndur husradandi finnur notkun fyrir allt brottkast. Smidir natimans
verda a0 taka ad tileinka sér pennan arangur. bad er sérstaklega erfitt, pvi
bad er ekki audvelt ad nota vélmenni pegar helsta krafan er ad pekkja

grunninn.

264. Margir atta sig ekki a pvi ad jogi verdur ad vera afar varkar med tilliti til
heilsu sinnar. Af fafraedi, imynda margir sér ad heilsa jogans sé tryggd og ad
ekkert likamlegt geti haft slaem ahrif 4 hana. Ad mati sumra finnur hann
hvorki fyrir kulda né hita. Alag & braarundirstodur er meira af 6ldum en flaedi.
Sandur faerist ekki eins mikid af hreyfingu vatnsins og bryggjan sem stendur

bétt gegn straumnum. bess vegna er fraleitt ad aetla ad jogi geti verid




oareittur af punga fafraedinnar. Ad visu mun hann ekki lata i 1jos eigin
spennu, han er jafn mikil og eldur hjartans. Hin einfalda logmal fylgni birtast
hér einnig i allri sinni mynd. Ef einhver spyr hvort métstada verdi ekki til
vegna prystings, pa er alyktunin ekki laus vid sannindi. bvi meira verdum vid

ad vidhalda styrk okkar pegar vid vitum fyrir hvad hans er porf.

265. Vid skulum leitast vid ad greina pad mikilvaegasta. Akvordun um pad
naudsynlegasta er eiginleiki leidtoga. Madur atti ad vita hvernig & ad bua til
mosaik i réttri rod af morgum samtimis sjonarmidum. Hvorki rokfraedi, né
skynsemi, né formulur, heldur eldur hjartans lysir sl60 slikrar adgerodar.
Madur atti ad gera sér fulla grein fyrir pvi hvar leidin er fullnagjandi, svo ad
ekki rekist 4 ndaungan. Hjartad gefur til kynna hvenaer ekki a ad ofgera

brystingin. Slikar préfraunir a styrk eru pekktar sem vangir réttlaetisins.

266. bad er ekkert til sem heitir tomleiki; en oft skynjar félk eins og svip
tomleika. Hvad getur svona kvidatilfinning pytt? Audvitad er han ekki an
astaedu. Med hugsun sinni eitrar féolk umhverfi sitt og umbreytir pvi i
ringulreid. Svokoéllud tomleikatilfinning er i raun éreiduskyn. I sjalfu sér er
ringulreid alls ekki tomleiki, heldur er hann svo fjarri mannlegri vitund ad
nalgun hennar felur pegar i sér missi leidarljéss. Slikur daudlegur pattur er
skynjadur sem témleiki og i honum er engin sma hatta; jafnvaegi raskast og
sjalfsvig og ymis konar gedveiki koma fram. Ekki tomleiki né éreidu, heldur
meinhugur veldur heimskulegri eitrun lofthjupsins. Ad auki smita slikir
hugsudir umhverfi sitt og sla pannig nagranna sina. Sannarlega getur

madurinn adeins ordid samfélagslegur a akvednu hugsunarstigi.




267. Hafou ekki ahyggjur af pvi ad fredslan komi fra fjolbreyttustu
heimildum, jafnvel ad vitnad i 6pekktra rithofunda. Kannski verdur hun kennd
vid pig og slikar adstaedur verda ein af peim betri. Madur ztti ekki einu sinni
ad segja pessa sem upphafsmenn. bad hefur aldrei verid einhugur i
heiminum. Latum pad sem er adalatridid na fram. Latum visbendingar sem
eru naudsynlegar til ad baeta lifid na til fjoldans. Sémuleidis ekki vera
ahyggjufullur af skodunum einstaklingsins. begar ekki er talad um nafn
bradralagsins, 1atid pa hvern og einn piggja samkvamt eigin vitund. Reyndar

eru leidir upplysinga ofar skilningi folks. En allt er gert sem er naudsynlegt.

268. bad er 6murlegt ad folk skadi sjalft sig med stodugri 6anaegju, einnig
naer skadleg roskun a jafnvaegi ut i fjarlegt umhverfid. Madur getur fylgst
med folki, naegilega skynsomu, kvarta yfir 6rlogum sinum. Jafnvel jardneskur
auour hjalpar peim ekki ad utryma éanagjunni. Vissulega er folk yfirleitt ekki

ad hugsa um andlegan aud.

269. Einstok tjaning sem pu sast & andlitsmyndunum lytur ad harri
innblasturs. begar i fjarlaegri fornold var pessi andlega skarpskyggni skilin. |
fornu Egyptalandi voru andlitsmyndir notadar sem fjarleegdarsamband.
Helgimyndir bregdast somuleidis vid andlegu sambandi. En pessa edlilegu
birtingarmyndir ztti ad skilja einfaldlega, sem enn eitt pekkingarkornid, en
ekki sem tofra eda galdra. Enginn getur dregid markalinu sem takmarkar
bekkingu andans. Enginn hefur pad imyndunarafl ad geta attad sig a pvi hvar
eigi ad skera a afl orkunnar. bess vegna attu menn ad taka samviskusamlega
ollum skilningsatridum ymissa birtingarmynda. Madur verdur ad gledjast yfir

Ollum slikum skilningi, pvi pessi eldheitu leidarljés leida til eldheimsins. bess




vegna @tti ad beita mikilli arvekni & slikum slé6dum. Madur verdur ad satta
sig vid raunveruleikann eins og hann er. Hvorki vantraust né syfju, en géda
augad og opid hjarta leida til skilnings & nyjum birtingarmyndum
eldheimsins. Athugadu hversu mikid tjaning myndarinnar breytist og med
timanum geturdu borid petta saman vid atburdi. Pad er audvitad naudsynlegt
ad framkvama athuganir a félki sem hefur sérstaka pydingu fyrir pig og sem
bu pekkir. Birtingarmynd slikra breytinga a tjaningu kolludu Egyptar spegil

salarinnar.

270. Hver getur sagt hvar hid 6skiljanlega byrji? Hver porir ad mala einhvers
stadar eitthvad sem 6heimilt er ad segja? En hjartad veit og getur varnad
framburdi & gudlasti. Madur verdur ad vita hvernig a ad hlusta a slikt merki
fra hjartanu. Madur verdur stédugt og polinmoédur ad pekkja merki hjartans.
Madur verdur ad vita hvernig a ad snua sér ad Helgiveldi. Madur verdur ad
atta sig a pvi ad pad er engin 6nnur leid. bad hefur verid sagt - vid skulum

helga anda okkar Drottni, en pad var ekki sagt - vid skulum ipyngja Drottni.

271. Neistar Fohat gefa til kynna spennu; pad er augljoslega 6vidjafnanleg
spenna um allan heim. bu veist ekki og getur ekki imyndad pér umfang

endurfundana.

272. ba hefur séd hringi sem breyttu lit sinum, allt eftir astandi pess sem ber
bad og adstedum i kring. Madur gat séd ad pessi litabreyting var ekki had
eiginleikum malmsins sjalfs. betta pydir ad utanadkomandi ahrif var astaeda ;
en pratt fyrir pad hefdi slikt fyrirbaeri ekki getad myndast an eldheitrar orku.

pegar haegt var ad flytja pessi ytri vidbrogo til hjartans, vard forna fyrirbaerid




Oparft. bad vari haegt ad syna fram a pad, eins og getid er i fornum ritum, en
ekki parf ad eyda orku pegar hjartad er pegar komid inn a eldbraut haerri
innblasturs. bannig er pad i 6llum 6drum birtingarmyndum orku, ad madur
verdur ad snuda sér strax til @0ri samskipta um leid og adstadur lifverunnar
leyfa. Verkefni freedarans felst fyrst og fremst i skjotustu stighakkun ad

harri innblasturs.

273. bad ma sja hve eldorkan er ofar allri annarri orku. Eg lit svo & ad engin
likamleg orka geti komid fram an eldpulsa sem pegar eru til stadar. bess

vegna er hver nalgun vid eldheiminn pegar prad og tengd.

274. Ohoéfleg likamspyngd eda vannaring eru jafn skadlegar fyrir uppstigio.
bar adstaedur draga jafnmikid Ur salarorku. Medalhofid gerir rad fyrir bestu
adstaedum. Folk virdist kjosa dhafar 6fgar i stad edlilegrar vidleitni.
Skopunarkraftur kosmosins polir ekki jafnvaegisskort. Pad er vitad ad
ringulreid gefur eftir fyrir jafnvagiskroftunum, en sama l6gmalid verdur ad
innleida i allt lif. Vid erum smaheimurinn og verdum ad lata 6llum skilyrdum
storheimsins. En fair munu jafnvel tala um slik tilvistarskilyrdi. bess vegna
skekur skortur a sliku samhengi jordina.

Vid hofum oft varad vid moguleikanum a eldfaraldri. Hann er pegar hafin.
Audvitad hafa leeknar ekki tekid eftir pvi, par sem pad birtist i mismunandi
myndum. Breytileiki sjukdomseinkenna vekur ekki athygli peirra. Mannleg
démgreind er of mikid bundin vid blekkingarmyndir sem einhver kann ad
hafa séo fyrir tilviljun. Pad er erfidast ad breyta vidhorfinu en madur atti ad

minna folk 4 ad pad er naudsynlegt ad uppfylla skyldur sinar. Oft sendum vid




velviljadar hugsanir par sem ekki einu sinni var dreymt um. En jafnvel svo

ovant géo lekning er timabar adstod.

275. Madur kann ad furda sig a pvi ad hve miklu leyti folk ladast adeins ad
illsku, jafnvel fra 6semandi heimspeki. Lagd vitundarinnar sem getur adeins
sogad til sin ohreinindi er 6truleg. Hefur folk gleymt pvi ad sérhver heimspeki

bannar fyrst og fremst illsku?

276. bad allra haesta er gudlegur innblastur; hann fylgir alla avi. Engir
helgisidir eru naudsynlegir par sem logi innblastursins er. Madur atti ad gaeta
hjarta eldsins. Jafnvel fornmenn skildu taknid um minnkun eldsins. Lifid
verdur ad vera full brennsla. Fyrst hugsadi madurinn um sjalfan sig, sidan um
adra, en sidar urdu athafnir hans gagnlegar fyrir alla tilveruna. Hann hugsar
ekki meira um gagnsemina, en hann andar henni og gefur lif i endalausan

geiminn.

277. Ekki adeins santonin, heldur einnig tiltekin jurtaefni hjalpa til vid ad sja
einkenni aruna. En slik hjalparefni eru hins vegar 6aeskileg. Allt eitur getur
ekki annad en haft ahrif 4 taugamidstodvar ef pvi er beitt lengi. begar vid
tolum um brennandi hjartad, pa kemur atgeislunin af sjalfu sér. Ad auki er
mest videigandi ad skynja eiginleika arunnar. Vegna pess ad margir litir
virdast mjog blandadir en ekki einungis Gtlitid gefur skilning a kjarna peirra.
Pannig getur bla ara stundum ordid fyrir éaeskilegri gulri geislun og par af
leidandi verdur grant blik, en hagt er ad greina slika samsetningu fra hreinni
graenni myndun. A sama hatt getur fjolublatt verid afleiding af nalgun

djuprauds litar. Pannig gefur ein syn litid. Madur verdur ad skynja med




hjartanu kjarna pess sem er ad gerast. bannig getur pad til demis gerst ad
vegna veikinda mun geislunin dofna en eldheit vitund mun atta sig 4 pvi ad
e0li geislunarinnar er ekki slemt og ad adeins vegna slysa hefur henni verid
breytt timabundid. SOmuleidis getur pad gerst ad geislun getur ordid fyrir
utanadkomandi ahrifum, svo sem vegna andsetu. Hér mun einnig adeins
eldheit vitund skilja hina sénnu orsodk. bess vegna, pegar ég tala um
framtidar aruljosmyndun, ma ekki gleyma pvi ad eldleg innsaispekking

verdur einnig porf fyrir tilkun.

278. Fredslan verdur fyrst og fremst ad hjalpa til vid birtingu réttlaetisins.
Pad kunna ad vera tilfelli par sem gata verdur ad smaatridum i sbnnunum, i
lijosi eldlegs veruleika. Pad eru morg tilvik par sem évenjuleg deemi geta

demt um ytri ahrif .

279. bad er hagt ad hreinsa vitundina talsvert, einungis med pvi ad brenna
Himalajaeini. SOmuleidis stendur Morua vord og tekur ekki inn marga

oxskilega gesti.

280. Metid folk sem talar ekki adeins, heldur framkvamir. Stadfestu
hafileikann til ad skilja athafnir. Erfidleikar pessara tima stafa af
skipulagsleysi. Orsok sliks skipulagsleysis er faranleg ad morgu leyti -
samvinna hjartans hefur gleymst. begar folk hittist i baen, gleymir folk
hvernig pad a ad stilla sig til pjonustu. Slikt astand er 6askilegt og audvelt ad
breyta pvi, adeins er naudsynlegt ad félk hjalpi hvert 60ru. Ad vardveita
ovenjulegan hugarheim pydir ad halda afram til eldheims. Vid venjuleg

lifsskilyroi er slik hugarfar ekki audvelt, en einmitt pess vegna ma ekki leggja




til hlidar. Madur atti ekki ad fara inn i musterid 6druvisi en i baen. [ baeninni
er tilveran upplyft og gerd betri; pess vegna verdur hver ban, eins og hver
upphafning, ad vera betri en st a undan. Hvert skref i stigi andans verdur ad
vera framhald. Hversu tignarlegur er stiginn til eldheima, sem hefur a ari prju
hundrud sextiu og sex skref ad degi til og prju hundrud sextiu og sex ad
nottu! Hvert skref er frabrugdid hverju 60ru og lattu hvert og eitt vera betra
en pad sem a undan er gengid. Gledi gagnvart fredslunni, verdur pad ekki
sonn upphofnun skrefsins? Hver gledi yfir freedslunni felur pegar i sér nyja
vitneskju. Oft er ekki hagt ad tja med ordum petta skref, gefid i gledi. bad er
oumdeilanlegt og pvilikt sannleiksfjall ris upp i gledibaeninni! Sarsauka er létt
med pvi, og markmidinu er nad med pvi. Enginn og ekkert getur hindrad
bessa gledi. bannig munum vid na arangri. Ollum ma éska pess sama, pvi ad
a uppstiginu i andanum er engin mannproéng. Latum hver og einn gledjast
yfir fegurd af nyju skrefi. Hvers vegna atti einhver ad fara aftur a4 bak? En pad
er erfitt og ipyngjandi ad missa pad sem pegar hefur verid fengid. Fall er
alltaf skadlegt, jafnvel fyrir likamann. Madur getur imyndad sér hve
eyoileggjandi pad er fyrir andann, eldheitan veruna. Snerting vio eld
framleidir nu pegar sérstaka tegund vefja, sem ljdma upp a vid og dregst
saman i 6sku a nidurleid. Velvild er malikvardinn i uppstiginu, par af leidandi

er hagt ad na velvild daglega.

281. Otti vid framtidina er hryllingur heimsins. Hann birtist { lifinu undir
mismunandi hugtékum. Hann sundrar smam saman huganum og drepur
hjartad. Slikur otti er falskur i edli sinu. Félk veit, ad ekkert af adsteedum pess

er varanlegt, par af leidandi er skynsamlegt ad undirbua an tafar eitthvad fyrir




framtidina. En formlausir og hreyfingarlausir éreidupeaettir festa vitundina vid
blekkingarstadi. Madur verdur ad efla veruleikaskynid til ad atta sig a
falsheitum Maya og skilja ad sannleikurinn er adeins i framtidinni pegar vid
nalgumst bustad eldsins. Pad er 6mogulegt ad lysa pvi hvernig félk reynir ad
leyna 6tta sinum fyrir framtidina. Pad reyna ad sanna ad pad sé ekki
framtidin, heldur fortidin, sem purfi ad rada hugsuninni. Félk fordast
skammarlega allt sem minnir & framfarir i framtidinni. bad gleymir pvi ad pad
vidhorf felur i sér haettulega eitrun umhverfisins. Jafnvel a taerustu st6dum
ma sja oldur sliks eiturs. Folk eitrar lika hvert annad. En heilbrigdasta og

fallegasta hugsunin snyst um framtidina. bad er i samraemi vid eldheiminn.

282. Gagnlegt fyrir gudlegan innblastur er straumurinn sem er kalladur
innsigli Helgiveldisins. bad er hagt ad skynja pad i hnakkanum, pad skin eins
og hvitur geisli. Med pekkingu a pessum innblastri er haegt ad muna pessa

tilfinningu.

283. Fingerdur hljémur er eins og tungumal hins fingerda heims. Hann naest
an grofa jardneskra titringsins, rétt eins og tonlist svidanna er stillt & fingerda

titring okkar; og pannig kemur tilfinning um hid fagra.

284. Venjulega skilur folk ekki ad mikil birtingarmynd er enn vidkvamari en
litil. Einmitt mikil birtingarmynd krefst enn meiri salarorku; par af leidandi er
sérhver blindun, erting eda vantraust sérstaklega skadleg. begar heimurinn

bidur nyrra adstaedna er naudsynlegt ad syna sérstaka nami.




285. Fraedsluna atti ad lesa vid mismunandi adstaedur, en ahrifin verda p6
ekki alltaf eins. A tima 6réleika mun fraedslan fara frid, 4 timum pjaningar -
huggun, a efasemdatima - stadfestingu, en til ad medtaka veruleika
fredslunnar verdur madur ad bala tilfallandi tilfinningar sinar med pvi ad
sokkva sér inn i rikideemi Helgiveldisins. Fraedslan hefur ekki adeins verid
gefin til huggunar, heldur til proska a uppstiginu. Reyndar, vid sérstakar
adstaedur heimsins, er dypkun skilnings sérstaklega erfid. Oftar en einu sinni
hefur heimurinn sveiflast a morkum pess vélrena og andlega. Nutiminn er
einmitt slikur timi, magnadur med arasum myrku aflanna. Margfeldi er basar
efnistrgangsins; i fyrsta lagi verdur madur ad meta allt til ad setja upp ny
gildi. Pannig mun hafni vitundarinnar til endurmats vera proskuldur
framtidarinnar. Adgangur pyoir vidurkenning og mérgum myrkum gestum
hefur verid veittur adgangur af mannkyninu. Slik bod vega pungt i
ummotunarferlinu. Hvetja verdur hjartad til ad hakka rédd sina fyrir

endurmotun heimsins.

286. Sa madur er godur sem skapar gott. Ad skapa gott eflir framtidina.
Madur getur gert ndunga sinum gott til ad bata tilveru sina. bad er mogulegt
ad hetjulegur arangur lyfti pjodum. bad er haegt ad fera inn i lifid gagnlegar
uppgotvanir sem verda til ad breyta framtidinni. Ad lokum er hagt ad bata
hugsun pjodar; og af pvi leidi myndun gédvildar. Hversu fogur er
hugarskopun sem er ekki beint ad pvi illa! begar almenningur skynjar
fordeemingu illskunnar, opnar pad ny hlid til framtidar. Svo skapast mikill timi
fyrir skilning, fyrir hugarskoépun, til skopunar pess sanna géda; og pa kvikna

bestu hjartareldar. Slikir eldar kvikna ekki i illsku. Allt gott mun vardveita




heilsu og ad miklu leyti hreinsa andrumsloftid. bad er fraleitt ad halda ad gott
sé eitthvad afsteett eda persénulegur kostur. bad er hjalpradi framtidarinnar,
bvi an pessa er engin moguleiki & haekkun. bannig er hver hugsun um hid
goda pegar or ljossins. Einhvers stadar hefur pad pegar Gtrymt sundrungu og
hvert sundurlyndi i illsku, er ad fall inn i ringulreid. Kenndu pess vegna ad

hugsa um hid gdéda.

287. Vid heyrum oft um sarsauka af gomlum sarum. bau virdast hafa groio,
likamlegir vefir hafa vaxid saman, en verkir halda afram. Einnig ma heyra ad
adeins sefjun getur hjalpad i pessum tilvikum. Er hagt ad imynda sér ad
fingerdi likaminn finni ekki verki pegar hann slasast? Sar graer likamlega en
fingerdi likaminn getur enn fundid fyrir sarsauka. Ef vitund manns er proskud
getur hann ad sjalfsogdu pvingad fingerda likamann til ad verda heilbrigdur.
En i 60rum tilfellum er sefjunnar krafist, sem verkar a fingerda likamann i
samrami vio likamlega ferlid. bannig baeta peir sem pekkja flokid kerfi

lifverunnar astand allra likama hennar.

288. Nuverandi atburdir benda enn og aftur a pydingu hugsunar. ba sérd nu
begar ad luxus hefur verid métmaelt. SOmuleidis sérdu ad galdrar hafa hlotid
fordeemingu og hugsuninni er beint ad gudlegum innblastri. bessar tvaer
stefnur eru mjog skadlegar fyrir hina myrku. An lixus og an galdra veikjast
baer verulega. En peir hafa samt skilid eftir pridja moguleikann - afvegaleida
veika huga. pad er omurlegt ad veikburda hugur medtekur ekki heilbrigdar
meginreglur. Ostédugleiki peirra krefst mikillar orku; pess vegna beinum vid

athygli okkar ad adalatridinu til ad einbeita okkur ad pvi sem er 6missandi.




pU veist um fana okkar. Latum pa bera hann sem geta. bess vegna skulum vid

syna umburdarlyndi i 6llu 60ru og knyja pa myrku til ad pjona.

289. Sxll er sa sem attar sig strax i hjarta sinu a grundvallarveruleika
Helgiveldisins. En ef augu hjartans eru lokud, bentu honum pa a
aframhaldandi r60 alls sem til er. Byrjadu a hlutum i daglegu lifi pinu og haltu
afram ad grundvallaratridum alheimsins. Ef hann er enn skilningslaus, pa
bydir pad ad hann er med myrkrinu. Menn attu ad muna ad l6gmal
myrkursins er byggt a afneitun. Menn mega ekki gleyma pvi ad allar pjodir
hafa haft skynjun a arfleifd og med peim hatti hafa par stigid upp i att ad

Helgiveldi.

290. | sannleika sagt var Egyptaland afreksmikid fram & daga Salémons. Og
Budda, i vissum skilningi, fékk kaleikinn fra Egyptalandi. bannig hafa
undirstodur viskunnar verid métadar i samraemi. Vissulega hofdou Vedurnar
lika tengsl vid fyrrverandi kynpatti. Oft vaxa sattmalarnir i prounarferli, en
stundum vegna dyptar Karma gengur ferlid til baka. En einnig hefur verid
framgangur, og birtist i augljosu jafnvagi medal folks. Afneitun arfleifdar er
fafraedi. Raunveruleg lifsgadi, raunveruleg skilningur a leidinni, hefur byggst
a aframhaldandi ferli, sem framlenging inn i 6endanleikann. Helgiveldid sjalft
verdur ad skilja sem for inn i 6endanleikann. Mjog oft er Helgiveldi tilkad
sem endanlegt og af pvi skapast allar takmarkanir og vanvirding.

Mikilfengleiki Helgiveldis gengur afram inn i 6endanleikann.

291. bad er lofsvert ad laeknirinn hafi vidurkennt spennu i eyrunum sem

eldlega birtingarmynd. Hann hefdi sémuleidis att ad meta spennu i augum og




puls i atlimum. Madur getur fylgst med morgum nyjum toktum sem birtast
sem undanfari eldheitrar orku. En pad er mikilvaegt ad leeknar byrji ad fylgjast

med akvednum eiginleikum sjukdéma.

292. [ frumstaedum traarbrégdum var fyrst og fremst otti vid gud predikadur.
Pannig var lagt ad tilfinningu sem endar venjulega med uppreisn. Vissulega
upplifir hver og einn sem hefur samband vid harri heiminn skjalfta, en pessi
6hjakvaemilega tilfinning & ekkert sameiginlegt med é6tta. Otti drepur
skapandi orku. Otti er stédnun og undirgefni myrkurs. En ad snda sér til
harri heimsins hlytur ad vekja upp als®lu og eflingu krafta manns til ad tja
fegurdina. Slikir eiginleikar faedast ekki i 6tta heldur med kaerleik. bess vegna
kennir &0ri tri ekki 6tta heldur karleik. Adeins med slikri leid getur félk
tengst harri heiminum. Kedjur ottans eru sérkenni pralahalds. En skopun
fegurdar er ekki pralahald, heldur lotning i karleika. Berum saman pad sem
gert er i otta, vid pad sem gert er af kaerleika. Fjarsjodur andans er ekki ar
fangelsi o6ttans; pvi skulum vid radleggja folki ad elska og styrkjast med
hollustutilfinningu. Enginn getur varid stad sem hann 6ttast, en arangri er

naod i nafni kaerleikans. Nytido pessa adferd vid hlidin ad eldheiminum.

293. Ekki ad astaedulausu voldu hinir fornu spekingar ad idka list eda
handverk. Hver og einn purfti ad na einhverri kunnattu med héndunum. beir
litu & pad sem adferd til einbeitingar. Hver og einn, i leit sinni ad fullkomnun,
styrkti pannig vilja sinn og athygli. Jafnvel i peim fau hlutum sem hafa komid
niour til okkur ma sja mikla hafileika. Einmitt um pessar mundir er aftur
kominn timi til ad fara aftur i eiginleika handarvinnu. bad er 6moégulegt ad ad

takmarkanir vélvaedingar setji andanum mork. pad er naudsynlegt ad gefa sér




tima til ad skapa hagaeda vinnubrogd sem munu endurlifga imyndunaraflid.

Nakvaemlega gadi og imyndunarafl eru sameinud i eldlegum afrekum.

294. bad er einmitt naudsynlegt ad skilja pad sem fortidin hefur gefid. begar
mikilvaegi peirra kemur i ljés, pa munu einnig koma nyjar uppgoétvanir. Margt
er ad finna, en villimennska ma ekki snerta fjarsjodinn. Vid skulum ekki hafna

rokum prounarinnar.

295. lllska vantraar skelfir heiminn. Slikt illska er grimmust, pvi hin stangast
a vid kjarna tilverunnar. bad oégrar eigin uppruna og i 6sannindum drepur alla

moguleika.

296. Haleitur innblastur gengur nidur i gegnum eitt grunnskilyrdi. Hvorki
einbeiting, né viljastjorn, heldur karleikur til Helgiveldis skapar beint
samband. Vid vitum ekki betri eda nakvaemari leid til ad tja hid leidandi
l6gmal en sem karleiksfladi. bess vegna er taekifaeri til ad leggja til hlidar
bvingandi galdra, til pess ad verda gegnsyrour kaerleika i allri tilvist sinni.
bess vegna getur madur audveldlega nalgast tilvistargatuna med
fegurdartilfinningu. Einmitt, i upplausn planetunnar, verdur madur ad snua
sér ad heilsugefandi pattinum. Og hvad getur sameinad meira en mantran -
,Eg elska pig, Drottinn!" [ sliku akalli er audvelt ad na skilningsgeisla. Takid

eftir pessu.

297. Oft spyr folk hvernig 4 ad bregdast vid vilja peirra sem eru farnir. Oft
fara slik umbo® ekki saman vid sannfaeringu eftirlifenda. Ad undanskildum

arfi getur verid lagt til ad framkvaema allt annad. Madur atti ekki ad taka a




sig karma annars, pvi heldur sem éskir peirra latnu halda afram i pa att sem
beir gengu. bad er sannarlega mjog erfitt ad breyta sannfaringu sem heldur
afram inn i fingerda heiminn. bess vegna er uppfylling testamenta mjog

gagnleg fyrir samrami strauma.

298. Ef madur myndi gera sér far um ad semja skyringarmynd af jaroneskum
sioum gati madur skynjad sérkennilega mynd af lifi planetunnar. Margir sidir
lifa af kynpaetti og jafnvel heil timabil. Jafnvel breyting a 6llum lifsskilyrdum
hefur engin ahrif & sidi métada af dsveigjanleika. Pad ma furda sig a pvi
hversu gamlar tregduvenjur eru og hvernig par eru ekki hadar
samfélagshattum. bess vegna tala ég svo oft um getu til ad sigrast 4 venjum.

betta rad vardar leidina til eldheimsins.

299. bess vegna ma alls stadar skynja prjar leidir: audveldar, erfidar og
hraedilegar. Su fyrsta er métad med pvi ad atta sig & 6llum arangursrikum,
gagnlegum og gédum samsetningum. Onnur leidin verdur pegar vissar gédar
samsetningar falla fyrir eydileggjandi og skadlegum moétunum. Slik leid er
erfid og er eins og kapphlaup med bundid fyrir augun. bridja leidin, pegar
vanpekkingin dregur mann inn i myrkur upplausnarinnar, er sannarlega
hradileg. En fyrir pann hrylling hefur félk ekki rétt til ad kenna 6drum um;
bad sjalft hefur lokad augunum og eyrunum. bad hafa hafnad adstod og
hefur vidurkennt 6reidu i hugsun sinni. Lattu pvi uppbyggjendur fylgja fyrstu

leidinni.

300. Getur ljos myndad bandalag vid myrkur? bad pyrfti ad slokkva a sér til

ad sameinast gagnstada paettinum. Latum leidtoga ljossins ekki detta i hug




ad taka eydileggjendur og andstaedinga ljossins inn i herbudir sinar. Ljos
getur ekki magnad myrkur; somuleidis getur myrkur ekki aukid ljésio, pvi

stangast slik sameining a vid nattiruna.

301. Upplysingar himinhnattanna verdur ad skilja mjog itarlega. Madur getur
haft bestu samsetningar en samt ekki beitt peim. En einnig getur madur
fordast pad haettulegasta med pvi ad gefa gaum ad merkjum og beina akafri
vidleitni ad Helgiveldi. Af pessum upplysingum er hagt ad draga gagnlega

visku sem getur létt karma.

302. Skilningur a ljési og myrkri, sem og samraemi himinhnattanna vid
uppsprettuna Okkar, eru rad eldheimsins. Honum er vorkunn sem vonast til
ad odlast ljos ar myrkrinu. Hann getur ekki vegid fjarsjodinn i miori
oreidunni. Ekki halda ad slikt sé afstaett. bvert a méti, er hver dagur ad fullu
tengdur ljési og myrkri. begar pu dregur fram slikan myrkan bandamann,
skynjar pad enginn, adeins hundur mun urra i myrkrinu. Madur getur gert
mistok en pad er 6afsakanlegt ad hlusta ekki a rad. Vido baelum ekki velvilja,

en hvers vegna ad finna sig i stormsjé an bjorgunarbeltis?

303. Litum & pa sem koma og krefjast adeins hins nyja. Tokum pann sem
krefst pess, sem er po jafnvel fafrédur um ad samraemi orkustdédvarnar - er
hagt ad gefa honum hid nyja? Taktu pann sem skortir eldmdd - er haegt ad
gefa honum hid nyja? Taktu pann sem er fafréodur um gledi - er haegt ad gefa
honum hid nyja? Taktu einn sem er ekki laus vid illsku - er haegt ad gefa
honum hid nyja? Taktu pann sem hristing af 6fund - er hagt ad gefa honum

hid nyja? Taktu pann sem er grar af 6tta - er hagt ad gefa honum hid nyja?




Taktu pann sem hefur andid a sannleikanum - er hagt ad gefa honum hid
nyja? Taktu einn argan og daudvona i hjartanu - er haegt ad gefa honum hid
nyja? Margir koma og spyrja: ,Hvar er pa hid nyja? Vid erum reidubuin ad
tradka & pvi. Hugsun okkar er tilbuin til ad hafna pvi. Osk okkar er ad
eydileggja allt sem pu segir “ - slik ord fylla jordina. Pjonar myrkursins hlusta
a afneitunina og dragast ad aerumeidingum. bekkid afneitun; han hefur pegar
fundid hreidur i hjortum pjéna myrkursins. bannig ma oft greina pegar kuldi

afneitunar nalgast.

304. Fyrsta skilyrdi ferilsins er ad vitneskjan sé ekki latin uppi. Madur verdur
a0 stilla sjalfan sig inn a edli aheyrandans til ad misskilja ekki atlun hans.
Avoxtum svika kann ad hafa verid sad fyrir mérgum oldum, sérstaklega pad
sem snertir lif eldheimsins. bad er stadreynd, a0 til ad skilja parf sampykki.

Hofnun og svivirding henta ekki leidum eldheimsins.

305. Margir vidburdir fylla geiminn. Madur getur séd hvernig sumir peirra
rydjast pangad par sem engir moguleikar eru augljosir. bu veist nu pegar ad
mannlegir moguleikar eru adgreindir fra kosmiskum moguleikum sem parf
ad fylgjast med. bu veist lika ad atburdamoét eru eins og eldvorpur

fortidarinnar.

306. bad ma spyrja - hvar liggur meginskadi svartra galdurs? Auk
personulegs skada, er pa einnig kosmiskur skadi? Einmitt pannig er pad.
Laegri pvinganir skapa mesta skada med patttoku frumefna og akalli a
oreidupatti. Madur verdur ad gera sér i hugarlund hvernig verur nedri

svidanna fa med pessum hatti adgang ad bonnudum svidum og halda afram




ad skada i stérum stil. bess vegna er porf a umfangsmiklum adgerdum til ad
vernda jordina, sem er ndgu veik eins og hun er. Galdur almennt verdur ad

lata i fridi.

307. Samt er hagt ad minnka skada svarta galdurs ad verulegu leyti med
medvitadri andstodu vid hann. begar hjarta manns sendir upplysingu um aras
og myrku stjornurnar koma i ljés, pa verdur madur ad vera rélegur og
ohraeddur ad snua sér ad Helgiveldinu. Margar arasir eru stodvadar strax. En

bad varu mistok ad vanrakja edlileg merki hjartans.

308. Hver er helsta gagnsemi hugsanasendinga? Auk gagns til géora verka,

sem hugsuninni var ®tlad, pa er meginkosturinn ad styrkja sjalft umhverfid

med g6du. Slik mettun umhverfis er mikil vorn fyrir heilsu planetunnar. bess
vegna er hagt ad venjast pvi ad senda fra sér goédar hugsanir oft & dag eins

og stadbundnar orvar. Hugsanir geta att vid einstaklinga eda par geta verid
opersonulegar. Birtingarmynd godvilja er mikils virdi og han tynist ekki i

geimnum.

309. bannig getur hver ferdamadur fyllt rymid med gagnlegum tengslum.
Jafnvel i fornold foru ibuar samfélaga, eftir akvedinn tima, adskildar leidir um
stund. Slik Utbreidsla hefur gifurlega heilsufarslega pydingu. Madur sendir
ekki adeins hugsanir heldur einnig salarorku yfir miklar vegalengdir.
Fornmenn kolludu slikt kerfi vefstdl Heimsmodurinnar. bess vegna, pegar
leidtogi samfélags bodadi brottfarardag, fognudu samstarfsmennirnir pvi

betta taknadi ad net andlegrar orku vaeri pegar sterkt.




310. Allt sem hefur harri pydingu er i samfelldri athofn. Birtingarmynd
addrattarafls hentar harri virkni. pannig skulum vid stilla hjortum okkar i
addrattarafl. Ekkert annad er sambarilegt fyrir mikla ath6fn. Madur verdur ad
skilja mikilvaegi addrattarafls fyrir sameiginlega velferd; i pessu er l6gmal
hjartans. Somuleidis verda oll likamleg logmal styrkt med adladandi

adgerdum.

311. [ heerri adgerd verdur ekkert frahrindandi; vid skulum faera pessa
eiginleika til éreidupattina. Vid skulum atta okkur a pvi ad rafmagn, sem
hefur jakvaedar og neikvaedar birtingarmyndir, mun aldrei vera frahrindandi,
bvi orkan er pegar af harri vidd. Fraedslan um samskipti og samvinnu verdur
ekki frahrindandi. Frahrindandi hugsun er pegar grundvéllur takmarkana.

Hugsun um bann vid inngongu er andstaed eldheiminum.

312. Jafnvel enn ésynilegar, valda eldlegar birtingarmyndir jardneskum
verum skjalfta. Straumar og geislar eldheimsins asa jafnvel hreinsadar verur.
Jafnvel ésynileg birtingarmynd er pegar épolandi fyrir hjartad. Hversu sterkt
virkar pad pa pegar pad er flutt i synilegt astand og nalgast l6gmal
jardneskrar tilveru! bessa fylgni verdur ad skilja vel. Jafnvel sumir sterkastir i
anda hafa fallid i medvitundarleysi og granad, ordid blindir og mallausir og
hafa misst hreyfigetu i utlimum. Birtingarmynd eldveru atti ekki ad
eydileggja vitund okkar. | ndinni framtid mun félk raekta likama sinn
medvitad til vidtoku haerri orku. Smam saman med pessum haetti getur félk

byggt upp moétstodu gegn eldlegum faraldri.




313. Einu sinni var fraedari bodadur til konungs til radlegginga. Fraedarinn
horfdi fast 4 konung og byrjadi ad tala um fegurd kérénunnar, um ljoma lita
steinanna, um hid haa takn sem er i gullhringnum og likti pvi vid addrattarafl
seguls. Til undrunar fyrir laerisveinanna sem fylgdu honum og anagju
konungs takmarkadist samradan um mikilvaegi kérénunnar. A eftir spurdu
lerisveinarnir fredarann hvers vegna hann hefdi ekki raett um alheimsgildin
vid konung. Fradarinn svaradi - skilningur a vitundarstigi verdur ad vera
malistikan. Hefdi ég talad um alheimsgildin hefdi konungi i besta falli leidst
og i versta falli fallid i djupstaeda orvaentingu. Hvorutveggja hefdi verid
skadlegt. En pad ma geta pess ad fyrir konunginn var kéréna hans dyrmaetur
fjarsjodur, pess vegna var gagnlegt ad upphefja hann og minna hann a
mikilvaegi kriununnar i heiminum. Hafid avallt i huga pad besta sem hlustandi
binn a. Jafnvel pott petta sé venjulegur hlutur, pa er engu ad sidur
naudsynlegt ad finna fyllstu pydingu pess. Adeins pannig ertu adladandi og
getur opnad leidina til framtidar. Vanhafur og jafnvel glapamadur er
leidbeinandinn sem talar ekki i samraemi vid medvitund hlustanda sins. Vid
skulum muna pessa demisogu sérstaklega pegar vid reynum ad tala um

eldheiminn. Sérhver ®@rumeiding 4 haerri gildum skapar pungt karma.

314. Stadfastur er sa sem hefur helgad sig hinum hasta. Ef pad er einhver
vafi i honum, pa pydir pad ad hann hefur ekki sannan skilning a pvi haesta.
Andinn sem er 6faer um ad sja fyrir sér eldlega mikilfengleikann veit ekki
hvernig a ad stiga upp til hins hasta. Vid skulum endurtaka ad 6tti vid eldinn

er pegar andleg blinda.




315. Madur atti ad kunna ad tengja morg hugtok sem virdast vera olik.
pannig, fyrir pa sem ekki skilja, koma helgiveldi og sjalfstaedi fram sem
motsagnakennd hugtok; en helgiveldi krefst einmitt proska sjalfshjalpar. Sa
getur ekki nalgast helgiveldi sem skilur ekki sjalfstadi i athofnum. | prepum
uppgongunnar er fyrsta skilyrdid sjalfshjalp og Gtsjonarsemi. Madur atti ad
reida sig a adstod helgiveldis pegar hafileiki manns til sjalfstadra athafana
hefur eflst. Hver og einn veit ad i samrami vid meiri pekkingu verda adferdir
kennarans sjaldgaefari, pvi manninum er lyft upp a prep samstarfsmanns. bad
verdur ad skilja ad sattmali um sjalfstadi i allri merkingu pess ords, er pegar
merki um traust. AD auki synir einmitt traustur samstarfsmadur virdingu fyrir
Helgiveldinu med fullkominni medvitund sinni. Pannig getum vid adstodad
hina hastu med pvi ad bjoda fram sjalfstaedar athafnir. Misskilningur a
bessum sattmala hefur leitt til pess ad menn byrjudu ad fara bl6dférnir. En
getur uthellt bl6d mogulega verid gagnlegt fyrir Helgiveldid? Skipti a
hjartaorku eru styrking a samvinnu, pvi birtingarmynd helgiveldis i

sjalfsteedum athofnum er edlileg haekkun til eldheimsins.

316. Sannarlega atti ad sameina kosmisk skilyrdi vid adferdir Okkar. bannig
ad pegar Vido malum eindregid med afnami galdra viljum vid hjalpa med

natturulegum heaetti.

317. bad er gott ad pu skilur virkni adgerda og gagnadgerda. Reyndar verda
adgerdir med hverjum degi vidtaekari og fela i sér ny svid. SOmuleidis er pad
vel ad pu skiljir ad hvada marki Prins pessa heims hefur radagerdir fyrir nyja

bardaga i 6llum heimshlutum. bess vegna atti ad meta hverja birtingarmynd




hollustu. bpad er of litil hollusta i heiminum, pad verdur ad hvetja hverja

birtingarmynd pess.

318. Eflaust mun einhver spyrja: ,Hvar eru ordin um eldheiminn? Fradslan
um siofraedi afmarkar ekki fyrir okkur eldspaettina. “ Slikt folk mun aldrei
skilja ad upphaf nalgunar vid eldheiminn mun vera i adlogun
undirstoduatrida lifsins. Adeins hinir favisu munu krefjast efnasamsetningar
eldveru. En fagud vitund veit ad andleg orka leidir til skilnings a
eldheiminum. Adeins hjartad hvislar hvernig hagt er ad ganga upp hadirnar

a sleipum steinunum.

319. Jafnvel vid erfidustu adstaedur er haegt ad 6dlast endurnyjun og
styrkingu. Oft er planta styrkari milli steina en i frj6sémum jardvegi.
bvingandi adstaedur leida raeturnar inn i sprungur og styrkja paer gegn
hvirfilvindum. Skégarhoggsmadurinn spyr; -af hverju hefur tré fest raetur a

0adgengilegum stad? Audvitad gegn oxinni.

320. Allir upplifa innri léttir pegar peir vita ad hann hegdar sér eins og hann
@tti ad gera. Madur getur utskyrt pessa tilfinningu sem medvitada vidobragd
taugamidstodva, eda eins og pad er sagt, sem samvisku, en vid skulum ekki
gleyma kosmiskri astaedu fyrir sliku astandi. Rétt adgerd verdur til i samvinnu
vid eldheiminn; og afleiding pess er ad orkustodvar mannsins éma af réttri
hugsun um umhverfid. bannig er hver rétt adgerd ekki adeins gagnleg fyrir
okkur sjalf, heldur er hiin einnig stadbundin athofn. Eldheimurinn gledst yfir

réttum athofnum.




321. St stadbundna fordeming sem & sér stad sem endurkast vid rongum
athofnum var einu sinni kollud ,Zephiroth Herim*. Folkid sem gaf pessa
skilgreiningu vissi um tengslin milli eldsins og tilveru okkar. bad skildi ad
fyrir utan l16gmalid um karma snertir hver athofn eldpattinn. Hann getur
truflad allan uppbyggingarspiral og valdid strax endurhoggi. bess vegna
hefur hefndarkenningin einnig, utan sidferdilegra astedna, algerlega

efnafraedilegan grundvoll.

322. Rétta leidin er g6 af peirri astaedu ad allar viddir hennar eru gagnlegar.
Madur atti ekki einu sinni ad velta fyrir sér hvar mork leidarinnar liggja. bad

er hagt ad verda betri i hvada vidd sem er.

323. Kafari byr sig fyrir mesta dypid. yfirbordid vardar hann ekki, en hann
verdur ad undirbula sig fyrir prysting nedsta lagsins. Svo er einnig, i
samskiptum vid pjodir verdur madur ad hafa hugmynd um laegstu
medvitundina. Allir sem hugsa um eldheiminn verda ad geta skilid hugsun
manndyrsvitundina. Madur atti ekki ad hunsa skilning allra laegstu
vitundanna. bvert 4 moti verdur madur ad bua yfir atsjonarsemi til ad na
mannlegu nétunum, jafnvel i dyrahljodum.

Pad haettulegasta er ad geta ekki adlagad sig ad vitund annars. Hversu

morg ogaefan hefur stafad af ordum a rongu augnabliki! Synid dtsjonarsemi.

324. Sendibodi sem er eltur af ofsdknarmonnum, stekkur a hesti sinum at i
breidasta hluta arinnar. Ofsakjendur stoppa i von um ad sendibodinn sé ad
drukkna en hann ridur pess i stad ad strondinni & maéti. beir sem elta, flyta

sér par sem ain er prengst og drukkna par i straumnum. Sannarlega, par sem




brongt er, par er hattulegast. bessi stadreynd a vid alls stadar. bad leidir ekki
til arangurs ad leita lausna i blekkingum. bad erfidast er adgengilegast. Folk
vill ekki skilja ad prautseig leit vekur o6fluga orku. Vid skulum pvi ekki leitast

til pess pronga, heldur kjésa breidu gildin.

325. Sannarlega verdur ad raekta virduleik. Hafni til ad beina tilfinningu
manns afram og upp a vid mun veita hatidleik og logandi straum. Vid erum
ekki langt fra eldheiminum pegar haegt er ad finna heilnemi geislans.
Prautseigja til ad hugsa um eldheiminn endurnyjar ni pegar edli okkar.
Venjulega finnum vid ekki fyrir slikri endurnyjun. Adeins medan a
skurdpuntum atburda stendur, sjaum vid allt annad vidhorf til peirra. Vid
klofning heimsins munum vid skynja hvad vid sjaum eftir og hverju vid

fognum.

326. | einfaldasta handverki og tonlist getur madur upplifad pad
leerdémsrikasta. Stundum missir einn fingur af réttum stad og par med tapast
allur tonninn; en jafnvel pa pyoir slik mistok alls ekki ad pad sé ébaetanlegt.
Sumar orkustédvar samramast hradar en adrar og af mérgum astaedum
krefjast paer mun lengri samvinnu. bolinmadi, pessi mikli pattur i arangri,
mun reyna a slika adlégun orkustédvanna. Oft pjonar einmitt haegari adlégun
til g6ds; han sameinar ekki adeins orkustodvarnar, heldur sameina pa krafta
til framtidar. bannig er polinmadi skraut hjartans. Hver sem er éreyndur i

bolinmadi veit ekki hvernig a ad laga sig ad eldheiminum.

327. bad hefur pegar verid sagt ad illmalgi verdi ad hafna, en madur =tti ad

vidurkenna ad hvert ilimzlgi er 6asattanlegt. Stundum er foélk laust af




illmalgi i prongum skilningi hugtaksins, en tungurnar régbera nagranna sina
hormulega. Hver getur sagt til um hvada haleitu hjortu pessar illu tungur
geta snert? bess vegna verour ad utiloka illmaelgi ad 6llu leyti ur lifinu sem

athofn sem er 6éverdug og skadleg.

328. Madur getur ekki stigid afram med badum fétum samtimis. Slik breyting
a framgongu getur synt naudsyn pess ad breyta um orku. Madur verdur ad
venjast pvi ad starfsemi orkustodvanna breytist. Allar orkustédvarnar geta
ekki 6mad saman; i raun fer framgangur peirra eftir breytingu a athafnasemi.
En pogn orkustodvar taknar ekki dauda hennar. bvert & moti, eins og sofandi

madur, pa er hun endurnard i samfélagi vid harri heimana.

329. Jafnvel i venjulegum bréfaskriftum finnast hefdbundin ordatilteki sem
adeins einn skilur sem pekkir bréfaskriftin. Svo er lika um spadéma, vid
getum verid hissa a vissum tjaningum sem okkur eru ekki ljés. En pegar vid
rifjum upp timann og allar adstaedur i spaddémunum, getum vid greinilega séd
ad hefdbundin ordasambond eru fyrir okkar tima, pvi aldirnar hafa breytt
morgum hugtokum og ordasamboéndum. Madur verdur ad pjalfa sig i slikri

nargaetni til ad falla ekki i fafraedi.

330. bad hefur verid sagt - visindi himinhnattanna eru nakvaem, alveg eins
og peir eru til. En i pessu skulum vid ekki gleyma afstaedinu. Fyrir utan
samsetningu geisla himinhnattanna sjalfra, verdur ad skilja ad hve miklu leyti
andrumsloftid titrar vid ferd himintunglanna og 6ldur kosmisks ryks. bess
vegna verdur stjornuspekingurinn einnig ad vera stjarnedlisfredingur og

stjornufraedingur. Ad auki verdur hann ad skynja jardnesku adstaedur sem




vinna gegn geislum himintunglanna. Adeins med pvi ad fara eftir pessum

skilyroum verda nidurstada hans rétt.

331. Atti folk ad vera medvitad um allar haettur i kringum pad? Madur getur
imyndad sér astand manns sem veit hve marga sporddreka eda hoggorma er
ad finna naerri honum, eda hve margar banvanar flugur og kéngulaer umlykja
hann - pad myndi leida af sér afleitt dstand. bad verdur sérstaklega haettulegt
vegna pess ad pegar maour pekkir pessar haettur faerast par svo miklu neer.
bess vegna er bein pekking best, par sem hun leidir 6ruggustu leidina og
ibyngir ekki med mikla éparfa byrdi. bess vegna eru hin eldlegu gildi sem bua

i beinni pekkingu kollud vaengir hjalpraedisins.

332. Berid eld bradsluofns saman vid loga ofsafengins elds; berid saman
samramda athofn vid oreidupaetti. Allir gagnlegir taktar eru vaktir til ad birta
samrami i athofnum. bess vegna verda skolar ad préa samramistakt. Vid
hofum pegar minnt oftar en einu sinni a samhafingu i leikfimisafingum. EkKki
adeins fyrir strid, heldur einnig til andlegra varna parf fjoldinn aga. bad er
rangt ad beina mannfjolda i att ad skrilslatum, en taktur ferir samrami i
samkomur félks. | pessu skulum vid ekki gleyma eldlegum deemum. Einmitt

eldleg gildi verda til med sérstokum takti.

333. Madur atti ad fordast forddma badi i stéoru og smau. Margir moéguleikar
hafa verid skertir af forddmum. Sannarlega er eldorkan mjog vidkvam fyrir
forddbmum. En med pvi ad vera medvitadur um pessi ahrif & orkunnar getur

madur unnid gegn forddomum med sefjun.




334. Sannarlega er aftenging kedju heimanna 6gnvekjandi. Enginn hugsar a
kosmiskum malikvarda, en madur atti ad hugsa um leidir fingerdrar
framfara. Madur atti stodugt ad vera medvitadur um pa stadreynd, ad
hugsun heldur afram ef henni er vandlega gaett. Og sambandid vid
Helgiveldid pydir ad manni er hjalpad afram. Til ad svara spurningunni -
erum vid ekki yfirgefin, svara ég - Sannarlega, erum vio ekki yfirgefin pegar
hjortu okkar eru tengd vid helgiveldi. Vid getum haldid afram i fingerda

heiminum pegar leidarhendinni er ekki hafnad.

335. bad hefur verid sagt ad mannkynid verdi ad yfirgefa luxusinn. Ekki ad
astaedulausu hefur félk sjalft svo einangrad petta hugtak. Luxus er ekki
fegurd, heldur ekki andlegur, ekki fullkomnun, ekki uppbygging, ekki
hjalplegur, ekki samudarfullur; ekkert gott hugtak getur komid i stadinn.
Luxus er eydilegging audlinda og moguleika. Luxus er upplausn, pvi oll
mannvirki an takts pyda adeins upplausn. Madur getur séd nogu skyrt ad
veraldlegur lixus hefur pegar verid hristur til, en lausnin er samramt
samstarf sem parf til ad losa heiminn vid lixusplaguna. Sjalfshyggjan mun
halda pvi fram ad laxus sé aunnin gnaegd. bad verdur lika sagt ad luxus sé
konunglegur. betta er lygi. Luxus hefur alltaf verid merki um rotnun og
myrkvun andans. Laxuskedjurnar eru einnig hérmulegar fyrir fingeroa
heiminn. bar parf framfarir og stéduga fullkomnun hugsunar. Ahersla a lixus

mun ekki hjalpa manni ad nastu hlidum.

336. G6oviljud hugsun er grunnur gédrar athafna. Hugsunin er dagrenning
athafna, pvi skulum vid skoda edli pess géda i tengslum vid elda hugsana.

Tru an verka er daud, en slik tri er blindur atranadur, en ekki géoviljud




hugsun. Myrk hugsun hefur einnig dtgeislun. bu veist nu pegar um svortu
blettina med raudri utgeislun og hvernig hita-eldingar ljéssins berjast vid
myrku utgeislunina. Myrk hugsun leidir til hinna 6gnvanlegustu athafna.
Akvedinn konungur pantadi helgimynd sem var skreytt med deméntum &
hornunum til ad syna fram a kraft handahéfskennds frjals vilja hans.
Akvedinn brjaladingur pryddi stigvéli sin med heilagri imynd, en pratt fyrir
bad, gerdist ekkert, en hann sa ekki eftirkdstin i fingerda heiminum. Sjalfur
var hann sannfaerdur i brjalaedi sinu. Pad er 6mogulegt ad mala hid

Oapreifanlega med jardoneskum kvordum.

337. begar andlegur innblastur dregur hugsun manns ad akvednu svadi eda
stad, pyodir pad ad adstaedur sem hafa mikla kosmiska pydingu eru pegar
motadar. Kannski er pad éutskyranlegt ad hafa slika skynjun a sérstokum
stad vio jardneskar adsta@dum. Kannski, fra jardnesku sjonarhorni, reynist
slikt astand vera i 6adladandi astand, en harra l6gmal hefur pegar akvedid
stad sérstakrar spennu. Jardleg augu sja pad ekki enn, en andlegur innblastur
beinir vitundinni pangad, par sem utgeislun harra ljoss hefur verid bodad.
pannig skin andlegur innblastur ofar beinni pekkingu pinni. Oft virdist pad
stangast a vid hid augljésa, en pad segir bodun eldheimsins. Med pessa
tilfinningu sem raett er um i dag. Andlegur innblastur beinir pangad par sem

hatindurinn logar pegar.

338. Vid gledjumst sérstaklega pegar madur hefur vidurkennt pa leid sem
farin er med adstod Okkar. betta er ein skynjunin sem er nast helgiveldi.
Morg merki um samband vid Okkur ma greina. Hver slik athugun verdur

styrking bruarinnar inn i eldheiminn.




339. Hver g6d hugsun er 6flug lyftistong, fyrir méttakandann jafnt sem
sendandann. Folk kys sendingar um jardneska hluti, en peir gera sér ekki
grein fyrir pvi ad jardneskar sendingar geta leitt baedi til ljéss og til myrkurs.
Ahrif jardneskra sendinga radast af vitundarstigi vidtakandans. En andlegar
sendingar getur ekki leitt til villu. baer hafa enga leid til myrkursins, en med
skilningi geta peir haft god ahrif 4 jardneskar adstadur. Fraedslan stoppar
sérstaklega vid andlegar sendingar. Sem eldlegar athafnir hafa paer einnig
mikla pydingu fyrir jafnvaegi stadbundins elds. Fraedslan verdur ad vara vid
bvi ad 6reid hugsun getur ekki gert umhverfinu gagn. En vid verdum ad taka
tillit til pess ad orkan atti ad vera gagnleg ekki adeins prengd i eina att,
heldur einnig fyrir allt stadbundna umhverfisins. Vid skulum ekki gleyma pvi
ad eldurinn, sem er allt umliggjandi pattur, sendir titring strax. Og enginn
getur sto6dvad Utbreidslu pessarar finustu orku. Svo oft parf madur ad itreka
varfarni med orku. Vid skulum ekki daema eins og félk sem vill ekki hugsa a
harra en a jardskorpunni. begar vid stefnum ad eldheimi verdum vid ad

bekkja einkenni sliks astands.

340. Mebd allri athygli sinni parf hver og einn hverfa fra hugsun um allt sem
getur bundid hann vid venjulegan daglegan lifsstil. Adferda og tekifaera a
ekki ad leita i daglegum venjum. bad sést ad hve miklu leyti Vid byggjum
med ovenjulegum leidum. En nina verdur madur ad sla enn frekar med pvi
ovenjulega. Littu a petta sem leid til ad na arangri. Félk er komid inn a
brongan stad; madur a ekki ad fylgja fordobmum peirra. ba verdur ad laegja

eftir 6vantan fjordung.




341. Hinn vitri leidtogi hlustar fyrst a vidmalanda sinn og segir adeins pa
skodun sina. Hann hlustar ekki adeins til ad skilja kjarna hugsunarinnar,
heldur einnig til ad komast ad pvi hvada tungutak reedumadurinn notar.
Sidara skilyrdid skiptir ekki litlu mali. bad er enginn storkostlegur arangur
begar l6ggjafinn einn skilur sin eigin 16g. bad er naudsynlegt ad
grundvallaratridi tilverunnar nai til allra, i skilningi hvers og eins. bannig lysir
listin a0 tileinka sér tungutak vidmalanda manns i samradum, miklum
broska vitundar. bvi er nad med andlegum innblaestri eda medvitadri fagun
athyglisgafunnar. Enginn hroki fellst i pvi; pvert a méti pydir pad dhuga 4 ad
skilja viomalandann. Margt gagnlegt umhugsunarefni fer hja gardi i

undarlegri tjdningu, en eldaugad greinir pessi fre sannleikans.

342. Madur getur i raun og veru séd ad margt gagnlegt kemur fra folki sem
er ekki ad ollu leyti gott. bad eru margar astaedur fyrir pessu. | fyrsta lagi
karma; pa adstod Helgiveldis, sem nytir alla moguleika til ad skapa
hagstedar adstedur. bess vegna visa Eg til folks, eins og tilviljunarkennt, og
bad parf ekki ad koma o6vart ad pad er ekki slikt folk i sjalfu sem hefur
bydingu. Heldur ad pad getur skapad pad sem pegar var tilbuid ad senda fyrir

6ldum sidan.

343. Hugsun um o6moguleikann stafar sannarlega af myrkum gildum. Allt
bunglyndi andans verdur ad afnema, pvi pad leidir ekki til pess sanna. Folk af
hinum olikustu pjédernum tja & sama hatt gledi og sorg. betta pydir ad leidin

til skilnings liggur opin.




344. Hvernig getur pa hjartad praukad, ef pad er medvitad um allar 6gnirnar?
Hvernig mun hjartad sla pegar pad heyrir kvein hjértu annarra? Hvorki fortid
né nutid munu gera pvi kleift ad bera alla kiigandi byrdi heimsins. Adeins
framtidin i allri sinni eldskirn mun flytja mann yfir & nyjar strendur. Adeins
med pvi ad varpa ut bjarglinu getum vid tekid land. bvi lengra sem vid
kostum henni pvi audveldara og kroftugra flytjum vid vitund okkar i
eldheiminn. | pagu pess heims getum vid batt vitundina, upplyst hjartad og
hugsad um hid géda. Ekkert annad getur veitt monnum orugga hattsemi a
Ollum svidum hryllingsins. Folk gerir sér ekki grein fyrir pvi 6grynni sem
ofarir skapa. Hnignun andlegrar orku gerir folk 6naemt fyrir
raunveruleikanum. Onamid gagnvart raunveruleikanum er skelfilegasti
faraldurinn. Folk snyr sér fra raunveruleikanum og hugsar ad pannig geti pad
lengt tilveru sem er likamanum poknanlegri. beir vita ekki einu sinni hvernig
beir eiga ad hugsa um framtidina. En an framtidar eru hetjur og endurnyjun
ohugsandi. Vid skulum pvi vid hvert tekifari benda a eldheiminn sem

markmid tilverunnar.

345. Enginn veit nakvamlega hver hefur daid og hver er farinn. bad eru
margar tomar grafir og vidaraska i stad likama. bess vegna attu menn ad
skilja tengslin vid Helgiveldid sem birtingu préfraunar. Jafnvel pott eitthvad
sé outreiknanlegt i dag, pa skilur madur kannski ad styrid er i 6flugum

hondum.

346. bad er tvenns konar folk i heiminum. Hja sumum er timinn 6endanlega
langur; hja 6drum flygur hann mjog, mjog hratt. Gefdu gaum ad hinu

sidarnefnda; i peim eru préud merki um fingerda og eldheita heiminn. | peim




eru proskadir moguleikar fyrir vinnu eilifdarinnar. Getur madur horfst i augu
vid eilifrar athafnir ef tilfinning um timapreytu er til stadar? Sem betur fer, er
hagt i likamlegri tilveru ad losa sig vid kugun timans. Ekki adeins er
naudsynlegt ad huga ad stédugri vinnu, heldur einnig ad slik tilfaersla

vitundar inn i framtidina hefur engan tima fyrir ipyngjandi hugsanir.

347. bad er fallegt ad sja merki um fingerda heiminn mitt i jardnesku lifi. Eins
og hestamadur stoppar a leid sinni til ad skyggnast um vegaleidir, pa heldur
sa afram sem hefur framtidarlifid i hjarta sinu. Fyrir jardvistina er eina

raunhafa hugmyndin, st um leidina.

348. Sa sem sair mun uppskera. Ekkert getur breytt I6gmali réttlaetis. bad er
haegt ad beita pvi i 6jardneskum pattum, en saningin verdur ad eiga sér stad
hér i samraemi vid styrk vitundarinnar. Pad er 6murlegt ad jafnvel folk sem
bekkir til karma skapar engu ad sidur stodugan skada fyrir sjalt sig. betta
folk, po ad pad sé medvitad um harri heimana, beitir engu ad sidur
jardneskum radstofunum a allt; & tima, skynjun og asetning. bess vegna er
oft svo erfitt ad létta karma eins mikid og ella vaeri hagt. Folk virdist

andmala o6llu pvi géda fyrir sig.

349. bad hefur verid tekid eftir sem undraverdri stadreynd ad heppni kemur
med afli. betta var sagt i fornéld og sama tjaning heyrist einnig i dag. Adeins

med stodugri itrekun er hagt ad stadfesta radstafanir priggja heima.

350. bad er 6heimilt jafnvel 6beint ad brjéta gegn grundvallaratridum i

samvinnu. Samvinnuhugtaki® a einnig ad taka til kennslu, leidsoégn, virdingu




fyrir naunga sinum, virdingu fyrir sjalfum sér og peim sem fylgja. Einmitt i
dag ma ekki draga ur mikilvagi samvinnu, sem leid til ad efla vitundina.

Madur verdur ad elska samvinnu sem loford um almenna velgengni.

51. lllvilji, efi, vantrd, opolinmadi, leti og annar innblastur myrkursins
adskilur jardheiminn fra haerri svidunum. | stad pess ad ganga veg hins géda
og 060last upplyftingu andans notar folk ymis fikniefni, sem gefa adeins
talsyn af tilveru annars heims. Taktu eftir pvi ad i morgum traarbrogdum
voru kynnt, sem sidari vidbatur, mjog snjoll efnasambond fikniefna i peim
tilgangi ad fara vitundina ofar hinu jardneska astandi. Reyndar er hattan a
slikum naudungaradferdum mikil; paer faera ekki heimana nar, heldur fjaer
hvor 6drum og vitundinni hrakar. Somuleidis er jardneskt lif fyllt med
stodugum eitrunum sem skadar astud til hvers annars. Fraedarar allra tima
hafa kennt mannkyninu hreinar leidir andans sem leida til samfélags vid
haerri heimana, en adeins fair hafa valid leid hjartans. Sérstaka athygli verdur
ad vera a lausn fra eitrunum. Toluverdur hluti jardvegs jardarinnar er pegar
syktur, eins og yfirbord hennar. Auk fikniefna hefur félk fundid upp morg
augljoslega égnvekjandi efni sem i stad pess ad vera heilsusamleg valda
andlegum dauda. Fjoldi eitradra gufa kafir borgirnar. Félk leggur mikla
aherslu & framleidslu margra efna sem atti ad teljast mun banvanni en
fikniefni. Fikniefni valda sjalfum fiklunum skada en banvanar lofttegundir
kvelja allt sem lifir. Pad er ekki hagt ad fordeema fikniefni nogu mikid, en
einnig er ekki haegt ad fordema slikar deydandi uppfinningar nagilega. Folk

lenti stundum i villu vegna blekkingarsalu, en ni & timum er pad algjor




skomm ad pvi ad deyda vitsmuni og anda peirra nanustu og ad kalla pessi

mord, visindalega afanga.

352. Athygli skal vera a hverri uppfinningu visindamannanna. beir verda fyrst
og fremst ad bera abyrgd a skadleysi nys efnis. Margir malmar eru teknir i
daglega notkun, ekki adeins i hreinu astandi heldur einnig i samsetningum.
Hvad pad vardar, pa hafa malmblondur vakid athygli manna fra fyrstu tid. En
sannlega geta margir gagnlegir malmar, pegar peir eru sameinadir a
akvedinn hatt, haft banvan ahrif.

Sannarlega, i framtidinni verdur pekkingin margpatt!

353. Um fikniefni ma baeta pvi vid ad par sem pau krefjast smam saman
aukins magns eru pau sem sannkalladar kedjur myrkurs og setja manninn i
vanmattuga stodu. breaell fikniefna, pratt fyrir ad hann vilji yfirgefa pau, getur
ekki gert pad an pess ad skada sjalfan sig. Neysluaukning er banvan, en
afeitrun i sjalfum sér getur lika verid banvan. En sannarlega getur akof
sefjun eda sjalfsefjun veitt lausn. En god sefjun og myrkur fikniefna bua

yfirleitt ekki undir sama paki.

354. Folk getur yfirleitt ekki hugsad um framtidina vegna pess ad pad byr i
alogum fortidarinnar. imyndadu pér mann sem moérgum dégum sidar faer

Opagilegar fréttir af einhverju sem atti sér stad adur. bessi atburdur er ekki
lengur til, madurinn sjalfur hefur pegar lifad i nokkurn tima fra pvi ad hann
gerdist, en samt sekkur hann inn i fortidina og missir tengsl vid framtidina.

Vissulega hlytur tré framtidarinnar ad vaxa og pad atti ekki ad deyja af pvi ad




kafa i fortidina. | skélum verdur ad huga ad rannsékn framtidarinnar. Hver

leidtogi & sinu svidi mun igrunda framtidina, annars er hann enginn leidtogi.

355. bad hefur pegar verid nefnt ad tilteknir pjodflokkar heilsudust med pvi
ad lykta af hvort 60ru. Pad ma segja-pvilikur hundasidur! En jafnvel i pessum
lj6ta sid er aminning um salarorkuna, sem var notud pegar folk med lykt,
snertingu, heyrn og auga akvardar edli pess nykomna. NG a dégum hefur
haldist sa sidur ad heilsast med handabandi, sem er heldur ekki langt fra
hinum undarlega sid. Folk hefur gleymt segulsvidinu og andlegu smiti. Folk
talar mikid um hreinlaeti en peir telja ekki ad snerting i sjalfu sér hafi
bydingu. Sérstaklega um pessar mundir, medan 4 spennu eldheitrar orku

stendur, verdur madur ad hugsa vel um hvern skapadan straum.

356. AD uppgotva ad fredslan umbreytir vitundinni skapar
grundvallarskilning, en til ad hafa ahrif a vitundina verdur madurinn itrekad
a0 stadfesta leid Helgiveldis. Madur verdur ad venja sig a verdugt framferdi
frammi fyrir imynd Helgiveldisins. bad segi Eg - pad er naudsynlegt ad vera
girtur stodugri baen. Slika baen er porf & nana, pegar jordin hristist af

skelfingu.

357. Uppbygging, leit ad sigri, er ad vera i takt vid haerri heima. Hvert frae ber
i sér sigur. Fraid er i edli sinu eilift. Pad flytst Gr einu formi i annad, en pad
vardveitir érjufanlegan kjarna. Verndid og heidrid mjog hvert korn, hvert
lifsfrae; i pvi er ad finna hasta eldkraftinn. Jafnvel i finustu
visindarannséknum mun félk ekki uppgotva pad. bad er maelanlegt med

eldlegum adferdum og adeins eldhjortu getur stundum gripid puls a




lifsfraeinu. En ad reda um omoguleikann a ad uppgotva frae lifsins med
jardneskum adferdum, skulum vid ekki, pratt fyrir allt, angra visindamennina
med pvi; peir geta enn rannsakad margt. Visindi fraesins geta gefid mikid
gagn. Einnig atti ad saettast vid pa stadreynd ad uppgotvun a fraei lifsins i
béttu formi myndi leida til eydingar heimsins. Jafnvaegi vaeri raskad og engin
jardnesk 6fl gaetu endurheimt pad. En pegar folk mun skynja fingerda
heiminn og tileinka sér kenninguna um eldheiminn, pa munu pad stiga morg

skref i att til sigurs yfir holdinu.

358. Andlegur innblastur verdur ad fylla allt lif. betta pydir ekki ad hverfa fra
jardneskri tilveru, en andlegur innblastur @tti ad verda eina tjaning lifsins.
pegar helgiveldi gefur til kynna nalgun eldlegrar vitundar, pa mun hvert ord
og hugsun samramast harri lausnum. bad verdur ad fylgjast med pvi i lifinu
hvernig domgreind manns verdur sannari og skilningurinn styrkist otviraett

ad sama skapi.

359. Sannarlega segir andlegur innblastur-svefnhofgi sigurvegara er pattur i
hraedilegustu eydileggingu. Ad éma i takti en stadfesta pad ekki verdur brot a
l6gmalinu. Sigur verdur ad feera samraemda, |[6gmata uppbyggingu. Sigur er
ekki atras heldur uppbygging i takt vid 16gmalid. Fylgstu med pvi jafnvagi
sem raunverulegur sigur skilar. Haettan er vinur sigursins. Ef pu skilur pad
ekki i dag muntu skilja pad 4 morgun. Eldhjarta eflist af hattunum. bannig

skulum vid skilja sigur hins géda i 6llu sinu umfangi.

360. Spiraluppbyggingin er i 6llum straumum; madur getur séd sama

spiralgrunninn i allri tilveru. Vid skulum taka deemid um skilning a




fredslunni. Ef madur les adeins fredsluna einu sinni, pa mun enginn
avinningur verda af pvi. Adeins i endurlestri er hagt ad fylgjast med
spiralbyggingunni. Fraedslan virdist koma aftur ad sama efninu og snertir pau
nastum. En spiral straumsins gengur upp og farir vitundinni nytt frae. Eldleg

vitundin stadfestir érjufanlegan skilning.

361. Sum jogar telja ad munnvatn og magasafi hafi hreinsandi gildi og pvi
gagnlegt. Ad vissu leyti hafa peir rétt fyrir sér. Vid eldspennu orvar eldsorka
utskilnadarstarfsemi kitlanna prefalt. A pennan hatt, undir prystingi elds sem
birtir prefalt kirtattkast, fer mikid af eitrudu efni i burtu. bannig getur

logandi orka verid gagnleg einnig medan a kosmiskum krampa stendur.

362. Hinn fafrodi gerir rad fyrir ad hin geislandi komi til ad hefna sin a
myrkrinu. En ljés drepur ekki einu sinni myrkur. Nanar tiltekid eydist myrkrid
begar pad nalgast 1j6sid. bad er mjog naudsynlegt ad skilja ad myrkur eydir
sjalfu sér pegar pad nalgast ljos. betta verdur leidtoginn ad hafa i huga pegar

fafrodir tala um hefnd.

363. Hugmyndina um tafarlausa umbun er einnig ad vanta af fafraedi. Hvar
eru pa timi og stundir eilifdarinnar sem hagt er ad mala hluta logans? bad
getur ekki verid nein andleg vidleitni par sem krafa um umbun er augljos.
Hver getur hindrad hreyfingu Karma? Flaedi Karma verdur ad skilja sem

nalgun pess naudsynlega og mogulega.

364. Herskatt myrkur pekkja allar pjédir undir mismunandi merkingum. |

sioustu greiningu er myrkur enn égnvekjandi pattur fafraedi, Avidya. En pad




er mjog haettulegt pegar pad byrjar ad verka. Madur verdur ad maeta arasum
bess hugrakkur i ath6fnum alveg par til henni er eytt. bad hefur verid sagt -
myrkur er sem teppi fyrir eldheiminum. En til ad fara hradar yfir myrku svidin
a madur ad kveikja a hjarta sinu. bannig mun eldheimurinn verda markmidid i
sigrinum yfir myrkrinu. Ef myrkur er haettulegt, pa verdur markmidid ad vera

haleitt.

365. bratt fyrir allt sem visindin hafa afrekad, a folk i sérstokum erfidleikum
ad skilja pa stadreynd ad geimurinn er alveg fullur. beir tala um 6rverur, um
fyrirbrigdi sem sleppa vid uppgotvun, en fyrir allt petta er nanast 6mogulegt
fyrir pa ad hugsa um fyllt rymi. beir lita a pad sem avintyri ef peim er bent a
ad svokallad loft er fyllt med tilveru i mismunandi proun. Somuleidis er erfitt
fyrir mann ad imynda sér ad hver andardrattur hans, hver hugsun hans,
breytir umhverfi hans. Sumir pattir hins sidarnefnda eru styrktir og nalgast,
adrir brenna at eda verda fluttir i hringidu strauma. Madurinn vill ekki skilja
ad hann hefur verid bainn 6flugri orku. Hann er sannarlega konungur
natturunnar og meistari 6malds fjolda smaeinda. bPad er stundum mogulegt
med oflugri smasja ad syna bérnum i skélum fyllingu rymisins. bau verda ad
venjast ahrifum andlegrar orku. Augnarad greindra manna bregst vid
smaeindum; jafnvel undir linsu smasjarinnar byrja smaverur ad vera érolegar
og skynja strauma augnanna. Er petta ekki visbending um lifandi auga,

adgreindu fra daudu? A eldbrautinni parf ad skilja fyllingu rymis.

366. Sérstakur ruglingur hefur safnast upp um ad faera férnir. Folk nadi a
sinum tima sliku brjalaedisastandi ad mannférnir urdu venjulegar. En getur

imyndunaraflid hugsad sér Gud sem pyrfti ad athella bl6di fyrir? Férnir voru




nefndar i logmalum, en adeins sidari villur og andleg hrun hafa leitt
mannkynio til bl66férna. Forn hefur alltaf verid nefnd, en hvad getur verid
verdug forn til haesta andans? Sannlega, adeins tarust andleg vidleitni. Slikur
hlekkur pjonar sem besta tryggingin fyrir einlagri lotningu. Slik forn er
algerlega naudsynleg til ad faera mestu bldmgun hjartans ad altari hins
hasta. En félk gerir enn i dag rad fyrir pvi ad flis ar litlum, gagnlausum,
steini geti verid dyrmaetari en fagra hjartablémid. Hugleiding um pessa

spurningu er mjog gagnleg a leidunum til eldheims.

367. Jafnvel medalmadurinn veit margt, en 4 hrdan og 6skipulegan hatt. bad
er sérstaklega haettulegt ad folk reyni ad skynja, ekki svo mikid hlutinn
sjalfan og pydingu hans, heldur fra hverjum bodskapurinn kemur og astaedan
fyrir honum. bannig faedast skadlegustu fordémarnir. En jafnvel ulfar geta
verid gagnlegir! A langri ferd verdur ad tileinka sér margar forsendur.

Hugleidsla um petta er einnig gagnleg a leidunum til eldheims.

368. begar Eg segi - Varist! - pydir pad ad pu verdur ad efla alla arvekni
andans. bad er 6skynsamlegt ad vidleitnin sé adeins i eina att; med pvi
takmarkar madur sig adeins. Bardaginn krefst arvekni i 6llu. Fornir
stridsmenn s6gdu vid évininn: Ef pu drepur mig, pa er pad verra fyrir pig. A
himnum er vigvollurinn hagstadari fyrir mig og par mun ég hefna min.

pannig tjadu fornmenn eilifd lifsins og Karma a sinn hatt.

369. ,Vid deyjum ekki, heldur breytumst” - getur madur talad skyrari um
eilift lif? ,Vitur madur gengur til Min af harri brautinni“ - pannig hefur

6yggjandi verid vigdur lifandi vegur. Oréttlatt er si athugasemd ad |




sattmalanum sé ekkert minnst a lif eldheimsins. bad er margar skyrar
visbendingar, en félk fordast paer. Er pad mogulegt ad eldspatturinn, sem er
stoougt lifandi, geti samraemst hugtakinu daudi, daudleiki? bannig er

gagnlegt ad hugleida leidir til eldheims.

370. Vegfarandinn stadfestir ad hann gangi til Drottins sjalfs. bad er satt, ad
folk undrast slika alyktun, en pad virdir slikan stadfastleika. Madur verdur ad
setja sér haleitasta markmidio; adeins pa virdist vegurinn ekki lokadur. Madur
verdur aod fylgja haestu eiginleikum i gegnum alla tilveru. Madur verdur ad
saetta sig vio haerri adferdir sem paer einu og verdugustu til haerri aflanna.
Adeins pjalfad og motad imyndunarafl gefur adgang ad eldheiminum. Slik

hugleidsla er gagnleg a leidunum til eldheims.

371. begar vid snertum hina sonnu leid skynjum vid kraft gledinnar. Hjarta
okkar gledst og finnst ad vidleitni okkar sé su rétta. Madur getur verid mjog
sorgmaddur og reikad um utan pessa moguleika. En pegar vitundin birtir
sannleikann fyllist hann gledi. Slik gledi verdur vitur pvi hin er byggd a
andlegum innblastri. Og slik hugleidsla mun nytast vel & leidunum til

eldheims.

372. Nakvaemlega eins og akkeri sem er kastad fram leidir tilfinning andlegs
innblasturs a rétta veginn. Somuleidis er rétt ad hugsa um nytt folk. Ef
tigrisdyr sitja a hlidarvegi er best ad nota ekki pann veg. Sannarlega eru
leidirnar margar, en félk 6ttast jafnvel ad hugsa um nyja leid. Margt nytt folk
nalgast og fer vaxandi. bannig ad ef nytt folk var ekki i geaer, pa pydir pad

ekki, ad a morgun birtist pad ekki.




373. A midri eldslédinni leitast madurinn andlega til hrédunnar. Mérgum
jardneskum hindrunum, addrattarafli og freistingum er komid fyrir af myrku
oflunum, en pegar hann sekkur sér inn i andlega innblasturinn og hropar -
,Forum hradar!“, pa endurnyjast styrkur hans og an pess ad snua til baka
flytir hann sér i att ad eldheimum. . Slik hugleidsla er gagnleg a leidunum til

eldheims.

374. Madur getur ekki framkvaemt nokkrar gédar athafnir og sidan hulid paer
med einu ordnidi. Slikt lastyrdi er kallad slokkvitaeki; pad kveikir dokkan loga
og eyoir lysandi aru. Endurtaktu fyrir vinum ad morkin milli vanvirdingar og
lastmaela eru mjog fin lina. Vanvirding vid ndungann verdur ad upprata ur
daglegu lifi; slikt opnar vafalaust leidina ad gudlasti pess hasta. Sa sem

skilur innihaldid mun einnig skilja kosmiskan skada af vanvirdingu.

375. Eldheimurinn er fylltur eins og hin svidin. Somuleidis, eru par verur af
mismunandi préun, en po a eldstigum, koma saman til samvinnu. Medan peir
sem eru i riki holdsins, undir ahrifum ringulreidar, skilja nanast ekki
samvinnu en i fingerda heiminum finnist hdpsamvinna, skilgreina ma eldheim

sem svi0 fullrar samvinnu. Slik hugleidsla er gagnleg 4 leidunum til eldheima.

376. Af gagnlegri hugleidslu métast fullnadur arangur. | fyrsta lagi mun
madur 6rugglega skammast sin fyrir alla 6skipulega hugsun. bad verdur
omogulegt ad vinna gegn neinu goédu, sama i hvada formi pad kemur fram.
Tjaningarmunurinn er adeins fagadri og vid verdum ad lita 4 hann sem vef i

liosi. bad er gledi pegar haegt er ad betrumbata hugsanir sinar.




377. Visvitandi ytri meinlataidkun eru ekkert annad en hégémi og
sjalfsdyrkun. Mundu ad dyrlingur sem pu dair, gati hinn nykomni ekki pekkt
hid ytra. Pannig syndi pad ad ytra utlitid er ekki eldlikami. Slik hugleidsla er

gagnleg a leidinni til eldheima.

378. Skyringin a birtingarmyndum sem tengjast goldrum synir ad viljinn var
notadur i tdmum tilgangi. Vid hofum langan lista yfir pa sem trufla
frumpaettina an pess ad studla ad minnsta kosti sameiginlegri velferd. Sumir
beirra skipta ut gerviadferoum fyrir géodar hugsanir, en margir reyna adeins
ertingu frumefnanna. En slikt framhjahlaup a Il6gmalum valda ekki adeins
manninum sjalfum skada, heldur truflar samraemi rymisins um langan veg.
Jafnvel latlaus bogamadur i skoginum getur ekki tryggt ad enginn skadist af

or hans. Slik hugleidsla er gagnleg a leidinni til eldheima.

379. Einu sinni skipadi Akbar, i midju rikisradi, ad logboékin yrdi faerd fyrir
hann. A bokinni birtist litill sporddreki. Haett var vid fundinn og allir
rddamennirnir horfdu 4 litla eitrada skordyrid par til pjonarnir drapu pad.
Akbar sagoi: ,Minnsti misindismadur getur st6dvad dom sem vardar l16g
rikisins. Einnig a leidinni til eldheima getur 6merkilegasta smaatridid skadad.
Adeins hjartad getur akvardad jafnvaegi milli vidleitni og varfaerni. Ef hugur
allra stjérnmalamanna vard heimskur vid émerkilegan sporddreka, pa gaeti
kobraslanga hrakid her a flétta. Stridsmadur getur verid hraddur vid mus ef i

hjarta hans brennur ekki eldi trdar og vidleitni.

380. [ raun er erfidara ad stodva hugsun en ad skapa hana. Svona gerist pad;

fyrst kemur hugmyndin fram, sidan styrking hennar og einbeiting, og adeins




sidar er haegt ad profa sjalfan sig vid ad losana fra hugsun; hid sidarnefnda er
ekki audvelt, jafnvel lifedlisfredilega. Hugsun skapar sérstakt eldefni.
Stédgun hennar pydir ad upplausn er krafist og pad ferli krefst nyrrar
eldlegrar orku. Svokalladar uppaprengjandi hugsanir eru oft afleiding
eldglampa sem ekki er hagt ad jafha med frekari medferd. Hugsuninni hefur
tekist ad kristallast, stadgast, og auka eldorkan sem til parf er ekki til stadar.
pess vegna er frelsun fra hugsun vidurkennd sem afar porf visbending um
rétta breytingu eldorku. Mikill tortryggni, mikla 6fund, mikla hefnd er hagt
ad stodva med frelsun fra uppaprengjandi hugsunum. Einnig i geimnum
valda uppaprengjandi hugsanir raunverulegum hormungum. bad er allt i lagi
ef pessar hugsanir beinast ad éeigingjornu athafi, en ef par sniast um
skada eda eydileggingu verdur slikur farvegur i geimnum éverdugur. Oft eru
uppaprengjandi hugsanir ekki tjadar upphatt i akvednum ordum og pvi eru
ahrif med sefjun erfid. Ad laera ad losa sig vid hugsun getur verid mikil hjalp i

vid ad komast i att ad eldheiminum.

381. Getuleysi til ad losa sig vid uppaprengjandi hugsanir getur valdid
miklum erfidleikum i sambandi vid fingerda heiminn. Vid skulum imynda
okkur ad vissar pokukenndar, kannski jafnvel 6pagilegar péttingar fra
fingerda heiminum hafi komid fram; form peirra hafa slegid imyndunaraflid
og skapad hugsun um pau. Einmitt efni slikrar hugsunar mun lada enn frekar
ad pessa adila og auka péttingu peirra. Hugsunin er nattirulega narandi.
Nakvaemlega med pessum hatti myndast svokalladir draugar.

Uppaprengjandi hugsanir gefa peim péttleika og folk getur ekki losad sig vid




baer, pvi pad veit fyrst og fremst ekki hvernig & ad losa sig fra eigin

hugsunum.

382. Farni i hugsun er eldleg athofn. Einbeiting hugsunarinnar og vorpun
hennar er eldleg athofn. En miklu meiri eldorku er krafist til ad losna fra
hugsun. Vid hofum lesid um mikla dyrlinga sem fyrirlitu jardneskan munad
og losudu sig vid jardneska uppsofnun; en fyrst og fremst urdu peir ad sigra
eigin hugsanir. Med longum préfraunum laerdu peir ad kalla til hugsunar og
hafna henni. begar vid tolum um hreyfanleika er naudsynlegt ad hafa fyrst og
fremst hreyfanleika hugsunar i huga; og slik hugleidsla er gagnleg a leidinni

til eldheims.

383. Madurinn sem hugsar ekki um pad hasta verodur ljott skridodyr. Ad halda
afram i likamanum, halda afram i hugsunum, halda afram i anda, faerir
vitundina i att ad eldheiminum. Madur verdur ad 6dlast pessa pekkingu a
hreyfingu til ad fa épreytandi og 6slokkvandi uppstigningu. Jafnvel i
midsvadi fingerda heimsins vita ibuarnir ekki hvernig peir eiga ad sakjast
upp a vid. beir hafa ekki verid vanir pvi ad hugsa um slika pra. beim er skylt
ad laera ad endurbyggja vitund sina, en petta er ekki audvelt og hefdi matt
nadst miklu fyrr. Pannig radleggjum vid ad hugleida eiginleika sem eru

gagnlegir a leidinni til eldheimsins.

384. Vidvaranir eru gagnlegar i 6llum tilvikum. bpad atti ad gera rad fyrir
jardoneskum kvillum. pad er dmogulegt ad veita félki bot ef lifsskilyrdi eru
ekki hreinsud. Folk dreymir um frelsun fra krabbameini, pessum andlega

sporddreka, en pad gerir ekkert til ad koma i veg fyrir ad hann skjoéti rétum.




PuU veist nu pegar ad lausnin sem pu hefur fengiod er ein st besta gegn
krabbameini, en pad er lika naudsynlegt ad nyta greenmetisfaedi og lata ekki
ad lata eftir sér reykingar og drykkju. Enn fremur verdur madur ad visa
pirringnum Ut og pba mun tilgreinda lakningin vera géour skjoldur. En folk
vill venjulega ekki afsalast 6llum eydileggjandi ofgnéttinni og pad bidur par
til sporddrekinn stingur pau. Somuleidis dreifast adrir hradilegir sjukdémar,

bar sem myrku hlidunum er haldid opnum fyrir peim.

385. Vid midlun hugsunar til fjarleegra stada a sér stad mjog skyr visbending.
Hugsun er send 4 einu tungumali og méttekin a 6dru. Synir petta ekki ad
salarorkan verkar ekki munnlega, eda med heilaferli, heldur einmitt med
eldorku hjartans? einnig verdur ad hafa i huga ad ekki adeins er hugsun gefin
ord 4 annarri tungu, heldur verdur tjaningin vitundinni edlileg peim sem
mottekur. Munur 4 ordum getur oft hindrad skilning a hugsunarflutningi
oreyndra athuganda. En taktu eftir pvi ad hugsunarhattur virkar i samraemi

vid merkingu, ekki ordum.

386. Ogledi og utskilnadur er vidurkennd af jégum sem sjalfsvérn gegn
eitrun, sem getur ekki adeins verid af mat heldur einnig fra fjandsamlegum
straumum. Eflaust geta slikir straumar haft ahrif 8 mann og valdid sému

vidbrogdum og afleidingar af likamlegum orsékum.

387. Oft eftir 6vaent afoll endurheimtist sjon, heyrn og annar missir
skilningarvita. Faer slikt ekki mann til hugsa um hvernig kristollun étta og

annarra asetninga hafi skyndilega verid hrakin ur lifverunni? Reyndu pvi ad




skilja hvers vegna stundum voru aféll notad i fornold til ad medhondla

akvedna sjukdéma og [6mun.

388. Afstadi nafna er adeins skilid eftir djupa rannsékn a vidfangsefninu.
Stundum er stadbundid ferli kallad, sem slikt, med personulegu nafni. En
mannleg athéfn er sambarileg eldorku. | raun eru ferlin tvo alveg
adgreinanleg i edli sinu. betta er astaedan fyrir pvi ad favisir afneitarar asaka
fredsluna oft fyrir ofuraherslu a helga hluti, en fylla & sama tima eigin raedu

med oparfa og hefébundnum styttingum og nyyroum.

389. Andleg leti er mjog algengt seinkunararatta. Madur getur rekist a félk
sem er mjog haft andlega en samt a sama tima gangi algjorlega aftur a bak
af hreinni leti. Hver og einn getur séd hvernig bestu moguleikarnir hverfa a
braut, einfaldlega vegna hugsunarleti. Slik hugleidsla er gagnleg a leidinni til

Eldheima.

390. Margoft hofum Vid bent a jafnvaegismissi jardarinnar. Ef folk tekur ekki
mark & pessum breytingum a adur 6pekktum kulda og hita, pa er mjog

liklegt ad peim verdi bratt skylt ad upplifa eldlegar uppreisnir.

391. begar foélk fer i gegnum herbergi full af rafmagnslinum er pad yfirleitt
mjog varkart. En hver mun skynja alla geimstrauma, éendanlega 6flugri en
virkjud orku? begar logandi hjartad segir - i dag eru straumarnir pungir eda
léttir - ber ad lita a slika skynjun med mikilli athygli. Slik tilfinning er
fullkomlega raunveruleg, jafn raunveruleg og medferd med straumum yfir

mikla fjarlagd. Adeins sa sem hefur upplifad vidbrogd vid straumum ar




fijarlaegd skynjar veruleika peirra. En of margir hunsa pessar tilfinningar, fyrst
og fremst fyrir leti andans. Og slik hugleidsla er gagnleg a leidinni til

Eldheima.

392. Akvedinn klaustursabéti, hvatti munkana pegar hann sendi pa i
ferdalag alltaf med ordunum - ,enn og aftur stakkar klaustrid.“ Hann vissi ad
bad getur ekki verid andleg fjarleegd og ad slikur hvati ferdarinnar hafi adeins

aukid ordstyr klaustursins. Hugleiddu pad pegar braedurnir hefja nyja géngu.

393. Nadadropar falla i kaleik hjartans gledi. Gaeti verid meiri gledi en su
begar verkefni Braedralagsins er uppfyllt? bannig verda peir ad skilja sem fara
ut eda halda afram ad gaeta Ashramid. Mikid er aflid sem vex ur krafti

nadarinnar.

394. Adeins blindur madur sér ekki hrodun atburda. bu hefur lesid um
sjaldgafa samrodun Himinhnattanna. Samt sem adur er geislunin sem
myndast vid svo sjaldgafa birtingarmynd enn mikilveegari. bjodir geta breytt
eiginleikum hugsana sinna, en taka samt ekki mark a sjaldgaefum

birtingarmyndum, ekki einu sinni fyrirbarum.

395. Karma er virkni - pad er ekki hagt ad skilgreina hana & annan hatt.
Sumir halda ad hagt sé ad skilgreina Karma sem ahrif, en pad myndi lyta Gt
eins og refsiathafnir og myndi pannig gera litid Ur l[dgmalinu. S& sem gengur
a réttri leid mun na markmidi sinu. Hvert fravik mun leida fra beinni braut og

folk mun byrja ad tala um pungt karma.




Sannarlega, pegar ferdamadur reikar inn i pykkni, er honum skylt ad
yfirstiga margar hindranir til ad halda upprunalegu aatlun sinni. Karma er
afrakstur athafna og er i sjalfu sér athofn. Slik hugleidsla er gagnleg a

leidinni til eldheims.

396. Svefninn gefur samfélag vid haerri svidin. Svefninn sannar ad an sliks
samfélag getur folk ekki prifist. Skyringin a svefni sem likamlegri hvild er
frumstaedust. An svefns getur félk venjulega haldid afram, en mjog stuttan
tima, adur en hugsun peirra fellur i skelfilegasta astand; ofskynjanir og
pining og 6nnur merki um 6edlilega tilveru birtast. Lifveran saekist eftir
lifgjofum og finnur ekki fyrirhugada leid. Eins og vid sogdum getur svefn
verid stuttur upp i hao fjallanna, par sem samverustraumar geta verio
sérstaklega narandi. Félk man kannski eftir fundum a harri svidum eda
nedri. béttur efnislikaminn getur hindrad slikt naudsynlegt samfélag, en svefn
sem slikur verdur gjof hins eilifa lifs. Slik hugleidsla mun hjalpa a leidinni til

eldheims.

397. Samrodun Tunglsins, Venusar og SatUrnusar er vissulega sjaldgaef.
Einmitt slik samrodun skapar geislun med évenjulegu afli og ma minnast ad

Vid bentum & adstod Himinhnattanna vid athafnir sem gagnast heiminum.

398. Folk sem leitar harra en fingerda heiminn, i att ad eldheimum hefur rétt
fyrir sér. Vid nefnum stodugt fingerda heiminn, en med 6llum rddum
leidbeinum Vid til eldheimsins. Madur sem er undirbuinn i hugleidslu sinni
fyrir eldheiminn er meira ad segja i fingerda heiminum upphafinn til haerri

svida. Vido erum oll upplyft eda vid stigum nidur, og ef hugsun okkar hefur




verid i samstarfi vid eldheiminn, mun pad leida til mikils segulmagnads
addrattarafls. Og ef hugsun okkar er samofin Helgiveldi, verdur bra mikils

araedis raunveruleg.

399. Ef eldhjartanu finnst ad einhvers stadar sé verid ad skada, pa er pad ekki
i villu. Skadvaldurinn skadar fyrst og fremst sjalfan sig. Nog hefur verid sagt
um Karma. Madur verdur ad fylgjast med pvi hvernig persénulegur skadi

breytist i stadbundin illvilja.

400. Eilifur eldur fyllir alla likama og sameinast i gegnum pa i harri eldorku.
A pann hatt endurnyjast alheimssarpurinn aftur og aftur. betta dularfulla,
sjalfs—endurnyjandi efni er ekki haagt ad nefna 6druvisi. bannig pjénar allt
sem birtist til endurnyjunar hins eilifa efnis. Hringurinn pjonar sem besta

framsetning orkusamvinnu.

401. Akvedna ré parf fyrir svefninn. Naudsyn pessa yfirfarsluastands sannar
ad hve miklu leyti lifvera okkar parfnast sérstakrar vidleitni til ad breyta

adstedum.

402. bu hefur tekid eftir pvi ad stundum endurtokum Vid ekki akvedin nofn.
baer kringumstadur fara eftir mismunandi orsokum og straumum. Jafnvel

flugdreka er ekki flogid a hverjum degi.

403. Sumir ganga inn i framtidina fullir trausti. Hvadan ma draga slikt
6sigrandi traust? | fyrsta lagi fra samfélagi vid Helgiveldi. En skilningur a

Himinhnottunum styrkir einnig vitundina. Enn fremur er pridji patturinn sem




hefur ekki litla pydingu. Reyndar eru heimarnir prir til i fullu samstarfi.
Upphaf margra jardneskra atburda a stad i haerri heimunum. bu veist um
jardnesk likneski; pad geta somuleidis verid likneski hins fingerda og
eldheims. Ekki sjaldan hefur moétunin, adur en hun vard skilin jarbneskum
huga, verid skopud i harri heimunum. Madur getur lesid i fornu sattmalunum
um himneskar borgir; i raun er verid ad smida par i raun og veru a
mismunandi svidum og pannig verdur segulmagnad addrattarafl til. Oft
grunar folk ekki ad likneski peirra sé pegar til i ymsum myndum. Stundum
skynja skyggnir menn slikar raunverulegar myndir og flytja ranglega pad sem
beir sja til jardar, en jardneska spegilmyndin myndast sidar. En ein stadreynd
er 6umdeilanleg - einmitt tilvist slikra likneskja - hun styrkir vitund
mannsins. Getur pad ekki verid ad tilteknar borgir séu pegar til og nafngreint
folk buai i peim? Madur getur gengid orugglega inn i framtidina eins og

afmarkanir borgarinnar vaeru fyrir jardneskri sjon.

404. Sannarlega er porf a sérstakri varud, i anda jafnt sem vid jardneskar
adstaedur. Madur verdur ad vera fljotur til, eins og eldsvoda vaeri yfirvofandi. |
hondunum er stadfesting a framtidinni. Sérhver varid verdur metin sem

speki. Eg hef talad.

405. Hverrar hagkvaemni er porf, badi i hlutum og i anda. bu getur ekki tekid
tillit til allra stefna straumanna. Allt er vissulega timabundid, en andinn er

tempradur i midjum hvirflunum.

406. Samvinna byggd a personulegum tilfinningum er ekki stadfost. Fyrir

utan virdingu fyrir verkinu sjalfu er lotning fyrir helgiveldi démissandi. Undir




hringidu persénulegra tilfinninga mun folk fljota sig eins og korktappar

og rekast hvert annad og vera upptekinn af tilviljunarkenndum athofnum. En
hver vinna i edli sinu polir ekki slikt. Vinna er eldathofn en eldurinn ma ekki
leida til krampa. bar ad auki geta ytri persénulegar tilfinningar hindrad
vidurkenningu a nyjum moéguleikum. Hversu margar fagrar athafnir hafa 1idid
fyrir skammtima personulegum draumoérum! Slik hugleidsla er gagnleg a

leidinni til eldheima.

407. Madur atti ad hverfa fra persénulegum tjaningum og skadlegum
venjum. Tilfinning sem hefur verid mildud i eldi Helgiveldisins mun ekki
brenglast. Lerdu pannig hvernig a ad koma jafnvagi 4 tilfinningar a sannasta
hatt. Pad parf mikla polinmadi til ad geta, an pess ad missa tilfinninguna og

hjartad, til ad kanna eiginleika peirra a prepi Helgiveldis.

408. Madur a ekki ad snua aftur til kjotfadis, ef lifveran er pegar ordin von
grenmeti. Pad geta adeins verid undantekningar vegna hungurs; en
venjulega ma finna handfylli af mais eda hrisgrjonum. Félk grunar oft ekki
hvernig kjot getur prengt og afmyndad aruna. En truflun kann ad finnast
sérstaklega pegar lifveran hefur vanist kostum graeenmetisfaedis. Folk gerir
stundum minna ar en dyr vardandi mat og gadi pess. Slik hugleidsla er

gagnleg 4 leidinni til heima.

409. Gott fyrir pann, sem med reynslu i lifinu og lotningu fyrir Helgiveldi
hefur losad sig fra tilfinningunni um persoénulega eign. Sannlega hefur hann
stytt sér leidina. En ef groéfa, holdflikin leyfir ekki enn frelsun vitundarinnar,

ba aetti ekki ad svipta mann med ofbeldi eignum sinum. Slik aratta veldur




adeins prjosku og illsku. Adeins med persénulegu fordemi og innraetingu
fredslunnar er haegt ad lada félk til skjotasta skilnings a lifinu.
Ferdalangur, skilur pu hvada fallegu athafnir bida pin, pegar pu nalgast,

vaengjadur, eldheita bustadinn og ekkert brennur undan eilifa loganum?

410. Hlustadu, en demdu ekki. Oft losar Utstreymi eiturs mann til nyrrar

leidar. Fredslan veitir adstod ekki med neitun heldur med addrattarafli.

411. Jafnvaegisleidinni er ndd med hugleidslu. Madur atti oft ad endurtaka
fyrir folki ad lestur, eda jafnvel skilningur, er ekki hugleidsla. Madur verdur
ad venjast hugleidslu. Skilningur utan fra verdur ad veita hvatningu fyrir
eldlegu hugleidsluferli. Eldur er mikid jofnunartaki. Algjorlega medvitad
verdur madur ad nalgast braut jafnvaegis, par sem ekki verda fleiri

vangaveltur og efi - par verdour adeins mikil pjonusta.

412. Madur a ekki ad giska a stad sinn i eldlega stigveldinu. Vid erum 6ll
duglegir starfsmenn a ljossvidinu. Jardneskar radstafanir geta ekki tjad
viddina 4 leidinni ad eldheiminum. Hver og einn hefur logandi 6gn, en
hvernig og hvar hiun er ummyndud er ekki spurning um jardneskar getgatur.
Samt skynjum vid greinilega pegar eitthvad sem vid hofum aorkad er verdugt
i eldheiminum. bannig verdur hver og einn ad vera i takt vid pessa heilogu

tilfinningu. | pvi verdur hann sannur samverkamadur.

413. bar er birtingarmynd nyrrar spennu. Ovinirnir finna upp nyjar brellur; en

vid skulum vera eins og klettur og vid munum na sigri. Madur getur gladst




yfir pvi ad hver aras faerir nyja vini. Slikir vinir eru aberandi en likja ma peim

vid bindingu byggingar.

414. Syktur maour skynjar ekki sykingu sina fyrr en eftir langan tima. bar
sem petta 4 vido um likamlega sjukdoma, pvi audveldara er ad skilja slikt ferli
eigi um sjukdoma i andanum. bad ma furda sig a pvi ad leeknar reyna ekki ad
fylgjast med uppruna sjukdéms andans; pess vegna er erfidara fyrir pa ad
fylgjast med 6llum eldlegum ferlum. En ef laeknar neita slikum
grundvallarskilyrdum, hvert er pa haegt ad beina félki til ad atta sig a
orsokum adur opekktrar tilfinningar peirra? Somuleidis hafa fredimenn og
skolakennarar enga adstod veitt-pannig er folk skilid eftir an radgjafar um

mikilvaegusta upphaf truflana i likama og anda.

415. Leknandi adstod ur fjarlaegd verdur ad kalla a styrkingu blédrasarinnar
og aukningu a birtingu spennu. Menn @ttu ad gera sér grein fyrir pvi ad
sending krefst sérstakrar eldorku, en i lok slikrar sendingar verdur spenna

um alla lifveruna. Heilun er athéfn mikillar éeigingirni.

416. Oflugar gervi-eldingar geta hreinsad nedri l16g lofthjapsins. Spennan ma
ekki vera of mikil, pvi efnid ma ekki sundrast. Pad verdur ad hreinsa pad, ekki
leysa pad upp, pvi upplausn vari jafngild pvi ad valda 6reidu med 6llum

afleidingum pess.

417. Fornir spadémar segja: ,begar allt verdur myrkvad, pa finnst folki ad allt
sé leyfilegt. | raun gerir myrkur félk gedveikt. Hugrekki er ekki brjalaedi. Allir

sem pora eru medvitadir um fyrirskipada moguleika, en brjaladingurinn synir




andstodu vid tilverulogmalid. bad eru fin mork a milli brjalaedis og araedni.
Kyndill hjartans er naudsynlegur til ad finna pessi mork. Eftir ad hafa einu
sinni farid inn a svid brjalaedisins getur madur varla snuid aftur til viturrar
araedni. Rishi voru araonir; dyrlingar voru aradnir; en peir vidurkenndu ekki
brjaladi, pvi pad er fyrst og fremst hraedilegt. bad leidir til andsetu med
ollum sinum dokku afleidingum. Hversu ljét er myndin af andsetuverunni
sem reynir ad reka fingerda farartaekid ar likamanum! bad getur ekkert verid
skelfilegra en sjonarspil tveggja fingerdra likama sem deila um eitt jardneskt

hylki.

418. Arangur og profraun hafa djipa visindalega pydingu. Eldpatturinn krefst
brystings; hann sindrar medan a spennu stendur og pvi er vinna eldleg
athofn. Reyndar er arangur, sem koréna vinnunnar, mesta geislandi
eldspennan. Vid skulum skynja vinnu i allri pydingu pess, badi andlega og
likamlega. AD vita hvernig & ad bera virdingu fyrir allri vinnu gefur til kynna

batt sem hentar eldheiminum.

419. Hvers vegna finnur folk adeins stundum likamlega fyrir narveru
fingerdrar veru? bar umkringja pau, en skynja paer sjaldan. Hér snertum vid
mjog merkilega stadreynd. Jaroverur finna fyrir pvi pegar fingerdir ibdar hafa
samband vid vitund peirra, annadhvort vegna eigin prar eda vegna skyldleika
arunnar. ba upplifir folk pann skjalfta sem fyrir fafrodum breytist i skelfingu
en sem fyrir pa sem vita, merkir 6rvun eldpattarins. Ekki margir, fra
barnasku, geta medvitad vidurkennt pennan skjalfta, sem jafnvel hefur verid

kalladur heilagur.




420. Svefnsyn 60last pydingu um leid og tengingin vid harri heimana verdur
ad veruleika. | raun, pegar madur hefur attad sig a merkingu svefns pegar
hann dvelur i fingerda heiminum, veit hann ad med pessu astandi getur hann
rifiad upp mjog mikilvaeeg og haleit samskipti. Hver bok um fingerda og
eldheiminn atti ekki ad sleppa pvi ad minnast & samskipti i gegnum

svefnsyn.

421. )o6gi getur skynjad hita og kulda 6had ytri orsokum. Slik yfirskilvitleg
skynjun tengist fingerda heiminum. bad er nég fyrir ibua i fingerda heiminum
ad hugsa um hlyju eda kulda eda adra skynjun og orka hugsunarinnar kallar a
bau strax. Pannig myndar hugsun rannséknarstofu fyrir 6ll vidbrogd. bess
vegna, a leidinni til eldheimsins, krefjumst vid svo mikid af arvekni yfir

hugsunum.

422. Til einskis kvartar folk yfir pvi ad vera adskilid fra fingerda heiminum.
Margir sja fingerda ibliana. Margir na ordraedu pess svids. Margir skynja ilm
sem er ekki af pessari jord. Otal birtingarmyndir ma nefna, baedi medal félks
og medal dyra. Adeins hardir fordémar koma i veg fyrir ad félk skilji
raunveruleikann. Svo morgum hefur verid bjargad med visbendingum fra
fingerda heiminum. Svo morg rikismalefni hafa verid akvedin samkvaemt
upplysingum ad handan. Fornoldin gefur ekki adeins deemi um petta heldur
getur nyleg fortidin veitt umdeilanlegar stadreyndir um slik samfelld
sambond. Ekki er haegt ad einangra jordina fra 6llum heimum. Jafnvel
efnisleg skynfaerni, pvert 4 alla fafroda hjatru, senda tilfinningar hins fingerda
heims. begar vitundin hefur verid betrumbaett pa ma buast vid dyrmatum

snertingum sem verda fullkomlega edlilegar.




423. Slaandi fyrirbaeri ma sja par sem bl6di hefur verid Gthellt. Dyr skynja
ekki adeins bl6did heldur falla i 6réleika og skelfingu. Pad ma taka eftir pvi
ad jafnvel purrkad bl6d hefur somu einkenni og ferskt bl6d. Einmitt eldheit
blodgeislun er évenju sterk. Ekki fyrir tilviljun purftu mestu skelfilegustu
fornirnar blod, til ad asa upp i vimu. SOmuleidis purfa svartar messur blod
sem sterka érvun. | slikum tilgangi eru dyr notud. Skerping lyktarinnar fyrir
hid 6synilega er mjog sterk, pvi meira vegna pess ad blod dregur til sin

margar laegri verur.

424. Lj6s médur heimsins likist stodum Nordurljésa. Mjog sjaldgaeft er
fyrirbaerid pegar hagt er ad likja smaheiminum - manninum - vid
storheiminn. Ur, hefur séd slika birtingarmynd. bad bregst vid prystingi orku

heimsins.

425. Stundum naer félk svo hamarki faranleikans ad i hverri hugsun sinni um
ifid i framtidinni telur félk pad vera endi jardvistar. A sama tima hika pad
ekki vid ad skipuleggja jardonesk malefni sin morg ar fram i timann. Slikar
adgerdir benda adeins til pess hve hugsunin um framtidarlifid er 6skyr. bar af
leidandi na allir sattmalarnir, allar birtingarmyndir, 6ll visindaleg afrek ekki til
vitundarinnar.

Folk mun krefjast af pér nyrra Grraeda, nyrri visbendingar um matarradi -
eingongu til likamsraektar, en ekki til ad baeta eigin framtid, sem parfnast
stodugrar og umhyggjusamrar uppbyggingar. Folk vill ekki imynda sér ad
jardneskt lif peirra sé styttra en orstutt stopp jarnbrautarlestar. Hinn verdugi
farpegi, i gistingu i skamma nétt, hefur ekki ahyggjur af pvi ad trufla

gestgjafa sinn pvi vitund hans er beint ad markmidi ferdar hans. En




ferdalangar & hinni miklu leid hugsa oft adeins um gistingu naturinnar og
gleyma ahyggjulausir afangastadnum. Smahugsun er ekki i samraemi vid hina
miklu leid! bess vegna verdur brennandi leidin vitundarvegur framtidarinnar.
Sérhver ferbamadur sem er upplystur af hugsun um eilifa leid getur haldid
afram i gledi. | hverri slikri gongu verdur madur ad bera 6gn af eilifum eldi.

Madur atti ad nalgast eldheiminn af tilgangi, af allri Il6ngun, af 6llu hjarta.

426. Vid endurtokum enn um eldheiminn. £tti madur ad saetta sig vid pad

eda elska pad? Getur madur glimt vid pad sem fyllir allt sem er til? Verda slik
atok ekki 6skynsamlegar athafnir? Mun karleikurinn fyrir eldheiminum ekki
veita 6flugasta segulinn? Ef kaerleikurinn verdur radandi skopunarpatturinn i

hinni jardnesku tilveru, pvi sterkari er hann i harri heiminum.

427. Leid gledilegs arangurs er hundradfalt styttri en leid sorglegrar skyldu.
Hve stadfost parf pessi bodun ad vera i huga ferdalongum a eldgéngunni!
Adeins takn um arangur lyftir peim yfir hattur, en mikilvagi arangurs verdur
ad rakta i hjartanu sem gledi andans. Madur getur ekki uppgotvad bestu
leidina ef auga manns fylgir ekki afreksstjornunni. Jafnvel allur 6skyrleiki
verda ad vera upplystir af einu ljosi. Ekkert, enginn, neydist til ad snaa aftur i

myrkrid.

428. Dagdraumum verdur ad breyta i agada hugsun. Fornir vitringar radlogou
madrum ad segja bérnum sinum sogur af hetjum og kynna peim bestu
songvanna um storvirkin. Er mogulegt ad mannkynid i dag vilji afsala sér
bessum visu sattmalum? Eldheimurinn er fyrst og fremst opinn hetjum -

beim sem na arangri.




429. Folk fordaemir fredsluna fyrir pa stadreynd ad han fordaemir ekki
samferdamann. Madur getur imyndad sér hversu marga nyja hlustendur vaeri
haegt ad afla med pvi ad gagnryna nadungann! Slik hindrun mun vera dekksta

blajan a vegi framfara.

430. bad er til folk sem er svo vidattu favist, ad pad myndi segja um alla
umgerd lifsins - er petta allt? Samt gefur pad sjalft ekki eitt rad. Engin
skyring er a adstod par sem hjartad er pogult eda er ordid steinrunnid. bad er
ottalegt pegar foélk parf adeins adstod vid bretta. Vitund sliks félks er verri en
villimanns. Ekkert hreint eda verndandi kemst i gegnum éreiduskorpuna. Folk
er ekki tilbGid til ad ithuga ad hve miklu leyti pbad umkringdir sig eydileggjandi

aru.

431. Vilji manna leidir pa til mismunandi arangurs. Sa sem hefur vanid sig vid
ad hugsa um ruslagryfju mun alltaf finna hana. Fagurt er |l6gmalid ad

hugsunin leidi manninn. Fogur hugsun leidir ekki til myrkurs.

432. Skriflegar hugleidingar um fraedsluna eru gagnlegar. bad ma leggja til
vid samtarfsmenn ad peir venji sig vid slikt. beir geta valid hluta fredslunnar
sem stendur peim narri og borid pad saman vid adra sattmala. bannig er
haegt ad fylgjast med ahrifum timans a somu sannindi. Verkefnid ad rannsaka
bessa proun, mun i sjalfu sér verda mjog parft starf. Vid erum andvigir
fordeemingu en samanburdurinn verdur sem slikur, slipun steinsins. Med ast
a viofangsefninu ma finna nyjan samanburd og fallega snertipunkta. Slikar

hugleidingar eru eins og blom 4 engi.




433. Nytt lif getur byrjad fra hverju augnabliki. bad getur ekkert lif ordid
urelt, nema kannski i skynjun okkar & pvi. En til hvers aefum vid og
endurnyjum hugsun okkar? Einmitt fyrir nytt lif. Vid skulum ekki skilja petta
sem personulegt hugtak eda sjalfshyggju. bannig lif i eigingirni vaeri 6fugt. En
enginn sem skridur getur stigid upp. Nytt lif i nafni hins géda er byggt upp i
samvinnu. Slikt lif kveikir marga elda. Vid skulum ekki gleyma pvi ad
gooviljud hugsun kveikir & vegi sinum i mérgum manninum. Eitrun
andrumsloftsins af illri hugsun er ekkert nytt. En 6eigingirni hjartans beinir
hugsuninni ad pvi ad kveikja i nyjum kyndlum. Vissulega eru logmalid viturt
sem vekur géda hugsun um ad kveikja a nyjum eldum. Birting nyrra, eilifra

neista eldheimsins verdur i raun og veru nytt lif.

434. Himnesku 6flin pjona okkur na 6synilega® - ny hugmynd um veruleika
osynilega rymisins er pegar skref i att ad raunveruleikanum. Vid getum ekki
hreykt okkur af skilningi svo framarlega sem 6synilegi heimurinn vex ekki i
vitund okkar. Vid skulum pvi vera a vardbergi gagnvart 6llu sem dregur
hugsun okkar fra goédvild til annarra. Opinberun eldheitrar hugsunar verdur

adgengileg fyrir velviljada hugsun.

435. Ein af ljdmandi eldlegum athofnum verdur ad taka 4 sig sarsauka
astvina sinna. Eldhjarta brennur eins og leidarljés og tekur a sig veikleika
umbhverfisins. Pad mun ekki pjast af slikri medferd ef eiginleikar aru hins
sjuka sendir ekki dokkar orvar til hjalpandans. Jafnvel sterkt eldhjarta getur
verid preytt med svona ésanngjoérnum vidbrogdum. bvi meira sem pad er,

verdur ekki audvelt ad taka a sig sarsauka annars i eldhjarta manns. bad er




sérstaklega erfitt pegar slikur sarsauki stafar af 6verdugum ath6fnum. Slik

hugleidsla er gagnleg a leidinni til eldheims.

436. Vid skulum snaa okkur aftur ad adstedum sem audvelda notkun lyfja.
Pad hefur pegar komid fram ad adur ték akvedid félk lyf fyrir song sem
hjalpartaki, adrir fyrir harmakveinum eda asingi. Burtséd fra merkingu
ordanna i slikum akollum, er naudsynlegt ad fylgjast med taktinum, sem
breyttist, allt eftir sjkdomnum. Laeknar ndtimans attu ad rannsaka pessar
leidir til betri adlogunar lyfja. Ekki adeins sefjun heldur eignleikar takta geta

skilad mikilvagri nidurstodu. Gleymum engu um forna arfleifd.

437. Ein af augljosustu fogru eldathofnum koma fram i samleitni og fravikum
arunnar. bessari fegurd ma likja vid nordurljosin og i henni kemur fram fjoldi
salreenna augnablika. Madur getur fylgst med pvi hversu varlega geislunin
nalgast, hvernig verndarnetid sveiflast og blikkar, sem upphaf ad pvi ad 6ma
i samrami eda til ad myrkvast. Fullt og fullkomid lif, geislun pess og
segulmagn, er falid i ryminu i kringum mann. Vid bidum pess tima pegar félk
byrjar polinmoétt ad taka myndir af arum. ba verdur hagt ad fylgjast med
hreyfingu ljoss a skja, pegar myndin mun endurspegla r6d hreyfinga arunnar.
bu veist ad til ad na arangri i ljdsmyndun eru morg finleg skilyrdi naudsynleg.
Oft getur jafnvel likamlega 6pagilegt herbergi skilad gédum arangri. bu ert
med frabaerar prentanir af fingerdum verum, ljdsmyndadar vid venjulegar
adstaedur. bu veist lika ad pegar pu akvadst ad baeta likamlegar adstaedur
mistokst ljdsmyndunin. Meginatridi fyrir arangri felst i innri, 6synilegum
adstedum. Madur verdur ad beita mikilli polinmadi og utiloka pirring eda

Obilgirni. Sérhver eldleg ringulreid myrkar bara myndina. Einnig verda engar




sérstaklega skyrar myndir pegar ruglad hugarastand er til stadar. En pegar
naudsynlegu samrami er nad verdur ljdésmyndunin audveld. Margar ytri
adstaedur geta haft ahrif; bess vegna er betra ad koma ekki med nyja hluti
begar naudsynlegur titringur hefur verid stadfestur. Allar éreglulegar

upphrépanir eru einnig skadlegar. Adalatridid er polinmadi.

438. Medal eldlegra athafna verdur ad fylgjast med, ekki adeins slaandi
fyrirbaerum, heldur einnig mérgum timabundnum, varla synilegum
birtingarmyndum. Vid verdum oft ad veita pvi sidasta mikla athygli. Perséna
mannsins myndar ekki svo mikid af fyrirbarum, heldur st6dugar logandi
bylgjur. Ef folk bidur adeins fyrirbara og vanrakir augljésa skynjunina, pa
verdur pad stundum uppnamt, en pad fer ekki logandi vitundarsamfellu.
Fraedslan ma ekki ipyngja taugamidstodvunum med aféllum. bvert a maoti
verdur haekkunin stadfost pegar félk attar sig a pvi i sjalft ad til er gédviljad
uppnami. Lattu folk vaxa til ad elska sjalfa hugsunina um eldheiminn. Latum
slikar radleggingar vera daglegt mal. Madur getur ekki ladad ad sér kraft

bessa pattar an karleiks og hjartahvatar.

439. Innkomu eldsbirtingar i manni er ekki nad an skilnings a abyrgd. | slikri
vidurkenningu verdur ad finna pa fagada einbeitingu og nakvaemni sem er i

samrami vid pekkingu. Ordnid, beint og ébeint, er égerlegt i fagadri vitund.
Engin lygi samraemist eldi sannleikans. Medal athafna og umhyggju aetti

madur ad hafa hugann vid Helgiveldid og eldheiminn, mikinn og nalagan.




440. Madur getur tekid eftir pvi ad vid jaroskjalfta verdur halsinn nokkud
burr. | pessari birtingarmynd sést eldspennan. bannig dreifist mikill fjoldi

hugtaka inn i lifid, madur parf ekki annad en taka eftir peim.

441. Hver kennari verdur ad bua yfir eiginleikanum ad hlusta. betta er
naudsynlegt til ad medhondla marga kvilla. Naudsynlegt er ad studla ad
utstreymi allra skadlegra patta. Kennarinn sér pegar deyjandi eldurinn losnar
undan grarri 6skunni. Heilbrigdur eldur skilur enga 6sku eftir. Pad umbreytir
algjorlega pvi sem fer i hid eilifa. Svo verdur lika ad hreinsa hugsunina med
eldi. A hverjum degi verdur madurinn ad hugsa um eitthvad eilift. Slik

hugleidsla mun nytast vel a leidinni til eldheima.

442. Einhver segist vilja na kosmiskri vitund; 1atid hann hugsa betur um ad
hreinsa hjarta sitt. Lattu hann ekki imynda sér sjalfan sig sem sigurvegara
alheimsins, heldur leyfi honum ad hreinsa vitund sina af ryki. Madur getur
ekki farid ut fyrir moérk logmala an pess ad vilja breytast i nalguninni.
Sannlega, ma bakarinn, badi i andlegum og efnislegum skilningi, ekki

einungis hugsa um hvernig hann fai fylli sina.

443, Reyndi leeknirinn radleggur til heilsubdta, ad hugsa ekki um veikindi sin
i fyrra og hvetur til ad hugsa um framtidina og hagstaedar adstaedur. bannig
er hverri aminningu um veikindi lidins tima kastad burt, ekki adeins
likamlega heldur andlega. Madur atti ad beita somu einfoldu adferdinni i
ollum adstaedum lifsins. Sérstaklega i eldlegum athofnum, pegar dregur ur
eldinum vegna myrkurs, atti ekki ad hugsa um myrkrid og vidbrogd pess vid

eldinum. Birtingarmynd sem visar til framtidar mun kveikja hjartad. pad sem




er kiigandi er einungis haegt ad eyda i nafni framtidarinnar. Fifl hropa um
endanlegt lif. Er haegt ad stodva eilift lif? Svo margt hraedilegt parf ad
framkvama til ad brjota lifid! Jafnvel villidyr pora ekki ad snua aftur til dufts

hyldypisins.

444, Djorfung skal fara saman med varud. Annars verour djorfung brjalaedi
og varfaerni breytist i hugleysi. Félk sem getur imyndad sér allan
fjolbreytileika eldbylgjanna getur metid radleggingar um varud. Jéginn
gleymir ekki fullri varfaerni; i henni er virding fyrir hinum mikla patti og
lotningu fyrir eldheiminum. Madur getur skilid ad pad er naudsynlegt ad syna
fyllstu varao, eins og pegar farid er a milli rada af viokvemum hlutum. Ef
bessi logandi athofn krefst slikrar varkarni, breikka logandi oéldurnar sjalfar

leid okkar til ad fylgjast med hjartanu.

445. Medal salraenna illverka eru svivirdilegustu, nastum 6leknandi, svik og
nid. Einu sinni svikari, alltaf svikari. Adeins sterkasta eldh6ggid getur
hreinsad svo syktan heila. Ef slikt refsivert astand stafar af andsetu er petta
somuleidis ekki huggun. Er haegt ad hugsa sér samvinnu vid svikara eda
lastara? beir eru eins og plaga i hasinu. beir eru eins og rotid lik. bannig hefur

eldheimurinn enga huggun fyrir svikara og lastara.

446. Pad ma sja ad fingerdi heimurinn nalgast hin jardneska. Jafnvel eldlegar
sendingar missa ekki af jordinni, en vitund félks getur stundum verid langt

fra viotoku pessara birtingarmynda. Ordid er framborid, en vitundin er pogul.
Eirdarleysi er ekki vid hafi vid stérvidburdi. Daudalikt astand vitundarinnar er

yfirbyrmandi! Madur getur skilid hversu smam saman verdur ad gefa sidari




fredsluna! Vidbunadur til ad beita fraedslunni i lifinu er einungis i sjaldgaefum
tilvikum, en eldfimar birtingarmyndir bida ekki. Med pvi ad peim er umbreytt
af vitund mannsins, fle@da par inn a hattulegar brautir.

Vid myndum 6ska pess ad pad sem er ad gerast, haldi folki fra brjalaedi.
Planetur tala um bléduga geisla, en pessi fornu visindi eru einnig daud i
hondum eydileggjenda. Verdugir hugar pjast undan 6ldum brjalaedis og
fafraedi. Léttlyndi er ekki i samraemi vid uppgotvanir visindanna. Reyndar
getur hver og einn undirbuid djup fyrir sjalfan sig, ef hann vill. En
brjaleedingar hafa engan rétt til ad draga verduga med sér. Ad auki er mjog
grafalvarleg sidasta samrodun Himinhnattanna. Naudsynlegt er ad vidhafa

gatni vid ad tengjast eldoflum.

447. Frae andans byrjar i raun ekki med préun mannsins; birtingarmynd pess
visar til 6lysanlegs eldferils. bess vegna segir pu vid manninum - kveikid
andann. Einmitt var manninum gefinn eldurinn sem byr i 6llum
birtingarmyndum skdpunar. Menn attu ad muna ad oflugri orku hefur verid
falin manninum; pess vegna, hver sem ekki kveikir andann uppfyllir ekki
orlog sin. Nakvamlega, sjalfs-fullkomnun er fyrst og fremst ndd i vitund i
andlegri birtingu. bad getur ekki verid um nalgun vid eldheiminn, an birtingar
bess andlega. betta verda allir ad muna.

Sumir halda ad andleglheit felist i lestri andlegra boka. bad eru margir

slikir lesendur en fair sem framkvama.

448. Hjalpid 6llum sem leitast vid fullkomnun. Gerdu pér grein fyrir pvi hvar
vidleitni er og hvar moguleiki er a hofnun. Gerdu pér grein fyrir pvi hvar

karleikur er til haekkunar og hvar eirdarleysi efans er. Hann er falskur




kennari sem lyftir efa i babylju; vantraust er ekki agamarkmid andans sem

sannleikurinn kveikir.

449. Menn attu ad taka eftir pvi, ad vid sérstaklegar samstodur
stjornumerkjanna birtast sterkir andar. Menn geta rannsakad i sogunni
hvernig skipulega 6flugir adstodarmenn eru sendir fra eldheiminum sem taka
a sig byrdar heimsins og setja nidur seglulkrafta til framtidar. Madur verdur
ad rannsaka sogu planetunnar fra 6llum hlidum, a ymsum svidum pekkingar.
Madur atti ad vidurkenna hlykkjoéttar leidir mannkynsins sem visindi sem
tengjast grunnldgum alheimsins. Rannsékn a efnasamsetningu
himinhnattanna atti ad rannsaka an tafar. begar hefur safnast mikid dyrmeaett

efni sem stadfestir enn og aftur tengsl allra heima.

450. bad sem vid eigum vid med varfarni verdur ad skilja areidanlega. Hinn
fafrodi getur gert rad fyrir ad varfarni sé adgerdarleysi eda myrkur otta. bvert
a mati, varfaerni er styrking athafna, arvekni og hugrekki. Varud er mjog
naudsynleg pegar eldbylgjur eru vaktar. Madur getur stadist slika spennu
med segli Helgiveldisins. begar ég bendi a vartd er naudsynlegt ad beina

hjartanu, logandi, ad Helgiveldi.

451. Folk kann ad vera hissa, ad stadur sem er sérstaklega hattulegur vegna

jardskjalfta, sé an ahrifa elds. Leyfdu peim ad velta pessu fyrir sér.

452. Er pad hjatra ef madur fylgist med 6llu sem a sér stad i kringum hann?
Ma ekki réttleta hann pegar hann laerir smam saman ad meta allt pad

osynilega sem er ad gerast? Ef allir tolustafir eru sveiflukenndir og engin




stodug staerdargrada er fyrir hendi, pa hversu gaumgaefilega atti madur ad
visa til margbreytileika birtingarmynda alheimsins! Einmitt pessi 6metanlegi
fiolbreytileiki hjalpar einstokum upplifunum andans. bad sem virdist
omogulegt i dag er hondlad & morgun, pokk sé nyjum uGtgeislun
himinhnattanna. Indland hefur nylega upplifad fordeemalaus umbrot. Buast
ma vid ad jordin roéist ekki fljott nidur & akvednum stédum. Medal a
aféllunum stéd birtust nokkrar synir & fingerda heiminn. Oréi i
andrumsloftinu skapadi 6ldur sem voru gagnlegar fyrir birtingu fingerdra
likama. P6 ad pessar birtingarmyndir séu stuttar, pa er slik athugun gagnleg.
Somuleidis getur madur fylgst med vid venjulegustu adstaedur, sérstokum

titringi og 6mun. Madur atti ad greina allar slikar fingerdar birtingarmyndir.

453. Madur getur gladst yfir hverju nyju lifsstigi. Ny blanda af pattum skapar
eldlega finpussun. Aldrei upplifa myrku 6flin gledi sameiningar vio stigveldi.
Ein manneskja litur & hverja klukkustund sem sina sidustu, en 6nnur er

medvitud um hverja stund fyrst og fremst sem nyja. Slik vidhorf er eldlegt.

454, Margar lagasetningar hafa verid fundnar upp af mannkyninu, en su
Obreytanlegasta hefur ekki verid kynnt - kosmiskan rétt. bad er audvelt ad sja
hversu oft pessum logum er beitt og hvernig pau leidbeina lifinu. Madur
getur oft fylgst med hvernig eitthvad émogulegt samkvaemt mannslogum er
samt sem adur framkvamt. Gagnsleysi allra varudarradstafana manna kemur
oft &4 dvart. Madur getur ekki annad en fundid fyrir pvi ad eitthvad umfram
jardneskar rokhugsanir leidi adstaedur; i pessu eru viljinn, kosmiskt
addrattarafl og ébreytanlegasti segullinn. Kosmisk l6gmal draga orlagarikt

folk ad vandamalum heimsins. Stundum er ekki hagt ad utskyrt hvernig




ovaentar upplysingar koma fram. En pad attar sig a4 pvi ad hjarta peirra logar.
bannig er pad tengt einhverju dumbreytanlegu. | samrami vid petta
obreytanlega logmal er haegt ad fara yfir hattulegustu hyldypin. Slikt fullt
vald ma kalla Helgiveldi, en pegar vid baetum vid geislun himinhnattanna og
afmorkun fjarleegra heima, pa er haegt ad skilgreina slikan rétt sem

kosmiskan.

455. begar vid skynjum kosmiskan Lotus verdum vid ad halda afram, med
fullri medvitund um markmidid. Vid verdum ad skilja nakvamlega hvernig
eldur smaheims okkar 6mar med miklum eldi stérheimsins. Getur

bjonustuskyldan i eldi hugsanlega verid litil?

456. Pad ma fylgjast med pvi hvernig likamar folks bregdast vid spennu
nattarunnar, hversu eldheitt folk verdur stundum ad gefa fra sér bléo, til ad
losna hlutfallslega undan spennunni. bad ma muna ad a fornum myndum ma
oft sja milligongumenn fyrir mannkyni®. Slikur arangur af éeigingirni er ekki

skaldskapur. Leid eldheimsins liggur i gegnum stadfasta éeigingirni.

457. Skiptu ollu i fjéra hluti: hid fyrsta - einn fyrir hid hasta; annad - fyrir
almannabheill; i pridja lagi-fyrir samferdamenn; og fjérda - fyrir sjalfan pig. En
su stund kemur pegar adeins prir hlutar eru eftir, pvi sa fjordi sameinast
00rum hlutanum. Su skipting er kollud eldleg. Ekkert nema hjartad getur

gefid til kynna morkin milli peirra. En l1atid ro6dina vera logandi lysta.

458. bad eru god tar og ljot tar - pannig skipti fornt Egyptaland pvi. Hin

fyrrnefndu eru af gledi, af ast, af arangri; annad er af angist, illsku, 6fund.




Ekki er langt sidan visindamadur beindi sjonum sinum ad mismuninum, allt
eftir hvotum, i samsetningu taranna. Reyndar eru seytingar mjog mismunandi
i edli sinu pegar andstadar tilfinningar kynna skadlega eda g60da paetti. En
tar, enda mjog hrein birtingarmynd, geta skilad sérlega gagnlegum

athugunum. Slikar athuganir purfa audvitad tima og polinmaboi.

459. bu hefur séd dokka stadbundna bletti. Somuleidis pekkirdu gruggugu
myndanirnar sem stafa af, eins og pad litur at fyrir, fra stadbundnum bruna.
bu veist lika um geislandi stadmyndanir. Allt verdur lifandi og breytist
logandi, somuleidis titra skynfaerin. Reyndi athugandinn veit ad sjoén hans
veikist stundum og skyrist sidan aftur. bad sama gerist med heyrnina,
lyktarskyn, snertingu og bragd. bannig ma sja fullkomna hreyfanleika allra
athafna okkar. | raun taknar slik eldheit taugavidbrogd vid storheiminum
fagad astand, en adeins fair taka tillit til sliks samramis vid umheiminn.

Ofullkomleiki medvitundar hindrar allar athuganir.

460. Elsta tjaning - ad horfa i gegnum eld - hefur verid rangtilkud. Félk
hefur skilid pad likamlegum skilningi. Menn byrjudu ad nota eldvegg til ad
bréa skyggni. En fyrir nattirulega hakkun eru slikar tilbinar adferdir ekki
adeins oparfar, heldur jafnvel hindrandi. Reyndar atti madur ad horfa a
jardneska hluti med eldi hjartans; adeins slik skodun getur hnekkt snorur
blekkingar, Maya. En eldheit spenna krefst tima og polinmadi og altudar. Eg
nefni petta deemi til ad syna fram a ad hve miklu leyti hin forna speki hefur

verid brenglud og kemur fram i gréfum téfraformum.




461. bad er rétt ad pu gleymir ekki mikilvaegi sédans. Ekki ad astaedulausu
hefur pad verid kallad aska gudlegs elds. bad tilheyrir peim vidtaeku Grraedum
sem hafa verid send til notkunar fyrir mannkynid. Madur atti ad muna eftir
sodanum, ekki adeins i veikindum heldur einnig heill heilsu. Sem tengsl vid
eldheitar adgerdir, pjonar hann sem skjoldur gegn myrkri eydileggingarinnar.
En madur atti ad venja likamann & hann smam saman. A hverjum degi atti
ad taka hann med vatni eda mjolk, og pegar pad er tekid atti pad, sem sagt,
ad beina pvi inn i taugamidstodvarnar. bannig getur madur smam saman

6dlast dnaemi.

462. bad ma benda 4 ad Eg radlegg pér ad einbeita pér andlega ad akvednum
einstaklingum, en pad ma ekki @tla ad ahrifin nai adeins til pessara
einstaklinga. Eldingar hafa ahrif a akvedid rymi; pannig fljiga hugsanirnar
lika um mikla vidattu og snerta margar adstaedur. Midpunkturinn verdur
bungamidjan, en ekki sidur gagnleg eru ahrifin a narliggjandi svaedi. Hugsun

um velferd er eins og leikskoli hins goda.

463. Vid skulum pvi hafna 6llum tilfinningum um velmegun og vekja alla
arvekni og gera okkur grein fyrir pvi hve tilhugsunin um pagindi i
oendanleikanum er ovideigandi og vid skulum tileinka okkur arvekni sem
eilifa ban. begar vid hugsum um eldheiminn &ttu menn ad vera sérstaklega
medvitadir um pessi hugtok. Latum pvi hvert rit um eldheim enda med rddum

um stoduga arvekni.

464. Folk er svo kaeruleysislega innblasid i hversdagslegri rutinu lifsins, ad

jafnvel pad sem er mest dberandi, finnst peim dauflegt. Vanpakklaeti, leti,




tregoa til ad bregdast vid med hjartanu, allt er framkallad af myrkri

tilverunnar. En eldslédin skin af eldi hjartans.

465. bu hugsar réttilega um pakklaeti. Besta tjaning pakklaetis liggur i pvi ad
atta sig a mikilleika verkefnisins. bjonustan er svo mikil ad hvert skref er
begar arangur. A hverjum degi, med hverri hugsun, er eitthvad merkilega
gert. Mikil birtingarmynd gefur tilefni til innilegasta mikilfengleika. [ honum
er einnig lyst pakklaeti. Mikilfengleiki eru eitt af besta addrattaraflio. Viod
skulum pess vegna hugsa um pad mesta, pvi ad med peim malikvarda er

hagt ad na yfir allt annad.

466. begar pu rannsakar eldbrautirnar attirdu ad muna ad sagan skekkir
stadreyndir mjog. Audvitad vaeri hagt ad endurbyggja paer ad vissu marki, en
svo hlutlaust vidhorf er nanast ekki til. begar fyrirspurnir eru um akvednar
sogulegar personur er oft dmogulegt ad svara, par sem allar adstaedur i
kringum paer hafa verid rangtulkadar. Somuleidis er dmogulegt ad gefa til
kynna akvednar leknisfraedilegar og visindalegar adferdir pvi par voru
umkringdar 6évenjulegum adstadum. bess vegna er margt sem krefst
undirbunings vitundar og petta tekst hagt og rélega. bess vegna leggjum vid

svo mikla dherslu a ad venjast polinmadi og varfaerni.

467. Raunar getur eldur ekki verid i hreyfingarleysi. begar vid télum um
upphakkunarspiralinn héfum vid i huga elduppbyggingu. Hreyfinguna er
ekki hagt ad stodva, pvi pad vari 6samrymanlegt stadbundnum eldi. Folk
rekur margar eiginleika til elds, en meginpatturinn er 6skodadur. Eldleg

leidsogn er grundvollur hins glasilega pattar. pad verdur ad muna ad




loganum er beint upp, hann getur ekki sntid hreyfingunni nidur. bannig geta
gongumenn eldheimsins ekki farid nidur a vid. Ef Vid sjaum fall nidur pa
bydir pad ad eldur hjartans er ad siga. Latum pa dami um geislandi elda
standa frammi fyrir okkur! Madur getur valid fagra stadfestingu med slikum
kyndlum fra jordinni til eldheimsins. Vid skulum ekki detta, pvi pad er
ohugsandi fyrir eldinn. Vid skulum ekki gera litid ar neinni eldheitri merkingu
né taknum sem pu hefur séd og fundid fyrir. Leyfou Okkur ad adstoda vini vid
ad halda afram logandi, pvi ef ekki er tra & haerri heiminum, verdur
sjalfseyding. Og vid skulum lita 4 eldheiminn sem pad nasta, mest
leidbeinandi og logandi. bad er naudsynlegt ad hugsa um eldheim sem 6rlog

okkar.

468. Eydsla salarkrafts & sér stad af fsum og frjalsum vilja. Haleitir andar
halda afram ad s godu. | pessu ma ekki gleyma pvi ad fagud vitund getur
ekki fordad akvedna preytu. Slik preyta kemur mjog misjafnlega fram, en
venjulega fellur han a likamleg liffari, sem eru mun veikari. bess vegna
rddleggjum vid skynsamlega varud. bad er erfitt ad stodva fledi andlegra
krafta, en pad er alltaf gagnlegt ad vernda likamlega krafta manns. Madur
aetti ekki ad trufla straum hins géda, en hver varfarni mun adeins vera
styrking a pessum gagnlega straumi. Eldlega leidin verdur sérstaklega ad
gata skynsamlegrar umhugsunar. Vido hofum pegar ihugad marga eldlega
eiginleika, en fleirri eru enn eftir. Adeins évitrir munu lesa bokina sem a eftir

kemur an pess ad tileinka sér par fyrri.




469. Silfradi I6tus eldhjarta birtist ekki oft, jafnvel haleitum dndum. En hagt
er ad sja adskilin blo6d logandi 16tusins, og i samrami vid pad skulum vid
setja saman allt blémid. En ef petta logandi undur er einu sinni framkallad og
hjartad horfir a pad, pa er leidin fra peirri stundu upp a vid, i att til eilifs
arangurs. Latum uppganginn verda mjog brattann-Vid baum handtaug fyrir

ba sem hafa akvedid ad stiga upp.

470. AD gledjast er loford um gledi. Vid vitum hve dyrmat er hver glediogn, i
henni er sigurstig - Vijaya

Lattu leidinni verda sigurvissa!

Ferdalangur, safnadu saman 6llum hugleidingum um nalgunina vid
eldheiminn.

Ferdalangur, attadu pig a pvi ad pad getur ekki verid onnur leid.

Ferdalangur, pu verdur ad vera medvitadur um ad eldheimurinn er eitthvad
raunverulegt og sem naerir lifid.

Ferdalangur, skynjadu ad jardneskt lif pitt er minnsti hluti tilveru pinnar.
Ferdalangur, taktu vid leidandi hond.

Ferdalangur, ottastu ekki ad horfa a hlid ljéssins.

Hugleidingar kenndu pér ad hreinsa vitund pina. Hugsanir sendar til pin gera
big ad vinnufélaga eldheitra afreka.

Nalgastu pannig pridja hluta leidarinnar til eldheimsins.
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