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Ur er rot eldljossins. Fra oroéfi alda hefur pessi geislandi meginpattur snert
hjortu margra pjéda. bannig ad ar sattmalum fortidar skulum vid flytja okkur

inn | framtidina.

1. Eldspatturinn , allsradandi, mest skapandi, lifvanlegasti, er minnst
rannsakadur og metinn. Mannvitundin sinnir fyrst og fremst mygrat tdmra og
omerkilegra sjonarhorna, en pad yndislegasta af 6llu sleppur vid athygli. Félk
rifst um smaaura i basarnum, en pad hefur enga l6ngun til ad rétta fram
hendurnar ad fjarsjodnum. Margt sem hefur verid sagt um hjartad verdur
einnig ad eiga vid um eldheiminn, en p6 af sérstakri ndkvamni. Hvati eldsins
er jafn sterkur og uppbygging kristals. Pad er ekki tilviljun ad kalur og
kristalhvel hafa verid notadar af skyggnu folki. Lifandi gl6d er naudsynleg til
ad hreinsa vitundina; regnbogaloginn stadfestir leit andans. Margskonar
birtingar eldsins eru pad mest aberandi i tilverunni. Fra venjulegu ljési sem
augad nemur, ad floknum eldslogum hjartans, erum vid leiddir inn i riki

eldheimsins.

2. begar fylgst er med taknum eldsins ma sja skiptingu félk. Sumir leitast vid

a0 eilifu og geta ekki verid til an pessarar uppbyggjandi hreyfingar - verid




viss um ad pad tilheyrir frumefni eldsins. Jafnvel pé peim mistakist, geta peir
ekki verid ovirkir. Fylgstu med peim og pu munt avallt uppgotva logandi
kraftinn. En leitadu ekki skopunar eldsins i tregdu jardar, élgandi
vatnsidunum, eda gusti vindhvida. Vid viljum ekki upphefja eldfélkid med
6edlilegum haetti, en i sannleika verdur ad segja ad pad hreyfir heiminn.
Madur atti ekki ad gleyma pvi ad petta félk & ekki audvelt med ad vera innan
um allar adrar samsetningar. bad sem sagt er um eldengilinn med svidna
vangina er rétt. begar hann hleypur til ad bjarga heiminum rekast gléandi
vangir hans i kletta jardar og svidnar og engillinn veikist par med. bannig
birtist hinn aberandi munur a hinum jardneska heimi og hinum eldheita.
Jardneska augad, p6 ad pad sé mjog nemt, tileinkar sér venjulega ekki
finlegar birtingarmyndir og fingerdi heimurinn greinir ekki eldslega ibtiana
med logandi hjartad sem getur leitt. Pannig skilst virding fyrir eldinum.
Mannleg vidleitni er naudsynleg til ad na edlilegum skyldleika vid eldheiminn.
Fra unga aldri bera peir i sér, sem slikir, endurspeglun harri eldsins. bad er
eins og pessir neistar neydi pa til ad hverfa fra snertingu vid adra paetti; og
beir paettir eru ekki hrifnir af pessum eldspattum. Samt sem adur er ekki
haegt ad ganga jardnesku leidina an snertingar vid eldinn, pess vegna er betra

ad pekkja grunnedli pess.

3. Rétt er ad benda a ad spenna eldsins kemur fram i allri starfsemi likamans.
Menn mega ekki gleyma pvi ad p6 ad eldur geimsins gati leknad sar, getur

hann a hinn béginn lika skadad vefina. Vid skulum pvi vera varkar.

4. bad virdist sem ad eldskirn hafi pegar komid skyrt fram. Eldtungur hafa

birst ofan hofud félks, en pad kaerir sig ekki um ad vidurkenn pann veruleika.




Folk pykist virda Ritningarnar en fer ekki eftir henni i lifinu. Ekki gatu allir
satt sig vid og fylgst i rélegheitum med kalda loganum eins og pu sast, en
samt var hann alveg raunverulegur, med alla eiginleika elds nema hitann. En
madur verdur ad hafa opid hjarta til ad horfast i augu vid logann. Folk hefur
mottekid hina gréfu birtingu hans i formi rafmagns, en an pess ad beita
eldlegum eiginleikum mannsins, getur pad ekki préast til finni
birtingarmynda. Ny dogun fyrir mannkyni® mun koma pegar skilningur a eldi

kemur inn i lifid.

5. begar vid tolum um eldinn, sem ekki brennur, megum vid heldur ekki
gleyma eydandi eldinum. begar nunna stynur:,Eg brenn, ég brenn!* veit
enginn laknir hvernig 4 ad draga ar peirri tilfinningu. Laeknirinn getur beitt
koldu vatni og gleymir pvi ad ekki er haegt ad blanda oliu og vatni. Eld er
adeins hagt ad leysa med eldi - med 60rum ordum med orku hjartans, sem
fleedir med svokalladri sequlmognun. Vid hitamedferd med straumi; slikir
hitar geta blossad upp i ymsum orkustodvum. En i raun liggur adalhaettan
narri hjarta, sélarplexus og barkakyli. bessar samhafingarstodvar, geta verid
opnar fyrir 6veentum aradsunum. Sa sem hefur jafnvel einu sinni upplifad innri
eldinn skilur haettuna a orkustodvarnar. Hann veit hvada kvol er ad upplifa
begar eldurinn bryst i gegn. | flestum tilfellum ber madur ekki abyrgd a
bessu, nema kannski vegna pirrings. Oft springur eldurinn Ut vegna
utanadkomandi ahrifa og, ef um er ad raeda fagad astand lifverunnar, af
kosmiskum orsokum. breyta hjartans opnar i raun hlidin fyrir 6vininum.
Pannig er hagt ad breyta skapandi eldi i eydandi loga. betta ber ad muna, pvi

ad eldsutbrotin proast fra smaum byrjunum. Einnig ber ad muna ad notkun




eldsorku krefst nakveemni. Mikil er illskan sem fellst i ad eyda eldorku
annarra. Arhat getur aldrei verid vampira - petta er grundvallarlégmal lifsins.
bvi er mikil viska i l6gmali eilifrar gjafar. Pad kann ad virdast ad pad sé ekkert
sameiginlegt milli féornar og elds; p6 er logandi férnar getid i 6llum

sattmalum.

6. Madur verdur ad syna sérstaka varud. bu getur séd hvernig jafnvel sidoferdi
bjodar breytist. bannig bregst fafraedi vid prystingi umhverfisins. Menn verda
ad fylgjast med hvernig fafradi stadfestir greinilega undirstodur myrkursins.
Madur getur imyndad sér hversu audveldlega 6préadur heili hnignar pegar
hjartad pegir. Sidferdi pjédanna hangir eins og visnad eplatré. bvi er haettan a
logandi farséttum na mikil.

Kaldear flokkudu alla sjukdéma eftir frumefnum; og peir voru ekki fjarri
sannleikanum, pvi frumefni og himinhnettirnir skilyrda adallega lifveruna -

hid kosmiska sem og hi® mannlega.

7. Hugsid! Hvert okkar ber med sér hinn eina eld, sem 6breytanlega gegnsyrir
allt sélkerfid. Enginn hugur imyndar sér ad fjarsjodur alheimsins bui i honum.
Frumpeaettirnir eru ekki eins i 6llu alheiminum; breytingar a eiginleikum peirra
leyfir okkur ekki ad einkenna pa. En eldur hjartans einn sameinar med
segulmagni sinu allar heimsmyndir. Madur verdur ad hugsa um pessa
yfirburdi. Naudsynlegt er ad nyta pennan fjarsjod i allri uppbyggingu lifsins.
Pad er adeins eitt |jos eldsins i 6llum heiminum. Vid getum skilid ad eldur
birtist i pvi fjarleegasta. bad er ekkert yfirnatturulegt eda dularfullt vid pad.
Jafnvel laegsti lerisveinn hefur heyrt um hinn allsradandi eld, en honum hefur

ekki tekist ad atta sig a beitingu hans.




8. Birtingarmynd hinna ymsu elda stangast ekki a vid einingaredli eldsins.
Spennutakturinn einn og sér breytir lit hinna synilegu loga ur silfurlitum i
raudgulan og yfir i paninn ribinraudan. Ribinraud spenna er sjaldgaeft, pvi

ekki polir hvert hjarta pad.

9. Til pess ad sampykkja og vidurkenna eldinn sem leidina ad Helgiveldinu,
sem leid karleika og samkenndar, er naudsynlegt ad vera 6afturkallanlega
stadfastur af 6llu hjarta sinu. Adeins pannig verda litlar stjornur ad logandi

risum.

10. Blessum einnig prengingartima. Einmitt & slikum stundum larum vid ad
greina pad markverda fra pvi venjulega. | paegindunum sofnar arvekni okkar,
en eiginleikar hennar er po sérstaklega porf pegar vid nadlgumst eldsvidin.
bess vegna er pressa og spenna svo dyrmat. baer auka ekki adeins arvekni og
hvatvisi, sem vekja nyja elda ur innsta dypi okkar. Lattu eld Toru vera
sérstaklega narri. Leyfum okkur pvi ad elska hid évanta sem uppsprettu
nyrrar gledi. Sannlega er besti eldurinn kveiktur med gledi. bess vegna eru
erfidir timar adeins hryllingur fyrir fafréda; fyrir pa sem vita, eru peir
einfaldlega uppspretta atburda. Eldarnir faera jafnvel naer fjarlaegar athafnir.
Fyrir sumum virdist pad sem sagt er vera kaldranalegt 6hlutdragni, en pad
vidhorf taknar adeins kalt hjarta og luktan eld. ba pekkir na pegar yl hjartans
0og metur 6vaentan bodberann. bess vegna er svo mikilvagt ad fylgja
drottnunum; madur verdur ad skilja vid dimmar akvardanir. Adeins eldur
drottnanna mun kveikja araedi. bess vegna verdur ad virda hvert ord um
drottnanna. b6 ad pad sé malt dmedvitad, er engu ad sidur i pvi folgid

araeOni prana. Latum ord um drottnanna hljoma i 6llum heimshornum. betta




eru kerti tendrud fyrir helgu altari. beir eru lampar lifandi elds - vernd gegn

ollum sjukdomum. Stadfesta er eins og lykill ad Iasi.

11. Vid akafar eldbirtingar, er haegt ad fylgst med einum eiginleika eldsins.
Hlutirnir i kring virdast verda halfgegnsair. bu getur borid vitni um petta.
Eldur umbreytir ad pvi er virdist 6llu og afhjupar lysandi efni sem liggur i 6llu
sem til er. Sama ma segja um segulmatt eldheits hjarta; a sinn hatt afhjapar
bad eldedli alls sem nalgast pad. Pannig med eldslegu hjarta er haegt ad sja
eldslega eiginleika. pad er adeins hagt ad uppgotva slikt hjarta og med
mikilli varad ad nyta i slikri tilraun. i slikum tilraunum verdur ad muna ad
afhjapun ljésefna getur verid mjog haettuleg vid grofar kringumstadur.
Hattan i fullkominni hugljomun, Samadhi, er einnig had haestu eiginleikum
eldsins. Engu a0 sidur, standid ekki gegn eldheitum birtingarmyndum ef paer
ibyngja ekki hjartanu. A timum Harmagedén flakjast birtingarmyndirnar ad
sjalfsogdu vegna pess ad taktur eldsins i geimnum og nedanjardareldsins er
brostinn. Venjulega er ekki tekid tillit til slikra truflana i hrynjanda og pess

vegna auka peir kosmisku truflunina enn frekar.

12. Logandi 6ldurnar sem nalgast eru mjog égnvekjandi ef madur veit ekkert

um par og tileinkar sér par ekki med eldum eigins hjarta.

13. bi hefur heyrt um born sem geta séd i gegnum pétta hluti. Leitadu
astaedunnar i karmisku eldlegu edli. Reyndar, er petta alveg sérstakt efnislegt
fyrirbaeri, venjulega ekki til pess fallid ad na harri eldum. Hatha jéga eflir
adskildar orkustodvar og pad er adeins hagt ad sja eftir pvi ad pessi vidleitni

leidir ekki til Raja joga og Agni joga. bannig eru likamlegar og eldlegar




efingar skadlegar og trufla jafnvaegid umhverfis. Eldur er &dsti patturinn og
nalgunin ad honum verdur ad vera med haerri vitund. Madur getur skilid og

lert ad elska eld adeins med pessari haerri vitund.

14. Bl60, bléd, - er hropar folk vestan hafs og austan. Fordemalausir timar!

Hinum uppbyggjandi eldi er umbreytt med fafraedi i eydandi eld!

15. ,Umkringdu pig eldi og pu verdur 6naemur,” eru forn sannindi. En menn
eru ordnir kaldhjartadri og hafa gleymt pvi sem vitringurinn gaf til kynna um
eldinn. Eldurinn vard efnislegri og eldar tofrahringja komu fram. bannig gerir
folk alltaf litid ar grunnedli sinu. Reyndar er hver lifandi eldur graedandi og
enginn medul er hagt ad bera saman vid eld hjartans. Leyfou peim ad muna
ad minnsta kosti eiginleika jardnesks elds, en ad sonnu er timi kominn til ad
snua aftur til upprunans; ad 66rum kosti er ekki haegt ad fara til baka yfir pau
mork sem mannkynid stendur nu pegar vid. Jaronesku 6flin hafa verid temd
og pvingud af mannkyninu og hastu 6flin eru 4 verdi. Adeins eldheit, upplyst

vitund getur endurbyggt brotna uppstigid.

16. Er mogulegt ad sa sem tilheyrir eldfrumefninu geti breyst i tilveru annarra
orku? Omégulega. En sa sem tilheyrir 6drum pattum frumefna getur breytts i
eldveru, vegna pess ad eldur er alls stadar. Audvitad eru pessi stokk ekki
audveld. Mikillar areynslu andans parf til ad umbreyta hjartanu til
sameiningar vid harri orkuna. En eldhlidin eru ekki lokud - ,Kn(du a, og pad

mun upplokid fyrir pér.“ bannig kallar 6ll fraedsla til eldskirnar.




17. Efni eldsénamis var lyst af Zoroaster. Hann benti & ad fra hverri svitaholu
gati félk kallad fram eldgeisla til ad sla allt illt. Madur kladdur hlifdarbrynju
getur ekki fallid fyrir neinum smiti. Madur getur aukid petta vionam med
einingu vid Helgiveldid. Pannig verdur hjartad eins og sél sem dregur allar

orverum til osku.

18. Sannarlega eru bakteriukrabbamein til. baer er haegt ad greina og eyda
fyrst og fremst med eldi hjartans. Ef fjarvera salarorku studlar ad vexti peirra,
ba eydir eldur hjartans, sem er hasta tjaning vitundar, peim. Reyndar er allt
haegt ad yfirtaka med harri orku, og einnig dregid ur ad vissu marki, med
likamlegum eldi. Retur margra plantna hafa i sér 6fluga elda ur jurtarikinu

0og geta verid gagnlegar par sem eldar hjartans eru enn oévirkir.

19. bu veist nu pegar um mikilvaegi prituga arsins fyrir eldlegar
birtingarmyndir, en p attir sérstaklega ad vernda lifveruna fram a sjounda
arid. Hja bornum, jafnvel mjog préudum, atti madur aldrei ad pvinga edlid -
eldur polir ekki balingu. Madur atti ad vita hvernig a ad opna dyrnar, en hver
bvingun getur valdid 6batanlegum skada. A hinn bdginn &ttu menn ekki ad
audvelda barattu barnsins, pvi 6hofleg hjalp skapar flaekjur. bess vegna er
medalho6fid radlagt. bannig krefst eldur varkarrar medhondlunar i 6llum
birtingarmyndum sinum. Skyggni og dulheyrn eru i raun eldsyn og eldheyrn.
Elds er porf sem millilidar fyrir allar upphafnar athafnir. Sex hundrud sinnum
toludum Vid um hjartad; svo erum Vid tilbuin ad tala sexhundrud sextiu og
sex sinnum um pydingu eldsins, pé ekki vaeri nema til ad stadfesta
skilgreininguna a eldi sem sigurbrautina. Félk getur ekki verid an pess ad

snua sér ad eldinum; i hinum jardneska heimi eda i fingerda heiminum snyr




bad sér ad haerri midlun. En Vid tolum ekki um elddyrkun, pvi ad pad verda
fafr6dir og ofstaekismenn sem munu reyna ad vekja pa faranlegu asékun. Eg

tala um hasta afrekid, sem mun faera fingerda likama okkar inn i eldheiminn.

20. Sérhver styrimadur mun segja pér ad snua styrinu ekki of hratt. En menn
@ttu ad tala med enn eindragari hatti um vitund manna; sa kristall myndast
haegt, en samt er hvert augnablik uppsofnunar glediefni. Hver og einn hefur
hjartslatt, en vid verdum sjaldan vor vid eldsmoétunina. bess vegna tolum Vid

ekki um eldinn hvarvetna, nema par sem eldur hefur pegar safnast upp.

21. Mannsaugad sér ekki 6flugustu raftidnina. Sama a um stigbrigdi eldsins. |
raun, hindrar pessar adstaedur avallt freedslu um eldinn. Smaerri
birtingarmyndir eldsorku verda skynjadar og pvi vidburkenndar, en harri og
fagadri birtingarmyndir verda 6merkjanlegar natima tekjum og fyrir
vitundina sem hefur ekki nalgast eldpattinn karmiskt. En samtimamenn
vidurkenna ekki fuslega ofullkomleika bunadarins og sérstaklega ekki
reynsluleysi sitt. Skortur a slikri vidurkenningu verdur mikil hindrun og i stad
bess ad halda afram verdur dyrmatum tima varid i ad innraeta skilning a edli
eldsins. Samt sem adur, medan 4 pessum itrekunum stendur um hugmyndina
um eldinn, a sér stad gagnleg uppsofnun sem verdur 6afmaanlega prentud i
heilann. Hvad sem gert er, latum ad minnsta kosti pa sem ekki geta
samlagast i gegnum hjartad, skynja i gegnum heilann. Okkar skylda er ad
bjoda stystu leidir, en polinmadi verdur fundin eftir lengstu leidunum. Helsta
krafan er stadfesta, pegar pu i hjarta pinu veist sjalfur ad pad er engin 6nnur
leid; pess vegna er fingerda heiminum adeins nad med eldi. bannig er

bekking a edli okkar ekki adeins i ad vita, heldur einnig ad skynja.




22. Skynjunarleysi a hastu straumum eldsins, er ad vissu leyti hlidstaett vid
prest sem venst daglegum samskiptum vid strauma helgidémsins. bad er
vitad ad dyrlingar, eda upphafnir andar, umkringdir eldstraumum, skynjudu
ekki pessa hastu birtingarmynd. beir sem bua i fingerda heiminum taka
reyndar ekki eftir sérkennum hans, rétt eins og peir sem eiga samleid med
eldi lita ekki & pad sem eitthvad ovenjulegt. Snillingur telur ekki 6edlilegt ad
hann spili fallega, pad er ni pegar venja hja honum. bannig fellur
eldheimurinn einnig nidur i jardneskar adstaedur og peir sem eru i sambandi

vid hann missa tilfinninguna fyrir 6kunnugleika pess.

23. begar vid nalgumst birtingarmyndir elds verdum vid ad hafa i huga ymsar
stigbreytingar. Svonefndar eldgéngur eru mjog mismunandi. Laegsti fakir
nuddar likama sinn med 6sku blandadri steinefnum og far pannig akvedid
eldpol. Audvitad geta pessi ytri, eingdongu likamlegu ahrif ekki vakid ahuga.
Jogar fara i gegnum eldinn med pvi ad framkalla orku hjartans sem maotvirkni.
[ pessu ferli bryst innri eldurinn i gegnum svitaholur hidarinnar og er sterkari
en jaroneski eldurinn og myndar sterka hliféarvorn. Slikir jogar geta einnig
leitt adra i gegnum eld an pess ad skada pa sem vilja fylgja peim. Til ad
framkvaema petta yfirfaerir jogi orku sina til peirra sem fylgja honum, svo
framarlega ad peir geti alveg flutt vitund sina inn i hjarta jégans. betta astand
fullkominnar tilfaerslu vitundar til hjarta leidbeinandans er einkennandi fyrir

eldathafnir almennt.

24. beir munu segja ad eldur sem frumefni sé of vandasamur til athugunar.
PU getur svarad, ad eldur geri sig enn greinilegri en adrir frumpeaettir. Er jord

eda vatn meira aberandi vid athuganir a likama mannsins? Eldur er




greinanlegri i hitastigi, pulsi og sérstaklega i peim skjalfta sem fylgir 6llum
eldlegum birtingarmyndum. betta er ekki ottaskjalfti, heldur sameining vid
puls frumefnisins. Vekur samband vid jord eda vatn slikan skjalfta? En eldur,
jafnvel i litlum mali, framleidir sérstaka tilfinningu. Leyfum peim pvi ekki ad

tala um édmoguleikann ad na eldi geimsins.

25. bad er sérstaklega dyrmaett ad pekkja i hjarta sinu samfélag vid eldsedlid.
A midoldum hefdu peir ad sjalfsogdu baett pvi vid balkdstinn. En jafnvel &
beim timum fundust kjarkmiklir menn sem o6ttudust ekki ad tala um pad sem

beir skynjudu og fundu i sjalfum sér.

26. Eldlegi hoggormurinn, sem ris yfir kaleiknum i mynd héggorms Méses,
eins og arabiska talan atta, gefur til kynna spennu kaleiksins, pvi kaleikurinn
er fullur af eldi. Upps6fnun og utfellingar i kaleiknum eru eldheita efnid.
Pannig erum vid fyrst og fremst eldlegar verur. Adeins med slikri sannfaeringu
byrjum vid ad rakta svokallada eldvangi.

Er pessi slattur ekki elddropar sem leita inngéngu? Eru petta ekki
eldbylgjur, sem auka taktinn? Leyfou hverri aminningu um eldinn vera fyllt

stadfestu.

27. Athuganir a félki sem elskar uppbyggingu logans gefur stodugt nyjar
nidurstodur. begar vid nalgumst eld, byrjum vid ad greina takt orkunnar, sem
myndar allar samsetningarnar. Madur atti ad elska pennan frumpatt med
fullum skilningi, me® 60rum ordum, med hugsunum i samrami vid rymio. Ef
vid erum reidubuin ad vera afram jardneskir dvergar, pa skulum vid muna ad

bestu dvergarnir pjona eldinum. bannig atti madur ad skilja ad jafnvel laegstu




vitundir eru dregnar upp a vid. Jafnvel avintyri tala um dverga sem geta ekki
verio an tilbeidslu vid eldverur. bannig reyndu fornmenn ad innraeta eldlegar
hugmyndir i vitund barnanna. Ni 4 dogum gefa visindin, med
kaloriakenningunni og stjornuefnafraedi, svipud avintyri um eldinn mikla. En
ovenjulegur eiginleiki birtingarmynda eldsins gefur venjulegum manni ekki
enn ad kynnast hugtokum eldsins i daglegu lifi sinu, pannig ad eldur er enn
innan ramma 6askilegs afstaedis. Madur verdur ad sigrast 4 pessari
takmorkun; Eg tala sem laknir.

Eg fullyrdi, pegar vid pjénum eldinum, getum vid farid yfir allt myrkur
hyldypis! begar jafnvel flugfér purfa sérstakt eldsneyti, hversu miklu finni er

orkan sem parf til ad lyfta andanum!

28. Oll afrek og hetjudadir eru i edli sinu eldlegar athafnir. Haerri orkan flytur
folk yfir fyrirstdduna. Spyrja ma: ,A ekki eldorkan patt i aukningu glaepa?*
Vissulega getur pessi sama orka lyft bl6dugum hnifi; pess vegna rddleggjum
vid ad breyta ekki gagnlegum eldi i loga eydileggingar. Auki persénulegs
skada mengar eldur eydileggingar umhverfid. Enn fremur vaknar logi ills af
hnignandi hvirflum nedri svida. pad hefur lengi verid sagt ad syndararnir
sjalfir mati elda helvitis. Folk er sjalft abyrgt fyrir umfangi hins illa. Eins og
stadan er nu, er mikil illska fyrir hendi sem folk skilur ekki og pad neitar ad
vidurkenna hvadan pessir 6gnvaenlegu brunar koma. | ymsum 16ndum sastu
mismunandi hugtok helvitis. Ef slik hugtok eru atfaerd a jordinni, pa eru pau
lika til i fingerda heiminum. Hversu vandlega verdur madur ad fordast allan

liotleika a jordinni! Gagnlegi eldurinn skapar fegurstu umbreytingarnar.




Stritum pvi og njotum blessunar. Gagnlegu eldarnir eru bornir hatt af
hringidum fjarlagu heimanna.

Einu sinni voru til eldraunir. Sa sem reyndur var nalgadist eldinn og
eldurinn, i snertingu vid sannleikann, reis upp en lygi beindi loganum til
hlidar. | 6llum sinum 6fullkomleika, beinir pessi eldraun huganum ad

mogulegum vidbrogdum elds.

29. ba hefur séd taeki Okkar til ad maela pjoppun elds. Blossandi eldurinn
synir hraedilegan prysting. Eldedlid er undir margféldum loftprystingi; til pess
ad hann geti sprungid ut i loga, parf hann ad yfirstiga massa pjoppunarinnar.
Ef loginn hefur myndast og sprungid fram gefur pad til kynna ad prystingur

og kraftur logans sé évenjulegur.

30. begar madur finnur sig utan marka prividdarinnar, verdur jafnvel
kaldrifjadasti madurinn skelfingu lostinn ef hjarta hans er éundirbuid fyrir
nastu uppgotvun. Madur getur ekki hoppad fra einu riki til annars an pess ad
vera med eldlega temprun. bannig er dmogulegt ad tileinka sér fegurd og
hatidleika fingerda heimsins an timabeaerrar fagunar hjartans. Madur getur
stadid onamur frammi fyrir dasamlegustu listaverkunum, med myrkrid innra
med sér! Og madur getur adeins kveikt hin stadbundna eld med eldi hjartans.
Pad hefur margoft verid sagt ad eldurinn mikli birtist i gegnum hjortu okkar.
bess vegna getur sa sem eftir situr i myrkrinu, sér einum kennt. En pad er
ognvekjandi ad vera afram i myrkri fjordu viddarinnar og allar komandi
viddirnar verdi 6gedslegar martradir pegar paer eru ekki upplystar af hjartans

eldi.




31. Audvitad samsvarar rennsli munnvatns eda ymsir verkir i
taugamidstodvunum mismunandi stigi kosmiskra raskana. En su spurning
vaknar hvort pessi merki séu brot af kosmiskum atburdum eda samvinnu vid
orku heimsins. Madur verdur ad satta sig vid hid sidara. Fagadur
smaheimurinn verdur sannur samstarfsmadur stérheimsins. Sagt er ad
Abraham hafi gengid fram fyrir Drottinn. Vid skulum skilja pad sem fullt

samstarf. Af pessari fullkomnun er einnig uppfylling l6gmals tilverunnar.

32. bad er erfitt fyrir fagad hjarta ad vera i nedri svibunum. Ad vissu marki er
stadsetning i fjollum gagnlegri, en samt er adskilnadurinn mikill milli hjartans
og eldlegs uppruna pess. En pessi mengudu jardsvid hefou ekki att ad vera til
- mennirnir skopudu pau; pess vegna verda peir ad leitast vid ad hreinsa pau.
Gervi 6son hjalpar litid. Prana er hreinsad af hasta eldinum og adeins pessi
eiginleiki gerir pad skapandi. Engu ad sidur, jafnvel a lalendi eda jafnvel &
torgum borgana, adur en pu tekur akvordun, reyndu ad anda ad pér eins
djupt og mogulegt er. | pessari inndndun neer ef til vill 6gn af ahrifum prana
til pin i gegnum allar hindranir. Vid skulum pvi hvergi 6rvaenta og latum
okkur avallt reyna til fullnustu. bad er hagt ad fylgjast med pvi hvernig
einlaegt hjartans andvarp verdur eins og langvinnt trompet kall. Vid skulum
ekki gleyma pvi ad allar bestu birtingarmyndir lifverunnar eru ekki adeins
oflugar i efnahvorfum sinum heldur nd i gegnum morg svid med salarkrafti
sinum. Vid skulum ekki & neinn hatt afskrifa hin heilaga smaheim sem

skapast af vilja hreins hjarta.




33. Lattu pa sem eru kvikir i hugsum bregdast vid an tafar. Madur verdur ad
venjast pvi ad hver hugsun er samfélag vid eldinn. bess vegna er

skammarlegt ad hafa heimskar eda d6merkilegar hugsanir.

34. Verum eins og peir sem bida vidoburdarins mikla; holdum okkur vid
markmidin og vitum ad hjortu okkar veita heiminum hjalp. Leyfum ekki

rugling og afneitun, pvi ad peir eiginleikar snua eldstungunum ad okkur.

35. A hinni miklu leid er betra ad vera reegdur en ad hindra akvardanir
drottnana. Larum ad njota pess ad vera raeg0, pvi vid getum ekki nefnt neina

eldleid an pess ad hin sé [6gd hindrunum.

36. Megi enginn hugfallast af krofu Minni um barattu. beir sem standa kyrrir
eru pusund sinnum berskjaldadri fyrir haettum en peir sem ganga afram. En

vidleitnin afram verdur ad vera i hjarta og huga, en ekki adeins i fotunum.

37. Svonefnd jurt sannleikans er raunverulega til. Blanda sjo plantna opnar
radandi orkustoovar og madur segir fislega hugsanir sinar. betta er ekki hass
heldur sannindi um fornu leeknandi patti. bad var fyrst og fremst notad til
greiningar a sjukdémum, pvi enginn veit betur en madurinn sjalfur um
orsakir pess sem kemur fram i likama hans. En innri vitund getur ekki
opinberad pessar leyndu orsakir an sérstakra ahrifa. Sidar notudu stjérnendur
og domstolar petta hins vegar til ad na fram sonnunum og par med kom fram
bvingunarpattinn. En allt pvingandi og tilbuid er andstatt grundvallaratridum

tilverunnar.




38. Folk kvartar oft yfir einangrun fingerda heimsins, sem pegar er
6adgengilegur jordinni. Samt sau Ayur-Vediskar hefdir fyrir pessa jardnesku
firringu. Pad er til plontusafi sem, pegar honum er nuddad i hudina, leyfir
nalgun ad fingerda heiminum og audveldar synileika hans og apreifanleika.
En pad krefst ad vitundin sé algjorlega laus fra jordinni. Enn fremur er slik
bvingun éheimil vid ummaotun heimsins. Vid skulum ekki gera litid ar
mikilvaegi hjartans og eldsins a nokkurn hatt. Koma nokkrar ratur ad notum i

flugi andans?

39. Ef vid sofnum o6llum smaatridum i lifi okkar, munum vid finna ételjandi
sannanir fyrir fingerda heiminum. Vid munum lika komast ad pvi ad i flestum
tilfellum berst raddir fingerda heimsins ekki til jardar, rétt eins og raddir
okkar na ekki daufum eyrum. Sannarlega verdur pessi samanburdur
nakvaemur pegar vido gerum okkur grein fyrir pvi ad akoll fingerda heimsins
na ekki til jardar. Ekkert getur jafnast a vid 6rvaentingu fingerda heimsins
begar vidvaranir hans na ekki afangastad. A sinn hatt vill fingerdi heimurinn
sannarlega hjalpa okkar heimi. En sannri samvinnu er adeins hagt ad na med

reektun hjartans og med pvi ad skilja edli eldsins.

40. | fornum lyfjaskram og i ymsum sjukraskram forfedra yrdir pu hissa yfir
fjolda tilvisana i blondur til ad koma likamanum i yfirskilvitlegt astand. bu
finnur ad petta er ekki einhver tegund galdra, heldur sérstok leid til ad leita
framtidar manns. bess vegna er |jost a0 fjarlaegir forfedur okkar voru mun
opnari i hugsun um framtidina en fre@dimenn okkar samtima. Fyrir okkur er

framtidin dregin nidur i annadhvort i elda heljar eda inn a svid rafeinda.




Oflugur lifskapandi kraftur elds er dpekktur; skinandi, geislandi
birtingarmyndir hverfa i vanskilningi og sjalft Helgiveldi ljossins er litid a sem
annadhvort draugamynd eda villuljés. bad eru margir sem vilja komast undan
framtidinni og kjosa frekar ad lita a sig sem duft. En jafnvel hin laerdi skelfur
vid spurninguna hvernig peir vilji fara i gegnum eldinn.

Engu ad sidur, hversu oft hofum vid verid dregin Gt Ur privida astandinu!
Tokum vid eftir tima eda hitastigi pegar vid erum a kafi i hugsun? Okkur er
fullkomlega 6kunnugt um peer fjolmoérgu mindtur sem hlaupa saman i
augnabliki eda verda ad eilifd. Slik reynsla a sér stad daglega og hver og einn

getur verid vitni um yndisleg fyrirbaeri.

41. Hugtakid Shambhala er i raun 6adskiljanlega tengt vid eldlegar
birtingarmyndir. An hreins elds er émogulegt ad nalgast haerri hugtékin. Um
allan heim skiptist folk i pa sem eru medvitadir um Shambhala sem hasta
malikvardann og pa sem afneita framtidinni. Lattu ordin Shambhala pekkjast
adeins medal farra; hver hefur adra tungu, en hjartad er eitt. Madur verdur ad
veita stadfasta athygli hverjum og einum sem er tilbdinn ad halda afram i att
til lj6ssins. Hjartad verdur ad umfadma hverja birtingarmynd sem endurémar

hid goda. En adeins undir hinni logandi hvelfingu eru allir jafnir.

42. A himininn voru skrifud ord med reykjarmerkjum. Kannski veistu ekki ad
Kaldear ritudu a himininn pegar akvedinn timaskil nalgudust med byggingu

stalladra turna. bannig var komid a samvinnu vid himintunglin og efnageislar
styrktu jardnesku lausnirnar hratt. En a méti skradu visindamenn nidurstédur

sinar i geiminn.




43. AD vissu marki er skilningsleysid vegna takmarka jardneskra tungumala.
Oll taknin og haerri afstedu hugtokin parf ad tja med hefdbundnu ordfeeri.
pegar madurinn skodadi eitthvad sem var utan marka daglegs lifs fér hann ad
tala um pad med 6ljésum og 6venjulegum haetti, ad pad pyddi eitthvad allt
annad fyrir 6drum mann. Vid petta battust fravikin i sjon, smekk og heyrn
sem leiddu til fullkomins ruglings. begar madurinn reyndi ad tja ®0sta
hugtak Helgiveldisins reyndi hann ad binda saman bestu atkvaedi og skapadi
adeins mikinn rugling. Takid eftir ad allir sem tala um yfirskilvitlegt hugtak er
matt med otrilegustu utskyringunum. Folk talar oft um pad sama, en med
svo 6likum hzatti ad pad er enginn moguleiki ad samrama pessi hugtok vid
ord. breyttu pig ekki & rokum heldur syndu adeins vinsemd og hlyju. Lattu
eldorkuna vinna, hin veit hvernig a ad finna ad minnsta kosti prengsta
innganginn. Mundu pvi undir 6llum kringumstaedum ad pu buir yfir

allsrddandi orku.

44. Mundu einnig ad eldorkan vex og vinnur an aflats ef hjartad logar. bannig
er audveldara ad skilja adurnefndan deilanleika andans. Logi er deilanlegur
an skada og krefst hvorki tima né rums. bannig ad pegar pu sést samtimis i
mismunandi ldndum parftu ekki ad vera hissa, pvi petta er adeins einn af
eiginleikum eldspennunnar. Audvitad framleidir pessi eldheita spenna
brysting a sélarplexusinn. Madur verdur ad gera sér grein fyrir pvi hvernig

sameining elds hjartans vid eldsins geimsins spennir allar orkustédvar.

45. Vinnid eins og myndhoggvarar. Hendur peirra vita hvernig a ad nalgast
steininn til ad afmynda ekki formid. En sa veit sem bordar hve mikinn mat

hann parf. Audvitad er kyldur magi ekki rétti maelikvardinn. bvert & moti er




krafan ekki akvordud af jardneskum malingum. Eldur hjartans gefur
vitundinni merki. pad er pvi astaeda til ad gledjast yfir pvi ad sannar
radstafanir finnist i eldlegri pekkingu.

Eg hef i huga brunn til vardveislu fjarsjoda; pvi fra 6rofi alda var fjarsjédur
alltaf falinn i djapinu. Vio sjaum lika ad afrek eru vardveitt i hjartadjupinu og

eru sannarlega umkringd eldi.

46. Snertingu myndhoggvarans er ekki haegt ad lysa med ordum. Sjalfur mun
hann ekki geta sagt ndkvaemlega hvers vegna hégg hans voru misdjup. A
sama hatt attir pu ad tengja beina pekkingu vid raunveruleikann. Fraedslan

gerir pad mogulegt ad lita & pad sem veruleika sem i gaer var enn 6raunhaft.

47. Adkoma fingerda heimsins ad hinum jardneska er eitt af storu brennandi
verkefnunum. Margt émerkjanlegt er gert i pessu skyni. En auk pess er
naudsynlegt ad efla vitund félks um petta. Madur atti ad stadfesta veruleika
bess og fjarleegja hann Ur flokknum um @vintyri. bad er ekki naegjanlegt ad
einhvers stadar hafi pegar nadst arangur, pvi ad minnsta framfor krefst
medvitads sampykkis. Ef petta er ljést jafnvel vid hversdagslegar uppgotvun,
hversu miklu meira finnst pad pegar pad vardar manninn sjalfan! bad er erfitt
fyrir manninn ad na jafnvel i pvi minnsta! Sjaldgaefar eru hetjurnar sem
uthella blodi sinu i pagu samferdarmanns sins, samt fyllir pessi innri hvati
lifveruna med nyjum kroftum. Madur atti ad skilja umbreytingu likamans
einnig sem hetjudad. bad verdur ad vera hvatning til ad atta sig a pvi ad
reynslan af slikri ndlgun hefur pegar skilad framurskarandi og apreifanlegum
arangri. Folk verdur ad venjast pvi ad flyta verdur fullkomnun tilveruskilyrda,

en pad ma ekki gerast i krampakostum. bvert & méti @ttu menn ekki ad vera




sattir vio Urelda sidi; peir ®ttu ad lera ad gledjast yfir peim nyju. Gledi yfir

bvi nyja eru pegar vaengir til framtidar.

48. AD samrama athafnir sinar og samstarfsmanna er lika eldlegur eiginleiki.
pegar kveikt er a lampa atlar enginn ad kveikja i hdsinu. bvert & mati, finna
allir 6ruggan stad fyrir lampann. Upptendrun er ekki brjaladi. bad er
hraedilegt ad hlusta oft a fafr6d samtol um éreidudstand elds. bad verdur ad
skilja ad pessi pattur krefst haesta samanburdar, djupstaedrar umhyggju og
varkarni. Hver Agni jogi er fyrst og fremst vitur i skiptingu pessa efnis. Hann
verour sparsamur frekar en eydslusamur. Sem trufastur forradamadur veit
hann ad haerra efnid er hreinsad med haleitri vinnu og pjaningu. Hann veit ad
hver orka eldsins er eins og sjaldgaf blessun. Eldur geimsins krefst birtingar;
og hann skilur gildi pessarar nidurstodu. Adeins pa er hagt ad fela honum
eldhafid.

bess vegna bid ég alla samstarfsmenn ad vera vakandi i aganum. bannig
vardveita peir fjarsjoédinn sem vex i hjartanu. bad er best ad dreifa pvi ekki i
hyldypi myrkursins, par sem hver kyndill verdur notadur i eydileggjandi

bruna. Stod samramis, jafnvel i eldi, verdur ad vernda.

49. Enginn @tti ad nalgast eld med 6tta. Enginn atti ad nalgast hann med

hatri, pvi eldur er kaerleikur!

50. Hverri vidleitni er hagt ad fullnagja a prja vegu - med ytri areynslu
vOOva, Ut 4 vid i gegnum taugamiodju eda i gegnum eldorku hjartans. Ef fyrsta
vidleitnin er su dyrslega, pa er 6nnur mannleg og su pridja af fingerda

heiminum. bridju vidleitnina maetti nyta mun oftar ef folk gati medvitad beitt




hugtakinu um hjartad og eldinn. En pvi midur myndast pessi spenna adeins i
undantekningartilvikum. begar modir bjargar barni sinu na athafnir hennar
edlilega ut fyrir jardneskar adstadur. begar hetja helgar sig hjalpraedi
mannkyns margfaldar hann styrk sinn tifalt. En slik émedvitud upptendrun
kemur sjaldan fyrir. Vid vokum st6dugri med aukningu krafta med skilningi a
fyriretludu afli. Pad er ekki svo erfitt ad umbreyta og kveikja vitundina pegar
stoougri athygli er beint ad henni. Trafesta er lika eiginleiki elds. Alls stadar,
undir 6llum kringumstaedum, er kjarni eldsins sa sami. Eldur getur ekki
myndast Ur neinum frumefnum, neinum efnasamboéndum; madur getur
adeins birt eld. Pannig er mégulegt ad nalgast eldheiminn. Otriulegustu
endurnyjanirnar eiga sér stad med birtingu elds. Hinn jardneski heimur
endurnyjast adeins med eldi. Folk triir a ljos eldsins. Folk verdur blint vegna
jardarinnar og endurnyjast med eldi. Menn geta nefnt mérg deemi um pad
hvernig eldur veldur sviptingum i heiminum. An birtingarmynda elds getur
madur ekki einu sinni komist a endurnyjunarbraut. Margir munu hadast ad
ordinu endurnyjun, en jafnvel snakur endurnyjar skrap sitt. pannig er betra

ad ndlgast eldheiminn medvitad.

51. Er pad ekki 6gnvekjandi ad hafid skipti um sjavarbotn sinn. Ztti folk ekki
fyrst og fremst ad vera hreyfanlegt i hugsun? Hafileikinn til ad flytja veru sina

i hugsun mun veita farveg til eldheimsins.

52. Madur atti ad venjast pvi ad syfja a sér margar mogulegar orsakir. pad er
skynsamlegt ad skilja ad virkni tiltekinna orkustoova er sérstaklega
yfirskilvitleg og til pess fallin ad valda likamlegri syfju. En vid vitum hversu

mikilvaegt astand svefn getur verid. Hraedist ekki syfju.




53. Hugsandi laknir gaeti spurt vegna eldlegra sjukdoma: ,Eru peir nefndir
sem sérstakir sjukdomar, eda dreifast peir i meirihluta sjukdéma?“ Annad er
nar sannleikanum. Eldur getur aukid alla sjukdéma og pvi ber ad huga ad i
eldlegri vidleitni. Ad auki verdur ad hafa i huga ad hver eldleg birtingarmynd
er ekki hagt ad hondla adeins med vatni eda kalingu, heldur med salarorku,
sem polir eld alls stadar. bessi orka, eins konar pétting elds, getur tekid a sig
elda. bannig ad athygli aetti aftur ad beinast ad salarorku pegar vid télum um
hjartad, um logandi heiminn og um stadfestingu okkar a tilvist fingerda
heimsins. begar pu lest um ad vera uppnuminn innri eldsins skaltu hafa i
huga vidbrogd salarorku. bad getur komid fram a prja vegu: med sjalfsefjun,
vid likamlega athofn eda med haestu athofn ar fjarlegd. Hins vegar gleyma
leknar oft ad pad er ekki lyfid heldur eitthvad ytra astand sem hjalpar. Vid
munum eftir einu merkilegu tilviki pegar laeknir bjo yfir 6flugri salarorku en
rakti af prjésku samt ahrifin til lekninga af lyfjum sinum. Madur getur
audveldlega gert sér grein fyrir ad hve miklu leyti slikur avinningur myndi
aukast ef leknirinn skildi hvar vald hans liggur. Ruglid ekki saman orku
hjartans vid utanadkomandi segulmagn og svokallada daleidslu. Badar pessar
adferdir eru gervilausnir og pess vegna timabundnar. Orku hjartans er ekki
beitt med valdi, heldur berst hiin med snertingu vid strauminn. Ef leknirinn
og sjuklingurinn myndu hugsa um orku hjartans samtimis, adur en allar
likamlegar leidir voru reyndar, varu vidbrogdin i morgum tilfellum gagnleg

og leknandi pegar i stad.

54. Eg bid ykkur ad gleyma ekki ad eldheimurinn polir ekki frestun. Ad

stadfesta pad i vitundinni er nu pegar skref i nalgun.




55. Er pad ekki haegt ad skynja birtingarmynd eldsins i atburdum heimsins?
Fylgstu med sambondum pjéda, segul hugmynda, midlun hugsana og ollum
merkjum almenningsalitsins. bessir logablossar stafa ekki af neinum

samskiptamata, heldur af einhverju 6dru, sem stendur ad baki.

56. Gledi og hugrekki er dmissandi, en an elds verda pessir eiginleikar ekki
skapadir. Rokhyggjan geta svipt allri gledi og pannig lokad hlidunum fyrir
framtidinni. Samt dettur eldheimurinn ekki af himni ofan, pad verdur ad
uppgotva hann. bessi uppgotvunaradferd verdur ad byrja i barnasku. Vid
sjaum hvernig born taka na pegar vio erfidustu verkefnum andans. Jafnvel
allar hindranir sem 6ldungar peirra hafa sett fram pjona eingéngu til ad
kristala beina pekkingu peirra. En kristolun er eldleg ath6fn. Bestu kristalar
eru motadir af eldi. bannig er hid 6sigrandi hjarta einnig myndad af
eldheitum vidbrogdum. betta er ekki takn, heldur eingéngu urdrattur a

rannséknarstofu. En hversu langt er félk fra eldheitum sjonarmidum!

57. Vid megum ekki adeins hugleida eldinn. Atburdir keyra afram eins og
sjavarbylgja. bu skilur réttilega ad svortu oflin umlykur allt velviljad upphaf.
Vid fylgjumst med pvi hvernig sérhver venjuleg athofn er pegar i stad breytt i
illa. Pannig attu menn ad losa sig vid 6ll noldur gardagsins og skipta ollu
venjulegu ut fyrir pad évenjulegasta. Jafnvel verdlaun atti sem sagt ad vera
veitt fyrir 6venjulega hluti. Madur atti ekki ad baast vid hinu évenjulegu fra
gamla heiminum. Umfram venjulegar adstadur atti madur ad snerta

6vaentustu sjénarhornin. bess vegna fagna Eg pegar tekist er & um nyja paetti.




58. Lungnapest, i akvednum myndum, er slaandi visbending um brennandi
faraldur. Odru hverju hefur hin komid upp a jérdunni og undirbuid vitundina
fyrir mogulega 6gafu. Einnig er einkennilegur hésti sem pu hefur heyrt og er
einkennin fyrir pessum kvilla.
Pad birtist almennt badi hja bornum og fullordonum og jafnvel hja dyrum. En
folk vill helst ekki vidurkenna pennan undanfara hradilegrar 6gafu. Félk
mun kenna pestina vid hina ymsu sjukdéma; allt til ad fordast ad hugsa um
hid 6venjulega. bad atti ad einangra alla slika sjaklinga og brenna pa latnu
strax. Folk sem hefur misst salarorkuna getur audveldlega ordid fyrir pessu
smiti. Pestin getur tekid 4 sig ymis onnur form, badi innra og ytra. Dekking
eda bolga i hudinni mun benda til bélusottar eda skarlatssottar; meirihluti
brennandi birtingarmynda endurspeglast i htdinni. Laerdu ad fylgjast med
bessum ovenjulegu birtingarmyndum. Musk og heit mjélk med séda er géd
vorn. Vefirnir samlagast ekki kaldri mjolk en heit mjélk med séda kemst inn i
orkustodvarnar. Eftir ad hafa reynt ad leekka hita med kalingu finnur folk oft
ad sinnepsplastur eda heitur abakstur skilar 6vaentum framforum. Vid erum
mjog andvig bollaglésum og bl6dsugum, pvi pau hafa ahrif & hjartad og geta
verid hattuleg.

Vid sendum félk oft i hattulegustu verkefni, en um leid gaetum vid ad

heilsu pess. bad er 6skynsamlegt ad eydileggja gagnlegt efni.

59. Eldur ber med sér skilning a fegurd; hann umvefur skopunargafuna og
skrair dmissandi efni i fjarsjod kaleiksins. bess vegna metum vid pessi
oforgengilegu afrek meira en 6ll pau sem haegt er ad eyda. Hjalpadu pvi

hugsun manna til ad leita pess 6forgengilega.




60. Sa sem hjalpar ekki vid endurnyjun hugsunar er enginn vinur nyja
heimsins. Oft hefur pu tekid eftir pvi ad 6merkjanlega eiga sér stad framfarir
og fagun pegar pad er metid a mannlegan malikvarda. bad er erfitt ad sja
einstaka vaxtarferla plontu; en fallega blomid er svo slaandi frabrugdid
freinu. Mannlegar umbreytingar eru jafn o6tralegar; pad eru einmitt pessi

eldlega blomstrun sem eru sjaldgafust, sem vidheldur jafnvaegi i heiminum.

61. Madur getur ekki komist hja ad sja hve dvaentar atburdarasir leida. Adeins

ad fylgjast med peim mota allt timabil eldsins.

62. Eldur verdur ad vera lifandi. Adgerdaleysi er 6edlilegt eldinum. Orka getur
af sér orku. bad er sérstaklega skadlegt ad rifa manninn fra hefébundinni
vinnu. Jafnvel med smastu verkum skapar madurinn birtingarmynd eldheitrar
orku. A9 svipta mann vinnu leidir hann 6hjakvaemilega til vannaeringar; med
00rum ordum, hann mun tapa eldi lifsins. Menn attu ekki ad breida ut
hugtakid um starfslok folks. Folk eldist ekki vegna aldurs, heldur vegna pess
ad eldurinn er slokktur. Madur atti ekki ad halda ad kafing eldsins skadi ekki
samfélagid. Skadi a sér stad pegar rymid sem eldurinn hafdi, verdur
skyndilega hnignun ad brad. bessi hnignun lifsins er andstaed logmalum
tilverunnar. bvert & moti atti samfélag manna ad halda uppi eldi i 6llu
umbhverfi sinu. Eldur Druida var aminning um viohald elds lifsins. bad er
oheimilt ad kafa neinn eld, ekki einu sinni pann minnsta. bess vegna skaltu
ekki trufla hatid andans, jafnvel p6 tungumal hans sé pér 6skiljanlegt. bad
sem er pér oskiljanlegt i dag mun skyrast a morgun. En eldur sem slokktur

hefur verid, finnur ekki aftur sama stadinn.




63. Hatid andans er sammannlegt gildi; pad er fjarsjodur sem hefur verid
byggdur upp. Latum engan brjota i baga vid pessa verdugu uppbyggingu.
Medal oleyfilegra afskipta af karma eru afskipti af hatid andans mjog

grafalvarleg. Aftur a méti, ad senda bros a hatid andans er mesta logandi

blomstrun hjartans.

64. bad er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir erfidleikunum vid ad greina
mismunandi strauma. Margir myndu ekki geta greint flokin afbrigdi strauma
og takta. Eg hrésa Urusvati mjog fyrir athygli & straumunum - adeins pannig
getur madur safnad saman athugunum. Eftir tvo ar verdur hagt ad upplysa
um einn floknasta strauminn, sem ekki er hagt ad standast an fyrri

uppsofnunar.

65. Straumurinn i gaerkvoldi er eitt af mjog péttum eldlegum vidbrogdunum -
svonefndar tvofaldar érvar. Sidasti mikli straumur Mahavan hefur einnig
bydingu fyrir pessa nyju spennu. Hann er veittur sem sérstok vorn gegn
alvarlegum vidbrogdum. bannig getur madur brynjad sig eldlega, ad pvi
gefnu ad andinn sjalfur sampykki slika brynju. bessi sampykkt er naudsynleg

til ad pekkja eldheiminn, pvi ekki er vist ad hlidin opnist par sem andstada er.

66. Ekki eru fair eldarnir a vollum og i skdgum - en félk litur a pa sem

yfirnattarulega. betta er adeins hagt ad skyra med skorti a imyndunarafli.

67. Auk stadfestingar Okkar, sér jafnvel folk sjalft hnignun akvedinna

heimsalfa. Samt er pessu ekkert vaegi gefid. bad stafar lika af vanpekkingu.




68. Vertu stadfastur, stattu fastar en klettur. Kraftaverk eldsins magnast af

stadfestu andans.

69. Athyglisgafa eru einn helsti eldeiginleikinn, en hann nast ekki
audveldlega. Hann vex jafn hagt og vitundin. bu tékst rétt eftir ad vitundin
styrkist af lifinu sjalfu; athygli styrkist einnig. Pad getur ekki verid nein
6hlutbundin vitund né fraedileg athygli. En fjarleegt hugarfar manna er
6gedfellt, pad skapar ad pvi er virdist 6raunverulegan heim. | sjalfhverfu sinni
sér folk adeins sinar ranghugmyndir. i slikri flokkum getur engin ordrada
verid um nyja heiminn. bess vegna atti ad taka upp pjalfun i athygli i 6llum
skolum, jafnvel fyrir litil born. Klukkustund sem varid er til athygli er sannur
leerdomur i lifinu og fyrir kennarann verdur pessi stund kennsla i
utsjonarsemi. Byrjum fagun athyglinnar a hversdagslegum hlutum. bad vaeru
mistok ad beina nemendum of hratt til haerri hugtaka. Ef nemandi er faer um
ad fylgjast med venjulegu innihaldi herbergis, pa er pad niu pegar afrek. betta
er ekki eins audvelt og synist. Seinna, med rod tilrauna, getum vid flytt fyrir
getu til ad mynda ahrif. Vid getum lagt til ad nemandinn fari i gegnum
framandi herbergi &4 hlaupum og p6 med einbeittri athygli. bannig er
mogulegt ad afhjupa blindu og beita sannri skyggni. Naudsynlegt er ad gera
aatlanir um prof fyrir 6ll skilningarvitin. bannig koma eldathafnir fram i
einfaldri efingu. Born eru mjog hrifin af slikum verkefnum. Slikar
medvitundarafingar bera mann inn 4 haerri svidin. Venjulegustu venjurnar
geta ordid gattin ad pvi fléknasta. imyndadu pér gledi barns pegar pad

hropar: ,Eg hef séd meira!“ | pessu ,meira“ getur legid allt skrefid. Sama




gledilega upphrépunin heilsar fyrstu eldstjornunni sem sést. bannig hefst

sonn athygli.

70. Flug til fingerda heimsins getur verid erfitt; jafnvel reynd vitund getur
maett hindrunum. | dag lenti Urusvati i slikum erfidleikum. Vidleitni var porf
til ad komast i gegnum efnasvid sem myndast vid samruna stjornuefna.
Dagarnir i kringum fullt tungl eru ekki hagstadir fyrir flug. Hid svokallada

tunglgler getur hindrad og mjog mikillar prautseigju er krafist.

71. Hvert hamarshogg gefur af sér eldlega birtingarmynd og hvert sverdslag
veldur einnig eldsyningu. Vid skulum sampykkja verk hamarsins og vara vid
bvi ad reisa sverdid. Vid skulum greina hverja snertingu eldsins. Vid skulum
sampykkja med fullri abyrgd alla sonnun um hinn mikla patt. Syndur eldur
snyr ekki aftur til frumlagsins; hann verdur afram i sérstoku astandi medal
eldlegra birtinga. Hann verdur annadhvort lifskapandi eda eydandi, i
samrami vid dsetning pess sem sendir hann. Af pessum sékum legg Eg
aherslu & mikilvaegi eldsins, pennan 6adskiljanlega samferdamann. Med
fiolbreyttustu adferdum aetti madur ad heilla folk med mikilvaegi
frumpattanna. Folk hefur gleymt pvi hve gegnsyrt lif peirra er af abyrgum
athofnum. Ord og hugsanir geta af sér eldlegar afleidingar; enn tungan
heldur afram ad skrolta og hugsunin heldur afram ad saera umhverfid.
Hugleiddu pessa eldlegu afleidingar! Vertu ekki stoltur af daudri pekkingu
svo lengi sem pu heldur afram ad hallmala peim hasta. Mundu ad pessi
réogburdur mun buda med pér ad eilifu. Heimurinn skelfur af logum
illgirninnar. Ho6fundar hennar vonast eftir eydileggingu annarra, en peir sjalfir

munu farast af holdsveiki.




72. Fyrir pér er onnur birtingarmynd i hau stigi - Kundalini reisir sig sjalft, fra
botni pess upp i hasta lid. Kirtlarnir eru mjog bolgnir en pessi likamlegi
battur er dmissandi fyrir eldleg vidbrogdin. | pessu astandi dregur Kundalini
lengst. bu gerir pér grein fyrir pvi hversu naudsynleg pessi vidbrogd Urusvati
eru. An pessarar brennandi adgerdar geti enginn sigur ordid. En bardaginn
er sannarlega erfidur og arasarbylgjurnar eflast. bess vegna skulum vid vera

mjog varkar. Verum a verdi, velviljud og mjog vakandi.

73. HIj60d og litur eru medal helstu birtingarmynda eldsins. bannig eru ténlist
svidanna og utgeislun elda geimsins hastu birtingarmyndir elds. bess vegna
er 6mogulegt ad hlusta stodugt a hljod svidanna eda sja glitrandi eldana. Slik
tioni tilfinninga myndi adskilja jardneskan likama fra peim eldlega i of miklu
mali. bPannig myndi jafnvagid sem porf er a fyrir eilifdina ekki verda til. Pad
er rétt ad i vitundinni attum vid ad adskilja fjora likama okkar til pess ad
hlutverkum peirra sé skipt. Truflun a jafnvaegi leidir til 6timabaerrar eydingar

legri likamana.

74. Engin astx0da er til ad aetla ad svartagaldrar aukist ni sérstaklega i Tibet.
Audvitad hefur pad aukist par mjog, en petta er adeins einn afangi préunar
bess um allan heim. Madur getur ekki imyndad sér ad hve miklu leyti petta
svarta net dreifist. Pad er dmogulegt ad hugsa um allan fjélbreytileika
batttakenda. Pad er 6mogulegt ad afhjupa allar 6ventar samsetningar sem
vidhalda hvor annarri. Er haegt ad satta sig vid pa stadreynd ad
bjodhofdingjar, kirkjufedur, frimirarar, uppreisnarmenn, démarar,
gle@pamenn, leknar, veikir og heilbrigdir, eru allir ad storfum a sama svarta

svioinu? Erfidleikinn vid ad greina pa er sa ad ekki er hagt ad sja neina




akvedna skipulagning; allt er byggt & adskildum einstaklingum, sem eru

visvitandi settir i sem fjolbreyttustu athafnir.

75. Félagar svortu stiuknanna pekkja greinilega hvern annan. bad eru i raun
augljos merki. bannig ad ef pu tekur eftir 6mannlegri grimmd, vertu viss um
ad petta er takn hinna myrku. Hver fraedsla ljéssins er fyrst og fremst préun
mannudar. Mundu petta 6rugglega, pvi ad heimurinn hefur aldrei adur verid i
slikri porf fyrir pennan eiginleika. Mannid er hlidin ad 6llum 6d6rum heimum.
Mannud er undirstada beinnar pekkingar. Mannud eru vaengir fegurdarinnar.
Kjarni mannkyns er efni kaleiksins. bess vegna, umfram allt, & jordinni
skulum vid vera ikledd mannud og vidurkenna pad sem herkladi gegn
myrku o6flunum. Eldleg birtingarmynd mun heimsakja hjartad i gegnum
mannid. bannig munum vid atta okkur enn og aftur a pvi i hvada mali hid
fjeersta er nast. Vid pekkjum lika hvert annad gegnum mannud. Leyfum

okkur pvi ad vinna a pessari hattulegu stundu fyrir pad mikilveegasta.

76. Haegt er ad fylgjast med innri Létus opnum sem og lokudum. begar
fidlublaa verndararunnar er porf, ma sja hvernig bl6din i Lotusnum dragast
saman og falla undir urfellingu a@danna. Vid slika birtingarmynd gerir reyndur
jogi sér grein fyrir ad mikil hatta er i nand. Eins og i nattdrunni, l6ngu adur
en skyin birtast, sndast blémabl6din i auknum maeaeli i att ad sélinni eda i
rokkrinu, pegar pau dragast saman, pannig skynjar eldlétusinn nalgun
kosmiskra storma. Og med proska jégans ma sja svipada spennu lika i ytri
I6tusnum. Svo er kalladur hringlaga snuningur Kundalini sem snertir megin
orkustédvarnar og myndar sem sagt ytri [6tus varnarinnar. bessi sérstaka

spenna er venjulega a undan birtingu 6rvanna, sem pegar hefur verid talad




um. Ytri I6tusinn er einnig kalladur brynja. Vid litum svo a ad myndun pess sé

ekki adeins merki um hattu heldur einnig ad na tilteknu jogastigi.

77. Fjarveran sem pu fylgdist med hefur audvitad ekki likamlega heldur
jogiska pydingu. bad er framkallad af brynni porf fyrir ad mata an tafar i
fjarleeg Iond. Madur atti ad venjast svona kalli pegar alls stadar er svo mikil

spenna. bvi adeins blindir geta haldid ad morgundagurinn verdi eins og i gaer!

78. bad ma sja fyrir rokkur hvernig akvedin blom ekki adeins lokast heldur

falla jafnvel til jardar. Svo er lika med innri l6tusinn.

79. Spyrja ma i hvada tengslum fraedsla okkar stendur ad peirri sem Vid
gafum i gegnum Blavatsky. Svaradu pvi ad hver 6ld, eftir birtingu itarlegra
utskyringa, er afgerandi sampjoppun gefin sem raunverulega hreyfir heiminn
i anda mannudar. bannig felur freedsla Okkar i sér Leyndar kenningar
Blavatsky. Ad sama skapi var Kristnin hapunktur heimspeki hins sigildu
timabils og bodord Mése voru hamark visku Egyptalands og Babylonar til
forna. Hins vegar verdur madur ad atta sig a grundvallarmerkingu
fredslunnar. pad er vonandi ad folk lesi ekki adeins baekur Okkar, heldur
sampykki paer an tafar, pvi Eg tala adeins stuttlega um pad sem verdur ad
muna. begar Eg tala um naudsyn pess ad uppfylla abendingar Minar bid Eg
big ad uppfylla paer med fullkominni ndkvaemni. Eg sé betur og pu verdur ad
lera ad fylgja abendingunni, sem hefur i huga pad sem er pér til gé6da. Madur
féll undir lest eingdngu vegna pess ad hann steig a teinana, en hann hafoi

verid varadur vid og hefdi ekki att ad gera pad.




80. Folk segir ad fyrir strid eda hormungar, verdi skogareldar og adrir
eldsvodar. Hvort sem pad kemur alltaf fram eda ekki skiptir ekki mali; pad
sem skiptir mali er ad almenn tra tekur mark a eldspennu fyrir sviptingar
heimsins. Viska folks sér fyrir sér eld a merkum st6dum. Drottinn heimsaekir
folk i eldi. Sami eldpatturinn var valinn Haesti domur. Hreinsun ills er
framkvamd med eldi. Oheppni fylgir bruna. bannig ad i 6llum
hugarstraumum félks getur madur skynjad pessar eldleidir. Félki likadi
helgilamparnir og baru kyndla sem syndir voru fyrir pjénustuna. i skilningi
folksins hefur eldspatturinn hatidlega merkingu. Vid skulum ekki taka mark a

hjatra, heldur hjortum foélks.

81. Einlaeg leit ad sjalfsproska er ekki sjalfelska heldur hefur hian alhlida
bydingu. Hugsunin um Urbatur snertir ekki einungis pig einan. Slik hugsun
ber i sér pann loga sem parf fyrir margskonar hjartahraringar. Eins og eldur,
begar hann er fluttur a stad fullan af eldfimu efni, mun 6hjakvamilega
kveikja i pvi, svo smygur eldhugsun i gegnum geiminn og 6skeikul ladar

leitandi hjarta til sin.

82. Abyrgd vakandi hjarta er mikil. Pad sendir takta og strauma eftir leidum
Helgiveldisins. bess vegna attu peir, sem eru narri, ekki ad ipyngja sliku

hjarta; petta a ad skilja sem grunn tilverunnar.

83. Myrku o6flin hafa faert jordina i slikt astand ad engin jardnesk lausn getur
endurheimt hefdbundna velmegun. Enginn getur litid 4 jardneska stadla
gardagsins sem hafa morgundeginum. bess vegna verdur mannkynid ad

skilja aftur merkingu timabundins dvalar i jardnesku astandi. Adeins med




grundvallar skilgreiningu a tilveru manns i holdinu og med skilningi a finni
heimi og eldheimum getur madur styrkt eigin tilvist. Madur ztti ekki ad halda
ad blekking vidskipta geti tryggt jafnvel 6rugga tilveru timabundid. Lifinu
hefur verid breytt i verslun, en hver af freedurum lifsins hefur einhvern tima
verid verslunarmadur? bu veist um hina miklu merkingu pess ad reka
kaupmennina at ur musterinu; en er jordin ekki sjalf musteri? Er Maha Meru,
jordin, ekki undirstada hatindar andans? bannig er gefid til kynna

fyriretladan hatind fyrir ibGum jardarinnar.

84. Gleymum ekki ad hvert augnablik hlytur ad luta ad nyja heiminum. bid
sjaid ad vid upptalningu heimanna virdumst Vio sleppa hugarheiminum. betta
er ekki af tilviljun. Hugarheimurinn er lifandi hlekkur milli fingerda heimsins
og eldheima. Hann kemur inn sem pad afl naest eldheiminum. Hugsun er ekki
til an elds og eldur umbreytist i skapandi hugsun. Birtingarmynd hugsunar er

begar skilid; vid skulum lika atta okkur a eldinum mikla - Aum!

85. Madur getur greint krafta eldsins i hinum o6likustu birtingarmyndum. NG a
timum er kristalhnottur oft notadur til einbeitingar, til ad kalla fram finni
ahrif, en pad er seinna tima adferd. | Austurléndum til forna var valinn
kristalsteinn og settur yfir pakinn eld. Sidan var eldlegur skopunarmattur
vakin til lifsins og hann ladadi ad sér birtingarmynd stadbundna eldsins.
Pannig geta menn séd ad hve miklu leyti hinn forni mattur eldlegra athugana

hefur hnignad.

86. Haegt er ad sja i kringum tiltekid félk hvernig hlutirnir slitna & medan

adrir virdast a einhvern hatt vardveita pa. Stundum segja menn ranglega: ,Allt




brennur & honum.“ [ raun og veru er pad 6fugt. Gefdu gaum ad
vardveitendum. beir verda nalaegt eldinum. Einmitt eldpatturinn vardveitir
endingu hlutanna. Eg hef pegar talad um ahrif salarorku starfsmanna 4 gadi
framleidslu peirra. Hér munum vid einnig leita ad patttoku eldsins i pvi.

Salarorkan mun gefa eldlegar visbendingar um innstreymi elda geimsins.

87. Madur getur sett fredslu um eldinn inn i grunn hversdagsins. Svo lengi
sem sem vid vofrum i talsynunum munum vid ekki komast ad grundvelli
lifsins og komumst pvi ekki til proska. Eg hef i huga vafrarann sem ekki
adeins missir af eigin leid, heldur hindrar lika hreyfingu peirra nanustu.
Vafrarinn eydir ekki adeins eigin fjarsjodi heldur einnig annarra. bad er
hraedilegt ad sja hvernig birtingarmynd efasemdanna stangast a vid allar
eldlegar undirstodur. Fylgstu med hvernig vafrarinn efast venjulega ekki um

sjalfan sig, heldur einungis um adra, og pannig opnar hann fyrir hnignun.

88. Vid megum ekki halda ad pad séu adeins karmiskar adstaedur sem skapa
efann. Oft verdur ad leita orsakarinnar i prahyggju, andsetu. Vafrarinn heldur
ad hann verdi ad fara varlega - eins og pessi kvidi snerti adeins hann sjalfan!

Fortid margra efasemdarmanna veaeri le@rdémsrik fyrir skélana.

89. | skolum atti madur ekki adeins ad lesa um hetjur. Dami um 6rldg
nokkurra nafnlausra efasemdarmanna varu pess virdi. Bjartur logi afrekanna
myndi skina enn skarar i samanburdi vid 6rlog peirra sem kafdu eldanna

med efasemdum.




90. Moguleikum sem hafnad var, er haegt ad raeda, ekki adeins sidferdilega
heldur einnig efnafraedilega. | sannleika sagt, hvada ord eru fullnaegjandi til
ad lysa eydileggingu pess pegar dyrmat eldorka, sem safnad er af miklu og
l6ngu starfi, er dreift évitandi? En pessar eldagnir, sem vaktar voru til
akvedinnar samsetningar, verda 6samstiga i langan tima og pad parf tvofalda
vidleitni til ad nyta paer aftur til skopunar. Eg endurtek, pad er 6heimilt ad
brjota andlega hatid einhvers. bad er glapsamlegt ad radast a pegar motada
heildstaeda vitund. Koma ekki visbendingar um karma fra pessum sému

O0skynsdmu afskiptum? bvingun er sérstaklega 6aeskileg a eldssvidum.

91. S6fnum saman i huganum 6llum eldlegum nalgunum, skodum merki um
innblastur eda uppljomun. Vid munum finna samskonar merki sem gefa til
kynna sameiginlegan grunn, sem liggur i raun handan pess synilega. Og
bannig hlytur pad ad vera, ad eldur hjartans kemst i snertingu vid eld
geimsins. Adeins pannig verdur getnadur, eda réttara sagt, skopun hugsunar.
Enn fremur verdur madur ad syna, pessum flékna verknadi sem myndar
snertingu vid eldinn mestar virdingar. Vidkvaeema gullna tauganetinu sem er
nastum émerkjanlegt fyrir auganu. Madur verdur ad gagjast inn i pad med

bridja auganu til ad muna pad ad eilifu og vera gagntekinn virdingu fyrir pvi.

92. Gullna netid, sem Urusvati sa, myndar grunninn ad kaleiknum; madur
getur metid vidkvaemni innra verkfarisins. Pannig getur fagun snuid hugsun
ad umhugsun medal manna. Folk atti ekki a® médga hvert annad. | nafni
eldsin atti ekki ad moédga. Ekki er 6llum adlogunum nad med hamri; sma
ihlutun og naem snerting er einnig naudsynleg. Aftur gamall sannleikur, en

enn sjaldan beitt.




93. Almennt geta fair skilid ljdma logandi hjartans. Samt vita peir sem hafa
séd pessa elda uppljdémunnar, hversu mikilvaeg pessi birtingarmynd er.
Eldberinn tekur sjalfur eftir pessum ljosblikum, en fyrir peim sem eru
vidstaddir gera adstaedur, annadhvort gert kleyft ad sja pennan stérkostlega
eld eda ekki. Vafalaust hefur edli vidstaddra haft ahrif & birtingarmyndirnar
sjalfar. Madur getur audveldlega imyndad sér hép neikvaedra sem sja enga
elda og jafnvel stjarna ljéssins verdur adeins skima. En & stundum gefur
einfalt en fagurt hjarta eldberanum nyjan logakraft. Auk mannlegra vidbragda
og adstaedna i fingerda heiminum, hafa margar birtingarmyndir nattdrunnar
ahrif. bannig getur birtustig i prumuvedri aukist & pvi augnabliki pegar
rafmagnid eflir einnig innri eldana. Vatn sem inniheldur akvedna
steinefnareiginleika getur einnig audveldad birtingu innri Gtgeislunar.
Edlilega er versta andriumsloftid gamalt, eitrad loft i loftlausum hisum.
Vissulega, ef petta loft getur verid raektunarstadur sjukdéomsins, hversu miklu
meira getur pad pa balt utblastur hjartans! Ljosbirtingar er tidari en talid er,
en fordémar og rangindi munu alltaf draga sinar eigin alyktanir. Ogaefan er
su a0 folk getur ekki greint 6sanna doma. Bodun frelsis, sem folk hefur svo

gaman af ad tala um, verdur fyrst og fremst ekki pralahald skodana.

94. begar ég akalla, ,Hjalpadu med hugsun.“ Syni Eg sérstakt traust. Ekki er
haegt ad bidja alla um ad hjalpa til med hugsun. Madur verdur ad vera viss um
g®0i hugsana og styrk hjartaorkunnar. Slikar valhugsanir eru eins og 6flugt
Gtvarp. Madur atti ad vita hvernig 4 ad safna fullkominni hollustu og hvernig
a ekki ad ipyngja hugsunum med évidkomandi tilfinningum. Fellibylur er

naudsynlegur til ad flytja sendingar - stadfesta er einnig bryn porf. bad er




rangt ad hugsa ad hugsun sé adeins mikilvag fyrir jardoneska svidid; kannski
er pad enn mikilvaegara fyrir fingerda heiminn, ad skapa 6flugt samstarf. |

spennu heimsins getur jafnvaegi oft skapast, einmitt med hugsunum.

95. Vidbrogodin fra straumunum sem pu hefur tekid eftir, hafa tvofalda
bydingu - pau koma jafnvaegi a kosmisk hogg og margfalda kraft
sendinganna. betta er svokollud salfredi medferd. Vid péttingu myrkursins

eru slikir kraftmiklir straumar gagnlegir.

96. Arangur @tti ad vera vidfangsefni umradna & hverjum merkum degi.
Menn attu ad lita a afrek sem eitthvad sem kallad er & og preytast ekki a ad
tala og hugsa um. Ogafa er sprottin af vanvirdum arangri. bad er eins og stor
musterismynd vaeri borin inn um prongar dyr og i glimunni voru dyrmaetustu
skrautin brotin.

Pad er haettulegt ad kvarta a mikilveegum degi. Hvernig er hagt ad syna ad
svo grofar leidir sem ma jafna vid ad hamar falli a strengi vel stillts
hljodfaeris? Madurinn sem spytir ur sér mest eydileggjandi ordum beaetir vid
eins og barn: Jaja, himnar hafa ekki fallid!“ Hann getur ekki skynjad eydingu
innri pradanna sem ekkert getur a nokkurn hatt bundid saman aftur; pannig
er Obaetanlegur skadi oft unninn. En hvert hjarta sem hefur gert sér grein fyrir
eldi stadfestir afrekshugtakid, pvi an pess er lifid pvingad og ébarilegt. Vid

skulum pvi bera uppi afrek allra heimanna priggja.

97. Shambhala birtist i mismunandi pattum i tengslum vid hugmyndir

aldarinnar. bad er rétt ad rannsaka allar lotur pjédsagnanna i Asiu. bannig




getur madur farid aftur eins langt og fornu kenningum sem tengjast Siberiu,
sem er minnst pekkta og elsti hluti alfunnar.

Tengsl taknmyndanna sem finnast a Indlandi og allt til aletranirnar a
Paskaeyju eru 6tvired. bannig birtist ny mynd af tengslum folks, sem
samsvarar a0 fullu fornum heimildum. bannig sjaid pid enn og aftur hvernig
annallinn hefur vardveitt hin sénnu sdgulegu gogn en folk tekur peim med
erfidleikum. bu fylgdist réttilega med ad pagad er yfir stadreyndum um
Kalachakra; petta stafar ekki adeins af vanpekkingu heldur af andstyggd a pvi
ad snerta grundvallaratridin. Mannkynid fer jafnhardan yfir alla brunna
bekkingarinnar - petta a vid um alla heima - og félk mun skjalfa jafn mikid

yfir heimi eldsins.

98. Reyndu ad skipta félki eftir frumpattum. Ekki adeins eftir tegund bléds
heldur einnig eftir edli taugaefnisins verdur hagt ad fylgjast med beinum

vidbrogdum i samraemi vid frumpeaettina.

99. | 6llum veikindum er haegt ad beita hugsun sem lekningu eda létti, en
slik hugsun atti ad henda veikindunum ur likamanum af fullum krafti, an
bess ad hika eda tefja. Hins vegar, ef slikan kraft vantar, er almennt betra ad
hugsa alls ekki um veikindin, heldur ad lata laegri hugann halda afram innri
bardaga. bad er skadlegast ad sveiflast i hugsun og sja fyrir sér sigur
veikindanna. I slikum tilvikum er betra ad afvegaleida athygli sjuklings fra
astandi hans. begar folk talar um banvana afleidingu veikinda, faerir pad
sjalft pau nar. Veikindi sem eru ekki alvarleg geta tekid a sig hattulegar
afleidingar séu pau naerd af hugsun. Skoda parf ahrif hugsunar a veikindaferli

a sjukrahusum. Jafnvel l&@kning sara er had salraenni orku. bannig komum vid




aftur ad sama eldinum sem myndast af hugsun. Allar medferdir med geislum,
hitastreymi og notkun ljéss samanstanda af somu logandi ahrifunum, sem
eru po veik i samanburdi vid matt hugsunarinnar. bess vegna eru

mikilvaegustu radin ad proa eldheita hugsun.

100. thugun & mikilvaegi samhafingar i jardneskri tilveru er rétt. Vitundaraflid
ber ad vardveita medan harri svidum fingerda heimsins er nad. En adeins
samhafing vitundar vardveitir pennan moguleika. Madur atti lika ad venja
sig a fljotlegustu leidina og hvad gati studlad betur ad pessu en samhafing?
Folk talar um arvekni, en undir pessum eiginleika hugsar pad adeins um
arvekni i eina att. En jafnvel traustustu samstarfsmenn hafa farist af pvi ad
stefna adeins i eina att. Getum vid metid gnagd natturunnar ef auga okkar er

ekki vant hreyfanleika?

101. Enginn réttleting er moéguleg par sem hatur er. Eg hvet til stérhugs en
ekki & veikleika. Madur getur afsalad sér 6llu fyrir pjénustu ljéssins, en madur
verdur ad profa godan vilja i eldinum. betta verdur ad skilja med strengjum
hjartans. En pegar pu meaetir tigri, skaltu ekki hugsa um ad hjalpa honum;

vidurstyggdin eru takmorkum had.

102. [ timaleysi og rumleysi tilheyrir hugsun fingerda heiminum, en greina
verdur dypri moguleika i pessari métun. Eldheit hugsun kemst dypra i gegn
en fingerda heiminn, pvi birtir eldheit hugsun sannarlega harri
sképunarmatt. Med athygli geta allir greint pessi tvd hugsanalég. A
venjulegum hugsunarstigum erum vid oft medvitud um straum, eins og sagt

er, af annarri hugsun, sem skyrir og styrkir pa fyrstu. betta er ekki skipting




hugsunarinnar, pvert 4 moti er pad merki um ad dypri stodvar hafa hafid
virka patttoku. betta eldferli er gefid til kynna med sérstokum hugtokum i
frumspeki hindida, en vid munum ekki dvelja vid pau, pvi pad mun leida til
agreinings og vestranna deilna. Slikar deilur gagnast ekki, allt sem parf er
einfold dminning um pa stadreynd ad hugsun tengist eldheiminum. Jafnvel
born hrépa: ,petta kom eins og elding!“ eda: ,bad rann upp fyrir mér!“ Svona
er minnst augnablik réttra og tafarlausra akvardana. Madur man kannski
hvernig fri Kovalevsky leysti sterdfraedileg vandamal. Slikt eldheitt astand
sem tengist eldheiminum er einkennandi. bu veist ad ofar fingerdum
hugsanir eru dypri hugsanir, sem stundum er erfitt ad adgreina fra
hugsunum fingerda heimsins. betta er ekki mogulegt i niverandi astandi
planetunnar okkar. Reynslan ein af pessari tvofoldu hugsunarpréun atti ad

knyja okkur til ad atta okkur a skiptingu heimanna.

103. Audvitad erum vid stundum ad fast vid endurminningu, en pad geta lika
verid tilfelli af eldlegri uppljémun. bad var pannig i malinu sem pu rifjadir
upp. Eldheimurinn feerir okkur uppljdémunarglampa, svipad og eldingar i
brumuvedri. Rétt eins og stormar sja jordinni alltaf fyrir hreinsudu prana, pa
hellir eldheimurinn st6dugt ut ahrifabylgjum. bad er leitt ad mottakararnir eru
fair, en ef madur byrjar ad &fa vitundina i ad na sambandi vid eldheiminn, pa
gati slikur mottakari ordid til og natturulega stadfestur. En einfaldast fyrir

alla heima er ad fylgja Helgiveldinu stadfastlega.

104. Grimmd hjartans er hjartadaudi. Daud hjortu fylla heiminn med

upplausn.




105. Ef madur geta greint & milli hugsunarlaga, getur hann einnig skynjad
ymiss konar virkni. [ fyrstu virdist 6ll virkni eiga sér stad a jardneska svidinu.
Seinna, i svokolludum draumum, adgreinist bein pekking, eins og pad vari
sjalfstaed starfsemi sem a sér ekki stad a jardneska svidinu einu saman. bar
med kemur fyrsti skilningurinn a inngéngu annarra heima i tilveru okkar.
Sidan, i fullkomnu vakandi astandi, ma sja tafarlausar fjarvistir sem hafa
engin tengsl vid neinn kvilla. Pannig ma rekja djupstadari tengsl heimanna
og patttoku okkar i peim. bad er ekki audvelt fyrir vitundina ad tileinka sér
hugtok 6synilegu heimarnir; vegna pétta hjups okkar getum vid adeins med
erfidleikum attad okkur a 6llum moguleikum utan jardneskrar synar okkar.
Madur atti ad venjast pvi ad hugsa um heila heima sem raunverulega eru til.
Fingerdi heimurinn er ekki adeins tilvera okkar, hann er i raun heill heimur
med eigin moguleikum og hindrunum. Lifid i fingerda heiminum er ekki langt
fra pvi a jordinni, en pad er & 60ru plani. Allir avextir vinnunnar hverfa ekki,
bvert a méti fjolga peir sér. Hins vegar, ef pad er erfitt hér ad vardveita
skyrleika vitundarinnar, pa er pad enn erfidara par vegna pess ad fjolmargar
birtingarmyndir préunar finnast par sem eru nyjar fyrir okkur. bannig atti
madur ad vardveita sérstaklega sattmalann um skyrleika vitundar. betta er
sagt um sanna samhafingu. Ef vitundar er svo mikillar porf fyrir fingerda

heiminn, hversu naudsynleg er hun pa fyrir eldheiminn!

106. Bredslumeistari sagdi nyjum verkamanni hvernig aetti ad nalgast
eldheita ofninn. En eina dhyggjuefni verkamannsins var ad lara
efnasamsetningu logans. Meistarinn sagdi vid hann: ,bu verdur brenndur

lifandi 4dur en pu naerd loganum. Ad pekkja efnaformuluna bjargar pér ekki.




Eg skal gefa pér rétt fot, skipta um skoéfatnad, hlifa augunum og kynna pér
rétta ondun. Fyrst skaltu hafa i huga allar 6rar umbreytingar og sveiflur fra
hita til kulda. Eg get gert eldverkin adladandi fyrir pig. P4 munt elska leiftrin
og gl6d eldsins. | logaspennunni munt pu finna, ekki skelfingu, heldur
skjalfta als®lu og rétt inntak eldsins mun styrkja tilveru pina. “

Pannig geta menn radlagt hverjum peim sem fer ad hugsa um eldheiminn.
[ upphafi skulum vid koma med fullkomna hollustu og rakta pad skref
kaerleikans sem virkar sem éslokkvandi [jos. bar sem hinn jardneski heimur
byggir a handvirkum sképunarmaetti, verdur sképun hugsunar meira

adladandi.

107. Kinverskur heimspekingur, sem pekkti skelfilegu hlidar nedri laga
fingerda heimsins, var stadradinn i ad minnka ahrif peirra. | pessu skyni fyllti
hann svefnherbergid sitt med skelfilegustu myndunum. Frammi fyrir pessum
helgrimum vonadi hann ad ekki vari hagt ad baast vid neinu verra. Slikar
adferdir eru vidurstyggilegar, p6 ad folk elski par hvort sem er i pessu eda
00ru formi. bvert & moéti, Vido kennum auganu ad verda émottaxkileg fyrir
vidbjodnum. AD auki er dmogulegt ad imynda sér allt hryllingssvidid sem
skapast af 16stum félks. Jafnvel hér i hinum jardneska heimi hryllumst vid oft
vid 6mannudleg verk, en imyndum okkur pa i hvada patti peir umbreytast
begar grunnedli peirra er afhjupad! Og hér upplifum Vid einnig oft arasir
bessara myrku adila. beir reyna ad tortima 6llu sem er peim hattulegt. |
svefni reyna peir ad veikja menn, pad audveldar ad valda skada medan truflun
a jafnvaegi er. Madur atti ekki ad lita a pessa myrku virkni sem hjatraarfulla

imynd. Sérhver visindamadur verdur ad atta sig a dypt sjonarhorns




tilverunnar. Visindamadurinn hefur attad sig a éutreiknanleika 6endanlegra
lifvera; hann hefur séd bein risadyra og hann getur enn séd meira ef hann
gagist inn i vidattur Himalayahellanna. bannig malir visindamadurinn inn i
6endanleikann og reiknar 6endanlega stardir med einféldum
steerdfraedilausnum. betta pydir ad einmitt visindamadurinn verdur ad
vidurkenna éendanleika eldlegra myndana. bannig ad einungis fra
steerdfraedilega nullinu verdur madur ad senda imyndunaraflid inn i hid

6endanlega og muna ad tomarum er ekki til.

108. Biddu Urusvati ad segja fra margbreytileika eldanna sem hun sa. Latum
alla pessa geisla, stjornur, eldlétusa, blém og adrar birtingarmyndir
eldheimsins lifa og stadfestast. Pad er dmogulegt ad lysa med jardneskum
ordum 6llum eiginleikum pessara eldsyna. Handan akvedinna marka er
eldsvidinu upplokid i syn. bad er ekki haegt ad skilgreina i tima og ekki er
haegt ad akvarda orsok tilkomu pess, pvi ad eldspatturinn er algjorlega
handan jardneskar viddar. En ef vid getum séd pad, badi i grofari
birtingarmyndum pess og i hinum fingerdustu , pydir pad ad jafnvel daudleg
tilveran okkar getur séd fyrir sér harra svidid. Eldlegt samband er
ogleymanlegt pegar pad hefur verid upplifad. bannig skulum vid safna

hugrekki fyrir haekkunina.

109. Viddirnar prjar er kedja djoflanna - eins og einhver hefur sagt.
Sannarlega var sa sem hlekkjadi vitund manna med viddunum premur
sannkalladur fangavordur. Hvernig hefdi verid haegt ad leyna pessari fogru
haerri vidd! [ fyrstu spurningum sinum leitast bérn oft Gt fyrir mork

hefdbundinna takmarkana. Hin forna viska hvildi aldrei & prividdinni. Adeins




med uppso6fnudum grofleika mannkynsins tok pessi takmorkun yfir hugann.
Pad er merkilegt ad pegar lampar hjartans deyja ut, byrja menn ad hafa
ahyggjur af takmorkunum. Menn geta vitnad i fjolmorg soguleg deemi um
bessa sjalfsnidslu. En vitund mannsins kys ad hunsa grundvallaratridi til

sjalfsfullkomnunar. bannig reynir han ad fela dyrmatustu moguleikana.

110. Vitneskja um eldvidbrogd skiptist i samrami vid skynfaerin. Fyrstu
ahrifin er synin, med 6llum sinum eldlega fjolbreytileika. Sidan batist heyrnin
vid, med tonlist svidanna, bjollum og hljémastrengjum nattirunnar. Svo
kemur nemni snertingar, med tilfinningum hrynjanda, hita og kulda. Erfidast
allra eru lyktar- og bragdskynjanir. Samt veit Urusvati merkingu pess ad lykta
mann i orafjarlaegd. NU veit Urusvati lika eitthvad annad sem er mjog erfitt:
ad skynja bragd malms i fingerda heiminum, sem pegar er évenjulega nem.
En madur atti ekki adeins ad hafa vald til ad greina slikar skynjanir, heldur
atti ad vita hvernig 4 ad fylgjast med peim. Slik greining er mjog sjaldgaef en

med pvi ad fara at fyrir prividdarmorkin verdur henni nad.

111. begar madur nalgast eldheiminn verdur hann ad tileinka sér stadfestu.
betta er ekki audveldur eiginleiki til ad na tengslum vid hreyfanleika.
Hvorugur eiginleikinn felur i sér ad madur eigi ad tyggja adeins eina og sému
skorpuna, eda snuast i somu musargildrunni. bad er ekki audvelt ad stadfesta

bessa eiginleika i andanum ef takmork prividdarinnar eru ekki yfirstigin.

112. bad réttilega athugad ad til pess ad lifveran adlagi sig ad graenmetisfaoi
eftir ad kjotf=di, tekur prja ar. En ef slikt timabil er naudsynlegt fyrir

eingongu likamlegar adstadur, parf ekki styttra timabil til umbreytingar




vitundar, nema karmisk skilyroi gefi sérstaka moguleika. Til ad umbreyta
vitundinni pydir ad fara inn i sérstakan heim; pad pyodir ad 6dlast sérstakt mat
a ollu pvi sem gerist; pad pydir ad halda afram an pess ad lita aftur; pad pydir
a0 skilja eftir allar kvartanir og 60last godan vilja. Virdist pad ekki
einkennilegt ad samhlida faedutimabili verdi ad setja sidferdilegt hugtak
godvildar? En sem betur fer mun hver laeknir stydja okkur i pessu, pvi velvild
er best fyrir meltinguna. Félki likar andlegar undirstodur studdar af

radleggingum um mataraoi.

113. Meginregla gerir okkur kleift ad mynda hugmynd um samfelld skref i
sama skipulagda ferlinu. Allir geta lert ad synda um leid og hann sigrar
vatnsfrumefnid i vitund sinni. Samkvaemt pessari meginreglu getur madur
legid & vatninu og med akvedinni a&fingu getur hann setid a vatninu. Jogi
getur proad pad frekar og stadid a vatninu. Audvitad er slik stada, og einnig
bad ad svifa, eldlegar adgerdir. bu hefur pekkingu a lyftingu og manstu eftir
bvi hverrar eldspennu er krafist fyrirfram. En lyfting er ekki svo erfid, pvi
frumefni eldsins er i &tt vid frumefni loftsins. Vid minnsta vafa, pratt fyrir
allan likamlegan arangur, mun madurinn strax drukkna eda detta. Endurkast

efans er slaandi.

114. Madur parf ekki ad vera undrandi & myrkum adilum sem sveima um. Ef
bu finnur ljon i bldmagardinum pinum, yrdi eflaust uppnam i hidsinu. Fyrir
hina myrku ert pa 1jénid i bakgardinum peirra. Ekki 6rfaar tilraunir 16gdu peir
i ad raekta pistlana og pa birtist allt i einu 6bo0id ljon! Sannarlega, stundum
verour madur ad vorkenna ollum pessum erfidleikum manna. En pratt fyrir

allt, pa er fjarvera efans sterkari en allar dokku snérurnar.




115. Fyrir augum manna eiga sér stad margar andlegar athafnir sem hafa
liffredilegar afleidingar, en samt eru menn ekki tilbunir ad taka eftir peim.
Pad sama ma einnig sja pegar fingerdi heimurinn er heimséttur, par sem
bessar birtingarmyndir eru mun greinilegri. Nidurbrot astral likamans er had
eldheitum snertingum. begar eldlegar verur nalgast akvedna lagskiptingu
fingerda heimsins er haegt ad verda vitni ad sldandi birtingarmynd. Eldefnid
er pvi préfsteinn. Vid snertingu pess styrkjast sumir fingerdir likamar i
eldlegri getu sinni, en adrir sundrast strax. betta ferli a sér stad med miklum
hrada, eins og fra eldi. bannig er haegt ad bera saman r6d merkilegs
uppgangs og veroskuldadra brottfara. Eldlegir eiginleikar geta ekki adeins
komid fram i eldsvidinu heldur jafnvel i eldlegum jardvistum. Madur atti
smam saman a0 venjast peirri hugsun ad jafnvel hér a jordinni geti
birtingarmynd pessa hastu eiginleika ordid. Madur atti ad vidurkenna petta,
ekki adeins vegna pess ad pad er dbreytanlegt, heldur lika vegna
fiolbreytileika birtingarmynda nattirunnar. Sumir vidourkenna kannski ekki ad
sa fingerdi likami sem spad er, geti framkvaemt somu likamlegu athafnir eins
og skrif, en pu veist ad petta er mogulegt og Eg parf ekki ad sannfara pig

um pad. Audvitad er eldlegur kraftur naudsynlegur til slikra athafna.

116. Vidleitni er porf til ad stjérna eldorku, sem til styttingar munum vid kalla
Agni. bessi areynsla er i raun ekki likamleg og ekki einu sinni af fingerori
gerd. | Austurldndum skilja menn pennan eldhrada eiginleika. | vestranni
umradu er alls ekki til hugtak fyrir pennan fingerdasta patt. bess vegna er

svo erfitt ad tala um eldheiminn. [ austraenum tungumalunum verdur petta




hugtak stundum urelt vegna pess ad pad er 6haft fyrir nutimavitund. betta er

astaedan fyrir pvi ad morg takn Tao hafa verid nidurfard i efnislega lysingar.

117. Hve margar haleitar umradur eiga sér stad! bvilikum merkjum um harri
bekkingu er hellt inn i lif félks, en er haedst ad eins og hverskyns kuski! Og
bo, hver hugsar med hugrekki til morgundagsins? bvert & moti er
morgundagurinn yfirleitt hitabelti skelfing sem vitundin sekkur i. Athygli parf
ad beina ad undrum hvers dags. Vid skulum ganga fra véggunni, alla leidina i

trausti og sjalfsfullkomnunar.

118. Leid hins g6da vilja atti i raun ad efla. pad hefur verid stadfest sem
kjarninn i tilveru okkar. Vid skulum ekki gleyma pessum verndargrip, jafnvel
ekki i eina stund. bad er eins og yndislegi steinninn sem pu pekkir. Gleymum

ekki eiginleikum steinsins og stadfestum pad med veifu okkar.

119. bad xtti ad fagna 6llu sem hefur lifgetu. bad atti ad fagna hverjum

neista; ur pvi vex eldur. Vertu pvi velviljadur.

120. Notkun afengis og 6piums eru ljétar tilraunir til ad nalgast eldheiminn.
Ef Samadhi er natturuleg birtingarmynd heaerri elds, pa er logi afengis
eydileggjandi eldur. Ad visu vekja fikniefni blekkingar um eldlega nalgun, en i
raun munu pau vara lengi sem hindranir fyrir valdi a hinni sénnu orku Agni.
Ekkert faerir slika eymd sidar i fingerda heiminum, eins og pessar 6edlilegu
tilraunir til ad vekja eld an videigandi hreinsunar. Madur getur imyndad sér
ad i fingerda heiminum sé drykkjumadur ekki adeins kvalinn af I6ngun i

afengi heldur pjaist hann enn frekar af 6edlilegum eldi, sem i stad pess ad




styrkja hann eydir vefnum 6timabaert. Bruni fingerda likamans a sér stad a
annan hatt vid umskipti hans inn i eldheiminn; hann bryst Gt i loga eins og
slithar umbdir asamt tilfinningu um frelsun. En eins og allt i nattdrunni
verdur pessu adeins ndd i samrami vid grundvallarlogmal, og pad polir ekki

valdbeitingu.

121. Ofbeldi er bol mannkynsins. bad sprettur af fafraedi, jafnvel madur sem
hugsar litid, finnur til skelfingar i hjarta sinu pegar hann stendur frammi fyrir
bvi 6edlilega.

Fra allri skelfingunni skulum snuda okkur ad hjartagaeskunni. b6 ad vid
munum ekki preytast 4 a0 tala itrekad um hjartagaesku, pa er petta sidasti

moguleiki margra ad atta sig a henni. Gefdu gaum ad ordinu "sidasti".

122. Jafnvel i likamlegum veikindum leitadu salreenna orsaka. bjodir hafa
vidhaft morg ord um pessi ahrif; sagt er: ,Vegna hjartans hefur augad
dokknad,” eda ,Hann hefur misst tennurnar af alagi,” eda ,Brjost hans hefur
klofnad af hugsunum,” - pannig muna menn eftir meginorsok veikinda. Og
hugsandi laeknir greinir fra erfidleikunum vid ad medhondla andlegt astand.
Pad er haegt ad stadfesta ad veikindi hverfa hradar pegar pau eru ekki studd
af sdlreenum orsokum. Somu pjédir hafa kennt ymsum leeknandi eiginleikum
til eld. Jafnvel skurdir hafa verid gerdir med raudgléoandi malmi. bannig var

logandi hlutleysing stadfest jafnvel i frumstadri vitund.

123. Uppljomunarastand er kallad ,eldleg hjalp“. betta vitundarastand atti ad
nalgast med ollum skilningarvitum fagudum. Reyndar ma taka eftir pvi ad

stundum tala Eg um hluti sem eru nastum peir sému, en i pessu ,naestum* er




einn fullkomin snuningur & spiralnum. Ef pa berd saman oll pessi ,nastum*”
geturdu greint lagskiptingu vitundarinnar. bad er ekki mjog audvelt ad
tileinka sér hrynjandi pessara lagskipta, sem eru mismunandi. Samt er i
morgum athugunum haegt ad skilja hve fingerd vitund okkar er. Einmitt, Eg
legg aherslu & fagun lagskiptinga vitundarinnar. Félk imyndar sér oft ad eldur
sé eitthvad okyrrt, éstjornanlegur, nestum égnvekjandi, pannig grédursetja

beir sjalfir eldpykknum. ,Sem pu akallar, svo verdur akallinu svarad.”

124. bad er ekki audvelt ad lekna augu sem hafa dokknad af ryki ésaettis.
Augnpvottur af sannri stormennsku er fyrsti kosturinn. Athugadu sémuleidis

ad petta 4 vid um marga adra kvilla.

125. Adstedur i heiminum eru erfidar; alls stadar er eins konar steingerving.
Folk telur sig fast i edju, en heilu fjollin klofna sem aminning um pad sem

koma skal.

126. | stad Diplodocus stokkva kengurur; i stad Pterodactyl fljuga blokur; i
stad drekans, edlur. Hver er meiningin med pessu? Getur pad verid hnignun?
Reyndar er pad adeins adlogun. Ad sama skapi myndi kylfa Herkulesar adeins
vera sjaldgaefur safngripur na a timum. bannig, einnig i lifinu, atti ad skilja
bréun, ekki sem voxt hnefans, heldur sem péttingu andans. Fra sveiflu
kylfunar skulum vid snta okkur ad nyjum skilningi a daglegu lifi. battur
eldsins er tignarlegur, en jafnvel & hann parf ad laera i daglegu amstri. bad er
ekki rétt ad klaeda hetjur i skikkjur eingéngu og svipta paer 6drum klaedum.
Préoun atti ad koma ur lifinu, medal lifsins og fyrir lifid. Fequrd préunar er

ekki afsted, pvi afstaedi er misskilningur. Madur atti ad muna petta hugtak




um préun sem lifsnaudsynleg getu; pannig munum vid nalgast floknustu
formualurnar, par sem taknid® Aum verdur ekki aletrun heldur tjaning haesta

battarins. Vid skulum pjalfa vitund okkar ad pessu.

127. Vid aettum ekki ad halda ad ein alhlida leekning sé vid sjukddomum sem
geta haft pusund orsakir. Hegt er ad koma a sérstokum medferdum sem
haegt er ad beita ad hluta og svara toluverdum orsokum veikinda. bannig
verdur ad skilja ad alhlida hagnyting er 6moguleg, vegna pess ad uppruni
sjukdéma er dOlikur. Somuleidis, i adferdum joga er 6mogulegt ad beita somu
adferdum fyrir alla. Og p6, nokkud oft i fyrirlestrum og erindum er getid um
almennar adferdir, og vidstaddir eru blekktir til ad halda ad sé fyrir alla.
Adeins mjog gaumgafileg athugun a andlegu astandi viokomandi
einstaklings mun gefa réttu leidbeiningunum fyrir hann. bad virdist mjog
frumstaett ad taka tillit til fjolbreytileika lifvera, sérstaklega adstaedna andans,
en mannkynid elskar alhlida lekningu. En adeins er til ein slik - hin upplysta

vitund!

128. Morg dyr lifa allt ad prju hundrud arum. En ef pad atti ad uppgotva leid
til ad lengja lif peirra, jafnvel i fimm ar, vaeri pad ekki til neinna béta fyrir

bréunina. Lif andans er undirstada prounar.

129. Ef vid byrjum ad tala um eldsprota, pa munu margir alls ekki atta sig a
merkingunni og adrir munu halda ad visad til grofra rafbirtinga. Samt attu
menn ad ihuga vel pessa fingerdu eldlegu virkni. bu hefur séd hvernig adeins
rispur hafa valdid brunasvida. Slikt er ekki einungis af likamlegri sykingu.

Eldsproti snerti rifinn vefinn. Svipadar birtingarmyndir ma sja sem




samramast ytri logandi spennu. Sa rifni vefur, med 6llum taugarétum, er
sem segull fyrir eldbylgjurnar. Reyndar getur pad félk sem byr yfir kroftugri
hjartaorku ladad ad sér spenntar bylgjur eldsins. bess vegna mali ég med
vatnspressun i slikum tilvikum en engum alkahél efnum. A medan &
spennunni stendur verdur ad fordast afengi, pvi pad dregur ad eldbylgjur.
Margir drykkjumenn gatu gefid vitnisburd um eldbylgjur sem valda slikum
bjaningum! Audvitad er Eg ekki ad tala nina um taugabruna, sem adeins fair

hafa séd. bratt fyrir pad ma ekki gleyma eldsprotunum a svo spenntum tima.

130. bessir sOmu sprotar og spiralar verda til i dreglulegri vidleitni folks, po
ekki med sl@mum asetningi. ba veist lika hvada ahrif vidleitni hefur a
holdlega og fingerda likama. Folk attar sig ekki & pvi ad i spennu sinni verda
beir nastum eins og vampirur. Ad auki @ttu menn ad greina sendingu
vitsmuna fra hjartans. Ad nefna nafn oft og tidum getur reynst hafa naer
engin ahrif, en hjartasending getur, i angist og vidleitni sinni, virkad sem

kafispirall. Pad ma sannarlega segja: ,Kyrkid ekki, jafnvel pér til gdda."

131. begar gédar hugsanir eru sendar verdur madur ad na eldingarhrada a
beim 6rvum. Vid attum ekki ad draga adgerdina a langinn, pvi pad er
gagnlegt ad skjota pessari or. Eldurinn skyst eins og ljos i gegnum o6ll svid.
Madur verdur ad venjast pessu verki pegar snerting vid Helgiveldid er st6dug.
AD sja dimma stjornu bendir til mjog mikillar haettu. bvi i 6llu er haegt ad
gefa slik merki. Litil vitund gerir sér ekki grein fyrir 6llum truflunum en préud

vitund skilur mikilvaegi asing vatnsins af sverdum englanna.




132. Vestraenir leeknar tala an astedu um erfidleikana vid ad vinna med
Okkur. Vid hofum aldrei verid a moéti tilraunaadferdum. bvert & moti fognum
vid hverri fordomalausri adgerd. Vid eru sammala pad pegar félagi i breska
leknafélaginu talar um nadkvamar rannsdknaradferdir. Vid erum reidubuin ad
adstoda russneska fraedimanninn vid storf sin ad 6naemisadgerdum og
odaudleika. Vid fognum pvi pegar japanski skurdlaeknirinn notar
stjornuspardagatal. Vid erum ad veita lettneska laekninum adstod vid ad
uppgotva einkenni um prahyggju i augunum. Vid erum reidubuin ad adstoda
hvern og einn og gledjast med hverjum og einum. Reyndar adstodum vid
stodugt allar rannsoknir og beinum athyglinni a alla vegu. Vid télum um
raunveruleikann; Vid stadfestum faranleika afstaedisins. bannig 6skum vid
eftir pvi ad laeknar og fredimenn vestanhafs ihugi réttlatt samstarf Okkar.
Pad verdur ad skiljast ad timi er kominn til ad skyra stadreyndir med pvi ad
henda hydinu. bad er kominn timi til ad vidurkenna ad morg hjatriin vex enn
i bakgardi einangrunar. bannig ad hjatrd mun tilheyra fordemingu alls sem

er ,ekki mitt“. Frelsun hugsunar verdur sannarlega skraut sannrar pekkingar.

133. Er ekki naudsynlegt ad minna a frelsun hugarfarsins i hvert skipti sem
komid er saman til ad tala um eld? Munt pu ekki krefjast réttlaetis pegar pu
visar til skilnings? Kallar pu ekki fram vorkunnarbros pegar pu minnist a

osynilegan eldheiminn?

134. | hinu holdlega astandi er eldheimurinn ésynilegur med érfaum
undantekningum, en i fingerda heiminum ma skynja eldmistur. Sannarlega
begar pad nalgast, finna laegri verur fyrir sérstakri pjaningu, eins og frammi

fyrir pvi 6adgengilega. Fyrir pessar laegri verur eru synir eldmistursins ad pvi




er virdist vopnadir logandi geislum, sem eru ekkert annad en geislun af
utlimum peirra. Naudsynlegt er ad hefdobundinni hugmynd um pokuna verdi
breytt i samraeemdan logandi alheim, en til pess verdur vitundin ad
umbreytast. Hversu morg afoll verdur ad upplifa til pess ad sjonraen tilvera
lyfti vitundinni ottalaust! Madur verdur ad losa sig vid 6ttann vid mistrid og
med heidarlegri hugsun og préudu imyndunarafli atti madur ad komast fram

ur skrimslum hjatraarinnar.

135. Hugarskopun og sefjun eru alls 6likar, pé badar tengist eldlegum
birtingum. Sefjun er pvingun elds, en hugarsképun er birting grunnlégmals.
pegar vid reddum vid akvedinn sahib um ad gegnsyra bustad hans med aru
Okkar, hofdum vid edlilega i huga hugarskopun og ekki sefjun, sem Vid
gefum daleidendum fuslega eftir. Hugarskopun er miklu 6flugri en nokkur
sefjun. [ fyrsta lagi er sefjun timabundin; hun slar aruna og skapar karma, en
hugarsképun mettar aruna og truflar ekki sjalfsteda athofn. | raun er rymi
sem mettad hugarskdopun gegnsyrt eldkraftinum. Fridhelgi karma er og
verdur eitt allra finlegasta skilyrdid. Ad gefa, adstoda og jafnvel leidbeina an
bess ad brjota i baga vid personuleikann - er erfitt verkefni. Hver og einn
verdur ad horfast i augu vid slika lausn. Hugarskoépun, an sjalfsins, veitir
leidina Ut ar pessum volundarhisum. Géodvild, hjartahlyja og samvinna hjalpa

somuleidis, en poka 6stodugleikans er sérstaklega lélegur leidarvisir.

136. Hvers konar rifrildi og deilur eru pegar framlag til myrkursins.
Skadlegasti rytingurinn er ekki vid beltid, heldur a broddi tungunnar.

Einhvern tima verdur pad skilid ad hid talada ord og einnig pad sem er




hugsad er 6afmaanlegt. Hver og einn sem atlar sér ad gera gott getur gladst

yfir pessu og 6fugt.

137. Battu vid, pegar pu skrifar til lettneska laeknisins: Vid athuganir &
augum andsetins félks ma hann ekki missa sjonar af pvi ad einkenni sem
koma fram geta breyst. Vid nalgun eldorku getur einkennid horfid sem sagt.
Sa sem tok sér bolfestu getur byrjad ad rugla, eda hann getur dregid sig til
baka og einkennid hverfur par med. bess vegna a athugunin ad fara fram
adur en eldorkan er send, annars breytist pessi adgerd i brottrekstur pess
opekkta. Slik adgerd er i sjalfu sér framurskarandi en han er utan augnasvids
rannsakandans. Somu vidbrogd koma stundum fram i hadsjukdémum sem,
undir ahrifum eldorku, breyta utliti peirra og jafnvel hverfa. Gleymum ekki ad
andsetning kemur stundum fram i h(d eda med kippum i andliti. Engu ad
siour a lettneski laeknirinn hrés skilid, pvi pad er ekki audvelt ad skynja

kristala bruna gassins.

138. AD sidustu snaum vid okkur ad vinattu sem grunni lifsins. Vinatta er
ekki hid grofa né duft illskunnar. Vinatta er ekki hula. Vinatta er ekki grima
sviksemi. Vinatta er ekki vidkunnanleg grima. Vinattu verdur ad skilja sem
tilfinning sem kemur fra hjartanu, lausa vid hraesni. bad eru margar villur
vardandi hugtakid vinarpel, pvi folk hefur vanist pvi ad blekkja jafnvel sjalft
sig. En par sem eiginleikar vinattunnar er émissandi fyrir eldheiminn, verdur
hann ad hafa dsvikinn heidarleika. [ fyrsta lagi polir eldurinn ekki sveiflur.
pess vegna verda menn ad skilja eiginleika vinatturnar i heild sinni. Vinatta
etti ekki ad lita & sem einhvers konar afrek. Madur atti ekki ad hroésa fyrir

eiginleikum vinattunnar, pvi peir er 6adskiljanlega tengdir aukinni vitund.




Hvernig er mogulegt ad imynda sér umbreytingu eldmistursins i heilan
fallegan heim, an pess ad hafa styrk til ad hreinsa eigin hugsanir af smau
brotunum? Viod skulum atta okkur a pvi hversu smamunasamar pessar flisar
eru! Og pad er ekki erfitt ad losa sig vid par; madur parf adeins ad afhjupa
ba i vitundinni. Vid skulum ekki vera hraedd um ad félk almennt geti ekki
snuid aftur til vinattu, pad er nog af henni i hverju okkar, pvi skulum vid gera
rad fyrir pvi sama um adra. En vid skulum ekki gera ur pessum eldlega

eiginleika, veikan vilja, undirgefni og aumkunarverda hrasni.

139. Aftur hafa hin lagri |6g fingerda heimsins hafa verid afhjupud i pvi skyni
ad sannfaera félk um hve naerri pau eru og svipud svidum jardarheimsins. bpad
er midur ad folk fari svo 6undirbiid inn i fingerda heiminn; pad kemur med
grunnvenjur sinar og pad séar hugaraflinu a 6fullkomin form. i fingerda
heiminum er skapandi hugsunar préud a ollum svidum. bad er jafnvel erfitt
ad imynda sér i hvada blekkingum dyrmatum krafti er varid! Radleggja atti
folki ad venjast pvi ad hugsa, jafnvel adeins i litlu mali um hid fagra, til ad
fordast birtingarmynd ljotleika. Ekki eru fa hin fogru skopunarverk og
merkilegar birtingarmyndir nattarunnar, en naudsynlegt er ad fylgjast med
beim. Dokkt hugarastand er uppspretta allrar 6gaefu. Jafnvel lag svid fingerda
heimsins eru mismunandi hvad vardar talsynina. bar sem von er a tilbeidslu
eru engir rugladir draumar og 6ll smaatridi eru greinileg. En pvilik hatta er ef

tilbeidslan er grunn eda léttvaeg!

140. Visindin hafa pegar stadfest tilvist lifvera sem geta heyrt fjarleegar
utvarpsstodvar an sérstakra moéttokutaekja. Reyndar opna pessar eldlegu

birtingar moguleikanna 4 ad na hugsunum ur fjarleegd. Ef [ogmal hljodbylgja




er skilid er mogulegt ad skoda hugsanaflutning med sama logmali. bad er
heppilegt ad jafnvel hraedd visindi samtimans vidurkenna augljésleika slikra
natturulegra moguleika. En pad er 6murlegt ad visindin vandi sig ekki vid ad
rannsaka slika einstaklinga. Madur heyrir ad ,ad undanskilinni pessari
storkostlegu getu er lifveran fullkomlega edlileg.” betta er heimskulegasta
rannsoknin. bad pydir ad laeknirinn skodadi svo storkostlegan mann eins
kaeruleysislega og hann myndi skoda einhvern fyrir gongu. Vid viljum ekki
modga laekninn, pvi oft er enginn stadur fyrir hann til ad framkvaema rétta
athugun. Reyndar gera lifsskilyrdin erfitt fyrir oll storf af fingerdum toga.
Reyndu ad banka a dyr tilraunastofnana og pér verdur matt med algerlega
fjandsamlegum straumi krafna, sem verdur umfram getu leitanda.
Naudsynlegt er ad breyta pessu astandi, annars, hvar verdour mogulegt ad
rannsaka ymissar sannanir af eldlegum toga? Reyndu ad finna leidir til ad
rannsaka naudsynlegar birtingarmyndir og pi munt sja hversu ahorfendur
binir verda fjandsamlegir; peir munu minna pig a rannséknarréttinn. Eins og
verkefni peirra vaeri ekki ad adstoda pad sem er mjog gagnlegt heldur ad
eyoileggja moguleika! bannig hefur pad verid, pannig er pad, og folk prair ad
bad eigi alltaf ad vera pannig. Annars vaeri enginn Harmageddon. Madur atti
ad skilja af heilum hug hversu morg finlegustu skilyrdin eru sem geta
akvardad mikilvaegar breytingar a ollu lifinu. Engu ad sidur er naudsynlegt ad
knyja & um inngongu, vera vidvarandi, lita hadung, til ad afhjupa pad, sem
bvi er virdist opid o6llum. Golgata er reist vegna vanpekkingar og skorts a

skilningi.




141. Jafnvel villimadur getur flogid i flugvél, en vid skulum ekki halda ad pad
hafi verid betra adur fyrr. Eg hef synt pér skrar yfir prjatiu ara stridid til pess
ad pu skiljir hvernig grofleiki og fafraedi hafi rddid, jafnvel i tiltolulega
haproudum londum. Haegt veaeri ad vitna i skrar yfir fagada Rom, Egyptaland
og Babylon og hjartad myndi skjalfa. bess vegna attu allir sem horfa til
framtidar ad halda afram ad knyja & um inngongu.

Einnig verdur madur ad venjast pvi ad leggja ekki of mikid a Helgiveldid og
skada ekki hvort annad. Eg hef hvatt pig til ad syna skilning & pessum

l6gmalum, en oft er heyrnin svo dauf!

142. Puki akvad ad setja helgan einsetumann i bjargarlausa stodu. Fyrir petta
stal pukinn nokkrum af helgustu hlutunum og baud einsetumanninum pa
med ordunum: ,Viltu piggja petta fra mér?“ Pukinn vonadi ad
einsetumadurinn myndi ekki piggja gjafirnar og svikja pannig helgan hluti; ef
hann hins vegar sampykkti pa vari hann ad ganga til samstarfs vid pukann.
begar pessi hradilegi gestur hafdi lyst tillogu sinni gerdi einsetumadurinn
hvorugt. Hann reis upp i reidi og med 6llum krafti anda sins baud hann
pukanum ad skilja hlutina eftir & jordinni og sagdi: ,Myrki andi, pu munt ekki
halda pessum hlutum, pi munt hverfa, verda Gtrymt, pvi skipun min hefur
birst ad Ofan!“ bannig verdur madur ad vega hina dokku og pegar sjalfstraust
er styrkt af Helgiveldi getur enginn myrkur mattur haldid aftur af loga
andans. Vid skulum ekki telja pessar pjodsogur oparfar. Pukarnir eru af

morgum gerdum og hver stritari ljossins verdur fyrir arasum.

143. Hofudverkur getur att sér margar orsakir, en pad getur lika stafad af

omoétteknum andlegum sendingum; petta getur lika fundist sem nalarstungur




i hjarta. bess vegna er Mér i mun ad pessi skadi verdi ekki. Hja sumu folki
myndast neitun éafvitandi og pad verdur ad vana ad finnast afskiptur. Vegna
bessara villu verdur félk 6naemt fyrir birtingarmyndum andlegra sendinga. |
bessu astandi hrokkva velviljadar hugsanir af marum gremjunnar. bar ad auki
getur hugsunin snuid aftur og adeins valdid sendanda vandraedum. Madur
&tti ad hvetja alla til ad skada ekki. Ad auki er, pad- snertir-mig-ekki,
vidhorf smamunasamt og naert ad 6proskadri vitund. bannig ad i daglegu lifi
verdur til gremjuvenjan. bad verdur ad vidurkenna og henda pvi Ut sem
skadlegustu skordyrum. Smamunasémum jardneskum tilfinningum er férnad

a eldlegu altari.

144. Margt er ad gerast vida og sérstaklega par sem segulkraftur er.
Fradarinn varar vid ad nu 8 dogum megi buast vid évenjulegustu atokum, pvi
svo fjolmenn eru lagri svid fingerda heimsins ordin. Menn hafa dkvedid ad
fylla fingerda heiminn med miklum fjolda sem kemur fyrr en timi var komin a
bau. Enginn hefur hugsad hverjar afleidingarnar verda fyrir folkid sjalft. pad
er ekki hagt ad slatra milljonum manna refsilaust, an pess ad setja a
alvarlegt karma. Jafnvel p6 ad karma sé ekki persénulegt, er pad svo miklu
verra, pvi pad eykur karma pjéda og planetunnar sjalfrar. Pad sem sagt hefur
verid um fridarboda er réttara, pvi afstada peirra vekur rétt viohorf til
framtidarinnar. Nedri svid fingerda heimsins mega ekki fyllast af hryllingi
ofullgerds karma. Madur skyldi ekki atla ad pad muni ekki hafa nein
afleidingar a astand planetunnar. En meginorsokin er st ad enginn hugsar
um fingerda heiminn yfirleitt. Einangrunin er hradilegust; einmitt myrkraaflid

hyllir vid hverja firringu.




145. Vid skulum fylgjast med hverri hreyfingu. Lifveran okkar afhjapar
margar stadreyndir sem varda fingerda og likamlega heiminn. bad er hagt ad
taka eftir pvi hversu mikid vitund manns breytist 4 ferdalagi i fingerda
heiminum. bad er eins og pad hafi verid sigtad og jafnvel uppahalds adferdir
okkar eru afram med jardnesku vitundinni. betta er mjog erfitt ad skilja. Eg
fagna pvi enn meira er madur tekur ekki adeins eftir pessu, heldur rifjar
einnig upp tilfinninguna um ad sleppa jafnvel vid kunnuglegar venjum. betta
bydir ekki ad proskud vitund glatist i fingerda heiminum; pad gerist enn
hradar, pad fer sem sagt i gegnum fint sigti sem umbreytir fingerda efninu
sem eftir er. En til pessarar athugunar er porf a préadri skynsemi. bu gerir
lika vel ad muna fjarverustundirnar. Med timanum veistu hvar narveru pinnar
var porf. Ekki adeins i fingerda heiminum heldur hér a jordinni 4 sér stad
breyting og adstod vid vitundina. bu getur verid viss um ad ef fjarvera hefur
verid endurtekin aftur og aftur pydir pad ad pu munt fredast um mikla
atburdi, um arekstra par sem vitund verdur ruglud og parfnast adstodar. bad
er vissulega naudsynlegt ad vita hvernig a ad fylgjast med pessum
samverustundum. Til ad bjarga sinum nanustu gefur félk stundum bl6d sitt
til blédgjafar; aetla pad ekki ad lja eldheita vitund pegar peir sem eru nalagir

eiga i vandraedum?

146. Einnig &ttu menn ad laera ad soa ekki vinnu. Andleg 6reida faer folk til
ad vanrakja pad sem skiptir mali. Sjadu hve allt innihald skortir i bréfin tvo
sem pu fékkst; Eg kenni riturunum ekki svo mikid um, eins og peim sem
rugludu pa. Slik vanvirding vid meginatridin veldur pegar ébatanlegum

skada. Sa sem villir vitund samferdamanns sins er skadvaldur. Hann farir




sjalfum sér enga gledi; pvert 4 moti verdur lif hans myrkvad, pvi vitund hans
hefur vikid sér undan meginpattum. Ad huga ad peim og halda afram veginn,
bydir ad halda afram til sigurs. En til ad byrja & pvi ad steypa sér i gryfju

ovissu, pydir pad pa ekki ad vera steinn um hals naungans?

147. A vega adalatridid og rykid a proskuldinum er pad prof sem hver og
einn verdur ad hafa skyrt fyrir sér. Enginn hefur rétt til ad stinga i hjarta eda
valda hofudverk, medan obaetanlegur fjarsjodur gengur hja! Folk telur pad

ekki 6batanlegt sem pad tekur ekki eftir.

148. bad er haegt ad lesa lokada, framandi bok. bu hefur séd petta. bad er
haegt ad vild ad vita timann, ad sja i huganum a klukkuna. bannig er
mogulegt ad knyja eld geimsins til ad fjarlaegja allar hindranir. Folk kallar
bessa birtingarmynd skyggni, en betra er ad kalla hana umbreytingu elds.
Samt ma taka fram ad pessi eldlegi moguleiki er ekki alltaf sa sami. Einnig er
haegt ad syna fram 4 ad mikil afoll auka pennan hafileika, alveg eins og
fullkomin hvild gerir. En pad er til akvedid millistig andans, sem likt og sky
umvefur vitund okkar - petta er andans 6reida. bad er sa sami vafi sem
kveikir efasemdarskyid. Skyrleiki moéttokunnar dofnar ekki adeins vegna
ruglings moéttakandans sjalfs, heldur einnig fra peim sem kringum hann eru

og bundnir honum af karma.

149. begar ljdésmynda & arur verdur hagt ad sja merkilegt fyrirbaeri. Ara i
fullkominni hvild er jofn ad styrk og ara i miklu afalli. En & hinn boginn muna

millibylgjur minna & pegar rykugupoki er hristur. bess vegna ver Eg pig svo




fra smavaegilegum vafa og 6saetti. Madur getur séd fyrir sér grau

sundurleitnina sem, eins og tjaldhiminn, byrgir ljés moguleikanna.

150. Madur ma ekki lita & virkni elds sem eitthvad salarlegt. Litum a eldinn
sem eitthvad likamlegt. bad verdur audveldara fyrir medalvitundina ad hugsa

bannig.

151. | svefni eru oft hinar mestu andstaedur, alveg eins og andstaedar arur
geta verid likar. bad getur verid pokukennd hvild, eda pad er spennuprungid
erfidi fingerda likamas. begar, auk natursvefns, er einnig krafist fjarveru a
daginn, pa pydir pad ad vinnan er mikil. Oft hefur pessi 6skiljanlega vinna
bydingu fyrir heiminn. Rikisstjornir vilja mjog gjarnan fa slika starfsfélaga en
vegna takmarka manna vita peir ekki einu sinni hvernig peir geta fundid pa.
pegar slikur moguleiki kemur i ljos fyllast peir dyrslegri skelfingu og hropa:
,Haettulegasta folkido!“ bannig ad hvert hugtak sem naer at fyrir mork grofustu
jardnesku pagindin mun fylgja dyrslegur otti. Madur verdur ad hugga sig vid

ba stadreynd ad pad var alltaf pannig.

152. Sa sem er 6faer um ad uppfylla skilyrdi fredslunnar byr i 6tta. Madur
verdur ad sja aru ottans til ad skilja hversu faranleg pessi tilfinning er. Slik
ara er ekki adeins oroéleg heldur storknud, eins og hun sé frosin, og svipt allri
sveiflu hangir hun eins og ok glaepamanns. Madur atti ad huga ad
lidsmyndun utgeislunar. Jafnvel fosférlysandi fiskur er audveldlega

myndadur.




153. Vid munum snua aftur sidar ad spurningunni um faedingu, sem er svo
bundin eldheiminum. En nu skal Eg svara spurningunni um 1jésid i fingerda
heiminum. Reyndar, svara gegnsajar adstaour til alls sem til er i heiminum.
begar pu heimsottir Dokyood sastu naegilegt [jos. En akvedin svadi i fingerda
heiminum eru slaandi vegna rokkurs peirra. Ljésid er innra med okkur og vid
opnum leidina ad pvi. Svo hafa ibuar fingerda heimsins, sem pra ljos, engan
skort a pvi. Fyrir pa ibua sem ljés er framandi pa bua peir i rokkri. betta visar
til 6takmarkadrar hugarsképunar. Su sél sem vid a jordinni skynjum undir
einum paetti, getur breyst i morg skilyrdi undir krafti hugarskopunar. Sa sem
brair 1j6s veitir adgang ad pvi, en sa sem sekkur i hugsanarokkur faer pad
sem hann hefur takmarkad sig vio. betta er astaedan fyrir pvi ad vid télum svo
oft um skyrleika vitundar, um takmarkaleysi hugsunar og um innilokun. Slik
adlogun lifverunnar ad framtidinni skilar eftirsoknarverdustu nidurstodum.
Hve margir ibuar fingerda heimsins lita i kringum sig i logamistrinu og sja

eftir pvi sem hefur tapast!

154. begar ég segi ad ovinir pess géda muni verda sigradir, pa hef ég i huga
veruleika. Madur getur séd hvernig folk sem hefur misst tengslin vid
Helgiveldid missir stodu sina og fer inn i Gminni. b4 hefur bara séd hvernig
bad er hagt ad renna nidur a vid, ekki af sverdi engilsins, heldur af almennun
akvordun. betta gerist pegar pad sem pegar er narri, pegar gefid, er ekki
sampykkt. Madur ma ekki bida pangad til sendibodinn sarir hond sina af pvi
ad banka, madur verdur ad safna hjartaskilningi i tima. Madur getur ekki
rofid praedina vid Helgiveldid refsilaust. Skyin koma af okkar eigin sokum!

Fylgdu pvi pessum logandi taknum i lifinu.




155. Vid mikla eldspennu atti ad fordast hudskada. Eldleg tenging veldur
sérstokum bruna. betta fyrirbaeri getur verid dhugavert fyrir lekna. Og jafnvel
&tti ad skoda rispur fra andlegu sjonarhorni. Salarorkan er ad verki en taka
verdur tillit til sérstakrar eldspennu. Hvert eldgos eldfjallsins a sér einnig stad
vegna sérstaks prystings. Birtingarmynd eldspennu a sér stad vida i lifinu.

Enn og aftur hafa nyjar eyjar risid i Kyrrahafinu, eins og eldlegar igerdir.

156. Vid hormum ad hve miklu leyti grimmar athafnir eydileggja margar
birtingarmyndir sem pegar hafa verid undirbunar. Madur er bara undrandi a

slikri svivirdingu!

157. Ad hverju eigum vid ad stefna, til pess endanlega eda pvi 6endanlega?
Jardvistin er stutt, fingerdi og hugarheimurinn eru akvedinn timabil, en
eldheimurinn er handan timans; petta pydir ad madur atti ad stefna til hans.
[ heimi stuttra ferdalaga eru eldherklaedi fengin. Hinn jardneski heimur er
eins og blindgata - annad hvort uppstigning eda eydilegging. Jafnvel fingeroi
heimurinn mun ekki fullnagja leitandi anda; 61l onnur lif eru adeins
undirbuningur fyrir hinn allt umfadmandi eldheim. Veikur andi er
daudhraeddur vid fjarlegdina til eldheimsins, en andarnir i uppstiginu geta
adeins gladst. Likamlegu formin eru falleg en ténlist svidanna er
ovidjafnanleg. Enn utan pessarar fingerdu uppljémunnar birtist hinn eldlegi
mikilfengleiki. Oson hér & jérdinni birtist sem bodberi ad ofan, en samt er
bad grofasta birtingarmynd lofthjupsins. Jardblaminn er haleitur en hann er
eins og ull midad vid eldlega utgeislun. beir sem eru komnir inn i eldheiminn
geta ekki andad ad sér andrimslofti jardar. Nirvana er i raun eldleg haekkun. |

hverri fraedslu finnum vid takn fyrir pessa eldlegu hakkun. Heilagur Sergius




fékk eldheima sakramentid. bannig er myndrant takn um meiri moguleika
gefinn. Timinn er ad koma og er pegar i nand, en félk veit ekki hvernig 4 ad
saetta sig vid eldlega méguleika. | 6reidu sinni munu menn gleyma pvi ad
eldheit samfélag hefur verid vigt. beir munu skara fram ar i andstodu vid
eldinn, i stad pess ad vera méttala hann. bess vegna itreka Eg og minni a
naudsyn eldlegar sameiningar. Margar hattulegar efnasamsetningar munu
valda skelfingu. Einmitt kvadir i fingerda heiminum geta gefid til kynna
hversu veik reikistjarnan er. bar sem pessi hatta er ordin augljés er pad

skylda okkar ad vara vid.

158. Salarorkan, pad er ad segja eldorka, eda Agni, birtist i sérhverri lifandi
veru. Allir geta greint i sjalfum sér pad pétta, fingerda og eldlega. Hvar sem
vid skynjum birtingar salarorku, pa er pad i eldlega Iéninu. Ur pessum
brotum er haegt ad mynda 6ll eldleg hugték um heiminn. Hver og einn, med
gaumgeefilegri athugun a vidobrogdum tilveru sinnar, getur tekid eftir miklum
fjolda einkenna eldlega lénsins. bessu ber ad fylgjast med, pvi &4 pann hatt
haettum vid ad lita a eldheiminn sem eitthvad afstaett. Slik hugmynd um hinn
eldheita heim er sérstaklega skadleg og ekki hjalpa allar 6hlutbundnu

tulkanir prouninni.

159. Vid getum greint i eiginleikum okkar sérkenni fingerda heimsins; peir
tengjast ekki alltaf salraeenni orku. En margar minningar, morg andudin og
tilhneigingar geta verid afurdir fingerda heimsins. Svo geta lika
endurminningar um akvedna einstaklinga og stadi sem madur hefur aldrei

sé0, reynst ekki vera fra hinum likamlega heimi.




160. Eins er mogulegt ad pekkja fingerda heiminn i einangrudum
stadreyndum, sem og i heimshugtaki, en fyrir pessa athygli parf, eda réttara

sagt, pa fagun sem er kollud menning.

161. bpad er rétt athugad ad einmitt skortur & innri vellidan er sérstaklega
eyoileggjandi. Madur getur unnid oll malaferli, kynnst nyjum vinum, en innri
upplausn getur hrakid burt besta vininn. begar piparryk er i loftinu byrja allir
ad hnerra. bannig er hagt ad dreifa hattu. bl hefur séd oftar en einu sinni
hvernig nyjar adstadur hafa birst, en peim verdur ad mata. bannig ad pad er
naudsynlegt i eitt skipti fyrir 6ll ad skilja dahaettu a smiti! bad er 6taekt ad taka
hnignun af léttud! betta ferli smitast eins og holdsveiki. bad getur verid annad
hvort aukning a styrk eda sundrun, pad getur ekki verid neitt pridja astand.
Madur atti ekki ad radleggja styrkingu med valdi. bad er ekki hagt ad forda
neinum fra holdsveiki med pvingunum. bad er 6mogulegt ad halda neinum
fra haettu af ofbeldi. Vinatta er ekki ofbeldi. Voxtur hjartans kemur ekki fra
svipu og fagran gard er adeins hagt ad reekta med fogrum athofnum. Brot

gegn Helgiveldinu er 6batanlegt.

162. Sadhu benti a mango6 og sagdi: ,Hér eru prir heimar: fyrst bérkurinn,
sem hefur ekkert gildi; naest kvoda, timabundin en narandi; og loks frzid,
sem hagt er ad vardveita til eilifdar.” Borkurinn er punnur, meira magn er
kvoda og voldugt er fraeid. Eggid bydur einnig upp a somu likingu: Skelin,
sem er timabundin birtingarmynd; hvita, sem er narandi po ekki lengi; og
svo, logandi eggjaraudan. Madurinn taknar samhafingu allra nattarurikjanna
og takn heimanna priggja er alls stadar augljost. bannig er sa sidur ad

skiptast a litudum eggjum a minningardegi fornt takn. Félk hefur viljad




minna hvert annad a braut priggja heima, a braut uppgangs og upprisu. Vid
skulum pvi ekki gleyma pvi ad leidin hefur verid merkt med jafnvel

einfoldustum hlutum.

163. bad er fullkomlega skiljanlegt ad vilja vita hvers vegna, pegar vid
heimsakjum fingerda heiminn, lendum ekki i marglitum arum. i fyrsta lagi
flytur vitundin morg ahrif, en adalatridid er ad til sé samstillt samrami. bad
er sannarlega hagt ad greina uppljdmunarstigid og Utgeislunina sjalfa, eins
og i hinu holdlega heimi, er haegt ad kalla fram andlega. bPad vaeri é6polandi ef
allur fingerdi heimurinn vaeri samofinn marglitum regnbogum. Jafnvel &
jordinni getur regnboginn stundum verid pirrandi. En fingerdi heimurinn gloir
i raun i fullkomnu samraemi. Vid erum ekki ad tala um nedri svid hans, par

sem omogulegt er ad finna samrami.

164. Svo a ekki ad hugsa sér ad i eldheiminum séu ibdar hans stodugt
umkringdir logatungum. Haegt er ad kristala eld en venjulegt astand hans ma
einkenna sem ljés. bessi samskipti eru einfold en betra er ad nefna pau til ad

fordast venjulegan misskilning.

165. Lita ma a eldaruna sem raunverulega visbending um eldheiminn. Vid
verdum ad venjast peirri stadreynd ad mitt i lifinu sjaum vid takn um pessa
spennu. Groft demi eru rafmagnadur allinn og onnur dyr sem losa rafmagn.
En i raun eru til peir sem, jafnvel burtséd fra pvi ad innihalda rafmagn, bera
slikar hledslur af pessari orku ad vid snertingu gefa peir rafstud og neista.
betta pydir ekkert sérstaklega, en pad er leerdémsrikt ad fylgjast med pvi

hvernig grunnorkan fellur ut.




166. Hafa ber i huga hversu nakvamar visbendingar Urusvati eru, og einnig
ad hver skynjun hennar hefur grundvoll. Ekki adeins eldgos og jardskjalftar,
heldur eru fjarlaegir fellibyljir skradir i skynjununum og pessar skynjanir eru
oskeikular, pvi eldheit vitundin hefur samband vid allt med nami; einnig eru

engar villur i pvi ad daema folk, pvi hver og einn synir edli sitt fyrir eldvitund.

167. Hvar er pad smaa sem getur snuid atburdarrasinni? Hvar er pad smaa
sem getur sundrad pvi sem pegar hefur verid moétad? bad er ekki naudsynlegt
ad saxkjast i hid goda fjall, pad kann ad birtast sem sandkorn. Madur ztti
ekki ad leita adeins skjols fra dokku skyi. Ogaefan ledist audveldar inn en
minnsti ormur. Undir 6llum kringumstadum er einnig naudsynlegt ad beita
smarri malingum. Atémid er litid en pad inniheldur mikil 6rlég. bannig ad
begar vid nalgumst eldinn er stutt morkin a milli bruna og hlyjunar sem pydir
bann frosna. Med 6llum likingum leitast Eg vid ad fera pér skilning & nemni

eldfrumefnisins.

168. Eldur hefur sem andstad efni, jord og vatn. bvi midur eru pessir tveir
battir of apreifanlegir og loka pvi a eldlega skynjun. bess vegna er svo erfitt
fyrir folk ad skilja ad eldur hefur ekki stodugt astand; hann er eiliflega i
uppbyggingu eda nidurbroti, hvorutveggja hreyfingar sem lata l6gmali

framgangs.

169. Enn og aftur blasir vid r6d égnandi atburda. Aftur minni Eg &
ljdnshjartad. Eg er ekki ad tala um mistok, pvi grafalvarlegir atburdir bera i
sér margar afleidingar. Vertu ekki hissa a spennunni og sérstokum

bylgjubreytingum. Madur verdur ad pekkja birtingarmynd dreidutakts. bar




sem allt er i lagi, purfum vid ekki ad itreka, ad pu heldur pig fast vid Mig sem
eina studninginn. Framkvaemdu bodun mina a ndkvamasta hatt; nakvaemni er
naudsynleg, pvi prong skord eru mjog haettuleg. Madur verdur ad halda at
med ljénshjartanu. Vid skulum ekki halda ad ovinirnir séu veikir, pvi peir eru
sterkir; samt er Eg ekki ad segja petta pér til vanlidanar, heldur adeins til ad

stadfesta ljonhjartad.

170. Einu sinni, eftir rikisradsfund, tok akvedinn leidtogi leirker Gr vasa og
braut pad fyrir allra augum. begar hann var spurdur um merkingu adgerda
sinnar sagdi hann: ,Eg minni pig a 6batanleika.“ Jafnvel pegar vid brjétum
einfaldasta hlutinn skiljum vid ébatanleika, en hversu ébatanlegar eru
hugsanir! Vid héfum vanist pvi ad umkringja okkur grofum hugtokum og pau
hafa ytt Gt 6llum harri hugtokunum. Ef rddamenn myndu oftar minna a
Obatanleika hugarakvardana kamu peir i veg fyrir mikla 6gafu. Leidtogi sem
er fafr6dur um andlegu meginregluna um sjalfsfullkomnun getur ekki leitt
bar fjolmorgu vitundir sem honum er treyst fyrir. Leidtogi er lifandi demi.
Leidtogi er sa sem leggur leidina um alla heima. Hann leggur grunninn ad
velmegun en pad er ekki velmegun a efnissvidinu einu saman. Hann er ekki
sannur leidtogi ef eldur er adeins til i lok gongunnar. Umfang hans verdur

jafnt pvi sem hugtok hans na til.

171. borfin fyrir eldpekkingu mun, likt og imyndunaraflid, liggja i brunni
uppsafnadrar lifsreynslu. Reyndar eru minningar um eldheiminn med
einde@mum sjaldgaefari en fingerdar birtingar. Félk a oft ekki ord til ad tja

eldlegar tilfinningar. Folk hugsar yfirleitt ekki, heldur takmarkar hugsun sina




med hefdbundnum ordum annarra og kynnir pannig daud ord i hinu

viofedma hugsanadjupi.

172. Fellibylurinn, hvirfilvindurinn og svipud eydingarofl minna 4 6baetanlega
brotna vasann. bess vegna verdur madur ad sameina hugsun sina med

Helgiveldinu. Adeins pannig mun jordin ekki sokkva undir faeti. Eg fullyrdi ad
jardneskur grunnur er smam saman ad missa endanlega merkingu sina. Folk

mun skilja ad hve miklu leyti adstaedur heimsins knyja pad til naestu skrefa!

173. Hjartad, kaleikurinn og solplexusinn, eru sannarlega kosmiskir visar.
bad verdur ad skilja hvada spenna rikir i heiminum, pess vegna tala Eg um ad
vardveita storhug sem grunninn ad géori heilsu. Vid verdur ad skilja hve bratt
hjartad krefst storhugs. bad er mikill fjoldi litilla svarta stjarna, eins og paer

séu merki um asett myrkur.

174. bad umbreytingarastand sem tengir okkur vid Helgiveldid er kallad
,heisti viskunnar®. betta er hvorki tomleiki, sinnuleysi, né pvingun, heldur

algjorlega medvitud opnun hjartans.

175. bad sem er sérstaklega mikilvaegt er yfirleitt vanrakt i hugsun.
Raunverulegustu kringumstaedur verda vandfundnar. Félk er ekki tilbuid ad
taka eftir pvi hvernig skynjunargeta umfram hid likamlega er ad yfirgefa pau.
Jafnvel vid hésta, geispa eda hnerra getur madur tekid eftir augnabliksastandi
sem er ekki likamlegt. Vid munum ekki einu sinni telja upp adrar floknari

spennur, en hver sem hefur fundid ofangreinda tilfinningu um ad vera utan




likamlegs astands getur pegar byrjad ad safna birtingarmyndum hinna

svidanna.

176. Fyrir pér liggur spenna i halst6d samraemis; madur verdur ad skilja hve
margar mismunandi spennur verda ad sameinast til ad geta haft ahrif a
samramisstodina. Madur verdur ad takast mjog a vid pessa spennu, pvi hin
hefur ahrif a hjartad. Viod slikt astand atti ad vernda lidbond i halsi, ad

minnsta kosti ad utan, og ekki penja pau med pvi ad tala.

177. Hvilir Arhat, meistari, sig? b veist ni pegar ad breyting a verki er hvild,
en sonn hvild Arhat er hugsun hans um hid fagra. Mitt i ymsum verkum er
hugsunin um hid fagra bru, kraftur og straumur velvildar. Vid skulum vega
saman hugsun um illt og hugsun um hid géda og vid munum sanna fyrir
okkur ad hin fagra hugsun er 6flugri. Vid skulum greina a lifreenan hatt
mismunandi hugsanir og vid munum sja ad fogur hugsun er heilsufjarsjodur.
[ fagurri hugsun sér Arhat stigann upp. | pessari virku hugsun felst hvild
Arhats. | hverju getum vid fundid annan brunn velvildar? bad eigum vid ad
muna pegar vid erum sérstaklega undir alagi. pegar lok sjalfselskunnar er
kyrfilega fest alls stadar, pegar eldar eru slokktir i myrkrinu, er pa ekki
timinn til ad hugleida hid fagra? Vid vonumst eftir kraftaverki, vid leitumst vid
ad brjota lasinn, en stigi Arhats er adeins i pvi fagra. Vio skulum ekki
litilleekka, ekki gera litid ur pessari leid! Adeins med pvi munum vid lada ad
bad sem virdist kraftaverk. Og er kraftaverkid ekki i 6slitanlegum tengslum
vid Helgiveldid? | pessu tengslum liggur 61l edlisfraedin, aflfredin og

efnafradin og lausn fyrir alla hluti. Pad virdist mogulegt med svolitilli vidleitni




a0 fara allar hindranir, en uppfylling pessa skilyrda er 6malanleg erfid fyrir

folk! Af hverju hefur pad klippt vaengi fegurdarinnar?

178. Adeins i medvitadri vidleitni getur proun mannsins haldid afram. begar
bu hugsar um tilteknar préunaradferdir er naudsynlegt ad vekja alla
samvinnu. Kennari segir vid nemanda: ,bu munt ekki leysa vandamalid svo
framarlega sem pu hefur enga longun til ad leysa pad.“ bannig er pad einnig i
lifinu, madur verdur af sjalfsdadum ad vilja hreyfa sig med préuninni. Leyfou
hverjum og einum ad skilja petta a sinn hatt, en jakvaed athofn felur i sér ad
minnsta kosti einhvern moguleika. Hreyfanleiki hugsunarinnar tilheyrir pegar

eldléninu.

179. Draumar hafa verid skodadir fra mérgum hlidum, en po er yfirleitt horft
framhja peim mikilvaeegasta. Bank a dyr ad néttu, léleg melting, erting og
fioldi yfirbordskenndra ahrifa er ekki litid framhja, heldur er litid framhja
ollum vidbrogdum fingerda heimsins, 6llum ahrifum fjarhugsana, og ad
lokum er litid framhja 6llum haerri vidvorunum og eldlegum tilfinningum .
Madur verdur ad hafa mjog ryrt imyndunarafl og skynjun til ad afneita
bessum grundvallaratridum drauma. Efnishyggjumadurinn beindi ekki adeins
athygli sinni ad yfirbordskenndum gégnum drauma, heldur takmarkar edli
slikra vidhorfa allt. Efnishyggju er haegt ad nota i vidleitni i veruleika efnisins,
en ekki til minnkunar eda takmarkana. Ad dreyma hefur gifurlega pydingu i
jardnesku lifi. Naestum helmingur lifsins er i sambandi vid pann fingerda og
jafnvel vid eldheiminn. Madur verdur ad bera virdingu fyrir pvi astandi sem
madur eydir na@stum sama tima og vario er i voku. Madur getur ekki litid a

ofat sem adalatridid. Madur verdur ad muna samviskusamlega og otvirzett oll




fjogur grundvallaratridi sem nefnd eru hér ad ofan. bannig er haegt ad greina

margt sem er badi lerdomsrikt og fagurt.

180. Haerri draumar fra Helgiveldinu geta minnt a margt sem pegar hefur att
sér stad. bannig, pegar naudsynlegt er ad minna a hversu brynt pad er ad
safna 6llum gognum, ma sja takn um leitarmann. Gleymum ekki ad

abendingar eru alltaf valdar af mikilli varkarni til ad brjéta ekki & karma.

181. Oft er naudsynlegt ad minna a atburdi sem pegar hafa verid motaoir.
petta er ekki hvatning heldur stadreynd. Folki er styrt mun oftar en pad
heldur. En enn oftar hugsa pad alls ekki, heldur er pvi styrt af straumi
fordoma. Engu ad sidur kunnum Vid ad senda syn eda draum um pad sem
vardar almannaheill. Um pessar mundir er heimurinn sérstaklega i porf fyrir

slikar visbendingar, annars getur hugaroéreida lokad einu leidinni.

182. Hugarodreida kemur i veg fyrir ad mannkyninu hugsi um eldheiminn.
Umsnuin efnishyggja hefur i raun snuid allri hugsun fra efninu sem
uppsprettu ljéssins. Andanum hefur verid hafnad og efnid gleymst -
markadurinn hefur haldid velli! Félk heldur ad pad sem sagt er hér séu ykjur,
en hér er einfalt deemi - sendu einn sendiboda med beidni um goédvilja og
einn med beidni um illvilja og berdu saman nidurstodurnar. begar pu telur

svorin munt pu skilja hvers vegna pad er naudsynlegt ad flyta hlutunum.

183. Salarlausar verur pekkja allir. betta er ekki tdmt mal heldur
efnafradilegur veruleiki. Pad ma spyrja: Likamast petta folk i pessu 6murlega

astandi? Spurningin gefur til kynna vanpekkingu a grundvallaratridum.




Enginn getur holdgast an pess ad hafa i sér eldorku. An Agni kyndilsins
kemur enginn inn i efnislega heiminn. Eyding eldsins, Agni, & sér stad hér
innan um Oll undur nattarunnar. En eyding Agni parf alls ekki naudsynlega ad
verda vegna ofbeldisglaepa. Af ymsum kenningum vitum vio jafnvel um ad
reeningjar létu af idju sinni og fengu uppreisn. Venjulega a eyding Agni sér
stad i dagleqgu lifi pegar andinn blundar. Upps6fnun Agni er bundinn pa af
léttvaegum athofnum. bad verdur ad skiljast ad avinningur Agni vex edlilega,
en pegar myrkrid setur lok a alla vidleitni til sjalfsfullkomnunar, pa fer
eldurinn 6merkjanlega - p6 haegt sé ad sanna pad efnafraedilega - fra hinu
verdlausa ilati. Fagurt er logmal eilifar hreyfingar, annad hvort préun eda
hnignun. Fagurt er [dgmalid sem leyfir hverri jardvist ad hafa i sér hid eilifa
Agni, sem |jos i myrkri. Fagurt er logmalid, jafnvel pratt fyrir karma, gefur
hverjum vegfaranda ljoés. Fagurt er Ilogmalid sem kemur ekki i veg fyrir voxt
hins eldlega gards hvers manns, alveg fra sjo ara aldri. bratt fyrir ad pessi
fyrstu blom séu litil, og pau blomstri vid mjog litlar hugsanir, pa verda pau
sannkollud upphaf framtidarhugsunarinnar. Margar fagrar hugsanir faedist i
hjarta sjo ara barns pegar daufar myndir fingerda heimsins hafa ekki enn
horfid ur heila og hjarta! Eyding getur einnig hafist ef jardvegur pléontunnar
reynist vera rotinn. Ef slik gerist er mogulega hagt ad hjalpa mikid, eda, eins
og sagt var fyrir longu, ad ,lana eld“. Slik lanveiting gerist einnig i allra
minnstu athofnum. bannig hef ég minnt a molasléd pegar prisvar sinnum. Fra

bessum neistum vaxa gifurlegir eldar.




184. Hugsadu ekki um salarlaust félk sem skrimsli. A ymsum svidum na peir
jafnvel vélrenum yfirburdum, en eldur hefur yfirgefid pau og verk peirra hafa

myrkvast.

185. Audvitad hefur hver og einn frelsi til ad akvarda o6rlog sin og jafnvel
endanlegan upplausn. En salarlausar verur eru mjog smitandi og skadlegar.
Andsetning a sér audveldlega stad vid slikt astand. Ekki lita a pad sem ykjur
ad nastum helmingur jardarbula er i pessari hattu. Sannarlegar er pad
mismiki®, en pegar nidurbrotid byrjar gengur pad hratt. Madur getur séd pad
sama hafa gerst innan fyrri menningarskeida. Eldar andans doéu ut eins og
vardeldur sem veldur eitrudum reyknum nema einhverju gagnlegu efni sé

baett vid eldinn.

186. Sambandid vid eldheiminn hefur ekki adeins kosti i framtidinni, heldur
einnig nutimann. Rétt er pad sem sagt er ad eldheit 6sk muni raetast. Litum
ekki & petta sem blekkjandi agiskun, heldur sampykkjum pad sem veruleika.
Eldhugsun kristallast svo & samsvarandi svidi ad hugsunin i sjalfu sér mun
begar vera stadfesting. Reiknum ekki samkvaemt jardneskum timaskeidum,
bvi stadbundnu eldarnir eru timalausir. Skiptum ekki lifinu upp, pvi lifid er
eilift. En eldheit 6skin mun ratast. bannig eru margar myndir sem sja matti
fyrir, pegar eru moétadar i 6breytanlegum geymslum. Litum a pessar eldheitu
langanir med fullri vitund og verum ekki yfirbordsleg pegar vid hyggjum ad

kjarna tilverunnar.

187. Oft hef ég talad um skada sundrungar. Ef lifid er eilift, ef vid skiljum

hvert annad, ekki med hefdbundnum hljédum heldur med einhverju sem er




handan tungumalsins, pa erum vid skyldug til ad nyta pennan kraft til
einingar. Sa sem sundrar hefur rangt fyrir sér. Sa sem leyfir adskilnad hefur
rangt fyrir sér. bad er rétt ad pad besta er i einingu. betta er ekki sa timi, ad
hatti hellabla, ad hreykja okkur sem hinir atvéldu starfsmenn. Allir eru
verkamenn, a 6llu prepum stigveldisins, en latum engan hindra uppfyllingu

eldheitu 6skanna.

188. Jafnvel fyrir einfalda rannsékn med geislum avisar leeknirinn sérstoku
matara0di. En hversu miklu fingerdara er samband vio eldsvidid. Madur verdur
ad undirbua sig ekki adeins med mataradi, heldur einnig med 6drum ytri og
innri leidum. Faediskrofur eru ekki floknar. Adalatridid er ad fordast bl6d, par
sem pad er frumefni sem geymir Gtstreymi sem er 6haft fyrir fagada
lifveruna. En jafnvel ef mikil naudsyn krefur geta menn fordast bl6d med pvi
ad nota annad hvort purrkad eda reykt kjot. A sama hatt a&ttu menn ad meta
adstaedur likamans pegar peir skipuleggja korn- eda grenmetisfaedi. Jafnvel
an joga getur sérhver skilid ad allt umfram porf sé skadlegt. Og allir vita um
vitaminin i hravorum. En allar pessar adstadur, eins og 6hoéflegt pranayama,
eru ekkert i samanburdi vid skilning hjartans. bid vitid sjalfir hvernig eldarnir
blossa upp og hvernig fegurstu hugsanir leida mann. bi hefur kannski heyrt
oftar en einu sinni um raningjann sadhus og peir eru liklega ansi akafir ad
telja pranayama sitt. ba hefur einnig heyrt um akvedna Rishi sem, jafnvel vid
opolandi adstaedur, haettu ekki ad hjalpa félki. pad er sérstaklega gott a
hverjum minningardegi ad rifja upp eldséfnun hjartans. Ollum 6drum
skilyrdbum er beitt i samraemi vio innri gildi hjartans. Hjartad fyllir sig ekki af

framandi bl6di eda dyrum, pvi eiginleikar hjartans sampykkir pad ekki.




Eldhjarta mun ekki kafna af illu tali, pvi pad er andstaett edli pess. Vid skulum

bvi taka vel & moéti og alltaf adstoda natturulega tendrun eldanna.

189. Hjartad pekkir adferdirnar. Ord eru 6hzefa til ad tja adferdina. Engu ad

siour pekkir hvert proskad hjarta hvada adferd a ad beita.

190. Nyja timaskeidid er adeins hagt ad byggja upp med menningu. bess
vegna verour menning bodud sem eina vornin gegn upplausn. Nu a timum
@ttu menn adeins ad leitast vid i pessa att. Bodun Okkar er ad missa ekki af
neinu takifaeri til ad minna félk & menningu. b6 ad Vid séum alitin
ofsteekismenn um efnid, munu menn engu ad sidur strita ad og venjast pvi.

Pannig kynnum vid rétt mynstur heilans.

191. Vid hofum talad um einlagni, vinsemd, stérhug — fullkomnum
ferninginn med pakklatinu. Fra 6llum stundum, vid 6ll skref stigveldis, skini

neistar pakklaetisins. Dyrmatir eru pessir eldar!

192. Jafnvel p6 einhver geri gott fyrir slysni, lofadu hann. Hrésadu hverjum
minnsta goéodvilja. Fyrir pann sem hrépar i myrkri skiptir ekki mali hver faerir
honum 1j6sio. Ad breikka sjonsvidid pydir ad koma med 1jésid. bessi athofn er
gagnleg, badi fyrir pann sem gefur og fyrir pann sem tekur & moti ljoésinu.
Sending ljoss er efling sendandans. bad var einn logi, nu er hann ordinn ad

tveimur. bad pydir ad godu hefur verid aorkad.

193. i héndum manns er velvild eins og kvéldlampinn. Myrkur fellur, en

lampinn er tilbdinn og reynslumikil hond er til ad kveikja a honum. En enn og




aftur segi Eg - hrésadu hverju goédverki, pad er birtingarmynd orlzetis. Leyfdu
hverjum neista godvilja ad verda ad loga. b6 gdovilji verdi vid tilviljun ad
miklu leyti, pa er pad engu ad sidur af hinu goda. bad vari of mikid ad
krefjast alltaf medvitadrar gédra athafna; latid myrkrid dreifast, jafnvel med
daufum ljésum. Jafnvel med einum neista ljéssins verdur algert myrkur ekki
lengur svart. Ad baki hugsuninni, ordinu eda verkinu er 1j6sid til stadar.
Pannig er sa sem veit hvernig a ad finna neista ljéss pegar upplystur

samstarfsmadur.

194. begar madur veit af eldheiminum, verdur madur ad eilifu ad gleyma pvi
ad hid smaa skiptir mali. par sem laknir litur ekki a neitt sem dmerkilegt
begar blandad er leeknandi efnasambandi, pannig er litid byssupudur i
hledslu ekki litid i afleidingum. Vid bregdumst vid af raundaemum. Hvada
gagn hefur menntun ef heilinn er sla@gur og tungan félsk? Skipta ma félki
eftir fagun hjartans, en ekki eftir falsvitund. Haldid ekki ad falsvitund komist

hja eldheiminum. bannig komum vid aftur fra sidferdi ad efnafraedi.

195. Sérhver laeknir mun segja pér ad blanda af gagnlegustu innihaldsefnum
myndar oft jafnvel eydileggjandi efnasamband. A 6llum svidum er blanda
mjog haettuleg. Ljotir fylgikvillar fylgja stundum slikum bléndum. Hversu
varlega verdur madur ad fylgja vitundarstignum, svo ad madur finni ekki
feeturna @ mismunandi brautum! Markmid lifsins er ad finna sig i eldheimi

med ollum vitundarafli sinu.

196. Vid eigum ekki ad halda ad i vitund sinni gaeti Arhat misst sjonar a

leidandi viljanum, jafnvel um stund. Hann yrdi einfaldlega daudlegur, ef hann




ber ekki alltaf stadfastlega kaleik uppsofnunar. Kraftur hjarta hans sofnar um
leid og hann haettir ad finna fyrir pradi Helgiveldisins i hendi sér. | pessum
skilningi & stodugri arvekni, liggur sérstada Arhat. begar ég tala um arvekni
kenni Eg pér grundvallaratridi skilnings. En pessi stadfesta er ekki audveldur i
6reidi umhverfisins. AD vera med vakandi vidleitni er ekki audvelt pegar ryk
hnignunar pyrlast um. Madur getur ekki gert somu krofur pegar jordin er i
krampa. Reyndar er pad einungis Arhat sem getur bjargad mannkyninu ar

oreidunni.

197. Nyi kynpatturinn gaeti fedst a mismunandi stodum a jordinni. Ekki vera
undrandi ef adskildar birtingarmyndir birtast 4 évantustu stéodum; pvi
seglum er einnig komid fyrir & pann hatt sem mannkynid grunar sist. Samt
begar slikum seglum er komid fyrir er tekid tillit til margra adstadna. bannig
dreifist kynpatturinn sem myndast, til fjarlagra landamaera. En einn
heimshluti redur 6rlégum aldarinnar; Eg skal ekki nefna pann heimshluta en

saga allra hreyfinga hefur merkt pad nagilega.

198. Félk greinir oft brot ur tonlist svidanna, rétt eins og pad greinir bylgjur
liéssins, og adeins rangt vidhorf til alls, kemur i veg fyrir ad folk einbeiti sér
ad pessu. bannig byrjar tofrandi hringur falsins. Birtingarmynd veruleikans
fellur i flokk pess bannada. bad er sorglegt ad sja hvernig folk skammast sin
fyrir bestu birtingarmyndir sinar. bannig brjéta menn ekki adeins i baga vid
eigin pydingu, heldur skapa peir ljotleika i fingerda heiminum. beir sem

hafnad raunveruleikanum bera varanlega merki lyga.




199. Madur verdur ad grafa hofudid i blekkingum til ad 6ttast ad jata jafnvel
fyrir sjalfum sér pad sem madur sér og heyrir. Pad er ekki krafist neinna

falsraka til ad meta med heidarleika og an sjalfhverfu pad sem gerist.

200. Madur atti ekki ad gleyma hve margir steinar hindra a
uppgongustignum. Adeins reynslumikil vitund mun ekki missa sjénar a
moguleikum hlidarleidanna. Oprjétandi vidleitni verdur einnig ad umfadma
fullkomna atsjonarsemi. Stundum eru brjalaedingar deemi um utsjonarsemi i

vidleit sinni. bPad virdist sem vitsmunir eigi ekki ad tefja ferdalang!

201. Ekki adeins med song og hrynjandi tonlistar heldur med hverri vél
skapast titringur sem tengist vid eldorkuna. Svo er lika hver spenna, eda
réttara sagt, hoggsveifla, leidari af somu birtingarmyndum Agni. bess vegna
verdur madur ad venjast pvi ad greina og pekkja neistann i hverri spennu.
Madur parf ekki ad likja eftir sérvitru folki sem fordast spennu. Madur atti ad
fagna hverjum eldtitringi sem hreinsunareldi. Pad sem venjulegt félk litur a
sem roélegt lif er ekkert annad en slokktur eldur. Félk hefur jafnvel fundid upp

heil kerfi fra bernsku til ad slokkva eldinn.

202. A0 leita gryttu brautarinnar er ekki nad hid ytra, pad vex innan fra,
eingéngu med uppsafnadri reynslu. Madur verdur ad pekkja fullkominn
Obreytileika og 6endanleika lifsins til ad halda afram an o6tta. Madur verdur ad
skilja 6eydanlegt grunnedli okkar til ad leggja petta gildi & vogarskalarnar.
Madur getur adeins satt sig vid obreytt gildi; pannig munum vid laera ad

standa vord um petta gildi og stadfesta pad. Vid pydir ekki ad hugsa um ad




aorir spilli andlegu gildum - svo verdur ad vera. bvi ad vid berum o6rk

monadsins, vitandi ad med pvi ad lyfta henni mun heimurinn njota g6ds af.

203. Hid nyja getur ekki verid nytt fyrir Arhat. Svo mikid hefur komid fyrir
augu hans. bad er la@rdémsrikt ad fylgjast med pvi ad a ymsum timum var
sama pekkingin og uppgotvanir, ekki adeins nefnd 66rum néfnum, heldur var
beim faert i lifid a algjorlega annan hatt. bannig er hagt ad skyra margar

munnlegar métsagnir.

204. Djupt andvarp er merki um sérstaka spennu. bess vegna ma ekki lita a
afall adeins sem afleidingu 6gaefu og pjaninga. Oftar en einu sinni hefur pu
heyrt talad um uppljémun rétt fyrir flogakast eda akvedna adra kvilla. En
betta er adeins tilfeersla vitundar i eldlegri birtingarmynd. bess vegna skiptu
munkar og einsetumenn ekki slikum eldheitum tilfinningu ut fyrir nokkur

verdmaeti.

205. bekkingin & vitaminum er merki um komandi 6ld. En vid efni vitamina
&tti ad baeta medvitadri salarorku og pa verdur mérgum spurningum um
likamlega og andlega la&ekningu svarad. bannig geta menn tekid vitamin med
samsvarandi hugsun. Jafnvel vid einfoldustu likamlegu athafnir getur madur
tekid eftir ahrifum hugsunar. Til demis getur madur kastad bolta med
samraemdri likamlega areynslu, en med pvi ad fylgja honum eftir med
mismunandi hugsunum mun krafturinn sem boltanum er gefinn audvitad
verda breytilegur. Pannig geta menn fylgst med pvi hve mikid, vid annadhvort
hindranir eda aukningu vid jafnvel venjulegar athafnir okkar. Menn verda ad

kynna svipadar tilraunir i skélum til ad syna fram & matt hugsunar a efnislega




likamann. Vitamin sjalf eiga vid |én salarorku. Med 66rum ordum, pau
tilheyra logandi svidinu, sem pydir ad samruni peirra vid eldheita hugsun

framleidir 6flugustu samsetningu.

206. Medal nytsamlegra uppgotvana verdur ad greina paer sem lita ad
eldsvidinu. Fylgni peirra getur leitt til gagnlegustu nidurstadna. baer munu
leida mann i att ad nyrri fagun og gefa til kynna hversu morg gagnleg efni

eru tekin ur notkun vegna vanpekkingar.

207. Raetur tilfinninga er botnlausar. bvi geta menn skilid hvers vegna Eg tala
um nalgun og stoéduga dypkun tilfinninga. Hugleiddu ad eldheit nalgun
bekkir engin mork - hin er handan okkar viddar! Slikt astand verdur ad taka
alveg visindalega. Adeins nylega var fullyrt ad atémid vaeri 6skipt, en eins og
sannad var, var su takmorkun adeins afstad. bannig getur madur samsamast
sér i hugsun um éendanleikann. En eins og vid vorum sammala um, er ad
efnid er tilfinning og 6fugt. Pannig skulum vid byrja ad skilja tilfinningu sem

oendanleika. Med 60rum ordum, tilfinningin faerir okkur ad hlidum eldsins.

208. bu ert undrandi a pvi ad adur en jardskjalftinn vard, voru adgerdir
hafnar til ad koma i veg fyrir hjartaéreglu. Leidir tilfinning ekki fyrst og
fremst til slika sendinga? Einmitt bein pekking krefst ekki neinna
hefdbundinna taekja. En audvitad er naudsynlegt ad nara pennan hafileika.

Hugsanir Urusvati voru i raun besta naringin fyrir pennan straum.

209. Ef innsai skortir, hver getur pa imyndad sér veruleika eldheimsins? En

bennan eiginleika verdur ad raekta af alid; og pessi hollusta hlytur ad vera




einmitt i hjartanu, en ekki & bék. Einnig reynir a hugrekki ad sampykkja hinn

eldheita heim, pvi ad hver fafr6d hugsun gerir uppreisn gegn hjartaeldunum.

210. Vid gledjumst af pvi ad jafnvel fair skilja tilgang lifsins og vidurkenna
eldheima. Treystid ekki a fjolda neinstadar, en hafid um leid heilar pjédir i

huga. Birtingarmyndir tilveruhnuita eiga sér stad a 6venjulegan hatt.

211. Eg er sammala atlan pinni ad safna gégnum um salarorku og i
tengslum vid kirtlana. Fyrir petta er naudsynlegt ad fylgjast med timar6o
samskipta. | peirri r6d ma skynja tiltekin takt. bad er ekki fyrir tilviljun ad
ymsum i morgum londum eru gefnir visbendingar. Skipting a 6ldum austurs
og vesturs er heldur ekki tilviljun. Gleymda 1énid er smam saman sigrad a ny.
Enn og aftur ndlgumst vid grundvallaratridi tilverunnar. Einmitt a pennan hatt
munum vio aftur skilja lifid sem ferli sjalfsfullkomnunar og leysa pannig
sioferdilega sem og efnahagslega tilveru. bess vegna er svo mikilvaegt ad
safna med mikilli alud 6llum gognum um salarorku, frd ymsum adilum, sem
ekki eru heftir vegna andst6du vid hugtakid. Ekkert annad hefur vakid
jafnmiklar deilur og salarorkan. bessum blémum tilverunnar er adeins hagt
ad safna med pjalfadri hendi, annars verdur hondin 6stodug i 6llum tadknum
bess i gegnum aldirnar og pjéda. bad hefur aldrei verid pjod sem lét sig ekki
dreyma um Agni og safnadi fyrir hana bestu samhljodum. Einhlida vitund
hrasar 6hjakvamilega fyrir 6fgum og hraedist falsrok. En Sophia hefur ekki
falsrok og tilraunir eru ekki fordomar - pannig getur madur dregid saman

gagnlegu safni.




212. Eg sampykki Kalachakra, sem nu er safnad saman. bessi eldheita
kenning er pakin ryki, en hana ber ad boda. Ekki rokhyggja heldur viska gaf
bessa fredslu. bad atti ekki ad vera i hondum fafrédra ahangenda. Morg
bekkingarlén eru sameinud i Kalachakra; adeins hinn fordémalausi hugur

getur ratad medal pessara lagskiptingu allra heima.

213. Bolga og nami kirtlana kemur sérstaklega fram a skélagéngunni.
Leeknar leitast vid a allan hatt ad reka pessa birtingarmynd inn 4 vid, eda peir
fjarlegja kirtlana. En varla hefur nokkrum manni dottid i hug ad sérstok
namni kirtlana sé vegna eldheitra birtingarmynda sem vakna med nyrri
spennu i heila og hjarta. pad er hvorki kuldi né prongt andrymid, heldur ny
virkni eldheitra orkustédvanna sem veldur spennu kirtlana. Einnig bregst
svipud spenna a yfirbordi hudarinnar. Audvitad dregur hreint loft ur
spennunni, pvi logi prana leidréttir 6jafnvaegi a kirtlum og myndar eldlegt
samrami. En hvert brottnam kirtla er ofbeldi a eldlegu verkfaeri og hefur

tvimalalaust mikil ahrif i framtidinni og leekkar nemi & méttakni salarorku.

214. Til forna var talid gagnlegt ad leggja a kirtlana raetur igniridaceae, en
betta er mjog frumstad lekningaleid, vegna pess ad hagt er ad nyta logandi
eiginleika pessara plantna mun betur. baer geta skilad safa sem er gagnlegur
til ad auka eldlega virkni. Svo virdist sem fornmenn hafi atlad ad beita
lekningunni, likt med liku. Malurt er g6o og somuleidis résolia, sem virkar
sem roandi lyf, pé ekki mjog fljott. Reyndar hefur logandi eiginleiki plantna

margs konar not og getur farid i samsetningu hressingarlyfja.




215. Oheppni félks felst einmitt i pvi ad peim finnst gaman ad gripa i pad
siora, en vanrakja pad fremra. En nalgunin ad haerri kroftum skuldbindur pa

til ad skilja grundvallaratridi.

216. bad er naudsynlegt ad minna a virkni hugans sem prair ad gripa hid
fjarlega en vanrakir pad nalaega. | hugadreidunni kemur sérstaklega fram

bessi 6afsakanlega vanraeksla a pvi sem er nalagra.

217. [ eldlegri spennu er sérstaklega gagnlegt ad safna saman og beina
eldinum i nyja stefnu. En félk getur adeins safnast saman ef ekki er pirringur.
Svo eru pagnastundir lika eins og réandi smyrsl sem nara pad sem er narri

hjarta manns.

218. Raunverulega er rauda lj6sio ekki roandi. Madur verdur ad skynja hversu
umhverfid er spennt. Ef adeins leidtogar pjédanna myndu skilja ad kosmiskar
adstaedur hafa dkvedna pydingu! En pvi midur umvefja jafnvel hinir faeinu
stjornuspekingar sig faranlegum atskyringum. Madur atti eins og i 6llu ad
snua aftur til pess einfaldasta og nakvaemasta. Inn i allar kenningar hafa
sijast inn handahofskenndar vidbaetur. Fortidina parf ad skilja eins og hin

veeri tulkud af heidarlegum sagnfraedingi.

219. Hver af hefébundnum manngerdum tjair sig af eldheitu hjarta? Venjuleg
tilhneiging hugsana kann ad gera rad fyrir ad su manngerd sé blédpyrst ad
edlifari, eda, ad minnsta kosti illvig, en pessi nidurstada er faviska. Eldheitt
hjartad hefur samramt edli og ekki hagt ad flokka i einstaka hefdbundna

manngerd. bad er adeins hagt ad fullyrda ad imyndarveiki endurspegli ekki




eldheitt edli. Madur verdur ad imynda sér ad eldheitt hjarta hafi allt i sér.
Eldar sliks hjarta verda heldur ekki einsleitir. Hver getur takmarkad Buddhi
vid blaann lit? bad ma spyrja af hvada ton blaa litarins sé sa titrandi? A hvada
malikvarda sem er, verdur blar tonn, allt eftir ytri og innri efnafraedi. Svo ma
ekki gleyma litblindu, sem er vida utbreydd. bannig, innan eins l6gmals mun

eldheitt hjarta finna allan pann aud sem hafir glasileika kosmosins.

220. Vid skulum lera ad greina - pannig verdum vid orlat. Engin takmoérkud
manneskja getur ordid andlega rik, en madur atti ad hafa samud med
litblindu naungans. bvi ad upp ad hasta prepi er hver og einn hadur ymsum
takmorkunum. Vid skulum ekki krefjast pess ad allir hugsi eins. bad er gott ef
beir geta gert greinarmun a ljésinu og myrkrinu. En naeman titring er erfitt ad

verda vart vio.

221. Sérstaklega medan snaett er, atti ekki ad spenna innri eldinn. bad er
ekki ad asta@dulausu sem sumir kjosa pogn medan snatt er. Sannarlega eru
upplysingar um allt daglegt lif til stadar. Folk notar sjaldan heilnaem sannindi.
Pannig, til daemis, likar folki ekki adeins ad eignast marga hluti, heldur lika
ad nota pa strax en gleymir pvi ad hver hlutur ber i sér margar floknar
lagskiptingar. Su forna venja ad reykkafa hvern nyjan hlut hafdi augljosa
astaedu. bessi sidur var varudarradstofun, ekki einungis gegn pestum og
skordyrum, en einnig gagnvart peim fingerdu, gegn 6llum salrenum ahrifum

annarra.

222. Svo lengi sem mannkynid heldur afram ad bua i likamlegri vitund er

varla hagt ad breyta adferdum hefdbundinna laekninga. Adeins med pvi ad




beina vitundinni ad salarorku er hagt ad stodva vitleysuna med tilraunir a
dyrum i nafni le@knavisinda. Ad vinna med lifandi plontum annars vegar og
beita salarorku hins vegar mun leida tilhneigingu hugsunar inn i nyjan farveg;
en hvernig sem a pad er litid, tokum Vid undir 6ll métmali gegn
visindatilraunir a dyrum. Slik motmali benda til pekkingar a
birtingarmyndum fingerda heimsins og skilningi a pvi ad dyratilraunir geta
ordid ny smituppspretta. | framtidinni mun fullnagjandi fyrirbyggjandi
medferd asamt beitingu salarorku, eyda ollum sjukdémum. En & medan, er
naudsynlegt eins og mogulegt er, ad stédva grimmd dyratilrauna og itreka
notkun & salarorku. Med svo stédugri aminningu mun orkan sjalf verda

augljosari. bvi ad eldhugsun kveikir & kyndlunum.

223. Ny hugsun pydir ekki ad fella allt pad gamla. Reyndar verdur pad besti
vinur alls pess sem pegar hefur verid uppgotvad. Slik hugsun hafnar ekki
formulu sem ekki er skilin eingéngu vegna pess ad hun er ekki skyr i
augnablikinu. Vinur okkar mun leggja vandlega til hlidar 6skyra formulu. Oft
er eitthvad 6ljost ekki falid afrek, pad er had fjolda timabundinna malvenja.
Hvert tungumal er ekki vardveitt; jafnvel a einni 6ld er merkingu tjaninga
breytt, sem leidir til vaxandi fleekjustigs hugsunarhatta. Vid skulum ekki sja
eftir rennandi vatni, en gleymum ekki ad vid erum ad horfa a gémul afrek
med nyjum augum. Jafnvel mikill fjoldi einangradra forna hugtaka kann ad
virdast undarlegur vegna pess ad peim hefur verid komid fyrir i framandi
mallyskum og brenglast oft i framburdi. | fornéld séng félk pessi merku ord

til ad leggja pau & minnid, en taktarnir hafa horfid eins og einhver 6parfi. En




med pvi ad missa taktinn hefur folk gleymt mikilvaegi titrings. Ny hugsun

gleymir ekki grundvallarlogmalunum.

224. Umburdarlyndi er einn af eldheitum eiginleikunum. En hvad hafa menn
buid til ur pessum eiginleika? Engin linkind heldur fullt réttlaeti er er falid i
umburdarlyndi. Eldheitt hjartad greinir aberandi illgirni. bad pekkir
skopunargafuna sem uatilokar illgirni sem einskis virdi. Umburdarlyndi skynjar
einnig hafnina til ad na markmidum, pad er ad segja haerri malikvarda
réttlaetis. Um réttlaetiskenndina hofum Vid rett mikid, en pad er slikt
grundvallaratridi ad madur atti ad stadfesta pad i hverri fullyrdingu. Hvad
annars mun koma jafnvaegi a personulega tilfinningu, pegar madur parf ad
horfa a ljosid handan blédugs glugga? Ekki ad astedulausu segja menn um
o0sanngjarnan démara ad hann hafi bl6d i augum. bess vegna verdum vid
stodugt ad hafa stjorn a eldheitum tilfinningum i eldheitum vidbrogdoum.
Hver umrada um eldinn vekur pegar akvedna spennu hans. bess vegna
verdur hver sem hugsar eldheitt ad skilja eldlegu abyrgdina. Slik abyrgd er
mikilvaegust, pvi hun felur i sér andstaedustu uppakomurnar. bvi & milli

nedanjardareldanna og ®0dra ljossins er vidtaekt svid!

225. Medal & atokum stendur er haegt ad fa gagnkvaema andartakshvild. bu
hefur skynjad eitthvad eins og stingandi strauma. Straumarnir sjalfir eru ekki
stingandi heldur virdast peir pad vegna vidnamsins sem jardsvioin veita.
bessar 6rvar pukanna fela sélina. Vid verdum ad efla alla orku og pess vegna

er gagnkvaemni sérstaklega porf.




226. Vid hugsanaflutning koma erfidleikarnir ekki svo mikid fra sendanda
heldur i méttokunni. Sendingin fer fram med spennu i hjarta og vilja og pvi
fer pad alfarid eftir sendanda sjalfum. En vidtakandinn er venjulega vid adrar
adstaedur. Hann getur ekki adeins verid andlega asetin, heldur hugsun hans
og vitund getur verid fjarverandi. bar ad auki geta évantustu straumar skorid
rymid og pannig skekkt einhvern hluta sendinganna. Til ad fordast, jafnvel ad
hluta, hindrunina, kennum vid arvekni og vandvirkni. begar vitundin venst
bessum adstedum er moéttakandinn spenntur og opinn. bessi adferd vid
stoduga voku er ekki einungis Okkar, han var pegar notud i fjarlaegri fortid.
Hver vigsla inn i leyndardéminn innihélt spurninguna: ,Er eyrad pitt opid"?
Slik opnun taknadi fyrst og fremst hafileikann til ad vidhalda vakandi
arvekni. Fordast var ad skera strauma med pvi ad leitast til Helgivalds sem
samband var komid 4. Ad visu er hagt ad gera skadlegar tilraunir med pad i
huga ad brjota af sér eda festa straumana. Fyrir utan loftrasirnar sem nefndar
hafa verid, er hagt ad fordast hlerun med gagnkvamri vidleitni - petta er
eins og ad einangra rasina. bannig er hagt ad vissu leyti ad na fram morgu
gagnlegu. Enn fremur skulum vid ekki gleyma pvi ad pessi arangur eru

o6hagganleg.

227. Folk ma ekki hafa neitt rotid i hdsum sinum. Tilvist gerjunnar eda
stadnads vatns ladar ad sér 6askilegar verur. begar |josmyndun & verum
fingerda heimsins verdur lengra komin, verdur mogulegt ad skra a filmu
muninn a umhverfinu af sma osti eda kjoti og ferskrar rdsar. i stad pess ad
beita rokum geta menn i raun séd ad pad sem kjot dregur ad er frahrindandi.

pessir unnendur nidurbrots fylgja jafnvel réttunum ad munninum sem peim




list 4. Adur en myndartaka af &rum er moéguleg, ma 6dlast reynslu med pvi ad
taka myndir af hlutum i umhverfi sinu. Eins og alltaf krefst tilraunin
bolinmadi og prautseigju. bad a&tti ad byrja a tilteknum hlutum. Af hreinum
ilmum verdur madur ad velja résina; han hefur i sér mjog varanlega oliu. En
bad ma ekki gleyma pvi ad blomum atti ad vera safnad adur en nidurbrot
beirra hefst. Eg bendi a résir vegna pess ad paer innihalda mest magn af
eldorku. bannig eru unnendur résa nalaegt eldorku. Verur sem narast a
niodurbroti fordast ilm eldorku. Madur verdur ad satta sig vid pessa
abendingu i 6llum sinum einfaldleika, alveg eins og upplysingar fra

lyfjaverslun.

228. Vid rannsokn a pyngdartapi er handayfirlagning notad, rétt eins og vid
byngdaraukningu; petta pydir ad hendur senda akvedna eldorku. En petta
verdur adeins akvediod eldheitt skref, nasta verdur flutningur somu orku med
augntilliti, par sem spurningin um fjarlagd verdur aukaatridi. bannig er
mogulegt ad auka eda draga Ur pyngd hlutar uar fjarlegd. | sannleika sagt,
vaeri pad ekki dnaegjuleg idja fyrir kaupmann! bess vegna er pad vel ad
birtingarmynd slikra orku er ekki algeng i naverandi astandi mannkyns. bad
er haegt ad benda 4 margar tilraunir sem geta létt af hversdagslegu jardlifi;
en i raun myndi f6lk nota pau til ad fjélga mordum. A medan bankar eldheit
orkan a dyr fangavardar sins. Timinn er ad koma pegar eldinum verdur
annadhvort beitt 4 skynsamlegan hatt eda hann hellast yfir sem eldleg
veikindum eda kosmisk afollum. brir kostir liggja fyrir mannkyninu. bad ad
velja einn kostinn i samrami vid vitundarastand sitt. Valfrelsi er alltaf fyrir

hendi. Enginn getur neitad pvi ad fyrir hrmungar heimsstyrjaldarinnar var




gefinn mikill fjoldi vidvarana. Jafnvel ekki mjog framsynir menn fylgdust med
beim, en brjalaedid blindadi meirihlutann. bessi birtingarmynd var fyrir
augum lifandi kynsl6da, en umhyggja peirra jokst ekki. Tiu milljéonir
fornarlamba yfirfylltu svid fingerda heimsins. Folk bad fyrir mordum en
hugsadi ekki um fridpaegingu fyrir brot & 16gmalum tilverunnar! | stad vitrens
skilnings er folk tilbuid fyrir ny mord; pau endurspegla ekki ad eldorka muni
fleeda yfir jordina sem edlileg ahrif natturulogmalsins. bannig ad ,Bok Eldsins®

er naudsynlegt ad skrifa fyrir pa fau sem eru tilbanir ad hugsa um framtidina.

229. begar spurt er: Eru heimarnir byggilegir? svarid jatandi. A0 visu er fra
jardnesku sjonarhorni ekki buseta alls stadar en i skilningi tilverunnar eru
heimarnir byggilegir. Reyndar eru 6ll pessi mismunandi préun ekki alltaf
adgengilegar hvor annarri. Samt eru pad ekki mistok ad segja ad rymid sé
byggilegt. Smasjain synir lif um alla joérdina; somu l6gmal gilda einnig um
geiminn. Snium okkur aftur ad skada pess ad deyda. Hver sprenging brytur i
baga vid jafnvagi margra vera osynilegra fyrir okkur. Ekki milljénir, en
outreiknanlegir milljardar eru skadadir af stridinu. Madur ma ekki gleyma 6llu
umroti andrumsloftsins fra gastegundum og sprengingum. betta er ekki
dulfraedi, heldur visindalega heilbrigd skynsemi. Lattu mannkynid pvi ekki

gleyma endurkastinu.

230. Hugsun um endurkastid, eda karmad, atti ekki ad veikja mann; pvert a

moti @tti pad ad hvetja mann til fagra athafna.

231. Reyndar er eldur sameiningarafl. begar eldurinn hverfur byrjar nidurbrot

strax. AD visu, i gerjun safnar nidurbrot nyjum eldi, en petta er na pegar




sérstok tenging agna. Madur atti ad hugsa svipad um hverja athofn. bad er
ekki rangt ad segja ad eldhvarf Gr hugsun valdi nidurbroti. begar Eg tala um
sameiningu er ég einnig ad bera saman eldlega samsudu. bar sem
eldsmidurinn veit rétt magn af malmi fyrir sambraedsluna, pa virkar eldur a
sameiningu pjéda. bessa sameiningu er hagt ad takna sem skopun einnar
risastérrar persénu, med allan kraft risa. Og vid verdum ad leitast vid ad
mynda petta samsafn andans. Vid skulum ekki lita a pa sem gervi Golem.
Skrimslid, Golem, var an elds andans og eydilagdi pvi sjalfan sig. Andinn er
eldberandi segull og pad er mogulegt ad hann dragi ad hluta til sin harri

orku.

232. beir munu koma - eldslokkvarar; peir munu koma - spillendurnir; peir
munu koma - rogberarnir; peir munu koma - myrkrao6flin. bad er 6mogulegt
ad fordast nidurbrot pegar pad er hafid. En sa sem er vitur litur ekki til baka,
bvi ad hann veit ad eldur er 6prjotandi pegar kallad er a hann. Ekki ad
astedulausu hvet Eg pig fyrir ad itreka bodunina. Endurtekning jafnvel i sjalfu

sér styrkir pegar grunninn.

233. bad er ekki vid hafi ad dunda sér pegar skyin hrannast upp. Eg minni &
ad megin bjargraedid er eitt akkeri. bad er ekki vid hafi ad lita til baka pegar
leidin liggur yfir hyldypi. Madur verdur einfaldlega ad sameinast i pagu

hjalpraedisins.

234. b6 vid teljum upp 6ll himintunglin, eda malum allt 6upplyst djupio,
munum vio ekki baeta lidandi stund. Med hugrokku hjarta verdur madur ad

bekkja sart myrkrid sem nalgast pegar eldarnir sokkna. Ad mati margra er




eining 6naudsynleg taknmynd. beir gera rad fyrir ad einstaklingshyggjan sé
varin gegn sundrungu; en pad er rokfraedi myrkursins. En stundum i
hattulegum faraldri, med pvi ad muna eftir einfoldum leidum, finnur félk
hjalpraedi. Svo einfaldar eru leidir til sameiningar. bad sleer myrkrid otviraett.

Lattu pvi spjotid hika yfir drekanum.

235. Eldleg stadfesting a sér ekki stad i paegilegri syfju heldur i stormi og
eldingum. Sa sem venur sig a ad finna fyrir r6 medal eldinga, hugleidir
audveldlega a eldheiminn. bad er naudsynlegt ad hugsa um heim ljéssins.
Hugsanir @tti ad senda til peirra hada. bannig er mogulegt ad taka andlega
batt, ekki adeins i jardneska bardaga, heldur einnig i bardaga fingerda
heimsins. Reyndar eru jardneskar eydileggingar ekkert i samanburdi vid
eyoileggingar i fingerda heiminum. Mikill fjoldi bestu fyriretlana hverfa i
holdsins lystisemdum asamt vidbjodslegum uppsdfnum. A sama tima taka
ibuarnir patt, sérstaklega peir sem eru athafnasamir. bad eru margir slikir,
baedi i nedri svibum sem og i harri. Eldurinn sem slar i gegn skynjar alla sem
ekki hafa vanid sig ad eldrikinu. bess vegna, pegar Eg radi um ad hugsa til
fingerda heimsins, radlegg Eg um mjoég gagnlegan hlut og pegar Eg radlegg
ad hugsa um eldheima, er pad um 6missandi patt. Stadfesting eldheitrar
hugsunar er pegar yfirrad a pvi 6sigrandi. begar hlekkirnir i hlifdarbrynjunni

eru smam saman strengdir saman, pa vex eldheitur veengurinn osynilega.

236. Madur getur imyndad sér augnablik an frumefna jardar eda vatns eda
jafnvel lofts, en pad er 6mogulegt, jafnvel ad skilja, augnablik an elds.
Ovenjuleg uppbygging er pad sem er grundvallaratridi og er ésynilegt, en

tilbGid til ad birtast alls stadar a einfaldasta hatt. Fraedimenn vilja ekki




sampykkja frumefni eldsins ad fullu, en samt sem adur ipyngir hver skipting

bess framtidinni.

237. Heldur pu ekki, pegar pig skortir ord, ad téluverdur hluti eldheitrar orku
binnar hafi verid beint annad? Madur atti ekki ad vera undrandi a pvi ad nota
verdur eldheita orku téluvert pegar folk er i adskildum Iondum. Eldheitt efni
musks getur med erfidleikum batt upp pessa utlat. Hugsun um fjarlaegar
athafnir eykur orkusendinguna. Madur getur verid ringladur, eins og syfjadur,
og orka verdur varla til vegna pessa veika prystings; en mattur hugsunarinnar
er eins og lyftistong dalunnar og stimplar daelunnar mun skapa fjarlaega

athofn.

238. Madur verdur ad skilja hversu mikill arangur er af pvi ad vardveita

jafnvaegi mitt i aras; Eg hvet til pess.

239. Med eldlegri natturu sinni getur madur uppgotvad malma og vatn
nedanjardar. bessi dulraeni eiginleiki er pegar ordinn vidurkenndur pattur. bar
sem slik notkun eldorku er moguleg pyodir pad, ad pad geta lika verid margar
adrar birtingarmyndir Agni. Samsetningar eldorku med hlj6di, lit, eda med
00rum eldgreinum hins mikla Fohat, lofar endurnyjun alls heimsins. Leyfou
folki einfaldlega ad nalgast eldheita strauma Uruvela. Allir baa yfir eldorkunni
ad einhverju leyti. Nytingarmoguleikar Fohat eru fjolmargir; ekki adeins folk
af eldfrumefninu, heldur jafnvel peir sem tilheyra 6drum frumpattum geta
dregid ur kaleik Fohat. Ef tilraunir med hugsun a plontum hafa synt otrulegar
nidurstodur, pa geta einnig verid athuganir a ahrifum hugsunar a eld. Undir

straumi eldheitrar hugsunar getur logi byrjad ad nalgast eda hopa. Egyptskir




leyndardémar bentu & pad sérstaka hugarafl sem hagt er ad senda i gegnum
loga. | peim radum var ad finna vidurkenningu & eldspatti hugsunarinnar.

Pannig geta menn beint athygli folks ad svidoum Fohats.

240. Einn feer samneyti fra eldkaleiknum; annar gleypir bolla af logandi vini.
Sa fyrri er greyptur i andanum, sa seinni hristist i loganum og eydist. Sa fyrsti
getur fengi® samneyti endalaust; sa seinni naer fljott mork eitrunar. Er
lausnin ekki i andanum? Eiginleikar hugsunar nytir eldinn til g6ds. Olvun er
omurleg, sem andhverfa hins heilaga elds. Sist af 6llu er hagt ad tengja eld

vid sjalfhverfu.

241. Er mogulegt fyrir pann sem er i jardvist ad skapa andlega i fingerda
heiminum? bad er mogulegt, sérstaklega ef Agni er ad verki. bad er hagt ad
reekta og baeta plontur. bad er hagt ad bua til uppbyggileg form; madur
getur tekid patt i miklum fjolda arbodta, ad pvi tilskildu ad paer séu ekki ljotar.
Urusvati hefur séd tré grodursett af henni. bannig er hagt ad bua til ur
veikum vidkvemum formum eitthvad sterkt og varanlegt. bannig ad vid
undirbdum fallega garda i framtidinni i jardvistinni. Hugsun i allri
uppbyggingu sinni skapar lika okkar eigin framtidarhamingju. bannig holdum

vid afram med hugsun ut fyrir mork jardar.

242. Ljés at ar myrkri - pessi sannleikur heldur afram ad birtast mérgum
sem pversogn. beir hafa ekki séd ljés og skilja ekki ad ®dra ljos er
0adgengilegt fyrir sjoninni, hvorki jardnesku né fingerdu; jafnvel neistar pess
breyta augun. H. var umvafinn 6ldum pessara neista og sérstaklega urdu

augu Urusvati preytt. bessar umbudir voru honum naudsynlegar, pad var




daemi um andlega sendingu i mikla fjarlaegd. bannig sendum vid
visbendingar, en vegna ymiss konar spennu brenglast mikid. pad er haegt ad
staOfesta ad erting krefst tifaldrar orku og slik neistabond geta skorid hofud
manns. bvi pegar ég radlegg pér ad fordast ertingu pydir pad ad vid erum ad
leita ad besta arangri. Eldorka fer fram ar allri tra. Félk er a moéti pessu afli og
gefur pannig morg tilefni til 6gafu. Birtingarmynd umvafninga med
eldneistum veltur @ mérgum mismunandi orsokum. Eldleg herklaedi verndar

mann gegn ovinveittum oérvum.

243. Madur ma ekki nalgast eldinn med eigingjornum markmidum. Einfold
baen um fullkomnun opnar bestu hlidin. Somuleidis hjalpar einfold s6nn
afstada vid ad greina raunverulega takta kosmosins. bad er audvelt ad skipta
ut graedgi fyrir kosmiskan hrynjanda, en tengslin vid Helgiveldid leida til
skilnings a sannleikanum. Reynsla af hinu fagra heldur manni innan
areidanleikamarka. begar hinn jardneski heimur er svo rikur, pegar fingerdi
heimurinn er enn rikari, pegar logandi heimurinn er svo tignarlegur, pa er
borf a reynslu af fegurd. Adeins ndkvamni athugana hjalpar til vid ad
staOfesta fequrd. bPad eru mistok ad halda ad timabundnar adferdir myndlistar
geti skapad einfaldan grunn fyrir domgreind. Reyndar veitir adeins kraftur
athugana, sem narir pridja augad, traustan grunn fyrir skopunargafu sem

hentar einnig i fingerda heiminum.

244. Skopun i fingerda heiminum er talsvert frabrugdin jardneskum
adstedum. Manninum er skylt ad venjast svokalladri andlegri skopun. Ad visu
getur hugsun i hremmingum sinum valdid mjog dimmum, floktandi utlinum.

Stodug form fara ekki adeins eftir krafti viljans heldur einnig af fyrri




athugunum. Eins og steinefni i gegnum eldferli framleida vel métada kristala,
barf einnig eldhafi til ad skapa. Eins og allt annad, safnast pad smam saman

og pad tilheyrir 6eydanlegri uppséfnum, pess vegna seinkar pvi aldrei.

245. bi metur visku samstarfsmanna, pad er ndkvaemlega pannig i allri kedju
Helgiveldisins. bekking ein og sér mun ekki gefa eldlega arvekni hugans sem
safnast af margri reynslunni. Hvad er mogulegt eda hvad er 6mogulegt vid
allar adstadur lifsins er ekki haegt ad skrifa nidur. bekkingin ein er banvaen
haetta, en beiting hennar er eldlist. pad er astadan fyrir pvi ad vid metum svo
visku, pa beinu pekkingu sem hvislar pegar madur atti ekki ad snua lyklinum
i lAsnum. Sa sem hefur safnad slikri beinni pekkingu verdur ekki svikari,
hvorki medvitad né obeint. Ad gefa lykilinn an vitundarstigs pydir ad starfa
sem svikari. AD taka ekki eftir slaegdinni eda falsheitunum pydir ad vera ekki
med gbéda skynsemi. Ad vera skynsamur adeins a morgun er ekki mikils virdi.
Slik skynjun kemur ekki i veg fyrir ad madur detti fram af bjarginu - en
hversu nem hlytur uppsoéfnun viskunnar ad vera! | hverjum skéla verdur ad
kenna proska skjétrar hugsunar; hvernig er haegt ad fara an pess i gegnum

logann?

246. b hefur lesid um pa stadreynd ad i sautjan ar hafa daglegir jardskjalftar
att sér stad; pessar visindalegu upplysingar eru ekki alveg réttar. | atjan ar
hefur jordin stodugt verid ad skjalfa. Madur verdur ad stadfesta allar
upplysingar um tima eldheits lokapattarins sem nalgast. Reyndar, i ljosi
vaxandi skjalftabylgja jardarinnar, &ttu menn ad vera vakandi og hugsa hvort
allt sé i lagi. En astandi heimsins lagast ekki af jardskjalftamalingum. Jafnvel

b6 einhvern tima yrou allir jardskjalftamaelar dnytir, hjalpadi pad ekki neitt,




og ad auki, hvada dagblad myndi birta eitthvad um pad! | ordi hafa atburdir
sem folk hefur skapad meiri pydingu en peir halda. Teljid pannig aftur 4 bak

atjan arin og pu munt sja merkilegan og mjog vidurstyggilegan atburd.

247. Skjalftar jardar verdur sterkari; spurdu pa sem eru med tvofalda puls
hversu mikid hann hefur aukist. Vafalaust hefur allt sem tengist eldorku eflst.
Folk styrkir pessi svaedi med lifnadi sinum og hugsun. Ekkert pirrar eldpattinn
eins og oregluleg hugsun. Fyrrum var félki, ad minnsta kosti stundum, kennt
ad hugsa. Ekki vakti sjaldan leerdomur um l6gmal lifsins hugsunarstrauminn.
En vakning langanna og sjalfhverfu getur leitt til 6reglulegrar hugsunar. Mitt i
bessum brotum skapast 6reidukennd reidi. Af hverju ad vekja upp

eyodileggingar?

248. Medan a tilraunum stendur med hugsanaflutning er haegt ad fylgjast
med ad hve miklu leyti hugsun sem kemur utan fra rennur yfir heilann. Einn
eiginleiki eldorkunnar er tilfinning i samrami vid edli elds. Af pessum s6kum
er erfitt ad halda i minninu samskipti ad utan. Madur atti ekki ad kenna sér
um pennan eldlega vana, heldur atti ad fylgjast med eiginleikum elds.
Reyndar kemur arvekni ad gagni, en samt getur madur ekki haldid eldlegum
samskiptum vid jardneskar adstaedur. bad er ekki adeins erfitt ad muna
hugsanir ad utan, heldur er pad einnig erfitt ad adgreina nokkrar samtimis
sendingar. Og i sliku tilfelli er pradur Helgiveldisins einnig til gagns, pvi ein

sterk vidleitni, sem slik, stillir allt gripi®d.

249. Um einn Rishis var sagt ad jafnvel pegar minnst var a eitthvad illt, fann

hann fyrir sarsauka. Madur atti ekki ad lita a slikan Rishi sem einhverja




linkind, heldur vera undrandi a adgreiningu hans fra hinu illa. Sannarlega,
sérhver sem gerir sér grein fyrir eldi finnur fyrir hinu illa med sérstakri
naemni sem algera andstaedu sinnar eigin veru. Madur verdur ad segja, hver
verdur ad préa med sér petta andvaegi vid hid illa, andstaeding framfara.
Madur verdur ad segja, hver madur verdur ad vidurkenna pessi mork sem
hindra framfarir i pagu prounar. Madur heyrir kannski um hversu flokin slik
mork eru, en birtingarmynd elds mun leida i ljés hvar préun er og hvar

nidurbrot er. Eldheimurinn er sannkallad takn um 6slitna préun.

250. Ef vid imyndum okkur i augnablik ad geimurinn samanstandi af
pappirslogum og tengjum peim eiginleikum Gtvarps eda sjonvarps, pa
finnum vid i hverju lagi métadar atlinur mynda; o6ll ahrif festast &4 stadbundnu
pappirslogin. bessi ahrif verda til &fram 4 Akasha svidinu &4 ndkvaemlega
bennan hatt. Stundum erum vid tilbuin ad kvarta yfir pvi ad sja ekki hvers vid
o6skudum, en vid ihugum ekki, ad mynd parf ekki ad verda til i geimnum.
Myndir sem ekki eru gerdar af mannshond berast eins og pappirsblod i
hringidu; pess vegna verdur madur ad venjast tilhugsuninni um ad allt sé
oafturkraeft. Adeins pannig er mogulegt ad verda virkilega varkar og
vandlatur vardandi umhverfi sitt. Menn mega ekki halda ad pad sé hagt ad
flyja logmalin, sem koma fram jafnvel i einfoldum likamlegum verkfarum.
Pad er audveldlega hagt ad imynda sér hvernig andlitsmynd, sem send er Gt i
geiminn, getur verid stoppud hvenaer sem er a ferd sinni. bu veist né6g um
jardnesk likneski; petta pydir pa ad pad geta lika verid fingerd likneski. bess

vegna verdur madur ad standa vord um allt dyrmeett, ekki adeins a heimilinu




heldur lika i geimnum. Hagt er ad skapa vorn fyrir sendingar, en pad tekur

mikla orku. Vid skulum pvi leera ad standa vord um hid verduga hugtak.

251. Hvert jardneskt verkfaeri hefur fullkomna hlidstaedu i fingerda
heiminum. Enn fremur ma audveldlega skynja hversu einfalt pad er ad auka
kraft peirra med pvi ad akalla Agni. bannig er mogulegt ad endurgera fjolda
tilrauna sem reyndust arangurslausar. Tilraunir Keely og jafnvel taeki Edison
voru 6fullkomid fyrir fingerda heiminn vegna pess ad orku Agni var ekki
beitt; i 60ru tilfellinu vegna tortryggni i kringum pad, i hinu vegna
personulegrar vantriar. Sagt hefur verid ad jafnvel kerti sé ekki tendrad an

traar.

252. bad er erfitt fyrir folk ad skilja ad fra einhverju flugi snai pad ekki aftur -
svo dauflega sér pad raunveruleikann. Naudsynlegt er ad rannsaka fortidina i
skram gullgerdarlistarinnar og i annalum. begar skilningi a Agni var nad
endurspegladist pad i visindum og einnig i vandamalum rikisins. Menn mega
ekki halda ad Agni sé adeins verksmidjueftirlitsmadur, hann er hvatakraftur
allra hugsana mannkynsins. Hans parf ekki adeins ad gaeta, heldur pykja

vaent um.

253. Vid attum ekki ad atla ad haegt sé ad bata hormungarastand
mannkyns, ef folk hefur ekki hid 6gnandi eldfjall i huga og gripur ekki til
salarorkunnar. Breyting Golfstraumsins er adeins eitt af morgum égnvekjandi

merkjum, morg onnur ma finna naerri.




254. Ad tala i samraemi vid vitundarstig hlustanda pins pydir ad vera pegar a
hau stigi. Ymsar kenningar eru sérstaklega skadlegar ad pvi leyti ad paer
leggja til stifa framsetningu 6hada vitundarstigi. Hversu margir afneitarar,
hversu mikil reidi og rugl stafar eingéngu af misraemi i vitundarstiginu! Og
ekki adeins af mismunandi stigi, heldur er vitundarlyndid sem svo oft raedur.
Nog hefur verid sagt um skadsemi pirrings, sem blindar vitundina; en til
vidbotar pessum megin évin verdur madur ad muna oll smarri hugarrétin.
Madur verdur ad venja sig a ad muna grunnhugsunina um tilveruna 6skerta.
pegar skdlakennarar lera hvernig a ad takast a vid nemendur i samrami vio
vitund peirra, mun hin sanna proun hefjast. Pad er dmogulegt ad skipta
mannkyninu eingdngu eftir aldri eda stétt. Vid sjaum stodugt hvernig dkvedin
born purfa a tali fullordinna ad halda og aldrad folk, stundum i
stjornunarstorfum, getur adeins skilid barnslega tjaningu. Himnariki er ekki
adeins fyrir seinni bornin! Nyja vitundin kemur ekki fra vélreenum reglum.
Pannig verdur madur ad laera ad tala i samrami vid vitund hlustandans. betta
er ekki audvelt, en pad er frabaer afing i visku. Enn fremur a petta einnig vid

um eldleg storf.

255. Eldspenna geimsins veldur 6hjakvaemilega sérstakri preytu i augunum.
Naudsynlegt er ad hvila augun og loka peim i stutta stund. Madur getur lika
notad volga ryju en pad er mjog gagnlegt ad loka augunum i stutta stund.
Mikill fjoldi nyrra adstaedna skapast a timum eldsins. Madur verdur ad taka
tillit til pessara nyju patta vid allar adstaedur lifsins. Helstu mistokin er ad
taka ytri skilyrdi nattirunnar sem eitthvad 6hreyfanlegt. Ad visu virtist

tunglid hafa verid i kyrrstodu i fjolda kynsloda, en engu ad sidur var




mogulegt ad fylgjast med verulegum breytingum a pvi. Lampi & bordi dettur
einu sinni, en samt er moguleikinn & pvi alltaf til stadar. bannig ma ekki

gleyma gagnlegri fyrirbyggjandi medferd i tengslum vid spennu eldpattarins.

256. Félk passar sig ekki alltaf ad velta lampanum. | peirri umoénnun er
akvedin virding fyrir eldi. Hraedsla vid eld er adeins grof stadfesting a
virdingu. bad er ekki haegt ad efast um, ad folk er ekki laust vid ad hafa
sérstaka virdingartilfinningu fyrir eldpattinum. Birtingarmynd pessa

undraverda frumpattar hefur alltaf valdid sérstakri upplifgandi tilfinningu.

257. Grunur er i sjalfu sér 6grun. Ogrun getur verid medvitud, en ef um er ad
reeda grunsemdir, eru ogranir sérstaklega éreglulegar. Burtséd fra ollum
mikilvaegum fylgikvillum, leidir tortryggni til neemni fyrir smiti. Hve margir
faraldrar hafa storaukist einungis fyrir tortryggni! Karmiskir sjukdémsvisar
verda til af tortryggni. Morkin milli 6tta og tortryggni eru nanast égreinanleg.
Vordur verdur ad vera vakandi en ekki tortryggin. Jafnvaegi skapast ekki af
tortryggni. Hugrekki leitar orsakanna en tortryggnir ekki. bess vegna er

tortryggni fyrst og fremst fafraedi.

258. Mikil athygli beinist nu ad stjornuspekinni. Jafnvel visindi skynja loksins
kosmisk logmal. En pad ma taka eftir pvi ad jafnvel med nakvemum
atreikningum kemur oft fram énakvaeemni. Madur atti ad vita hvadan pessar
sveiflur koma. Vid megum ekki gleyma pvi ad einmitt nu er reikistjarnan
umvafin pungum svidum; efnageisla er haegt ad brjota nidur med svona
mettudu andrimslofti. Astada minnkunar stafar af pessu fordemalausa

astandi. Pad sama ma taka eftir 4 6drum svidum. Krafan um ad fornir




utreikninga séu rangir er vegna viljaleysis til ad gefa raunveruleikanum gaum.
Folk vill ad allt samramist eigin skilningi. bU sast einu sinni hvernig
mannfjoldi trodst inn i leikhis a medan svidid var pegar i logum. bannig er
bad i 6llu. pad er satt ad afskorid hundshofud kann ad gelta, en mannsandinn
verdur mallaus. bvilik er rokleysan og skortur a jafnvaegi! Timinn er

hattulegur; pad er edlilegt ad finna fyrir angist.

259. Sannarlega er nalgun heimanna naudsynleg. bad er naudsynlegt, jafnvel
i litlum meaeli, ad bua vitundina undir pessa naudsyn. Folk verdur ad vera
tilbUid ad hitta pétta likami i lifinu an tofrapvingana; en fyrir petta er

naudsynlegt ad eldheitt hjartad haetti ad vera éhlutdraegt.

260. Eg hef nylega horft & nemanda Bekhtereff gera tilraunir med midlun
hugsunar i fjarleegd, en hann gat ekki nad tokum a einu einféldustu
adstedunum. Hann gat ekki aftengt spennu fra ertingunni sem stifladi taeki
hans. Medan hann hélt ad hann beitti sér var hann i raun adeins pirradur og
gerdi rad fyrir ad ekkert myndi leida af sér. bott hugsun hans vari fredilega
rétt gat hann ekki adskilid tilfinningar sinar. bar ad auki truflar gervivirkni,
sem gerir rad fyrir ad allt sé eins fyrir alla vid allar kringumstaedum. Vissulega
getur petta verid mogulegt eftir proun tveggja kynpatta i vidbot, en ni ma
likja pessu vid pyngd fils aftan a kakkalakka. Skilningur & andlegri orku er
rugladur. Jafnvel p6é ad hin sé kollud eitthvad annad, skulum vid vidurkenna
hana. Nafnid skiptir ekki mali. Madur getur vitnad i fjoldann allan af n6fnum,
en grofleiki mun ekki minnka vegna peirra. Vaxandi grof salarorku er

hraedilegasti faraldur.




261. | forneskju kastadi hatur manna litlum nédrum, en ekki risaslongum.
Malid ekki hid illa af lengd pess. Reyndar samsvarar litill hoggormur betur
vid hid illa, par sem hlutfallslega meiri eydilegging kemur fra honum. Vid
skulum ekki treysta a ytri malingar; hid illa leitast vid ad grafa undan
gegnum smastu adila. Somuleidis byrjar upplausn med pvi minnsta.
Madur getur fylgst med pvi hvernig grundvallaredli heillar pjédar breytist a
einni kynslod. Ekki parf aldir til ad svikasnakar byggi hreidur sitt. bad er
undravert hvernig, fyrir okkar eigin augum, reisn pjédar molnar; en hugur
manna nar yfirleitt ekki ad skilja svo slaandi uppakomu. Einu hafnadi ordi
kann ad hafa lagt grunninn, engu ad siour leiddi pad til svika. Ef vid
minnumst atburdanna i lok atjandu og um midja nitjandu 6ld, sjaum vid

slaandi samlikingu vid nylegan atburd. bannig er edli heilu pjédanna breytt.

262. Nylega matti taka eftir pvi ad félk naer oft utvarpsbylgjum an méttakara.
b6 ad petta geti verid gagnlegt fyrir visindalegar athuganir, erum Vid aftur a
moti 6anaegd med pessa straumablondun. Leyfum mannkyninu ad venjast pvi
ad midla og taka a méti hugsunum. En pad er ekki gagnlegt pegar eldlegum
efnum er blandad saman vid inngrip groéfari strauma. Ad visu gefur slik
birtingarmynd til kynna ad hve miklu leyti eldpatturinn er pegar magnadur i
mannkyninu, en pad verdur ekki til bota ef hann, sem ekki er pekktur, bryst
inn & 6aeskileg svid. Reyndar gaeta pessi eldlegi faraldur nad slikum
hlutféllum ad pau geta ordid eydileggjandi. Eg fullyrdi ad eldlegir faraldrar
geta byrjad einmitt af slikum truflunum. begar Eg tala um jafnvaegi og

markhafni vil Eg minna & samraemi i 6llu lifinu.




263. A hverjum degi eykst spenna i nattirunni og hja ménnum. bannig geta
menn imyndad sér hvad gerist i dolunum, jafnvel pegar til fjalla er porf a
sérstokum radstofunum. Sannarlega er petta timi truflana; en pu pekkir

lekninguna.

264. Mitt, mitt, mitt!“ hrépar barnid og er ekki tilbuid ad leyfa hinum eldri i
bad sem pad er ad gera. Muna kannski ekki hugur og hjarta stundum fram til
sjo ara aldurs, akvordun um sjalfstaeda tilveru a jordinni? Seinna verda
viturlegar minningar dimmar og oft snuid vid. ,Leyfou peim, haum sem
lagum, ad vinna fyrir mig!“ pannig talar madurinn sem hefur gleymt sjalf-
fullkomnun. En barnid man og ver sjalfstadi sitt. begar annad barn hvislar:
,2Hvernig get ég ndd pvi?“ er pad tilbuid fyrir nyja reynslu og landvinninga
andans. En pad er ekki nég ad slik ord barna séu sogd - peim verdur ad taka
eftir og meta. Eldheit athygli &tti ad skra pessi koll og loford fingerda
heimsins. Litid barn segir: ,Loksins er ég faeddur.“ | pessari stadfestingu um
jardvist er tilvist fingerda heimsins stadfest. Madur getur vitnad i morg demi
begar ekki adeins litil born heldur jafnvel nyfadd born s6gdu évaent mikilvaeg
ord og féllu sidan nidur i edlilegt astand. Madur verdur ad proska med
sjalfum sér eldlega minningu og umhyggju fyrir umhverfi sinu. bannig safnar

madur verdmatustu upplysingum.

265. Hvar sem sannleikurinn birtist mun hann vera sem slikur. Madur atti ad
henda 6llu fra sér sem hindrar vidurkenningu a fullkomnum veruleika

sannleikans. Madur verdur ad knyja fram slikan heidarleika.




266. Madur atti ekki ad hlaeja ad pvi ad eldinum sé harri frumpatturinn.
Hlatur og grin dregur Ur sidgadi vitundar manns. Ad lokum missir madur

sjonar hvar mork stadfestu og vidleitni byrja.

267. Ef vid munum eftir ymsum visbendingum um skyggni hja bornum
getum vio varla stadid a vélrenu frumukenningunni. Adeins sidar missa
menn skynjunina badi af fortidinni og hvert markmidid var. Hversu oft hefur
fullordnum verid bjargad af bérnum! Hve oft hafa born ekki porad ad lata i
ljés tilfinningar sinar! Falst hugleysi skapast af ljétleikanum i kring. Nemur
og upphafinn andi dofnar fyrir syktum sarum fordéma. Hversu oft banna
fullordnir allir spuna og gleyma pvi ad petta er songur andans! Jafnvel p6 ad
teeknin sé 6fullkomin, hversu morg fogur frae er haegt ad planta med slikum

hjartans ordum!

268. Ymsar galdrabaekur gera rad fyrir latlausum akollum. Sannarlega, jafnvel
i svo lagsettum reglum bua enn sannindi sem frumpattirnir bregdast
audveldara vid i slikum endurtekningum. En 16gmalid er pad sama. bu veist
hversu mikid Vid erum a maéti 6llum téfrabrogdum. En jafnvel i tilbeidslu til
Helgiveldis ljéssins er eftir sem adur mikilvagi kallsins i ba&ninni. Menn attu
ad muna ad jafnvel jardneskir kraftar bregdast ekki vid nema peir séu
avarpadir. Slikur straumur, mjog efnislegur, er myndadur medvitada i akalli til
Helgiveldisins. Madur atti ad gera rad fyrir ad eldur sé naudsynlegur i sliku
akalli, pvi lifandi eldurinn er besti hreinsarinn. En pegar eldur hjartans logar

er enginn stadgengill naudsynlegur.




269. Valfrelsi er bundid i 6llu. Engin pvingun @tti ad hindra stiginn, en pad er
leyfilegt ad gefa 6llum blys fyrir langa ferd. Uppljémun ein og sér getur
hjalpad manni ad skilja valfrelsi, pvi er uppljdmun stadfesting tilverunnar. Fra
bernsku ztti hver skdli ad leidbeina um ad tengja raunveruleikann vid kjarna
bess sem er fyrirhugad. Adeins pannig getum vio tengt tilveru okkar vid
sjalfsfullkomnun. Valfrelsi, uppljomun, sjalfsfullkomnun, eru vegir eldsins.
Adeins eldverur geta skynjad sjalfstaett pessar undirstodur uppgangsins. En
bad verdur ad leida alla i gegnum pessi hlid, annars koma upp eydileggjandi
truflanir sem asamt ringulreid frumefnanna henda planetunni i skjalfta.
bannig batist taumlaus mannlegur ruglingur vid asing frumefnanna. Eg tel

naudsynlegt ad itreka um oreiduna sem kremur alla hugmyndir um préun.

270. Ad jafnadi vill madur sem er bjargad, ekki pekkja bjorgunarmann sinn.
Sa sem hefur tekid a méti eldi leitast vid ad pjota i burtu, an pess ad hugsa til

bess ad myrkrid getur gleypt hann.

271. Eldur verdur ekki kveiktur undir vatni. Arangur skapast ekki i paegindum
gufubadsins. Mitt i mannlegum byrdum skulum vid spyrja okkur, er petta
ekki pegar afrek? | kiguninni skulum vid spyrja, er pad ekki ad neyda okkur
ad hlidum afreks? | sprengingunum skulum vid spyrja: H6fum vid ekki
naegjanlegan styrk i okkur til ad komast upp sjalf? Vido skulum pvi skoda allar
birtingar um hvort par leidi til arangurs. Vid skulum pvi taka eftir 6llu sem
feerir okkur i att ad arangri. Hver getur séo fyrir nakveemlega hvada moétbatur
koma nyjum adstedum i gang? En an motstodu breytist ekkert. bessar
motstodur eru kalladar ,hjartasteinar afreka“. Adeins peir sem skilja skapandi

efnid munu atta sig a pvi ad pad sem sagt er, er ekki bara hvatning heldur




einungis utkoma logmalsins. Madur getur breytt |[ogmalum i 6gaefu, en pad

er rétt ad atta sig a gagnsemina sem undirstodur tilverunnar gefa.

272. Hver mottaka er pegar sampykki elds. Orkuspenna er umbreyting
0adgreinds frumpattar i virkan titring. S6nn mottaka er alltaf jakvaed, pvi
eldorkan virkar pa beint. Hvert 6léglegt fravik og eydilegging vekur
svokalladan svartan eld. bad hefur sérkennilega hlidstaedu vid blaedablod.
Bl6dtaka hafdi sina astaeedu. Haegt var ad losa svarti eldurinn ar pvi. Sem betur
fer kallar lysandi eldur ekki & svona grofar radstafanir. bvi edlilegra sem
eldurinn er kveiktur, peim mun gagnlegri er hann. badan kemur alyktunin ad
eldur astarinnar sé hinn fullkomnasti. bu vilt vernda Helgiveldid og pu gerir
bad ekki fyrir otta, ekki fyrir gr6da, heldur fyrir kaerleika. Ad skipta kaerleik at
fyrir 6tta eda agirndar leidir til svartra elda. Nidurstadan er si sama pegar um
adrar 6verdugar skiptingar er ad raeda. Sérhver eldur er segulmagnandi; pess
vegna atti madur ad fordast svo sequlsvid svarta eldsins. bad sendir ekki
agnir pétts utstreymis, heldur dregur ad sér og ipyngir pannig rymid. betta
getur verid sérstaklega skadlegt ef um er ad raeda bl6dbond pegar péttar
onyttar agnir ladast svo audveldlega ad og geta pvingad pegar veikt liffaeri.

Pad er ekki vaenlegt ad kveikja i svarta eldinum.

273. Rannsokn a gagnkvemum samskiptum folks eru sénn félagsvisindi.
Tengsl manns vid mann sem rannsokud eru i félagsfraedi leida ekki i 1jos oll
innbyrdis tengsl. Félagsfraedingar rannsaka ekki birtingarmynd andlegra
vidbragda. beir lata salfredinni pad eftir. En pessi visindi, auk pess ad vera
yfirbordskennd, rannsaka venjulega adskilda einstaklinga, en naudsynlegt er

ad rannsaka tjaningar einstaklinga sem samfélag, pvi andleg ahrif eru évenju




mikil og snerting peirra vid kosmiska ferla leidir til lausnar margra
vandamala. Menn attu ad bera saman fjoldann og laera einnig ad bera saman
athafnir peirra vid edlilega hegdun. Madur atti ekki ad lita framhja pessum
oflugu pattum. bad er ekki ndég ad pekkja ahrif a ferill byssukulu; til pess er
betta of frumstaett. Pad er miklu mikilveegara ad pekkja ahrif augnarads
fioldans eda hrop. Madur ®tti ad gera sér grein fyrir ad pessar 6ldur na til
stranda fjarri 6llum eldstraumunum. Pannig geta menn uppgotvad orsakir

margra ovantra atburda, en petta krefst athugunna.

274. Hver myndi trda pvi ad kaleikur jégans geti sent ut mikla heilsustrauma,
baedi naer sem fjaer? bessi Utgeislun er mjog sarsaukafull, eins og nalar sem
eru ad stinga innan fra. Kaleikurinn getur ekki fordast ad senda uppsofnun
sina til velferd peirra nanustu. bad er 6skynsamlegt ad lita 4 pessar
velgjordarsendingar sem sarsaukalausar. begar badi péttu og fingerdu
meginreglurnar starfa verdur ad vera spenna. En andinn er tilbdinn til ad
sigrast a pessari spennu. Madur verdur ad skilja ad slikar sendingar styrkja

eldheiminn. Samstarf vid slikan eld er ekki audvelt!

275. Menn attu ad huga ad folksognum par sem spad er fyrir um kosmiska
birtingarmyndir. Mjog oft getur madur fundid nakveema utreikninga i peim.

Pad geta po verid margar adrar kringumstadur.

276. Ef ferbamadur a hradferd spyrdist fyrir um timann, gati varla nokkurt
hjarta verid svo grimmt ad ljiga visvitandi ad honum. | mikilli vidleitni er

eldheita sannfaringu ad finna. Reyndar er vidleitni einmitt krafturinn sem




bjargar manni fra hdggum haturs. bannig ad pegar vid berum fram hid mikla
hugtak, Agni, skilst vidleitnin i 6llum sinum akafa. | hugtokum mannkynsins
vex eldheimurinn, dsamt afrekum hugsunar. En reyndu ekki ad sannfaera
hjarta sem er 6kunnugt um eldinn, um eldheiminn. Slik naudung mun adeins
leida til svarta eldsins. Ef vid geetum talid fjolda pjona myrkursins sem
skapast vegna ymissa pvingana, myndum vid hradast pann gifurlega fjolda.
Madur verdur ad hafa fyllstu naemni til ad skilja hvenaer madur getur snuid
lyklinum i lasnum i annad og pridja sinn. Hvorki békin né efnafraedin geta
sagt hvenar leyfilegt er ad bera fram hid heilaga ord. En eldur hjartans veit
hvenar karma og vitund brodur verdur ekki ofbodid; pvi birtingarmynd Agni

ma ekki vera byroi.

277. Allir eru sammala um ad bakur attu ekki ad innihalda of mikid af
undirbuningsefni. Jafnvel smidir eru sammala um ad fyrst verdi ad hreinsa
byggingarstadinn og draga saman naudsynleg efni. bid vitid sjalf hvad pad
bydir ad hreinsa stadinn - madur verdur ad eyda sannkolludum frumskogi af
ofund, efa og alls kyns rusli. Madur verdur ad beita 6llu umburdarlyndi og
hjartahlyju til ad verda ekki undir alagi illgresisins. Audvitad munu oll 6fl
myrkurs og fafraedi gera uppreisn af sérstakri horku gegn eldinum. bess
vegna verdur hver bok um aframhaldandi skref lifsins ad vera ekki of stutt.
Lattu sidasta hluta slikrar bokar birtast sérstaklega, annars vilja allir lesa
lokin i upphafi. Sa vani er sérstaklega poknanlegur pjonum myrkursins.

pannig skapa peir kviksyndi fyrir pa veiklundudu.

278. Laeknirinn atti ekki ad undrast ad sja ad einkenni andsetu er i hlutfalli

vid faraldurinn. beir sem eru haldnir sliku eru miklu fleiri en mannshugurinn




imyndar sér. Ennfremur eru einkennin mjog fjolbreytt — allt fra naestum
6merkilegri sérvisku upp i ofbeldi. Eg hrésa laekninum fyrir ad taka eftir
tengslum vid kynsjukdéma. Sannarlega er petta einn farvegur andsetunnar.
Pad ma segja ad meirihluti peirra sem pjast af kynsjukdomi séu ekki
okunnugir andsetu. En a einn hatt hefur laeknirinn reynst of bjartsynn - p6 ad
kynsjukdomur audveldi innkomu andsetu, pa er laekning hans ekki félgin i
Utburdi prahyggjunnar. bannig getur pirringur i 6fgafullu formi bodid inn
andsetu, en ekki ma buast vid pvi ad fyrsta brosid kasti honum ut. Heill
visindi felast i slikri athugun. Laeknirinn hefur rétt fyrir sér i pvi ad éska eftir
ad heimsakja ekki adeins gedveikhali heldur einnig fangelsi. Pad vaeri ekki
ur vegi ad heimsakja kauphollina eda pilfar skipsins pegar hatta veeri a
feroum. Madur getur fylgst med langvarandi, langvinnum eda timabundnum
einkennum. Somuleidis er hagt ad fylgjast med svitanum. Morg einkenni
verda smam saman augljos fyrir ahorfandanum. Me®dal peirra verda rakin
smaatridi um fingerda heiminn. Eitt er pé éumdeilanlegt - brottkast andsetu
er ekki had likamlegum adferdum. Adeins Agni, adeins hreina orkan, getur
vegid 4 méti pessari 6gafu manna. Eg endurtek ordid 6gafu, vegna pess ad
bad er i réttu hlutfalli vid umfang faraldursins. Mikill fjoldi lekna mun lita a
Agni sem hjatra og tru 4 andsetu sem fafraedi. Félk gefur svo oft 60rum eigin
eiginleika. En 4 sama tima munu andsetar af 6llum stigum verda fyrir

vandradum vegna pessara rannsokna.

279. Oftar en einu sinni hofum vid bent & askilegt flug til fingerda heimsins.
En adstaedur geta skapast af slikri spennu sem far Okkur til ad benda a ad

syna varud. Med bestu fyriraetlan geta flug verid 6polandi fyrir einhvern.




pegar aftur er komid i likamann er fingerda veran preytt og hver illgjorn aras

getur valdid skada.

280. Einnig verdur ad vara laekninn vid ad vera varkar gagnvart peim
andsetna. begar madur nalgast pann andsetna attu menn ad muna ad hafa
jafnvel ekki agiskanir um andsetu ofarlega i huga. Menn mega ekki gleyma
bvi ad andsetan er mjog naem fyrir hugsunum, pegar hann grunar ad narvera
hans sé uppgotvud. Hann getur lyst illsku sinni & margan hatt. Med pvi ad
eyoileggja andsetu getur madur skapad marga 6vini, pess vegna atti madur

ad gera athuganir sinar an pess ad upplysa pad personulega.

281. Medal eldlegra birtingarmynda er utgeislun fra fingurgdmum mjog
athyglisverd medan 4 vinnu stendur. | kringum ritunarhéndina ma sja
lidsbylgjur. bar ad auki breytast par i samraemi vid innihald skrifanna. bannig
geta menn fylgst med mjog mikilvaegri birtingarmynd - synilegri patttoku
elds og einnig breytileika Agni orku i samraemi vid innri gaedi verksins.
Audvitad hefur pu ekki adeins tekid eftir litabylgjum heldur einnig lysandi
myndunum sem koma upp vid lestur bokar. bessir bodberar ljossins geta
komid ad utan sem innan, en badir pjéna sem sonnun fyrir virkni
eldorkunnar. Margir geta séd pessar stjornur en peir vita ekki hvernig peir
eiga a0 beina athyglinni. betta feerir okkur aftur ad sama stad -
krampakenndur hvati hefur ekki meiri pydingu en svefn, ad pvi er vardar
endanleg ahrif hans a verkid. Adeins einbeitt athygli og prautseigja an
neikvaedni mun leida til skilnings a ldgmalinu. Latum engan halda ad
moguleikinn hafi ekki verid gefinn - heldur hefur hann ekki verid

sampykktur.




282. An efa eru tengsl milli handar vid vinnu og kaleikisins, sem afhjupar sig
med Utgeislun. Ef slik tenging er skynjud ma éska honum til hamingju med
athyglisgetu hans. Eg met ad jofnu athuganir a bardaga ljéss og myrkurs;
stjornur ljéss og myrkurs eru nokkud aberandi og takna kosmiskan bardaga.
Madur getur séd fyrir hvernig i ras timans verdur hagt ad finna
stjornuefnafradi grunn fyrir margar birtingarmyndir. Og hver skra peirra mun

verda til mikillar pjonustu i framtidinni.

283. Segdu einnig lekninum ad ekki séu allar andsetur endilega myrkar. bad
geta verid ahrif fra midsvidunum, sem i tri andsetanna sé beint til géds, po
ad enginn sérstakur géodur arangur faist. andsetumenn eru af svo lagri gradur
og likamir innan seilingar peirra ekki med mikinn proska, pannig ad tvihyggja
hugsunar, éjafnvaegi og skortur a sjalfsstjérnun er nidurstadan. bad eru
margir slikir menn, sem kalladir eru veikburda; i raun veikja tveir viljar hvor
annan. Madur getur adeins leeknad slika einstaklinga med pvi ad gefa peim
vinnu sem peir kjdsa, en i mjog akofum maeli. Andsetan verdur pirradur og
faer ekki utras medan a slikri einbeittri vinnu stendur, pvi hver andseti leitast
vid ad tja eigid egd. bannig getur laeknirinn fylgst med mismunandi
tegundum af andsetu, en i grundvallaratridum eru slikir faraldrar
Oasattanlegir i proun manna i att ad meiri proska. Ennfremur hjalpar
hugmyndin um Guri mjog ad verjast andsetu. Ef um er ad raeda veikingu vilja
bydur kennarinn afl sitt til ad koma i veg fyrir agang myrkra ahrifa. Kennari
med haa vitund er nattdrulega far um ad dkvarda hvenar porf er & hjalp

hans. Reyndar hefur slik leidsogn ekkert med pvinganir ad gera.




284. Eldheit vidleitni getur audveldad allar greiningar, pvi ad ekkert annad
getur akvardad mork pess finlega, sem jafnvel munnleg skilgreining skortir.
Ekki ad astaedulausu hefur verid sagt: Vid skulum lyfta okkur upp a eldsvidid;

bar er ekki lengur porf & ordum.

285. bad er vissulega leerdomsrikt ad fylgjast med eldkrompum jardarinnar,
sérstaklega pegar pu veist um 6évenjulegu ahrifin. Madur getur bent a

hreyfingar eldsins eins og hagt er ad fylgja hugsunum félks.

286. Agni jogi er ekki adeins segulmagnadur fékus heldur batir hann einnig
heilsufarsskilyrdi umhverfis sig. bannig taka Raja jégi og Agni jogi a sig
strauma geimsins. Pad er ekki ofsogum sagt ad Yoga endurheimtir heilsu
planetunnar. Madur verdur ad flyta sér ad atta sig a mikilvagi andlegrar
fullkomnunar. Adeins med slikri framkvaemd getur madur létt alagi verka
jogans, par sem allir geta ipyngt honum, en adeins fair geta hjalpad. Madur
&tti ad nd ad minnsta kosti skrefinu med einfaldri virdingu fyrir pvi
ovenjulega. Engum vill syna hversu audvelt er ad valda pjaningum vegna
neikvadrar illgjarnrar arasar hans. Hver fafrédur madur er sambarilegur

bjoni myrkursins.

287. Abd visu vantar ekki Harmagedon, en jafnvel myrkraaflid sjalft kemur sér
upp enn nyjum lavisum adferdum. Vid skulum ekki kvarta vegna margra
arasa. bad getur ekki verid 00ruvisi. Hafileikinn til ad venjast hattunni er
oflugt vopn gegn évinum. Sannarlega er folk i haettu a hverju augnabliki. pad
er mikil blekking ad halda ad allt hvili i 6ryggi. Maya birtist ménnum i skjoli

kyrrdar, en einmitt jogi skynjar ad kross tilverunnar stendur 6hagganlegur.




Adeins sampykki krossins og hakkun fjallsins, par sem eru jafnvel
fimmfaettir kalfar, adeins slikt hugrekki mun bera mann yfir hyldypid. Vid
skulum ekki gleyma pvi ad ég bodadi varud, pvi ad pad er eiginleiki

hugrekkis.

288. Fradarinn gledst pegar sameiginleg starf er mogulegt. Ho6fnun
sameiginlegrar vinnu er fafraedi. Adeins haleitur einstaklingur finnur i sér
maelikvarda a sameiginlegum hugtékum. Svo lengi sem personuleikinn ottast
sameiginlega vinnu er han ekki enn pa einstaklingsmidud; han er enn i
kaefandi andrumslofti sjalfselskunnar. Adeins sonn greining a 6eydandi frelsi
gerir kleift ad fylgja sameiginlegu starfi. Adeins med slikri sannri gagnkvaemri
virdingu getum vid nad fram samramdu vinnuafli - med 6drum ordum, nad
virkri gagnsemi. | pvi géda er kveiktur eldur hjartans; pess vegna er hver
birtingarmynd samramds starfs svo gledileg. Slikt eykur salarorkuna
verulega. Leyfou verkinu ad fara fram ad minnsta kosti med stuttu sameinudu
vinnuafli; jafnvel pé ad pad sé stutt i fyrstu, pa verdur pad ad vera i fullu
samrami og ®tlad ad na arangri. | upphafi er 6hjakvaemilegt ad preytast
vegna sundurlyndis, en sidar mun samstillt samtakaflid tifalda orkuna. bannig

ad jafnvel i litlum kjarna er hagt ad reka afram fyrirmynd framfara heimsins.

289. Sélfuglar fljuga ekki nidur til jardar. | pessari godsdgn er bent a
adskilnad eldheimsins fra jaroneskum adstaedum. Madur sér ad menn hafa
veitt eldpaettinum sérstaka lotningu fra fornu fari. Reyndar, a madur ad lita a
hverja eldlega birtingu med athygli! Mitt i daglegu lifi getur madur greint
neista haerri eldsins. betta pydir ad i kringum hvern slikan neista vex hreinsad

andrumsloft; pess vegna er sérstaklega vidurstyggilegt ad slokkva pessa




glampa. beir blossa 6vant Gt en Utryming slikra ljésa hefur afleidingar
sérstaks 6stodugleika. Sannarlega hefur verid sagt ad betra sé ad faedast ekki

en ad auka vid vidbjodinn.

290. Vinna er besta hreinsun alls vidobjéds. Vinna skapar ahrifamikinn
svitapattinn, sem jafnvel hefur verid sett fram sem leid til endurnyjunar
mannsins. Svitnun hefur verid mjog litid rannsokud; pad hefur sjaldan verid
rannsakad i samanburdi vid persénuleika mannsins og litid hefur komid fram
i tengslum vid hina ymsu patti. Jafnvel éreyndur rannsakandi tekur eftir
morgum mismunandi tegundum svita. bad er i raun audvelt ad taka eftir pvi
ad eldedli tengist ekki svitamagni og i 6llum tilvikum gerir pad alkaliskt. A
hinn béginn eru jardar og vatn frumpeaettirnir mettud svita. bannig er hagt ad

sja hvernig ein fyrsta proun mannsins var gefin til kynna.

291. Ekki eetti ad lita framhja hinum ymsu stigum mannlegrar préunar. Margt
kann ad virdast skrytid fra okkar sjonarhorni, en héfum i huga ad allar
adstaedur hafa tiltolulega breyst. PA munum vid komast ad patti, sem, p6 ad
hann sé framandi, er ekki undarlegur. bad er villandi ad imynda sér oll lif i
heimunum samkvamt skilningi okkar samtima. Vid gleymum svo audveldlega
gardeginum og imyndum okkur morgundaginn svo dauflega ad margir
démar okkar eru eins og haustlauf. pad er videigandi ad finna fyrir litillaeti
frammi fyrir hverju kosmisku logmali. Hins vegar eru eldlegir vaengir veittir

fyrir nalgunina ad eldheiminum.

292. Vandradin alls stadar og alltaf um leid og adstaedur lagast eitthvad,

reynir dokk hond ad varpa litlum lodum boltum i leidina. Madur sér greinilega




hvar litlar skadlegar sprungur birtast. En i eldstaedinu par sem prystingur er
mikill, gerir litil sprunga skadlegu gasinu kleyft ad losna. Mitt i lifinu geta
menn ordid vitni ad tilraunum i haerri efnafraedi. bess vegna er svo mikilvaegt

einungis ad fylgjast med.

293. Heilun med daleidslu hefur verid kollud eldleg vidleitni. bad er satt ad
bessi l@kningaadferd er nu préoud i meira mali. bess vegna a&ttu menn ad
afstyra hugsanlegum skada vegna fafrodrar notkunar eldorku. Daleidsla geta
stoovaod sarsauka, en ef daleidandinn veit ekki uppruna veikindanna, ma likja
bessum adferdum vid skadleg fikniefni. bad er annad mal pegar daleidslu er
beitt af reyndum lakni; hann léttir ekki adeins vidbrogd sarsauka heldur
rekur einnig flaedi sjukdémsins og getur beint til vidkomandi liffera um ad
bau hefji edlilega starfsemi sina a ny. Vitur laeknir mun heldur ekki vanrakja
stjornuspeki. Madur getur hlegid eins og madur vill, en visindalega
stjornuspa mun hjalpa til vid ad greina veikindi sjalf og akvarda adstaedur
sem studla ad pvi. Madur atti ad huga ad stjornuefnafraedi og skilja styrk
daleidslunnar. Ef daleidsla nytir eldorku, hversu djup og 6flug ahrif hafa
eldar! Madur verdur ad afnema sidinn a stuttum skipunum og bonnum sem
na er notad af daleidendum. Adeins pekking a lifverunni og 6llum
kringumstadum gerir laekninum kleift ad beita skipun sinni 4 alla vidkomandi
hluta. Veikt liffeeri er haegt ad endurheimta téluvert med pvi ad leidbeina og
samrama pau viod hjartans eld. Sérhver laeknir verdur ad proska med sér

daleidsluaflid.

294. bad er abyrgodarlaust ef laeknir leyfir fafrodum daleidanda adgang ad

sjuklingi sinum. Grofur kraftur getur ekki fylgt floknu ferli sjukdéomsins. betta




snyst ekki bara um ad svafa sjuklinginn, pad parf ad taka tillit til allra
adstaedna og rekja flokna farvegi sjukdomsins. Hvert ord, hver tonfall
sefjunar hefur eldlega pydingu. bess vegna getur adeins upplystur hugur fylgt
l6gmalunum og adferdum sefjunar. Adeins slikur hugur mun atta sig a fullri

abyrg0d a pvi ad hafa ahrif a eldorkuna.

295. bu veist ad medan a daleidslu stendur etti madur ekki ad veifa
handleggjunum eda stara a sjuklinginn. Almennt er ekki einu sinni
naudsynlegt ad lita i augu sjuklingsins, heldur atti ad varpa viljanum fra
hjarta til hjarta. Adeins eftir 4 eftir aetti madur ad beita vilja sinum fra
midjunni, i naudsynlega att. bad er algerlega gagnslaust fyrir sjuklinginn
undir daleidslu ad vita hvad er ad gerast. Reyndar hefur undirbliningur
daleidslu oft kallad fram 6askilega motstodu. Ad auki, po ad sjuklingurinn
geti truad pvi ad hann sé tilbuinn ad fara i medferdina, mun hugur hans
standast aganginn. bvi lengur sem badar vitundir eru i jafnvaegi hvort vid
adra, pvi mun oflugri verda ahrif daleidslunnar. Hins vegar atti ekki ad
tilkynna tilraunina fyrirfram; hver medferd atti ad fara fram évant. En
likamlegar adstadur verda ad vera hagstaedar. Hitinn atti ad vera i medallagi,
bagilegur, an ertingar af voldum hita eda kulda. Loftid verdur ad vera hreint
og radlegt ad hafa léttan ilm af rosum eda trollatré. Madur atti ad sja til pess
ad sjuklingurinn sitji paegilega. Rim hentar sidur. Allt sem er skyndilegt eda
havadasamt atti ad fordast til ad koma i veg fyrir afall. Pad ma ekki gleyma
bvi ad medan a daleidslu stendur, er fingerdi likaminn i mikilli spennu og
reynir ad yfirgefa likamann. bess vegna attu menn med varid ad banna pad

ad fara ur likamanum. Edlilega attu allar skipanir ad vera hugarlegar en ekki




munnlegar. Vestranir daleidendur hallmala hugmyndinni um slikt; peir halda
ad ord og fingur geti radid viljanum. En vid skulum lata peim eftir mistok sin
stundum. | akvednum frumstaedum attbalkum var sjuklingurinn laminn a
ennid med kylfu. Slikur verknadur lagdi einnig undir sig viljann. En par sem

fredsla hjartans og eldsins er, eru adferdirnar adrar.

296. Audvitad er til folk sem mun segja ad hogg med kylfu, sé bein adferd og
sé pvi leyfileg, en ad eldheit adgerd sé eitthvad leynt og 6heimilt. Med slikum
rokum er hver og einn sem hugsar um hid géda pegar hattulegur, en

mordinginn sé adeins spegilmynd samfélagsreglunnar. beir eru ekki fair sem
hugsa a pennan hatt og hindra pannig allt pad fingerda. En kylfan nytist ekki

lengur; finni lausnir og virding fyrir hjarta mannsins eru naudsynlegri.

297. Tonun fylgir heilun hja sigaunum, i peirri trd ad adeins pannig muni
Urrxe0did skila arangri. Hefoum Okkar i Himalaya er vidhaldid i gegnum
margar kynslodir innflytjenda. Sannarlega, ef vido berum saman ahrif lyfja sem
tekin eru fislega eda med dminningu, pa er munurinn étrulegur. Jafnvel
oflugustu lyfin geta haft ndnast andstaed ahrif ef peim fylgir samsvarandi
daleidsla. Haegt er ad skrifa merka bék um afstaedi likamlegra vidbragda.
Hagt er ad safna saman stadreyndum fra ymsum svidum til ad sanna ad
medal afgerandi patta er hid likamlega ekki pad mikilvaegasta. Svona skref
fyrir skref aettu menn ad rekja hreyfingu Agni. Madur parf ekki ad fara strax i
floknar formulur heldur getur gengid at fra sldandi sbnnunargégnum
hversdagsins. Ef natturuheilarar skilja hvar rikjandi meginregla um velgengni
er ad finna, atti menntadur laeknir ad greina enn betur Urslitapaettina. A

bessari braut matast fortid og framtid.




298. Agni er eilifur! Eldorkan eydist aldrei! | pjodsogum er oft talad um eilifa
gledi og sorg. Oeydandi gledi og sorg sem sendur er Ut i geiminn hefur verid
rannsokud® mjog visindalega. Margir bera sorg annars og margir gripa gledina
sem ekki tilheyrir peim. bannig verdur madur alltaf ad muna hina eilifa
saningu. Hugsun, ef han er ekki kraftmikil, getur verid gleypt af straumum
umbhverfisins; en efni sorgar eda gledi er naestum eins 6eydandi og eldfraid.
Pad er gagnlegt ad faera umhverfinu gledi og mjog haettulegt ad dreyfa sorg
um himininn. En hvar getur madur fundid brunn gledinnar? Vissulega ekki a
markadnum, heldur narri Utgeislun ljéssins, i gledi Helgiveldisins. Aukin sorg
er ein af orsokum eldlegra faraldra, en pegar lifedlisfre@di mun kenna
monnum hve sleemar afleidingar sorgar eru, mun leitin ad gledinni hefjast.
Smam saman verdur klettur gledinnar stadfestur og upphafinn stadfestan
hefst, vidurkennd sem heilbrigdasti patturinn. Ekki ad astaedulausu hofum vid

bent & avinninginn af naerveru heilbrigds folks. Gledi er heilsa andans.

299. Madur verdur ad proska hafileikann til ad skilja skap annara. betta er
ekki hugsunarlestur, heldur bein pekking a edli naungans. bad er audveldara
ad fylgjast med hvad er i fjarlaegd pegar vid vitum hvad er narri. Margir
standa a proskuldi slikrar beinnar pekkingar en koma i veg fyrir skilning a

umbhverfi sinu med krampa sjalfshyggjunnar.

300. Fljotir pilagrimar - pad eru peir kalladir sem pekkja hinar miklu leidir.
Adeins med pvi ad gera sér grein fyrir hinni skammvinnu jardnesku leid er
mogulegt ad skilja glasileika 6endanleikans og lara ferlid vid ad fullkomna
andann. Oryggi hefur enga tilvist og blekking 6ryggis er skadlegasta vofa.

Samt sem adur, an pess ad reida sig a hinn likamlega heim, attu menn ad




lera ad meta hvern mola hans. Leyfdu hverri hreyfingu elds ad kalla a
kraftinn sem vidheldur jafnvaeginu. Ef reikistjarnan er jafnvagi af innri

eldinum, mun hver vera einnig finna studning i eldi hjartans.

301. Madur parf ekki ad vera hissa a ljésblikum fyrir lokudum augum.
Spamennirnir s6gou: "Drottinn, ég sé ekkert myrkur!" betta er ekki takn
hollustu heldur visindaleg sonnun pess ad orkustodvarnar hafa kviknad.
Madur finnur stodugt tilvisanir i pessi |jos. Madur atti ad leita ad peim, ekki
adeins til forna heldur @tti einnig ad spyrjast fyrir um pau medal blindra og
barna. Skald gati skrifad [j6d um pad hvernig himinn opinberar sig fyrir

lokudum augum.

302. bad er gagnlegt ad taka ljdésmyndir, ekki adeins & mismunandi timum
heldur einnig i fjolbreyttri kosmiskri spennu. Hvenar, ef ekki a
spennustundinni, getur madur séd bregda fyrir blettunum i algeru myrkri?
Hvenar, ef ekki medan djafnvaegi frumpattanna er, getur madur ordid fyrir
floknum ahrifum? Okkar eigin sveifla endurspeglast i filmunni, en einnig er
hagt ad tryggja ahrifin af ymsum fingerdum birtingarmyndum. betta getur
byrjad vid einfoldustu adstaedur, pvi pad er naudsynlegt ad vinna vid

mismunandi adstaedur.

303. Draumar um framtidina eru Utbreiddir. SpaAdémum er dreift i
busundatali og folk i ymsum [6ndum er ad venjast dkvednum dagsetningum.
Pannig er verid ad stadfesta prounarskeidid. Svo er lika verid ad hugsa um
ognvekjandi dagsetningar. Madur gaeti sagt ad aldrei fyrr hafi mannkynid

deilt 6rlogum sinum. bad er ekki hagt ad brjota meira gegn frjalsum vilja




meira en nu er gert. b sérd sjalfur hvernig dagsetningarnar eru dregnar upp
i hugann a 6venjulegustu vegu, en blindir eru peir sem ekki vilja sja. bu sérd
sjalfur lika hversu erfitt pad er ad koma a stadfastri einingu, jafnvel sem
heilsulrraedi. bu sérd einnig hvernig hagt er ad draga ur mjog margri
eydileggingunni. bar sem hogg hefdi ordid verdur adeins sma afall. En ekki
hvila i trinni a 6rugga tilveru. Allt er 6stodugt; Adeins stigi Helgiveldisins er

stodugur.

304. Folk elskar ad raeda proun og hnignun en fordast ad beita pessum
hugtokum & sig. bad fylgir ekki sinni proun og dregur ad sér svipud og
omerkileg fylgi fra fingerda heiminum! Fingerdi heimurinn er i raun ad leitast
ad hinu jardneska, en i fullu samraemi. bar af leidandi, ef folk myndi leitast
vid proskast, myndi pad lada ad proskadar verur. bannig veeri batt astand
heimsins i hondum mannkynsins sjalfs. bannig skapar hver vidleitni til g60s,
vidbrogdin verda ekki adeins i fingerda heiminum heldur einnig i
eldheiminum. Ef slik vidleit er af einhverjum astaedum 6tjad, er han engu ad
siour i geimnum ad fullu. Moguleikar géds eru eins og ljosastolpar. Smidur,
skosmidur eda leknir getur hugsad jafnt um hid goéda. Stédugleiki og
stadfesta i godu er pegar landvinningur. Sumir kunna ad lita a timann sem
varid er i Ashram sem fangelsi, en med préun andans verdur pad
heilsusamlegast allra ferdalaga. bu veist hvernig timinn flygur og i pessu flugi

venst madur éendanleikanum.

305. Audvitad getur utstreymi orku jafnvel valdid sundli, sérstaklega pegar
sent er i fjarleega stadi; pa tekur vid eins konar tregda. byngdarkraftur finnst

svo sterkt ad betra er ad vera ekki i uppréttri stodu.




306. Madur getur séd i daglegu lifi mikid sem snyr ad sidum fingerda - og
eldheimanna. Skipta ma mannkyninu i tvaer gerdir: mann sem skilur aldrei
eftir sig 6hreinindi og pegar hann byr sig til brottfarar, faerir allt i reglu og
hreinsar allt svo ad einhver annar purfi ekki ad burdast med ruslid; hinn tekur
engar afleidingar til greina og skilur eftir sig hriigu éhreininda. bu gatir verid
viss um ad sa sidari er langt fra eldheiminum. bu gaetir verid jafn viss um ad
sa fyrri sé af eldlegum toga og hreinsi, eins og eldurinn sjalfur. Hagt er
einnig ad fylgjast med pvi hvernig madur fer hja litlum vidkomustédum. Sa
sem er medvitadur um verkefni sitt flytir sér afram, hann er vel buinn fyrir allt
sem hann kann ad mata. Hinn stoppar a hverri st6d og med uppataekjum og
trufla umhverfid. Sa fyrri er reynslumikill eftir ad hafa gengid i gegnum
margar jarovistir og skilur ad gistihus er ekki hus fodur hans. Hinn getur ekki
greint sonn gildi og er reidubuinn ad tefja vid hvert verslunartakifaeri a leid
sinni. bannig afhjupar félk sifellt edli sitt. Adeins reyndur ferdamadur veit ad
naturgisting er ekki dkvorounarstadur og skilur hve vandlega madur verdur
ad medhondla hluti sem gaetu nyst peim sem eftir koma. Hann mun ekki eyda
Ollum eldividnum heldur hugsa um adra. Hann mun ekki menga brunninn
vegna gagnsemi hans fyrir adra. bannig geta menn fylgst med hvar er ljés og

hvar er myrkur.

307. Er haegt ad imynda sér ad folk hugsi adeins um pad sem gagnlegt er?
Audvitad er pad hagt; skadlegar og 6agadar hugsanir eru fyrst og fremst
gagnslausar. Madur getur vanid sig a gagnlegum hugsanir og slik &fing

verdur besti undirbuningurinn fyrir eldheiminn. Hugsunarvani til g60s naest




ekki fljott; samt, pad leidir til eldlegs skilnings. Pannig nalgumst vid

eldheiminn i athofnum daglegs lifs, ekki i birtingu sérstaks heims.

308. Sjalfsfullkomnun er ljés. Sjalfselska er myrkur. Madur getur byggt svo
upp lif sitt svo ad hver dagur verdur sem sa sidasti, sem sagt endirinn. En
madur getur einnig lyst upp lifi manns svo hver stund verdi nytt upphaf.
Pannig getur madur endurreist jardvist sina fyrir eigin augum. Adeins pannig
verda spurningar framtidarinnar og skilningur a eldheitri fullkomnun
aberandi. bor atti ad finna til ad endurreisa lif manns i samrami vid nyjar
uppsafnanir. Ad deyja i rimi afa sins er afturhvarf til midalda. Vid malum
meira ad segja ad gefa pessi rim a safn; pad yrdi lika hollara fyrir heilsuna.
Vid attum po ekki ad takmarka morgundaginn vid malingar gaerdagsins; ef
vid gerum pad, hvernig getum vid nalgast skilning & eldheiminum, sem var
eins og vitiseldur fyrir forfedrum okkar. Og nu, pegar lotning tendrar 1jésid

og mikilfengleika eldsins, getum vid att mjog andrikan morgundag.

309. | tvaer vikur hefur pua fundid fyrir jardarskjalftum. imyndadu pér hvernig
jordin er ad proa hreyfanleika. Ekkert hugvit manna getur hamid
frumpeaettina, en ef pu hefur skyra hugmynd um fingerda- og eldheiminn,

getur engin jardneskur skjalfti hulid hinn évikjanlega geislandi morgundag.

310. Ur austrinu, Hviti 6rninn - pbannig opinberum vid nyja vitund. Ekkert er
mogulegt an Austurlanda. Saga mannkyns var skopud annad hvort af
austrinu eda fyrir Austurlond. bad er 6mogulegt ad imynda sér hid gifurlega

umfang menningarinnar, par sem Musterid pess er svo mikid.




311. Radleggdu unga fredimanninum ad safna 6llu vardandi eld fra fornu
kenningum. Lattu ekki Puranas a Indlandi, brot ur kenningum Egyptalands,
Chaldea, Kina, Persiu og algerlega allar kenningar sigildu heimspekinnar
gleymast. Audvitad, Biblian, Kabbala og kenningar Krists, allt skilar miklu
efni. Somuleidis munu fullyrdingar sidustu tima baeta vid dyrmaetar
skilgreiningar Agni. Slik samantekt hefur aldrei verid gerd. Getur madur samt

haldid afram i att til framtidar an pess ad safna tdknum arpdsundanna?

312. Sannanir fra nyjustu rannsdoknum attu ad vera metnar. begar folk byrjar
ad svifa upp i haestu 16g og komast inn i nedanjardarhella, ma buast vid
samraemdum alyktunum. Ekki vanrakja athuganir a ahrifum nedri [6gum
andrumsloftsins. Reyndar atti ad taka bokstaflega mid af 6llu afstaedinu, sem
getur adeins synt sma0d mannsins. bad er naudsynlegt ad innan um alla
bessa afstadu ad vid finnum not jafnvel fyrir halfbrennt gjall. Hvar sem virkur

eldur hefur verid getur pad veitt verdugar athuganir.

313. Enginn getur myndad sér rétta skodun a myndun sélkerfis an pess ad
hafa kynnt sér eldfrumpattinn. bad vari sambarilegt vid ad arkitekt byrjadi
ad byggja steinbyggingu an pess ad hafa kannad edli steinsins og vidnam

byggingarefna. En hugarastand samtimans er svo fjarri heilbrigdu samrami!

314. Jardspennunni er ekki lokid. Okkur tekst ad brjota afollin upp i létta
skjalfta. Almennt atti madur ad muna pessa adferd vid ad kljufa hid illa. Oft
er omogulegt ad koma i veg fyrir uppsafnada spennu illskunnar. ba er adeins

eftir ad kljufa pessa spennu myrkursins.




315. Kinverska lekningaadferdin med nalastungu i samsvarandi orkumidjur,
sem pu hefur nylega lesid um, er ekki l&@kning heldur adeins timabundin
léttir. Forn Egyptar framkolludu somu vidbrogd med pvi ad yta & samsvarandi
orkumidjur. Og jafnvel na til dags eru bollaglos og heitir plastrar i sama
flokki. pannig ad i gegnum allt |ifid aetti ad atryma ertingu med samsvarandi
adferdum. Fradslan i Kina til forna hafdi einnig lekningu med pvi ad auka
lifskraftinn. Einmitt Kina hefur metid ginseng og langvarandi notkun muskus.
bess vegna er ekki ad undra ad nyjustu laeknisfraedilegu rannsdknirnar
uppgotva paetti af harri orku. S6muleidis geta menn tekid eftir glodum i
birtingu lifskraftsins. Megi bestu leeknar laera hvernig a ad greina eldlegan
uppruna lifsgefandi patta ur jurta- og dyrarikinu. Ekki aetti ad fresta slikum
tilraunum; pegar eldheitnir faraldrar 6gna, gleymum pvi ekki, ad likt laeknar

likt.

316. Hvers vegna ad undra sig & ad proun sjonarinnar krefst hoflegrar
lysingar? bad er alveg ljost ad skaer ljés leyfa ekki aukningu innra ljossins. En
einungis vidleitni til sjalfsfullkomnunar veitir traustan grunn. bvi til forna
fylgdi vigsla inn i leyndardéma langvarandi dvol i myrkri, par til augad sigradi

hindranir myrkursins med innri sjoninni.

317. Ekki adeins er atvinnuleysi manna ad na hattulegum hlutféllum, heldur
vekur idjuleysi einnig athygli. Madur parf adeins ad hafa i huga hversu fljott
blémstrandi grédri breytist i dauda sanda. Ognvaenlegur daudi
jardskorpunnar @tti ad heita sjalfsmord en ekki 6stjérn. Sandar, joklar,
aurskriour gera ekki rad fyrir glaesilegri framtid. bad er 6mogulegt ad flyta

fyrir lekningu nattirunnar, jafnvel pott folk snai sér ad heilbrigdri




hugsunarstefnu. Pad mun krefjast aratuga ad endurheimta yfirbordid sem
eyoilagdist a jordinni. En til slikra sérstaklega gagnlegra adgerda, er porf a
mannlegu samstarfi. En sjaum vid merki um slika gagnkvaema vinnu? Er ekki
eydilegging og osatti rikjandi i hugum manna? Er ekki allri vidleitni til
einingar matt med hadni? Folk vill ekki hugsa um veruleika framtidarinnar.
Vid tolum um hinn mikla Agni en minna en pusund hugar pora ad hugsa um

oumflyjanleika hann.

318. Madur atti ad huga ad yfirvofandi atburdum. Menn attu ad gera sér
grein fyrir pvi ad mannkynid er ad fara inn i timabil samfellds hernadar. Slik
strid eru mismunandi, en eini grundvollur peirra er sa sami - fjandskapur alls
stadar og i Ollu. Enginn veltir fyrir sér hve hrikalegt eldsvid verdur til pegar
fijoldi félks myndar eydingarhring um alla jordina. betta er pessi eiginlegi
hoggormur sem er hrikalegri en snj6flod og joklar. Ekki halda ad petta sé
smaerjur. Nei, hver dagur ber vott um eydileggingu. Hin eilifa beinagrind

sefur ekki, en 1étt0d reynir ad beina allra augum fra eydingunni.

319. Vopnastrid, vidskiptastrid, atvinnuleysi, pekkingarstrid, triarbragdastrid
- margbreytileg eru stridin og jardnesk mork hafa pegar misst merkingu

beirra! Planetulifinu er skipt upp i 6teljandi markalinur.

320. Millefolium, eda ,busund lauf, hét fornt koks af villtum jurtum.
Mikilvaegi pess var félgin i peirri tr ad flérusvidid sé i sjalfu sér pegar
samansofnud leekning. Audvitad er slik samsetning plontukraftanna mjog

athyglisverd; hver er betri en nattiran ad geta passad upp a nastu nagranna!




Hlutfoll og adlogunaradferdir hvila i hondum mannsins. Sannarlega, hver
sinfonia grédurs kemur manni & évart i samstaou sinni. SkOpunarmatturinn
er rikur, badi ad utan og innan, en ad jafnadi brytur folk grimmilega i baga
vid pessa dyrmaetu blaeju médur heimsins. | stad ransins skilja peir eftir sig
glott dauds hofuds i sandinum. Stjornmalahagkerfid atti ad byggja a
skilningi a gildum nattdrunnar og skynsamlegri notkun peirra; annars mun
rikid hvila a sandi. bannig ma i 6llu rannsaka hinn gullna medalveg, sjalfa leid
réttlaetisins. Folki hryllir vid pegar truflun & frumoéflunum a sér stad. bau
truflast af albindbum; samt er petta adeins brot a eldlegu meginreglunni.
Madur getur ordid vitni ad svipudum truflunum i 6llum konungsrikjum
natturunnar. bau eru ekki adeins vidurstyggd, pau eru smitandi og skadleg.
Madur verdur stodugt ad snua til heilsusamlegrar radgjafar, en er ekki

eldheiti patturinn voldugur laekningarmattur? Eldur er stadfesting lifsins.

321. Madur verdur ad sannfaera folk um ad vardveita eigin fjarsjooi.
Ohamingjusamasta manneskja jardarinnar séar oftast mestu. Nyi heimurinn,
ef og pegar hann kemur, mun syna karleika til fjarsjéda nattirunnar og peir
munu veita bestu samsetningu naudsynlegasta kjarnans. Fjéldinn verdur ad
hverfa fra borgunum Gt i nattdruna, en 6rugglega ekki til eydimarkanna! |
Ollum heimshlutum hafa myndast eydimerkur. Ad sama skapi hefur vitund
mannkyns molnad nidur i illskukorn. Sérhver eydimork var einu sinni
blomstrandi vellir. Ekki nattaran heldur mennirnir sjalfir eydilogdu blémin.

Lattu hugsun um eld neyda folk til ad hugleida sparsemi.

322. Margir pra ad vita i smaatridum um fingerda heiminn, en margir verda

mjog radvilltir. Allur skynjanleiki fingerda heimsins er afstadur, allt eftir




bréoun vitundarinnar. Madur getur verid hrifinn af ljésinu, eda madur getur
lent i poku. Madur getur byggt falleg mannvirki med viljaafli, eda madur
getur verid afram a ruslahaugum. Madur getur samstundis tileinkad sér
tungumal andans eda verid afram heyrnarlaus og mallaus. Allt i samraemi vid
verk hans. Hver og einn skynjar i samrami vid vitund sina. Fingerdi
heimurinn er astand hins sanna réttlaetis. Madur getur fylgst med pvi ad
vitund, jafnvel p6 ad han sé einfold, proast ef hin er upplyst af kaerleika.
Markads-litadar tilfinningar jardarbua likjast keerleikanum litid. Kaerleikurinn
er oft 6raunhafur. En i fingerda heiminum er karleikurinn lykillinn ad 6llum
lasum. Fyrir morgum er imyndunaraflid éumradilega afstad, en i fingerda
heiminum er hvert korn af upps6fnun imyndunaraflsins leid ad moguleikum.
Fyrir jardarbua eru moédgun, biturd og hefnd undirstada galls og lifrar; en i
fingerda heiminum, jafnvel i medalvitund, falla pessi litilsgildi burt sem
einskis virdi. bess vegna endurtokum vid eindregid um eldheita vitundina, til
bess ad manni verdi beint strax a a0ri svidin. Madur atti sannarlega ad

leitast vid, med Ollum haleitum leidum, ad eldheitri vitund.

323. DOémur pinn er réttur vardandi porfina fyrir félksflotta fra
pestarborgunum og jafnari dreifingu iblda jardarinnar. Ef mannkynid er i
grundvallaratridum eldberi, er pa ekki hagt ad skilja hversu mjog
skynsamleg dreifing pessa frumefnis er naudsynleg? bad verdur ad skiljast ad
veikindi planetunnar radast ad miklu leyti af jafnveegi manna. Madur atti ekki
ad yfirgefa viofedm rymi og safnast saman i prengingum i sykingum og blodi.
Ekki fyrir slysni stofnudu fornu hofdingjarnir herbGdir sinar a nyjum svadum.

[ dag eru visindin sjalf hlynnt edlilegri dreifingu ibdum i opnum rymum.




Engum verdur gleymt eda Utilokadur og nattiruoflin, sem kollud eru til
samstarfs, munu heila astand jardar. P4 ma adeins vona ad verkid verdi metid
ad verdleikum og ad i stad rddinna starfsmanna faedist samstarfsmenn.
Hugsun folks mun einnig gangast undir umbreytingar pegar ahersla
hugsunar er beint ad jafnri dreifingu vinnu yfir allt yfirbord jardar. Menn attu
a0 lita & petta sem tryggingu fyrir einu lausninni. Annars hristir folk adeins
okid og finnur ekki sannleikann sem byr i hjortum peirra. Eldheitur er pessi

sannleikur!

324. Vissulega ma spyrja hvers vegna i fornold skapadist ekki hatta a
offjdlgun. | fyrsta lagi voru ibudar tiltélulega fair; enn fremur skulum vid ekki
gleyma 6rlogum Atlantis, Babylon og annarra péttbyla stada sem nu liggja i
rastum. Mannkynid man adeins eftir nokkrum af pessum grafreitum, en
kosmisku logmalin hafa virkad oftar en einu sinni. bess vegna a&ttu menn
ekki ad vera undrandi a pvi ad kosmisk spenna eykst samhlida smiti nedri

svidanna.

325. begar vid tolum um eldheiminn aettum vid ekki ad fordast jardneskar
lausnir. Eldlega rikid fer svo verulega fram ur pvi jardneska, ad mesta
jardnesks jafnvaegis er krafist til ad leyfa samfélag vid eldinn. Mérgum
jardneskum adsta@dum verda ad na saman til pess ad hugsunin skilji
eldlikamann. Latum presta verda meiri freedimenn og fredimenn verda
andlegri. Med pessari vidleitni, p6 ad paer séu hdgvaerar, gaetu verid reistar
mikilvaegar undirstodur fyrir naudsynlega bru. betta bruarhugtak hefur verid

bodad fra fornu fari, en nu er pad ordid bradnaudsynlegt.




326. Akvednir 6réaseggir vona ad med pvi ad fella stodugt allt sem peir geti,
tryggi pad eigin eignir. bessar hugsanir eru mjog til marks um ran og
sundrungu. bad er algerlega 6heimilt ad hugsa um ad lada ad eldheita pattinn
i peim tilgangi ad raena og eydileggja. Eg endurtek, petta eru leidir fafraedi,
sem verdur ad yfirgefa. Sa sem hefur hoggvid tré grédursetur strax annad a
beim stad. Lattu gardyrkjumanninn uppskera med annarri hendinni, en sa
med hinni. Einfoldu reglurnar gegn raninu verda ad vera medal fyrstu
kennslustunda sem kenndir eru i skélanum. Kennarinn verdur ad undirbda
andann fyrir eldlegustu adlogun. Adeins med pvi ad stadfesta stodugt leidir

framtidarinnar er hagt ad undirbia stridsmenn andans.

327. Einhver vildi vita um hastu heima, en hann lifdi eins og svin. Ad grafa
undan rétum er ekki i samraemi vid leitast vid upp a vio. Fyrir svinin - er

svinastian.

328. Fredslan verdur fyrst og fremst ad hvetja mann upp a vid. bannig er
audveldara ad tala um eldinn, sem verdur ad skilja sem hinn hasta. bad er
leerdédmsrikt ad spyrja minnstu bérnin hvernig pau sja fyrir sér eldinn. Olikleg
verda svorin en pau munu vera merkingarfull. Adeins fullordnir tengja eldinn

eigin pjénustu.

329. Nakveemni i allri gerd er logmal eldsins. Madur ztti ad venjast hinni
heilogu nakvaemni. Madur atti ekki ad halda ad pvi sé audvelt ad na. | henni
koma fram markhafni, einbeiting, lotning og hugljafur mattur. Ekki er send
I6ng utlistun heldur kjarni pess. Madur getur einbeitt krafti i eitt ordi og

bannig margfaldad ahrifin. Ekki straumur heldur elding er takn bodunarinnar.




Pad parf mikla innri vinnu til ad framleida pad hnitmidadasta og sannfarasta.
pess vegna samanstodu fornum tofrabrogdin af stuttum akollum. Madur
getur fylgt sliku latbragdi med hendi, en slik bending er ekki naudsynleg, po

ad pad geti verid 6flugur hvati fyrir sjalfan sig.

330. Tonlistar er porf fyrir alla eldlega saningu. Madur tti ad velja gdda
tonlist; pad sameinar tilfinningar okkar. En madur atti ekki ad lata tonlistina
lida hja eyrum manns annars hugar. Folk hefur oft fyrir sér stérkostleg
fyrirbaeri og samt heyrir pad ekki pad hasta og skynjar ekki pad bjartasta.
Folk einangrar sig gjorsamlega fra umhverfi sinu en attar sig ekki a pvi ad

einmitt petta astand er mjog dyrmaett ef pad er skynsamlega framkallad.

331. bad er skylda kennarans ad fylgja eiginleikum hugsana nemandans. Ekki
hugarflekjur heldur tilhneiging hugsana gefur visbendingar um framfarir.
pessi skilningur a hugsun annars er ekki yfirnattarulegur heldur er hann
fenginn Ur morgum hreyfingum og svipum. Med adeins sma athygli mun
kennarinn skynja eldinn i augunum. bessar blikur eru toluverdar og gefa

vitrum lakni alla skraningu a innra astandi.

332. Madur atti ekki adeins ad hlakka til tilkomu péttingu fingerda likamans,
heldur ®tti ad leitast vid med ollum kroftum sinum ad verda medvitadur um
fingerda heiminn. bad er ekki adeins ad gera fingerda heiminn ad veruleika
heldur verdum vid ad fyllast araedi svo ad vid faum skynjun a eldlegum o6flum.
Vid @&ttum ad venjast tilhugsuninni um ad okkur sé fyrr eda sidar ®tlad ad na
til eldsstranda. Vid skulum pvi leera ad kasta steaersta netinu til ad na sem

mestum afla. Ekki adeins i draumum heldur i daglegum athofnum, verdum




vid ad beina hugsunum okkar ad fjarlegum eldlegum birtingarmyndum.
Annars, pegar vio finnum okkur i fingerda heiminum, munum vid samt eiga i
erfidleikum med ad pekkja eldutgeislunina. Ekki adeins augad, heldur verdur
vitundin sjalf ad venjast ljési. Folk pjaist mest af vanhafni til ad beina sér
afram. Takmorkud vitund litur adeins til baka og byrjar pvi oft ad endurtaka
mistokin. ,Himnarikid, eldheita rikid, er tekid med stormi“ - pessi sannleikur
var borinn fram fyrir I6ngu, en vid hofum gleymt pvi og hafnad allri araedni.
Margar dyrmaetar visbendingar hafa verid afskreemdar. Félk hefur brenglad
hugmyndina um audmykt, svo porf er a henni i tengslum vid Helgiveldid. Til
ad audvelda sér hefur félk gert litid ar pvi. Idjuleysi var ekki bodad, pvi ad
madur verdur ad leitast vid af 6llu aradi og vinna i att ad eldinum, hinu fagra.
Pad er enginn jardneskur hlutur sem hefur slikt gildi ad afneita eigi

eldheiminum fyrir pad.

333. Oll jardnesk skynfaeri umbreytast pegar pau stiga upp til eldheimsins.
Ekki adeins verdur sjon og heyrn andlegri, heldur faer bragdskyn nytt
notagildi. An pess er dmégulegt ad skilja margar efnasamsetningar. |
skopunarferlinu er porf a samrami med ollum skynfaerunum. bess vegna er
naudsynlegt ad betrumbaeta skynfaerin & jordinni. | tilhlydilegum tilgangi bjé
einsetumadur daglegt faedi Gr jurtum og laufum til ad betrumbaeta bragdskyn
sitt. begar vegfarandi spurdi asteduna fyrir pessu svaradi hann: ,Til ad elska

big betur.” bannig nytist hver na@mni vid skilning a grundvallaratridum.

334. Latum eins og vid hefdum verid par og redum um fingerda og eldheita

heiminn. Lattu pessar vidraedur snuast um sérstad efni; engu ad sidur munu




vitundir sem ganga i somu att birtast. A pennan hatt munum vid uppgétva pa

sem i hjartaskjalfta hvislar um eldheiminn, pa fogru verold.

335. Ma lita & pekkingu a framtidinni sem galdra? Getur vitneskja hins
oumflyjanlega verid tofrar? Hver tri, sem hlekkur vid hid hasta, finnur ord til
ad tja 6breytanleg umskipti yfir i fingerda heiminn. Jardneska vitundin heldur
Ollum skynferum sinum i fingerda heiminum, pé i umbreyttri mynd.
Nakvamu augnabliki umskipta yfir i fingerda heiminn fylgir tilfinning um
sundli, eins og vid yfirlid eda i upphafi flogaveiki. Skynjunin sem fylgir fer
algjorlega eftir undirbiningi vitundarinnar, eda ollu heldur af eldlega sjalfinu.
Ef vitundin hefur verid hulin eda deyfd er ekki haegt ad flytja skynfaerin yfir i
nyja astandid. | pessu tilfelli & sér stad eins konar gleymska eda syfja. betta
astand er ekki skemmtilegt. Eg visa ad sjalfsogdu ekki til dimmrar stédu
gla@pamanna og sidlausra - kvalir peirra er 6lysanlegar! En aeskilegra er ad
tala um lysandi moguleika. bannig ad ef Agni hefur verid vakinn & lifsleidinni
med pekkingu eda hetjulegri tilfinningu mun pad strax na fram mikilli
umbreytingu. Eins og sannkalladur kyndill mun pad gefa til kynna veginn;
eins og geislandi helium mun pad bera mann upp a fyrirfram akvedid svid. b6
svo 6merkjanlegt i jardnesku lifi, verdur Agni leidarljos i fingerda heiminum.
Ekki adeins lysir hann leidina i fingerda heiminum, heldur virkar pad sem
leidarvisir fyrir eldlegar verur. An Agni er dmogulegt ad eiga samleid med
lj6si eldheimsins. bar sem skortur er a eldinum, pa eru reikandi andar blindir.
Vid sjaum berum eldinn og stigum upp med logann. bad eru engir adrir

hvatar og pvi er eldvitund blessun!




336. Ef hver fruma ber i sér alheim, pa er frumgerd skaparans ad finna i
hverri manneskju, gegnum dendanleikann. Hversu naudsynlegt er ad laera ad
virda heilagan anda! Madur getur gefid honum 6ll hastu n6fnin. Madur getur
jafnvel fyllt hjarta sitt af pvi an nafns, pegar 6ll n6fnin streyma fram eins og
ar yfirfullum kaleik. En @rumeidingar eru 6asattanlegar, pvi pad slitur
bradinn fra ljésinu. Stadfesting tengsla vid fredara er naudsynleg, sem

eOlilegt skref i att ad skilnings a Agni.

337. Hvers vegna birtast eldverur sjaldan jardarbua? Fyrir pvi er lika
visindaleg skyring. Sa haleiti sagdi: ,Snertu mig ekki.“ pannig var einfaldlega
aberandi kjarninn i sambandi milli eldheimsins og pess jardneska. |
jardoneskum skilningi er eldheimurinn eins og 6flugur rafall. Jardlegi likaminn
myndi eydast med snertingu vid eldveru; ndlagdin ein er nég til ad stodva
hjarta hans. Logandi kyndil atti ekki ad bera i eldfimt hasnadi. Jafnvel
venjulegur laeknir veit hversu mikinn rafkraft hjarta manna polir og styrk
rafmagns er ekki hagt ad bera saman vid eldaflid. Birtingarmynd Fohat sjalfs
er kannski ekki alltaf synileg. Hve sjaldan geta pa geislandi gestirnir komid
fram! Agalaust félk er annad hvort hratt eda reynir ad snerta og eydist.
Gleymum ekki ad otti getur brennt hjartad burtu. Jafnvel i hvitagaldri, vid
jakvaed akoll, lokar bodberinn sig i hring til ad vernda sig gegn eldstraumum.

Audvitad getur hjarta, sem pekkir eldinn, smam saman tileinkad sér hann.

338. bad er erfitt ad snua fra jordinni inn i eldheiminn. En pad er jafn erfitt ad
nalgast jardnesku svidin fra fingerda heiminum. pad ma likja slikum
dyfingum vid vinnu kafara. Eins og kafarinn verdur ad klaedast pungum

kafarafotum til ad standast prysting hafsins, svo verdur sa sem nalgast




jordina ad klaeda sig i péttan likama. Likami nyfadds barnsins er
skynsamlega hannadur, pvi pad getur pannig smam saman tekid a sig punga
jardarinnar. Meira en eitt sjo ara timabil er naudsynlegt til ad na tokum a

jardvist. bess vegna attu menn ad vernda bornin vandlega.

339. Hinir myrku blunda ekki. beir vidhalda miklu meiri einingu vid stigveldi
sitt en svokalladir stridsmenn ljossins. beir myrku vita ad eina hjalpraedi
beirra liggur i myrkrinu, en eldflugurnar flogra mikio, rokraeda mikid og elska

stigveldi sitt fremur litid.

340. Fylgdu mér. Leitadu min. Adeins pannig geturdu skilid framtidina. Hvad
gati verid akjosanlegra en ljésaflid? Tru manns er haegt ad endurnyja sem
6breytanlegt afl. Trd sem ekki styrir 6llu lifi manns er einskis virdi. Eg bendi &
l6ndin sem hafa misst braut sina; vélin gengur enn, en an endurnyjunar
vitundarinnar er ekkert til ad lifa fyrir. Ny vitund getur adeins komid fra
andanum. Nyja aflid er adeins hagt ad styrkja med pekkingu a harri
heimum. Uppsofnun slikrar pekkingar mun styrkja lifid. Madur getur hafnad
bvi mikilvaegasta ef ekki tekst ad huga ad framtidinni! Madur verdur ad saetta
sig vid allar umbreytingar sem endurbatur. Eitt hugarflug getur flutt okkur
yfir hyldypid. Jafnvel pad sem virdist 6hjakvaemilegt fer eftir geedum
hugsunarinnar. Stadfesting hugsunar getur jafnvel breytt endurkomu til
jardar. Fingerdi heimurinn er almennt alitinn adgerdalaust astand, en hann
barf ekki adeins ad vera slikur; hann getur lika verid virkur. Ef sagt hefur
verio: ,Eins og & himni, svo a jordu,“ pad pydir ad par eru lika skilyrdi fyrir
meiri afrekum. Vid @ttum ekki ad deema adeins eftir medaltalinu. Ef

medaltimin milli jardvista er um pad bil sj6 hundrud ar, getur pad einnig




verid sjo ar eda jafnvel prja ar. Karmisk skilyrdi sjalf verda ad gefa eftir fyrir
hamri viljans. Hugsunin sjalf er besti eldlegi forrabamadurinn. Hugsun er
oeydanleg! Jafnvel madur 4 jordu nidri sem er fullur trd og hugsun verdur
léttari. Hugsun leidir einnig til haerri heima. begar hun er ur jafnvaegi bidur
madur um andartak. bessi frestur veitir viljanum taekifseri & uppséfnun. An

vilja er engin tru. bannig brynjum vid folk med ljésvopnum.

341. Birtingar fra fingerda heiminum sjast venjulega i 6ljésum jardneskum
utlinum. Orsokin liggur ekki adeins i péttleika jardarsvidsins heldur einnig i
tregou til ad fylgjast med. Sa sem vill sja, getur séd. Jafnvel i jardonesku rokkri

verdur madur ad penja sjonina, med 6drum ordum, blasa hugsun i syn sina.

342. A ferdum sinum sagdi Apollonius fra Tyana stundum vid larisveina sina:
,Verum hér. bessi stadur er mér poknanlegur. “ Af pessum ordum vissu
nemendur hans ad sequll var par falinn eda ad kennarinn atladi ad grafa
segul par. Skynjun a segulsvid nast med sérstokum straumi sem tengist
krafti Agni. Med timanum geta visindin kannad pessar segulbylgjur, pvi paer
vidhaldast i aldaradir. Seglar eru eins og vegvisar a stodum sem hafa sérstaka
bydingu. begar sadmadur ber med sér svolitid af jardvegi sinum, rifjar hann
upp pann forna sid ad koma med handfylli af jorou sem éendanlegt takn. Og
nu veistu lika hvernig jardvegur var borinn & minningarstad. Orlég pess eru
ekki einfold; illir vildi dreifa honum, en g6éoviljud hond leyndi fjarsjodnum
viljandi og hann gleymdist. Hugsunin sem fylgir pessum venjum er enn til og
er ahrifarikari en madur gaeti haldid - pannig lifir hugsunin. Hlutur sem er

segulmagnadur med hugsun hefur sannarlega kraft. bannig, an hjatraar, en




alveg visindalega, ®ttu menn ad kanna lagskiptingu hugsunarinnar - par eru

verk elds.

343. Salarrannsoknarfélog gaetu skipt mali, en pau einskorda sig vid laegri
svidin. bau eru satt vid spadoma, p6 pau gatu endurnyjad andlega paetti
lifsins. Vid fordemum ekki pessi félog, pvi pau purftu ad byrja a hinu
litilfjorlega og dmerkilega, en eftir halfa 6ld attu ad vera visbendingar um ad

sumir leitudu til haerri heima. betta er pé vart aberandi.

344. Stundum er gagnlegt ad sitja rélegur og beina anda sinum ad
6endanleikanum. bad er eins og sturta fra fjarlegum heimum. Vid verdum
sjalf ad lada ad okkur straumana, annars geta peir runnid hja an pess ad
skilja eftir sig ummerki. Hugsun dregur ad sér jakvaeda strauma eins og

segull og hrindir fra sér neikvaedum eins og skjoldur.

345. Guaruinn gaeti spurt lerisvein sinn: ,Hvad ertu ad gera, hvad prair pu,
hvad kvelur pig, hvad veitir pér gledi?” bessar spurningar munu ekki benda til
bess ad Guruinn sé ekki medvitadur um hugarastand laerisveins sins. bvert a
moti, med fullkomna pekkingu vill Gariinn sja hvad nemandinn sjalfur telur
mikilvaegast. Vegna skorts 4 reynslu getur nemandinn bent a pad
omerkilegasta af 6llum kringumstadum. bess vegna spyr kennarinn ekki
eingongu af kurteisi heldur sem préfraun a medvitund laerisveins sins. bess
vegna a&ttu menn ad vega svor sin vandlega. Ekki svokollud pagindi, heldur

stodug vitundarvakning er ahyggjuefni kennarans.




346. Nemandi verdur einnig ad vita um deilanleika andans. Madur verdur ad
leitast vid ad atta sig a narveru kennarans i andanum. beir sem sja fyrir sér
nalegd kennarans hafa ekki alveg rangt fyrir sér. bad er betra en gleyma
kennaranum af 1éttid ad ollu leyti. beir sem leggja ord fredslunnar & minnid
hafa ekki svo rangt fyrir sér. [ skélanum eru textabrot lerd utanbokar til ad
styrkja minnid. Svo, einnig pegar fredslan brennur i hjartanu, ris han upp i
stuttum oéafturkallanlegum formulum. Fyrir sumum er audveldara ad tileinka
sér nakvaema tjaning. Ekki koma i veg fyrir ad hver og einn fari eftir eigin

karma. bad er betra ad pvinga ekki pegar einstakir eldar koma i 1jos.

347. Einn prair audveldustu leidina; annar vill pa erfidustu. Einn getur ekKki
talad, en stendur pétt a vardbergi; annar er ordheppinn og flygur a eftir
ordum sinum. Sumir geta skynjad mikilvaeegustu birtingarmyndirnar, en adrir
velja ad bua i pvi misheppnada. Haegt er endalaust ad telja upp slikan mun,
en adeins narvera hjartaeldsins umbreytir einkennum persénuleikans. bannig
munum Vid ekki preytast 4 endurtekningu um margbreytileikann.
Gardyrkjumadurinn veit hvernig 4 ad samrama plontur sinar, pess vegna er

hann husbéndi gardsins.

348. bad er augljost ad félk prair ad breyta naverandi adstedum. Hofdingi
bad um ad sattur madur fyndist. Loksins eftir langa leit fannst einn og i ljés

kom ad hann var - heyrnarlaus, mallaus og blindur!

349. Lita ber a sérfredingaveldi sem taki hinna myrku. beir myrku hafa oft
leitt folk til vélreenna lausna og vonast par med til ad na athygli mannkynsins,

adeins til ad beina pvi fra andlegum vexti. Samt er hagt ad leysa vandamal




lifsins med aukinni vitund. Pad ma sja hvernig vélranar tilgatur yfirtaka
audveldlega vonir mannkynsins. bannig var blekkingin einnig til forna, sem

matti trufla med minnsta afalli.

350. Hreinleika i hugsun verdur ad beita ba0di a andlega og jardneska
svidinu. Menn verda ad gera tilraunir, styrktar med eldheitum adferdum, a
hugsunarferla. Menn attu ad huga ad verkun fosfors eda uppgufun
eucalyptus vid hugsun. Menn @ttu ad sannreyna ad hve miklu leyti hugsun er
baett af musk. bu attir ad safna 6llum gognum vardandi ymsa kjarnasafa. Ad
lokum verdur madur ad muna allar par samsetningar sem eru nast virkni
elds. bessar tilraunir aettu ad vera gerdar med einstaklingum med sterka
eldheita hugsun. Slikar tilraunir a vilja lifsins verda ekki efldar med
hugsunarleysi vitsmunanna. Nuna er porf andlegrar arvekni. Madur verdur ad
elska pessa arvekni sem astand sem hentar til ad minna mann ekki adeins a
vitamin heldur lika & Agni. Vidleitni lekna til ad einbeita sér, ekki adeins ad
innri Grredum, heldur einnig vidbrogdum lyktarskynsins mun skila peim
arangri sem parf. Folk er alvarlega veikt. Myrku o6flin leitast vid ad tala med

alls kyns fikniefnum, og prengja mérk mannsins.

351. Margir smarri hringir eru dreifdir um alla jordina. Svortu stikurnar vita
hvad paer eiga ad gera. En pjonar Ljossins, vegna skipulagsleysis peirra,
skada jafnvel hvor annan. Okunnugir nalgast ekki svortu stikurnar, en pjénar
Ljossins, vegna goodvildar eda 6llu heldur fafradi, eru oft tilbldnir ad fadma
hattulegasta svikarann. Madur verdur ad haetta afskiptaleysinu, sem lamar
bestu o6flin. Sannarlega getur madur ordid 6rmagna, ekki eins mikid vegna

ovina eins og afskiptaleysis vina. Hvernig er haegt ad skilja eldmédinn pegar




madur er audmjukur og ahugalaus? Eiginleikar eldsins eru andstaedir
afskiptaleysinu. Madur verdur ad varast pvinganir évirka félksins, pé
stundum geti madur skammad pad eda ad minnsta kosti vakid reidi i peim.

Andlegur samdrattur er eins og lok lifsins.

352. Vid skulum ekki dvelja vid afskiptaleysid; pad synir adeins hve
skammarlegt slikt 6murlegu astand er. Jafnvel pegar vid erum ad yfirbugast
haettum Vid samt ekki sameiningarstarfinu. Stundum er ekki einu sinni hagt
ad koma saman félki sem er jafnvel naerri hvert 60ru. bad skiptir ekki mali;
latum pad vera timabundid i sinum adskildu heimilum, en lata pau ad
minnsta kosti fordast ad kaefa eldinn. bannig verdur madur ad vera vakandi

fyrir pvi ad eldar slokkvi ekki.

353. Guru hélt sig ekki i sjonmali i hellinum sinum. Og pegar larisveinar
hans badu hann ad syna sig, svaradi hann: ,pid kjanar - er pad ekki ykkar
vegna sem ég hef falid mig? bvi ad ég vil ekki valda ésatti medal ykkar vegna
vidveru minnar. En pegar pid sampykkir mig sem pann sem er ekki til stadar,
ba brenna kannski ykkar eigin eldar pvi meira. “ Jafnvel med slikum adferdum

synir Gura ahyggjur af pvi ad vekja eldunum svo hjartad logi!

354. Mjog oft hefur vaknad spurning um hvor hugsunin sé ahrifarikari, su
sem er so6gd eda 6s6gd. Reyndar kann pad ad virdast sem munnleg
framsetning geti gefid hugsuninni styrk. Félk ladast ad pvi ad ord auki
skilvirkni hugsunarinnar. En ord auka ekki gildi kjarna hugsunarinnar.
Ordlaus hugsunin er miklu 6flugri og birtir hreinni eld. Madur getur tekid

eftir ad 6s6gd hugsun helst algerlega laus vid paer takmarkanir sem




tungumalid hefur i sér ad orda hugsun. Hun nalgast eldtunguna og
margfaldar eigin kraft. Vid sendum eldhugsanir og par skiljast af eldhugum.
Slikan skilning ma kalla beina pekkingu, en uppruni hans ma kalla tungumal
eldsins. Vid faum, ef svo ma segja, skeyti fra fingerda heiminum, en fra haerri
eldlegum svidum hans. Eldheimurinn er fyrst og fremst innra med okkur, ef
vid adeins greinum busetu hans! bannig ad pegar madur efast um hvort
samfélag vid eldheiminn sé mogulegt, &ttu menn ad muna narveru hans alls
stadar. Hins vegar verdur ad koma a streymi i gegnum hjartad en ekki
heilann. Madur getur fundid stodugt samband vid fingerda heiminn, en
eldheimurinn krefst sérstaklega gods hugarheims. Ord munu fremur faera

okkur fra, en naer eldheiminum.

355. Taktur eda laglina? Réttilega er pad hrynjandi sem skapar titring. Eins
og pu veist samanstendur tonlist svidanna fyrst og fremst af hrynjanda.
Eldurinn er i taktinum, en ekki i laglinunni. Audvitad geta verid skemmtilegar
tilviljanir pegar laglina verdur ad takti. Madur atti ad skilja raekilega tengslin

milli hrynjanda og elds.

356. Efinn er adalinngangur hinna myrku. begar efinn byrjar ad hraerast
minnkar eldurinn; og utidyrnar opnast upp a gatt fyrir myrka hvislarann.
Madur verdur ad efla samrami og finna gledi, jafnvel i haenu ad verpa eggi.

Pannig, i stdrum og smaum, yfirvinnum vid évininn.

357. bad eru margir sem vilja spyrja dkvedinna spurninga en pora ekki. Sem
daemi, vildu peir gjarnan vita hvort heilsa peirra muni versna pegar nalgast er

eldheiminn. Sem svar, ma minnast deemisins um gédgerdarmanninn sem




hatti 6lmusugjofum sinum af étta vid smit vegna snertingar vid fataeka.
Audvitad var hann ekki sannur mannvinur. SOmuleidis er sa sem ottast
eldheita heiminn ekki eldberi. Vid skulum pvi lita a eldheita heiminn sem

eitthvad frumlegt, ofravikjanlegt, sem birtist i hugrekki og gledi hjartans.

358. Pythagoras bannadi alla stridni medal larisveina sinna, pvi pad, umfram
allt, raskar stadfestu. Sa sem heilsar sélinni med salmi tekur ekki eftir
smablettunum. | pessari skipun er stadfesting fegurdar. Latum hina myrku
halda fyrir sig 6rlog hadninnar. beir sem purfa ad beita grini munu ekki skilja
eftir sig minni hins vitra. Ahersla hans a stadfestu salma synir Pypagéras sem
eldbera. Vid skulum taka daemi fra slikum eldberum, sem hafa dreift fegurd a

sinni jardnesku leid.

359. beir munu segja, ad deilur er bannad; ad hadast er bannad; ad svikja er
bannad; ad baktala er bannad; ad sla annan er bannad; ad vera hrokafullur er
bannad; ad pjona eigingirni er bannad; ad nota forréttindi er bannad - hvers
konar lif er petta? Vid skulum bata vid - ad skilja 6hreinindi eftir sig er
einnig bannad; pvi ad hver sa sem skilur eftir sig éhreinindi verdur sjalfur ad

hreinsa pau.

360. Og enn onnur spurning hvilir & huga akvedins félks. bap vill vita hvort
fraedslan hindri lestur hinna helgu béka? bad er ekki til ad hafa ahyggjur af.
Vid radleggjum sérstaklega gaumgaefilegan lestur pessara sattmalsboka. Vid
beinum stédugt athygli folks ad naudsyn pess ad kynna sér 1. Mosebdk. Er

ekki getid um eldheiminn par?




Ennfremur hversu fagurt og hnitmidad er - ,Vido munum ekki deyja, heldur
umbreytast” og ,Eins og a himni, svo a jorou.” Slika sattmala getur adeins
verid borid fram af Innvigdbum. bessar helgu bakur geta veitt mikid af
upplysingum um birtingarmyndir eldsins. bess vegna a ad hvetja ahugasama
til ad lesa itarlega pessa sattmala. Svo geta lika annalar um lif dyrlinganna
gefid skilning a eldheiminum. Stadfesting slikra sagna eftir margar aldir attu
ad innblasa leitandi visindamenn. Eg endurtek, pad er sorglegt ad fylgjast
med adgreiningu visindanna fra haestu undirstédum tilverunnar. i tengslum
vid sdguna er visindamonnum ad minnsta kosti skylt ad gefa skraningum
fyrri tima gaum og virdingu. Samt sem adur, ekki adeins visindamenn heldur
jafnvel listamenn sem imyndaraflid naerir fordast ad einbeita sér ad
fjarsj6dum Ritninganna. Eins og slik pekking vari 6a0dri annarri pekkingu! En
eitt er otralegt - ad peir sem spyrja Okkur um hinar helgu bakur, finni engan
tima til ad lesa par pratt fyrir rad Okkar. Sa sem logar i hjarta mun ekki tefja

vegna éleystra spurninga.

361. Ad skipuleggja matar®0id til lengri tima er ekki viturlegt. Sem orka atti
matur fyrst og fremst ad dkvardast af porfum. En par krofur birtast i
samrami vid kosmiska strauma. Birting akvedinna kosmiskra strauma getur
naestum utrymt porfinni a ad fylla magann, eda pvert a moti. Medan a spennu
straumanna stendur er matur sérstaklega skadlegur. bad getur valdid

sjukdomum i lifur og nyrum og krampa i pormum.

362. bu hefur lesid um algengi pess ad heyra raddir. Lifveran virkar eins og
utvarp. Slik neemni gaeti komid ad gagni, en vandradin eru pau ad p6 ad

akvedin nadkvaem kosmisk timamét nalgist, er vitund mannsins langt 4 eftir.




bess vegna, i stad pess ad vera til gods, verdur til skadleg nidurstada sem
studlar ad prahyggju. Morg slik fravik koma einnig fram & 66rum svidum,

begar vitundin, kyrkt af vélvaedingu, drukknar i brjalaedi.

363. A erfidu timabili er stadfesta naudsynleg. Madur skyldi ekki halda, ad ef
maodur heldur lifi, hafi timabilid ekki haft ahrif & hann. Madur atti ad vera

framsynn.

364. Menn attu ad greina hvada eiginleikar verda meira dberandi med
skilningi a eldheiminum. Medal peirra er réttlaeti sérstaklega aberandi. bad er
omogulegt ad koma ordum ad pessum eiginleika, sem, pegar bein-pekking
verdur vidurkennd, verdur talinn mestur. Handan jardneskra laga vita hinir
réttlatu hvar sannleikurinn er. Login leida til margs oéréttlaetis, en sa sem er
medvitadur um eldheiminn veit hvar sannleikurinn liggur; pratt fyrir hid
augljosa skynjar hann raunveruleikann. bannig umbreytir eldvitund lifinu.
Eldlegt pislarvaetti veitir einnig @0ri pekkingu. Svo getum vid lika greint adra
eiginleika andans sem vaxa undir eldfledinu. Hofsemi an elds verdur
ahugaleysi, en gullna leidin sem styrkt er eldi er besta deemid um hofsemi.
AD sama skapi verdur hugrekki an elds ofyrirleitni, en hugrekki innblasio af
eldum hjartans verdur érjufanlegur veggur. Reyndar mun polinmadi, samud
og vinatta taka a sig breytta liti i ljosi eldsins. En adeins i ath6fhnum og
profraunum getur kennarinn gengid ar skugga um hversu mikill eldurinn er.
Ord henta sist fyrir slika fullvissu. Hve moérg ord hreinsa proskuld fangelsa,
en fair fangar geta statad af pvi ad vera réttlatir. Hversu moérg ord eru til um
bolinmadi! Engu ad siour skapa fyrstu mistokin épolandi sjalfsnagju.

Audvitad parf ekki ad atskyra hvernig hugrekki i ordum breytist i miklid




hugleysi. En sa sem vill ndlgast eldinn verdur ad fylgjast med 6llum hvotum

sinum.

365. Gridarlegur fjoldi visindalegra nidurstada hrannast upp, en samt er erfitt
ad finna folk sem er ekki i fjotrum. Grisku heimspekingarnir pekktu pessar
fjotrudu salir. beir skildu hve takmarkadur madurinn er pegar hann hefur
verid skilinn eftir med litid. Hann er eins og storkur & 66rum fati! Svona atok
veeru erfid fyrir storka, sem pekkir hreidur sitt i akvednu tré og stendur a
00rum fati. En pekkingin a eldi krefst tveggja fotleggja, med 60rum ordum,

tveggja edlisheima.

366. Eg er med langan lista yfir folk sem er ad skada sjalft sig. Hvernig geta
menn vakid athygli peirra & 6llum takifaerunum sem hafnad er? Minnsta
hofnun getur haft gifurlegar afleidingar i for med sér. Sa timi mun koma ad

listinn verdur birtur og undrunin verdur mikil.

367. Madur atti ad muna skadlegu hlutina. Félk er stundum tilbGid ad
vidurkenna ad likneski hafi akvedna merkingu sem er hannad i peim tilgangi
ad hafa ahrif a4 folk. En pegar 6llu er & botninn hvolft hafa margir hlutir ahrif a
bau. Ekki er sjaldgaeft ad hlutir sem voru gerdir a haturs stundu, preytu,
skelfingar eda 6rvaentingar; muni bera pessar sendingar med sér inn i
heiminn. Og ef peir lenda i héndum eiganda sem er undir sbmu stjornu
adste@dum, munu peir starfa i samraemi vid skilabodin sem peim hafa verid
fengin. Félagsfradingar eru ad reyna ad baeta vinnuadstaedur. bad er rétt, en
auk pess atti ad efla andlegt stig verkafdlks. pad skiptir ekki mali hvort peir

skapa frabaera hluti eda litla, eitrad munnvatnid getur mettad pa a sama hatt.




Fyrir natturulega segulmognun er engin porf a sérstokum svartagaldri.
Svartur eldur fyllir hvert illt hjarta, vid skulum pvi vera vel a verdi vardandi
hluti. Minna ma a ad Apollonius fra Tyana snerti aldrei hluti sem honum voru
okunnir. Fyrst skodadi hann pa vandlega, sérstaklega pegar peir voru fornir.
pegar einn af larisveinum hans vildi setja hring & fingur, varadi kennarinn
hann vid ad snerta eitur. Upp komst um leynt banvant eitur i hringnum. Og
Apollonius baetti vid: ,Slikt eitur er ekki eins banvant og eitur hjartans.”
Menn attu ekki ad lita & ordatiltaki vitringanna sem fjarstaedu. Oft hafa pau
bokstaflega merkingu, sem verdur ad muna og nota. Vid kaupun ekki fatnad
smitadan af bolusoétt; enn su syking verdur adeins einn pusundasti hluti
smitsins sem er til stadar. Hversu oft hef ég lyst pvi yfir ad uppsofnun
hugsana sé miklu meira smitandi en eitur! Rétt eins og eldur oxast a malma,
svo er eldur hugsunarinnar éafturkraefur pegar hin mettar yfirbord hluta.
Medal hreinsiefna er eucalyptus gagnlegt, pvi pad inniheldur mikid eld. Allur
lifandi eldur er lika gagnlegur. Miklum smiti hefur verid eytt i kringum

balkost.

368. Af hverju, jafnvel i fingerda heiminum, skynja margir litid af
eldheiminum? Sjén peirra er illa stillt. A jardvistartima peirra gafu peir ekki
gaum ad eldheiminum; peir haeddu pad; peir neitudu ollum haerri pattum;
beir afneitudu pvi og skommudust sin fyrir hverja hugsun um
grundvallaratridi tilverunnar. Med slikri afneitun féru peir yfir i fingerda
heiminn. Gatu augu peirra skynjad utgeislun sem er ekki til fyrir vitund
beirra? Hver og einn faer sitt i samrami vid agati sitt. b6 eru pessi agaeti ekki

erfitt ad 00last, ef adeins afneitunin vaeri ekki hindrunin. Fingerdi heimurinn




veitir gjafir sinar i samrami vid vitundina. En ef trynid er ofan i jordinni,

verdur pa ekki goltur naesta afrekid?

69. bu utskyrodir alveg rétt laekningu berklatilfellid sem pa pekktir. Reyndar
koma fram morg sjukdémstilfelli, sérstaklega kvenna, vegna kviknun
orkustédvanna. En hagt er ad eyda slikum bruna med pvi ad veita vitundinni
gagnlega leidsogn. bad er mogulegt ad eldheit vitundin hafi verid ad banka a
i langan tima, en neistar Fohats komust inn a sva0id i kaleiknum an pess ad
vera nyttir. bad er & pennan hatt sem brennslan byrjar og berklar eru
algengasta afleidingin af dnyttum eldi. Ad samlagast i vitund pydir lika ad
samlagast likamlega. bessi tenging vitundar viod likamann er sérstaklega
aberandi i deeminu um eldinn, sem veldur nokkud augljosri likamlegri
hrornun ef eldurinn er ekki fyrir hendi. bess vegna er pad gagnlegt ad
framkvama eldlegt pranayama medan a veikindum stendur, einkum
slimhadarbdlgu. betta pranayama er mjog einfalt - venjulegur andardrattur i
gegnum nefid og uténdun i gegnum munninn & medan prana er beint ad sati
sjukdémsins. En til ad auka adgerdirnar attu menn ad hafa i huga ad
kosmiskum eldi er andad ad og hinu neytta Ur, andad ut. bannig er eldur
aftur l&@kningin og laeknirinn getur létt & astandi sjuklingsins med pvi ad
fullvissa hann um hversu audvelt pad er ad lada ad grunnorkuna. Sem betur
fer styrkja veikindi og efla traarvidhorf og alvarlega veikur sjuklingur saettir

sig audveldar vid veruleika eldsins.

370. Stada veikinda eykur verk andans. Laeknirinn getur med goédum arangri
radlagt margt sem veitir sjukdémnum gagnlega leid og styrkir vitund andans.

bad er mjog mikilvaegt ad styrkja akvedid vitundarastand. | pessu skyni var




vid sidaathafnir og akoll notadar tilteknar upphrépanir til ad leggja aherslu a

stundina pegar valdid kom nidur.

371. Aukin adlogun eldsins krefst akvedins rélyndis. pad er dmogulegt ad
medtaka harri orkuna medan stadid er a toppi eldfjallsins. bess vegna er

naudsynlegt ad stadfesta med ordum Salémons: ,betta mun lika lida hja!"

372. Stifkrampafaraldur tilheyrir eldlegum veikindum. Fullyrda ma ad slikur
faraldur geti breidst Ut eins vida og krabbamein. bad er haegt ad baeta
astandid med fjallalofti, en helsta krafan er adlogun ad eldorkunni. Hvada
afall sem er getur valdid krabbameini eda stifkrampa; petta bendir til pess ad
lifveran geti verid i grundvallaratridum i éjafnvagi, pannig ad jafnvel minnsta
afall framkallar sjukdéma med pvi ad opna alla innganga. Hann sem taladi
um fjarsjod vitundarinnar var mikill laeknir. bad er brynt ad koma a
fyrirbyggjandi eldlegum ahrifum . | dag hefur pu heyrt um krabbamein, a
morgun um stifkrampa, daginn eftir, krampa i barkakyli, sidan kylapest, eftir
bad nyjan heilasjukdém; pannig mun sannkalladur skelfingarkér pruma at a
medan folk veltir fyrir sér asteedunni. Audvitad vildu peir frekar kenna pad

bensini en ahrifum eldsins, sem er hvorki skilinn né vidurkenndur af peim.

373. Eldleg skynjun a andsetu er kallad ,Urumiya“. Madurinn er ekki sa eini
sem byr yfir pessari beinu pekkingu; akvedin dyr ndkomin manninum skynja
betta hraedilega astand. Sérstaklega skynja hestar og hundar nalaegd og
fordast andsetinn einstakling. | Kina til forna var sérsték hundategund, mikils
metin, sem var mjog n@m og gagnleg til ad greina andsetu. | fornold var

einnig sidur ad syna gestum hesta og hunda og fylgjast um leid med




vidbrogdum dyranna. Margir sendimenn voru settir i petta prof. Madur atti
a0 taka eftir pvi ad kettir skynja lika andsetu, en venjulega frekar o6fugt.
Andseta vekur hamingju i peim. Til damis, pegar kottur skynjar andsetna
manneskju eda narveru hans, felur hann sig ekki heldur gengur um
mjalmandi gladur, en hundur ris upp og reynir annad hvort ad fela sig eda
radast a slikan mann. Madur atti ad proa Urumiya med sér, ekki adeins til
verndar heldur einnig i peim tilgangi ad reka burt andsetann. Mjog oft byrjar
eitt samtal um mikilvaegi Agni ad virka 4 andsetann. bad ad minnast a

eldorkuna vekur reidi hans og neydir hann til ad horfa, pvi hann éttast eldinn.

374. Urumiya, tengist einnig visindum eldsins. Leikni vid ad stjorna eldinum
liggur ekki verkfraedinni heldur i skilningi & haerri orku, sem aflad er med
reynslu i fingerda heiminum. Ny 6r mun ekki fljiga med munnlegri skipun;
elds er porf, sem rymio raedur ekki yfir. Sannarlega geta jafnvel 6flugum
orvum verid hrundid af svarta eldinum pegar athafnir eru gerdar af tilviljun.

ba er betra ad bida eda verja sig.

375. Frae andans og deilanleiki andans veita skyringar 4 ménadinum. Frae
andans er 6missandi fyrir lifid. Deilanleiki andans gerir badi eflingu og
hnignun moénadsins mogulega. Madur getur medvitad skipt anda sinum i
bagu heimsins og sent fra sér adskilda hluta hans til athafna. Af pvi leidir
adeins audgun. En fafraedi kann ad eyda fjarsjodnum og stadna i sofandi fraei.
Af pessu leidir salarleysi. Reyndar geta hlutar andans sem fallid hafa i
vanpekkingu ordid radandi pattur, og pa, vei hinu sofandi hjarta! Vid skulum

bvi muna ad fra andans getur sofid, eda getur geislad af arvekni til ad




fordast ad snua aftur ad deilanleika andans. Adeins med pessu ljési er sequll
hjartans skapadur, sem dregur i fadm sinn adskilda hluta anda sins. bad er
mikill munur & pvi ad sleppa frjalsum eda missa. bannig a&tti hver ad muna ad

sofandi frae andans, pé pad lifi, uppfyllir alla eiginleika salarleysis.

376. Einnig skulum vid binda enda a hid ruglada hugtak, hépsal. Andi
samsvorunar er tjadur med sérstokum krafti i dyrum, adur en
einstaklingsvitund verdur til. En pad er rangt ad kalla samramda sal, hopsal.
pydingar og tilvitnanir hafa valdid pessu rugli. Hugmynd Platons um
tviburasalir var ekki adeins nar hinu sanna heldur tjad fagurlega. Vid skulum
bvi ekki nota petta ranga hugtak, hopsal; heldur skiptum pvi at fyrir
hugtakid, andleg samsvorun. Medal manna er slik samsvorun verdugt afrek;
bad byggir upp einstaklingsvitundina. Vid skulum ekki flekja pad sem
auovelt er ad skilja. Fyrir langa ferd er naudsynlegt ad sja sjalfum sér fyrir pvi
naudsynlegustu. bad vaeri 6heppilegt ad hlada a sig éparfa byrdum og gleyma
lyklinum ad hisi fodur sins. Fadir okkar hefur ekki porf fyrir 6parfa skraut.
Mundu einféldustu leidir ljoss Agni. Audvitad, lestu bakur, pvi ad madur atti

ad pekkja leidir fyrri hugsana, en fyrir framtidina budu pér lampa Agni.

377. benslunnar eru margar og madur getur lart ad gledjast yfir arangri.
Arangur er 6mégulegur i punglyndi. bunglyndi er daudi, eins og gotott
pyngja! Vid punglyndi spillist hid dyrmatasta og pvi er rétt ad kalla punglyndi
,dauda“. begar madur ris ur rekkju vegna vinnu, pa opnar hann dyrnar ad
arangri. Vido verdum ad kveikja eldana med sérstakri birtu pegar vido gongum
til sigurs. Mundu petta sérstaklega a timum kuagunar. bad er ekkert annad en

bogastrengur fyrir drina.




378. Hreint hjarta skynjar hvar spenna er og mun na arangri i ad yfirvinna

kdgun og évini.

379. Madur atti ad tala um eldheiminn, jafnvel vid mjog ung born. En fyrst
@tti madur ad segja peim ad tomarum sé ekki til og ad pad sé engin
einmanaleiki. Pannig geta menn nalgast efnid um verndara og leidarvisi. Born
munu venjast tilhugsuninni um ad ekkert sé leynt. Slikur grunnur mun veita
beim raunverulega vorn gegn otta. bad er sérstaklega skadlegt pegar
foreldrar, i fafraedi, reyna ad sannfaera barnid um ad ottast ekki vegna pess
ad ekkert er til stadar. Slikt afneitunarfrae getur skyjad allt lif barnsins og
brotid nidur vitund pess. Barnid er fullkomlega medvitad um ad alls stadar er
eitthvad til. Pad sér margar myndir, jafnvel eldlegar. bau eru heimsoétt af
opekktum bornum sem koma ad leika, sem og fullordnum. Fafrédir laeknar
munu reyna ad drekkja pessari skynjun med yfirbordsmennsku - eins og bera
bly a vaengi. En eitur hjalpar ekki! Adeins skynsamleg skyring a
raunveruleikanum mun faera bornum heilsu. Madur atti ad hlusta jafn
gaumgafilega a hvert brot sannleikans. Lama segir: ,Madur a ad bidja a
hverjum degi, annars er betra ad bidja alls ekki.“ Og i grundvallaratridum
veistu ad petta er svo. Madur a ad vardveita harri titringinn og missa ekki
tengitaktinn. bu veist gildi stédugs vinnuhrynjandi. bu veist ad hvada marki,

hve mikil areynsla opnar hlidin.

380. bar sem Hatha Yoga gerir krofur um akvednar likamsafingar, gati
spurningin vaknad hvort slikra a&finga sé einnig porf fyrir 6nnur joga? Hvorki

Arhatar né miklir andans menn stunda slikt. Sannarlega eru par préfraunir




andans, sem aga ekki adeins likamann, heldur koma i stad allra &finga

holdsins. Adeins sannfaring andans getur komid i stadinn fyrir allt.

381. Medal minni vimuefna skal sérstaklega varast brom. bad slekkur alla
elda, en er samt mjog oft notad i ymsum efnasamboéndum. Valerian kveikir
hins vegar eldana. Medferd med fikniefnum er eins og leekning med notkun
snakaeiturs. Atlantsbiar notudu snakaeitur en menn geta audvitad imyndad
sér hversu oft slik medferd var banvaen. Fyrir lydheilsu verdur ad gaeta pess
ad matvali mengist ekki. Ekki ma nota ofgerjadan ost og 6nnur matvali sem

eru fyllt med nidurbrotseitri. Eldur krefst hreins eldsneytis.

382. Eg leyni pvi ekki ad prystingurinn er mikill. Madur getur pagad, en betra
fyrir métadur andi er ad vera medvitadur og senda fra sér géodviljadar
hugsanir. Gagnslaus er si mennska sem er anagd og muldrar: ,Litlu

hugsanir minar eru gagnlausar.“ Sérhver hugsun er porf, ef hin er hugsun.

383. bad er erfitt ad adskilja prju grundvallaratridi i sjalfum sér. Audvitad er
haegt ad aftengja eldheitu brotin. £tti pad ad vera svo? Adeins koldimm
ringulreid ytir til hlidar 6llum eldlegum myndum. Hugsun um hin prju
meginatridi getur audgad hugmyndir manns um hin prju farataeki, en pad er
eitt ad byrja ad hugsa og annad ad halda afram og préa hugsun sina.
Kosmiski patturinn i tilverunni virdist vera einféld hugsun, en po6 verdur ad
beita pvi sem abyggilegri og samfelldri vidleitni til ad veita henni fegurd. |
leidbeiningum geturdu tekid eftir einu og sama astandinu i 6llum tilvikum.
Pad er ekki nagilegt ad beina nemandanum, heldur verdur ad leida hann til

ad na arangri. Jafnvel innan heimilis, geta menn verid vissir um ad verkin




verdi unnin rakilega? Hversu oft fer madurinn ad kaupa og kemur aftur med
vasana ovant téma! bu hefur pegar séd marga sem, eftir ad hafa byrjad af
skynsemi, hverfa af brautinni og kveikja i 6llu pvi sem peir hofou 60last.
Skadinn af slikri brennslu er mikill, ekki adeins fyrir hann sjalfan, heldur fyrir
ba sem eru tengdir honum med karma. Madur getur imyndad sér hversu
hraedilegt pad er ad afsala sér pegar uppsofnudu sannleikskorni! Slik
eyoileggjandi slit stafa venjulega af dskipulegri hugsun. Slikir samstarfsmenn
eru gagnlausir jafnvel til ad sendast & a markad - ®tla ad kaupa tarban en
kaupa ovart keypt einn inniskd. bess vegna getur adeins rétt og obilandi

hugsun yfirgnaft myrkrid i ringulreidinni.

384. Latum ekki hverja veifu verda okkur til skammar! Hve hattulegt er pad

ad hrasa pegar madur ber eld!

385. Flugmadur, sem hefur nad methad, er enn fullur 6anagju. Hann
akvedur sidan ad reyna vid meiri haed. Odnagja er hlidid ad 6endanleikanum.
Oanagja ®tti ad vera metin til fulls. Anagja er nagranni paeginda, en gledin
er vaengir 6endanleikans. Fraedsla eldsins verdur ad vardveita hverja kviknun
elds og verja gegn allri kafingu. Anaegja er merki um medalmennsku og
fafraedi. Ekki anagja, en gledi i eilifri vinnu er hlutskipti hins mikla og
stighakkandi manns. NU & dogum mega heimskingjar hlaja pegar vid télum
um eilifa hakkun. Jafnvel grofin mun ekki forda fiflinu fra eilifdinni. Adeins
barnsheili gaeti ekki skilid ad jardneska flikin er ekki fullnaeging. Eldarnir kalla
a pad 6kunna og jafnvel blindir sja pessi ljos. Gleymid ekki ad spyrja pa
blindu um eldana. Sumir peirra sja eldtakn og skilja tengsl peirra vid hjartad.

pannig leidir dkall 6anagjunnar til eldheimanna.




386. Medal fyrirbyggjandi gagns gegn krabbameini og 60rum eldkvillum ma
radleggja valerian. Eg tala oft um petta styrkjandi og fyrirbyggjandi trraedi,
en hvers kyns fyrirbyggjandi medferd verdur ad vera kerfisbundin - 61l kvold

svikalaust, eins og daglegur sélargangur.

387. Kerfi, hrynjandi, hefur urslitapydingu. | evisdgum ma skynja hvernig
hrynjandi hefur styrkt hugann og eldinn. Reyndar er um pessar mundir mikid
talad um hrynjanda en honum er ekki beitt i lifinu. Hugsun er mjog 6skipuleg
og lifid er 6reidukennt. Fornmenn kynntu akvedinn takt i pranayama afingum
sinum , en nu er allt leyfilegt og madurinn er prall alls. Agni Yoga eldsins

a&tti ad vera 6nnur aminning um mikilvaeegi mannsins.

388. bad er mjog sleemt ad fara yfir i fingerda heiminn fullur svortum eldi
illskunnar; pad hefur i for med sér blindu. Fyrir utan blindu, sviptir slik illska
manni samskiptamata, med 60rum ordum tungumali andans. begar vid tolum
um ovidunandi illgirni bjédum vid bestu radin; pvi ad illgirni er ekki
mannlegur eiginleiki, pad er laegsta fafraedin. Fyrir illsku leekkar madurinn sig
niour i dyrarikid med ollum afleidingum pess. bess vegna, ef madur fullur af
illsku fer inn i fingerda heiminn, verdur pad sérstaklega erfitt fyrir hann ad
risa upp. Ef alls kyns astrida hindrar haekkunina, brennur illgirni, eins og
raudheit jarn, alla uppsofnun. Verur & midju svidi fingerda heimsins munu
ekki finna leid til ad hreinsa sig fyrr en sjalfblindan geta fundid hluta af hinni
brotnu andlegu vitund. Radin um gddan vilja verda ad endurtaka oft fyrir

ymsu félk. Latid bornin lika heyra pad.




389. Goéour vilji er ekki veikur vilji. Oft hefur folk, sem hefur svipt sig einum
eiginleika, misst marga adra naudsynlega eiginleika med pvi. Madur atti ekki
ad blanda saman skammarlegum ureltum pattum vid verdug afrek. bannig,
illgirni er 6verdug, en reidi andans er su uppreisn frumefna sem er ad finna i
hastu sattmalum. Andlegur bardaga 4 ekkert sameiginlegt med illsku. bannig

ryfur 1jésid myrkrid ekki med illsku.

390. Blinda i fingerda heiminum er hraedileg. imyndadu pér ad fara inn i
halfmyrkvad hus, i hornum pess leynast égreinanlegar myndir, allar
blandadar saman og umkringdar 6greinilegum blettum. Jafnvel par sem
engin sérstok skrimsli eru til mun sa sem er blindur og illgjarn sja hraedileg
form. Reyndar, i stad eldlegra vera, mun hann greina 6ljost tvo eda prja
neista sem hafa enga pydingu fyrir hann. bvi @tti madur ad lyfta sér fra

jardneskum pattum upp til fjarlaegari heima.

391. Folk skadar oft sjalft sig med neita ad hugsa um fingerda heiminn og
tria pvi ad pad sé eitthvad 6hugsandi. Madur verdur ad lita a fingerda
heiminn sem fullkomnasta astand verdugustu tilfinninga okkar. Adeins

bannig getur madur buid sig undir betri busetu i fingerda heiminum.

392. Vikjum enn og aftur ad afleidingum illgirni. begar halfblind moldvarpa
breifar sig um undirganga fingerda heimsins getur hann lent i jardtengingum
Fohats. bessar miklu losanir, sem eru eins og eldingar, eru mjog sarar. bu
hefur séd rafvorn andlegrar orrustu. Sékn salarorkunnar skekur alla
likamann. Madur getur ekki snert eda jafnvel nalgast svona lifandi verkfaeri. |

samrami vid slika spennu er allt umhverfissvidid hladid. Eyding og mikill




sarsauki mun hrinda hverjum myrkri fra sem nalgast. bvi &4 ad endurtaka pad
enn og aftur, ad illgirni steypir manni i myrkrid og myrkrid er fullt af

ovaentum hattum.

393. Stundum & hattustundum veitir fredarinn vernd og tekur hattuna yfir a
sig. Hann hylur sem sagt myrkrid med héndum sinum. A slikum stundum
verdur ad geeta sérstakrar varudar. Oflug spenna er naerri. A peim tima er
best ad finna fyrir sérstoku pakklaeti til freedarans. Umfram allt, vardveitir
bessi tilfinning asamt stadfestu samrami og réttan titring med fredaranum.
Skjoldur ljossins er ekki alltaf til stadar fyrir mann. Hinir fafr6du gera rad fyrir
ad heimurinn skuldi peim lifsvidurvaeri, en skynsemin veit hversu erfitt pad er

ad byggja upp ur glundroda og koma steini sinum fyrir i uppbygginguna.

394. Adeins kjanar falla i 6rvaentingu. Hver stund faerir sina lexiu og pess
vegna verdur madur ad vera pakklatur fyrir hverja reynslu. Néttin leyfir
rannsokn a fjarl@gum heimum og fjarlegum leidum. Sémuleidis fyllir hver
stund dagsins moguleika a rannséknum. Madur verdur ad vera pakklatur fyrir
slika uppsofnun. Visindin leita lausna i kirtlum, en pora ekki enn ad hugsa

um eldorkuna.

395. Madur atti ad fylgjast med kosmiskum birtingarmyndum i tengslum vid
lif & jordinni. Margar likingar munu koma i ljés. Eg hrésa peim sem fylgjast
med pvi sem 60rum yfirsést. Timarnir nina eru alvarlegir. Madur getur lesid i
ymsum Puranas ritum um timabil. Ef sumir visindamenn geta reiknad ut

myrkva og jardskjalfta geta adrir visindamenn reiknad adrar timasetningar -




umskiptin fra Kali Yuga til Satya Yuga hefur verid lyst med téluverori

nakvaemni og naleegd pess tima hefur verid gefin til kynna.

396. begar Eg bendi a gagnleika pakklaetis, pa er Eg ekki ad meina ad einhver
burfi & pvi ad halda, heldur felur pad i sjalfu sér efnafraedi uppljémunnar. bad
verdur ad greina efnafraedi ymissa tilfinninga; slikar athuganir munu hjalpa til
vi® ad finna salarorkuna. Ekki vitamin, heldur eldorkan hlytur ad rada
imyndunaraflinu. Opinberunin a kjarna mannlegrar tilveru er ekki hagt ad lita
a sem eitthvad dulraent! Madur atti ad lada marga huga ad pessum
rannsoknum; peir munu einnig fylgjast med 66rum gagnlegum sérkennum
tilfinninga. bannig atti madur ad koma fyrst & préounarstefnunni. bad geta
ekki verid tvar leidir i framvindunni. Pad getur verid adeins ein sénn leid og
oll 6nnur vidleitni verdur villandi. betta ber ad muna, pvi margir rugla saman
einstaklingsferlinu og tidaranda timabilsins. Ef tiltekid timabil styrkir
vitundina um kraft salarorkunnar, getur engin vél skimad mikilvaegi

framproun heimsins.

397. Hafileikinn til ad greina hina sonnu stefnu er mikill og eldlegur
eiginleiki. Madur getur skilid ad slikan eiginleika sé ekki audvelt ad styrkja.
pad krefst ekki adeins umradna heldur gaumgafustu rannsékna a lifinu.
Enginn truir pvi ad madur geti stokkid, i einu stokki, fra dyravitund til
beinnar-pekkingar. Edlishvot dyra er frumlag beinnar-pekkingar, en mikid er
hyldypi® milli hunds sem skynjar hisbénda sinn og manns sem er
medvitadur um eldheiminn! Ad skynja eldheiminn i jardneskum likama er

begar uppljomun.




398. Ennfremur &ttu menn ad skilja i storum drattum pegar Eg tala um
varud. bad hattulegasta er ad leitast adeins i eina att. Madur getur bjargad
feetinum en halsbrotnad. bess vegna eru fyrirfram akvednir domar
skadlegastir fyrir vidleitina. Folk fylgir fuslega fyrirfram moétadri datlun og

hindrar sig par med fra betri 6rlogum.

399. bréunin er sjalfsted og sjalfviljug, petta eru grundvallarlégmal. bad eru
ekki adeins grunnpaettir karma heldur einnig eldheimurinn sem eru
birtingarmynd medvitadrar préunar. Pad er dmogulegt ad neyda folk til ad
broast andlega. Ekki er haegt ad pvinga sofandi hjarta til g6ds. Menn geta
bent 4, menn geta sett timamot, en ad rjufa vitundina er ad drepa rot
framtidartrésins. Milljonir ara geta virst langar, en hvorki ar né aldir eru til.
Folk hefur skipt tilverunni i sekindur og drekkt sig i nallum. bess vegna er
salfraedi fingerda heimsins svo mikilvag, par sem timans er ekki porf og
adeins arangur er mikilvaegur. Folk er oft médgad yfir bodun fraedslunnar og
hropar: ,Af hverju gefur békin ekki endanlegar formulur?” En slik krafa
sannar vanpekkingu a undirstédunum. Fradslan gefur nakveema
leidbeiningar og kveikir eldana a allri leidinni. Madur getur haldid afram med
bessum leidarljosum. Madur getur fundid lausnir sem kosmosinn geymir
begar. Madur heyrir kannski nakvaeemar visbendingar en andinn verdur ad
sjalfu ad rada peim i myndina. Til ad stadfesta leidina er Bodun hins mikla
arkitekts. Eins og i pjods6gum verdum vid ad leggja eyrun vid jordu svo ad
vid missum ekki af einu skrefi eda hvislum. b6 félk lesi mikid, er pad fremur

litid notad. Engu ad sidur eru timamorkin nalag!




400. Folk hugsar ekki um dagsetningar, heldur treystir a gangverk
klukkunnar. Audvitad er kosmosinn fullt af gangverki, en medal helstu

ahrifavalda er Agni i fyrsta sati.

401. Sa sem sagdi ad ljosblikur veeru ekkert nema hugsanir var ekki langt fra
hinu sanna. Reyndar eru stadbundnar hugsanir eins og rafhledslur og geta
valdid talsverdum ljésahrifum. Litadir neistar fara eftir orkugaedum sem kalla
fram losunina. Vid getum sent hugsanir sem ekki adeins skapa lysandi takn,
heldur skapa einnig likamsskynjanir. Umbreyting hugsunar i tilfinningu
sannar adeins ad hugsun er orka. bannig atti madur ad venjast hugsunarorku
fra bernsku. En til pess verdur skélinn ad freda um efni andans. Madur getur
fylgst med ad hve miklu leyti mannkynid hefur vikid fra andlegum
meginreglum sidustu arin. Margar bakur sem hefdu att ad beina folki
nakvaemlega ad andlegu lifi, nadu pvert 4 moti, ekki einu sinni ad vekja
athygli félks. En pad getur ekki haldid pannig afram. Med 6llum adferdum
verdur madur ad minna folk a kjarna andans. Tilvist fjolmargra
sértruarsafnada er engum til hjalpar og leidir félk i tilgangslaust flakk. Edli
Kali Yuga timans einkennist af pvi ad dreifa lifverunni i marga hluta. En
blessud modirin ris vid i dogun til ad safna pessum dreifdu hlutum verunnar.

Mo&dir heimsins vekur athygli pjédanna og bidur Morgunstjérnunnar.

402. Hid 6vaenta lamar 6ll skilningarvit manna. Heyrn, sjon, lykt og snerting
tapast. En petta er ekki afleiding o6tta, heldur adeins umskipti fra atladri leid.
Reyndar, af 6llum frumpattunum bydur eldurinn upp a pad 6vaentasta. Folk
bindur vitund sina adeins vid nokkrar birtingar Agni. bess vegna eru allar

adrar tegundir eldsins einfaldlega ekki i vitundinni. betta pydir ad enn er




margt sem a eftir ad tileinkast sér og pvi 6vaenta er haegt ad breyta i hid
vaentanlega. Madur atti einnig ad takast a vid adrar framandi birtingar i lifinu
med sama hatti. Madur atti ad vopna sig andlega til ad ekkert i fingerda
heiminum komi manni a évart. Margir vonast til ad hitta &ttingja og
leidsogumann; jafnvel andlausar kvikmyndir hafa synt slika fundi oftar en
einu sinni. En i 6llum heimum er best ad treysta a eigin vitund og styrk. bess
vegna atti ad utryma ollum moguleikum a ad studa pronga vitund. Madur
verdur ad losa sig vid ad vera studadur af hinu 6vaenta. bad eru morg ovant
hugtok, form og samsetningar sem hrista vitundina, en pvi meira sem vid
vidurkennum og imyndum okkur, pvi minna erum vid bundin. bannig skaltu
bréa imyndunaraflid pitt & heiminn. Folk neitar ad trua pvi ad hid évaenta,
med 60rum ordum, fafraedi, valdi taugalomun. b6 ad pad sé alltaf stutt, gripa
slik vidbrogd verk eldsins. Hvar sem mogulegt er, @ttu menn ad venja sig viod

hid 6vaenta. betta rad atti sérstaklega ad muna.

403. Madur sem fullyrdir ad traarbrogd hindri skilning hans, raegir

triarbrogdin og lastar pannig andann. Innihald er ekkert skraut.

404. Kannski er sjounda vitaminid eldurinn. Oft hefur komid skyrt fram ad
hreint loft veitir mun askilegri naeringu en borgarloft. En af hreinleika attu
menn ad skilja sérstaka eldlega mettun. Folk i haedum fjalla getur lifad lengur
an matar og an pess ad purfa svefn. Naring andans, eda Agni, getur fullnagt
beim an pess ad purfa pungan mat. Rannséknir @ttu ad vera gerdar a

naeringu med prana i ha&dunum.




405. Hugmyndin um ad hafa ad minnsta kosti halftima daglega til ihugunar
er g6d. Eg a ekki vid einhverja sérstaka einbeitingu. bad er gagnlegt ad hugsa
um besta pattinn i 6llu sem & sér stad. Jafnvel litil takn sem endurspegla pad
besta i lifinu veita innsyn i 1j6sid. bau orva einnig fledi pakklaetis og orlaetis.
Slikir eldar jafngilda skammti af muskus. Hugsun um pad besta byr til
leitandi taugaspennu. Taugarnar &ttu einnig ad fa verk ad vinna, en adeins

hid gbéda styrkir taugarnar.

406. Segulmognun vokva er nu nastum gleymd, en ekki alls fyrir [6ngu var
bad notad baedi fyrir 1j6sid og myrkrid. Mikilvaegi sliks segulsvids er augljost
og gefur enn og aftur til kynna hve eldlegur slikur ferill er. Sem
varudarradstofun var hendi haldio yfir bikar med 6pekktum drykk i peirri tra
ad hudin myndi endurspegla hugsanleg eitureinkenni innihaldsins. Vid
segulmognun, var notad jarn og litiumvatn, en fordast var allar
brennisteinsbléndur. | fornum ritunum eru visanir i midlun hugsunar i
gegnum vatn og skirnarvatn. Mjolk var ekki notud vid sequlmoégnun vegna
lifrenna efnispatta hennar. betta var rangt, pvi mjolk heilbrigdra kda hentar
vel i pessum tilgangi. En til forna ottadist félk smit fra dyrum og vildi pvi ekki

segulmagna mjolk.

407. Arhat byr yfir haefileika til ad fordast ad tilfinningar sinar deyfist. Pennan
sjaldgafa hafileika 66last hann adeins med eldspennu. betta ma kalla agada
sjalfsforn. bad ladar ad hjortu félksins. Hann sem pu last nylega um pekkti
bessar sterku tilfinningar. Allir sem nalgudust hann fundu fyrir ébilandi
ferskleika hjartans. bessi stoduga nemni naest ekki med sérstakri takni,

heldur med einfaldri opnun hjartans. Hann vorkenndi sér aldrei og pessi




eiginleiki var ekki vitsmunalegur heldur var hann ordinn annad edli hans. En
vegna deydandi ahrifa daglegra venja, hversu margir prestar hafa misst pad
sem peir hofdu 6dlast! Dagleg venja er hinn mikli préfsteinn. Hin opnar hlid

eilifdarinnar og stadfestir eldinn.

408. Arkitektinn mikli byggir ad eilifu. bad er tilgangslaust ad ®tla ad
akvednir hlutar alheimsins séu fullgerdir og haldnir kyrrst6du. Mikid er gert
ur hugtakinu préun, en félk hefur nakvaemlega enga hugmynd um petta ferli i
raunveruleikanum. Mikid hefur verid rifist um samfélagsgerdina en alltaf
hefur verid talid ad samfélag manna sé til i einhverju motudu og endanlegu.
Sogurnar um fl60id og jokulskeidid eru alitnar narri pvi ad vera einungis
taknranar. Og pad er ekki einu sinni rétt ad raeda um Atlantis, pratt fyrir
vitnisburd grisku rith6fundanna. Madur getur séd hvernig vitund manna
snidgengur allt sem d6gnar stadfestum pagindum peirra. S6muleidis er
hugmyndinni um préun breytt i eitthvad afstaett og truflar pannig ekki
medvitund hins skelfda hjarta ad minnsta kosti. En vekur ekki himneska
hvelfingin hugsanir um eilifa hreyfingu? Adeins med slikum préunarmyndum
er hagt ad na feqgurd hinnar jardnesku pilagrimsferdar sem ferd upp a vid.
Pessi mjog stutta leid atti ekki ad trufla mann, pvert a méti, pad atti ad veita
manni gledi, eins og snuning soélarinnar gerir. Pad er bryn naudsyn ad utskyra
ad prounin er an aflats i hondum hins mikla arkitektar alheimsins. Madur atti
ad finna ad planetan svifur i geimnum, rétt eins og sjomenn vita ad
vidattumikid hafid er undir skipi peirra. [ fyrstu eru sjémenn hraddir vid ad
vera Yfir hyldypinu en veruleikinn og reynslan venur pa vid pennan sannleika.

Allir ibaar planetunnar eru a svipudu skipi - fyrir nedan hana er hyldypi®.




Sjomenn geta ekki verid alfarid treyst skipi sinu og visindalegum
utreikningum, ef peir gatu pad, yrou engin skipsbrot. Stjornufraedin pekkir
nokkra himinhnetti, en han pekkir ekki upphafsstad halastjarna og hin sér
ekki fyrir risavaxna loftsteina. Adeins vid augljésa birtingu peirra verdur folk
vart vid pa. Stundum er tekid eftir eydileggingu heilla heima, en oftar 4 han
sér stad an pess ad vekja nokkra athygli. Stjornufraedin er naeturvarsla! En
hvad um atburdina sem eiga sér stad ad degi til? bannig sjaum vid adeins um
bad bil helminginn af pvi sem augljost er. Hversu mikid sem er évant er hulid

sofandi hjarta!

409. Skradu alla 6venjulega atburdi. Adeins med slikum skram er hagt ad
vardveita margar merkilegar birtingarmyndir; annars hverfa peir i rokkri
afskiptaleysis. Hvad ef dyrmaetustu aevisogur hefou ekki verid skradar? Nu
myndirdu ekki hafa pekkt pa og margur innblasturinn hefdi ekki kviknad i
hjortum ykkar. Verid pvi ekki feimin ad skra, po6 stutt sé, pad sem pér virdist
hafa sérstaka pydingu. Ekki meta hvort pad sé litid eda mikid, heldur deemdu
bad af évenjulegum tilvikum. Reyndar mun pad 6venjulega skila moérgum

athugunum a eldheiminum. Hver neisti pess er i sjalfu sér mikilvaegur.

410. Hver getur statad af pvi ad hafa ndd mestri vidleitni? Sannarlega er
enginn slikur vitfirringur til. Hvert hjarta skilur hvar gagnleg leid eldhrodunar
liggur. Blessun vidleitninnar verdur oft ad minnast med mannlegum haetti.
Hversu fagurt er ad pegar han logar stodugt! bad er engin dyflissu svo ad

eldur hjartans getur ekki lyst hana upp. Vertu pvi logandi af fequrd!




411. Tungumal andans er naudsynlegt fyrir fingerda heiminn. Kjarni pess
liggur i fingerda edlinu, en pad er hagt ad venjast, pvi jafnvel medan hann er
i jardnesku astandi. Slik tilhneiging er gagnlegt eldpréfraun. Skolinn verdur
ad uppgotva utsjonarsemi nemenda med pvi ad préofa ad gefa eitt ord og
sioar kemur verkefnid ad skilja i fljotu bragdi. Sidari tilraunin er naest
fingerda heiminum. Ad auki geta menn préad afstaediskennd med pvi ad
avarpa viomalanda sinn i samrami vid edli hans. bannig ad i jardoneskum
samradum lagar hver og einn sitt tungutak ad samferdamoénnum sinum, med
hlidsjon af vitundarastandi peirra. Sérhver skélakennari veit hversu
margbreytilegt tungutak hans parf ad vera til ad eignast vini i nemendum
sinum. En fyrir utan skélann laerir madur a hverju heimili ad greina hugarfar
husfreyju hussins. bannig birtast i daglegu lifi einkenni namrar skynjunar.
Madur parf adeins ad taka eftir peim, komast inn i paer og auka pessar
athuganir. En til pess atti madur ad vera innblasinn lotningu fyrir framtidinni
og lera ad elska radandi pattinn i fingerda heiminum - Agni. Eg itreka pessa
tjaningu ,ad elska eldslega”, adeins pannig getur madur tileinkad sér pennan
frumpatt sem er svo erfiour fyrir jordina. Umraedur okkar attu fyrst og fremst
a0 leida til skilnings & fingerda heiminum og aflatsleysi hans, faera mann
ottalaust ad utgeislun eldheimsins. Vid fognum pvi i jardneskri dvol ad
viddum fingerda heimsins sé komid a. | gegnum pad faerum vid jérdina i
nanara samstarf vio fjarleegu heimana, med 6drum ordum, vid tokum patt i

bréunarferlinu.

412. NU a timum eru afneitanir dagskipunin; samt mun enginn fara yfir i

fingerda heiminn an étta, nema hann hreinsi sig med pvi ad bada sig a svidi




beinnar-pekkingar. Ekki alls fyrir [ongu hefdi slikur hugsunarhattur verid
kalladur lj6draenn og enginn hefdi veitt honum neina athygli. En nu skilst ad
motun samramis mun vera til mikillar hjalpar. begar skjoétt er um brottfor er
kvedjan til ferdamannsins eitt brynasta ordid; pess vegna sendum vid ordid -

Agni.

413. Hugsanir eru eins og sveppir i skoginum; peim verdur ad safna. begar
madur fer i sveppaleit, er ekki leitad ad hnetum. bannig verdur madur ad vita
hvad er naertekast a hverri stund . Berum saman mismunandi
birtingarmyndir, en munum hid naesta og finnum stydstu leidina ad pvi. bad

verdur stadfestan.

414. Eg stadfesti ad nu @tti madur ad safna 6llum sinum styrk og pori. Um
allan heim eru myrkraoflin i aras. Er mogulegt ad godu oflin séu ad berjast
sin @ milli? Hjartaverkur stafar i raun af hugsunum sem sendar eru. Laknirinn
getur kallad pad krampa i 6s®0, an pess ad taka tillit til akvedinna
mikilvaegra utanadkomandi orsaka. Getur madur adeins séd ahrifin an pess

ad greina orsakir peirra?

415. Sannarlega er erfitt ad skilja hvers vegna peir sem pjona sama markmidi
gera litid ar hvor 6drum. Bein-pekking, jafnvel i litlum meaeli, &tti ad proa. En
gagnkvam vanvirding er ein skammarlegasta syndin. Eg pekki enga betri
skilgreiningu a pvi en synd, svo eydileggjandi er verk gagnkvaemrar
tortimingar. betta er haegt ad utskyra sem akvedinn patt i prahyggju, en

skomm fyrir pa sem, eftir ad hafa nalgast pekkingu a grundvallarpattum,




halla sér ad slikum grunni. Leyfou peim sem litillekka og eydileggja ad huga

ad eigin vitund. beir eru langt fra eldi hjartans.

416. ,Verid hljodir, 6 strengir, svo ad nytt lag megi koma til min," segir
salmur um grisku leyndardémana. Slik endurfaeding andlegs samramis er
ekki ,tom“ eins og pad er stundum kallad. Ad opna hjartad pydir ekki ad
eydileggja pad; pvert 4 moti, pegar sidasti dmur strengsins deyr Gt, latid

vidleitni andans verda enn bradari, til pess ad na upph6fnu samraemi.

417. Madur atti oftar ad meta kyrrdina, sem getur styrkt eldana. Madur getur
imyndad sér astral hvirfill sem getur hrist jafnvel pralatasta logann. bessi
asingur kemur ekki innan fra loganum sjalfum, heldur utan fra. bess vegna

verdum vid ad vera mjog varkar, pvi prystingurinn er mikill.

418. Folk upplifir oft éutskyranlegan fognud eda punglyndi. bad rekur petta
til magans frekar en nalgunar gédra eda myrkra afla. Samt koma pessar
birtingarmyndir oft fram og geta verid akafar. Folk upplifir oft snertingu eda
pot. bad kennir sliku konguldavefs eda ryki, en dettur ekki i hug ad adilar
fingerda heimsins geti pannig haft samband vid pa. A sama hatt sér folk oft
hreyfingar eda heyrir rask en hugsar um mys eda margfatlur til ad hrekja
burt alla hugsun um birtingarmyndir fjarlaegs heims.

Sama félk mun kvarta yfir pvi ad fingerdi heimurinn birtist peim ekki. En
fingerdar hreyfingar eru ekki eins og hamarshogg ! Eins og med allt annad
a@tti ad vidurkenna nalgun fingerda heimsins og rannsaka o6ttalaust. Vid
megum ekki fordeema pad sem vid veittum ekki einu sinni athygli. Samt ef

einhverjir eru svo lansamir ad sja eldlegar verur, hugsa peir fyrst um puka.




Slik er spilling samtimavitundarinnar! Slik gréf vanpekking er kollud
efahyggja, gagnrynin domgreind eda fredimennska, pegar miklu réttara vaeri

ad kalla pad einfaldlega heimsku.

419. Andlegar hugleidingar er sannur eldlegur eiginleiki. Pad er eins og
herding bladsins fyrir bardaga. bad er eitt ad hafa hverfula hugsun, p6
gagnleg sé, sem skimar adeins yfir vitundina og dreifist fljétt i geimnum. En
bad hefur miklu dypri pydingu pegar hugsunin er stadfastlega motud i
hjartanu. Madur getur skodad pad ferli fra likamlegu sjonarmidi einu saman.
bess vegna er pad gagnlegt vid upphaf hugsunar ad gefa sjalfum sér
eftirfarandi skipun: ,Eg mun leggja pessa hugsun & hjarta mitt!“ betta rad
munu veita hinum hugsandi byrjanda mikinn aga. Ennfremur, hvad sem er

medvitad lagt i hjartad verdur afram i kaleiknum.

420. Neistar og adrar birtingar ljoss skapa mikid af tengivefum vid fingerda
heiminum. Madur getur meira ad segja tekid eftir neistafledi fra munni og
augum pegar eldspennan er sterk. Spyrja ma hvort petta séu fyrirbaeri
rafmagns. Sem svar, verdur ad segja ad pad sé frekar fyrirbaeri Fohats, sem
tengist orku eldheimsins. bannig geta peir sem hafa ekki stiflad augu og eyru
med skitkasti fafredinnar, ekki adeins fylgst med fingerdu heiminum heldur
einnig eldheiminum. Madur ma ekki, i sjalfsanagju, halda ad fyrir okkur a
jordinni sé eldheimurinn 6adgengilegur. Sattmalarnir segja fra pvi ad tilteknir
einstaklingar sem ekki hafa sérstaka fraedslu, geta nalgast samstundis og

beinustu leidina ad eldlegum hatindum. Oll traarbrégd fullyrdinga slikt.




421. Heit af élikustum toga hafa verid gefin i ymsum kennisetningum. Hvert
heit er mjog gagnlegt fra agasjonarhdli. bad er erfitt fyrir félk ad traa pvi hve
naudsynlegt slik heit eru fyrir afrek i framtidinni. Heit binda a enda
sundurleysid. Oakvedid og 6abyrgt sundurlyndi hefur i for med sér
hormulegustu afleidingar i fingerda heiminum. bad er eins og barn sem leikur
sér ad eldi. Madur atti ad hafa stodugt i huga hattu & sundurlyndi. | fingerda
heiminum er erfitt og sarsaukafullt ad byrja svo seint ad losa sig vid
sundurlyndi. Pad er betra ad profa sig hér & jorou med ymsum gagnlegum
heitum. Folk lendir oft i fardnlegum adstaedum pegar pad tekur heit adeins i
hattuastandi. Fornmenn syndu betri skilning a pessu i heitum sinum i nafni
hins hasta og styrktu pannig upphafid og stadfast hugarastand peirra. betta
var ekki hjatri eda samkomulag vid harri 6flin heldur flutningur anda sem

hafdi 60last nytt frelsi.

422. bad var rétt hja pér ad rifja upp pann gagnlega Burma-sid ad minna pa
sem eru alvarlega veikir eda deyjandi a bestu gerdir sinar. Jafnvel fra
leknisfraedilegu sjonarmidi eru slikar aminningar an efa gagnlegar. Hvad
andlegu hlidina vardar, pa sanna peir audvitad hve margir vitrir sidir eru
ennpa medal fjolbreyttustu pjoda. bessir sidir eru sprottnir af djapri
bekkingu. beir sanna tengsl vid nutimann og til marks um pad hversu

gaumgafilega madur atti ad lita a sidi pjoda.

423. Jafn viturlegar aminningar er ad finna i songlogum. Kéreumenn syngja
um prja ferdbamenn sem sau himininn. Einn sa hann sem kornéttan, annad sa
hann eins og i dropum og sa pridji sd hann logandi. En sa fyrsti hafoi ryk i

augunum, sa seinni hafdi fengid kuldahroll og sa pridji hafdi bjarta og hlyja




gistingu. bannig skildu menn kjarnana prja og einkenndu pa skynsamlega.
Einn ferdamadurinn var ekki hraddur vid logandi himininn og eldur geetti
hans i myrkrinu.

Jardbundnir fjotrar hylja augun og fingerdi heimurinn laetur vegfaranda

skjalfa ef hann hefur ekki uppgo6tvad eldinn.

424. Madur atti ekki ad halda ad ekkert hafi gerst neins stadar yfir daginn
bara vegna pess ad ekkert hefur komid fyrir hann. bvert a maéti, pegar
stjornumerkin eru ofug, geta sporddrekar komid upp Ur évaentustu holum.
Tigrisdyri kann ad 6skra, en sporddrekar geta stungid pegjandi. Vid skulum

safna saman hugsunum i kringum fradarann.

425. Madur atti ad beina allri vitund sinni inn i framtidina. Sjaldan finnur
madur hugrekki til ad vidurkenna ad 6aeskilegt er ad snaa aftur til fortidar.
Sénnun um pra eftir framtidinni benda til pess ad andinn sé tilblinn fyrir
eldlegan skilning. Adeins slik upplyst vitund mun halda afram
hugsunarskopun sinni i fingerda heiminum. Adeins slik éprjétandi
hugsunarsképun og vidleitni til fjarlaegs flugs mun veita eldlega nalgun. Oll
skelfing lidsveita myrkursins getur ekki sigrast & akafri leit ad framtidinni. b6
ad hinir myrku nalgist, missir leidarljésido ekki matt sinn. Svo eru gagnleg
verk einnig ad hjalpa okkar nanustu. Madur ztti ekki ad lita & pessi gagnlegu
rdd sem sidferdileg fyrirmaeli ofar foli lifsins. bau stydja okkur og beina okkur

eftir styttri leidum.

426. Hafileikinn til ad draga hring um sva0id, sem hinir skridandi og

myrkrid raedur, getur hjalpad til vid ad stadfesta eigid ottaleysi. Madur getur




komid i veg fyrir ndlgun hinna myrku med pvi ad endurtaka nafn Mitt sem
akall. pannig getum vid skilid hvers vegna mannkynid ber abyrgd a ordum. Ef
framsogn velvildarhugtaks leidir til réandi stodu, mun hinn gagnstaoi
pirrast, og gera litid ur pvi sem fyrir er. Folk sem fyllir heiminn med
skadlegustu ordounum; munu ekki ill fljot renna fra peim? Madur hlytur ad
hafa misst virdingu fyrir mannlegri reisn, ad vidurkenna ekki, ad afleidingar
illrar tungu séu hraedilegar. Stodugt er talad um ad illverk beri avoxt eftir old.

Sagnfraedingurinn getur stadfest uppskeru af slikum svortum frajum.

427. bad eru ekki margir sem sakjast eftir vitundarlifi Okkar, en sem betur
fer skapar minnihlutinn. bess vegna mun hinn myrki fjoldi trufla ekki
dvalarstad Okkar. beir munu segja ad peir hafi ekki haft neina fraedslu, en
enginn peirra hefur neina I6ngun til ad lera, jafnvel pé ad pad taki adeins sjo
ar. Folk er fjarri pvi ad geta tekist a vid lengri tima, vegna pess ad pad veit

ekki hvernig a ad hugsa um éendanleikann.

428. Rogburdur er sérstaklega skadlegur fyrir rogberana sjalfa. bessi
sannindi @&ttu menn ad hafa i huga sem hafa sleemar venjur. Hugsun sem
samsvarar raunveruleikanum myndar farveg fyrir frumpeaettina. Allt verdugt,
strangt, lifsnaudsynlegt, dregst ad skapandi hugsun og stydur skapara sinn
til g6ds. En régburdurinn ladar til sin gréfar frumverur, sem finna ekki
tilverugrunn og munu beinast ad rogberanum. bess vegna, pegar ég vara folk
vid pvi ad lata i leegra haldi fyrir rogburdi, faeri Eg aftur ekki fram sidferdileg
fyrirmali heldur bendi & mjog sarsaukafullar afleidingar. bad er 6gedfelldast
ad finna sig i fingerda heiminum mitt i ofsafengnum frumpattum. Hradilegar

er slikar hringidur fylltar med eigin brotum illgjarnra hugsana. Allar pessar




verur verda ad einni og hanga afram og 60last raunverulega likamlega pyngd.
Hugsanir, eins og dropar af orku, lada ad litlar frumverur. Edli pessara gerla
andans er fjolbreyttir: allt eftir efni peirra, peir geta birst sem nastum
omerkjanlegir fosturvisar sem naerdir eru af hugsunarfédrinu. beir geta
myndad grunn steinefna og jafnvel plantna. En madur getur imyndad sér
mjog skyrt hvernig pessar hugsanir sem eru lausar vio lifsnaudsynlegar
undirstodum lysa nedri jardosvidid. Geimryk er 6synilegt auganu, en pad skilar
sér i mjog verulegu seti. bess vegna geta menn imyndad sér hversu mikid ryk
hugsana er, enda ahrif orkunnar mjog mikil! Afleidingar pessa rusls hugsunar
veldur veikindum planetunnar.

Sdadmenn ills og régburdar, getid pid gert ykkur grein fyrir pvi hversu
kaefandi dyflissu pid atbuid ykkur? lllar hugsanir munu finna sinn farveg. |
slik myrkri getur skapari ekki flGid eigin verk. bratt fyrir allt, mun einhver
halda ad petta sé uppfundinn fuglahrada, fremur en ad vidurkenna ad

hugsunin sé eilif orka.

429. Hugurinn hefur verid tdknadur sem eldur. Eldleg hugsun er pekking fra
eldheimi. Slikt nidurstig markadi hin miklu timabil, sem kallast Dagar
Heimsmodurinnar. Jafnvel i sogu jardar ma rekja nokkur slik timabil. Mun
framtidin ekki bera med sér slika ljosdaga ef folk gerir sér grein fyrir

gagnsleysi hins illa?

430. Innéndun elds er stundud af akvednum jogum og er hreinsandi adgerd.
Madur atti ekki ad skilja petta békstaflega. Madur getur ekki andad eldi ad
sér, en eldlegar utgeislanir eru gagnlegar. Fyrir slika innéndun velur jéoginn

kyrrlatan stad og heldur hryggnum uppréttum. Joginn kveikir eld ur sedrus-




vi0i, eda, ef sedrus er ekki faanlegur, bali-kvistir, pannig fyrir komid ad
reykurinn berist ekki til hans. ba framkvamir joginn venjulegt pranayama, en
a pann hatt ad utgeislun trjakvodunnar naer andardratti hans. Med pessu
faest tvennt - i fyrsta lagi hreinsun a likamanum; i 60ru lagi styrkingu Agni
orkunnar. Ekkert hjalpar svo vid ad kveikja i Agni sem eiginleika sedrus. Eins
og pu veist geta skordyr ekki polad styrk sedrustrjakvoda. bu veist lika ad
ofullkomnir adilar geta ekki ndlgast eld ur pessum vidi. Venjulega kys sedrus
frekar eldfjallajord til ad vaxa i; & pennan hatt kemur fram veruleg skyldleiki.
Jardvegur eldfjalla atti almennt ad rannsaka asamt grodri hans. Ekki adeins
hefur innéndun elds verid stundud af jégum heldur einnig legid a
sedrusplonkum pannig ad hryggurinn kemst i snertingu vid hjarta skégarins.
Ymsar fornar heimildir benda til hve akaflega folk hefur leitad ad eldlegra
frumpatta. Tilraunir eru naudsynlegar til ad skilja gildi sedrusvidar. Mikilvaegi
elds atti ad hafa i huga til ad skilja eldfjallajord.

[ sudurhluta Indlands hefur sandalvidur einnig verid notadur til eldlegrar

innondunar.

431. Pad ma sja ad birtingarmyndir fingerda og eldheita heimsins er 6vantar.
Hvad pydir pad pa, ad med vaentingum hindrum vid oft slikar
birtingarmyndir? Med pvi sannast munurinn a likamlegri orku og eldorku.
Likamleg orka liggja oft ad baki svok6lludum vantingum. baer byrja ad detta i
bvingadar hugmyndir og hindra pannig fingerda ndlgun i stad pess ad hjalpa.
Med eftirvaentingu sinni byrjar félk 6medvitad ad moéta jafnvel form og stad

synarinnar og pannig verda skadlegir krossstraumar til.




432. bad ma lika spyrja: Hvers vegna fara synir saman vio sérstakar stundir
lifsins? Er petta afleiding leidsagnar sem gera sér grein fyrir ndlgun timans
sem skiptir skopum, eda er pad vegna aukins andlegs vidohorfs sem gerir
manni kleift ad sja pad sem ella vaeri 6séd? bad er hvort tveggja. En fyrir utan
okkar eigid vitundarastand nalgast akvednir kosmiskir straumar sem
umbreyta jardneskum svidum. Vafalaust hafa ekki adeins astralefni ahrif a
okkur, heldur einnig dkvedin harri orka, sem uppruni hennar er
o6endanleikinn. Neti, Neti, hid 6skiljanlega, leidbeinir okkur og oft erum vid

snert af haesta aflinu.

433. Hvernig er haegt ad ganga ur skugga um sannindi fredslunnar? Fjoldi
godra orda kann ad hylja eitthvad midlungs; en sannleikurinn, vitum vid,
ottast ekki skodun. bvert & moéti, pegar hann er rannsakadur, nalgast
sannleikurinn og skin i gegn. bess vegna ma radleggja hverjum rannsakanda
fredslunnar: ,Nalgastu af fullum krafti; rannsakadu med nakvemum
radstoéfunum; skodadu med 6llum adferdum; skildu af 6llu araedi; afhjupadu
med Opreytandi elju og gledstu vid hverja uppgotvun sannleikans.” Fraedslan
getur ekki verid rong. Han vikur ekki fra brautum gagns og g6ds. Madur atti
ekki ad traa einungis fullyrdingum. Tra er skilningur & sannleikanum, mildud
i eldi hjartans. Fredslan er 6endanleg, annars vari hugmyndin um
oendanleika ekki til. Madur atti ad leita sannleikans. Sannleikurinn hafnar
ekki - hann leidbeinir. | fredslunni geta engin brenglud hugtok verid til. Litid
a braut fredslunnar sem stadfestingu a pvi sem er handan alls vafa. Madur
etti ekki ad nalgast sannleikann eftir hlykkjottri leid. Madur verdur ad profa

hvert ord, hverja stadhafingu og hvern sattmala. Ef fredslan er sonn, verdur




hvert skref til hennar fredandi og upplysandi. Vanvirding, afneitun og
svivirding eru lélegir leidarvisar! Oftar en einu sinni heyrir pu fra prédikara pa
yfirletislegu athugasemd ad eina rétta fredslan sé si sem hann pekkir. En pa
er gott ad minna hinn montna a mikilfengleika 6endanleikans, um milljonir
ara lif & jordinni, um milljarda stjornuheima - lata hann hugleida vidattu
sannleikans og hve traust stadhafing hans er hans er. Madur getur verid
sammala adferd tortryggninnar, ef adeins eitthvad leidir af henni. Ad jafnadi
taerir tortryggnin skdopunarpattinn. Opreytandi anda er porf til ad halda afram
i stodugum framforum. Adeins slik Gtvikkun og stadfesta mun faera
raunverulegt umburdarlyndi gagnvart 6llu sem er fanytt, pad larist med
afstaedishyggju. Segdu pvi vid pann sem efast um fradsluna: ,Pr6fadu pad,

vertu logandi i hjarta pinu og efldu anda pinn!“

434. AD skilja freedsluna sem ljoshalsmen er dyrmaetur pradur upp a vio.

Lattu milljarda heima vera dsnerta af hattu a hofnun.

435. Lygi og myrkur fylla endalok Kali Yuga. Madur verdur ad atta sig 4 pessu
til ad missa ekki styrk sinn. bad er 6mogulegt ad fordast myrkra daga og
adeins pekking a astadu peirra veitir polinmadi til ad lifa pa af. Folk vill ekki
einfalda leidina ad sannleikanum; og byrdar eins og taekniveldid, pjona
einungis til ad afhjupa myrka hlekki efnisins. Gudlast, i allri sinni meinsemd,
afhjupa einnig myrkur afneitunar 6fugt vid skilning a ljésinu. bu getur lesid
um pessi takn i Puranas, pess vegna ma gera rad fyrir uppfyllingu allra hinna
spadémanna. Vio verdum nu oll ad laga okkur ad frumpaetti eldsins - petta er
einnig stadfest i Puranas. Eg tel ad pad sé kominn timi til ad kalla folk til

skilnings a tilverunni.




436. Hvadan koma sveiflur skyndilegrar gledi eda angistar? baer eru alitnar
astaedulausar, en orsakir liggja til grundvallar 6llu. Eg radlegg pér ad skra
slikar sveiflur, sem annars gaetu gleymst. Med hverri hreyfingu framleidir hver
madur mikilvaega tilraun, en samt hafnar hann pessum pekkingarblosssum.
Gledi og angist er ekki ad astaedulausu og skraning a pessum skapsveiflum
munu minna mann a pegar jardonesk samskipti stadfesta pau. Eldleg skilabod
stadfestast med jaroneskum skilabodum. Audvitad eru margar orsakir fyrir
bvi, ekki adeins jardneskar heldur lika fra fingerda heiminum, sem na kannski
ekki til okkar, en samt geta menn skynjad mikilvagar samhafingu milli
atburda og tilfinninga. bannig safnast reynsla upp sem er sannfarandi heild.

Sannarlega eru mestu tilraunir mannsins i rannséknarstofum lifsins!

437. Vid skulum skrifa nidur og segja leekninum fra prahyggjunni. Reyndar
geta veri0 tilvik par sem andsetinn nar slikri stjérn a likama hins andsetna ad
hann nastum yfirtaki hann. Madur getur lika lent i tilvikum par sem innrasin
er nytt af lifsafli pess andsetna svo ad brottrekstur andsetans mun valda
dauda hins andsetna. Hann hefur svo yfirtekid salarorku pess andsetna ad sa
sidarnefndi missir lifskraft sinn vid adskilnad. bvi verdur brottvisun alltaf ad
fara fram mjog varlega. | fyrstu fylgist madur med mataraedi sjuklingsins og
fylgist med salarorku hans. Ef vart verdur vid minnkandi lifskraft ma ekki
leggja of mikid a veiklad hjartad. Brottvisun er yfirleitt audveldust vid
reidiatok. Slik orkuvakning hjalpar til vid ad vinna bug a hugsanlegri hnignun

hjartastarfsemi, sem annars gati endad i fullkominni [6mun.

438. Eins og viod allt, er eldleg sjalfssotthreinsun besta fyrirbyggjandi vornin.

Einmitt eldur ver gegn andsetningu. Einmitt Agni er lausn vid krabbameini,




berklum og 6llum 60rum sjukdémum. En pangad til folk tileinkar sér
mikilvaegi Agni, verdur madur ad nota greenmeti og steinefni. Einfaldasti,
edlilegasti og naudsynlegasti eiginleiki allra virdist vera vanraktastur. bu
veist ad hve miklu leyti peir sem mundu eftir salarorku sluppu vid marga
sjukdéma. bu sast pad og sannfaerdist. Vido nalgun eldorku er naudsynlegt ad
folk skammist sin ekki fyrir ad vidurkenna eldpattinn i sjalfu sér. betta verdur

raektun Agni.

439. bad er jafnvel 6mogulegt ad imynda sér framtidarstefnu mannkynsins ef
bad hreinsar sig ekki med eldi! Ad leita ad hinum eldlega heimi mun gefa
fyrstu syn a Agni. Margar svivirdilegar adgerdir munu falla burt eins og hydi,
vid eina hugsun um eldheiminn. Engar prédikanir ad utan geta gert peim
kleift ad na peim heilsubétum sem verda til af einum neista innan fra. En pad
er erfitt ad knyja vitundina ad harri malikvoroum. Vido munum Opreytandi
hvetja vitundina i att ad pessum fyrsta geisla uppljomunnar; pad sem a eftir

kemur verdur mun audveldara.

440. Ad koma med eld, er hid forna takn hreinsunar andans. Fra andans er
ekki hagt ad saurga, en skip getur pakist sjavargrédri, sem hindrar gang
bess. Eldleg modir skilur hvenaer naudsyn pess ad hreinsa nalgun frasins.
Nyrri saningu er adeins hagt ad nd med hreinum fraejum. Madur verdur ad

hjalpa pegar sa timi kemur fyrir sidmanninn ad fara ut a vollinn.

441. Lokatimabili fylgir oft stadbundin hringing. bessi hringing sannar ad
straumur orkunnar er eins og strengur sem endurémar vid snertingu vid

motstrauminn. Reyndar bendir hver slik hringing til spennu. Vid slika




hringingu atti madur fyrst og fremst ad hafna 6llum gagnslausum
hugsunum, til pess ad meira samrami geti sameinast leidarstraumnum.
Kannski skapa jardneskir atburdir slika spennu. Kannski nalgast lika atburdir
fingerda heimsins og madur verdur ad vera tilblinn ad taka a moéti peim. En
begar eyrad er opid fyrir hringingu fjarleegu straumanna, pa er vitundin
einnig haf fyrir mat a atburdum. bannig vinnur Agni og umbreytir 6llu sem til

er.

442. Einn erfidasti eiginleikinn er ad geta fordast ad upplysa um pad sem
ekki er fyrirhugad ad afhjupa, til ad fordast ad valda skada. Da&mid um
Zskylos er leerdomsrikt. baettirnir koma nidur a peim sem neydir pa ut ar
astandi samramis. bad er 6mogulegt ad bjarga slikum hugsanalitlum svikara.
P veist ad svipud svik eru framin i litlum malum sem og miklum og moérg
beirra eru ekki af illsku heldur hugsunarleysi. pad skiptir ekki mali hvernig

bar villtrar skepnu opnadist.

443, Erfidasti en dmissandi aginn felst i athofnum til heilla fyrir heiminn. pad
er ekki audvelt ad fylgjast med sjalfum sér i ad hafna sjalfhverfum hugsunum
0og gjordum. En pegar allur persénuleikinn er helgadur heiminum er agi ekki
adeins audveldur heldur finnst jafnvel ekki fyrir honum. Ad finna upphafsstad
fyrir sjalfsafneitun pydir ad leggja beina leid ad eldheiminum. Stadfesting
persénuleikans med 6llum afleidingum himinhnattanna er ekki sjalfhverfan
sem kafir pranna i att ad sjalfum proskanum. Sjalfhverfan er af jordinni. pad
er ekki til i eldheiminum. Leifar hennar i fingerda heiminum eru eins og
bungar kedjur. bad er ekki erfitt ad skynja hvernig merking sjalfshverfunnar

endar i jardnesku astandi, han gengur ekki i fingerda hakkun. Jardbuar, sem




finna sig i fingerda heiminum, undrast sérstaklega fjarveru sjalfhverfunnar a
harri svioum hans. Ekkert hjalpar svo mjog ad binda enda a jardnesk efni
sem frelsun fra sjalfhverfunni. Ad vera medvitadur um eldheiminn opinberar
a einfaldasta hatt, hversu einskis virdi pyntingarnar eru sem sjalfhverfan
hefur i for med sér. Ljos eldheimsins virkar sem mikil sétthreinsun. Kristalar
Fohat sameinast svo mjog i pessari ttgeislun ad hver nalgun vid pennan kraft
hreinsar salarorku okkar. Eg tel ad sjalfsagi sem beinist ad almennu gédaeri

sé nartaekasta leidin til mikils arangurs.

444, Lattu kvalarana halda ad peir pynti pig alvarlega. Leyfum peim jafnvel ad
gatast yfir pvi, en lata pa stundum ihuga hvad pad pydir ad skada ndunga

sinn. bad er ekki audvelt ad losa sig vid slika myllusteina um halsinn!

445. Kennari verdur ad muna ad hver og einn ber sina byrdi. bad er
omogulegt ad gera alla jafna. Madur getur ekki krafist sama hrada af 6llum
og madur verdur ad hvetja hvern pann sem veit hvernig a ad bera byrdar
sinar. bad er ekki audvelt fyrir kennarann og enginn atti ad halda ad Arhat
hvili sig. Er hagt ad imynda sér pagilega hvild i jardneskum skilningi pegar

vid nalgumst fyriraetlud timamot?

446. bad er rétt ad alykta ad breytingar a efnafraedilegum ahrifum
himinhnattanna utiloki ekki fyrri ahrif. Miklu kann ad hafa verid sad, en
eldingar eydileggja ekki alla uppskeru. bannig atti madur ekki ad haetta
saningu og ekki halla sér um of a stafinn pegar gengid er hratt. Hafileikinn

til ad halda afram er venja sem nad var fra fyrri reynslu.




447. Orkustodvarnar, eldhjélin minna a 6tal hringi upphafs og fullnadar.
Madur getur imyndad sér hvernig jafnvagi heimanna er byggt a eldvirkni
orkustodvanna. bar hafa samband og tengjast innbyrdis og mynda
oafturkraefa hlekki. Ad sama skapi geta menn imyndad sér hvernig
orkustodvar mannsins akvarda eldheitt edli hans og koma manninum inn i
heild annarra eldlegra myndanna. Félk hefur pegar yfir ad rada geislum sem
koma ekki fram i jardvist; svo munu einnig uppgotvast geislar sem geta
fangad eldheita orkustodvar a filmu. betta mun syna hvernig orkustodvar
mannsins samsvara eldmyndunum geimsins. Taknmynd logandi mannsins
rennur saman i hrynjanda geimsins. bannig er haegt ad syna fram 4 ad pad
likamlega, ad svo miklu leyti, ad allt er undir einu [6gmali hrynjanda.
Audvitad, til ad na arangri i svona lerdémsrikum tilraunum er naudsynlegt ad
broska eldlegu orkustodvarnar sjalfar. baer eru til i hverri lifveru, hugsanlega,
en salarlausar verur geta ekki synt par, jafnvel ekki daufa skimu fra

slokknum eldum.

448. Madur atti ekki ad halda ad athafnir sem slikar, séu laegra settar en
kaerleikstilfinning. Menn a&ttu ad greina skyrt taktfastar athafnir fra
sjalfhverfum athofnum, sem svara ekki hrynjanda kosmosins. Sjalfhverfa er
sjalfseinangrun eda uppreisn gegn samvinnu. Jafnvel frabaerum hugum tokst
oft ekki ad greina hvar sjalfhverfa holdsins var og hvar athofn haleit

samvinna. Hvernig geta orkustédvarnar gléd i naerveru sjalfhverfu holdsins?

449, Eg stadfesti tilgangsleysi samskipta vid midsvid fingerda heimsins. bad

pirrar adeins adila par med ymsum endurminningum og jardneska flaedid




truflar pa. bar ad auki larir félk ekkert af peim. Taktur geimsins kemur fram

a harri svidum.

450. bad er erfitt ad imynda sér ad skraningar um eldheiminn geti att heima i
slikum bardaga! bad er ekkert mannlegt imyndunarafl sem getur myndad
glundroda kosmiskrar orrustu! Aframhald pessara ataka eru umfram styrk
mannlegs edlis. Folk getur ekki einu sinni skilid hvernig slik kroftug orku

eiga sér stad ofar daglequ lif.

451. Adkoma eldlegra og fingerdra vera einkennist af skjalfta i hjarta og
tilfinningu um kulda eda hita. En ef vid erum st6dugt umkringd verum
fingerda heimsins, af hverju skynjum vid par einungis stoku sinnum? Hér
rdda logmalid og gadi hugsunar. Ef pessar verur nalgast okkur - med 66rum
ordum, hugsa til okkar - skynjum vid paer ekki adeins med eldlegum
orkustoovar okkar heldur jafnvel likamlega. bad er venja ad tala um ad harid
risi af hraedslu, petta er ekki skelfing; pad er sérstok orkuvidbrogd, nokkud
svipud rafmagni. A grundvelli slikrar tilfinningar liggur lika hugsun. Ekki
daleidsla, heldur eiginleikar hugsunar leida til pessara tilfinninga. Jafnvel
augnarad faer mann til ad snta hofdi sinu. Hve miklu 6flugri vinnur pa
eldorka harri heima! bad pydir ad fyrir okkur liggur heil r6d gagnlegra
tilrauna og athugana a pvi hvernig, og a hvada orkustodvum eldorkan haerri
heima vinnur. Menn attu einnig ad hafa i huga ad kuldatilfinning verdur
stundum og somuleidis aetti ad fylgjast med pvi hvort svipud tilfinning finnist
nalagt rafvél a hreyfingu. Rannsdéknin a ytri vidbrogdum vid hugsun hlytur ad

vekja athygli visindamanna.




452. Hugsanir mynda ekki adeins likamlegar birtingarmyndir heldur kallar
bétting orkunnar fram 6flug vidbrogd. bu veist 6rugglega um skynjunina fra
birtingarmynd ljossins. Kigandi tilfinning fra svortu stjornunum eda
tilfinningin um ro fra peim blau, eru mjog olikar. bu veist lika ad slikar
skynjanir stafa ekki fra pér heldur berast par ur geimnum.
Hugsunarheimurinn er arfur til framtidarinnar. Rannséknir & hugsun munu
einnig leida til salarorku. Madur getur byrjad athuganirnar fra ymsum
sjonarhornum. bess vegna beini ég athygli pinni ad mismunandi nalgun ad

sama viofangi ljosberandi hugsana.

453. Indverski jéginn bidur visindamanninn ad rannsaka spurninguna um
sjalfs-vardveislu: Sannarlega er kominn timi til ad rannsaka eldlegt edli
manns. bad hefdi att ad skiljast fyrir Ilongu, ad pad er ekki adeins viljinn,
heldur eldleg orkan sem umlykur manninn med heilsusamlegri blaeju. Menn
@ttu orugglega ad rannsaka petta a rannsoknarstofum, en slikar
rannséknarstofur verda ad vera adrar en par sem fast vid jardvegsfrjovgun.
Pad er I6ngu kominn timi fyrir visindamenn ad atta sig a pvi ad fyrir fingerdar
tilraunir parf fingerd skilyrdi. Somuleidis er kominn timi til ad vidurkenna ad
bessar adstaedur skapast ekki med vélraenni sotthreinsun. Hver tilraun krefst
eldlegrar andlegrar hreinsunar. Reyndar getur margt aunnist innan
natturunnar og i musterum par sem utgeislunin er ekki svo saurgud. En &
venjulegum rannséknarstofum, sem eru ekki einu sinni loftrastar, og par
sem rykid er fullt af eitrudum uatfellingum, er litlu er haegt ad koma til leidar.
Ekki ad astaedulausu spurdu leeknar adur en peir leknudu: ,Hefur pu trd?“ Og

ba var nidurstadan sérstaklega farsal. En ekki adeins var laeknirinn ad vekja




tra, einnig var porf a eldi orkustédvanna. begar eldlegu orkustodvarnar féru
ad snuast atti sér stad toluverd hreinsun. Lattu leeknirinn pvi ekki adeins taka
eftir vilja heldur einnig ad huga ad undirstodu gedheilsuorkunnar. Leyfou
honum ad muna ad andramsloftid i kring hefur gifurlega pydingu. bad virdist
vera 6haft ad vekja athygli & pessu, en eftir milljonir ara jardvist, taka menn
samt jafn litid eftir gedum umhverfis og peir gerdu liklega & timum

hellisbua.

454, Oftar en einu sinni i arangursrikri rannséknarvinnu hefur framgangurinn
verio truflad af smavagilegum erfidleikum. Medal pessara erfidleika hefur
andud, svokollud, sérstaka pydingu. bad stafar af mérgum adstedum, baxdi
utanadkomandi og karmiskum. bad er erfitt ad lysa med ordum pessari
tilfinningu sem lokar svo ad segja a eld orkustédvanna og sviptir pa afli.
Eflaust er andud i att vid otta. En til ad proskast verdur madur ad sigrast a
andudinni. | fornum leyndardémum var sérstakur helgisidur til ad sigrast a

andudinni.

455. Menn geta lagt dherslu enn frekar a ad folk aetti ekki ad vera undrandi a
bvi, ad pad sjalft verdi ad setja lokasteininn i mésaikina. bessi l6gmal eru
réttlat par sem venjulega er varla longun til ad setja jafnvel fyrstu steinana.
Margt hefur verid gefid og miklu hefur ekki verid beitt. Pad hefur verid tekid
skyrt fram ad endurmeta verdur margar vélreenar formulur med eldorku. En
eins og adur kallar folk petta dulspeki og ottast jafnvel ad hugsa um slikar

tilraunir.




456. Ad ganga a vatni eda sitja a vatni, eins og ad ganga a eldi, eru
merkilegar sannanir fyrir hugarafli. Vido skulum rifja upp til demis hvernig ad
sitja 4 vatni er nad. Ad visu verdur ad hreinsa likamann med strongu
grenmetisfaedi og flutningi andans. En auk pess attu menn ad vita hvernig a
ad synda og ad fljota a vatninu, til pess ad betra sé ad vernda sjalfan sig fyrir
efa hoggormsins. Med pvi ad velja grunnt og hljédlatt vatn undirbyr jéginn
léttan studning Ur tré sem hann situr a, pannig gerdan ad vatnid nar upp ad
mitti. Sidan einbeitir hann sér med takti paranayama og lyftir hugsun sinni i
att til hins 6umradanlega hasta. bannig er nokkrum dogum eytt, hvilst til
skiptis og nalgast aftur pessa andlegu upplyftingu. Og pegar hugsunin losar
sig fra jaronesku addrattarafli [éttist mannslikaminn. bannig ris joginn upp a
vatnid og tréstudningurinn svifur i burtu. En haldist hugsunin haldast a
upphaflegu stigi, verdur stada likamans 6breytt. Ad auki geta menn tekid
eftir lysandi utgeislun likamans sem, samkvamt fornu ordtaki, tengir
manninn vid himininn. Eini afgerandi patturinn i pessum tilraunum eru ga0i
hugsunarinnar. Pad er dmogulegt fyrir 6gedfelldan mann ad sitja vid vatniod,
eins og 6nami fyrir eldi nast ekki an akvedins hrynjanda og upphafningar.
Hver getur akvardad hve mikinn tima parf fyrir 6gun likama og anda, til ad
na sliku hastigi hugsunar? bad ma segja ad polinmadin, prautseigjan og
stadfestan sé 6endanlega mikil og ad auki eru akvedin ahrif kosmiskra
adstaedna einnig mjog naudsynleg. Ekki aetti heldur ad hlaeja ad pvi ad heyra

ad adstaedur séu hagstaedari i kringum fullt tungl.

457. bad er deemisaga um erfidleika tilrauna, par sem synt er fram a ad félk

reynir alltaf ad velja audveldasta leidina, en pad sem virdist audveldast




reynist erfidast. Nefna ma deemi badi skemmtileg og hormuleg. bad er
réttilega bent a ad snjallasti madurinn geti talid upp fyrir sjalfum sér o6ll
smaatridin i audveldu verkefni, en gleymt bara pvi eina sem reynist erfidast.
Adeins med likamanum einum getum vio ekki flGid eld og vatn. Madur atti ad

muna um logandi hugsun.

458. Ef folk gaeti adeins gert sér grein fyrir hversu mikid pad tapar andlega,
begar pad gaeti stodugt verid ad 60last! En myrkur leyfir ekki imyndunaraflinu
ad blomstra. Hins vegar er erfitt ad muna eftir imyndunaraflinu pegar vid

erum pegar i fingerda heiminum. bar verdum vid ad beita pvi, ekki skapa pad.

459. Vid verdum ad skilja ad hver arangur byggist & geedum hugsunarinnar.
Madur atti ad skilja ad vid getum abyrgst arangur pegar hugsun flygur til

Okkar.

460. Madur atti ekki ad hlaeja ad peirri stadreynd ad vissir jogar nota
bambusreyr eda rullu af papyrus vid ad svifa. Vissulega er haegt ad na
svipudum arangri an pessara hjalpartaekja. En ef einhver parf fjodur i hendi
fyrir ad geta svifid, pa skulum vid ekki svipta hann pessari litlu adstod. bad
naudsynlega er ekki ad finna i fjodrinni eda i papyrusrullunni, heldur i
hugsuninni, i eldorkunni. bad eru morg takn sem geta kallad fram orku og
allir geta fundid naesta leidara. pannig purfa sigaunarnir vatn eda bradio vax,
en kjarninn liggur i salarorku peirra, sem er mjog sterk hja pessum
bjodflokki. Pad er audvelt ad fa leidbeiningar fra peim. bvi midur verdur
madur ad fylgjast vel med vandvirkni peirra. Mjog oft tengist aukning orku,

sem er uppsofnun hefdanna, midlungsvitund. En leknirinn og




visindamadurinn verda ad kanna alla méguleika. A sama hatt geta margir
kynpaettir i nordri veitt ahugavert efni, sérstaklega i Noregi, Finnlandi,
Skotlandi og medal Eskimoa. Audvitad, jafnvel frumstaedar framsetningar a

bessa orku nytast visindamanninum.

461. Orverur i andramsloftinu attu ekki ad koma a 6vart. Stadhafingin um
a0 lifid sé i ollu vikkar sjondeildarhringinn einfaldlega. Ef 6rvera getur komid
fljugandi Ut ur geimnum, hversu margra nyrra athugana ma buast vio! Eldur
geimsins gefur nyjar alyktanir um eldinn sem lifsnaudsynlegt efni. Madur
verdur ad hvetja visindamennina til ad lifa i meira samrami, svo ad dyrmatar

athuganir hverfi ekki i andid og afneitun.

462. Hvers vegna er svo erfitt ad tengja athuganir fra mismunandi
visindasvidum? Timinn nalgast pegar porf verdur a fullkomnu samkomulagi
milli visindamanna ur 6likustu greinum visindanna. Naudsynlegt verdur ad
sameina nyjar uppgotvanir a fornri menningu vid vélraenar og likamlegar
athuganir. Beinagrind risa finnst asamt hlutum sem krefjast margvislegra
athugana. Og ad lokum verdur forn pekking & himninum porf i tengslum vid
undarlegar breytingar a planetunni okkar. Sterka einingu er porf, til pess ad

vikka sjondeildarhring nyrra rannsakenda.

463. Hvernig er haegt ad skyra 6jafnvagid milli hita og kulda? Madur atti
ekki ad ottast ad tala um eldlegar 6ldur; paer minna a eldlegu hattuna.
Margar eru nuverandi spar sem koma ur mismunandi attum og benda a sému
timasetningar. bad er ekki fyrir tilviljun ad dkunnugir byrja ad endurtaka

somu ordin. Hins vegar attu menn ad fordast ad veida i polli afneitunar.




464. Adgerdaleysi, sem og andud, verdur ad sigrast a. Margir taka ekki mark
a pessum skadlega samferdamanni. Samt sem adur ma greinilega rekja
hvernig ekki einungis épekktar orsakir, heldur er virdist meinlausustu
hversdagslegu hlutirnir koma i veg fyrir strauminn i eldorkunni. Ekki adeins
frahrindun heldur akvedin tegund af émerkjanlegu adgerdaleysi lamar
vinnuspennuna. Algengustu hlutir fa alla athygli heila og hjarta. Stundum
verdur mynstur duks, hrynjandi songs, hnifaglampi, tindrun malms eda
margs konar svipadra brotakenndra til ad draga tilfinningu fra edlilegri
vidleitni. Hvadan kemur petta adgerdarleysi? Hvenar og hvar voru pessir
endurémar og blikur afgerandi paettir i tilveru okkar? Neitum ekki uppsofnun
fortidarinnar; petta er enn einn vitnisburdurinn um tilvist fyrri tima. Menn
@ttu ad lita a pessar endurminningar mjog yfirvegad og jafnvel skra paer sem
efingu i athugun. En madur ztti ekki ad vera andlega pjakadur af pessum
brotum fortidarinnar. Madur getur lika lent i hlutum sem geta veitt hvatningu
til vidleitni manns; madur getur gladst yfir slikum félogum lidinna sl6da, en
jafnvel peir mega ekki taka athygli okkar of lengi. Afram, afram, alltaf afram!
Hvert augnablik adgerdarleysis er tap a framsakinni hreyfingu. Hve oft hefur
verid sagt ad hreyfing sé skjoldur gegn fjandsamlegum 6rvum! bannig
holdum afram eldlogandi. Lattu eld pinn vera leidarljos fyrir félaga pina.

Madur atti ad muna ad madur verdur ad gefa ljés i gegnum hugsun.

465. Madur ztti ad fordast haedni sem er hdvadasamasta meindyrio. Allt had
er til pess fallid ad snua baki i Okkur. Versta og 6umflyjanlega endurkastio er

ad nidurlaegja nagranna sina. Pad ma segja ad eldur sé hulinn pegar hann er




naerri hadi. Madur atti ad taka alvarlega merki um misnotkunar og had. Had

er eins og vera gryttur til bana. Og médir spottans er illkvittni.

466. burrkur i halsi gefur ekki adeins til kynna purt loft heldur einnig
eldspennu. bad er mikil uppsoéfnun margra tdkna en furdu litill gaumur er
gefinn ad peim. bvert a méti, med yfirbordskenndri vanpekkingingu, eru
einkennilegustu skyringar gefnar a peim. Grunnsemi pessara skyringa bendir
til pess ad félk kjosi ad vera afram med sjonhverfingar sinar en ad takast a

vi® raunveruleikann.

467. Sa sem deyr med skodun sinni ad pad sé ekkert lif eftir daudann, synir i
raun demigert deemi um sjalfstaeda athofn salarorkunnar. Hann skipar sér
nanast ad hatta ad lifa og naer arangri skipunar sinnar. pad eru morg svipud
mal en enginn tekur eftir pessum slaandi demum sem eru opin fyrir

almennri athugun.

468. Samvinnuleysi gerir folk nokkud hjalparvana. Taktleysi eydileggur alla
moguleika ad nyjum arangri. bu sérd sjalfur hvada erfidleikar verda vegna

oeiningar. Slikt astand er mjog hattulegt.

469. Fegurd, ljés og glaesileiki eldheimsins er stadfestur af hverri nalgun
hans. bar ad auki er sérstok ljdmun vakin af tilfinningu um einingu. Eldlj6sid
leidir til gagnkvams addrattarafls, med 66rum ordum til sannrar einingar.
Holdid, pvert & méti, gefur hvata fyrir sérhverja 6einingu. bessi eiginleiki
likamlega heimsins hindrar moéttoku einingar a pessu rykoétta og pokukennda

yfirbordi. bess vegna @ttu menn ad beina hugsunum sinum meira ad




eldheiminum, til ad samrama sig med einingartilfinningunni pegar hana
skortir. Madur atti ad hlada sem sagt segullinn sem hefur verid énotadur.
bekkingin & pvi hvernig & ad nota segul er naudsynleg jafnvel i daglegu lifi. A
hinn boginn hverfur kraftur eldsins sem hefur verid latinn énotadur i djipid
og verdur 6adgengilegur. Madur verdur ad kalla pad aftur til baka med o6llum
bestu minningum um pad og med bestu imyndunum. Sannarlega, parf ad
hreinsa imyndunaraflid svo gadi eldsins skini. Madur atti ad skilja ad péttu
formin geta ekki gefid neina hugmynd um eldheiminn. En augnabliks

uppljémun getur varad ad eilifu sem dumflyjanleg tilfinning byggd a einingu.

470. Madur getur tekid eftir i 6llum sattmalunum ad undir sameiginlegum
jardoneskum taknum eru falin mikil hugtok um eldheiminn. Verdur borg
endilega ad vera jardbundin? Eda verdur ku endilega ad vera tengd
jardneskum hjordum? Eda parf mjolk ad vera adeins ur jaroneskum kim og
eru hoggormar adeins a jordinni? Madur getur fundid mjog margar slikar
aminningar i 6llum kenningum. Astaedan fyrir pessu liggur baedi i
olysanlegum hugtokum eldheimsins og i pvi ad hofundar og lesendur pekktu

skilgreindar merkingar, sem gleymst hafa i hafi timans.

471. Eftir blématimabil, féll félk i hrylling holdsins, verdugustu hugtokin
gleymdust eda faerdust yfir i adrar merkingar. Madur atti ekki ad gleyma
beim jardneskum umskiptum og atti ad nyta sér pessi daemi. Vélraenu
hugtokin eru i grundvallaratridum svo ahrifalitil ad madur atti ad snua sér
banfullur ad fraei andans, sem gloir bjartari en allir raflampar. Menn zttu

ekki ad lita @ aminninguna um eldinn sem avintyri. Margir medal ykkar munu




adeins hugsa um eldinn sem pinu vitundarinnar. En eldheimurinn pekkist

gegnum gledinal!

472. Fatekur er idbnmeistarinn sem nytir sér ekki alla kosti nattirunnar. Fyrir
haefum utskurdarmanni er bogid tré dyrmaetur fjarsjédur. Godur vefari notar
hvern blett til ad skreyta teppid sitt. Gullsmidurinn gledst yfir hverri
ovenjulegri malmblondu. Adeins midlungs idnadarmadur mun harma allt
ovenjulegt. Adeins fataekt imyndunarafl er satt vid pau takmork sem aodrir
setja. Sannur meistari préar med sér mikla snerpu og utsjonarsemi. Blessud
tofraverk hans losar verkamann hans vid kjarkleysi. Jafnvel néttin faerir ekki
meistaranum myrkrid, heldur adeins ymsar myndir af eldinum eina. Enginn
getur telt meistara i tilgangslausar vangaveltur, pvi hann pekkir éprjotandi
kjarna tilverunnar. [ nafni pessarar einingar safnar meistarinn sérhverjum
bloma og byggir upp eilift samraemi. Hann harmar séun hvers efnis. En félk
sem hefur ekki leiknina missir mestu verdmatin. pad endurtekur bestu
banirnar og akollin, en pessir brotnu og 6raunhafu taktar berast i burtu eins
og duft. bekkingarbrot breytast i sand daudrar eydimerkur. Mannshjartad veit
um eldinn, en vitid reynir ad hylja pessa augljosu visku. Félk segir: ,Hann
fylltist reidi; hann visnadi af 6fund; hann logadi af I6ngun. “ 1 mérgum
ordatilteekjum, ndkvemum og skyrum, syna menn pekkingu a mikilvaegi
eldsins. En petta félk er ekki idnmeistarar og er alltaf tilbGid i hugsunarleysi
ad dreifa perlunum sem pad sjalft parfnast! Madur getur ekki skilid mannlega
soun sem eydileggur fjarsjodi ljossins. Folk neitar sér ekki um eitt taekifeeri til

afneitunar. bpad eru tilbid ad slokkva alla elda i kringum sig, adeins til ad




lysa pvi yfir ad enginn eldur sé i peim. En ad slokkva elda og vidurkenna

myrkrid er skelfileg fafraedi.

473. bu tekur eftir hversu miklu sterkari ljés geimsins eru en utgeislun
solarljéssins. | myrkrinu er erfitt ad daetla ljos, en med pvi ad bera pau saman
vid solarljosid getur madur haft hugmynd um glasileika eldheimsins. bad
verdur ad skiljast ad jardnesk augu geta ekki polad mestu atgeislunina, pess
vegna likjum vid peim vid eldheiminn, med neistum og [jésum. Madur atti

ekki ad vera eins og svin, ad beina augum adeins nidur i jordina.

474. ba tekur eftir pvi ad stundum berum Vid nefnum ekki n6fn, heldur
skiptum peim at fyrir takn. Med visan til stridskappa gefum Vid i skyn
sameiginlegt hugtak allra stridandi afla. bvi, vid megum ekki ipyngja foélki,

jafnvel med pvi ad nefna nofn peirra.

475. Samskipti i andanum er toluverdur hluti jardvistarinnar og tilheyrir
efalaust eldlegu edli. Pad a sér ekki adeins stad i svefni, heldur finnum vid
fyrir mérgum vidbrogdum fra slikum samskiptum medan a voku stendur.
Enginn, ekki einu sinni gréfasti madur, myndi pora ad neita pvi ad stundum
hefur hann fundid fyrir akvednum tengingum eda hughrifum utan fra.
Fradarinn kann ad benda 4 ad slikar tengingar geta verid fra morgum adilum,
annadhvort eftir praedi Helgiveldisins, fra fingerda heiminum eda fra
jardneskum ibaum. bad er mjog einkennandi ad hugsun sem kemur utan fra
gleymist nokkud audveldlega. Ekki ad astaedulausu radlagdi hin forna viska
ad drekka kalt vatn eftir slikar hugsanir, eins og bradid efni pyrfti ad kolna til

ad halda forminu. betta forna rad er ekki an astaedu. Hugsun sem kemur utan




fra, kveikir ad pvi er virdist i orkustodvunum og atti ad markast og breyta
henni i hefdbundna orku. Sama a vid um drauma og synir. Vid faum ekki
adeins eldlegar hvatir ad utan heldur beitir fingerdi likaminn okkar 6llum
sinum logandi kjarna til ad pétta skynjunina og efla sannfaringuna. bad ma
sja hvernig eldleg skynjunin safnar 6llum einkennilegustu smaatridum.
Stundum kemur pad manni 4 évart hversu athugunin er géd og audveldar
sveigjanleika eldaugans, samanborid vid hid jardneska. Madur getur skrifad
nidur marga drauma og tilfinningar sem munu leida i ljés skyrleika peirra
upplysinga. Oft péttir eldleg skopunargledin smaatridin. bad lygur ekki,
heldur sameinar alla einsleita hluta. bess vegna malum vid eindregid med pvi
ad fylgjast vel med eldlegum tilfinningum; i peim liggur sannleikurinn -
motadur af eldinum, peim einstaeda. pad getur tekid aratugi ad skynja med

vitsmunum hvada logandi uppljémun hefur ahrif naestum samstundis.

476. Eldvitundin veitir pa ésigrandi bjartsyni sem leidir til sannleikans. |
kjarna sinum er sannleikurinn sjalfur jakvadur. bad er engin afneitun par
sem eldurinn skapar. Madur verdur ad satta sig vid adstaedur heimsins i
samrami vid stig eldmedvitundarinnar. Adstaedur lifsins hindra oft
eldvitundina. bad er erfitt ad vera sattur vid hefdbundna umgjérdina. Ad
takast & vid morg smaatridi a lifsleidinni hindrar eldméttoku. En fyrir hann
sem hefur jafnvel einu sinni haft samband vid eldheiminn, verda 6l hydin
litilsgild. bvi verdur ad leidbeina manni a harri stigum, ekki lata truflast af
ofullkomleika umhverfis sins. Eins fyrir pa sem eru ekki gédviljadir, pa verdur

ad beita 6llum gédum rdadum. Eldheitur skilningur er ekki sjalfselska.




477. bad er alveg edlilegt ad eldleg skynjunin verdi a undan jardskjalfta sem
er i sjalfu sér afleiding eldheitrar spennu og losunar. Tilgatan um ad
loftsteinar valdi jardskjalftum er of prong, pad eru margar orsakir sem valda

eydileggingu a undirstodunum.

478. Eldleg 6ndun er til, vegna pess ad eldlikami er lifandi. Sjaldan er hagt
ad fylgjast med leiftrandi logandi 6ndun i jardneska likamanum, en
hreinsadur likami getur stundum fundid fyrir slikum andvérpum. beir kunna
ad finnast annad hvort i hofudkorénu, i hjarta eda a 60rum orkustédvum;
madur getur fundid fyrir einhverju eins og steekkun pessara orkustodva, sem
slikum. betta getur jafnvel valdid svima eda 6gledi, vegna pess ad likamlegi
heimurinn getur ekki audveldlega lagad sig ad slikri birtingarmynd
eldheimsins. Medal orsaka staekkunar hjartans geta verid eldondun. Oft
steekkar hjartad en missir taktinn og getur pannig ekki dregist edlilega
saman. [ svifi skiptir eldéndun miklu mali; han tekur likamann Gr likamlegum
adstaedum. Hér bendum vid aftur & ad hugsun er eldskopun. bid vitid sjalf ad
a medan a lyftingu stendur léttist likaminn. b verdur lika ad muna ad
hugsun um svif atti sér ekki stad - pad var 6ll veran sem leitadi til
Helgiveldisins. Yoga aminnir stodugt: ,Hugsadu adeins um pad hasta, svo
langt sem vitund pin naer. imyndadu pér ad petta hasta sé besti patturinn.
imyndadu pér ad petta haesta sé i dlysanlegu ljosi. bvingadu vitund pina eins
og i att ad einhverju alveg apreifanlegu. Syndu pina bestu hlidar. Safnadu
saman Ollum gersemum hins g60da, pvi ad rodd pagnarinnar sagdi: ,Med hinu

go6da stigum vid upp!“ “Pi sérd enn og aftur hve fornar radleggingar voru




skyrar til nota i lifinu. Madur getur stodugt radlagt visindamonnum ad lesa

vandlega yfir forna fraedslu.

479. Hver myndi trda pvi ad lifvera mannsins bregdist, ekki adeins vid
truflunum & jordinni, heldur einnig vid straumum alls sélkerfisins? Samt vaeri
bad 6skynsamlegt ad neita pessu og svipta manninn samvinnu vid fjarlagu
heimana. Verkefni okkar er ad minna menn 4 ad peir geta verid midstodvar til
ad sameina heimana sem hasta tjaningu hins opinberada heims. Adeins med
bvi ad innrata pessa hugsun er hagt ad beina ménnum ad sénnum

framforum.

480. Ad halda mannkyninu fra harri hugsun er svipad og mord. betta eru
ekki ykjur, pvi ad grofleiki og leekkun hugsunarstigs leida ad lokum til
vonbrigda og utrymingar. bannig, pegar sagt er ad hugsunin sé ljos, eins og

sula musteris, ma skilja pad svo ad eldleg uppljomun veitir eilift lif.

481. Adstedur heimsins hafa ekki batnad. Ekki ad astaedulausu ertu full
vantinga. igerdin er ad komast i h6fudid. Vid erum & verdi og sa sem er med
Okkur bjargast. En ad vera med Okkur pydir ad pekkja freedsluna; ad vita,

bydir ad nota.

482. [ Tibet er hestum gefid hlébardakjoti til ad gera pa grimmari.
Kshatriyasanar fra Rajputana eru hadir kjotfaedi til ad vidohalda
stridsandanum. bessi tvd daemi ein syna merkingu kjotats. Folk slatrar ekKki
miklum fjolda nautgripa til ad verda fagaodri. Eins og hellisbuar eru peir

tilbunir til ad gleypa bjarndyr. Menn verda ad atta sig a pvi ad fjoldaslatrun




dyra fer fram med fullri medvitund. Folk veit ad graenmeti eda avextir gefa
mikilvaegari orku en blédbolli, en peir kjésa ad borid sé fram blé6dugt kjot og
una mjog pessum groéfleika. bad er ekkert annad heiti yfir petta en &0i i
bl6dneyslu. Folk er fullkomlega medvitad um ad handfylli af hveiti eda byggi
er negjanlegt til ad vidhalda lifinu, en dyrid, i edlishvot peirra, reynir ad
draga hugann aftur til dyralifsins. Reyna dyr ekki ad rifa hvert annad a hol?
Hvetur myrkrid ekki félk til leegstu athafna? Gleymum ekki ad fjoldamord,
hvort sem er i stridi eda i slaturhdsi, menga badi andrimsloftid og brjéta i
baga vid fingerda heiminn. bad verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad hvert
medvitad drap hristir allt umhverfid i kringum pad. Ennfremur styrkja pessar
athafnir myrkraoflin og 6reidu og brjota taktinn. Madur verdur ad fordast ad
trufla fingerda heiminn a nokkurn hatt. Vid malum med mataraedi i
graenmeti, braudmeti og mjolkurvorum, einnig egg, pad ferskasta og i
fljotandi formi. bu veist hversu frahrindandi kjotid verdur fyrir lifveruna sem
er von grenmetisfadi. Pannig ad i reynd verdur madur ad venja sig a fagun
og muna ad jafnvel fill eykur styrk sinn med pléntum einum saman. Madur a
ekki ad halda ad folk bordi kjot vegna fataektar. Med sem minnstri areynslu er
haegt ad fa greenmeti; ad auki eru margar mjog naerandi jurtir og raetur ekki
nyttar. Madur gati laert margt af akvednum dyrum, peir vita miklu meira um
nattdrulegan mat en madurinn, kjotaetan. Ekki hafa ahyggjur ef peim
blodelskandi haedi graenmetisfaedi; mundu adeins eftir honum, pvi hann er ar
myrkrinu. Margir eru ahugalausir um kjot og neydast adeins til pess af
vondum heimilisadstaedum. Vid meinum pa ekki. Vid hormum medvitadar

vampirur og hraeatur. Vertu pvi einfaldari og fagadri i mataraedinu.




483. Latum hugsunaeiginleika fingerda heimsins minna okkur a hvers konar
mognum er opinberud okkur. Sannlega, sa sem fer yfir i réttleeti margfaldar
réttletid og sa sem fer yfir i illu verdur uppspretta ills. bannig getum vid
margfaldad orku okkar an takmarkana. bad er pvi skylda okkar ad
betrumbaeta lifveruna okkar til ad hun verdi verdug vidtaki. Og pessar
adgerodir er haegt ad framkvaema i hollum sem og i kofum. Adeins medvitund

um storfengleika eldheimsins leidir til einingar.

484. Vardandi spurninguna um naringu, pa skal tekid fram ad naudsynlegt
er ad hafa hratt grenmeti eda avexti a hverjum degi; hramjolk er somuleidis
akjosanleg ef kyrin er pekkt og einnig braud af nokkud gréfu hveiti. bannig
geta menn fengid nagjanleg vitamin an pess ad auka 6parfa mat. bess vegna
a&tti madur ekki ad ipyngja sér med hugsuninni um mat, pvi slik hugsun
byrgir oft marga dyrmaeta vidleitni. Sa sem hefur fundid jafnvaegid milli
likamlegra og andlegra krafna stendur na pegar a morkum skilnings a harri

heiminum.

485. Ad profa gaedi hugsunar i tengslum vid ymsar likamlegar adstaedur mun
veita manni skilning a morgu eldlegu. Ef vid berum saman hugsun
namumanns i djupri gryfju og flugmanns i hastu flughaed hans, munum vid
finna o6tralegan mun a hugsunargangi peirra, badi i adferd og styrk. bad veeri
bess virdi ad fylgjast med hugsun um boginn sddmanninn og hestamann.
Hugsanir peirra um eitt og pad sama endurspeglast mjog mismunandi i peim.
Likamlegar adstaedur virka eins og undirleikur vid lag andans. Medan a

byggingu stendur verdur madur ad afa allt imyndunarafl sitt til ad finna




samhljoma margvislegra adstedna. Samsofnud vitund pjéda synir

leerdomsrikt sjonarspil.

486. begar Eg radlegg varud hef Eg mismunandi adstedur i huga. Heilsufarid
er bundid af morgum kosmiskum orsokum. bannig ad madur atti ekki ad
leita orsaka vegna kvefs eda meltingartruflanna. Efnafraedi himinhnattanna er
hlidstaed storum skommtum af lyfjum og blondum sem geta haft aberandi
ahrif a lifveruna. A sama hatt geta taugaverkir ekki adeins verid raknir til
andsetninga heldur einnig til vidbrag0da vid straumum geimsins. Af hverju ad
vera hissa a fjolda taugasjukdéma? Oftar en einu sinni hef Eg gefid til kynna
hryllinginn vid slika faraldra. beir eru smitandi og i mérgum myndum eiga
beir einn sameiginlegan patt - einmitt veikindi fingerda likamanum. NG geta
menn skilid enn og aftur af hverju pad er svo naudsynlegt ad rannsaka

eldorkuna an tafar.

487. Sogulegar athafnir sem hofou mikla pydingu voru oft framkvaemdar i
samrami vid leidbeiningar sem gefnar voru i synum. Osynilega rikisstjornin
hefur lyst akvordunum sinum oftar en félk grunar. Haerri verur eda frafarandi
ettingjar koma med skilabodin um yfirvofandi dagsetningar. Madur getur
adeins harmad ef slikum synum og heimséknum er leynt, pad er ad segja,
nema bedid hafi verid um leynd. Brennandi innsiglid 4 vorunum er mjog
varanlegt. Hins vegar getur madur upplyst sannleikann fyrir afkomendum i
endurminningabékum sem munu stydja morg hjortu. bér vitid nu pegar um
heila r66 sogulegra atburda sem voru byggdir & vidbvorunum og abendingum.
Pannig geta menn tekid eftir r6d atburda fra forneskju til okkar daga sem

voru ad pvi er virdist hlekkir einnar leidandi hugsunar. bad er rétt ad safna




bessum logandi uppljostrunum; i peim birtist eitt heimskerfi. Madur verdur
ad kafa i sogulegar stadreyndir, til ad skilja pessa vitru uppbyggingu. Eg
radlegg skraningu allra pekktra sogulegra atburda sem attu sér stad eda
tengdust harri synum. Vid slika vinnu finnast mun fleiri stadreyndir vegna

bess ad leitandi hugsun er eins og segqull.

488. Margir pekkja 6ljosan innri skjalfta sem virdist ekki hafa neina synilega
orsok. Enginn mun lita svo 4 ad hann geti ordid snortinn af straumi
einhverrar kroftugrar hugsunar. Kannski er mottakari hans ekki stilltur ad
bessum takti en orkan sjalf hristir solarplexus hans. bannig renna margar

eldtilfinningar yfir likama félks, eins og ad bidja um eftirtekt.

489. Skolar @ttu ad vita ad fram ad pritugu eru ekki allar orkustoovar
tilbunar fyrir haerri birtingar. Naudsynlegt er ad ungddémurinn viti hve
skynsamlegt pad er ad bua likama og anda undir vinnu uppgangsins.
Naudsynlegt er ad kennarar séu leidtogar i lifinu. bad er naudsynlegt ad hid
ohlutdraega verdi raunverulegt og styrki allt lifid. Margir hreinir andar eru
tilbunir til ad taka patt i medvitadri vinnu, en peir leita réttrar nalgunar.

Kennarar &ttu ad hafa i huga ad leid neitunar er mest eydileggjandi.

490. bad er ekki haegt ad draga i efa ad eydsla innri orku er miklu meiri vid
andlega en likamlega vinnu. bessa fullyrdingu atti ad leggja i grunn
menningarinnar. Einnig er kominn timi til ad atta sig 4 pvi ad vitamin og
morg onnur efni 60last kraft adeins pegar pau komast i snertingu vid eldorku
mannsins. Latum pessa sidblnu uppgotvun einnig bera vitni um kraft

mannlegar eldorku. Vidleitni til uppgotvunar a eiginleikum salarorku




mannsins mun syna formun lifsins. Menn attu ad fylgjast gaumgaefilega med
ad hve miklu leyti madurinn sjalfur umbreytir jafnvel 6flugustu efnum. Vid
skulum bera saman ahrif lyfja sem tekin eru med tru og lyfja sem tekin eru i
vantru. Vio héfum oft ordid vitni ad pvi hvernig, undir ahrifum abendinga, lyf
hofou 6fug ahrif; hvernig vatn 68ladist 6flugustu eiginleika lyfja. En pad var
ekki utanadkomandi vilji sem framkalladi pessar umbreytingar. Viljinn styrdi
adeins eldorkunni og i ofni eldsins atti sér stad umbreyting. bad verdur ad
skilja ad vid sjalf stadfestum kraft okkar med skilningi a eldheitri orku. Madur
getur ekki tjad pad kroftugra en ad segja ad madurinn sé skapadur i mynd
hins haesta; pannig er tilvist harri orku gefin til kynna. En pad hefur ekki
verid sagt ad madurinn geti adeins nytt pessar orkur med gervitilraunum.
Orka eru folgin i mannlegu edli; petta pydir ad peir verda ad starfa viod
natturulegar adstaedur tilverunnar. bannig sndum vid aftur ad uppbyggingu
lifsins. Ef tofrar takna gerviskilyrdi, eru peir 6rugglega ekki hafir til ad
endurmata lifid. Nattiruleg raektun andans og skilningur & eldheiminum
verdur einfaldasta lausnin fyrir von manna. bad er lika réttilega sagt ad luxus
sé andstada fegurdar. Luxus er tegund tofra, en par sem fequrd er til parf

enga tofra.

491. Medalmennska stafar af pvi ad manninum tekst ekki ad atta sig a
edlislegum 6flum sinum. Medalmennska er smitandi; sem varad hefur i
kynslédir; pad drepur mannveruna a proskuldi lifsins. | medalmennsku er
stadfest almennt astand par sem persoénuleiki og mannlegum afrekum er
utrymt. Medalmennskan hefur sérstaka andstyggd a uppbyggingu. Reyndar,

fyrir medalmennskuna er eldheimurinn mjog 6gnvekjandi.




492. Mitt i hringidu atburda, verdur pu ad laera ad greina i peim fjolda paer
raddir sem tala fyrir nyja heiminum. Mjog margir vilja ekki atta sig a pvi ad
beir geta tekid patt i uppbyggingu heimsins. Latid pa bera steina i musterid -

sem er peim oOsynilegt.

493. bu hefur heyrt af morgum jardskjalftum og 6teljandi loftsteinum sem
falla 4 jordina, en jardskjalftar eru skradir frekar 6markvisst. A akvednum
svedum eru peir skradir med mikilli nakvaeemni, en Gthafsskjalftar er adeins
skrad af og til, p6 ad peir geti reynst sérstaklega haettulegir. Skraning
loftsteinafalls er einnig 6markviss. bad er rétt ad margir loftsteinar falla i votn
og hof, en fallid raedst af sequlmagni. bannig dregur jarn og adrir malmar ad
loftsteina, sérstaklega pegar utfellingar eru i nattarulegu astandi og tengjast
ekki kosmiskri segulmdgnun. Kosmisk seguimégnun kemur vel fram hja
svoko6lludum malm- og vatnsvisum. Tilvist sliks folks hefur verid pekkt fra
fornu fari. Sem betur fer neita visindi samtimans ekki pessum stadreyndum.
Pannig hafa visindin stadfest einn eiginleika eldorkunnar. En pad merkilegast
er ad petta folk skynjar ndkvaemlega hvar nedanjardar vatn og malmar eru.
Slikt folk bregst ekki vid vatnstanki eda husi sem er smidad ur stali. bessi
segulmognun er styrt med eldbrautum og bregdast fyrst og fremst vid
natturulegu astandi efnis. betta er lika kjarninn i 6llum eldlegum
samskiptum. Nattiruleiki og beinsleitni eru kjarni eldorkunnar. Madurinn
hugsar kannski aldrei um eld og skynjar aldrei eld og lokar pannig fyrir
adgang manns ad eldheiminum. Eg endurtek ad i fingerda heiminum er erfitt
og sarsaukafullt ad pekkja eld, ef ad minnsta kosti einhver nalgun hefur ekki

fundist til harri heimsins i jardnesku astandi. Viturlega er sagt: ,Sa sem vill




fara til forfedra sinna mun fara til peirra.” En med pessu er adeins lagra
astandid skilgreint. Af hverju ad vera sviptur akvednum fyriretludum fogrum

svidoum?

494, breyta og hungur eru deemi um kraft eldorku. Berdu saman mann sem
deyr ar hungri sem er medvitadur um dumflyjanlegan endi hans og mann
sem notar hungur sem laekningu. Athugadu hve lengi sa seinni mun vardveita
styrk sinn og hversu hratt peim fyrri hrakar. Adeins eldorka sem faerd er til
leiks vidheldur peim sidari, sem vill leeknast. Athugadu lika tilraun med
breytu - sa sem getur komid Agni i verk finnur ekki fyrir preytu, en sa sem
tekur eftir preytu sinni fellur. Félk kallar slikar adgeroir ,sjalfsefjun®, en a
hverju virkar pessi sjalfsefjun? bad kallar fram eldheita orku; pad setur af stad
kyrrt hjél eldsins og hann kemur slikum sigrum til taugamidstodvanna. Haegt
er ad minnka jardneskan mat i litla skammta; likaminn parf ekki meira pegar
Agni logar. Madur skyldi ekki halda ad slikir eldflutningar séu sérkenndir
adeins akvednum meisturum. Allir sem eru medvitadir um kraft Agni geta
alveg natturulega sott i pessa oprjotandi orku. Adalatridid er ad byrja a litlum
hlutum, fylgjast med innri hvotum manns. Engar sérstakar rannsoknarstofur

barf til skoda sjalfan sig vid ymsar adstaedur lifsins.

495. Kennarinn veit hvernig a ad skilja kjarna perséna larisveinsins. Ohafur
er sa kennari sem vill jafna alla larisveinana; med pvi litillekkar hann sjalfan
sig og fremur 6baetanlegan verknad og brytur gegn karma peirra sem til hans

hafa komid.




496. Réttlaeti er fyrst og fremst athugun. Madur atti ad taka tillit til allra
eiginleika larisveinsins og aatla ad hve miklu leyti hann er faer um ad tileinka
sér nyja kosti. Sérhver skortur a adlogun proska leidir til hradilegrar
roskunar a lifinu. Vidomidid er & préun eldorkunnar. Madur sem logar i hjarta
verdur aldrei snikjudyr. Slikur skilningur a snikjudyrum mun leysa alla
tilhneigingu hugsana. bPad verda engin snikjudyr, pad verda engir

lausagangar.

497. Saga afneitunar leidir i [jos ad menn hafa gert mestu uppreisnina gegn
birtingarmyndum eldheimsins. betta gati hafa verid skelfing vid ad horfast i
augu vid hid 6pekkta. Kannski var pad venjuleg uppreisn fafredinnar.
Kannski var okkur sagt ad pad vaeri speglun 6reidu sem vanvirdingu vio allt
sem fyrir var. En eitt er augljost, & 6llum svidum lifsins hafa menn reynt ad
afneita 6llu sem tengist eldorkunni. Fjoldi pislarvotta vegna eldheimsins er
meiri en fjoldi peirra sem pjadust fyrir sannleikann. Samhlida sogu
pislarvaettisins verdur ad skrifa afneitunarsoguna. Menn verda ad rannsaka, a
svidi truarbragda og einnig medal visindalegra uppgotvana, hvernig hverri
tommu eldlegs skilningi hefur verid nad med pvi ad berjast gegn fafredi med
mesta hugrekki. Ekkert hefur krafist jafnmikillar férnfysi og stadfesting
eldheimsins. Jafnvel venjuleg birtingarmynd ljéss kallar fram sprengingu
tortryggni. Augljésasta birtingarmyndin er utskyrd a faranlegasta hatt.
Nakvaemlega, eldur sem haesti patturinn, er erfidast ad skilja fyrir vitund
mannsins. Auk fafraedi eru margar orsakir fyrir pessu. Félk sem hefur
umkringt sig myrkri mun fara yfir i fingerda heiminn i myrkri. Eldheitur svipur

er svo omerkjanlegur fyrir pa og I6ngunin til haekkunar svo 6merkjanlegt ad




lj6sid er afram 6adgengilegt. Svo peir ganga um i myrkri og berjast gegn

ljésinu.

498. Eldaugad varpar ljosgeisla ef pad beinir athygli sinni ad mikilvaegum
hlut. Jafnvel p6 ad pessi geisli sé ekki alltaf synilegur, vekur hann engu ad
siour athygli peirra sem narri eru med segulmagni hans. Slikar segulmyndir
luta ad eldheiminum. betta er ekki sefjun sem hefur ahrif 4 viljann, pad er
segulleidsogn, alveg i samraemi vid logmal sameiginlega segulsins. bannig
gegnsyra hin miklu l6gmal og pad er heppilegt pegar peim er beint ad hinu

gooa.

499. Orsakast ekki otti vid eldinn af pvi ad adeins eydileggjandi pattur hans
er synilegur likamlega auganu, en eldheitur sképunarkraftur hans er ekki
veruleiki i likamlegu astandi? Madur verdur med sérstakri sannfaeringu ad
upplysa folk um, ad vegna edlis pess hafi pau einstaka leid til elds. Getur sa
leknir sem hefur andid a sjuklingi sinum verid godur laeknir? Eda mun
kappinn, sem titrar af otta, sigra? bess vegna munum vid leggja fyrir okkur
haesta verkefnid og pannig munum vid ekki taka eftir skrefum umbreytinga.
Hver pattur atilokar fyrst og fremst 6tta. Ad sigrast a 6tta um stundarsakir
bydir ekki ad uppraeta hann. Vid megum ekki vera eins og litil born, sem eru
hugrokk i dag en kunna ad skjalfa af hraedslu yfir tdomu drasli 4 morgun. Vid
megum heldur ekki vera eins og ofdekrad félk sem leitar araedinna aevintyra i
dag en & morgun munu grafa sig i danmjukum padum. Vid skulum ekki vera
undir 6gn morgundagsins, pvi af 6llum pattum mun einmitt Agni ekki pola
6tta. Vid verdum ad skilja ad Agni er ekki tortimandi, heldur skapari! i

bessum tveimur pattum Agni liggur hinn sanni profsteinn edlis okkar.




500. bad er sérstaklega erfitt ad utskyra fyrir folki ad a alvarlegum timum
burfi ekki ad hafa verid neinir sérstakir atburdir og ad gafilegustu timum i
stjornuspam geti jafnvel fylgt 6heppni. Folk litur slikan samanburd sem dami
um faranleika stjornuspadéma. bad gleymir ad uppskerunni er safnad eftir
saningu. Ef til vill geta bestu kosmiskir straumar dregid tiltélulega ur umfangi
ahrifanna, en hver ahrif hafa sina 6fravikjanlegu orsok. bess vegna verdur

madur ad syna mikla varud, stadfestu og stérhug mitt & dimmum timum.

501. Hugsadu um eldinn med sem mestum g6dhug. Madur verdur ad
samrama anda sinn vid spennu frumpattarins. bad ma sja ad a mismunandi
stodum birtist eldspennan & annan hatt. Adeins mesta fafraedin tekur ekki

eftir pessari birtingu.

502. Vokudraumar eru afleiding eldorkunnar a kaleikinn. betta eru ekki
veikindi; fremur sem bodberar um nalgun eldorkunnar. Adstadur fingerda
heimsins byrja ad syna sig med svipudum haetti. beir geta verid jakvaedir, en
med péttingu eldlegs andramslofts geta peir valdid gedveiki. Besta l&kningin
felst i pvi ad atskyra orsok pessarar birtinga, med 6drum ordum, i vitneskju
um Agni Yoga. Augljos porf knyr Okkur til ad bjéda radgjof til vidtaekra nota.
par til fyrir stuttu hefdi verid litid 4 moguleikann a farsétt vokudrauma sem
faranlega. En nu standa jafnvel leeknar a sjukrahdsum frammi fyrir naudsyn
bess ad rannsaka fjolda birtinga slikra 6venjulegra einkenna. Somuleidis
munu onnur 6skiljanleg einkenni nyrra adstadna lifverunnar byrja ad birta
sig i lifinu. Er mogulegt ad folk vilji ekki bua sig undir nyjar adstaedur? Slik
vanpekking rifjar upp séguna um barnid sem atti pad til ad sja i myrkrinu en

modir pess bad laknirinn ad leekna barnid af pessu sérkenni. Visbendingar




um storf eldlegra orkustodva hafa ordid tidari medal folks. bad er

oskynsamlegt ad hafna pessum gjofum sem veita lausnina i nanustu framtid.

503.Forspa um atburdi synir mjog mikilvaeegan hluta af eldlegri forskynjun
okkar. Stundum getur madur séd fyrir naleegar og jafnvel daglegar athafnir;
en oft erum vid faer um ad skynja fjarleegustu atburdina eins og yfir fjarlaegan
straum. Margar orsakir skapa slika 6reglu. bad er enginn sok pé forsyn vari
okkur vid morgundeginum; og pad verdur ekkert skard i fjarlaegri framtid
sem ris upp fyrir pridja augad. Eldkrafturinn pekkir enga fjarlegd; pad er eins
og ad horft af hatindi og fyrir nedan sést hvar leidir & jordinni matast. bar
sem alheimsstjornin sér fyrir sér fjarlaega framtido getur veikt augu okkar séd
glitta i af pessum eldlegum akvordounum. Med stadfestu og umhugsun atti
madur ad fa pessar uppljémanir! Madur ztti ekki ad raeda paer strax og a

jardneskan hatt; madur verdur ad gaeta peirra sem vorslu helgan fjarsjéo!

504. Nakvaemlega— “Eydid pvi gudlausa!” Madur getur gladst pegar pessi
tilskipun er badi skilin og henni beitt. Madur verdur ad hafa vel préada
vitund til ad skilja raunverulegt gudleysi og til ad skilja vopn ljéssins sem
myrkrid er slegid med. Madur getur gladst pegar myrkrid magnar ljosio.
Jafnvel myrkrid sjalft skapar ésynilegt ljés. bad hefur verid sagt ad fyrir jéga
skini maninn 4 daginn og sélin a néttunni. Safnid saman svo miklu ljosi ad

ekkert ram verid fyrir myrkriod.

505. Ottaleysi kemur ekki med pvi ad sannfara sjalfan sig i hverju tilviki fyrir
sig. bvert 4 moti, slikar tillogur knyja éttatilfinninguna inn 4 vid og leyfa

henni ad snua aftur af fullum krafti vid fyrsta taekifari. Ennfremur mun




skelfingin aukast i hlutfalli vid prysting tilbdinnar tillogu. Fangelsadur otti er
mjog hattulegur domari og pad er naudsynlegt ad losa sig vid 6tta - svo
segja allar fraedslur. Hegt er ad uppraeta 6tta med samanburdi. Bentu a
skelfinguna manns sem horfist i augu vid grimmt dyr og er 6gnad af eldi og
hann mun segja: ,Eg myndi vita hvernig ég & ad flyja villidyr, en hvernig get
ég sloppid undan logum pessa elds?* Safnadu pannig 6llum mogulegum
astaedum Otta og hver a eftir 60rum falla peir eins og purr lauf. S6muleidis
@ttu menn ad kalla fram fullkomna afstaedishyggju til ad venjast
takmarkaleysi eldheimsins. Addrattarafl jardarskorpunnar skapar blekkingu
oryggis; petta skyrir tengsl manna vid jardoneskan heim. bad er alveg rétt ad
einmitt hér aetti madur ad medtaka margar tilfinningar og leggja grunn ad
mottoku, pess ad praeda eldheitar oldurnar audveldar. Af pessum sokum er
jardnesk sérhaefing ekki eins dyrmaet og eiginleikar mottaekni og innihalds.
Pad kemur ekki & évart ad skipting svida fingerda heimsins falla ekki saman
vid par sem eru i hefdbundinni skiptingu a jordinni. Madur getur fundid sig i
fingerda heiminum med dvaentum nagronnum. Slikt 6gnar adeins peim sem
fara yfir med fullt af jardneskum byrdum. En sa sem hefur betrumbatt andleg

vidmid sin mun finna vantingar sinar.

506. Madur getur fagnad pegar fogrum atlinum fingerda heimsins er nad.
Madur getur sannfaert folk um ad hugarskopun geti moétad, ekki adeins
personuleg form, heldur einnig pau sem eru faer um ad lada ad og gledja
bestu hjortu. Haefileikinn til ad skapa med hugsun er einnig préadur a
jordinni; en hversu haleit verdur slik skopun pegar folk attar sig a pvi ad pad

er ekki ad skapa fyrir jordina, heldur fyrir pad hasta og mikilfenglegasta!




507. Verum eins og orvar sem streyma til himna fra eldheitum bogastreng.
Reynum ao finna i hverjum jardneskum hlut andlegan kjarna sem mun skapa
fallega syn a 6endanleikann. bannig skulum vid skammast okkar fyrir ad
senda vondar hugsanir inn i heim fegurdar. Hver dagur atti ad syna
fyrirmynd ad fogrum framférum. Félk skammast sin fyrir ad tala
vidurstyggileg ord i hatalara. Af hverju atti madur pa ad fylla umhverfid med
vondum hugsunum? Latum stadreyndir um stérbruna heimsins minna pig

aftur a gadi hugsunarinnar.

508. ]34, ja, ja, fre gdds eru i andanum, en peim er ekki veitt naegileg athygli.
Folk man eftir uppsofnunum; en, po pad vardveiti ekki andlegan skilning
sinn, leitast pad vid ad safna jardneskum hlutum. i djapi anda sins vita menn
um flugid inn i hid 6endanlega, en hafa gleymt mikilvagi fjarlagu heimanna
og rafa stefnulaust um a jaroskorpunni. Madur a ekki ad tala gegn
jardneskum hlutum, sem eru afurdir skopunarinnar; madur atti ekki ad tala
gegn ferdalogum, sem geta verid mesta skélunin - alla jardneska tilveru
verdur ad skilja fra sjonarholi harri heimsins. Getur madur adeins framkvamt
gagnlegar athafnir i jardnesku lifi? Audvitad getur madur pad. bad er audvelt
ad imynda sér heilt lif sem samfelldan nytingarstraum fyrir adra. Santana er
ekki tilgangslaus steinaveltingur. Lifid er eins og din sem naerir adliggjandi
tun, eins og laekur sem faerir hreinsun inn a heimilid, eins og rigning sem faer
sadfrae til ad springa ut. bannig ad madur parf ekki ad vera sérstakur
vitringur til ad imynda sér lif sem nytist & 6llum svidum. begar eldheitar

oldurnar munu neyda folk til ad leita 6ryggis i turnum andans sér pad eftir




med andstyggd hverri gagnslausri jardvist. | angist reynir pad ad safna
molum af jakvaedri hugsun. Hver er tilgangurinn med pvi ad bjéda rad til ad
eyoa ekki dyrmaetri orku! Madur verdur ad hugsa um nalgun mjog
ovenjulegra tima. Hvorki grimmd né ran, landrad eda lygi munu hjalpa manni
ad standast eldheitar 6ldur. bjaningin fremur en skomm mun 6ska

hjalpraedis.

509. Heafileikinn til ad greina milli pess stéru og smau er moétadur i eldi
hjartans. Ekki halda ad skrif feeri adeins frabaera hluti. Madur verdur ad greina
uppruna pessara skrifa! Morg peirra eru rong, pé med adladandi lysingum
sem eru samsuda um eydingu heimsins. Madur a&tti ad setja fram athugun
sina, til ad greina hvernig skriddyr myrkursins laedast inn til ad saurga

hugsunina. Ohreinindi koma ekki fra ljésinu.

510. Eg nefni aftur skilning & stund arangurs. Eg skal ekki preytast & ad

itreka ad madur verdur ad hugsa hatt til ad risa upp fyrir rykiod.

511. Sa sem hugsar um hégvaerd og audmykt er hvorki hofstilltur né hogvaer.
Edlilegar dyggdir krefjast ekki métadra sjonarmida. Mikil hégdémi er
upprunninn af slikri métadri gervihdgvaerd og gervilegri audmykt. | 6llum
eiginleikum sem tengjast eldi, er leidsagnar porf. Ef madur hefur ekki 6dlast
lotningu fyrir Helgiveldinu, getur engin skipun Iatid hann finna fyrir fequrd
bessarar vidleitni; ytri adstaeedur munu sundra fraei vidleitninnar. bad er mikil
rokvilla hja folki sem er byrjad ad hugsa um hinn hasta ad breyta ytri
a0staedum i lifi sinu. Skosmidur sem pu pekktir hefdi getad yfirgefid idn sina,

en hann vildi helst stadfesta sig i takti fortidarinnar par sem hastu hugsanir




hans hofou myndast. betta er ekki 6sveigjanleiki heldur tillitssemi vid pann
dyrmata takt sem pegar hefur verid komid a fét. Madur getur tekid eftir pvi
ad ytri skilyrdi skapad hvata fyrir hugsunina. bessi umfjollun er mjog gagnleg
vio eldleg verk. Tonlistarmadur skilur ekki vid hljodfeeri sitt, jafnvel ekki a
ferdalagi. Astaedan fyrir pvi liggur ekki adeins i sjalfu hljodfaerinu, heldur,
medvitad eda 6medvitad, vardveitir virtidsinn pannig takt sem pegar hefur
verido komid 4. Samfella i vinnu er porf fyrir samhafingu orkustédvanna alveg
eins og Pranayama. En reyndur verkmadur veltir ekki fyrir sér notkuninni a
verkum sinum. Vinna fyrir hann er matur; hann getur ekki lifad an pess. Lattu
leekninn nefna deemi um petta. | tengslum vid Agni er 6reglulegt, étaktvisst
starf sérstaklega skadlegt og naudsynlegt er ad taktur verdi vani an
bvingunar. ba ma buast vid pvi ad Agni verdi 6rugglega sjalfvirk herklaedi.
Eiginleikar eigin frumkvadis er eldlegt verk. bad kemur ekki utan fra, heldur
adeins med vitundarvikkun. An stadfestingar vitundar er ekki hagt ad koma &
eigin frumkvaedi.

Hugrekki kemur ekki eftir pontun. bad vex innan fra og gefur tilfinninguna
ad vera kjarni spiralsins. Ef hugrekki skytur rotum einu sinni, getur ekkert
utrymt pvi. bad er fallegt ad atta sig a tilvist ferils par sem hagt er ad 60last

eiginleika sem vaxa eins og voldugt tré.

512. Eldur & fjallinu gefur til kynna spennu andramsloftsins. Ekki ad
astaedulausu kallar félk pessa elda ,sendiboda“. Spennan opinberar sig i
silfurlitudu ljési. Margir munu neita jafnvel svo augljosri birtingarmynd.
Margir geta nefnt ofskynjanir og gleymt pvi ad raunveruleg smaatridi eins og

uppljomud sky geti ekki verid imyndud. bad er undarlegt ad sja ad jafnvel




einfoldustu birtingarmyndum af eldlegum toga ma hafna. Ekki var heldur

haegt ad sja eld sem blekkingu. Sannarlega eru pessir eldar bodberar.

513. Laerisveinn spurdi Rishi sem raddi vid hann um Agni: ,Ef ég endurtek
stodugt ordid Agni, mun ég pa hafa einhvern hag af pvi?“ Rishi svaradi:
,/Audvitad. bu hefur verid svo langt fra pessu hugtaki ad jafnvel med hljédinu
mun edli pitt tengjast vid hinn mikla grunn tilverunnar. “ A sama hatt redum
Vid enn og aftur um ymsa eiginleika og hlidstaedur hins mikla Agni. Megi folk
sampykkja petta hljéd i kaleiknum! Leyfum peim ad vera svo gegnsyrd omi
sinum ad pad sampykki hann sem 6adskiljanlegan peim sjalfum. Ef pau,
jafnvel i faarslu milli tilveru, nefna ,Agni“, mun pad vera peim til hjalpar,
vegna pess ad pa eru pau ekki fjandsamleg gagnvart eldinum. Fingerdi
heimurinn mun hjalpa til vid skilning & haerri meginpattum, en ekki er hagt
ad nalgast pa med andud og afneitun. Markmid fyrstu bokarinnar um
eldheiminn er ad stadfesta og venja folk vid skilning a Agni. Leyfou peim ad
sja hversu mismunandi eldur hefur verid skilinn, allt fra fornu fari til
nutimaskilnings. Megi neistar pessara hjartaelda rifja upp margar dularfullar
birtingarmyndir og endursogn pjédsagna gamla félksins. Madur verdur ad
greipa i vitund sina adladandi uppbyggjandi imynd. Madur ztti ad vidurkenna
bad sem eigin eign sem leidir upp til hedanna. bess vegna er jafnvel

endurtekning hljédsins, Agni, gagnleg.

514. Mannkynid er sannarlega, sem slikt, lim reikistjornunnar; pad hjalpar til
vid ad halda saman peim pattum sem 6reidan 6gnar. Obyggdur heimur
sundrast audveldlega. En madurinn ma ekki hreykja sér af pessu verkefni,

hann verdur ad finna sig vera vord a vaktinni. Sannarlega, adeins sa sem er




styrktur med herkledum Agni getur fullnaegt 6rlogum sinum. Agni ma ekki
vera i adgerdaleysi. battur eldsins er sa virkasti, skjétasti og stadbbundnasti
og birtist mitt i spennu hugsunarinnar. Ver ekki madurinn jordina med

hugsun? Dyrmatustu efnin eru skopud med hugsun. Berdu saman umfang
hugsunar og ahugaleysis. Eg vitna ad félk getur safnad fjarsjodi hugsunar,

sem, i takt vid kosmosinn mun skapa nyja tima.

515. bjodir vonast til ad baeta upp skort & Agni med grofu ofbeldi; en enginn
kraftur, hrar og lagur, getur kveikt eld ljéssins. Madur getur fylgst med adur
opekktri prautseigju sem fellur saman vid hnignun Agni i hjértum manna. Er
ekki augljost ad enginn kraftur mun adstoda manninn vid ad finna salarorku?
Ennfremur hamlar allt ofbeldi, persénulegt sem pjédar, uppgdtvun manna a
salarorku. betta pydir ad i stad brynnar samvinnu vid uppgotvun Agni beita
menn afli til eydingar planetunnar. betta er émurlegt og 6verdugt!

Latum pa ekki bidja um birtingu Mina par sem hatur og skilningsleysi rikir!

Vid erum a miklum timamaotum!

516. Sumir verda ad leggja a minnid gagnlegar radleggingar en adrir pekkja
grundvallaratridi lifsins i hjarta sinu; badir purfa kennara. beir fyrri verdur ad
lera, en sidarnefndu aetti ad stadfesta sig. Sumir skilja bestu leidirnar fyrir
mannleg samskipti fra fyrstu &rum en adrar verda ad fara i gegnum preytandi
skolagongu til ad fordast skadlegar athafnir. Badir purfa kennsluna sem
aminningu um skilyrdi tilverunnar. bad er furdulegt ad hve miklu leyti sumir
muna daemi fra fyrri avi, en adrir hafa misst allar minningar fra fyrri
uppsofnun sinni. Karmisk orsdk skyrir ekki alveg svo aberandi mun a

lifsskilningi. Sannarlega er afgerandi pattur i slikum skilningi ekki i




adstaedum fyrri lifs heldur i sampykki a Agni. Folk kallar slika visku hafileika
en pad er enginn sérstakur hafileiki ad halda Agni i ljésinu. Adeins kviknun
orkustodvanna skapar samfellda arvekni vitundar. Jafnvel ad hluta til
vardveitir birting Agni uppsofnunina 6brotna. Agni er vinur okkar en ekki
skadvaldur. bad verdur ad utskyra ad efling andans er 6ruggleg

birtingarmynd Agni.

517. Madur atti ekki ad hafa ahyggjur vegna skrifa sem endurspegla hatur
manna; myrkrid er mikid! Madur getur kallad fram geislandi 6fl, en peir sem
eru myrkir munu hylja jafnvel bestu birtingar. beir myrku geta adeins leynst.
Ef peir eru spurdir hvernig peir geti batt hlutina verda peir reidir pvi markmid
beirra er ekki ad baeta hlutina heldur 6fugt. Madur getur séd hvernig vond ofl
komast inn i lifid undir ymsum formerkjum. Madur atti ekki ad hugga sig vid
ba hugmynd ad hinir myrku geti ekki nalgast; Peir munu nota hvert rykkorni
til ad hylja sig. bar sem peir sjalfir pora ekki ad nalgast, henda peir inn
sporddreka. beir myrku hafa margar leidir. bess vegna verdur madur ad

venjast a mikla arvekni.

518. Heilun i gegnum strauma er sérstaklega ahrifarik fyrir
taugamidstodvarnar. bess vegna radlegg Eg ad lifveran sé varin gegn
meidslum. Taugamidstodvarnar, eins og eldskip, munu fuslega taka vid
sendingum Agni. En madur atti ekki ad hindra slik vidbrogo, sérstaklega med
pirringi; sem eins og skjoldur daudans lokar 6llum sundum. bu veist nu
begar hvernig ég hef varad vid lifshattulegri ertingu i lifinu. Slik bodud
upphrépun berst yfir hafid og sa sem er hjartahreinn verdur ad atta sig a

abyrgd sinni. Nakvaemlega er pad hjartahlyja mun vernda gegn pirringi.




519. bad er sannarlega otrulegt pegar vélraenn risi reynir ad sla eldheitt
hjarta, en ber pess i stad steina fyrir eigin grof. betta deemi er oft endurtekid
en vid hvert taekifari @ttu menn ad gledjast yfir sigri Agni. Folk bidur um
kraftaverk en oteljandi kraftaverk eru i kringum pau. bau verda einungis ad

hreinsa pirringinn dr augunum.

520. Varnarleysid sem stafar af skada a arunni er hraedilegt. Madur getur
imyndad sér hvernig ein rifa i arunni leidir til skada a allri uppbyggingu pess.
Svefnhofga, sem hagt er ad taka eftir ef ara er rifin, stafar af stodugt aukinni
virkni eldorkunnar pegar henni er beint ad ytri geislun. Medan a
endurbétaferlinu stendur er lifveran og sérstaklega hjartastarfsemin undir
alagi. Af pessum sokum tel ég varad naudsynlega i athofnum eins og vid
motbylgjur. Af hverju @tti madur ad ipyngja hjortum vina medan a bardaga
stendur? Madur gaeti framkvaemt fjolmargar tilraunir sem syna hvernig skadi
eigin geislunar endurspeglast i raun i hjartanu. Félk sampykkir med trega rad
um ad gaeta varudar vardandi eigin geislun; en jafnvel adur en ljosmyndun
leiddi pad i ljés, voru visindin pegar medvitud um tilvist geislunar fra ollum
hlutum. Menn attu ad bera fulla virdingu fyrir lifverunni og skilja ad hvert
afall skadar astral likama fyrst og fremst. A0 auki, ef lifverur hafa unnid
saman lengi i einingu, geta par skadad hvor adra enn meira. Slikur skadi
verdur ekki adeins a hvor 60ru, heldur munu koma fram hja 6drum naerri
beim. Madur atti pess vegna ad eyda 6llum atokum med mikilli gatni. Madur
getur séd fyrir sér myrka herdeild sem gerir ahlaup a hverja rifu i arunni. bad

er hredilegt ad naera slik meindyr med sinum innri geislunarlogum.




Varnarnetid eitt og sér hindrar aras myrkra sveitanna. Hver rifa a arunni

ognar lika manni af andsetningu. Verum pvi enn varkarari.

521. Litid var & andvarp adur fyrr sem vidbragd vid Gudi. Styrkur
eldorkunnar skapar pennan krampa. Takio eftir ad mordingjar og illir
gle@pamenn andvarpa ekki. bPessi spenna a sér stad i tengslum vid harri
tilfinningar. Madur gaeti skrifad bok um andvarpid og hagt ad syna fram a ad
bad vaeri mjog likt baninni. Oll velvildarvidbrogd ma einkenna a sama hatt.
Pad er engin astaeda til ad lita &4 pau sem sidferdislegan patt; pad er betra ad

sampykkja pau sem undirstodur heilsunnar.

522. Hefur mannkynid hag af ahyggjuleysi? Sumir lita svo a ad peir purfi ekki
ad hafa ahyggjur og treysta a a0ri 6fl. beir halda ad vegna pess ad peir hafa
holdgast hér, verdi einhvern ad vera abyrgur fyrir peim. En hin mikla pjonusta
er mikil stadfesta. Madur getur ekki imyndad sér dag eda stund pegar madur
getur verid an umonnunar, pad er ad segja, geta sleppt ad hugsa. Pad ma
ekki lita @ umhyggju sem einungis byrdi, heldur pad sem einkennir manninn.
Medal forréttinda Bodhisattvas er umhyggja fyrir 6llu sem til er, og sem er
gimsteinn i koréonu peirra. Somuleidis atti ad taka umhyggju fagnandi sem
fusum eldi. Ekki smavagilegar hugleidingar, heldur einbeittasta
umhyggjuhugsun slar neistum ljéss fra hjartanu. bad er 6skynsamlegt ad
fordast ahyggjur, pvi ad madur verdur ad hrada elda andans. beir sem ottast
umhyggju afhjupa fremur litla upps6fnun. Hinn reyndi vegfarandi segir:
,Axladu mig umhyggju pegar ég kem inn i fagra gardinn.“ Madurinn, sem
hefur fengid hugsunina ad gjof, hefur ekki sampykkt sist pessar skyldur. Sagt

hefur verid ad bros audmanns sé litils virdi, en fateeki madurinn sem hefur




haldid brosi sinu verdur félagi Guds. Svo synir folk skilning a gildi brosins i
umhyggjunni. Rad mitt er ad pu gerir pér grein fyrir pvi ad ekki er haegt ad
draga ur umoénnun. Adeins pannig gerum vid okkur grein fyrir ad gledi er

sérstok viska.

523. Ekkert getur ruglad ferdalanginn sem pegar hefur séd leidina heim.
Hvad getur pa hindrad vitundina sem leitast til eld heimsins? Ekkert getur
bannad manni ad setja sjalfum sér mesta markmidid. Adeins pannig er haegt
ad uppljoma umhyggju og fylla hugann mikilfengleika. Adeins pannig er
haegt ad kjosa raunveruleg gildi sem gera peim kleift ad ganga ad

Helgiveldinu an hindrana.

524. Ab efast um sannanir fyrir eldheiminum pydir ad stodva ferdina; horfid
bvi ekki til baka. Leyfou ferdinni ad proast i framsakid addrattarafl, eins og
straumur. Eins og fallandi hlutur getur nad aegilegum hrada, pa getur
framsakin hreyfing myndad segulkraft sem dregur mann i a&tlada att. Madur
fer ekki langt med muldri, en eldheit hugsun ber mann yfir hid évanta. Vitid
hvernig a ad fylgjast med vexti vitundar. Vissulega er pad erfidara en ad
fylgjast med vexti hars eda grass. En heystakkurinn bendir til vaxtar grassins.

Svo getur vitundin einnig skilad dyrmatum birgdum.

525. Velferd pjoda métast kringum einn personuleika. bad eru morg demi
um petta i gegnum tidina, a mérgum oblikum svaedunum. Margir munu rekja
bessa augljosu birtingarmynd til personuleikans sjalfs. En pannig hugsa hinir
skammsynu; peir sem eru vidsynir skilja ad slik samhafing er ekkert annad

en birtingarmynd afls Helgiveldisins. [ 6llum slikum birtingarmyndum velur




Helgiveldid aherslu sem haegt er ad beina straumnum ad. Ad auki byr pessi
personuleiki yfir eldi, vitandi eda évitandi, sem gerir samfélagido audvelt. En
einnig er 6missandi akvedinn eiginleiki af halfu pjédarinnar sjalfrar - ad
treysta a og vidurkenna aflid. bvi i mismunandi malum itreka Eg svo oft um
yfirvald. bessa eiginleika er porf sem hlekkur i eldaflinu. pid sjaio sjalf
hvernig pjédir komast afram med pvi ad stadfesta leidtoga. bid sjaid sjalf ad
bad er engin onnur leid. bannig verdur ad skilja tengingu Helgiveldisins.

Madur a ekki ad vera skammsynn.

526. Audvitad hefur pu tekid eftir astandinu milli svefns og voku. Sérstaklega
er pad merkilegt ad vid minnstu hreyfingu gaetir eins konar svima. En i
bagilegri stodu getur madur fundid fyrir pyngdarminnkun. betta astand er
engin blekking. Reyndar ma athuga pyngdarbreytinguna a vigt. Sviminn
sjalfur eru yfirgnafandi ahrif fingerda likamans. Hin forna fraedsla segir ad
begar madurinn snui aftur til jardnesks likama skynji hann a stundinni gadi
fingerda heimsins. Madur getur fundid fyrir sama astandi i als®lu andans og i
byrjun flogaveiki. En pyngdarminnkun midils kemur 60ruvisi fram; pa tekur
ytri grunnorka patt. Birtingarmynd eldheimsins er sérstaklega naerri pegar
eldlikami umbreytir skynjun okkar i jardneskum adstedum; bess vegna
getum viod stadfest ad adstaedur priggja heima geta einnig komid fram i

jardnesku lifi.

527. Ein, ad pvi er virdist einfold birtingarmynd vekur athygli: pegar tiu menn
profa hafni sina sérstaklega, munu peir komast ad pvi ad summan af
framlagi hvers og eins, er minni en samanlagt atak peirra. betta dularfulla,

eitthvad, er korona samvinnunnar. Aftur snertum vid eldlénid. Adeins




sameinadur taktur ataks kallar & eldlega varasjédi. Er ekki svo utreiknanleg
styrking sonnun a eldorku? Leyfou visindamonnum ad safna jafnvel 6rfaum
gognum um birtingarmynd eldorku. Leyfou peim ad fylgjast med pessu,

eitthvad, er ekki eins og dulraent, heldur raunverulegt og vaxandi hugtak.

528. Hvers vegna toldu prestar Egyptalands eldingareldinn hafa sérstaka
segulmognun? Var pad hjatri eda pekking? Af hverju var pekking prestanna
talin svo mjog rokstudd? En stadreyndir, sem sannast med rannsoknum,
staOfesta eld pessara kennara i Egyptalandi. Var pad ekki med
tilraunaadferdum sem egypsku prestarnir komust ad segulmognun elds
eldinganna? Madur getur imyndad sér sérstaklega pétt astand eldorku vid svo
ofluga losun. Audvitad getur slik spenna verid haettuleg, en med réttum haetti

getur hun framleitt hreinsandi orku.

529. Algeng mistok folks er ad haetta ad laera eftir ad skoéla lykur. Lerisveinar
Pybagoérasar og sambarilegir heimspekiskélar Grikklands, Indlands og Kina
syna fram 4 demi um stodug nam. Sannarlega bendir takmoérkun menntunar
vio tilskilinna skélagongu fafraedi. Skyldunam er adeins inngangur ad
raunverulegri pekkingu. Ef vid skiptum mannkyninu i prja flokka - pa sem
eru algerlega 6menntadir, pa sem eru bundnir vid skyldunam og pa sem
halda afram ad mennta sig - mun fjoldi peirra sidustu reynast otrulega litill.
betta synir fyrst og fremst afskiptaleysi gagnvart framtidinni. [ anda sinum
eru menn ahugalausir jafnvel um eigin framtid. bad atti ad vera skrad ad a
bessu merka ari sé naudsynlegt ad minna félk a pad sem var gagnlegt fyrir
busund arum. Auk grunnmenntunar atti ad efla menntun fullordinna.

Nokkrar kynslodir eru samtimis a jordinni og par eru allar jafn ahugalausar




um ad skoda framtidina, sem paer komast ekki undan. Slik vanraeksla er
storfurduleg! Nam er ordid tom skel. Samt sem adur i einfoldu frii finnst folki
gaman ad klaeda sig sem best. Er mogulegt ad folk telji enga porf & ad tryggja
sér ljosbuning fyrir hatidlega busetu i eldheiminum? Madur atti ad gledjast,
ekki yfir ofstaeki, ekki hjatrd, heldur med upplystum huga og ekki adeins i

skolum fyrir born heldur einnig & sameiningu fullordinna i stédugu nami.

530. bad er rétt ad itreka veikindi planetunnar. bad er rétt ad skilja
eyoimorkina sem skomm mannkynsins. bad er rétt ad beina hugsun sinni ad
natturunni. bad er rétt ad snua hugsun sinni ad verkefninu samvinnu vid
nattaruna. bad er rétt ad vidurkenna ad pad ad raena nattiruna er ad sda
fjarsjodum folksins. bad er rétt ad gledjast yfir nattirunni sem athvarf fra
eldlegum faréldrum. Sa sem hugsar ekki um natturuna pekkir ekki adsetur

andans.

531. Mannleg orka verdur ad komast i snertingu vid kosmiska eldinn.
Mannleg orka er djupt sokkin i pétta efnissvidinu og hver rifa pessara

jardlaga faerir haleita uppljomun. Eldur brennir burt allt rusl.

532. begar hugsunin leitar afram og lendir i straumi fjandsamlegrar
sendingar, pa myndast agilegt afall sem hefur ahrif & hjartad. Eg hef pegar
sagt pér fra hraedilegu fjandsamlegu 6rvunum. Fyrir utan pessar sendingar
eykur stodugur skjalfti jardar einnig spennu orkustédvanna. Slikt astand er
oedlilegt og adeins vidvarandi leit ad hinum eldheita heimi mun veita

mannkyninu adra hugsun.




533. Vid skulum ekki treysta a pa hugsun ad ekkert muni yfirtaka okkur. Slik
sannfaering hefur tvieggjada merkingu. bad er gott ad skynja styrkleika sinn,
en hver hunsun évinanna er ekki viturleg. bad er betra ad gera rad fyrir ad

ovinurinn nalgist og ottaleysid muni vidhalda okkur fulla styrk.

534. Fyrir 16ngu nefndi Eg ad verja afbrot veaeri 6hafa. Madur verdur ad syna

skilning a fullkomnum éverdugleika afbrota. Afbrot er fotlunarastand. bad er
eins og falinn igerd. Budda sjalfur, pegar hann tok eftir einhvers konar afbroti
hja laerisveini, sendi hann larisveininn strax og sagdi: ,Fardu og badadu pig i

koldu vatni.”

535. R6t hugsunar eda hvetjandi orsok hennar, verdur ad vera ljés fagada
vitundar. Pad er 6mogulegt ad pekkja allar hugsanir, vegna margbreytileika
mannlegra hugsanabrota verdur madur rugladur og einungis 6stédugar
hugsunar gagnast engum. En pad er gagnlegt ad skynja orsakarhvata hverrar
tjaningar. Svo eldleg stadfesting verdur vid kviknun orkustédvana. Madurinn
er farinn ad pekkja tilgang orda. Ytri tjdningin er ekki mikilvaeg fyrir n@man
ahorfandann. Stundum a redumadur sjalfur erfitt med ad akvarda
adalastaeduna fyrir eigin ordum. En eldheitt hjarta veit hvernig hin talada
uppskrift feeddist. Enginn svipur eda bending mun leida pridja augad i villu.
Slikt innsai faest ekki audveldlega. Margar kynslodir bata 6gn vid vitundina.
Skildu ad stadfesting elds nast med morgum jardvistum. Rot hugsunarinnar

mun veita leid til ad 6dlast skilning & 6drum rétum.

536. Madur getur ekki gert sér grein fyrir nema med erfidleikum hversu mjog

borf jardneska svidsins er fyrir fingerda uppbyggingu. En margar




motunargerdir fingerda heimsins eru, sem slikar, raunverulegar fyrirmyndir
fyrir framtid jardar. Oft eru slikar fyrirmyndir naudsynlegri en jardnesk
uppbygging. | peim er sem sagt rét uppbyggilegrar hugsunar. bess vegna
fognum vid pegar frumgerdinni er pegar lokid. Audvitad geta menn adeins

gladst yfir farsalli frumgerd.

537. Krampar sem koma fram takna merkilega birtingarmynd. Fingerd lifvera
speglar storheiminn og bregst fyrst og fremst i slaandi samrami vid
hreyfingu reikistjornunnar. Krampi jardarinnar endurspeglast i eldlikamanum.
Ekki adeins jardskjalftar heldur allir leyndir innri krampar & jordinni munu
ekki fara framhja eldheitu hjarta. Enn fremur, par sem krampi a jordinni fylgir
brystingur a polanna, getur krampi likamans fylgt prystingur a Kundalini og
bridja augad. Orka getur einnig streymt fra utlimum, alveg eins og pad getur
ordid samdrattur 4 jardskorpunni vid innri krampa - sannarlega er madurinn

smaheimurinn.

538. Ranghugmynd manna hefur gengid svo langt ad atla ad madur sem er
smitadur af dgn pirrings eda illsku, er stundum kalladur eldheit vera. Jafnvel
illmenni er stundum lyst sem logandi. En par sem Agni er samtengdur,
allsradandi pattur, er hann i raun reglan um jafnvagid. Mannlegi andinn
hefur adgang ad pessum patti pegar hann proskast afram; jafnvel i vélraenni
haekkun er eldpatturinn notadur. bad atti ad Utskyra ad logi pirrings
samsvarar a engan hatt hreinsudum Agni. Félk reynir sjalft ad igraeda i vitund
sina vanvirdandi merkingu margra frabarra birtingarmynda. Reyndar er pad

g60 afing ad eyda eins og einum degi an pess ad gera litid ar nokkru.




539. Hugsun um einingu vid Helgiveldid er einnig frabaer hreinsun. begar 6ll
skriddyr illskunnar skrida ur holum sinum, pa er adeins eftir ad stefna upp a
vid. S6fnum saman ollum adferdum jafnvaegis. Hugsum ekki um preytu, sem
kemur fra pvi i gaer; vid skulum lita til morgundagsins sem ekki er fylltur

vanvirdingu.

540. Kvidi er 6hjakvaemilegur pegar hugarugl vekur titring nedri svida. Vid
skulum ekki hafa ahyggjur af pessum birtingarmyndum; vid vaerum daud ef
vid fyndum ekki fyrir 6reidunni. bvert & méti aettum vid ad saekja sérstakan
styrk med pvi ad halda okkur vid Helgiveldid. Ef vid gongum ut fra pvi ad pad

sé onnur leid, erum vid leiksoppar frumaflanna.

541.J0rdin hysir enn raeningjann géda og grimma hollustu. £tla maetti ad
folk, sem haesti pattur jardarinnar, myndi préast mun hradar en adrir paettir
jardarinnar. En undarlegt fyrirbaeri eiga sér stad - med pvi ad hafna sidferdi
andans, lokar félk sig inn i andlegri tregdu. Svo virdist sem jafnvel loftslag
breytist hradar en vitund manna. Margar uppfinningar hafa komid fram a
bessari planetu oftar en einu sinni. Gengnar pjédir vissu mikid, en gadi
hugsunar hefur mjog litid breyst. Og enn tala menn miki® um nyjan kynpatt
og nytt mannkyn. En enginn Golem a ad vera frumgerd nyja kynpattarins.
Hugarfar verda ad vera frabrugoio pvi sem var a fyrri 6ldum. Hugarfarid
verdur ad endurnyjast ad fullu og medvitad, en an pess ad skilja heimana prja
er 6mogulegt ad reisa hugsunina a nytt stig. Sa sem prair ekki fullkomnun
sjalfs sins mun ekki hugsa & planetusvioi. Sa sem litur & umfjollun um hinn
eldheita heim sem hjatra eda heidni getur ekki virt mynd frelsarans. bad parf

ekki ad undra ad félk venjist svona hagt vid heidarlega hugsun, pvi ad i




gegnum margar jarovistir sinar hefur pad verid svipt bestu myndum af
hetjum mannkynsins. Félk sér stodugt fyrir sér, pad voru einmitt hetjurnar
sem voru pyntadar og drepnar fyrir peirra eigin augum. Med slikri hugsun

komast menn ekki ad hugmyndinni um nyja manninn.

542. A fleiri en einn hatt er hagt ad akvarda med tilraunum hvernig andinn
hjalpar jafnvel préun védva. Eg tala ekki um Hatha Yoga, par sem likamsraekt
er fyrst og fremst aherslan. | drum jégastefnum hefur likamsrakt ekki slika
bydingu, en andlegur proski gefur vodvunum sérstakan tén. Taktu tvo
ipréttamenn - lattu annan proskast med likamlegum adferdum einum saman
og hinn ad gerir sér grein fyrir krafti andans. Hve miklu meira mun hid

sidarnefnda skara fram ur!

543. Af hverju atti hid illa stundum ad virdast vera sigurvegari? Adeins vegna
ostodugleika hins goda. Einungis med lifedlisfraedilegri adferd er hagt ad
sanna ad yfirrad illskunnar er skammvinn. llit leidir af sér 6gaefu, en getur i
fyrstu skapad einungis sterkt leiftur; eftir pad byrjar pad ad hraka og
eydileggur smam saman sinn eigin skapara. betta pydir ad ef Agni birtist
jafnvel ad hluta til, mun pad ekki minnka. bannig, pegar 6gaefan byrjar ad
brotna nidur, 60last Agni pvert a méti fullan styrk sinn. bess vegna radlegg
Eg ad fyrsta aras illskunnar sé umborin, svo hid illa bidi eigin eydingar.
Ennfremur, i einviginu milli ills og g6ds - med 60rum ordum milli 6gaefu og
Agni - mun hid sidarnefnda vaxa hlutfallslega, par sem 6gaefan tortimir
eiganda sinum. bannig atti madur ad fylgjast med einviginu milli pess laga
og hins haa, en adeins proskud vitund getur hvatt mann til ad standast hid

illa. Pad er gagnlegt ad muna petta og safna ekki adeins styrk heldur einnig




bolinmadi til ad sigra pad sem er i sjalfu sér demt til tortimingar. Eg fullyrdi
ad sannleikurinn ,Ljés sigrar myrkrid“ hefur jafnvel lifedlisfraedilegan

grundvoll.

544. En hver mun pa hjalpa til vid ad safna gagnlegum deemum? Madur getur
talid pa upp, en of fair laeknar velta fyrir sér merkjum elds og pydingu peirra i
beim malum sem eru undir eftirliti peirra, . Eg radleggi ekki laekninum okkar
ad gera allar tilraunir og athuganir a sjalfum sér. Hann gaeti ordid uppgefinn

vegna preytu. Hann hefur mikinn fjolda deema i kringum sig.

545. Hjartanu getur sarnad pegar athugasemdir er gerdar um Helgiveldid a
overdugan hatt. Hjartad er midja. Helgieldid er lika midja. Allt pad
mikilveegasta er sent til pess Haesta og 6fugt. begar folki er 6kunnugt um
eitthvad, pa a=tti pad ekki ad saurga pad sem er peim ofar. bad atti ad hafa
naega mannud til ad skilja hvar hid 6umradanlega byrjar. Madur getur gert
sér vonir um, ad ekki verdi haldid afram ad kasta steinum ad bestu
myndunum. Sumir kjanar, fullir yfirlatis, halda ad peim sé allt leyfilegt. En
begar peir missa tennurnar attu peir ekki ad vera undrandi, heldur attu ad

leita sér narri ad orsokinni.

546. Ad gefa er gudlegt framlag. Oendanleg gjafmildi er ad finna i
mismiklum maeli i allri nattdrunni. En eldur er sa pattur par sem gjafmildi er
augljosust. E0li elds er umbreyting og stodug gjafmildi. Eldur er ekki til an
fornargjafa; somuleidis er eldfrae andans til fyrir gjafmildi. En fornin er adeins
sonn pegar han er ordin edli mannsins. Huglaeg og pvingud forn er hvorki

edlileg né gudleg. Adeins pegar fornin verdur ofravikjanlegur eiginleiki lifsins




verdur hun éadskiljanleg vitundinni. Pannig kenna eiginleikar eldsins okkur i
broskaleitinni. Hver sem vill 63last pekkingu segir vid sjalfan sig: ,Eg verd
eins og Agni.“ Madur verdur ad elska eldférnir sem nanustu leid til samfélags
vid eldheiminn. An pessarar fornfysi er ekki audvelt ad risa ur klém
illskunnar. Eins og eldur, sem er vandfundinn, hreyfist vitundin pegar hdn
sameinast Agni. Madur verdur ad nalgast férnir, ekki i 6rvaentingu heldur
med eldlegum mikilleika. Madur getur ekki skilgreint eld med 66ru hugtaki
en mikilleika. SOmuleidis er ekki haegt ad lita a eldheiminn & annan hatt en

birtingarmynd mikilfengleika.

547. bad er hagt ad skynja, hvernig a stundum eldsendingar rekast a
myrkrarvegg. Adeins i sérstokum tilvikum vegna arasar myrku aflanna verdur
bessi hindrun moguleg. £tti madur ad teema varasjéd eldsins viod slika aras
eda atti madur ad velja adra att? bu veist na pegar ad bylgja myrkurs stendur
stutt yfir; pess vegna er betra ad velja strax adra stefnu fyrir sendinguna. Vigi

myrkursins er eins og mynd af nauti; madur parf adeins ad pekkja edli pess.

548. Ef pu finnur fyrir sérstakri syfju eda preytu, ekki reyna ad sigrast a peim.
Pad er best ad vera mjog varkar med geymslu eldorku. Hver veit hve mikilli
og oft dyrmaetri orku er férnad i pagu peirra sem eru ekki medvitadir um
bad? bott peir fullyrdi ad engin eldsending sé til, gleypa peir sjalfir akaft styrk

annarra.

549. Stadbundin hugsun métar akvedid efni sem i spiralmyndadri hreyfingu
verdur radandi midja fyrir ymsar uppakomur. bad vari verdugt ad skilja ad

hugsun manna hefur i sér 6flugt efni; enn adeins haleitasta og akafasta




hugsunin skapar orku sem er nagilega 6flug. En sma hugsun - éraunheef,
oregluleg og 6sto6dug - gefur ekki skapandi hvata og getur jafnvel valdid
skada. Ef skortir rétta samhafingu addrattar og frahrindingar mynda
overulegar hugsanir sem sagt ljétar samsteypur og menga rymid. Vid kollum
bau slim. Mikilli orku er s6ad i ad umbreyta pessum andvana faeddu
skrimslum. Madur getur imyndad sér hversu stérlega hagt vari ad auka
stadbundna skopun, ef ekki vaeri fyrir pessa afkomendur manna. | pessu
skulum vid ekki einungis kenna frumstadu folki um. Hugsunareiginleiki
beirra er ekki veikur, en medalarangur sidbmenningarinnar er algjor hrérnun i
hugarfari. Slik hrornun gefur af sér miklid slim sem getur breytt kostum Agni
i andstyggd. Ekki eru sjaldgaf daemin um skadsemi smarra hugsana! Margar
bestu rasirnar eru stifladar vegna pess ad mannkynid virdir ekki hugsunina.
Heilalaus hjatrd mun an efa radast gegn hverri aminningu um veruleika
hugsunar; félk mun tefla fram andstaedu nattirunnar og uppljémunar, en
nedri jardvistin eru algjorlega 6sambarileg vid pau haestu. Hugaragi mun
6hjakvaemilega leida upp a haestu svidin. | stad pess ad verda uppspretta

smits getur madurinn ordid hreinsari rymisins.

550. Litilvaegar hugsanir stifla ekki adeins rymid, paer hindra sérstaklega
midlun hugsunar til lengri fjarleegda. Sérhver patttakandi i hugarsendingu
veit hvernig a stundum, hlutar sendingarinnar eins og taerast, eins og dokkt
sky skyggi a nakvaemni tjaningarinnar. Reyndar hafa pessar litlu, slimugu og
ljotu verur stiflad leidina. Ein og sér eru pessi litlu skrimsli ahrifalaus vegna
veikleika peirra, en pau mynda slim sem er nagjanlegt til ad pykkja rymid og

stodva pannig straumana. bess vegna verdur ad hvetja mannkynid til ad lata




af litilvegum hugsunum sem hafa ahrif a hradari hugsanasendingar. Jafnvel
sma gatni i hugsun mun skila jakveedum arangri. Ennfremur getur slimug

smahugsun verid uppspretta farsotta.

551. [ aviségum er pad mjog lerdédmsrikt ad rekja paer adstedur sem gripa
inn i og hjalpa til vid ad skilgreina lifsverkefni med éyggjandi hatti. Pad ma
taka fram ad margir greinilega éviljandi paettir hjalpudu til i fyriraetlada att.
Reyndar, ekki slys en margir djupstadar orsakir studludu ad slikum arangri. |
bessu ma sja patt fingerda heimsins. begar andinn velur akvedid verkefni
adlagar hann sig ad moérgum hjalparahrifum. Oft eru eftir i fingerda
heiminum bandamenn og samstarfsmenn sem stjorna vidbétaradstaedum.
Pannig er hagt ad fylgjast med morgum sjaldgaefum hvotum sem leida til
akvedinna markmida. Madur getur adeins metid slikar eldflugur i vegvisum

leidarinnar!

552. begar Eg radlegg stodugt vidleitni ad Helgiveldinu, verdur ad skilja
bunga slikrar bodunar. Hver og einn mun faslega sampykkja pad, en mun
gleyma pvi vid fyrsta taekifaeri. Hann mun muna smaatridin, en vanrakja pad
mikilvaegasta. Mynd leidbeinandans kaffaerist i litlu brotunum. En sérhver jogi
bekkir silfurprddinn sem einu leidarstjornuna. begar hjartad gleymir pvi
mikilvaegasta skaltu ad minnsta kosti lata heilann muna ordin um

naudsynlega hjalpraediod.

553. Um allan heim hakka kveinin. Pad er augljést ad petta getur ekki
gengid. Krampar planetunnar verda tidari. Menn a&ttu ad muna ad pessum

arum hefur verid getid i 6llum kenningum.




554. Sa sem segir ad hetjur sé ekki porf rekur sjalfan sig fra préuninni.
Fylgstu med pvi ad 4 morkum medalmennskunnar, truleysis og sjalfhverfu,
liggur sjalfseyding. Aratugir kunna ad lida adur en sjalfseydandi ferli verdur
augljost, en pad vex fra somu stundu og Helgiveldinu er afneitad. bad er
omogulegt ad imynda sér stadfestingu a framsakinni ath6fn an
Helgiveldisins. Madur verdur ad endurtaka pessa einfoldustu fraedslu, vegna
bess ad folk stefnir ad hyldypinu. Geislarnir fra herdunum valda ekki
sarsauka vegna krampa a jordinni heldur vegna ofsa mannkynsins. Eins og
vindstrokur dregur vatnid upp i sulur, pannig pyrlast sundurlaust mannkynid
um. betta er mjog merkilegt ar uppreisnar mannlega andans. Eldi er adeins
haegt ad halda aftur af ad dkvednum timapunkti. Ohjakvaemilega mun hann

brjotast i gegnum allar hindranir sem fyrir verda.

555. bad er audvelt ad verda andsetu ad brad en erfitt ad hafa samvinnu vid
fingerda heiminn. | fyrsta lagi hugleidir f6lk ad jafnadi litid um sanna
samvinnu; og i 60ru lagi neita pad alfarid ad vidurkenna tilvist fingerda
heimsins. [ andsetunni & sér stad augljésasta ofbeldid og skynsamlegri
samvinnu er eytt Ur vitundinni. Margir ibuar i fingerda heiminum vilja bj6da
fram pekkingu sina en peim er neitad um taekifaeri vegna ymissa fordéma og
otta. Ef pa bara vissir hvad mikil ékyrrd er ni i fingerda heiminum pegar nyja
skipting mannkynsins ruggar rymio! Madur atti ekki ad gera rad fyrir ad
natiminn sé venjulegur; hann er forde@malaus og getur vigt nyja tima. Skapid

engu ad siour hetjur - pad er bodad.

556. Madur parf mikid imyndunarafl til ad byrja ad hugsa um eldheiminn.

Madur verdur ad geta séd fyrir sér stigveldi upp ad eldheiminum og pegar




mesta imyndunaraflid er ordid uppurid verda menn ad finna allt araedid til ad

leita til hinna miklu eldlegu imynda.

557. Allt drap er andstatt eldedlinu. Allir sem velta fyrir sér eldheiminum
ettu ekki ad drepa, heldur eru skuldbundnir til ad koma i veg fyrir
blodsuthellingar. Hann verdur ad skilja ad blédsuthellingar skapa ekki adeins
rugling i akvednum svidum fingerda heimsins heldur er pad brot a jardnesku
edli. Medal tiltekinna pjoda er bannad ad tappa af trjdm a vorin af somu
astedum. En ef folk hefur fra fornu fari skilid pydingu ad tappa af trjam,
hvernig geta peir pa ekki skilid pydingu uthellingu bl6ds? Sjalf leidin i
fingerda heiminn, ef hun er blédlaus, bjargar manni fra nalgun pessara
myrku vera sem ladast strax ad blédi. Fyrir utan pessar likamlegu astadur er
kominn timi til ad atta sig a hvad pad pydir ad stytta lifid 6timabaerlega.
Eyding jardneskra dvina med mordi pydir stofnun 6flugs ovinar i fingerda
heiminum. Oftar en einu sinni héfum Vid minnt & merkingu karma, en ef
betta ord hofdar ekki til sumra, pa skulum vid kalla pad gudlegt réttlaeti.
Aldrei ipyngja skilningi félaga pins med somu skilgreiningu. Hugsunin verdur

ad beina ad kjarna hugtaks, handan vid venjulega tjaningu pess.

558. Uthugsad mord er eitt, sjalfsvorn er annad. begar madur verdur fyrir
aras fra myrku oflunum er naudsynlegt ad verja sig. Hugsun um varnir er ekki
mord. Hver og einn getur varid sig fyrst og fremst med styrk anda sins. Sumir
styrkja verndarnet sitt og sja pad fyrir sér sem skjold. En eldheitt hjarta
takmarkar sig ekki vid skjold; pad sendir fra sér spiral Agni sem slar verstu

orvarnar af. Audvitad parf hugrekki og utsjonarsemi til slikra adgeroa.




559. Omur nattirunnar er oft skynjadur. Félk til forna lagdi atrinad jafnvel a
akvedid hljod fridar eda 6reidu. En visindamenn geta skyrt pessa
birtingarmynd med pvi ad leita ad eldlegum orsokum. bar sem hvirfilbylgjur
eldsins dmar getur n@mt eyra greint pessa mikla 6mun jafnvel i algerri pogn.
Madur heyrir kannski samsetningar af svipudum titringi i hlj6dum
jardarinnar. Sagt er ad Lao Tze hafi oft talad vid fossa. bad er ekki
a@vintyrasaga, pvi hann hlustadi a 6mun nattirunnar og skerpti n&@mni

heyrnar sinnar ad pvi marki ad greina eiginleika titringsins.

560. bad verdur ad hafa i huga ad mikil pjonusta farir mann nar vitund hins
mikla markmids. Skiljid pad i 6llu umfangi, eftir bestu getu, i fullkominni
spennu andans. Fogur er slik spenna pegar 6synilegir samstarfsmenn safnast
saman i kringum hana. beir styrkja brynjuna, vernda fyrir 6rvum og lysa
stiginn. Madurinn getur farid eins og vangjadur; hann hefur fengid oteljandi
samstarfsmenn og peir eru hlydir Helgiveldinu. pannig ad ofar 6llu
likamlegum hugleidingum skulum vid a stundum lyfta anda okkar i haestu

vigi. betta verdur ad vera stadfest sem skjoldur hinnar miklu pjénustu.

561. bad er betra ad fara ad sofa med ban en med boélvun. bad er betra ad
byrja daginn med blessun en i beiskju. Pad er betra ad neyta matar med brosi
en Otta. bad er betra ad fara i verkefni med gledi en punglyndi. pannig hafa
allar madur heims talad; pad hafa 61l bérn heimsins heyrt. An joéga veit hid
einfalda hjarta hvad parf til framdrattar. pad er haegt ad skilgreina pad med
hvada hugtokum sem er, en mikilvagi gledilegs og hatidlegrar undirstodu er
vardveitt allan timann. Yoga eldsins verdur ad styrkja grunninn ad uppgangi.

Agni joginn er fyrst og fremst ekki hreeddur um heilsu sina; hann kallar a alla




ba sem eru sterkir og gladir i andanum. begar gledin heldur Ijdma sinum
jafnvel vid erfidustu kringumstadurnar er Agni joginn fullur érjafanlegum
styrk. bar, eftir erfidustu haekkunina, byrjar eldheimurinn. Birtingarmynd
eldheimsins er dbreytanleg. Jogi veit ad ekkert getur komid i veg fyrir ad
hann ndi eldheiminum. bannig eru fyrsta baeen médur og mikilfengleiki

eldheima a sama hjartapradinum.

562. begar Eg leyfdi pér ad taka upp samskipti Okkar, duldi Eg pig pess ekki
ad folk myndi vidhafa morg ill ord um haleitustu hugtokin. Sa sem hugsar um
hid géda ma ekki undrast pegar hann er kalladur hrasnari, galdramadur,
mordingi og lygari. Eins og med andsetuna, mun folk kenna henni um mestu

o6hafuna. bar sem engin god hugsun er til, er hin vonda tunga alltaf tilbudin.

563. | dag er erfidur dagur, pess vegna skal Eg segja demiségu. ,Puki einn
akvad ad freista fromrar konu. Hann klaeddi sjalfan sig eins og heilagir menn
og fér inn i skala konunnar teljandi perlur sinar. Hann bad um skjol og konan
baud honum inn, lagdi mat fyrir hann, en bad hann um ad bidja med sér.
Pukinn, til ad na meiri arangri, akvad ad verda vid beidni hennar. bau badu
saman. ba bad konan hann um ad segja sér fra lifi dyrlinganna og pukinn
byrjadi ad kveda eins og besti klerkur. Konan reis upp i svo mikilli alsaelu ad
han stradi heilogu vatni yfir allan kofann og stradi nattarulega nokkrum yfir
sjalfan pukann. Sidan lagdi hun til vid pakann ad pau framkvamu pranayama
saman og smam saman ladadi hun slikan kraft fram ad lokum gat pukinn
ekki yfirgefid kofann og vard afram ad pjona hinni triudu konu og lera bestu
banirnar. Rishi, heilagur madur atti leid framhja skalanum, leit inn og sa

konuna og pukann i ba&n og sameinadist peim i lofgjord til Brahma. bannig




satu oll prju vid arninn og sungu bestu banirnar. bannig hvatti einfold kona,
med hollustu sinni, pukann og Rishi til ad syngja i lofgjord saman. En i hastu
haedum olli petta samstarf ekki skelfingu, heldur ladadi fram bros. bannig

getur jafnvel illi andinn neydst til ad taka patt i baninni. “

564. Vid skulum segja adra ségu um hjartad. ,Sumir s6fnudust saman til ad
stata af hafni sinni: sumir syndu vodvavoxt sinn; adrir hrésudu sér af pvi ad
temja villt dyr; einn syni styrk hofudkipu sinnar med barsmidum, annar med
fraum fotum - pannig voru hinir ymsu hlutar mannslikamans upphafnir. En
einhver mundi eftir hjartanu sem hafdi verid 6nefnt. ba féru allir ad hugsa um
hvernig matti meta styrk hjartans. Ad lokum sagdi einn nykominn: ,pid hafid
reett ymsar samkeppnir, en hafid gleymt pvi sem er narri hjarta mannsins -
keppni i hjartahlyju. Lattu tennur pinar, greipar og hofudkupu hvilast og
deilum saman hjartahlyju. bad mun hrada vegferd hjartans til eldheimsins.
'Pad verdur ad jatast ad allir urdou mjog ahyggjufullir, pvi peir vissu ekki
hvernig peir @ttu ad syna gédmennsku. Og pess vegna var birting karleikans
oradd, pvi ad jafnvel gattin ad henni var ekki sampykkt & neinum stad i
keppnishafni. “ Sannarlega, ef gédmennska finnst, pa mun karleikurinn

kveikja elda hjartans.

565. Oft hefur deilanleiki hjartans ytt undir Utsjonarsaman huga. En hvernig
getur madur skipt pvi sem er gegnsyrt med einum eldinum? Madur getur
kveikt & morgum adskildum Iompum fra slikum eldi, en eldinum sjalfum er
ekki hagt ad skipta. bannig ad heilshugar leit ad Helgiveldi er 6skipt. Eg tel
ad margur 6stédugleikinn sé af skilningsskorti a einingu Helgiveldisins. Sa

timi er ad koma ad allar adstaedur lifsins munu knyja félk til skilnings a hinu




eina Helgiveldi. bad hefur verid viturlega gefid til kynna ad mesta skiptingin
verdi hvati til einingar. Er natiminn ekki timi mestu 6eininga? Getur
mannkynid ordid enn klofnara? betta er dogun ad komu einingar. Minnkandi

tungl byr sig undir komu nys tungls. Er ekki nytt ad koma?

566. Litum sérstaklega a atokin i fingerda heiminum. Oteljandi hjardir eru ad
berjast i 6llum svidum. bad parf sterkt hjarta til ad atta sig & pessum oflum.
Jafnvel & jordinni geta monnum verkjad i axlirnar af pessum bardogum.
Madur verdur ad vara félk vid pvi hve mikid pad er had fingerda heiminum.
Folk leitar oft ad svorum. Hvadan kemur pad sem virdist innra afall? Orsok

bess getur legid i einhverri birtingarmynd fingerda heimsins.

567. Sérhvert 6samrami og 6jafnvaegi er merki um 6reidu. begar pessi merki
koma fram i nedri myndum nattirunnar, ma vona ad vid umskipti i haerra
astand geti pau umbreytts. En hvad med haestu skopun jardarinnar -
mennina, ef kemur i ljés, ad peir eru ad fyllast mestu 6reidu 6stodugleikans?
Pad er Otrulegt ad sja a sidustu 6ldum aukid djafnvaegi medal ymissa verka.
Enginn og ekkert hvetur folk til ad hugleida gildi jafnvaegis. Kenningar allra
bjoda tala um Gullnu leidina, en samt hugsa menn allra sist um pad. Med
ojafnvagi sinu, éskipulegu astandi, hefur mannkynid kallad & upprisu
eldsins. En jafnvel & barmi hattunnar hafnar félk 6llum gagnlegum radum
um sjalfsbjorg. Sem fyrr munu peir kastast fra pvi mjog gamla til hins mjog
nyja, jafnvel pé ad pad sé talsyn. bvi hvernig er haegt ad utskyra fyrir peim ad
Agni Yoga er hvorki gamalt né nytt? battur sem er avarandi og alls stadar er

ekki hadur afmorkun timans. Eldurinn er alveg vid proskuldinn! Madur verdur




ad huga ad pvi, hvernig a ad mata honum og madur verdur ad skilja ad

adeins Agni, salarorkan, getur verid tulkur vid nalgun eldsins.

568. Madur getur haldid afram gagnlegum athugunum a finnemni fyrir
eldlegum birtingarmyndum. bad er gagnlegt ad hafa i huga hvernig l6far
okkar eda enni skynja utgeislun manna i fjarl&gd. Slik neemni er breytileg,
sem og hitageislun. begar pu lokar augum og eyrum skynjar pu mannlega
hitautgeislun i talsverdri fjarlaegd. Slik athugun er jakvad syning a manninum

sem pungamidju eldorku.

569. Svefnleysi getur i raun verid afleiding af innlifun i fingerda heiminn
begar atakaspenna er of 6flug. Venjulegur hafileiki til ad flytja fingerda
likamann fljott getur flytt pvi ad falla i svefn. En pegar spenna er mikil getur
madur ekki tekid ahaettu a pvi; madur gaeti jafnvel mistekist ad snua aftur.
bess vegna mega menn ekki falla i botnlausa hringidu medan a bardaga ljoss

og myrkurs stendur.

570. Hugarsendingar innihalda venjulega évenjulegar tjaningar sem pu hefur
oft tekid eftir med undrun. Ovenjulegt ord er stundum notad i peim tilgangi
ad tryggja betra minni. betta er mjog forn adferd. bad er erfitt ad halda i
venjuleg ord, sem geta runnid hja i stad pess ad komast inn i vitundina. bvi
ovenjulegra, pvi betur samsett, peim mun endanlegri sem slik sending er,
beim mun betra er pess minnst. Naudsynlegt er ad minna oftar en einu sinni
a fjarhugsun, sem fer um yfirbord vitundarinnar. Madur ztti ekki ad
skammast sin fyrir gleymsku; pvert a moti, pessar hja rennandi hugsanir sem

varpad er fra fjarlegum st6dum sanna adeins, ad paer koma ad utan en ekki




fra innri vitund. Einnig atti ad raekta mottoku fyrir framandi hugsunum i
skolum. Félk veit svo litid hvernig a ad hlusta eda hvernig a ad skilja pad sem
bad les aetti pvi ad gefa sér sérstaka tima til ad sannreyna pad sem heyrst
hefur. Hvernig ma buast vid pvi ad tekid sé eftir eldorku, ef ekki er einu sinni
hugad ad einu ordi sem talad er hatt? Oftar en einu sinni hofum vid talad um
broska eiginleika medvitads heyrnarleysis og blindu, petta er allt annad. i

venjulegu astandi okkar verdoum vid ad vera mjog mottakileg.

571. Hér er annad dami um ahrif hugsunar. bad er satt, ad vid ad rannsaka
skrad gogn aldanna sér madur eins og endurtekningu a somu hugsunum.
Ekki adeins finnum vid tjaningu somu hugsana, heldur getur madur oft
fundid alveg eins sérstok ord. Samt er haegt ad fullyrda ad rithéfundarnir
bekktu ekki hver annan, né hefou 6mogulega getad lesid skrif hvers annars.
pessa birtingarmynd ma sja a 6llum svidum skoépunar. Fafredin myndi gruna
einhvers konar leyndan ritstuld, en hver sa sem hefur haft samband vid
raunverulegt skdpunarafl veit ad hugsun sem send er Ut i geiminn getur nad
olikustu viotokunum. Slikar birtingarmyndir attu ad vera rannsakadar. beir
geta raunverulega sannad moguleika a ahrifum salarorku; ad auki geta somu
sjonarmid beint hugsun i att ad Helgiveldinu - med 6drum ordum, stystu

leidina.

572. Madur getur ekki l1atid hja lida ad undrast vidvarandi afneitun a

birtingarmyndum eldheima allt umhverfis folk. Madur getur snuid sér ad
orlitlu deemi um sarefni i fostu, fljétandi, loftkenndu og jafnvel eterisku
astandi. Folk vidurkennir fislega pessar efnismyndir, en sér ekki slaandi

samskonar daemi i eldpattinum. Eldur er of fastur i huga félks i sinni




grofustu mynd; en svo fullkomlega 6préad er imyndunarafl mannsins ad pad
getur ekki hugsad framlengingu og fagun hrau formsins inn i 6endanleikann.
Folk mun segja: ,Af hverju sjaum vio ekki eldverur?“ bannig kjosa peir frekar

ad kenna eldheiminum um frekar en ad velta fyrir sér vitundarastandi sinu.

573. Falsvisindi hindra pekkingu & alheiminum. Hugsun er ekki hagt ad
takmarka med vélrenni hugmynd. Jafnvel mestu staerdfraediheilar hafa
vidurkennt eitthvad ofar formulunum. En medalmennska hefur ekkert
hugsunarflug og vill i heimsku sinni frekar leida sig at i horn en lita upp a
vid.

Tiltekinn kennari spurdi nemanda: ,Hvar byr heimska?“ Drengurinn svaradi:
,pegar ég veit ekki lexiu mina, bankardu a ennid a mér. Liklega er heimska
bar. “ Madur verdur ad skilja af hverju Vid bonkum nua a hjartad en ekki ennid.
Hofudid hefur geymt marga utreikninga en hjartad hefur verid eftirbatur i

broskanum. bannig verdur madur ad jafna pad sem dregst aftur ur.

574. Sannarlega mun birtingarmynd fornarinnar miklu fara um allan heim.
Pad verdur innprentad i hjortu manna med slaandi sbnnunum. bess vegna

skaltu fylgjast vel med taknunum; pau eru fjolmorg.

575. begar folk finnur sig i Preta-loka, a4 daudasvidinu, byrjar pad ad sja eftir
bvi ad hafa ekki fargad urslitnum totrum sinum fyrr. Eldur geimsins verdur ad
uppraeta sarsaukafullt, pad sem hefdi att ad leysa upp med ljési Agni. Madur
getur losnad vid éparfa byrdar [6ngu fyrir umskiptin. Hinn lifsnaudsynlegi
Agni getur hreinsad skadlegan 6hreinleika. Hafileikinn til ad snda timanlega

til Agni er markviss adgerd sem hvatt er til af reynslu hjartans. Birtingarmynd




einingar lifsins geeti kallad fram spurnina: ,Ef lifid yroi framlengt endalaust,
hvernig vari hagt ad komast ad vitneskju um margar hlidar pess?* Reyndar,
ef likaminn kemur i veg fyrir ad komast inn & morg svidin, yrdi madur ad
beita gervi radstofunum, sem i edli sinu eru andstaed frjalsum vilja. Adeins
med beinni eldheitri pra hjartans ad Helgiveldi getur madur sannarlega
sameinad sig harri svidum. Madur atti ekki einu sinni ad skipta Helgiveldinu
eftir personulegum forsendum, heldur atti ad leitast eftir eldpraedinum

bangad sem mannlegt ord leysist upp og er gleypt af Utgeislun.

576. begar Eg raedi aftur um fegurd, vil Eg venja pig vid mikla fequrd
eldheimsins. Allir sem elska hid fagra, umbreyta par med hluta af jardnesku
lifi. ADeins med nakvaemri andlegri pekkingu er haegt ad brenna éparfa
tuskur hér fyrr. Slik brennsla a sér ekki stad i sérsmidoudum balkostum a
opinberum torgum, heldur i karleiksbrosi hversdagsins. Adeins ad hluta
skiljum vid fegurd andaheimsins. Dvol okkar a hinum ymsu svidum er stutt,
en pegar vido komumst inn i eldheiminn getum vid verid par. Og pegar vid

komum padan, vardveitum vid eldheita stadfestuna hvar sem vid erum.

577.Sa sem eydir lifinu hrokafullur hefur ekki eldedli; sa sem eydir pvi i

sjalfsnidurlagingu hefur ekki eldedli. Adeins einfaldleiki er i &tt vid eldinn.

578. Jafnvel i jardnesku lifi umbreytir folk Gtliti sinu med astridum sinum.
Hvesu mikid er pessi eiginleiki réttlatis aukinn i fingerda heiminum! bu hefur
begar séd hvernig ibuar fingerda heimsins umbreytast - sumir verda lysandi,
adrir verda myrkvadir og jafnvel afskremdir & hraedilegan mata. Med 6rfaum

undantekningum er enginn a jordinni ad sja logmal réttlaetisins i pessari




sjalfsumbreytingu. Folk gerir sér ekki grein fyrir pvi ad pad verdur ad gera
naudsynlegar varudarradstafanir i taeeka tid, ad minnsta kosti vegna eigin
utlits. Hver hugsun hunangssmurd i hrasnisfullu brosi blomstrar samkvamt
verdleikum sinum i fingerda heiminum. Og ef Agni hefur ekki verid kalladur
til verka verdur hin ljota grima pessa sanna persénuleika nastum
oafmaanleq. bar ad auki hafa fair peirra sem afskramdir eru af illsku
nagilegt vit til ad snua sér ad ljosinu i tima. Samkvamt framfaralégmalinu
halda peir afram ad ralla nidur i dimma hylinn par til snoggur vidsniningur a
sér stad og dregur oft fram jafnvel moétstoou fra hinum vonda sjalfum.

Ekki af 6tta vid refsingar, heldur i ad létta eigin 6rlog, @tti félk ad sniast
til hreinsunar. Pad ad hver og einn dregur sin eigin mork er ekki refsing
heldur réttlaeti. Hugsunin um hreinsun hlytur ad leida til pess ad eldur verdur
a0 veruleika. Eldskirn er visasti sattmalinn, en hvernig getur pad komid nidur
a manni ef hjartad er ekki mildad og byr i grimmd? Grima grimmdarinnar er
hraedileg; pad er ekki haegt ad purrka hana ut, rétt eins og Addison-
sjukdéomurinn verdur ekki pvegin af andlitinu. Grimmd er hradilegur
sjukdémur! Jafnvel skepna raedst ad grimmri veru. bannig minni Eg & pa sem
eru med andlit sem ekki er haegt ad hreinsa, sem hafa gleymt hjartanu, a

eldheiminum og stigveldi ljossins.

579. Ekki tala illa um pa sem eru komnir yfir i fingerda heiminn. Jafnvel um
vondan mann atti ekki ad tala illa um. Hann hefur pegar fundid fyrir sinni
sonnu syn. Og ad tala illa um hann pydir ad kalla a skadlegan 6vin. Oft vex

illskan og madur getur kallad yfir sig mikla illsku og alla samtarfsmenn sina.




Pad er betra ad senda hinum vonda 6sk um ad hann verdi leystur fra

vidbjodslegri grimu sinni - pad er visara.

580. Madur verdur aftur ad muna pad sem atti ad vera bornum kunnugt. Félk
bekkir og skilur oft eitthvad, en seinna, pegar pad kemur ad skiptingu
atébmanna, er pad hulid rusli! bad geta adeins klofnad en enginn getur byggt

has i reidi eydileggingar.

581. Modir sagdi syni sinum fra dyrlingi miklum: Jafnvel sandkornid undan
fotum hans verdur mikid.“ pad kom ad pvi ad pessi dyrlingur fér um porpid.
Drengurinn fetadi i fotspor hans, tok upp ryk ur pvi, saumadi pad i poka og
bar um halsinn. Og pegar hann fér med lexiur sinar i skélanum hafdi hann
alltaf pennan poka i hendi sér. Drengurinn fylltist pvi af slikum innblastri ad
svor hans voru alltaf merkileg. Dag einn pegar hann yfirgaf skélann hrésadi
kennarinn honum og spurdi hvad hann hefdi alltaf i hendinni. Drengurinn
svaradi: ,Jord undir fotum dyrlingsins sem fér um porpid okkar.“ Kennarinn
sagoi: ,bessi helga jord pjonar pér betur en gull.“ Naerliggjandi
verslunarmadur, sem heyrdi petta, sagdi vio sjalfan sig: ,bvilikt heimskur
strakur ad taka adeins klipu af pessari gullnu jord! Eg mun bida komu hins
heilaga manns og safna 6llu rykinu par sem hann gengur. bannig get ég
fengid ardbaerasta varninginn. “ Og verslunarmadurinn sat i dyragaett sinni og
beid til einskis eftir komu dyrlingsins. En hann kom aldrei. Graedgi er ekKki

skyld eldheiminum.

582. Skdmm er landinu par sem kennarar bua i fatekt og vontun. Skomm er

beim sem vita ad born peirra eru kennd af manni i porf. Ad hugsa ekki um




kennara komandi kynslédar er ekki adeins til skammar fyrir pjod heldur
merki um fafraedi hennar. Getur madur falid bérnum punglyndum manni?
Getur madur horft framhja utgeislun sem skapast af sorg? Getur madur hvilt
sig fafrodur um pa stadreynd, ad punglyndur andi getur ekki vakid ahuga?
Getur madur litid & kennslu sem dmerkilega atvinnugrein? Ma buast vid
upplystum anda hja bérnum ef skélinn er stadur nidurlaegingar og
modgunar? Getur pu skynjad uppbyggingu medal gnistra tanna? Ma buast vid
eldmodi hjartans pegar andinn pegir? bad segi Eg, pannig endurtek Eg ad
bjod sem hefur gleymt kennurum sinum hefur gleymt framtid sinni. Tokum
ekki klukkustund i ad beina hugsuninni ad gledi framtidarinnar. Og vid
skulum ganga ur skugga um ad kennarinn sé metnasti medlimur stofnana
landsins. Sa timi er ad koma ad andinn verdur ad vera upplystur og gerdur

gladur med sannri pekkingu. Eldur er vid proskuldinn!

583. Madur verdur ad milda hjortu kennara, pa munu peir haldast st6dugt i
vitundinni. Hjarta barnsins pekkir pad sem er logandi og pad sem er
slokknad. bad er ekki freedslan sem gefin er, heldur gagnkvaem pra kennara
og nemanda sem afhjupar undraheiminn. Ad opna augu nemanda pyoir ad
deila med honum karleikanum a mikilli skopun. Hver efar ad madur verdi ad
hafa fasta fotfestu ef markmid manns er mjog fjarri? Bogamadurinn mun
stadfesta pad. Lerum pannig ad pykja vaent um allt sem stadfestir framtidina.

Eldur er vid proskuldinn!

584. bad er lofsvert ad pu dair daga fornarinnar miklu. Leyfou hverju
mannshjarta ad sakja styrk til afreka fra kaleik frelsarans. Vid skulum ekki

taka okkur villimenn til eftirbreytni, i fjandskap hver vid annan. Timi




krossfestingar og draps verdur ad ljuka. Heyrid pid! Postula sannleikans er
borf, sem stefna ad eldskirninni. Lattu illgirni hatta, ad minnsta kosti a
dogum mikilla pjaninga eins og gerdist pegar kaleikurinn er temdur fyrir
allan heiminn! bu attir ad skilja ad fokus Alverunnar er einn. bad geta ekki
verid tvar snliningsmidjur. beir eru brjaladir sem afneita umfangi
6endanleikans! A pessum malikvarda er hin éprjotandi férn mald. begar
jardneskur likami hradar sér ad taka vid forninni fyrir endurnyjun alls
heimsins, geta engin mannleg ord lyst astaedunum fyrir pessari heilogu
hetjudad. Madur getur safnad saman &0stu tjaningum, en hjartad eitt og sér,
i skjalftanum eftir ad reyna, skilur pessa glasilegu fegurd. Leyfou ekki rogi
né gudlasti, jafnvel fra misvitrum. Hver gudlastari steypir sér i myrkur
brjalaedisins. Fraddu pvi um stadfestingu hjalpraedis andans, svo ad engin

snerting myrkursins verdi a dogum eldlega kaleiksins.

585. bad er ekki tilviljun ad pu fard fréttir af landradum og lygum a pessum
miklu timum. bvilikt brjalaedi, ad svikararnir séu peir, sem slikir, verndarar
harri skilnings! En logmal myrkursins er 6umflyjanlegt og framgangur
lyganna munu ekki stodvast fyrr en hjarta mannsins hefur mykt. Ef jafnvel
minningin um hina miklu férn nytist til ad innraeta lygi og svik, pa er hina
mikla pjénusta 6adgengileg. Vikjum fra myrkrinu; jafnvel plontur kunna ad

teygja sig i att ao ljosi.

586. AD fljota gegn straumnum a l6tus var alitido takn hinnar miklu pjonustu i
fornold. Saluvima afreks hugsar ekki um hyldypid eda hvort madur nai yfir.

Gledi andans yfirvinnur jardneskan 6tta. Adeins sa sem svifur a 16tus pekkir




bessa hreysti og gledi. bvi parf ekki ad hugsa um hattuleg rif pegar andinn

skynjar markmidid.

587. A pessum helgu dégum atti madur ad muna alla pa sem stritudu.
Madur ma ekki dvelja i grimmd, ekki eina stund, pegar bladir byrnikéronunni

enn. Dveljum i réttlaetinu.

588. Sérhver misnotkun Frelsarans, fredarans og hetjanna, steypir heiminum
i villimennsku og veldur 6reidu. Hvernig er haegt ad utskyra ad ringulreid er
mjog narri og pad purfi ekki yfir haf ad fara til ad finna hana? bad er lika
erfitt ad utskyra ad villimennska byrjar i pvi allra minnsta. Hvad er eftir pegar
fjarsjodur stadfestunnar tapast og perlur pekkingar hjartans dreifast? Madur
man hvernig folk haddi hina miklu féorn. Hefur ekki allur heimurinn svarad
fyrir pessa villimennsku? Madur sér hvernig pad endurspeglast i hnignun.
bessi hnignun er verst af 6llu. Eg segi: ,Blessud sé 6ll orka; en enginn skal

sokkva i fnyk upplausnar. “ pannig skulum vid muna alla mikla tima!

589. Allt 1j6s var i honum. Hann afsaladi sjalfinu og jardneskum eigum. Hann
bekkti holl andans og musteri eldsins. Ekki er hagt ad taka jardneska hluti
inn i eldinn og ekki er hagt ad gera holl andans ad fjarsjédi ar gulli. bannig
etti ad fylgja fordeminu mikla. Madur getur stundum borid saman hluti
natimans, en hvernig getur madur metid hluti framtidarinnar? bvi eru eldlegar
myndir évidjafnanlegar og 6adgengileg fyrir okkur um pessar mundir. bess
vegna attu menn ad leita djupt i hjarta sér til ad geta litid neista eldheita
heimsins i mynd hinna miklu dema. Ef, p6é ekki nema i augnabliki, madur

gati fundid sig i Létusbatnum, skerandi strauma allra 6reidubylgja! Madur




getur bedid um ad a virkilega erfidri stundu fai madur ad upplifa sému

gledivimu i upplausn o6reidunnar.

590. Madur getur imyndad sér fequrd sameinadar pjonustu fjolda folks pegar
hjortu peirra stefna i eina att. Vid munum ekki segja ,6mogulegt” eda
,heitad.” Kraft ma fa ad lani og fra ljésinu getur madur ordid upplystur. Ef
madur getur adeins skilid hvar ljos og kraftur liggur! Einhver hlaer na
hrossahlatri ad pessu, en hann hlaer i myrkrinu. Hvad getur verid
vidbjodslegra en havar hlatur i myrkri! Samt mun 1jos fylgja peim sem leitar

bess.

591. Upprisa og o6daudleiki - beina pau ekki hugsunum okkar til uppruna
tilverunnar? En jafnvel pessi 6neitanlegu sannindi hvetja menn til 6einingar
frekar en samvinnu. Margir eru velvildarstraumarnir sem hellt er yfir jordina.
Birtingarmynd avinningsins kemur mun oftar fram en almennt er talid, en
engu ad siour eru helgar gjafir sjaldnar sampykktar af ménnum en vonast var
til. bannig eru logmal frjals vilja sérstaklega tulkud af jardarbtum. Myrku
oflin reyna eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir birtingarmynd
avinningsins. Vilji manna hvetur til margskonar afbékunnar. Menn attu ad
fylgjast med pegar géodviljadar hugsanir birtast, hvernig eins og undan
brystingi svort hond slekkur neistann. bér var synt hvernig jafnvel 6flugur
geisli er hluti fyriretlana hinna myrku. bess vegna endurtek ég um
fordeemalausa tima. bad er rokvilla manna ad halda afram ad lita a ndverandi
tima sem edlilega. Engin sjalfsdaleidsla eda endurminning getur hjalpad skipi
i stormi; adeins traustur klettur framtidarinnar getur haldid akkerinu! Svo

margar ofsafengnar raddir hrépa ur geimnum og atla ad hindra gang




skipsins! bess vegna reynir svarti orninn af slikri grimmd, en Ur doguninni

kemur sa hviti og med honum straumar velvildar!

592. Hinu illa er adeins haegt ad uppraeta med pvi géda. Slikur sannleikur er
einfaldur og samt skilst hann ekki. Hid gbéda i félki er yfirleitt dormandi og er
bvi dvirkt. Folk getur ekki imyndad sér hvernig gott getur visad hinu illa Gt og
styttir pannig tilvist sina. Hid goda er virkasta, lifsnaudsynlegasta, 6prjotandi
og 6sigrandi pattur, i 6llum athdéfnum sinum er pad laust vid grimmd. [ pvi,
og einnig i frelsi sinu fra sjalfhverfu og yfirlati, liggur ein mikilvaegasta
adgreiningin fra hinu illa. bannig ad ef triarbrégd og sendiherrar peirra syna
grimmd, pa geta pad ekki verid traarbrogd sem eru tengd hastu goéodvildinni!
Hvernig er hagt ad imynda sér ad pjonn triarbragda sé grimmur? Med
grimmd sinni myndi hann verda évinur hins géda. Ennfremur vari hann ad
gefa til kynna vanpekkingu sina vardandi sjalfan sattmala triarbragdanna.
Hid goda getur ekki sampykkt grimmd! En pegar pu stadfestir hina heilogu
kenningu um virka g6éovild verdur pu ad hugleida hvernig a ad nota allan sinn
tima til vegsemdar pvi géda. Slik upphefd verdur ekki adeins takn, hun verdur
eldur hjartans. Ef vid viljum sakja fram verdum vio ad beita virkri gaesku. Vid
verdum aod skilja ad vid getum skipt ut gryfju med sénnu musteri. Skref fyrir
skref verdoum vid ad fylla hylinn med vigi ljossins. Vid verdum ad leggja steina
godvilja, yfir og ofar hverskyns persénulegum pattum. Lattu litlu planetuna
brenna sig ut, en hus f6dur okkar hefur moérg hibyli. Hver adgerd til gods er
eilift markmid. begar dreggjar illskunnar er I16ngu lidnar i sundur munu stadir

hins g6da blémstra.




593. Vid skulum einnig bidja um ad augu okkar opnist fyrir pvi géda. Moérg
augu, rykblind, greina ekki hid goda. Vegna pjaningar peirra greina peir
adeins groft form. Madur verdur ad syna mikla spennu til ad fordast ad
kremja graedling godvildar. Hjartad sem hefur rekid af sér grimmd pekkir po

oll frae g6ds og endar med hjartahlyju og ast.

594. Madur atti ad skilja og stjornast af godvild. Margt sem er gert med
gleymsku er ekki af hinu illa, en minnisleysi skapar oft glaepamenn. Satt er ad
sjalfhverfa sem ekki er yfirstigin faar mann til ad gleyma 66rum. En eldheit
vitund gleymir ekki markmidi lifsins pegar hun pjonar hinu géda i heiminum.
Folk veit oft ekki hvernig a ad hugsa um hag heimsins og telur sig litilsgilt.
betta er rangt, vegna pess ad andinn, eldheita fraeid, stafar fra hinum eina
eldi og leitast til eilifa ljossins. bad skiptir ekki mali hvar kyndillinn brennur

sem visar tynda ferdamanninum veginn!

595. Jafnvel plontur og tré hafa ahrif & hvort annad. Sérhver gardoyrkjumadur
bekkir pessa gagnkvaemu athafnir, veit hvar vaxa sameiginlegir vinir og hvar
ovinir. Hversu miklu aberandi eru pa pessi samskipti i dyrarikinu og vissulega
medal manna! | venjulegu samtali vid kvoldverdarbordid finnur reynslumikid
auga gestgjafans slikt gagnkvaemt addrattarafl og frahrindingar. Eldheitt
hjartad skynjar slik gagnkvam samskipti mun skyrar en hvernig par birtast.
Pad er ekki n6g ad skynja pau; pad verdur ad flytja pau til vitundarinnar, til
ad nyta ad lokum til g6ds. Hafileikinn til ad flytja tilfinningar til vitundarinnar
kemur med reynslunni. Fyrir vandada tilraun attu menn ad beina hugsun i
bessa att. Margt er markad i vitundina med einfaldri hugsun. Einnig atti ad

lita & nattdruna sem frabaran leidarvisi. Minnir ekki fjolublai




blomaknuppurinn a fjélublaa verndarneti arunnar? bannig ma finna i lit og

hljomum frabaerar hlidstaedur vid undirstodur lifsins.

596. Fylgstu med augljésri villu mannsins pegar hann med fordomum reynir
ad fela pad sem hann hefur lengi vitad i hjarta sinu. Eilif atok sem eiga sér
stad geta komid nidur 4 likamanum. Madur getur ekki afneitad refsilaust pvi
sem vid vitum af fyrri reynslu. Hversu morg pjaningarfull augu sjast a
leidinni! Mikil er kvolin eftir ad hafa daeemt vitundina til myrkurs. Mikil er
orvaentingin pegar eldorkan beinist gegn sjalfum sér. Og oft sjaum vid pa
sem naestir okkur eru leyna fornu pekkingunni af 6tta. Madur verdur ad

vorkenna peim sem eru veikir i anda.

597. Og mesti misskilningur felst i pvi ad menn bua sig undir daudann i stad
bess ad mennta sig til lifsins. beir hafa heyrt ndgu oft hugtakid ad daudinn
hafi verid sigradur. beir hafa heyrt nogu oft um porfina & ad breyta slidrunum
sj0. Nagilega hefur verid aréttad ad pessar breytingar eiga sér stad med
nanustu samvinnu eldsins. betta pydir ad madur ztti ad adstoda eldlega
umbreytingar, par sem par eru 6hjakvaemilegar. Hvers vegna ad eyda 6ldum
og arpusundum i pad sem haegt er ad na miklu hradar! Vido attum ad
undirbua vitund okkar fyrir eldheita mottoku einbeittra likama okkar. Ef
eitthvad tilheyrir eldlegum athofnum, pa skaltu framkvaema pad géda & sem
stystum tima. Ad hugsa um slika umbreytingu hjalpar lifveru okkar mjog ad
tileinka sér petta ferli i vitundina. bu veist ni pegar ad sampykkja eitthvad
inn i vitundina pydir lika likamlega adlégun. | almennum hugmyndum okkar
er Iongu kominn timi til ad venjast umfangi eldheimsins. Vid erum undrandi a

muninum a favita og snillingi, en imyndunaraflid getur ekki séd petta fravik




at i hid 6endanlega. Imyndunarafl okkar er jafn dmenntad vid ad sja fyrir sér
nalaegd eldheimsins og i likama okkar. Mjog sjaldan sja menn hastu svid
fingerda heimsins, en peir sem eru verdugir sja glasileik fjalla og hafs
fingerda heimsins og ljdma bldma hans, geta séd fyrir sér hreinleika eldlega
konungsrikisins! Madur getur einnig imyndad sér tengingu vid eldheiminn,
jafnvel medan 4 likamlegri tilveru stendur er haegt ad fara i fingerda
likamanum & mismunandi stad samtimis. Pannig skulum vid venjast

eldheiminn sem eina hlutskipti manna.

598. Stadreyndir um svipadan birtingu hins fingerda likama a mismunandi
stodum attu ad eyda forddbmum um ad haerri verur geti ekki komid fram i
ymsum heimshlutum samtimis. Ef jafnvel i likamlegu astandi er hagt ad vita
af deilanleika andans, pa vissulega i eldheitu astandinu, umfram allt, veaeri
engin takmorkun a einum tima, einum stad. begar manni tekst, rokrétt og
skynsamlega, ad sja fyrir sér helstu eiginleika eldheimsins, getur madur strax
byrjad ad tileinka sér veruleika hans. bvilik gledi pegar éendanleikinn hattir

ad vera ginandi tom!

599. Svefnleysi var enn og aftur astaedan fyrir pvi ad halda aftur af fingerda
likamanum fra of miklum bardaga i fingerda heiminum. Syfja er oft merki um
ferdir fingerda likamans en leidsognin verdur ad fylgjast med svo ad ekki

verdi 6hofleg haetta.

600. Eldheimurinn endurspeglast i jardneskri vitund sem eitthvad andstaett
6llum hversdagslegum hugtékum. imyndadu pér mann sem hefur sofid i

gegnum allar sélaruppkomur; hann pekkir adeins sélarlagid og




kvoldskuggana. En ef hann er einu sinni vakinn vid dogun vid jardskjalfta, pa
hleypur hann at Ur hasi sinu og stendur forvida fyrir risandi 1jési, sem hann
hefur aldrei séd hingad til. Ef madur getur ekki saett vitund sina vid svo
natturulega atburdi, hvernig getur hann tileinkad sér finustu birtingarmyndir
eldsins? Félk hefur adeins kynnst gréfasta peaetti finni og eterisku orkunni og
fagra eldtadkninu er varpad i l1én hjatriarinnar. bad er hradilegt ad fylgjast
med pvi ad einmitt fafraedin gerir athugasemd vid hjatra. bad er erfitt ad
imynda sér hversu frahrindandi er pegar pekking er hulin i myrku radabruggi.
Efnafraedi og jafnvel grunn edlisfredi gefa hugmynd um meiri birtu. En
jafnvel slik deemi lyfta ekki hugsuninni upp. Folk vill bda i hinu illa, med
00rum ordum, i fafraedi. Menn @ttu stadfastlega ad muna ad hver visun i hid

eina ljos mun vera uppspretta fjandsamlegra arasa.

601. Ennfremur skulum vid ekki gleyma pvi ad eldlikaminn éttast ekki hogg
heldur, pau jafnvel styrkja grunnkraftinn. Yfirlysingin um ad hogg styrki
adeins orkuna gerir ekki litid ar eldheiminum. Med einfoldum tilraunum i
eOlisfraedi er hagt ad syna fram a pessa reglu. bannig ad vid skulum lera ad

syna lotningu fyrir eldheiminum, fra peim einfaldasta til pess hasta.

602. Ahamkara , eigin skopun, er hid haa astand eldfraesins pegar pad getur
bekkt sig an sjalfhverfunar. bannig opnast eldhlidin ekki adeins pegar
sjalfhyggjan brennur burtu, heldur verdur rétt mat a sjalfinu nad. Adeins pa
getur andinn fart sina sonnu arfleifd ad altari ljéssins. En a pessari [6ngu

ferd hvad verdur um ovinina sem ollu slikum kvélum med édsamraemi sinum?




Pegar myrkrid tekur yfir eigur sinar, pa geta peir sem eftir eru stigid upp og
er skipt eftir geislum. bannig hverfur 6samlyndid og fjandskapartilfinningin
leysist upp af sjalfu sér. Andarnir safnast saman og stiga upp ad sinum
bustad eins og bylgjur samstillts ljéss. Pannig er hin sett nidur spurningin,
sem manninum er oskiljanlegust, um einingu ljosfraejanna i uppstigi til haerri
heimsins. Fjandskapur, svo 6leysanlegur i hinum likamlega heimi, sundrast af
sjalfu sér i eteriskum hreinsudum geislum. Ekki adeins & haerri svidum,
heldur pegar a midju svids fingerda heimsins, fjandskapartilfinningin visnar
vegna gagnsleysis hennar. Skilningur a pessum légmalum um skiptingu
geislanna er naudsynlegur. Skilningur a pessum logmalum, einn og sér mun
draga ur illsku fjandskapar, jafnvel hér. Vid skulum heldur ekki gleyma pvi ad
fjandskapinn kemur lifverunni ur jafnvagi og skilur hana eftir sem brad ymsa
sjukdéma og andsetninga. bess vegna radlegg ég pér ad ihuga fjandskapinn
ut fra pessum fyrirbyggjandi pattum. Af hverju atti madur ad vera veikur,
smita adra og vera brad brjalaedisbragda pegar ein vidleitni andans vardveitir

Osnertanleika lifverunnar?

603. Pad er undrunarefni ad jafnvel nylega var midlun mynda talin
oframkvamanleg. En nu eru myndir pegar sendar yfir langar vegalengdir;
ordid prumar um morg svid, jafnvel lengra en folk imyndar sér. Eldheimarnir
hafa somuleidis engar hindranir i flutningi og samskiptum. Madur atti ekki
ad vera undrandi & slikum eldlegum ahrifum pegar jafnvel efnisheimurinn
hefur pegar nad tékum a grofu formi somu moguleika. Og hversu morg afrek

banka upp a hjarta mannsins!




604. Getur mannlegt tungumal tjad pad sem er handan jardneskra tjaninga?
pratt fyrir pad verda menn ad hugsa um eldheiminn. beir attu ad lita a pad
sem pad mikilvagasta og leidandi; annars, i rugludum draumum, geta peir
ekki nalgast pad eins og fyrirskipad hefur verid. Virding fyrir hinu eina ljosi er
jafn edlileg og hugmyndin um eina fodurinn. Folk er eins i eldfraejum sinum,
en likamleg frumhyggja setur pad i mismunandi fjarleegd fra sannleikanum.
En harri eldarnir standa yfir 6llum skiptingum. Lestu um fjélmargar synir
eldhuga i 6llum I6ndum heims og pu munt finna s6mu takn og arangur i
beim. Sannarlega falla 6ll skil milli pjéda nidur frammi fyrir haerri heiminum.
Allt folk skynjar jafnt andardratt haerri heimsins. bad er jafnt stillt i hjarta og
likama. Pad skilur rodd sendimanns ljossins. Med erfidleikum snyr folk aftur
til venjulegs jarorikis. Slikar birtingarmyndir og uppljomun andans vid
snertingu harri vera er 6llum égleymanleg. Madur atti ekki ad gleyma pvi ad
6likasta folk hefur litid haerri verur i somu mynd. Er petta ekki merki um
einingu ljossins og stigveldi hinna gédu? bannig @tti madur ad satta sig vid
eldheiminn i hjarta og huga. Madur verdur ad finna ad allur innblastur stafar
af pvi. Heidarlegir skaparar og samstarfsmenn geta borid vitni um ad bestu
lausnirnar koma utan fra. Eins og oflugur rafall sendir eldheimurinn fra sér
regni af bestu hugmyndum. Madur atti ekki adeins ad nota paer, heldur
einnig ad bera vitni um paer i hastu metum. bPannig geta menn sameinast i
eldum hjartans vid ae0dsta ljosio. betta er ekki yfirlaeti, pvi |jos pekkir engar

hindranir.

605. Pad er ekkert 6ruggara hjalpraedi en hollusta. Madur getur fyrirgefid

mikid par sem oObilandi hollusta er. bad er hagt ad reida sig & manninn sem




er dyggur i hjarta. bad er astaeda til ad fagna pegar Helgiveldi er haldid uppi
af alid. Sem stendur er pess sérstaklega porf. Ef rugl gaerdagsins virtist
gifurlegt, hvad getur madur sagt um morgundaginn? Eg hef pegar undirbuid
big fyrir vOxt Harmagedén og pu veist ad svartir vaengir myrkursins pola ekki

eldsverdid. Vertu ekki hissa - orrustan magnast!

606. Sannarlega verdur madur ad losa sig vio sjalfhverfu til ad umbreytast og
stadfesta geislandi salina. Madur getur borid hid umbreytta sjalf ad altari
lidssins an pess ad ottast ad verda brennt. Hvad pa mun svidna, ef ekki
sjalfhverfan med ollum sinum vidhengjum? Sjalfhverfa, eins og vellandi
krabbamein, stafar af skorti & Agni. Gleymum ekki ad sjalfhverfan ladar ad
sér og fyllir sig med holdlegum girndum og fadir hid illa. Kringum taelingu
sjalfhverfunnar streyma ahrif fjolskyldu, attar og pjodar. Setlég hins
likamlega og fingerda heims leitast vid ad vinda sig um sjalfhverfuna; slikur
harugur bolti er ekki hentugur fyrir eldheiminn. En métad og medvitad
eldsjalf kemur inn i eldheiminn sem velkominn gestur. bannig skulum vid
greina allt sem hafir harri heiminum. Vid skulum ekki lita a petta
addrattarafl til haerri heimsins sem afrek. Latum pad adeins vera lysandi
skyldu. bad er ekki vid hafi ad lita 4 fyrirfram akvedid verkefnid sem einstakt
afrek. Folk atti ad venja sig 4 umbreytingu hjartans sem augljosa leid, sem

bekkt var fyrir [6ngu.

607. Vid skulum lika gledjast yfir slikri leid. Latum hugsunina um
umbreytingu hjartans verda gledigjafa. Margar sorgir og erfidleikar koma fra
sjalfhverfu. Margur hryllingurinn hefur stafad af sjalfhverfu. Margar hindranir

eiga upptok sin i sjalfhverfu. Madur atti ad haetta ad hugsa um takmarkanir.




par sem okkur er veitt eldfrae, &ttu menn ad gledjast yfir pvi ad vid berum

svo mikla perlu vegna trausts Helgiveldisins sjalfs.

608. Hikid ekki vid ad lita pukanna. Samud med peim er skarpari en eldsverd.
Med samud getur madur hrundid araednustu arasinni. Skepna polir ekki
augntillit samkenndar, en raedst til atlogu pegar pad skynjar éttaskjalftann.
Sannarlega er 6tti illur, en sem i edli sinu er éverulegur vegna pess ad hann
er fafraedi. bu hefur fengid morg taekifaeri til ad sannfaera sjalfan pig um ad
uppfinningar illskunnar koma af fafraedi. bvi skaltu safna pér rymi fyrir

samud.

609. Hvada glapur er mest eydileggjandi fyrir ménad glaepamannsins?
Vissulega svik. bessi gla&pur umbyltir skyndilega straumnum sem pegar hefur
verid komid a og leidir af sér agilegt endurkast. Svikari getur ekki lifad lengi i
heimi efnisins og pegar hann fer yfir i fingerda heiminn, par sem hann er
algjorlega an lifgjafandi orku, sogast hann i 6reidu og er demdur til
upplausnar. Svik eru aldrei hvatvis. bau er alltaf Gthugsud og 6rlog pess pvi
verri. Pad verdur ad skilja ad afturhvarf til 6reidu er i fyrsta lagi
oumradanlega sar. Ad auki er tilfinningin um fraeid ennpa til og pad ad mata
vonleysi eftir skjétum umbreytingum krefst élysanlegs hugrekkis. En
svikarinn er an hugrekkis. Hann er umfram allt fullur af yfirlati. bvi atti ad
vara félk vid, ad jafnvel fra likamlegu sjonarmidi séu svik épolandi. Svikarinn
fordeemir ekki adeins sjalfan sig heldur smitar vidfedm svid kringum sig og
myndar eldstorma. Madur atti ekki ad halda ad 6edlileg mannleg athofn
muni ekki hafa ahrif a umhverfid. bad bregst fyrst og fremst vid bornum yngri

en sjo ara, adur en andinn hefur tekid sér bélfestu i lifverunni. A pessu




timabili eru eldstormar sérstaklega hattulegir; peir valda sérstakri
taugaveiklun & hjartastarfssemi peirra sem pegar bera pungrar byrdar
frumbernsku. bannig svikur svikarinn ekki adeins einstakling, heldur brytur
hann um leid heila kynsl6d og hefur jafnvel ahrif & lidan allrar pjédarinnar.
Leyfou hverjum peim sem hefur velt fyrir sér eldheiminum, ad fordast svik,
jafnvel i hugsun. Engin svik eru litil - pau eru mikil i illsku og fjandsamleg

alheiminum. Slik illska er i sjalfu sér hindrun fyrir andlegan proska.

610. Pad er lerdémsrikt ad fylgjast med, fra visindalegu sjonarmidi, edli
andrumsloftsins sem umlykur efnid i fingerda eda eldheiminum, pegar petta
andrumsloft er pétt til birtingar i hinum likamlega heimi. Madur getur rifjad
upp drogin sem eru a undan birtingarmyndum; i einu tilfelli skynjar madur
svala eins og af fjollum, jafnvel i fylgd med ilmum, en i 60ru tilfelli skynjar
madur kuldakast og 6paegilegan lykt. Pannig ma greina svid heimanna. En
madur gaeti einnig greint ymis efnasamboénd i péttu andrimsloftinu. Er petta
ekki birtingarmynd harri veruleika? bannig er haegt, andlega og likamlega,
mogulegt ad atta sig & umfangi ésynilegu heimanna. Madur verdur ekki
adeins ad venjast pessum fagra veruleika, heldur verdur einnig ad adlaga

athafnir sinar i samraemi vid mikilfengleika kosmosins.

611. Baast ma vid miklum birtingum i lifi jardarinnar. Fordeemalaus er sa timi

begar kosmiskum atburdum er hellt i kaleik erkiengilsins!

612. Ef Haleitar verur bera vitni um ad hafa ekki stadid frammi fyrir ®0sta
Upphafinu, ®tti ekki ad skilja petta sem afneitun. bvert & méti, sannar pessi

vitnisburdur um heilagan éendanleika hins Haesta heim, adeins hversu




oumdeilanlegt hugtakid, £0dsta Ljos, er. Hann hefur rétt fyrir sér sem pekkir
leidina til ljéssins, en adeins hinn fafrédi, i yfirleti, mun gera rad fyrir ad
heilinn geti metid hid haleita. Madur verdur ad laera ad skilja einingu
uppgdngunnar. | Gtgeislun smaheimsins ma sja hlidsteduna vid hid
6endanlega. Madur verdur ad lera ad meta ad hver daggardropi endurspeglar
fjolda heima. Med tilraun getur madur hafnad ollum afneitunum.
Birtingarmynd stigveldis atti ad sampykkja hrdosandi. Bein vitund getur leitt
auga andans ad perlustrengnum sem teygir sig inn i 6endanleikann. Madur
getur skilid lotninguna fyrir hugtékunum um samhljom og sammaeling.
Madur getur lyft andanum i att ad ljosi og flogid yfir myrkur. Flygur madur
ekki i draumum og eru slik flug ekki edlislag fra barnaesku? Andinn man eftir
bessum eiginleikum annarra heima. Engar jardneskar hindranir geta svipt
mannshjarta hugtakinu um flug og sama hjartad mun kenna lotningu fyrir

uppruna Upphafsins.

613. Hugsun skapar; umfang hugsunar i geimnum er é6umdeilanlegt. bannig
bjona margar tilraunir, adeins ad hluta, til ad auka skilning & krafti hugsunar.
Folk er undrandi a hinum éutskyranlega edli framtidarskyggni og attar sig
sjaldan a pvi ad eldur hugsunarinnar kveikir og smidar framtidarmynd.
Hugsanir fra ymsum timum og innihaldi, skapa fingerda heima sem eru
adgengilegir skyggnishafileikanum. Medal margra orsaka i prouninni hefur
hugsunarskdpun mesta pydingu. bess vegna endurtek Eg svo oft um gaedi

hugsunar.

614. Mikid er raett um jardneska atburdi i fingerda heiminum, en samt er

margt sem ekki er haegt ad skilja par. Madur verdur ad hafa samid med sliku




skilningsleysi, rétt eins og a jordinni. Einmitt, eins og a jordinni, svo lika a
himnum, attu menn ekki ad auka astandid med pirringi. Madur atti ad fylgja
helgiveldinu i fullu trausti, rétt eins og pad helgiveldi fylgir harra Helgiveldi.
Slikri hollustubraut ber ad unna. Madur verdur ad halda fast vid pad af heilum
hug, svo ad hver annar hugsunarhattur verdi 6mogulegur. Sannarlega, med
slikri hollustu eru heimar byggdir. Madur getur lesid um fegurstu demi um
hollustu og pannig verdur sagt fra hetjum. Madur ztti jafnvel ad lera ad lifa

eins og hetjurnar. Madur atti ad elska eldsvidid.

615. Sérstok flekjustig myndast vegna mismunandi timaskilyrda i 6likum
heimum. AD visu geta menn séd mjog fjarleega framtio, en jardnesk
timasetning hnikast og virdist allt 6nnur par sem enginn timi er til. bar ad
auki gera hefdbundnir dagar okkar og naetur rad fyrir mismunandi pattum
jafnvel & 60rum reikistjornum sem fyrir eru. En fingerdi heimurinn og
eldheimurinn enn meira, eru gjorsneyddir pessum skilyrdum. betta pydir ad
stjornuspeki geta pjonad par, en jafnvel han er skilgreind med mismunandi
adferdum, vegna pess ad geislar himinhnattanna brotna a annan hatt pegar
Agni sigrar. En fyrir okkur hérna er erfitt ad imynda sér adstadur i haerri
heimum. Astral 1j6sid er orugglega stadfest samkvaemt logum lofthjapsins;
akvedin svid fingerda heimsins baa i rokkri, pvi ljés ibla peirra er dauft. Fair
skilja hvernig ibuarnir sjalfir geta verid eins og ljosvitar. En nakvemlega
hreinsadur Agni pjonar sem leidarljos fyrir alla. Pannig pjéonar hugsun um
Materia Lucida, lj6sefnid, sem leidarljos fyrir afrek. Margir spyrja sig: ,Mun ég
skina?“ Aftur skulum vid ekki gleyma pvi ad sjalfhverfan er eins og dokkur

hledslusteinn & hjartanu, en hid hreina sjalf er eins og geislandi edalsteinn!




616. Ekki er haagt ad greina hugsunarskopun a jardneska svidinu; i pvi liggur
munur pess og eldheimsins. Haerri verurnar skynja ahrif hugsana sinna strax,
en hér getum vid adeins vitad stefnu peirra og endanleg nidurstada birtist
adeins eftir akvedinn tima. bannig geta menn smam saman myndad sér
muninn & birtingarmyndum i ymsum heimum. Somuleidis er hagt ad nalgast
eldvitund smam saman og upprata hindranir milli heima. Madur getur
imyndad sér astandid pegar daudinn verdur ekki lengur og umbreytingin
verdur venjulegur arangur. bad er 6mogulegt ad skilja hvernig slikur
adskilnadur milli heima skapadist, par sem hann er ekki naudsynlegur fyrir
bréun, nema félk hafi buid til metnadarfullt hugtak fyrir jordina. bad er hagt
ad uppgotva ad i fjarlagri fornold var meiri skilningur a kalulégun
jardarinnar en eftir jokulskeidid. Sannarlega hafa margar fornar hefdir verid
misskildar og fyrst nana byrja menn ad leggja rétt mat sitt a samfellu lifs &
jordinni okkar. bad er otrulegt hve greinilega laerdir menn rada hatign Guds,
en samtimis reyna ad gera litid ur skopunarverki hans. Ef visindamenn fyrir
tvo hundrud arum hefdu porad ad gefa i skyn hinn mikla aldur planetunnar,
eda stinga upp a 68rum byggdum heimum, hefdu samtimamenn peirra
sennilega gripio til vel reyndra Urraeda balkastarins. Og madur getur verid
jafn viss um ad jafnvel nu verdi einhver hofstillt kenning, pé hun sé byggd a
tilraunum, svikin. bannig lita menn a 6rlog pessarar planetu sem alfa og
o6mega alls alheimsins. Mikinn sannfaringakraft parf til ad minna mannkynid

a ad i 6llum gefnum sattmalum var spad fyrir um eldtimabilid.

617. bad er nestum édmogulegt ad imynda sér hugmynd um yfirvofandi

eldlega innras. bad eru morg merki um pad en félk neitar ad hugsa um




sumarid a veturna. Enginn skilur, ad ekki er haagt ad jafna prautir pj6da med
adferdum sidustu aldar. Fraedslan um fingerdustu likamlegu ferli gera rad
fyrir ad alls stadar sé eitthvad sem er ekki haegt ad skilgreina. Madur verdur
ad satta sig vid petta ,eitthvad” lika i uppbyggingarferlum pjédanna.
Rannsokn a pjodfraedi er mjog naudsynleg til ad atta sig a omurlegu astandi
planetunnar. Hugtakid um heiminn sem er umvafinn dsynilegum heimi mun
breyta salfraedi folks. En petta er enn pa fjarri! Jafnvel i félogum sem helgud
eru salarrannséknum eru nidurstodur tilraunanna ekki fluttar at i lifio. Eftir
tilraunir sinar er folkid afram eins og adur. Ekkert atti p6é ad hindra mann fra
bvi ad midla pekkingu sinni og hvetja til vitundarvakningar. [ pvi liggur ast &

samferdamonnum sinum.

618. Alls stadar er gefid til kynna ad pjaning sé besta hreinsunin og stytti
leidina. betta er tvimaelalaust rétt vid naverandi adstaedur a jordinni. En gaeti
verid til skopun med 6breytanlegu astandi pjaninga? Nei, sannarlega er engin
borf & pjaning i mikilli skopun. Med hraedilegum akafa keyrir folk sig inn i
bjaningahringinn. | arpuisundir hafa menn einungis reynt ad vera tvifett
skepna. beir reyna ad pyngja andramsloft jardar med illsku. Sannarlega mun
hver laknir bera vitni um ad an illsku vaeru engar pjaningar. Vid skulum helga
okkur pvi ad fordast pjaningu med gongu pess gdda. Sannarlega utilokar
braut hins géda pjaninguna i gegnum eldinn. bannig lyftir eldleg umbreyting
jafnvel & jordinni, manni yfir pjaningu. Madur atti ekki ad fordast pjaninguna,
bvi an pjaninga verdur jardneskur arangur ekki til. En hver og einn sem er
tilbdinn til afreka kveik elda i hjarta sinu. beir verda visbendingar um

brautina og skjoldinn, sem ekki er smidadur af manna héndum. Einhver hefur




spurt: ,Hvernig greinir Drottinn pa sem nalgast hann?” Svarid er: ,Med
hjartaeldum peirra.” Ef vid erum forvida af krafti eldsins sem jafnvel hér
umvefur okkur og mettar kladi okkar, pa getum vid skilid hve haleit eldgl6d

hjartanna er i kedju Helgiveldanna!

619. Folk truir ranglega ad eitradar lofttegundir eydileggi adeins jardneskt lif;
bad er miklu meiri haetta i deydandi gasgufunum - paer spilla [ogum
lofthjlpsins, med 60rum ordum, trufla geisla hininhnattanna. Lofttegundirnar
stofna ekki adeins lifi i haettu heldur geta paer komid planetunni ur jafnvagi.
Vissulega, ef jafnvel gas fra skurdeldum er mjog skadlegt fyrir vitsmuni, hvad
um utblastur fra verksmidjum, og umfram allt, hvad um eiturgas i
styrjoldum? bessi sidasta uppfinning er koréna mannhaturs. Heilbrigd

kynslod getur ekki faedst ef illt er sett i grunn lifsins.

620. Ennfremur er pad hin mesta 6freegd ad mannkynid stundi einnig galdra,
einmitt svortustu galdramenn hneigast til ills. Slikt medvitad samstarf vid
myrkraoflin er ekki sidur hraedilegt en eiturgas. bad er 6trulegt ad menn sem
telja sig vera i trdarbrogdum pess goda framkvami skelfilegustu galdra. Eg
myndi ekki minnast a pessa svortu haettu ef hin hefdi ekki nad svona
hraedilegri hlutdeild eins og er. Opolandi helgisidir hafa verid settir a ny til ad
skada folk. | fafraedi fioldans hefur hann verid leiddur i fjoldagaldra. bad er
oleyfilegt ad leyfa slika upplausn a jordinni! bad er 6heimilt ad leyfa myrku
o6flunum ad nd ad tortima allri proun. Galdramal eru ekki leyfileg, enda
brystingur & umhverfid andstatt nattirunni. Alls stadar, leggdu aherslu a

hattuna af géldrum.




621. bad er edlileg I6ngun ad vilja vita hvernig umbreytingum 4 mismunandi
svioum er nad. bad er ekki erfitt ad skilja ad hreinsadur Agni er afgerandi
battur. Ef vid fyllum smam saman blodru af brennandi gasi, pa stigur han
hlutfallslega. Ef bladran heldur ekki gasinu mun hun siga nidur. betta er groft
da&mi um meginregluna um umskipti yfir & mismunandi svid fingerda
heimsins. Fingerd veran getur farid upp sjalf ef eldheitt frae hennar er fyllt &
videigandi hatt. Eldurinn - umbreytarinn - hjalpar til vid ad tileinka sér nyjar
og harri adstaedur. Agni audveldar skilning a tungumali hvers svids, vegna
bess ad samskipti vera verdur fagadra pegar vid hverja haekkun. Audvitad
yfirgefur leidsognin ekki pa sem leita, en til ad tileinka sér leidbeiningar er
hollustu porf. bannig getur veran farid upp stigann - pad er ekkert annad
takn sem getur skilgreint ndakvaeemari haekkun andans. Ef veru er haldid i einu
brepi er orsokin augljés i arunni. Svo margir ferdalangar finna sig alveg
ovaent nokkrum skrefum nedar! Venjuleg astada fyrir slikri afturfor er
einhver jardnesk minning sem vekur longun. Leidsognin hefur 6missandi
bolinmadin vid ad vernda pa sem hrasa. En madur atti ekki ad sakja of oft i
bessa dyrmatu orku. Veran sem getur uppgo6tvad orsokina sjalf mun i raun
haekka hradar. Sannarlega fylgir haekkun gledi nyrra félaga og ad lokum
dettur jardneska ofundinni i burtu og hugsunarskopunin er ekki lengur
hindrud af straumum illgirninnar. En madur atti ad bua sig, jafnvel nuna,
fyrir hreyfanleika vitundar. Dauf vitund hindrar leit Agni. Vid skulum pvi sja

uppgongustigann skyrt fyrir okkur.




622. Madur atti a engan hatt ad brjota gegn frjalsum vilja félks. Fraedsla
ljidssins umbreytir lifinu pegar andinn vidurkennir af sjalfsdadum naudsyn
haekkunar. Ekki ipyngja 60rum med aminningum. F6lk mun bata sig og na
sjalfu sér. [ sdgu mannkynsins ma sja hvernig andi folks ratar i att ad ljosi.
Med |josi sinu finnur hver andi leidina & sinn hatt. Margir eru ekki tilblnir ad
sampykkja allt sem bodid er upp a og leita sjalfir eftir leynilegri nalgun a
sannleikann. Madur verdur ad syna sem mesta umhyggju med slikum
sjalfstedum addaendum; ekki vilja allir vera i kér. Athugun mun leida til
videigandi radstafana. Hins vegar verdur madur ad vidurkenna sérkenni
manna. Jafnvel sandkorn eru 6lik. En hver @tti ad virda einstaklingshyggjuna
ef ekki pjonar ljéssins! bannig atti madur ekki ad koma 4 neinu med valdi.
Pad er sagt: ,p6 ad madur leiti ekki i dag ad ljésinu, gratur hann ad morgni

yfir pvi.*

623. Eg hrosa pér ad undrast ekki ad sja, ad skothvellur hafdi ekki ahrif a
daleidda konuna. bad er enn ein sonnun pess ad andleg orka raedur
efnislegum I6gmalum. Madur atti ad fylgjast med hinum fjolmorgu deemum i
lifinu. Fyrir utan tilvik par sem utanadkomandi stjérn er ad raeda, notum vid
oft okkar eigin salarorku og med hjalp hennar fordumst 6flugustu
fjandsamlegu orvarnar. Hafa ber i huga ad hlekkurinn vid helgiveldi er
sterkari en herklaedi. Med hvada hatti sluppu margir stridsmenn og leidtogar
ur beinni haettu? Einmitt i gegnum hlekkinn vid hina haestu. Birtingarmynd
slikra tengsla krefst stodugrar vardveislu imyndar Drottins i hjarta manns.
Madur getur komist yfir 6feerustu hyldypi ef bondin vid Drottinn eru sterk. En

ef pessi hlekkur er timabundinn getur ordid hlé a verndinni. bannig atti




madur ad fylgjast med sonnunum i lifinu. baer veita moérg merkileg demi um

kraft salarorku og narveru ljésaflana.

624. Jafnvel i samtimanum er ad finna fjolmarga menn sem minna a dyr.
Slikar 6myndir eru venjulega raktar til 6tta eda afalls sem médirin upplifi. En
bratt fyrir margar skyringar er yfirleitt litid framhja adalorsokinni. pad ma
skilja ad i fingerda heiminum eru akvednar adilar hadir holdlegri [6ngun. Vid
bessar langanir sokkva par nidur a dyrarikid. Ennfremur er Agni hafnad ad
svo miklu leyti ad meginreglur dyra taka hina follnu. Audvitad, med timanum
geta peir aftur farid upp, en snertingin vid dyrid er svo 6flug ad pad getur
breyst vid endurfaedingu i dyraform. Stundum studlar erfdir ad slikum
endurfaedingum, pvi ad i grunninn kys andinn samsvarandi form fyrir sig. Og
stundum er pad hvorki frumhyggja né erfdir, heldur hormulegt dyfing inn i
dyraheiminn, sem innsiglar brjalaedid. Aftur er l@rdémsrikt ad hafa i huga
hvernig minnkun Agni leyfir birtingu dyralikindi.

Agni, frelsarinn, leidir til fagra heima, en madur verdur ad pykja vaent um
hann og ekki gleyma tilvist hans. Margir andar, a medan peir leekka sig ekki
nidur i dyrariki, stimpla sig skammarlega a einn stad og jafnvel ttast Agni. A
jardneskum ferdum sinum ottudust pessir huglausu allt og eldurinn er peim
hid skelfilegasta hugtak. beir gleyma ljosinu, sem gati dregid pa ad

fegurdarheiminum, og otti er lélegur radgjafi.

625. Mettud lausn myndar kristala; svo er med ymsar adstaedur sem lida hja
okkur. bannig skapar mettun hugsunarathafnir. Af hugsun faedast likamleg
ahrif. bannig skapar mettun karma loks likamlegar afleidingar. Margir huglitir

reyna ad koma i veg fyrir karmiskar afleidingar, en eldhugi flytir skynsamlega




fyrir pvi med 6llum radum. Hann skilur ad rifinn dakur geta hindrad
haekkunina. Skilningsleysi atti ekki ad trufla pann sem flytir sér. Hann
vidurkennir i hjarta sinu ad hid 6hjakvemilega verdur ad gerast og hann

fagnar ad haegt sé ad komast yfir allt - styrkur Agna er i honum.

626. Ad gefa er grundvallaratridi i eldlegum guddémleika andans.
Samlikingin vid eldinn er slaandi a 6llum proskastigum. Allt fra gréfustu
lifsformum og upp i pad haesta er gjafmildin augljés. Menn attu ekki ad
motmeaela ef villimadur, sem ekki pekkir gildi andlegra gjafa, bydur gudi
sinum verdmaeti heimilis sins. Med slikri hringras naer mannkynid hastu
gjofum. Haleitar verur skilja gjafmildi sem gledileg skylda. Madur atti ad
leitast vid ad verda slikur, pvi pba komumst vid i jafnvaegi vid meginreglu
eldsins og gjafmildi verdur moéttaka. Sidar, pegar madur er an sjalfselsku,
tekur veran vid haestu gjofum. Og i slikum hradabreytingum a orkuflaedi sér
stad. bessi stoduga endurmotun endurnyjar vitundina og hlifir manni vid
medvitundarhléi vid umskiptin i fingerda heiminn. bannig geta menn munad
umskiptin i baedi hinu leegsta og haesta. Hid stoduga umskipti eydir ut
morkum milli leegsta og hasta, med 60rum ordum, pad hakkar hid almenna
stig. Slik vinna mun gagnast okkar nanustu, pvi hun dregur pa inn i brautina

a0 vidleitni vitundarinnar. Synir skilning a umskiptum efnisins.

627. Stundum heyrir pu eins og kvein og raddkvidur. Reyndar eru petta
bergmal fra Ilogum fingerda heimsins. betta naer til okkur annad hvort i
gegnum innri orkustodvar okkar eda vegna spennu i straumum. Hja Okkur, er
skynjun a fingerda heiminum umbreytt i raddir, ad pvi er virdist likamlegar,

en pu veist ad fingerdi heimurinn hefur engin likamleg hlj6d eins og vid




bekkjum pau. bannig er orku skipt Ut i samrami vid mismunandi svio.
Omurinn af titringi umhverfis jordina er pungur, en i fingerdari mynd verdur
hann einungis akvedinn pattur i rafmagni sem er ésynilegt jardneskum
augum. Svo er lika finn titringur 6heyranlegur i sinni mestu spennu. Madur
getur fylgst med laerdémsrikum breytingum i mismunandi heimum, en

eldlegi patturinn er 6breytanlegur gegnum 6l svidin.

628. Missir triarbragda hefur hrist hreyfinguna afram. An Guds er engin leid.
Kallid hann pad sem hverjum hentar, hasta Helgiveldispaettinum verdur ad
fylgja, annars er engu ad fylgja. bvi verdur madur ad skilja hvernig tilbeidsla

folks upp a vid umvefur jordina eins og verndarnet.

629. | frumstaedri tilbeidslu byggdist dyrkun guddémsins & 6tta. En 6tti vekur
skelfingu og 6hjakvaemilega reidi. Mannlegt edli vardveitir i edli sinu pa
vitund ad hinn mikli uppruni Upphafsins a ekkert sameiginlegt med
skelfingu. Sa sem finnur fyrir karleika til Guds getur borid nafn hans fram a
sinu tungumali. Adeins med sliku allsherjarhugtaki er hagt ad lysa verdugri
dyrkun. Ekkert & jordinni getur kveikt eld hjartans eins og karleikurinn. Engin
dyrd sem fyrir er, er sambarileg vid kaerleikann. Folk skammast sin ekki fyrir
ad afhjupa reidi og pirring i sinni gréfustu mynd, en hinu heilaga hugtaki,
ast, fylgir ruglingur og jafnvel haedni. Madur sem porir ad syna astudlega
hollustu er pegar alitinn nokkud vafasamur; fra pessu rugli
grundvallarhugtaka skapar 6reidu i heiminum. Mannshjartad getur ekki
blomstrad an pess ad leitast til uppruna Upphafsins - 6utskyranlegt i ordum,
en pekkt af eldi hjartans. Vid skulum pvi kveikja elda hjartans og ast til pess

haesta. Vid skulum gera okkur grein fyrir pvi ad jafnvel visindin, med




afstaedinu, halda leidinni ad éendanleikanum opinni. Getur madur dvalid i
illsku, i mordi, i svikum, i mikilfengleika heimanna? Adeins myrkur getur hyst
alla skadlega glapi! Engin logmal réttlaeta illan vilja. lllur vilji er hraedilegur,
bvi hann leidir Gt i myrkrid. En hvada jardoneskur mattur getur sigrad myrkrid?

Sannarlega eldur kaerleikans.

630. beir munu spyrja: ,Hvernig getum vid pjonad best a jordinni til ad na
sem mestum arangri um pessar mundir?“ Madur verdur ad endurheimta
heilsu jardar. Med 6teljandi leidum verdur madur ad sinna veraldarverkefni
endurnyjunar. Madur verdur ad hafa i huga ad félk hefur tortimt audlindum
jardar an miskunnar. Menn eru tilbunir ad eitra jordina og loftid. beir hafa
eydilagt skdgana, pessar geymslur Prana. beir hafa slatrad dyralifinu og
gleymt pvi ad dyraorkan narir jordina. beir telja ad 6préfud efnasambond
geti tekid saeti prana og jardnesks utstreymis. beir r&@na nattdruaudlindunum,
og huga ekki ad pvi ad jafnvaegi verdi ad halda. beir velta ekki fyrir sér
orsokum hormunga Atlantis. beir lita ekki a pa stadreynd ad efnafredileg
innihaldsefni verdur ad proéfa i aldir, pvi ad ein kynsl6d getur ekki dkvardad
einkenni prounar eda urkynjunar. Félki finnst gaman ad reikna Ut kynstofna
og kynpeaetti, en mjog einfold hugmynd, ad reikna sundrun planetunnar
dettur peim aldrei i hug. beir halda ad med einhverri miskunnsemi muni
vedrid skana og félk verdi velmegandi! En vandamalid vid ad endurheimta
heilsuna kemur ekki inn i hugsanir peirra. bess vegna skulum vid elska alla

skopun!

631. Hnignun jardneska gardsins er hattulegt. Enginn hugsar um mikilvaegi

heilsu planetunnar. Ein hugsun um pad - ein hugsun - myndi i sjalfu sér




framleida stadbundna hvata. Madur getur vaxio i karleika til uppruna

Upphafsins og alls mikilfengleika sképunar hugsunarinnar.

632. Vid eflingu eiginleika er ekki haegt ad halda i eitt kerfi eda eina rodun.
Hver sem finnur i hjarta sinu porf fyrir ad 60last polinmadi, megi hann setja
sér pad verkefni. Sa sem leitast vid ad proska hugrekki, leyfid honum ad
safna peirri reynslu. Madur getur ekki bannad peim sem vill hugsa um samud
eda tja sig i samstarfi. Enn verri eru hefdbundnar pvingunaradferdir sem
neyda laerisveininn til ad leitast vid pa eiginleika sem eru honum fjarlagastir,
sem ekki er enn hagt ad tileinka sér. Med 6llum aga griskra
heimspekiskdlans var bannad ad hefta frjalsan vilja nemanda. Til deemis voru
oll médgandi ord bénnud med gagnkvemu samkomulagi, an pvingana,
annars gati madur sent andlega enn verri misnotkun. Madur atti 6rugglega
ad benda byrjendunum & porfina fyrir ad baeta eiginleika sina, en i pvi sem
beir eru hafir til. Eldar hjartans kveikja orkustédvarnar i samrami vio
sérkenni. bess vegna attu menn ad meta pessa eldheitu leidsogn. bad verdur
ad skilja af hverju Vid krefjumst natturulegrar umbreytingu lifsins. bad er
vegna pess ad annars munu ahrif fravika fra edli vidleitninnar leida til brota a

6llum undirstédum.

633. Forn bandalég voru innsiglud med pvi ad stokkva i gegnum eld. | eidum
var hendinni haldid yfir eldi. Sem vigsla gekk madur i gegnum eld. Slikar
tengingar um eld hefur att sér stad i gegnum allar aldir. bad verdur ad taka
sem vidurkenning a eldspatti hreinsunarinnar. Jafnvel vid hugsun attu menn
ad venja sig a ad penja hugsunina, ef svo ma segja, i gegnum hjartans eld.

bessum radum verdur ad beita i ath6fn. Madur getur fundid i slikri athofn




stund salu sem kallar fram hjartahlyjuna. Tilfinningin i hjarta um hlyju,
byngd eda skjalfta mun stadfesta patttoku orku hjartans. Menn attu ekki ad
lita & pessar visbendingar einungis sem addraganda ad eldheiminum. Styrkur
margra af adurnefndum eiginleikum verdur naudsynlegur fyrir eldheiminn

sjalfan.

634. Sjalfstjorn er mjog flokinn eiginleiki. Pad samanstendur af hugrekki,
bolinmadi og samkennd. En hugrekki ma ekki verda reidi, samud atti ekki
ad jadra vido modursyki og polinmadi ma ekki vera hraesni. Pannig ad
sjalfstjorn er flokin, en hun er bradnaudsynleg pegar komid er inn i &0ri
heima. Madur atti ad proa pessa samhafdu eiginleika med fyllstu adgat. |
skolum attu nemendur ad horfast i augu vid ovaentustu adstaedur. Kennarinn
&tti ad fylgjast med ad hve miklu leyti ahrif eru méttekin medvitad. betta er
ekki strong spartversk skolaganga likamlegs uthalds og utsjénarsemi, hin
sakir i orku hjartans til ad skilja hlutina med reisn. bad eru ekki margir sem
muna eftir sjalfstjéorn. Um leid og peir fara ut fyrir landamaeri hins venjulega
byrja peir ad syna r66 af undarlegum hreyfingum, muldra éparfa ord og
almennt, ad gera rad fyrir ahrifum af anda og likama. bad ma imynda sér
hvernig slikt félk missir r6 pegar pad fer yfir hin miklu landameaeri! Hafa
verdur i huga ad pegar madur nalgast 1josido verdur madur ad bera lampann
sinn 6spilltan. Slik leidandi fullkomnun verdur ad 6dlast i likamlegu astandi.
pess vegna bidja reyndir menn um prof; annars a hverju geta peir stadfest
styrk sinn? Leyfou hverri jardneskri athofn ad leida haerra. Latum hverja

hugsun vera pannig ad hun megi endurtaka sig fyrir eldheiminum.




635. Eitt erfidara verkefni - pad er ekki audvelt ad 6dlast virdingu fyrir
jardneskri skopun, en samt ad frelsa sig samt fra tilfinningunni um eignir. Sa
sem finnur fyrir mikilfengleika 6endanleikans mun 6rugglega skilja
6samramanleika talsynarinnar um eignir a svo timabundnum stad eins og a
jordinni. Sa sem skilur umfang skapandi hugsunar mun meta hid haleita i allri
jardneskri skopun. bess vegna skulum vid skynja hina miklu leid og lata
avoxt vinnu okkar peim sem eftir okkur koma. bannig munum vid vardveita
gildi vinnuaflsins, ekki fyrir okkur sjalf, heldur fyrir pa sem fylgja og halda
afram pessu bandi fullkomnunar. Einnig verdur petta sjonarmid vardandi
eignir ad vera stadfest i hjarta manns hér a jordinni, annars berum vid i
fingerda heiminn ipyngjandi tilfinningu jardneskra eigna. Leyfum félki ad
sameina hugtakid innri fullkomnun og vidurkenningu a fegurd jardneskra
hluta. Fegurd fyrir marga, er petta ekki heilsueflandi eldur fyrir vegfarendur?

Pannig ad bata eigid sjalf fyrir adra er verdug akvordun.

636. Timarnir eru mjog fléknir. Hatrid medal manna hefur nad évenjulegum
haedum. Madur getur ekki lengur talad um samanburd vid samkeppni fornra
a@tta. bad voru barnaleikir samanborid vid hatur natimans. bess vegna skulum

vid syna sjalfsstjérnunina sem Eg taladi um.

637. Sa sem porir i strauminn velur trausta steina. Hann skilur hvenar og
hverjum hann getur treyst fyrir fre@dslunni. Lifsfuglinn, geislandi Svanurinn,
afhjapar einnig beina pekkingu um hvar mérk notagildisins liggja. Akvordun
um pessi mork er ekki haegt ad tja a mannamali. bad er haegt ad skynja, en er
ekki hagt ad reikna ut med likamlegum malingum. bannig er buid til frabaert

prof fyrir hver svik. Annad frabaert prof liggur i pvi ad sampykkja




heimilisleysi. Pad getur verid gert mikid had ad miklum tilfinningum um
heimilisleysis. Fyrir jardbneskan huga er hugtakid heimili alger naudsyn. Ef
einhver dirfdist ad tala um hus ljéssins yrdi hann tekinn fyrir vitleysing. bess
vegna er breyting 4 jardbneskum dvalarst6dum gagnleg stakkun
hugmyndarinnar. Annad frabart prof er ad heyra allar hugsanir. Hid
aumkunarverda hugtak um jardneskrar leynd leidir félk i margar villur.
Tilfinningin um stolt og sjalfhverfu gerir uppreisn gegn afléttingu leyndar, en
samstarfsmenn Helgiveldi ljossins skilja ni pegar petta stig samvinnu. ,Eg er
tilbdinn,” segir hann og flytir sér ad opna hjarta sitt. Arangursrik tok a 6llum
préofunum liggja i hjortum okkar og felast i karleika okkar til Drottins. Getur
hindranir verid fyrir hendi ef vid fyllumst kaerleika? Jardnesk ast sjalf skapar
kraftaverk. Margfaldar ekki eldheitur karleikur okkar til Helgiveldisins krafta
okkar? bessi 6fl munu hjalpa til vid ad breyta heimilisleysi i fallegt heimili,
viofedmu og 6takmorkudu! Madur getur ekki hugsad um fagrar vidattur i
boku pagindanna. Sagt er ad hungur hindri veginn til Guds, en vid munum
lika baeta vid ad paegindin eru eins og gruggugt vatn. Sa sem skilur muninn a
hungri og pa&gindum mun ganga i strauminn. En sa sem snertir 1j6sid
umbreytist i fugl lifsins. Svo lengi sem fugl lifsins er |[j6drant afstadi, er sa

andi enn ekki tilbdinn.

638. bad er sagt: ,Gakktu ekki i eld i eldfimum klaedum, komdu heldur med
eldlegum fognudi.“ | pessari visbendingu liggur 6ll forsenda samfélags vid

eldheiminn. Sannarlega, jafnvel fot fingerda heimsins henta ekki alltaf fyrir
eldheita heiminn. Svo verdur einnig gledin ad fara ofar allri jardneska gledi.

Hin verdur ad skina og pad ljés verda moérgum leidarljos. Hver getur pa




spottad gledi og lj6s? Moldvarpan pekkir ekki addrattarafl |jossins; og adeins
illur andi skilur ekki hvad gledi er! begar pu gledst yfir blomum, pegar
hugsunin leitast vid ad komast inn i dasamlega uppbyggingu peirra, i skopun
litils fraes, pegar pu metur ferskan ilminn, hefur pa pegar haft samband vid
fingerda heiminn. Jafnvel i blomum jardarinnar, i fjodrum fugla og i undrum
himnanna, getur madur fundid pa gledi sem byr mann undir ad koma ad
hlidum eldheimsins. Adallega ma madur ekki vera 6namur fyrir fegurd. Hvar
getur madur fundid betri umgjord en fegurd fyrir hollustu, fyrir pra, fyrir
vidleitni? Vid jardneskar adstaedur verdur ad lera ad finna pad sem a vid um
alla heima. bpad verdur enginn timi til umhugsunar pegar farid er yfir i
fingerda heiminn; uppljomun gledinnar getur verid og verdur ad vera
tafarlaus. bPannig er vitundin i raun vardveitt i gledi. En madur ma ekki missa

eina einustu stund hér a jordinni vid ad laera ad gledjast yfir hverju blomi.

639. Lattu daga mikilla hetjuverka lifa i minningu pinni. Eins og vorblom geta
bau endurnyjad vitund pina. Verkefnin voru erfid vegna atilokunar peirra fra
vitund fjoldans. bPad gerist venjulega ad mikill andlegur leidtogi pekkir ekki
sanna samstarfsmenn sina; adeins sjaldan getur hann sent peim kvedjur sinar
ur fjarska. bess vegna gengur pér vel i skrifum pinum ad benda a ad senda
kvedju um langar vegalengdir. bannig kemur fram vinarpel og skyldleiki

salna.

640. Madur getur stundum velt pvi fyrir sér hvers vegna og hvernig folk getur
hist aftur eftir margar jarovistir. Pad eru margar astaedur fyrir pessu en
adalatridid er kosmiska segulsvidido. Madur tekur kannski eftir pvi ad félk

ladast einmitt gegnum karma; ekkert getur haldid aftur af skuldaranum. En




jardnesk hugtok gera pad erfitt ad samraeema 6endanleikann vid
birtingarmynd karma. Hversu mikid parf addrattaraflio ad vera til ad halda
slikum 6likum kroftum i samrami! Ennfremur mun ein hlidin alltaf reyna ad
flyja, en 16gmalid munu leida pad til endanlegs skilnings & éhjakvaemni. |
bessu er hagt ad fylgjast med salrenu addrattarafli sem sannar adeins
einingu grunnlégmalsins. Félk a lika erfitt med ad satta sig vid pa stadreynd
ad jardvistir eru mismunandi eftir salarpattum en ekki eftir jardneskri
adgreiningu. bad skilja ekki margir ad konungur getur fundid sig verkamann
og skosmidur getur ordid pingmadur. En hugtakid Agni leysir gatuna um
breytingar. Breytingunni a tilverunni er Gthlutad samkvaemt Agni. Eldorkan
midlar til okkar harri verkum. Vid metum ekki jardneskar uppreisnir i formi

morda - uppljdmun ein er raunverulegur sigur Agni.

641. Hagkvaemni krafta adgreinir pann sem er kominn inn i strauminn. Engin
tilgangslaus dreifing er moguleg par sem gildi orkunnar er metid. Ef vid
eigum dyrmaett Grraedi sem ekki er hagt ad endurnyja, settum vid pa ad eyda
bvi tilgangslaust? Madur verdur ad sampykkja Agni sem sannarlega
dyrmatasta pattinn. Menn verda ad gera sér grein fyrir erfidleikunum vid ad
broa pessa orku og ad pad er dmogulegt ad baeta upp of mikla eydslu
hennar. Madur verdur einfaldlega ad vernda pennan guddémlega eld med
sérstakri adgat. Sa sem getur vidurkennt dokkt hvisl verndar Agni ekki.
Jafnvel i sérstoku hugarangri verdur ad vardveita sjalfstjorn, sem vid hofum
begar talad um. Margt hefur verid sagt, en madur atti ad beita pvi i
athofnum. Enginn vill ad timinn fari i idjuleysi, en svefn og vaka eru badi

hlutar sému athafna. | pessu sambandi attu menn pvi ekki ad daema af




jardneskum radstofunum einum saman. Leyfum félki ad venjast an tafar ad
hugsa um heimana tvo. Hugsun - ein og eilif - ma ekki einskorda sig adeins

vid hid jardneska svio.

642. Frae andans parf, sem slikt, styrkjandi hogg. Daudaleg pagindi og
tilgangslaus soun lifsins eru andstadar nattarunni. Folk getur ekki skilid
gagnsemi einkenni hogga sem yta manni afram eins og sprengingar i vél.
Sprengingar orkunnar hreyfa mannkynid. Madur verdur ad gera sér grein fyrir
ad hve miklu leyti Agni byrjar ad starfa nakvaemlega vid birtingu orkunnar.
Madur getur fylgst med moérgum demum i natturunni en félk vill frekar
undanskilja sig fra logmali einingarinnar. bad er rétt ad an skilnings a
framtidinni eru hoggin, sem hreyfiafl, éskiljanleg. bau geta valdid kvortunum
og vonleysi. bess vegna er svo naudsynlegt ad tileinka sér grundvallaratridin i
fullkomnun sjalfsins fyrir mikla framtid. Ad sakjast eftir framtidinni mun
begar vera til vitnis um Agni. Ekki halda ad pad sé 6parfi ad aftur sé talad um
Agni og framtidina. Ungbarnid verdur ad vera satt vid fyrstu verki. Kvortun
bydir skilningsskort a vandamalum lifsins. Sérstaklega erfitt er ad skilja
raunverulega pydingu peirra medan 4 hoggum stendur. En upphaf hetjulegs
arangurs i sjalfu sér taknar sampykki a knyjandi hoggunum. Gleymum ekKki

tilganginum sem knyr fram hoggin.

643. Sannarlega, parf madur ad greina vel til ad komast ad sannri merkingu.
Margar eru blekkingarnar og skuggarnir sem torvelda mat a raunverulegum
framgangi andans. Margar adferdir myrkrasveitanna taela eda hraeda
manninn. Slikar arasir eru sérstaklega miklar & folk med prahyggju eda

gedsjuka einstaklinga, sem eru eins og opin hlid, sem ladar ekki adeins ad




sér verur, heldur skapar eins konar farveg fyrir alla i kringum pa. Markalinur
salrenna sjukdéma eru alveg émerkjanleg, pess vegna radlegg Eg mikilli
varud. Eg tel gagnslaust ad eyda kréftum sinum i tilraunir med prahyggju
begar eigin heilsubrestur truflar jafnvaegid. Hvislarar geta fest sig vid eyrad
sem er aumt. Og adeins stadfost medvitund getur hrist af sér pessar vespur
an tafar. b veist ni pegar ad engin veikindi atti ad vanrakja. Madur verdur

verja sig strax af krafti og ekki gleyma Agni.

644. Alszla, Nirvana, gudleg nalagd og oll hlidsted hugtok fyrir harra riki
eru venjulega skilin jardneskum skilningi. bannig er alltaf litid a alsaelu sem
ominnistilfinningu og gledi einhvers konar @varandi hvildar; en 6minni ma
skilja adeins sem utrymingu allra jardneskra adferda og vidmida. Hvers vegna
svo takmarkadar jaroneskar leidir, pegar sannarlega er hagt ad starfa i
gegnum haerri orku? Er mogulegt ad bera kennsl a gudlega nalaegd vid leti og
i dGminni? Slik fylgni er andstad sjalfri merkingu um nalgunar vid haesta
meginpattinn. betta samtenging vid hid hasta, pessi umbreyting i gegnum
harri krafta, hvetur mann fyrst og fremst til aukinnar spennu allra krafta.
Jafnvel i mikilli spennu ma madur ekki missa tokin a sjalfum sér. En innan
snertingarinnar vid eldgeislunina, kviknar fre andans pvi meira, og leitast vid
otakmarkandi hugarskopun. pad ma velta fyrir sér hvers vegna félk reynir ad
takmarka og gera litid ur mikilvaegi eldheimsins. beir vilja kleeda pad i
jardneskar takmarkanir og telja einnig ad ibuar annarra heima verdi ad vera
til i jardneskum likama og bua vid jardneskar adstaedur. Adeins 6proskad

imyndunarafl getur takmarkad alheiminn i slikum mali. bess vegna legg Eg




svo mikla aherslu & préun imyndunaraflsins sem grunninn ad pvi ad leita til

haerri heima.

645. Hvernig getur madurinn skapad andlega pegar hann getur jafnvel ekki
imyndad sér askilegt umhverfi fyrir sig? Hvernig dettur honum i hug fagun
formsins pegar hann myndar pau aldrei i hugsun og reyna pannig ad gera
umhverfi sitt verdugt harri verum? Kjarninn er ekki i pagindum heldur i
samrami. Adeins sonnun um samrami getur lyft andlegri vitund.
Fornmennirnir sneru sér ad hlutfallslogmalinu og leitudu lausnarinnar i
tolum, en eldvitundin er ofar télum og skapar med ébreytanleikanum. Ekkert
er gert litid ur i pessum 6breytileika, sem i sjalfu sér endurspeglar eldlogmal

a jardneskri braut. bannig geta menn smam saman skynjad haerri l6gmal.

646. Strokkun er takn skopunar kosmosins. Sa sem hefur sampykkt svo
einfalt ferli sem takn fyrir mikla athofn, hefur sannarlega skilid fylgni milli
smaheims og storheims. A likamlega svidinu er spirall sniningur grunnur
uppsofnunar efnis og hugsunin virkar lika & sama hatt. Fra hatindinum nidur i
oreiduna er geimurinn styrktur med spiralsndningi vitundanna. Hugsun
umbreytir sjalfum sér i efni og gegnsyrir allan kosmosinn. Madur verdur ad
skilja og sampykkja umbreytingu hugsunar i efni. bessi suda varoveitir
frambod efnis, pvi hugsun er éprjétandi. A jordinni getur verid mikill
avinningur af pvi ad gera sér grein fyrir mikilvaegi hugsunar. Folk éttast
sérstaklega ad ofpreyta heilann en pad er fraleitt, pvi hugsun getur ekki
valdid ofpreytu. Gedsjukdomar stafa af fjolImorgum 6drum éhofum.
Reykingar, drykkja, kynferdisleg ofvirkni, svefnskortur, ofat, pirringur,

breytandi punglyndi, 6fund, svik og margur hryllingur myrkursins veldur




alagi sem er rakid til andlegrar vinnu. Sem fyrirbyggjandi afl veldur hugsun
ekki preytu heldur studlar hiin ad skiptingu harri efna. Ad kenna hugsun um
ofpreytu jafngildir brottrekstri Agni fra hjartanu. Badir leidararnir tengja
mannkynid vid harri heima; madur verdur ad meta pessa praedi an pess ad
sokkva i 6reidu. A Vesturldondum merkja triarbrégdin tengslin vid Gud, vid
hasta meginpattinn; petta pydir ad hvern prad parf ad elska og mikilvaegasta
sambandid verdur i gegnum eldlega hugsunarferlid. bess vegna verdur madur
ad losa sig vid 6ttann um ad hugsun geti valdid preytu. En ef pu tekur eftir
breytu medan 4 hugsunarferlinu stendur skaltu leita annarra orsaka;
venjulega eru peir narri. Kannski er orsokin ekki i pér. Kannski hefur eitrad
loft komist inn um gluggann eda eldividurinn er ekki hreinn. Litlar orsakir
hafa oft alvarlegar afleidingar i for med sér og pad er sérstaklega midur ad
lita beri a ljésborna hugsun sem uppsprettu preytu. Hugsun er heilsa,

endurnyjun, skipting efnis - reynum ad vid skilja heilsueflingu hugsanna.

647. begar ég segi, ,ipyngid Mér meira,“ vik Eg ekki fra fyrrnefndri
hagkvaemni kraftanna. bad atti ad vera vitad ad byrdi veldur vidnami hja freei
andans. Madur getur ekki hafnad pyngdarlégmalinu. bannig attu menn ad
skilja gildi byrdarinnar. Sérhver sjomadur getur sagt pér fra porfinni a
kjolfestu fyrir skip. Enginn sjomadur myndi einu sinni ihuga ad leggja til hafs
a farmlausu skipi. Jafn gagnleg er byrdi jardneskra storma. Ottist ekki byrdar,
baer mun adeins afhjupa eld hjartans. bannig aetti madur ad hugsa i hverri

athofn. bannig atti madur ad enda hverja radleggingu.

648. Eldfadmurinn“ taknar myndun reikistjornu pegar flékin efnasamsteypa

sendir fra sér samvinnu sina i att ad fadmi eldsins. £tti madurinn,




smaheimurinn, ekki ad reyna ,eldfadminn“? Med eldfadmi dregst madurinn ad
hastu hugtokunum. Hann byrjar ad leita ad eldlegum pattum i 6llu umhverfi
sinu. Pannig umkringir hann sig eldlegum samhljémum sem eru i 6likustu
pbattum narri honum. Ad skoda hlutina i kringum mann med opnum
orkustodvum er ad skynja eldlegt samrami. Madur verdur ad taka eftir
venjum eldlegra manna; med 6llum sinum vidsynu vidhorfum eru peir namir
a umbhverfi sitt. beir skynja allt ad sarsauka pad sem 60rum er hulid. Ekki ad
astaedulausu er ad eldurinn eigi erfitt i sviftivindi. Pad eru einmitt jardneskar
hringidur sem penur orkustodvarnar. En er i raun skadlaust; pvert & moti, pad
skapar gagnlega spennu. Eldlegur madur finnur djupt fyrir hverfugleika
jardvistar og veit um hearri veginn. Ekkert getur leitt eldheitan mann fra
markmidi sinu. Hvorki ad degi né nétt gleymir hann fyriraetladri leid. Hann
skiptir ekki mali hvar uppstigi hans verdi nad. Astand likamans skiptir ekki
mali fyrir leitandi anda. Vid skulum ekki skilja petta sem sérstaka visun i lif
dyrlinga, en vid skulum lita a pa stadreynd ad slikur arangur er mogulegur i
lifinu. M6rg takn eru gefin mannkyninu, gleymum peim ekki. Hvert ykkar
man eftir pessum kennileitum sem dreifast um a aviarin. begar toéflurnar eru
opinberadar verdur madur bara ad lesa paer og pora ad ganga afram i att ad

ljésinu.

649. bu skilur nu pegar af hverju pad er betra ad segja of litid en of mikid. bu
hefur moérg deemi um hvernig éundirbuiin vitund getur afbakad fredsluna.
Pad ma syna hvernig einfaldasta visbendingin er afbokud pegar hun er gefin
oundirbuinni vitund. Svo morg jardnesk sjonarmid eru hofd ad leidarljosi til

ad beita 6jardneskum radstofunum a jordinni! Ekki adeins fullkomlega




okunnugir, heldur jafnvel peir sem pekkja freedsluna, geta ruglast af
skilningsskorti, pess vegna er Eg svo ahyggjufullur um hvar og hvernig
fredslan er gefin. Stundum verdur madur lika ad lesa a milli linanna,
sérstaklega pegar sumir, sem eru augljéslega vinsamlegir fraedslunni, skilja
enn ekki pad sem bent er a. Félk sampykkir med miklum erfidleikum
leidbeiningar utan venjulegs vidomids peirra. bad eru moérg deemi um ad folk
takmarki sig. Til demis - kona hefur misst eiginmann og born; pau eru
narri, en hin mun syrgja missi sinn og mun ekki beita sér fyrir pvi ad leita ad
beim. bannig gerist pad ekki adeins a jordinni heldur einnig i fingerda

heiminum. Madur verdur ad proéa samvinnu og prautseigju hér og einnig par.

650. [ 6llum kenningum eru myrku &flin synd skjéta eldheitum érvum sinum
ad hinum upplysta. bessum bardaga er lyst med fallegum taknum. Ekki sidur
fagurlega er gefid til kynna ad illu 6rvarnar nai ekki skotmarki sinu heldur
mynda verndarnet. Vid skulum ekki lita a petta sem imyndanir; petta takn er
fullkomlega raunhaft, jafnvel fra sjonarholi natima visinda. lligjarn logi lendir
i miklum eldi hjartans og verdur undirgefinn og eykur adeins Agni hins mikla
anda. bannig synir hjartad ésigrandi kraft sinn. Ef pu ert a undanhaldi skaltu
leita pess naesta. Hefur hjartad vidhaldid 6llu sinu valdi? Hefur ekki einhver
timabundin jardnesk afstaeda truflad? Hefur sjalfsvorkunn skapast? Hefur
hraedsluskjalfti yfirskyggt hjartad? Leyfdi efinn skyjum ad hrannast upp?
Sannarlega, par sem Agni hjartans er ekki hulinn, getur enginn ésigur ordid.
Oft synist manni ad hann hafi nad morkum sinum, en hann er blekktur af
rugladri syn og enn liggur mikil vidatta fyrir honum, einmitt par sem sigurinn

getur komid. Otimabaerni leidir til 6gaefu.




651. Hversu morgum obreytanlegum sannindum hefur verid hafnad! beir
segja a0 eilift lif sé ekki til. Samt er pad til. beir segja ad fingerdi heimurinn
sé ekki til. Samt er hann til. beir segja ad engin sambond séu a milli
heimanna. Samt er pau til stadar. beir segja ad engin harri leidsogn sé til.
Samt er hun til stadar. bannig myndu myrkir afneitarar skerma 1j6sio fra
hjartanu. En enginn lasing er til sem getur hindrad hjartad fra afrekum.
Madur atti ekki adeins ad raeda og lesa, heldur atti ad skynja hjartahlyjuna.
bessa hjartahlyju ma maela; petta pydir ad pad er adgengilegt einféldum
teekjum. Agni mun visa leidina til pess lands par sem sigri hjartans er atlad.

Eldheimurinn kallar til sigurs.

652. Sjalf-fullkomnun er erfidasta verkefnid. Folk setur i petta ferli svo mikid
6samrami ad birtingarmynd raunverulegrar sjalf-fullkomnunar er hulin.
Sjalf-fullkomnun er einfoldud fyrst og fremst pegar helgiveldi er sampykkt.
Allir @ttu ad gera sér grein fyrir pvi ad fullkomnun vitundarinnar i sjalfu sér
inniheldur alla adra paetti umbota, en madur getur ekki saett sig vid vélraenar
endurbatur & smaatridum daglegs lifs sem fullkomnun. Madur getur
mogulega smidad banvanasta sverdid eda uppgotvad banvaenasta eitrid, en
bad er 6mogulegt ad lita a slika vitsmunalega slaeegd sem verduga framfor.
Engu ad sidur, til ad skilja hugmyndir harri heima, er naudsynlegt ad akvarda
hvad sjalf-fullkomnun er. Vid getum komist ad akvordun um hvad fogur
afrek eru pegar vid sjalf gerum okkur grein fyrir pvi hverju pau verda ad na.
pad verdur ekki einu sinni hugsad um afrek ef vid hofum enga hugmynd um
l6ngun til ad baeta lifid. Tilvist likamlega heimsins eins og sér getur ekki

studlad ad raunverulegri proun vitundar. Taktu ségu mannkyns. Athugadu




hversu stutt timabil efnishyggjunnar voru; pau endudu undantekningalaust i
blodugum krompum. Reyndar vard tilhugsunin uppreisnargjérn og réttur
farvegur tyndist, glapir margfoldudust. Sjalf-fullkomnun er adeins moguleg
med fagun vitundar med pvi ad leitast vid ad umkringja sig verdugum
birtingarmyndum. bannig getur vitund verndad okkur gegn litlum og

skammarlegum hugsunum. Vitundin leidir til eldheimsins.

653. Iimungst er sannarlega réttletanleg pegar félk vill kéréna borg sina med
hrikalegum turni og byggja kra ofan a hann. Ekki ad ésekju hofum vid pegar
visad til pessa takns. Spyrjid hvern sem er med hverju hann vilji pryda sjalfan
sig og pu uppgotvar vitundarstig hans. bad eru ekki adeins olasir
einstaklingar heldur oft peir skynsomustu sem eru ekki & moti pvi ad skreyta
sig med frumstaedum og gréfum hlutum. Stundum undrast madur blikuna af
naemni i svokolludum villiménnum og madur getur stadid agndofa yfir
faranlegum syningum svokalladra sidmenntadra leidtoga. Hugleiddu hvar

meira er af eldi hjartans og hvar audveldara er ad vekja vitundina.

654. Vid skulum rifja upp forna kinverska sogu um erfidustu stigin. Madur
for framhja bistad hinna atta blessudu og tok eftir pvi ad peir voru undarlega
uppteknir. Einn peirra flytti sér ad reyna ad hoppa upp a vid. begar
vegfarandinn spurdi astaeduna fyrir slikri @fingu svaradi hann: ,Eg er ad na
erfidustu stigunum.” Annar blessadur hélt hondum sinum yfir eldinum og
visadi til samu markmids. bridji stod i iskoldum straumi og taladi um pad
sama. bannig neyttu hinir atta blessadir krafta sina i leit ad haerri stigunum.
Vegfarandinn hugsadi med sjalfum sér: Ef jafnvel peir sem pegar hafa nad

saelunni verda ad reyna svo kroftuglega ad pekkja og na stigunum, hversu




miklu meiri spennu verd ég ad beita svo ad ég missi ekki harri viljann!“ |
bessari ségu ma skynja nokkur gagnleg hugtok. i fyrsta lagi getur astand
mestrar spennu studlad ad méttaekni yfir hofud. | 6dru lagi, pegar madur
hefur pegar hafid vigslu, léttir pad ekki endilega haettuna a pvi ad uppfylla
ekki harri bodanir. | pridja lagi verdur madur ad taka & moéti hvers kyns
spennu, til ad komast i samraemi vid harri heiminn. Hve oft streyma

sjaldgafar bodanir i gegnum geiminn og snua aftur til fjarsjods hinna

omoétteknu! bad kemur a dvart hversu mikid brot a sattmala pad er, jafnvel ad

tala um erfidar bodanir. Sumir brosa i vanpekkingu, adrir aminna i stolti, adrir

hneykslast i grimmd. Pannig hunsar hver og einn a sinn hatt bodin - fingerd

bodunin, hverfur Gt i eterinn. bannig getur gémul kinversk saga minnt okkur

a athyglina um erfidu bodin.

655. Eldlegar bodanir mega ekki adeins na akvordunarstad sinum, paer mega

ekki vera afram eins og vaengir hraeeddra fugla. Spyrja ma hvernig haegt sé ad

bera saman bodun og skjalfandi vaeengi pegar bodunin er eldheit 6r?
Sannarlega er hagt ad likja bodun vid 6r og hin mun komast a afangastad,
eins vist og hjarta verdur ad vera stodugt logandi!

[ 68rum tilvikum ma likja bodun vid vangi fugls sem er hraddur.
Ennfremur verdur madur alltaf ad taka tillit til likamlegrar astands baedi
manna og nattdru. | prumuvedri kann eldheit 6rin ad auka spennuna i
haskalegum meaeli. Sannarlega eru rafdragar birtingarmyndir styrktar med
gagnkvaemum hatti, en a medan a pessum birtingarmyndum stendur atti
madur ekki ad fara yfir 6ryggislinu spennunnar i jaroneskum athofnum. bad

er skynsamlegt ad fylgjast med likamlegu astandi félaga pins. bvi midur




hlustar redumadur of oft adeins a sjalfan sig og veitir aheyrendum sinum
enga athygli. Adeins eldheit vitund beinir allri athygli sinni ad pvi ad koma til

mots vid einkenni hlustenda. Slik athygli hefur i sjalfu sér stérhug.

656. begar Eg tala um spennu ma ekki pad tulka sem ofstaki. bvert & moti
getur spennan sem tengir mann vid Helgiveldid verid einmitt andlegt fravik
fra venjulegum adstaedum. b6 ad adur hafi folk fallid i ofstaeki likamans pydir
bad ekki ad 4 andlega proskadri timum purfi ad nota somu frumstaedar
adferdir. Ef 4dur var naudsynlegt ad héta folki kvolum helvitis til ad draga ur
neyslu sinni & bl6dugum mat, pa kemur greenmetisfadid alveg edlilega inn i
lifid i dag. Svo lika pegar pad er ordid ljost ad hjartad er pungamidja andans,
ba verdur likamlegum birtingarmyndum ofstaekismanna skipt at fyrir
opinberun a lifi hjartans. Svona, smam saman, jafnvel i erfidustu timum, er
andlegu lifi komid inn. Pad eru morg grafalvarleg demi frammi fyrir pér um
ad heilar pjodir hafi misst imynd sina. En pegar eldheimurinn verdur skilinn,

mun hasta jardneska stigiod, litid og timabundid.

657. bad er rétt hja pér ad tilvist 6synilegrar heimsstjérnar ruglar marga, en
ef pad er til 6synileg myrk stjorn, af hverju atti pa ekki ad vera heimsstjorn
ljéssins? Er mogulegt ad mannshugurinn sé svo gersamlega lokadur ad hann
vidurkenni allt myrkt frekar en ad hugsa um ljésido? Folk skilur raunar og
hefur heyrt oftar en einu sinni um myrku 6flin, sem eru almennt sameinud,
en heimsstjorn gods og ljoss er sérstaklega efud. Folk er vant pvi ad vera
sameinad til gods. Menn lita 4 hid goéda sem frumforsendur fyrir sundrung.

Madur getur litid a allan sjukdém planetunnar okkar sem afleidingu




fullkomins 6saettis medal peirra sem hefdu getad sameinad krafta sina til
g060s. bad er hormulegast ad jafnvel i musteri umbreytast hjortu mannanna
ekki til samstarfs. Vid skulum pvi hugleida hverja vinsemd, sem pegar er

neisti samvinnu.

658. Samfélag okkar er ekki eingongu til frodleiks heldur & ad medtaka med
hjartanu. Fljotlega muntu klara fyrri hluta skrifanna um Eldheiminn. bau attu
ekki ad vera gefin einungis forvitnum, pvi pad getur faett af sér gudlast.
Merking gudlastar verdur ad skilja og fylgjast vel med henni. Gudlast hrindir
ekki adeins fra sér ljosi, han ber i edli sinu raunverulega sykingu.
Gudlastarinn er ekki alveg sa sami eftir framburd hans, pvi ad hann hefur
leigt hluta af verndarneti sinu. P4 ma buast vid ymsum veikindum, pvi
verndarnetid er ekki adeins andleg vernd heldur einnig likamleg. bess vegna
&tti ad banna gudlastandi framburd, jafnvel i bernsku. bad er 6murlegt ad
folk hafi misst abyrgodartilfinninguna ad pvi marki ad pad gleymir pydingu
orda. Vid eldhlidin koma gudlastandi ord ekki upp i huga manns, en ef vid
leyfum peim medvitad ad festa reetur munu pau brenna hjartad eins og
raudgloandi hnifar. AD missa ordid sarmrami ryrir menn. Hvernig gat
Pythagoras skilid mikilvaegi dyrdarlikama ljoéssins? Ennfremur hefur atlit
fijolmargra vélraenna uppfinninga eyodilagt toluvert visbendingar um
menningu. Reyndar eru upplausnaroflin mjog virk; pau sla allt sem er fallegt
med hnignun, smiti og 6semileika. Pad er gnagd gagna um virkni myrku
aflanna; ekki hjatri heldur skjol stadfesta fyriraetlanir peirra. pad er haegt ad

verjast peim med pvi ad nota alla eldorkuna, en til ad gera pad verdur madur




ad vidourkenna Agni sjalfan. Lattu pess vegna pa sem vilja fa framhald gagna

um eldheiminn sanna ad pad sé mjog mikilvaegt fyrir pa.

659. Samadhi er adeins eldheitt astand ad hluta. bad er erfitt a jordinni ad
skilja moéguleika eldlegrar tilveru, pegar jafnvel Samadhi samsvarar henni
ekki ad ollu leyti. Ef Samadhi stofnar lifi jafnvel i hattu, hvada spennu parf til
abdlogunar elds! En umbreyting vitundar skapar svo akaflega himinlifandi
astand ad athofn eldspennu samsvarar einungis krafti nyrrar tilveru.
Svefnganga setur upp petta eldheita vidnam jafnvel a jordinni. i tilteknu
astandi 60last svefnganga gl6da sem verndar hann fullkomlega fra bruna,
jafnvel i sterkum eldi; slik tilvik eru vel pekkt baedi i Austurléndum og a
Vesturlondum. En audvitad er svefnganga umbreyting vitundar sem kveikir
sem sagt allt taugaefnid og pannig frasogast eldurinn af eldi arunnar. bess
vegna gefur pad einhverja hugmynd um umbreytingu eldheita likama. Madur
getur rifjad upp dami ur venjulegu lifi pegar madur bjorgudu bornum sinum
og hafa par med stadist trylltar arasir frumefnanna. Akvedid efni umbreytti
styrk peirra. Ekki ad astaedulausu er sagt ad duledlisfraedi sé ekki til - adeins
eOlisfraedi. Einnig kennir edlisfredin ad velgengni skapist i gledi. En hvad
getur komid a fot 6umdeilanlegri gledi andans ef ekki skilningur a
eldheiminum? Madur verdur ad raekta pennan skilning eins og dyrmatt blém.

Silfurlitadi Lotusinn gléir til marks um opnun hlidar framtidarinnar.

660. Greining er einn mest aberandi eiginleiki elds. pad er ekki beinlinis
bekking, heldur glitrun, sem sagt, a tungumal eldheimsins. Sannarlega

daemir madurinn med opnar orkustédvar ekki med ordum; hann skilur alla




innri merkingu malsins. Ef allir déomarar veeru a sliku stigi eldlegra greiningar,
myndu morg brot birtast i 60ru ljési. En slik greining parfnast raeektunar. Hun
er i fraei andans, en madur verdur ad kalla pad fram ar geymslum pess obirta.
bess vegna verdur ad hvetja til ad skerpingar vitundarinnar. Leyfdu
sérhverjum sem nalgast ad koma fram sem fyrirmyndardémari. Madur byrjar
ad daema eftir augunum; sidan af raddblae; og ad lokum samkvamt
hreyfingum likamans. pad skiptir ekki mali hvar madur byrjar, pvi innri
eldurinn endurspeglast a 6llum taugamidstodvum. Og pad er frodlegt ad
fylgjast med pvi hvernig ord endurspegla oft ekki hid innra astand. Med
bolinmadi er hagt ad na frabarum arangri og birta merki um eldlegan
skilning. Vissulega verdur petta adeins innsyn i eldheiminn, en hver neisti
slikrar pekkingar er pegar afrek. begar komid er inn i fingerda heiminn ber ad
hafa i huga akvordunina um ad fara i att ad ljosinu, ad flyta sér til
fullkomnunar sjalfsins og fyrir petta er hvert rdd afar mikilvaegt. Ef vid hér a
jordinni nalgumst ni pegar greiningu, pa verdur pessi arangur godur pegar
vio forum yfir i fingerda heiminn. Helsti vandi er ad 6rvaenting og flaekjur
hindra adlogun hinna nyju adstaedna. En ef vid munum stadfast hvers vegna
og hvert vid féorum, munum vid pegar i stad finna marga hjalparmenn. Samt
er folk sérstaklega brugdid vegna afléttingar leyndar pegar hid éskiljanlega
lj6s kemst i gegnum allt sem til er. Salir eru peir sem ekki purfa ad

skammast sin fyrir hjartans uppsofnun. Elskid allt sem getur lyft hjartanu.

661. Ofstaki er 6heimilt. Pad inniheldur hvorki hollustu né karleika né
storhug, en er adeins afturkast til dyrarikisins. Ofstaki vekur svikum, andud

og grimmd. Ofstaekismadurinn nar ekki eldheimi, pvi karleikurinn er




lykillinn ad honum. Ofstaeki er eins og vanraktur kvilli, ef honum er ekki er
sinnt strax verdur pad 6laknandi. Slik vitund verdur ad lenda i miklum
afollum til ad skilja sanna hollustu. Med frahrindun einni getur madur ekki
odlast eiginleika segulsins. bess vegna er Eg ahyggjufullur ad pd missir ekki
eitt einasta taekifaeri til ad syna vinarpel. Besta eldsneytid aetti ad vardveita
fyrir eld hjartans. Brunnur vinarpels skapar sanna samkennd, sem er beinlinis
andvig grimmd ofstakis. Ofstaeki pekkir adeins sjalfhverfuna sem segir
liklega: ,Allt eda ekkert.“ Og par sem allt er 6mogulegt er ekkert eftir. Takid
bvi mark a jafnvel minnstu merkjum ofstakis. Laeknid pa med mestri
bolinmadi eins og smitandi sjukdom. bad er einmitt ofstaeki sem hefur
skekkt fegurstu kenningar og spillt fraejum kaerleiksins. bu attir ad undirbua

vandlega allt sem audveldar adbgang Agni ad hjarta pinu.

662. VOoxtur vitundar er venjulega talinn hagur ferill. Samt er hagt ad skynja
hvernig vitneskjan vex fyrir augum manns, jafnvel vid jardneskar adstadur.
Vissulega er porf fyrir slikan voxt, a annarri hlidinni, spennu og hins vegar
samband vid segulinn sem pegar er eldvitund. Madur getur gladst pegar vid
hverja framvindu vitundar hin eldri uppséfnun andans 6dlast lif. Madur getur
fagnad pegar kjarninn i lifinu endurnyjast med nalaegd logandi hjarta; p6
verdur ad greina muninn a pvi ad vaxandi og upplysandi vitund og lagri
dulsalarfraedi. Vid erum alls ekki anaegd med ad sja samband vid nedri svid
fingerda heimsins aukast. Menn mega ekki gleyma pvi ad legri adilar, jafnvel
fyrir utan varanlega andsetu, geta sem sagt verid medvitadir. Fra pvi laegsta

kemur adeins pad laegsta.




Pannig skulum vid enn og aftur skilja hvers vegna hjartad leitast til pess
hasta. Einfold sannindi mega ekki vera hrokafull; i peim verdur pad
naudsynlegasta einfaldlega ad stadfestast. begar stridsmadur er tilbudinn i
bardaga skodar leidtogi hans hann. bess vegna er sérstok varud porf pegar
ég tala um pennan fingerda patt, eldinn. Madur atti ekki ad skilja eld sem
efnaformulu. Madur atti ad skilja fullkomlega 6skyranleika hans. begar i
fornold getum vid fundid alls kyns lysingar & einkennum elds; hvernig hann
gegnsyrir alla hluti; hvernig allir himinhnettir, undantekningarlaust, eru
gegnsyrdir eldi. bannig getum vid ekki fluid petta lysandi frumefni; og pad er
skynsamlegt ad bua sig undir ad maeta pvi og vita ad vitneskja um harra eld

er gagnleg til ad vinna bug 4 nedri eldunum.

663. Hvernig getur madur nad arangri? Mundu, med gledi - ekki med
orvaentingu, heldur gledi. Ekki traa eitt augnablik ad Vid veltum fyrir Okkur
likindum eda 6likindum til arangurs. Hugsunin er, dugar gledi pin til ad flyta
fyrir haekkuninni? Vid radleggjum alltaf gledi. bad er naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir og muna ad pér hefur tekist pegar pu gledst. Vissulega er petta
ekki katina kalfs a tuninu heldur sképunargledin sem umbreytir 6llum
erfidleikum. Leikrit modur heimsins er i gledi. Han umvefur hina upplystu i
gledi sinni. Gledjist innan um blém; og i midjum snjo - jafn ilmandi - gledjist

lika!

664. Ef vid litum a planetuna okkar ad ofan munum vio, auk augljosra
eldfjalla, fylgjast med sérstokum hvirflum ljéss og myrkurs. Mannlegur andi
getur buid til kraftmikla birtingarmynd orku. Madur getur fullyrt ad hringida

ljéssins séu bjargveettir jafnvaegis a jordinni. bad er heldur ekki fjarri




sannleikanum ad fullyrda ad hvirfilmyrkur innihaldi eydileggjandi lofttegund,
sem er ekki adeins banvan fyrir jardskorpuna, heldur getur pad breytt
loftslagi og jafnvel haft veruleg ahrif a hreyfingu pélanna. Svo 6flugur er
mannsandinn. bess vegna metum vid Ashrom par sem hreinsudum Agni er
safnad saman. Margar kenningar hafa bent a mikilvaegi hreinna stada par sem
haegt er ad stadfesta andlega orku. Tilvisanir i mikilvaegi hreinna stada er ad
finna i helgu ritunum, i Bibliunni og i Rig-Veda; Tao inniheldur somuleidis
bekkingu & pessum fjarsjodsstodum jardar. Vid gledjumst pegar vid tokum
eftir uppgangi nyrra Ashrama, pvi ad félk hugsar svo sjaldan um kraft anda

sins!

665. Eldveggurinn, eldmistur, eldskirn stadfesta eldlegan veruleikann. Félk
vill til daemis ekki skilja ad eiginleikar eldsins sem pau bera, veltur 4 peim
sjalfum. Pad imyndar sér ekki, ad pad geti sjalft kveikt badi heilsusamlega og
eydileggjandi elda. brautseigja i 6likar attir baetir 6hjakvaeemilega viod eldinn
kraft sinn og lit; pess vegna er svo erfitt ad slokkva eldinn, sem kveiktir eru
af vana. En joginn skilur mikla porf a ad kveikja eldinn tengdan hinu géda.
G6dhugsun er malikvardi a vitundina. Sa sem 060last hefur haekkunina i
sjalfsafneitun og meelir skref sin eftir viomidinu pess géda. Hann veit ad
enginn getur sett upp grimu pess géda og dulbuid sig, pvi blekking er adeins
augnabliksblekking. bess vegna skaltu ekki gleyma pvi hvernig dyrlingurinn
sem pu elskadir sendir vinum sinum kvedju ur mikilli fijarlagd. Hann vissi ad
vinur hans hefur lagt i afrek og hjortu peirra urdu eitt i opinberun. Ekkert
getur hindrad opinberun hjartans. bannig er gagnkvam truarjatning i sjalfu

sér forsmekkur ad tungumali eldheimsins, par sem hid hulda verdur




opinberad. bad kemur ekki a évart ad ord sannleikans er stodugt endurtekin i
gegnum tidina. Hvernig er hagt ad gleyma sannleikanum, p6 ad timarnir geti
verid mismunandi! Madur getur gladst i hvert sinn sem minnst er 4

sannleikann, fyrir pad sem vid elskum té6lum vid um, i ordum og i hjarta.

666. SOnn mannleg vitneskja verdur alltaf i samrami vid hinn eina sannleika.
Pad ber ad bera saman alla proun mannsins vio fraedslu ljéssins og madur
getur gladst pegar skilningur heimsins heldur afram ad fylgja einum
mogulegum sannleika. En i pessu skyni verdur madur stodugt ad bera
grundvallaratridin saman vid athafnir manna. Audvitad geta sonn visindi ekki
verid i moétsogn vid dbreytanleg logmal. bess vegna verdur i nyjum
rannsoknum ad hafa toflur grunnatridanna stodugt i huga og i hjarta. baer
munu efla ésigrandi ahuga fyrir freedimanninn sem, laus vid sjalfhverfu og
med heidarleika heldur afram rannséknum sinum i pagu mannkynsins. Hann
mun skynja bylgjur ljéssins og greina nyja orku medal titringsins. Eldurinn,
hinn mikli Agni, er hinn augljosi hlidvordur hins dumflyjanlega. Ljés hefur
addrattarafl og sa sem fer inn i pad mun ekki snda vid. Hvada ferdamadur
myndi fara fuslega i myrkrid?

Lattu hina heilogu imynd, varin i hjarta, pjona sem leidarvisir. Leyfou
vinum pannig ad atta sig a krafti og fegurd eldheimsins. Latum pa ekki vera
adeins forvitna, heldur ad peir finni i sjalfum sér traust tengsl vid

fegurdarheiminn.




Pegar pu ert spurdur um seinni hluta Eldheims skaltu svara: ,pad verdur
gefid strax, ad pvi tilskildu ad pu hafir i huga stadfastann ferdavilja a hinni
l6ngu ferd og vardveitir gledi og akvordun um ad flyta pér i anda.“ A medan
safnadu nyjum nidurst6dum sem visindin bjéda og fylgstu med pvi hvernig
bar eru nyttar. Ekki gleyma pvi ad Agni naerist af gledi og hugrekki og preki.

pannig skulum vid fylgja leid eldheitrar vitundar.
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