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Hugmyndin um braedralag er umvafin hinu allra helgasta.

Dypsta gledi vitundarinnar felst i peirri vitneskju ad til er samstarf um
bekkingarleit.

Slikar hugsanir stadfesta ad einhvers stadar bui sannir samverkamenn.

Vid skulum rifja upp grundvallaratridin sem leida til bredralags.

1. Vid tokum na til athugunar hugtak sem mjog er ordid ofhladid i vitund
manna. | daglegu lifi sinu eiga menn i erfidleikum med ad 6dlast skilning a
samvinnu, p6 er hugmyndin um bradralag peim enn erfidari og
6adgengilegri. Hugmyndin um likamlegar erfdir eda skyldleika hindra pad ad
almennt braedralag manna sé vidurkennt. Monnum finnst einfaldast ad
utiloka alveg hugmyndina um alheimsbradralag. beir vilja heldur raeda um
bad sem utépiu en ad velta fyrir sér peim moguleika ad pad geti ordid hluti
daglegs lifs.

Ef ekki finnst hid innra vidurkenning a bradralagi a prongu svidi
heimilislifsins, er liklegt ad ménnum finnist pad ekki heldur hafa hagnytt
gildi & vidotaekara svidi. Enn fremur eru hin fornu helgirit, sem raeda um
mikinn fjolda braedra og systra, lesin an djaprar hugsunar.

Minningar fra fingerda heiminum hafa einnig ordid pokukenndar. Adeins
bar er mogulegt ad kynnast vidtaekum skilningi a bradralagi. Efnislikaminn
hindrar skilning & morgum vidtekum hugmyndum. bekking a samvinnu i



anda bradralags er pvi adeins moguleg ad takmarkanir hins likamlega
skilnings séu yfirstignar. S6fnum saman visbendingum um svo yfirgripsmikla
vitund.

2. Menn hafa reynt ad innsigla einingu bradralags i bl6di. beir hafa gefid
hluta af dyrmaetustu eign sinni i peim tilgangi ad komast upp a stig
braedralags. Sé hlustad a alla séngva mannkynsins um bradralag, skynjast
draumur mannkynsins sem fagurt [j60. Ef athugadir eru allir peir sidir, sem
tengjast hugmyndinni um bradralag, kemur i |jos akaflega hjartnaemur
vitnisburdur um haleita pra pjédanna. Afreksverk sem unnin eru i nafni
braedralags syna ad éeigingirni tengist &tid pessari vidleitni hins hreina
hjarta. Samt er pad einmitt hugmyndin um bradralag sem ordid hefur fyrir
hvad mestri vanhelgun og nidurlaegingu.

3. Jafnvel bestu vidaukar vid braedralagshugtakid hafa adeins dregid pad
niodur og gert pad ad markmidi sem erfitt er ad na. bad hefur verid tengt vid
frelsi og jafnrétti, en pessi prenning var getin med jardneska merkingu i
huga; med 60rum ordum, vid adstaedur par sem hvorki frelsi né jafnrétti er
til.

[ 23ri heiminum, par sem 16gmalin eru skilin sem fagur og
oumbreytanlegur veruleiki, er mogulegt ad gera hid haleitasta frelsi ad
raunveruleika. bar skilst einnig ad i fraei andans felst jafnrétti sem helsti
malikvardi vidsynis og jafnvaegis. Venjulega eru jardneskar styttur, sem eiga
ad takna frelsi, hafdar med vangjum eda kyndlum og eru pannig aminning
um hin 20ri svid og adstadur.

Til er gamansaga um likneski sem attu ad takna jafnrétti: Eitt sinn fékk
myndhoggvari fyrirmali um ad talka jafnrétti med pusund styttum til
skreytingar medfram vegi vid sigurhatid. Hann gerdi eina styttu og aformadi
sidan ad steypa allar hinar i sama mot.

4. Sjaldan er unnt ad gera braedralag ad umraeduefni. Einkum a peim timum,
begar mikil harka einkennir jardneskt lif, er oft eins og menn hafi komid sér
saman um ad vanvirda einmitt petta hugtak. Nu pegar hefur hin forna
siovenja, ad sverja braedralag med pvi ad blanda saman blédi, breyst i slika
ogn fyrir allt mannkynid ad lita ma a hin frumstaedustu hefndarvig sem
barnabrek.



Pid sjaid ad ég er hér ad reda um efni sem hefur mikla porf fyrir eflingu
0g studning.

5. Avarpi einhver samkomu med ordunum, ,vinir og samverkamenn,* fyllast
flestir tortryggni. En ef hann dirfist ad nefna pau bradur og systur er visast
ad hann verdi asakadur um ad vidhafa 6samilegt ordbragd.

Menn hafa stundum stofnad bradraldg, en svo yfirbordslegur og
hastemmdur félagsskapur & ekkert sameiginlegt med hinu haleita
braedralagshugtaki. Menn stofna einnig sameignarfélog, samvinnufélog, ymis
konar bandaldg og hreyfingar; en par finnst ekki einu sinni einfalt traust. Af
bvi leidir ad pessar stofnanir komast ekki nalaegt pvi braedralagi sem er sterk
0g stodug eining byggd a trausti.

Hugsanlegt er ad ni & timum lati nokkrar gédar salir sig dreyma um ad
mynda samtdok sem byggjast eingéngu a gagnkvaemu trausti. Ekki er haegt ad
halda pvi fram ad allt sé sleemt, pegar menn geta séd brot pess sem
einkenna mun komandi timaskeid.

Yfir ristum hinna fornu takna er mogulegt ad sja lifsmatt
frumhugtakanna. Einmitt pegar allt virdist i rust fra jardnesku sjéonarmidi, ma
sja ad hin fegurstu hugtok eru ad faedast.

6. Hvenar er pa rétt ad reda um hin naudsynlegu hugtok? Einmitt pa, pegar
bau hafa verid nidurlaegd, er sérstok astada til pess. Einmitt pa, pegar félk
hefur enga tri & peim, skulum vid reda um pau. Hvers vegna minnumst vid
einmitt nu a braedralag? En folk mun koma i 6rvantingu og leita ad dreifdum
frejum hins brédurlega samfélags sem sagt hefur verid fyrir um. Latum ekki
truflast af sveiflum penduls lifsins. Orvaenting kann ad vera undanfari nyrrar
synar.

7. Menn hafa réttilega tekid eftir pvi ad akaflega erfitt er ad greina suma
geisla, dsamt Ollu pvi sem pessum geislum tengist. Af pessari astaedu
reynum vid ekki ad pvinga vitund til skilnings sem er henni framandi.
Naudung er ekki einn pattur sannfaringar. Ekki er mogulegt ad fyrirskipa
vinattu. bad a sérstaklega vido um braedralag. bessi hugtok krefjast 6eigingirni
og skilnings a frumatridum.

Ef skilningur & hinu vidtaeka braedralagshugtaki hefur verid prengdur
nidur i blédskyldleika, er pad adeins merki um mikla vitundarfataekt.
Vitundin er oft svo takmorkud ad folk getur alls ekki skilid pa tegund



braedralags sem tengist ekki frendsemi. Menn hafa skipt skyldleika i
mismunandi stig, eins og bradra- eda systraborn, premenningar og jafnvel
fjormenningar, en lengra hefur imyndunaraflid ekki treyst sér til ad fara.
Margar bakur vaeri haegt ad skrifa um hefdir og sidvenjur sem myndast hafa
i kringum hugmyndina um bradralag.

Fra fornu fari hafa margar mismunandi pjéodir lagt aherslu a gildi
braedralags. Brodur- eda systurmord var talid mjog alvarlegur glaepur. Af
bessu ma greina virdingu fyrir sérstoku aedra stigi; folk vardveitti med festu
eitthvad sem ekki var til i daglegum hugsunum pess. betta var nokkud sem
skynsemin hafnadi, en hjartad i djupum elds sin stadfesti. Hjartad titradi yfir
fegurdinni sem byr i inntaki og merkingu bradralags. Enn & ny mun
mannkynid snuda sér til hjartans og 6dlast skilning a edli braedralags.

Ef til vill er Braedralag til! Ef til vill vidheldur pad jafnvaeginu eins og
jardneskt akkeri! Ef til vill hefur pad haldist eins og 6umbreytanleg stadreynd
i draumum mannkynsins! Vido skulum rifja upp vissa drauma og synir, svo
skyrt moétada i minningunni, synir um veggi og turna Bradralagsins. Hugsyn
er adeins minning um pad sem er til.

Ef til vill minnist einhver pess ad hafa séd turninn i Chun i
raunveruleikanum!

8. Allt parf ad bera med sér neista 6endanleikans. | 6llum hugtékum parf ad
gera rad fyrir peim moguleika ad pau proist afram ut i 6endanleikann. Sja ma
r6d hugtaka par sem eitt tekur vid af 60ru. Hvorki vinatta né samvinna geta
verio lokamarkmidid. Milli peirra og fingerda heimsins hlytur ad vera eitthvad
sem tilheyrir jafnt baAdum heimum. betta eitthvad nefnist braedralag.

Ekki er haegt ad nefna neitt hugtak pvi ®0ra, ekkert sem getur pannig
koronad samskipti manna og samsvarad frumedli fingerda og eldlega
heimsins. Af pvi leidir ad braedralagid er prigreint. bad spannar heimana prja
eins og traustbyggd bru. bad er nastum pvi 6gerlegt ad imynda sér samband
a milli hins jardneska heims og eldheimsins, en med hlif braedralagsins er
slikt samrennsli gert mogulegt.

9. Enginn 6skar pess ad vera lokadur af i afmorkudu rymi og geta jafnvel
ekki skyggnst yfir vegginn. Naudsynlegt er ad finna rifu, jafnvel p6 sma sé,
til ad geta skynjad moguleika pess ad nalgast 6endanleikann. | daglega lifinu
parf ad finna hid sameinandi frumtak svo ad almennt sé hagt ad medtaka
jafnt hid 6rsmaa sem og hid stora.



Ef til vill er & sérhverri planetu til stadur fyrir mikla samfundi.

10. begar kletturinn byrjar ad molna er hann brotinn nidur og fjarlaegdur til
ad hann valdi ekki haettu a veginum. Sama gildir um sérstakar skilgreiningar
manna. Hugtak getur glatad upprunalegri merkingu sinni i ras aldanna. ba
a&tti ad skipta a pvi og ordi sem stendur naer samtimanum. betta hefur gerst
med ordid vigdur. Upprunaleg merking pess dsamt merkingu ordsins
smurour tilheyrir fortidinni. Vid skulum i pess stad segja reyndur og
oreyndur, eda vitur og favis. ba er betra ad tja vigsluna sjalfa med ordinu
menntun. Med pvi méti er haegt ad tja petta hugtak an vanvirdingar med ordi
sem stendur samtimanum naer.

A engan hatt er rétt ad dylja eitthvad gott med Greltum ordum, ef haegt er
ad tja ollum fjolda folks pad med skiljanlegri hatti. Vissulega er pekkingin
ekki adeins fyrir faa utvalda heldur alla! bess vegna skulum vid ekki
endurtaka ureltan bodskap heldur bua visindalegum skilningi hinar bestu
adstaedur. Adeins hinn fafrodi faer ekki skilid ad naudsynlegt er ad studla ad
sem bestum adstaedum i lifinu fyrir arangursrikar framfarir visindanna.

Visindin geta ekki yfirstigio takmarkanir hins vélrana fyrr en su hindrun
hefur verid sigrud med skilningi a fingerda heiminum.

11. A sumum st6dum eru smaskammtalakningar bannadar. Einnig krefjast
sumir pess ad adeins séu notadar peirra eigin adferdir vid laekningar.
Hugsunarhattur boda og banna er takmarkandi. Ohugsandi er ad leyfa adeins
eina sérstaka lekningaadferd. Hafa verdur i huga ad o6ll leknislyf eru adeins
vidbétararraedi; an frumorkunnar hafa lyfin ekki nein leeknandi ahrif.

Ekki er mogulegt ad skipta leknum i flokka eftir adferdunum sem peir
beita, pvi allir nota peir sina bestu adferd. En leeknum atti ad vera kunnugt
um frumorkuna, pvi hdn reynist ahrifarikasti patturinn i skjétum bata.

12. Spurt verdur: ,Hvada samband er & milli lsekningaadferda eda ureltra
hugtaka og umfjollunar okkar um bradralag?” Varpa tti ljési a tengsl
margvislegra hugtaka, pvi pad mun gera skilning okkar a braedralagi
viotekari.

13. A leidum okkar til braedralags skulum vid styrkja okkur med trausti. Vid
erum ekki ad raeda um neins konar blinda tri, heldur um eiginleika trausts.
Hafa verdur i huga ad eiginleikar okkar eru vaxtarstadir fjorefna. Eiginleiki



vantrausts eda efa hefur eydandi ahrif & hin bestu fjérefni. Hvi skyldum vid
metta okkur med verksmidjuframleiddum fjorefnum, pegar vid framleidum
sjalf bestu fjorefnin og hin mattugustu?

pegar utanadkomandi fjorefni finna sér sinn edlilega vaxtarstad, verka
bau af fullum krafti. En jafnvel hin bestu fjorefni eru 6feer um ad birta bestu
eiginleika sina pegar pau lenda i spilltu lifkerfi. bvi metum vid mikils pau
lifkerfi par sem grundvallareiginleikar mannsins hafa fundid sér starfssvio.

Madur fullur vantrausts er ohafur fyrir jafnvel frumstaett form samvinnu.
Hann er 6faer um ad skilja hinar fogru agareglur braedralags. Einmitt agi, pvi
ekki er hagt ad nefna pad sjalfviljuga samrami sem felst i undirstodum
starfs Braedralagsins 60ru nafni. Braedurnir sameinast i starfi, en ef traust
skortir vaeri starf peirra litils virdi.

14. Fingerda heiminum er oft lyst sem pokukenndum og kéldum, sem heimi
rafandi skugga. £tla matti ad slikar lysingar stafi af hjatri. En gaetu paer
ekki stafad af vanhafni til ad njota peirra kosta sem fylgja eiginleikum pessa
@0ra stigs? Fordomar og vantraust geta i reynd hulid hid sanna edli fingerda
heimsins. Jafnvel i efnislegri tilvist sér madurinn pad sem hann kys ao sj3;
bvi er liklegt ad sjén hans sé med sama hatti i peim heimi par sem allt er
skapad af hugsun. ibuar pess heims geta skapad og skynjad umhverfi sitt i
samrami vid eiginleika hugsunar sinnar.

Hrein hugsun er gagnlegur eiginleiki, pvi hin veit svo sannarlega hvada
merkingu traust hefur.

15. Af litlum neista getur mattug orka losnad ur ledingi. Eins getur einn
blossi taugaorku opnad fyrir vidvarandi innstreymi krafta. Fyrr & timum vissu
menn ad uppspennt taugaorka er margfalt mattugri en vodvaorka. Sagt var
ad kraftpensla tauganna vaeri skammvinn og ad mattleysi fylgdi i kjolfarid. En
slik fullyrding faer ekki stadist. pPad eru adeins adstaedur jardlifsins sem koma
i veg fyrir stoduga endurnyjun med a0ri orku. Haegt er ad skapa pannig
adstaedur i lifinu ad hin andlega orka sé i réttu hlutfalli vid orku védvanna.
Eftir ad frumreglan hefur verid uppgotvud munu menn leitast vid ad fera
hana Ut & vidara svid. A sama hatt mun samvinna ekki takmarkast vid
skammvinna vidleitni, hiun mun fa sinn stad i vitundinni og braedralagio i
kjolfar hennar. Ekki er viturlegt ad fela dyrmatan vasa i hendur 6reyndum
sendiboda. Eins er Breoralaginu ekki mogulegt ad nyta krafta
skilningssnaudra manna. Loftbelgur getur ekki stadist 6takmarkadan



brysting an préfunar. Menn geta ekki tekid a sig byrdar hinna ®06ri hugtaka,
ef peir hafa ekki traustan skilning. Jafnvel hestar eru latnir venjast pungum

byrdum smam saman. En hafi neisti skilningsins kviknad, verdur mogulegt

ad bata 4 sig smatt og smatt peim byroum sem eftir eru.

16. Sumir tala litid um braedralag en vinna pvi mikid gagn. Og til eru adrir
sem eru sifellt med bradralag 4 vorunum en eru aldrei fjarri svikum.

17. Braedralagio verdur ad skodast sem samfélag par sem unnid er ad
verkefnum en ekki adeins dagsverkum skilad. Til ad kjésa fremur ad sinna
verkefnum verda menn ad finna gledi vinnunnar. Hafa verdur i huga ad
verkefnin eru 6endanleg, og ad vinnan vid endurbatur og fullkomnun er
einnig an enda. Hver sa sem finnur til hraedslu getur ekki fengid ast a
vinnunni.

Pid hafid stundum hlustad a fagran song verkamanna. Vissulega, vinnunni
getur fylgt badi gledi og innblasin hugsun. En madurinn verdur ad reyna
sjalfan sig i ollu.

18. A peim leidum sem liggja til braedralags er einnig porf a deigingirni. Ad
likindum mun moérgum finnast erfitt ad uppfylla slikt skilyrdi. beir gera sér
ekki grein fyrir pvi hversu oft pessi eiginleiki birtist, jafnvel vid
hversdagslegar adstadur. Vid sérhvern innblastur, hvern blossa eldméos, er
&tid 6eigingirni ad finna. Menn verda ad gera sér mjog nakvama grein fyrir
gildi ordanna.

[ 1ifinu eru ekki til neinir eiginleikar sem eiga eingéngu vid um hetjur.
Stadreyndin er su ad hetjur eru ekki sjaldgaefar, en paer eru ekki alltaf
vopnadar sverdum og spjétum. A pennan hatt verda menn ad skilja og birta
hin bestu hugtok i lifinu.

Menn geta svipt sig hugrekki og stodugleika med pvi ad mikla fyrir sér
erfidleikana vid ad na markinu. Engu mali skiptir hvernig hugrekkinu er beitt,
en pad verdur ad vaxa an aflats. [ stad pess ad tala um ad menn bresti
hugrekki, vaeri betra ad reda um slikt astand sem skort & dad og djorfung.
Bein og vodvar geta brostid, en andinn brestur ekki! Hinn huglitli og radlausi
madur getur ekki pjonad Braedralaginu.

Oeigingirni er ekkert annad en innblastur; hugleysi a ekkert sammerkt
med innblastri.



19. Tokum prjoskuna ekki med okkur. Pad er ekki til 6paegilegri byrdi en
brjéoskan. Menn kara sig ekki um ad nota prjoskan hest, og peir taka ekki
brjoskan hund med sér i ferdalag. brjéoskan kemur i raun i veg fyrir starf
bestu orkustédvanna. Enginn arangur faest af tilraunum sem gerdar eru af
brjosku.

[ vitsmunum og visku felst ekki nein takmarkandi prjoska.

20. Fyrtni er ekki gédur ferdafélagi a Ilongum ferdum. Med pessu er ekki att
vi0 ad Vid leitum adeins eftir guddémlegum fullkomleika. Vid vorum adeins
vio pvi sem ekki atti ad hafa med i for. Madurinn verdur ad efla sig med
gledi og lata reyna a hana vid margvislegar kringumstadur og misjofn vedur.
Ekki atti hann ad pina sig eda kvelja, heldur préfa sig i peim tilgangi ad
ganga ur skugga um likamspol sitt.

21. Oll feda sem inniheldur blod er skadleg fyrir broun andlegrar orku. Hradi
brounarinnar myndi aukast verulega ef mannkynid legdi sér ekki dauda
likama til munns. Kjotaetur hafa reynt ad fjarlaegja allt bl6d, en hafa ekki haft
arangur sem erfidi. Ekki er hagt ad fjarlaegja ahrifin af pessu mattuga efni ar
kjotinu, p6 svo blodid sjalft sé fjarleegt. Geislar sélarinnar geta ad nokkru
leyti eytt pbessum ahrifum, en dreifing peirra Gt i andramsloftid er einnig
mjog skadleg. Ef pid reynid ad gera tilraunir med andlega orku i nagrenni
slaturhiss, munid pid greina ahrif fra magnadri brjalsemi, pott ekki sé
minnst & paer verur sem leggjast 4 uthellt bl6did. bPad er ekki ad astedulausu
ad blodid hefur verid nefnt heilagt.

Haegt er ad greina mismunandi manngerdir. Einkum er moégulegt ad
sannfaerast um sterk ahrif fortidarinnar. Longunin i feedu sem inniheldur bl6d
er efld med fortidarahrifum, vegna pess ad margar fyrri kynslédir voru
gegnsyrodar bléoneyslu. bvi midur gera rikisstjornir engar tilraunir til ad baeta
heilsufar ibuanna. Rikisrekin heilsuvernd og hollustuvernd er a lagu stigi.
Eftirlit med heilsufari er i engu skarra en loggaslan. Engar nyjar hugmyndir
na ad festa raetur i pessum utslitnu stofnunum. Ofséknir eru peim ekki um
megn, en enga hjalp geta peer veitt.

Af pessu er ljost ad a leidinni til braedralags attu ekki ad finnast nein
slaturhus.

22. Til er félk sem leggst mjog gegn blédsuthellingum, en er po6 ekki frabitid
kjétneyslu. [ manninum finnast margar métsagnir. Adeins andleg orka getur



studlad ad samraemi i lifinu. Métsagnir eru ekkert annad en éreida. |
lagskiptingum lifsins hefur hvert svid sitt sérstaka innihald. En ofvidrid getur
valid umréti, og langan tima getur tekid fyrir hinn rétta straum ad komast
aftur a.

23. Vid héfum raett um bléndun svidanna. | kosmiskum stormum raskast
straumur efnaskiptanna sifellt og geislarnir brotna. bad er ekki audvelt ad
gera sér grein fyrir sliku umroéti, nema ad hafa jafnframt i huga 6breytanleika
l6gmalanna. bott stjornuspekin sé visindagrein, getur hiin gengid i gegnum
margvislegar sveiflur vegna skorts a upplysingum a jardneska svidinu. Einnig
hefur mérgum visbendingum verid haldid leyndum. Vid segjum petta ekki i
beim tilgangi ad gefa méonnum i skyn ad peir hafi verid blekktir, heldur pvert
a moti til ad minna okkur a pad hve allar adstaedur eru fléknar.

24. Hraesni, prongsyni og hjatru eru prir af hinum myrku eiginleikum sem
madurinn verdur ad hafna a leid sinni til braedralags. Hugleidum hvadan
bessi handbendi fafredinnar eru komin. Haegt veaeri ad skrifa heilar baekur um
slika stiga myrkursins. Menn attu ad ihuga hvernig pessi skadlegu
spillingarofl hafa vaxid og dafnad. bau vaxa an pess ad merkjanlegt sé.
Aldrei nokkru sinni hafa pau verid jafn Utbreidd og ni & timum. bratt fyrir
stefnubreytingu visindanna til andlegra markmida og skynsamlega rannsékn
a fyrirbrigdum fingerda heimsins, a voxtur glapa vegna fafraedi sér ekki
fordaemi. Folk skilur ekki ad haleit hugsun getur leyst pad ur fjétrum sinum.

Litum svo & ad hinir myrku timar séu a forum - pekkingin veldur hinum
fafr6da skomm.

25. Stigurinn til braedralags liggur hatt. Eins og fjall séd ur fjarlaegd, pannig
einnig er braedralag. Fredarinn getur ekki verid krofuhardur ef augun eru
narsyn. Og a uppgongunni eru utlinur tindsins faldar synum. Nalagt fjallinu
er ekki mogulegt ad gera sér grein fyrir haed pess, svo er einnig med stiginn
til braedralags, 4 honum eru margir sveigar. Venjum okkur vid pa hugmynd
ad leidin ad markinu sé vandrotud. Latum okkur pykja vant um hindranirnar,
bvi steinarnir & stignum eru adeins prepin i uppgoéngu okkar. Fyrir Il6ngu var
sagt a0 leidin upp brattann vaeri hvorki slétt né greidfaer.

26. Akalli til Braedralagsins er ekki 1atid 6svarad, en svorin geta verid med
margvislegu méti. Félk er svo bundid af takmorkunarhring sinna eigin



tjaninga ad pad skynjar ekki nein onnur merki. Enn fremur eru menn 6feaerir
um ad greina 6beina merkingu eda vidvorun sem stundum felst i einstoku
ordi og einstokum neista. beir kara sig ekki um ad ihuga astaedurnar fyrir
svo stuttum bodum. Jafnvel halaerdir freedimenn gera sér ekki grein fyrir
karmalogmalinu. En pegar menn sja vegfaranda i yfirvofandi haettu, advara
beir hann med stuttu hrépi, en halda ekki yfir honum fyrirlestur um
astaodurnar fyrir 6lani hans. Hid sama gildir um karmiskar svaranir, yfirleitt
er unnt ad advara med stuttu kalli, an pess ad kafa djupt i reetur karma.

Sérhver hefur mérgum sinnum fengid taekifaeri til ad sannfaerast um ad
svar Bradralagsins hefur birst med taknum sem 4 ytra bordi virdast mjog
litilvaeg. bvi ma hiklaust halda fram ad lang flestar visbendingar fari annad
hvort fram hja vitundinni an pess ad eftir sé tekid eda ad par séu ranglega
tulkadar. Slik brenglun merkingar er skadleg, sérstaklega i medférum
kaerulausra manna sem gefa visbendingunum merkingu eftir sinu eigin
tilviljanakennda hugarastandi.

Morg deemi eru um ad mikilveegum skilabodum hefur verid gefin andstaed
merking i utskyringum fafr6dra manna. Samkvamt jardneskum vana tulkar
folk oft takn eftir eigin gedpodtta og laetur sig litlu skipta nakvaema merkingu
ordanna. A leidinni til Braedralags verdur ad leggja nidur slikar vanabundnar
eigingjarnar athafnir.

27. Med pvi ad beita ndkvaemni og vakandi athygli i 6llum jardoneskum
sambondum, venja menn sig jafnframt a ndkvamni i hinni @&0ri pjonustu.
Latid spurningum ekki dsvarad. Betra er ad gefa stutt svar en ad skilja eftir
gréodrarstiu eitrunar. Audvelt er ad syna fram a hvilik eiturgerjun hefst par
sem engin tenging hefur myndast.

28. N6g er vitad um Bradralag hins géda og Bradralag hins illa. bad er
einnig vel pekkt ad hid sidarnefnda leitast vid ad likja eftir hinu fyrrnefnda i
hattum og starfsadferdum. Hinir fafrodu spyrja, ,Er mogulegt ad greina eftir
athofnum hvort um er ad reda pennan eda hinn brédurinn?” Ef framkoma og
ord eru hin s6mu, er audvelt ad skjatlast og taka radum sem leida til ills.
pannig alyktar sa madur sem ekki veit ad hafnin, sem greinir & milli g6ds og
ills, felst i hjartanu. Hagnyting andlegrar orku adstodar vid ad greina med
oskeikulum hatti innra edli fyrirbara. Engin porf er & floknum takjum pegar
madurinn sjalfur byr yfir neista pekkingar.



beir sem rannsakad hafa andlega orku geta borid vitni um ad
visbendingar orkunnar eru 6skeikular. baer geta verid afstaedar vardandi
jardneskan tima, en peim skeikar ekki um edliseigindir. Pad eru einmitt
edliseigindir sem skipta mali fyrir adgreiningu kjarnans. Frumorkan getur
ekki gefid pa visbendingu ad neikvatt sé jakveett. Slik hrein visindaleg
sonnun ver folk gegn brogdum hins illa. bad er ekki ad astedulausu ad slik
démgreind nefnist brynja Ljéssins.

29. Spyrja ma hvers vegna ekki er hverjum sem er treystandi fyrir svo
naudsynlegu vopni. Allir hafa pad, en oft er pad laest inni med sjo lasum.
Monnunum sjalfum er um ad kenna ad peir skuli laesa sinn mesta fjarsjod
inni i kjallaranum. Jafnvel pott menn hafi heyrt um orkuna, eru margir sem
ekki hafa neinn ahuga a pvi ad vita hvernig hagt er ad uppgdétva hana - svo
vanproskud er pekkingarpra mannsins!

30. bessi sama vakandi orka gerir mGnnum mogulegt ad halda ré sinni vid
athugun fyrirbaera. Vid rannséknir mega menn ekki lata gremju eda a&sing na
tokum a sér. Hugarré er til marks um pjonustu. Ekki er unnt ad helga sig
bjonustu ef innri kjarni mannsins bylgjast eins og oldurdét i stormviori.

31. Fraedslan hefur ni pegar ummyndad allt pitt lif. Hun hefur leitt pig i
gegnum margar hattur. Fraedslan veitir pér 1id vid ad greina hvar pér er
haetta bdin og hvar kosti er ad finna. Haefni til ad greina réttu leidina er ekKki
audfengin, en pu veist hvernig haegt er ad klifa sléttan klettavegg. Andleg
orka proskast vio slik atok.

32. Andlega orku atti ekki eingdbngu ad rannsaka, hana atti einnig ad nota
medvitad i lifinu. Medvitud samvinna, eins og braedralag, parfnast andlegrar
orku. An andlegrar orku er ekki unnt ad samraema vinnu. An andlegrar orku
er ekki hagt ad 6dlast gagnkvaeman skilning. An andlegrar orku er
bolinmadi og prautseigja ekki méguleg. An andlegrar orku getur madurinn
ekki leyst sig undan skapraun. i 6llu parf ad hagnyta sjalfa frumorkuna.
Komid hefur i ljés ad naervera einstaklings hefur ahrif a sveiflur orkunnar,
einnig ma sja ad myndir af folki verka a hina fingerdu orku. Takid ekki
eingongu eftir nemni orkunnar, hafid einnig i huga pessa eiginleika hennar
vardandi hlutlaeg fyrirbrigdi. | eyrum peirra, sem ekki hafa séd tilraunir
gerdar med andlega orku, hljdma umraedur um verkanir mynda eins og



faranleg aevintyri. En i huga slikra er tilvera sjalfrar orkunnar vafamal. beir
eru ekki motfallnir pvi ad reeda um andann eda salina, en fyrir peim er pessi
mjog svo augljésa orka sem fjolkynngi.

33. Naudsynlegt er ad lera ad skaprauna ekki peim sem ekki hafa vissa
bekkingu a valdi sinu. bjalfud athyglisgafa hvislar og laetur vita pegar
umraedur koma ekki ad gagni.

34. Rokraedur geta hugsanlega stadfest sannleikann, en oftast menga par
adeins andrumsloftid. Kennarinn parf ad gera sér grein fyrir pvi ad hve miklu
leyti neminn getur tekid patt i rokreedum an pess ad komi til pirrings.

bessi mork verda ad vera pekkt, pvi braedralag parf fyrst og fremst a
jafnvaegi ad halda.

35. Verid ekki undrandi a pvi ad ég minnist a frumorkuna pegar ég radi um
bradralag. Fyrir pvi eru tveer astaedur. bad er fyrst st stadreynd ad a leidinni
til braedralags er naudsynlegt ad proska frumorkuna. Sé pad ekki gert eru
orkustodvarnar lokadar, og skilningur & svo fingerdri nemni er pa ekki
mogulegur. A slikum fingerdum sveiflum byggist samvinna i anda
braedralags. | 69ru lagi parf ad muna ad ekki hafa allir lesid bakurnar sem a
undan hafa komid, en i peim var raett um andlega orku. Sérhver bok parf ad
innihalda grunnatridi framfara. bad vaeri bagalegt ad koma ekki einu sinni
med stuttordar tilvitnanir i fyrri fredslu, par sem fjallad var um dmetanleg
atrioi.

Verum vakandi fyrir 6llum smaatridum i umhverfinu. [ jardnesku lifi er
erfitt ad greina 4 milli hins smdaa og hins mikla, hins gagnslausa og hins
gagnlega. Morgum perlum hefur verid sépad burt med rykinu. Ef pu sérd ad
samferdamadur pinn veitir adeins vidtoku hluta naudsynlegra frumatrida,
veittu honum pa adstod. | slikri polinmodri adstod birtist mjog mikilvaegur
eiginleiki braedralags.

36. Andleg orka er nefnd liffaeri fjordu viddarinnar. bessi stadbhafing um
fjordu viddina er ad visu afstaed; hin er adeins tjaning hins ®dra og hreina
stigs allra tilfinninga. Mikill hreinleiki gefur moguleika til skilnings a
yfirjardneskum adstaedum. En ef pessi nafngift, fjorda viddin, hefur fest
reetur i ordafordanum, lat pa svo vera - ad minnsta kosti 4 medan vid
hverfum ekki nidur a stig tveggja vidda. A sama hatt skulum vid ekki



andmala pé ad andleg orka sé nefnd liffaeri. HUn er til, han veldur mattugum
svorunum, han tekur vid kosmiskum straumum, hun tengist lifinu. Vid
skulum jafnvel nefna hana liffaeri, pvi i slikri skilgreiningu felst um leid
vidurkenning a tilvist hennar.

37. Gleymum pvi ekki ad a heildina litid eru margir sem skilja ekki eitt
einasta ord pegar raett er um andlega orku. beir vilja ekki medtaka hana.
Madur sem aldrei hefur séd eldingu veit ekki hvernig hin er. Eins eru peir til
sem alls ekki skilja hvad att er vid med hugsun. bad er ekki 6laesi sem
einkennir pa, heldur forherding. Slikir nair eru o6fair!

beir sem rannsaka andlega orku mega ekki lata sér bregda vid ad maeta
slikum steingervingum. Margt parf ad rita i dagbakurnar um augljésa
vanhafni til skynjunar.

38. Menn vanta sendiboda, en peir fyllast skelfingu af tilhugsuninni einni
um komu peirra. Ef spurt vari i hvada formi menn buist vid ad sja
sendibodann, kaeemi fram einkennileg samsuda sem jafnvel jadradi vid
afskreemingu. Fuglsfjadrir veeru ekki aftast a listanum yfir eiginleika
sendibodans. Og pegar sagt er fra pvi ad sendibodinn sé umvafinn ljosi,
dettur monnum fyrst i hug ad gera radstafanir til ad varast pvi ad blindast.

Vissulega geta menn ordid fyrir afalli vid hin algengustu fyrirbrigdi. Menn
fa ekki adeins hjartslatt vegna hins dvanta, pad getur einnig gerst vegna
snertingar vid oOlika utgeislun. Afleiding slikrar penslu getur jafnvel verid
hormuleg; pess vegna birtast sendibodar sjaldan. bad er vissulega ekki atlun
beirra ad valda dauda med komu sinni, af pvi ma rada ad naudsynlegt er ad
venja sig smatt og smatt vid margvislega penslu. beir sem rannsaka andlega
orku vita hvers konar pjalfun att er vid.

Til vidbotar rannséknum a andlegri orku er naudsynlegt ad venja sig a
samskipti vid fingerda heiminn - an pess ad beita vid pad kynngi. Vio allt
sem er edlilegt ber ad beita edlilegum adferdum. Adeins med tilraunum geta
menn vanist mismunandi penslu. bad er rétt alyktun ad sjalf vaentingin sé
edlilegur undirbuningur eda 6gun, eins og sagt er.

Madur, sem er avallt vidbuinn, er pess albtinn ad taka & moti
sendibodanum.

39. Menn 6ttast prof. beir hraedast tilraunir, en peir geta ekki gert sér i
hugarlund allar paer leidir sem mogulegar eru til pekkingaroflunar. Aftur er



bad likamlegur 6tti, hraedsla holdsins, sem leggur skynsamlegar athafnir i
fjotra. bvi er fyrsta verkefnid i pjalfuninni ad yfirvinna éttann.

40. Braedralagshugtakid stendur a traustum fétum. [ pvi er ekki ad finna
neina takmorkun vegna aldurs, kynpattar eda hugarastands. bar er vissulega
frumorkan framar 6llu 60ru rikjandi. Ef han er i birtingu, og ef hagt er ad
samrama samskipti med henni, verda til varanleg tengsl.

41. Hver er hin nattarulega leid? bad er leid nams an nokkurra hafta i anda
brautseigju og polinmadi og laus vid fyrirfram métadar skodanir. Ohefta
bekkingarleit er ekki audvelt ad tileinka sér. Allt sem tengist vinnu mannsins
er takmarkad. bad virdist sem svo ad oll storf loki moérgum samskiptaleidum.
Jafnvel frabaerir hugsudir hafa hrakist inn i prong sund. Sjukdémur
sjalfstakmorkunar likist i engu sjalfsforn. Madurinn takmarkar sig til
baginda fyrir sjalfan sig. Dirfskufullar athafnir i pagu 6heftrar
bekkingarleitar eru vissulega undantekning. Illska og hatur finna sér
starfsvettvang i prongum og takmorkudum huga. | frjalsu starfi er
naudsynlegt ad vera fullur géfuglyndis og rekja orsakir og afleidingar med
godviljudu vidhorfi. Strangur einfaldleiki vinnunnar a ekkert sameiginlegt
med gagnrynu vidhorfi. Fordeming er adeins notud af folki med takmarkada
og pronga hugsun. Fullkomnun faest ekki med fordemingu.

Er unnt ad lata sig dreyma um otakmarkada pekkingu pegar hugurinn er
fullur 6vissu og ringulreidar? Menn geta laert allsstadar og alltaf.
Moguleikarnir dragast ad hinni 6stoovandi og kappsfullu vidleitni. Adeins i
hreyfingunni er hina nattdrulegu leid ad finnal!

42. Sannlega verdur madurinn ad leita! Hafa verdur i huga ad smar neisti
veldur mikilli sprengingu. Einstok hugsun getur badi ladad ad og hrundid
fra. beir sem leida hugi manna eru oft sjalfir leiddir. Og hvada innantém
hlj6d geta kaft vilja mannsins og til frambuadar aftrad honum ad fara pa leid
sem pegar hefur verid motud!

Hid gdda hindrar ekki, en pad gerir hid illa. bvi skulum vid muna ad smair
neistar valda miklum sprengingum.

43. Er porf fyrir slikan undirbining fyrir braedralag? Vissulega, ekki adeins
undirbuning heldur einnig hugljémun. Mun sa sem akvedur ad helga sig
mikilli pjénustu sja eftir peirri akvordun? Af hugleysi vakna margar hugsanir



um pagindi og hagkvaemni. bad kann jafnvel ad birtast bros med votti af
eftirsja. Hvernig er pa hagt ad sigra slika aras an uppljomunar hugans?

44, Vid skulum koma okkur saman um hvad hugtakid hvild merkir.
Umhverfis petta hugtak hefur safnast haugur falskra og skadlegra
skilgreininga. Menn hafa vanist peirri hugmynd ad hvild merki adgerdaleysi.
pannig hefur han umbreyst i salrena veiklun. Adgerdaleysi er akaflega
skadlegt fyrir andlega orku. Allt andlegt hreyfingarleysi veldur preytu en ekki
endurnyjun.

Leknar gefa fyrirmali um hvild, pogn og alls kyns adgerdaleysi, og telja
ad i astandi sem likist daudadai sé mogulegt ad na fyrri styrk. En pessir
somu laeknar vita ad veiklun og nidurbrot orsakast af roskun jafnvaegis. bar
af leidir ad hvild er ekkert annad en jafnvagi. En jafnvaegi felst i samramdri
orkupenslu. Adeins pannig er mogulegt ad endurnyja og efla krafta sina.

Engu mali skiptir hvort jafnvaegi sé ndd ut i eydimork eda i storborg -
frumskilyrdid er ad penslan sé vidvarandi. Leid penslunnar er leid hinnar
kappsfullu vidleitni, med 60rum ordum, leid lifsins.

Hinn vanhafi laeknir varar vid pvi ad kroftum sé eytt, en preki er adeins
s0ad med skorti a jafnvaegi. Sannarlega er jafnvaegid best, hid eina sanna
undralyf. Hreint loft i skynsamlegum mali er athugandi sem vidbotararradi,
en pess er ekki porf til langs tima.

Vid skulum hafa réttan skilning a hugtakinu hvild til uppbyggingar
bradralags. Hvildarleysi veldur tilgangslausu erli og umstangi.

45. Medal kosmiskra fyrirbrigda hafa stodugar sprengingar sérstaka pydingu.
[ manninum verda einnig samdrattir og sprengingar i orkunni. En hvers
vegna eru kosmiskar sprengingar til goéos, pegar sprengingar i manninum
geta aftur & moti haft eydileggjandi ahrif & lifkerfid? Mismunurinn felst i
beirri stadreynd ad kosmiskar sprengingar eru samstilltar i mikilli hrynjandi,
en sprengingar i manninum skortir einmitt pessa hrynjandi.

46. Allt er afstaett, en ekki er unnt ad bera saman samrami alheimsins og
frjalsan vilja mannsins. bessi rikulega gjof hefur i for med sér alvarlegar
afleidingar sé hun ekki notud a réttan hatt. Margt hefur verid sagt um gildi
mannsins i alheiminum, en pau sannindi verdur ad endurtaka i sifellu.
Audvelt er ad sannfarast um ad félk veltir ekki mikid fyrir sér hlutverki sinu.



47. Til var forn leikur sem folst i pvi ad allir reyndu ad espa hvern annan til
reidi. Sa tapadi sem fyrst vard reidur.

48. Oft er minnst 4 stoduga arvekni, en hve sjaldan er han skilin rétt! Yfirleitt
krefjast menn hennar af 6llum vidstoddum en atlast ekki til hennar af
sjalfum sér. Menn @ttu hins vegar fyrst af 6llu ad stilla sitt eigid hljodfaeri.
Adeins pa hafa menn aunnid sér n@mni. Er mogulegt ad vanta samvinnu og
braedralags an pess ad avinna sér nemni? Hinar gleggstu radleggingar mega
sin litils gegn brynju afneitunarinnar.

AD pvi kemur ad leknar munu uppgotva hvada adstaedur eru
hagstadastar fyrir verkun andlegrar orku. Ekki skyldi gera rad fyrir pvi ad
andleg orka verki eins vid allar adstaedur. Til er folk, sem hid sterkasta eitur
hefur engin ahrif &, pvi ma gera rad fyrir ad andleg orka sé mottekin a
mismunandi vegu. Ef nemnin hefur ekki verid proskud, glatar madurinn
dyrmaetasta skyntaki sinu. Fyrir neemnina verdur madurinn ad avinna sér
stoduga arvekni. Til pess parf enga yfirnatturulega hafileika, adeins vakandi
athygli.

49. Medal aviskeida hvers manns er undantekningarlaust ad finna aviskeid
sem helgad er hattbundnu starfi. Hvort sem starfid felst i idn eda tonlist,
song eda bustorfum, verdur pad til pess ad madurinn raektar med sér
hrynjandi sem fyllir allt lifid. begar menn fa fregnir af vissum aviskeidum
sinum, eru peir oft undrandi a pvi hve litilvaeeg pau virdast hafa verid. En i
beim motadist hrynjandi starfsins. HUn er einn merkasti eiginleiki mannsins,
og hana purfa menn ad avinna sér med atokum og polinmadi.

50. Adeins er mogulegt ad laera ad unna starfinu med pvi ad 6dlast pekkingu
a pvi. A sama hatt er skilningur & hrynjandi adeins mogulegur, ef hann hefur
samlagast edli mannsins. Ad 60rum kosti mun fafradin risa upp gegn
leyfilegum adferdum og sifelldri dgun. Fyrir slikri fafraedi virdist sjalft
braedralagshugtakid sem draumorar einir.

51. Braedralag er haleit tjaning gagnkvaeemra mannlegra samskipta. A stigi
braedralags er skilningur & Helgivaldinu edlilegur afangi. Einmitt, Helgivaldid
birtir sig aldrei med pvingun. bad rikir eingéngu i 6pvingudum og
sjalfviljugum skilningi. Ekki er mogulegt ad vidurkenna tilvist pess med
kaenlegum roksemdafarslum, pvi slikt falskt astand endar i skelfilegri



upplausn. Vidurkenning Helgivaldsins hefur gledi i for med sér, en sorg fylgir
allri pvingun og blekkingu.

Fyrir ekki svo ykja I6ngu hefou umradur af pessu tagi verid alitnar
sioferdilegar vangaveltur; en pegar andleg orka er vegin og metin verda
mennskir eiginleikar ad visindalegum gildum. Er pad ekki athyglisverdur
moguleiki, ad i tilraunaskyni sé unnt ad bua til malikvarda yfir eiginleika?

52. Ekki er rétt ad segja ad sérhver gréandi jurt hreyfist eftir hringferli.
Nakvaemara er ad tala um spiralferil. Menn skilja snaningshreyfingu sem
eitthvad endanlegt, en hins vegar getur ekki nein sveigja spiralsins verid su
sidasta, par sem hann sveigist stodugt fram a vio.

Slikar tilraunir parf ekki ad takmarka vid plontur, paer er einnig hagt ad
nota vid margvislega hluti; og ad sidustu, pegar flug hugsana er athugad,
verdur augljést ad o6ll hreyfing myndar spiralferil. Vid rannséknir & andlegri
orku eru slikar athuganir gagnlegar.

53. Er mogulegt ad hagt sé ad hafa ahrif 4 hugsanaflutning, sem byggdur er

a visindalegum grunni, pannig ad hann verdi misvisandi? Grundvallaratridin

eru vissulega traust, en vidtakendurnir geta verid 6stodugir. Slikt misraemi

®tti ekki ad tengja 4 neinn hatt vid grunnforsendurnar. Er ekki réttara ad

leita orsakanna i eigin skilningsleysi? Eingongu vidfedm vitund getur gefid

skyran skilning, ad 60rum kosti er mogulegt ad hid augljosasta sé misskilid.
Ostodugleiki er ekki videigandi.

54. Berid Utlinur gbds vilja og pakklaetis saman vid pad sem illgirni og 6fund
skapa. Hid fyrra myndar fagran hring, en hid sidara veldur ljotu hrafnasparki.
lllvilji myndar éreglulegar linur pratt fyrir sterka penslu sina. Svo 6samhafd
bygging nidurlagir 61l grundvallaratridi skopunar. Sképun byggd a illsku er
ogerleg; hin veldur timabundnum krampaflogum sem leida sidan til
brjalsemi og sjalfseydingar.

Hve fagur er hringur géfuglyndis; hann er sem skjoldur ljéss! Hann getur
banist Ut og dypkad i samraemdri hreyfingu. Vid rannséknir a frumorkunni er
leerdémsrikt ad fullvissa sig um hve augljéslega manninum hefur verid gefinn
sa hafileiki ad greina a milli jAkvaedra og neikvadra eiginleika. Margt hefur
verid sagt um afstadi goos og ills. En ekki er haegt ad villast & frumhvotinni,
og 6mogulegt er ad falsa visbendingar orkunnar; paer segja til um frumedli
hins skynjada.



55. Ekki er unnt ad efast um visbendingar andlegu orkunnar. bar sem hun er
frumkraftur skilningsins er ekki mogulegt ad misskilja pannig merki hennar
a0 tilviljanakennt hugarastand sé tekid fyrir sjalfan kjarnann. Birting
hugsunar um mikilvaegi andlegu orkunnar er likt og pétting orku sem dregin
er ur umhverfinu.

Segull hugsunar dregur ad sér hinar verdomatustu agnir andlegrar orku.
Lerum ad elska pessa orku. Vid verdum ad skynja sifellda nalaegd hennar.
Slikt hugarstarf er alls ekki audvelt. Gridarlegrar polinmadi er porf til ad
verja hana fyrir arasum allra hinna 6beisludu ahrifa fra umhverfinu.

56. bolinmadi, polinmadi, polinmadi - lat hana ekki vera innantémt hlj6d,
lat hana vera vorn okkar a 6llum leidum. Stundum virdist sem kraftarnir séu
ad protum komnir, en slik blekking er hattulegust. Kraftarnir eru éprotlegir,
en mennirnir sjalfir reyna ad stodva fladi peirra.

Leidin til braedralags krefst einnig mikillar polinmadi. Beita verdur sama
maetti hugsunar til ad nalgast vitund heimanna priggja.

57. Hin sanna fjolskylda er imynd samfélagslifs. Hin getur personugert
samvinnu og Helgivaldid og allar forsendur braedralags. En slikar fjolskyldur
eru sjaldgaefar, og pvi er 6mogulegt ad segja vid hvern sem er ad fjolskyldan
sé takn braedralags. Buast maetti vid svari i likingu vid: Er fjolskyldan ekki
takn fjandskapar?” Svo mjog hafa menn vanist pvi ad virda ekki heimilid. bess
vegna skulum vid veita heimilislifinu sérstaka athygli i malum sem varda
uppeldi. Ekki er hagt ad byggja upp riki ef ekki er hugad ad uppbyggingu
heimilisins.

Hvada hugmynd geta menn gert sér um bradralag, ef peir hafa engan
skilning a gofgi peirra stofnana sem nefnast riki og heimili? Engin fyrirmaeli
geta endurvakid virdingu sem buid er ad afma. Naudsynlegt er ad rakta hana
med menntun, med vidurkenningu a gildi vidtakrar pekkingar og ndkvaemra
visindalegra rannsékna. Adeins & pann hatt geta menn aftur minnst pess
hvad mannud er.

Skilningur a bradralagi mun byggjast 4 pvi ad menn hafi nad stigi
mannuoar.

58. Med pvi ad afma oll grofgerd ahrif og innleida hugsjon samvinnu, getur
eljusemi vinnunnar 60last fagra merkingu. Vid verdum ad muna ad grofleiki
er andstadur ollum logmalum nattirunnar. Sérhvert ruddalegt verk myndar



akaflega 6gedfelldan idusvelg; ef hann vaeri synilegur, myndu menn gaeta
betur ad athofnum sinum. Ruddalegt og klart athafi skapar punga
karmabyroi.

Med utvikkun vitundarinnar verda menn sérstaklega namir fyrir 6llu sem
er ruddalegt og groft. bvi getum vid verid pess fullviss ad grofleiki er allra
sist vid haefi.

59. Vafalaust vildu margir hlustendur fa fyrr ad heyra um Bradralagio sjalft;
en lat pa fyrst leggja af alla hnysni og talmandi sidvenjur. Med virdingu er
innganga moguleg. bvi er fyrst af 6llu naudsynlegt ad ganga ur skugga um
hvernig menn skilja mismunandi tilfinningar. Verdmaeta hluti atti ekki ad
fela neinum til vardveislu, ef bliast maetti vid pvi ad hann seldi pa i stad pess
ad gata peirra vandlega.

Sa sem vill lara mun ekki preytast a leid pekkingarinnar.

60. Vio eflum alla eiginleika hlustenda okkar sem naudsynlegir eru a leidinni
til braedralags. Ekki er ndg ad bua adeins yfir vissum adgreindum
eiginleikum, naudsynlegt er ad atta sig a fullkominni sameiningu peirra.
Samhljémur eiginleikanna er eins og hljdmkvida himnanna. Ef einn eiginleiki
broskast fagurlega en adrir sitja eftir, er afleidingin sundrandi mishljomur.
Misraemi getur verid veikjandi eda truflandi, eda jafnvel eydandi. Jafnvaegi
eiginleikanna faest med mikilli penslu vitundarinnar. Hirdirinn verdur ad gaeta
hjardar sinnar af kostgaefni, og 4 sama hatt verdur madurinn ad baeta ur
agollum eiginleika sinna. Madurinn veit sjalfur med vissu hvada eiginleikar
hans purfa & urbétum ad halda. Lifid bydur upp a taekifaeri til ad profa hvada
eiginleika sem er. [ daglegu lifi er hagt ad fa takifari til ad beita hvada
eiginleika sem er. Ef madurinn heldur pvi fram ad hann fai ekki taekifaeri til
ad nyta bestu eiginleika sina, er hann adeins ad opinbera heimsku sina. En ef
madurinn & hinn bdginn fagnar pvi ad fa taekifaeri til ad virkja eiginleika sina,
synir hann med pvi fram a utvikkun vitundarinnar. ba birtist nasta prep
gledinnar - ja einmitt pad sem tengist fegurdinni i samhljémi eiginleikanna.

61. Tilraunir med andlega orku munu syna fram a hve mikid slikur
samhljomur penur ut hid gagnlega ahrifasvid. bjalfadir athugendur eiga
audvelt med ad skilja samsvorun eiginleika og andlegrar orku, en fafrédum
mun finnast slikur samanburdur éskiljanlegur.



S6fnum saman eins mérgum goédum eiginleikum og kostur er fyrir hina
l6ngu ferd. Lat hvern og einn peirra vera sem bestan!

62. Gleymid pvi ekki ad hverri nyrri uppgotvun fylgir einnig uppgotvun a
andstodu hennar. bid hafid heyrt ad utsendingar utvarpsstodva hafa ordid
fyrir vidoteekum truflunum; af pvi sést ad jafnvel slik mikilvaeeg uppgotvun
hefur sina galla. Sumir geislar gera hluti ésynilega, adrir fara i gegnum pétt
efni. Adeins hugsun og andleg orka verkar algjorlega an hindrunar.

Mannkynid verdur ad velja traustustu leidirnar. Oll vélraen uppgétvun syna
adeins fram a porfina fyrir mattinn innra med manninum sjalfum. Latum
okkur annt um alla pa sem geta nytt bestu krafta sina mannkyninu til gos.
Og verum pakklat bredrunum sem eru opreytandi vid ad auka skilning
manna a andlegri orku. A peirri leid verdur mikil 6eigingirni ad rikja. Hinn
fafr6di polir ekki pa sem leita hinna 6forgengilegu fjarsjéda. Blast ma vid
reningjum a hinum bestu leidum. Til allrar hamingju eru peir sem bera hinn
Osynilega fjarsjod dsaeranlegir.

63. Sagt hefur verid ad utgeislun dyggdar birtist sem regnbogi. Regnboginn
er takn samfjollunar. Birtist ekki dyggd sem samfjollun gédra eiginleika? |
Ollum fornum taknum er 6tvir@dan sannleik ad finna. Menn hafa skilid ad
dyggdin felst ekki eingéngu i gédverkum. beir hafa greinilega vitad ad adeins
samhljomur penslu hinna bestu eiginleika veitir samfjéllun uppgéngunnar.
peir hafa vitad ad tilhvotin ein er stadfesting dyggodar. Ytri athafnir geta ekki
borid vitni um fyriraetlun. Tilraunir med andlega orku munu leida i |jos ad hve
miklu leyti haegt er ad adgreina athafnir fra fyriraetlun. Fjalgleg ord og
athafnir geta ekki dulid tilhvotina. Hagt er ad vitna til margra tilvika ar
sogunni par sem ekki var hagt ad réttleta athafnir, sem pé voru gagnlegar,
vegna o6verdugrar tilhvatar. En a hinn béginn hefur margt geislad af fagurri
tilhvot sem outskyrt er og grunsamlegt virdist. Hin andlega orka mun
stadfesta slikar visbendingar um kjarna lifsins.

64. Vid purfum ad skilja ad miklar skyldur fylgja pvi ad nalgast svo haleitt
hugtak sem Bradralagid. Nota parf viljann til ad losa sig vid hvern
smavagilegan vana. Ad auki getur vani, sem virdist vera yfirunninn, birst
aftur sem tviefldur; pad bendir til pess ad gallinn hafi verid afram til djupt i
vitundinni.



Spyrja ma, ,Geta venjur vidhaldist um morg aeviskeid?" bad er mogulegt,
og par geta jafnvel eflst, ef timanum i fingerda heiminum hefur ekki verid
varid a &0ri stigunum. bad er &tid og allsstadar tilhvotin sem urslitapydingu
hefur. Vid komuna inn i fingerda heiminn er pad pvi tilhvotin sem stjornar
for. bad er ekki hid augljosa, heldur hin géda frumhvoét sem finnst i hjartanu
sem birtir fegurdina, meiri fequrd en freeknustu dadir. Adeins madurinn
sjalfur veit hvernig sérhver tilfinning hefur ordid til innra med honum. Hann
getur fylgst med vextinum hid innra. bvi er besti domarinn innra med
hverjum manni.

En Iat sérhvern muna ad jafnvel i jardneskri tilveru er 6hlutdraegt vitni ad
ollum gjordoum - pad er frumorkan.

65. Strangleiki og grimmd eru mjog olikir eiginleikar. En menn vita ekki
hvernig adgreina a sannedli strangleika fra braedikdstum grimmdar.
Strangleikinn er eitt afbrigdi réttlaetis, en grimmdin er mannhatur. Engin leid
liggur fra grimmd til Braedralags. Merki strangleikans birtist sem hringform,
en grimmdin ber vott um brjalsemi. Litum ekki a grimmd sem sjukdém; a
sama hatt og groft ordbragd er han einfaldlega vottur um lagsteaett edli.

Rikid atti ad banna med l6gum badi pessu myrku afkvami, grimmd og
sodalegt ordbragd. | grunnskélum ztti ad mota lifsreglur sem syndu ljéslega
ad pessir lagstaedu gallar eru algerlega 6vidunandi.

66. Samverkamenn og sendibodar eru annad hvort medvitadir eda
omedvitadir um hlutverk sitt. Venjulega telja menn saeemd ad pvi ad vera
atvaldir til ad sinna einhverri kollun, en peir sem eru 6medvitadir
samverkamenn vita ekki einu sinni af pvi ad peir hafi verid innblasnir af
kollun. beir vinna sitt verk i samraemi vid 6pekkt bod og koma med skilabod
eda vidvorun, en peir gera sér sjalfir hvorki grein fyrir upphafi né endi
kollunar sinnar. Til eru margir slikir sendibodar; astand peirra og edlisfar er
olikt, en samt hrada peir &tid for sinni. Einnig eru til sérstok tegund
skilaboda par sem naudsynlegt er ad beita ahrifum, ekki med ordum heldur

bogn.

67. Stundum fordar stadfast ordlaust augnatillit fra haettu. Hugsun parf
engin ord. Sefjun parf engin ord. Adeins éreyndir davaldar reyna ad beita
ahrifamaetti med hropum og handapati, en hvorugs er porf i



hugsanaflutningi. Meiri porf er a hattbundinni 6ndunarhrynjandi, en oft er
han leyst af holmi med hrynjandi hjartans.
Hugsun er send med hjartanu, og hun er einnig moéttekin af hjartanu.

68. Monnum sem vanta skilaboda ma einnig skipta i tvo flokka. Minnihlutinn
kann ad bida, en flestum er fyrirmunad ad skilja pad sem er ad gerast og
valda jafnvel skadlegum ahrifum. beir hatta ad starfa. beir kvarta i sifellu.
beir trufla pa sem eru nalagir. An pess ad vita af pvi lita peir & sjalfa sig sem
utvalda og fara ad koma med hrokafullar fullyrdingar um adra. Takmoérkud
bekking veldur miklum skada, en enn meiri skadi stafar fra steinrunninni
vitund. Slikt verdur sem gréorarstia ruglings og efasemda. Hrynjandi
vinnunnar glatast pegar efasemdirnar taka voéldin. Menn sem pannig er astatt
um eru mjog skadlegir fyrir Gtbreidslu fredslunnar. beir 6ska eftir nyjustu
upplysingunum til ad fullnaegja perséonulegum metnadi sinum, en litid gagn
er ad slikum raningjum. Latid ekki hja lida ad gera rad fyrir pannig veikgedja
monnum - peir eru sem bali full svika. Ekkert getur stodvad radabrugg
beirra. G6dum tidindum zettu ekki ad fylgja neinar eydileggjandi athafnir.
peir eru fair sem kunna ad bida skilaboda med fullkomnu gofuglyndi, mitt i
onnum og erfidleikum - pad eru slikir samverkamenn sem verda ad
braedrum.

69. Vid getum ekki vidurkennt areidanleika alls pess sem ritad hefur verid
um Braedralagid. Moérgu hefur verid ruglad saman vid imyndanir ar fingerda
heiminum; margir persénulegir draumar eru samofnir raunveruleikanum. Til
eru margar pjédsagnir um margvislega kynstofna og horfin meginlond. Menn
tengja oft morg smaatridi vid hugmyndir, sem peir hafa ahuga fyrir, an pess
ad hirda um 6samrami atburda og timasetninga. Oproskad imyndunarafl
litilsvirdir oft pad sem pad atlar ad upphefja.

70. Rétt er leidin fra hinu smaa til hins mikla. Oll frae eru pvi til stadfestingar.
En oft taka menn hid smaa fyrir hid mikla og halda ad smapeningur geti
hulid solina.

71. Seidmadurinn tofrar burt sjakdéminn, en pad er ekki fyrr en ni a timum
ad folk er farid ad skilja ad i athofninni felst adeins einfold sefjun. Sja ma ad
seidmennirnir pylja einhverjar 6skiljanlegar og meiningarlausar pulur, en fair



atta sig a pvi ad ahrifin stafa ekki fra merkingu ordanna, heldur fra
hrynjandinni og p6 adallega fra peim hugsunum sem sendar eru.

Med sefjun er ekki adeins hagt ad koma i veg fyrir sarsauka, pad er
jafnvel haegt ad breyta stefnu sjukddmsins algerlega. Hid sidarnefnda er
sjaldan vidurkennt, pvi allt til okkar tima hafa menn ekki haft mikla tra a
ahrifamaetti hugsunar. Fra somu uppsprettu vantraar sprettur stodnun
vitundarinnar. Menn eitra fyrir sjalfum sér med vantru. Visdémur aldanna
hefur skrad morg demi um mikid traust og einnig eydileggingu sem
orsakadist af vantrausti. begar Vid redum um samvinnu og jafnvel
bradralag, verdum Vid ad endurtaka hugmyndina um traust - pvi an pess
myndast engin hrynjandi, an pess skapast enginn arangur, an pess getur
engin framfor ordid. Haldid ekki ad ég sé ad endurtaka eitthvad sem er
almennt pekkt; pvert a méti, a stund hattunnar itreka ég heilnam rad.
Andleg orka verdur ekki vakin a annan hatt. Hjartad getur ekki myndad gléd
sigurs a neinni annarri leid. bad er ekki audvelt ad komast hja preytu ef
myrkur er i hjartanu.

72. Hagt er ad fa hinar bestu radleggingar, en samt eru paer adeins sem
solnud lauf ad hausti. Skilningur & mikilvaegi orkunotkunar i lifinu er hid eina
sem veitt getur arangursrika leidsogn. Innantém ord leida ekki til
braedralags.

73. begar efi og radleysi rikja er pognin besti vinurinn. En lat pa pogn ekki
vera kyrrd illskunnar. b6 adeins sé um skamma hrid, lat hrynjandi hjartans
hagjast. Finn aftur pogn andlegu orkunnar; pannig eflist starf
orkustodvanna - par lysa en loga ekki.

74. Virkio er fullbyggt, veggir pess og turnar eru styrkir vel, vid hvert hlid
standa vardmenn a vakt, og enginn évinur getur brotist inn. Vardmenn, verid
vel 4 verdi, 1atid ekki 6rvar dvinarins blekkja ykkur. Orvarnar hafa verid bunar
sérstakri aletrun i peim tilgangi ad draga ur athygli peirra sem standa voro.
Aletrununum er ®tlad ad freista og taela vardmennina svo ad hugir peirra
fyllist efa og radleysi; pa er vorn hlidanna brostin.“ betta er lysing hja
sérstokum launhelgum a astandi andlegu orkunnar pegar efi og radleysi
rikja.

Hvort sem hugmyndinni er lyst & [jodraenan hatt, med taknum, i helgiletri,
med hugtokum laeknisfredinnar eda strongu bodi - beinist merking formsins



2ti® ad gildi frumorkunnar. | launhelgunum voru notud takn sem vorudu vid
skadsemi efa og radleysis. Vid getum eflt mjog andlegu orkuna, en jafnvel
smavagilegur efi getur opnad hlidin fyrir hinum hattulegasta 6vini. A stundu
skelfingar og ofbods verdum vid ad vita hvernig vid getum akallad ré og frid,
b6 svo pad sé adeins um skamma hrid. bannig rosemi dsamt einni innéndun
pronuorku mun mynda sterka vorn.

Leknar verda ad gefa ndinn gaum ad hinum fornum taknum. begar
frasagnir Bibliunnar greina fra asékn sjukdoma og plaga, ma af pvi skilja ad
hinn beygdi andi hafi leyft inngéngu hinum skelfilegustu sykingum.

75. Vid verdum einnig ad skilja ad pegar raett er um hid géda er um leid gert
rad fyrir réttum athofnum. Réttar athafnir leida til g60s. En ef samhlida
fjalglegum umraedum um godsemi fylgja adeins lagkurulegar athafnir,
myndast illt eitt.

Margt er raett um gédsemi, en margt illt er gert.

76. Menn telja ad hagt sé ad bata fyrir mord med pvi ad vikja smapeningi ad
betlara! Ef menn hafa ekki rétt gildismat getur ekki verid um neinn
stodugleika ad reda. Menn hafa heldur ekki skilning & pvi ad mord getur
badi verid andlegt og likamlegt. Hvar er Braedralagid ef mogulegt er ad
fremja andlegt mord? bad telst jafnvel ekki til glaepa!

77. Hugrekki er eflt med pvi ad proska andlegu orkuna a réttan hatt. Menn
verda ao lita a réttan proska sem edlilegan voxt. Aukid forda ykkar af
hugrekki; pad er eins og ad opna glugga.

78. AD finna til fullnaegju er skadleg tilfinning. Hun leidir til mettunar og
lamar orkuna. | fingerda heiminum ma sja aumkunarverd 6rlég peirra sem
slikri I6mun verda ad brad. Jafnvel hid litla sem peim hefur tekist ad safna ad
sér i jaronesku lifi sinu er peim gagnslaust vegna [6munar orkunnar. bessir
floktandi skuggar na engum arangri, pvi an orkunnar er framfér peim
omoguleg. Menn spyrja ef til vill hverra hlutskipti sé verra, hinna |l6mudu eda
illra hatursmanna. bvi er erfitt ad svara. Hatursmenn geta pjadst og hreinsast
a pann hatt, en med pvi ad hagnyta ekki orkuna glata hinir [6mudu
tekifarinu til framfara. Er ekki betra ad pjast mikid en eiga p6 moguleika a
framforum? Hreinsunareldur pjaningarinnar er betri en upplausn an vonar.
Hatrid ma ummynda i ast, en ldmun er égn naeturinnar. Slik vonlaus



upplausn getur ekki leitt til braedralags. Lomun einstakra Gtlima er haegt ad
leekna med viljabodi, en ef frumorkan sjalf er 6virk, hvernig er pa mogulegt
ad framkvama slik bod? Margir slikir lifandi ndir eru a ferd!

79. bad er gagnlegt ad sja hvernig menn geta starfad undir ahrifum sefjunar
en moétmalt pvi kroftuglega um leid ad slik ahrif séu moguleg. Af illsku
fullyrda menn stundum ad athafnir peirra séu ad peirra eigin frumkvadi, po
svo frumhvotin sé bein sefjun. Menn midla hugsunum sem ekki eru peirra
eigin hugsanir og nota tjaningarform sem eru peim framandi, en af illsku lata
beir sem ad pad allt sé fra peim sjalfum komid. Ef vitad er hvadan sefjunin er
komin, er hagt ad alykta hvort um visvitandi rangfaerslu sé ad reda.

Allt sem af illsku er skapad er myrkt og 6stodugt.

80. begar menn snua aftur til fyrri dvalarstadar finna peir oft fyrir vissri
hryggd. beir skynja ad einhverju hafdi ekki verid lokid. Og pannig er pad
einmitt. [ 6endanleikanum hljéta menn a&tid ad skynja eitthvad sem er
fyrirfram akvedio.

81. Békinni um bradralag verdur skipt i tvo hluta. Fyrri hlutinn, um grundvoll
bradralags, kemur fram nu; seinni hlutann, um innra lif bredralags, munum
Vid senda peim sem vidurkenna grundvoéllinn.

82. Fjolpattir draumar og minningar mynda heila fraedigrein. Stundum
blandast minningarnar imyndunum, en pegar par eru adgreindar og
flokkadar birtast ljoslifandi heilir sagnabalkar sannra atburda. begar menn
bvi segja ad eitthvad geeti alls ekki hafa gerst, aettu peir ad ihuga hvort
samsetning einhverra patta i atburdarasinni sé ekki 6edlileg, pvi hver
einstakur atburdur gaeti verid sannur. Frédlegt er ad athuga nakvamlega
hvada pattir minninganna gleymast helst; & pann hatt koma vel i ljés
persénueiginleikar pess sem segir fra.

Mjog fornar minningar geta myndad flokid mynstur samsettra minninga
fra mismunandi timaskeidum. A pann hatt geta skapast minningar um mjog
6samstaeda samfundi. bannig er mogulegt ad menn hafi hitt einhvern
Braedranna, en jafnvel haleitustu samfundir geta hulist af ymsum léttveegum
atburdum fra ymsum timum. bad er ekki ad astaedulausu ad sagt hefur verid
ad sérhver madur sé fulltrui fyrir mikid og margbrotid geymslusafn. Mikinn
eld parf til ad lysa upp allar hinar myrku geymslur.



83. Menn raeda mikid um hugsanaform, en ekki er haegt ad faera allar
hugsanir i form. Til er nokkud sem likja ma vid hugrant ryk. bad er alveg
formlaust og blandast 60rum svipudum rykmokkum. Af sliku rusli geta menn
fengid hnerra.

84. beir sem raeda um hugsanaform hafa sjaldan mikinn dhuga a pvi ad faga
og upphefja pessar formmyndanir. En i pvi skyni getur jafnvel sjalfssefjun
verid gagnleg. | fyrndinni var sagt ad hugsanir verdi til i geimnum; af pvi
leidir ad peim verdur ad gefa form. Mokkur af hugranu rusli er ekki til pess
hafur ad vera efni i hugrana sendingu.

85. Saela hugsudar eda praut hugsudar? bad er til sids ad syna hugsudinn i
braut, en ef pa spyrdir hvort hann vildi losna undan slikum prautum, veeri
svar allra hugsuda neikvaett. | djipum vitundarinnar finnur hann mikla szlu,
bvi med hugsun nytur hann &0ri fognudar. Menn eiga adeins kost a tvenns
konar gledi - fognudi hugsunar og algleymi fegurdar. betta tvennt stadfestir
leidina til eldheimsins. Adeins med pessu tvennu geta menn komist til hinna
haleitu svida. Jafnvel adra samneyti felur i sér pessi tvd grunnatridi. bess
vegna er faranlegt ad raeda um prautir hugsudarins eda skaparans. beir fagna
en pjast ekki. En menn hafa gert sér svo einhafa mynd af gledinni! Hja
sumum felst gledin i pvi ad hugsa ekki og gera ekkert.

Leidin til braedralags verdur til med hugsunum og vinnu.

86. Miskunnsemi er ekki einfalt hugtak, og adeins peir sem vidsynastir eru
geta gengid ur skugga um ahrif hennar. begar gofuglyndid bydur, ,Gefid lif!
er urskurdurinn ekki erfidur. Einmitt & peirri stundu gatu eydingaroflin verid
ad nalgast, en hinn vidsyni skilur ad hid jakvaeda er hinu neikvaeda meira.
Hinum skammsyna virdist slik miskunnsemi évideigandi, en hinum vidsyna
er hin sem or skotid beint i mark.

87. Leidin til braedralags er voroud morgum taknum. Leidin er 16ng og oll
adstod er gagnleg. Hver er slikur ad geta fullyrt ad pessi eda hinn
eiginleikinn haefi honum ekki? Pad kann ad vera ad einmitt skorti pad sarast
sem mest hefur verid vanrakt.

88. Byrdi pessa heims. Tveir larisveinar reeddu um hvada takn vari mest
lysandi fyrir petta hugtak. Annar stakk upp a gulli, en hinn taldi ad hvitur



marmari haefdi betur. Badir voru sammala um ad best vari ad takna byroi, i
merkingunni pungt farg, med steini. En fredarinn maelti, ,Hid smaesta frae
samsvarar hugtakinu byrdi heimsins.”

89. R®0id ekki um hina fjarleegu heima vid pa sem i jardnesku lifi sinu eru
ekki faerir um ad skilja sinn eigin afangastad. beir glata adeins pvi litla sem
beir hafa og lara ekkert gagnlegt ar heimi hinnar a0ri pekkingar. Gztid vel
ad pvi hverju madurinn er far um ad taka vid. Menn byrja ekki maltid med
bvi ad bera fram eftirréttinn. Folki er einnig 6hollt ad naerast & tormeltri
feedu. Pad er pvi enn meiri astaeda til ad pjalfa med sér athyglisgafuna. Gatid
bess ad aheyrendum ykkar fari ekki ad leidast, pvi leidi veldur st6dnun.

90. Menn eru fusir til ad sekjast eftir braedralagi sem fellur ad fyrirfram
motudum hugmyndum peirra. En ef peim er sagt fra pvi ad par séu deilur
ekki leyfoar, dvinar dhugi margra peirra.

Spyrjid folk ad pvi hvada hugmyndir pad geri sér um braedralag. |
svorunum koma oft fram margvisleg smaatridi sem eru sérstaklega mikilvaeg
i augum pess. Fyrirspyrjandi nokkur vard furdu lostinn og malti ad sidustu,
,Getur verid ad folk meti 6reiduna svo mikils?"

Sannlega, menn pekkja ekki hin 6breytanlegu l6gmal nattdrunnar.

91. A timum hinna mestu 6gna og ataka geta menn samt haldid afram sinum
vanabundnu athofnum. Skilningsleysid sem menn syna oft a edli pess sem er
ad gerast er furdulegt. b6 ad oft sé sagt fra mikilvagi lidandi tima, ber pad
litinn arangur. Skilningurinn vaknar ekki i hjartanu. Bidum pess ekki ad
vitranir birtist okkur, en mjog edlilegt er ad vid verdum vor vid ymsa
fyrirboda. Samt hafna menn slikum fyrirbodum, vegna pess ad enginn hefur
sagt peim fra frumorkunni. bannig na menn arangri a einu svidi, en fara
halloka & 60ru, ekki sidur dyrmaetu.

92. Ogedfellt starf er ekki adeins apjan fyrir hinn 6farsala verkamann, heldur
eitrar einnig allt umhverfid. Oanaegja starfsmannsins gerir honum émégulegt
ad finna til gledinnar sem felst i pvi ad leggja sig fram og auka gadi
vinnunnar. A9 auki tviefla hin illu ahrif 6anagjunnar dapurlegar hugsanir og
gera ad engu skopunarhafileikann. En sa spurning hlytur ad vakna, hvernig
haegt sé ad lidsinna peim sem ekki geta fengid starf sem peim hentar.
Vissulega eru peir margir sem ekki geta nytt starfsgetu sina a pann hatt sem



beir helst vildu. Til er rad sem léttir slika praut. Dadir visindanna syna okkur
ad handan vanastarfa hversdagsleikans byr fagurt svid sem allir geta nalgast
- pad er skilningur a andlegu orkunni. begar orkan er rannsokud kemur
greinilega i ljés ad bandur bua yfir umtalsverdum forda hennar. Ennfremur
eru morg onnur starfssvid sem studla ad vardveislu orkunnar. bad er pvi
mogulegt ad finna upplifgandi styrk i margvislegum storfum.

93. Allt er mogulegt; adeins andlegt punglyndi getur leett ad monnum
veikjandi hugsunum. Sérhvert skref visindanna felur i sér nyja moguleika en
ekki neina takmorkun. bad sem virdist 6gerlegt fra jardnesku sjénarmidi
getur reynst gerlegt med hagnytingu fingerdra orkutegunda. Andlit mannsins
breytist eftir pvi hvernig ljésid fellur & pad. Lysing getur breytt svipmoti
andlits svo mikid ad pad verdi 6pekkjanlegt og leitt i |j6s mjog dvanaleg
svipbrigdi. Til eru geislar og straumar sem hafa svo margvisleg ahrif, og peir
geta ummyndad alla hluti!

Er ekki upporvandi ad gera sér grein fyrir pvi ad allt er mogulegt?

94. Dapurlegt er astand pess manns sem ekki verdur fyrir neinum arasum.
Pad bendir til pess ad orkan sé mjog kraftlitil og ekki faar um ad vekja neitt
andsvar. Adeins hinir favisu lita 4 pad sem d6gafu ad verda fyrir adkasti.
Offita flytur i feiti adgerdarleysisins. Ad hvada gagni getur slik fita komid?
Utgeislun fitu dregur til sin 6aeskilegar verur. Gagnlegri er vokul og snér
vidleitni; hin vidheldur hafilegri hlif fyrir taugarnar. Ennfremur, megurd ma
ekki verda til pess ad stodugleikanum sé hatta buin.

95. Allt sem gerist hefur margar hlidar. Einstaklega rangt er ad imynda sér ad
eitthvad eigi sér adeins eina orsok og eina afleidingu. Sja ma ad sérhver
athofn ber med sér mérg mismunandi svid sem valda ahrifum og verda sjalf
fyrir ahrifum. Gerum okkur grein fyrir peirri stadreynd ad ahrifasvid allra
athafna er mun vidtaekara en hagt er ad alykta at fra jaronesku sjonarmidi.
Pannig tengjast menn moérgum ahrifasvidum i sérhverri athdfn og hugsun.
Gleymum pvi ekki ad hugsanir valda 6hjakvamilega umroti i fingerda
heiminum. bar na ekki alltaf pangad skyrar og terar, en paer hafa i pad
minnsta viss truflandi ahrif & orkusvidid. Svo margir straumar og geislar
brotna og tvistrast i geimnum, pvi er dmogulegt ad lita eingéngu a athafnir
mannsins sem vissa starfsemi vodva og sina. Af pvi leidir ad vid verdum ad
venja okkur vid margvisleg ahrif athafna.



96. Einu sinni var listamadur sem vildi mala mynd af hugsun, en hann gat
ekki akvedid hvada taknmynd hann atti ad nota til ad lysa henni sem best.
Heimspekingur nokkur stakk upp 4 ad hann moétadi skyjabdlstra, pvi hugsun
dvelst i geimnum. Annar hugsudur taldi ad stjornubjartur himinn veeri
ahrifameiri. Sa pridji benti a ad elding vari einfold og sterk imynd hugsunar.
Sa fjordi kom med pa hugmynd ad hafa strigann audan, pvi ad 4 sama hatt
og jardnesk augu geta ekki greint hugsun veeru 6ll form of gréfgerd til ad
takna ljés orkunnar.

97. Stjornubjartur himininn er s mynd sem helst getur leitt manninn fra
jardneskum adstedum. Oendanleikinn getur yfirskyggt jardneskar eignir.
Geisladyrd hinna fjarlagu heima er hid eina sem getur eytt hinni jardnesku
ogn.

98. Takid ekki akvordun i skyndi. Menn flyta sér venjulega um of og flekja
bannig 6rlagapraedi afleidinganna.

99. Braedralag eda samvinna? Ekki er unnt ad gera skorp skil par & milli.
Menn vilja helst ad hugtok séu mjog skyrt adgreind. En margt blandast inn i
hugtokin fra 6drum hugtokum. bannig er samvinna sem fordyri bradralags;
gatum pvi vel leidanna ad Virki andans.

100. Heimilid og fjolskyldan mun sundrast vegna hugsana, en ekki vegna
orda og athafna. | pogn er grafid undan undirstédunum. An pess ad veita pvi
eftirtekt kynda menn sjalfir undir upplausninni. Ekki eru til mérg heimili par
sem unnid er saman af fullkomnum skilningi. En sérhvert slikt heimili er
skref i att til braedralags.

101. Hestasveinn nokkur tjadi hasbénda sinum ad hann hefdi dhuga a pvi ad
reekta akvedid hestakyn. Husbondinn svaradi, ,Fyriraetlun pin er god, en fyrst
barftu ad koma hesthisunum i gott lag.” Rithofundur er akaflega pakklatur,
ef hugsanir hans koma ad gagni og eru ekki lesnar hugsunarlaust og i flyti.
Haegt er ad koma med morg demi fra mismunandi svidum sem aminningu
um pjénustu sem er byggd upp a skipulegan hatt. Beita verdur peirri somu
skipulagningu pegar hugsun braedralags er moétud.



102. Metum mikils pann tima sem vid verjum til ad vinna ad atlunarverki
okkar. bjonusta felst ekki i pvi ad studla ad hamingju i venjulegum skilningi,
heldur i pvi ad vinna mannkyninu gagn. bad getur verid erfitt ad hugsa ekki
um einstakar persoénur, en hugsun um andlit alls mannkynsins er leyfileg.

103. Hvernig er haegt ad koma pvi heim og saman ad madurinn hafi frjalsan
vilja en motist samt af peim ahrifum sem svo mikid hefur verid sagt fra?
Frjals vilji mannsins er stadreynd, enginn getur neitad pvi, samt er moégulegt
ad verda pess oft var ad visst 6samrami er milli viljans og athafna og
hugsana hinna yfirjardnesku krafta. Meginatridid er pad ad vilji mannsins
getur verid i samrami vid hina a0ri krafta, eda hann getur verid i 6reidu og
unnid gegn uppbyggingu. bad er hormulegt ad medal mannkynsins skuli
oskipulegur vilji vera rikjandi. betta astand batnar ekki med hefdbundinni
menntun. Frjals vilji eru forréttindi mannsins, en an samstillingar vid hina
&0ri krafta veldur hann adeins 6gafu.

104. bott oft hafi verid sagt fra skadsemi lagri dulargafna, geta hinir fafrédu
ekki adgreint petta astand fra hinum edlilega vexti frumorkunnar. Ef vid
verdum vor vid ad legri dulargafum sé ruglad saman vid andlega orku, atti
okkur ad vera ljost ad i slikum tilfellum er gagnslaust ad reyna ad fa menn til
ad skilja mistok sin og breyta um hattu. Vid verdoum ad skynja hvar
uppsprettan er sem gadir orku okkar eiginleikum sinum. Sa fjarsjéour
verdur aldrei ofmetinn.

105. | fornum ritum ma finna hugtakid ,baekladar salir.“ Sagt er ad slik
baklun sé &tid af voldum mannsins sjalfs. Jafn skjott og madurinn imyndar
sér ad oll sund séu lokud, fjotrar hann frumorku sina rammgerdum
hlekkjum. | pannig fjotrum eru framfarir ekki mégulegar. Madurinn tekur &
sig punga abyrgd med pvi ad loka pannig leid sinni. Slikt er ekki hagt ad
réttleta med vonleysi eda 6rvaentingu, pvi ad sjalfsogou skapast pessi myrka
ovaettur af veikum vilja mannsins sjalfs. begar slik vofa hefur sest ad i anda
mannsins veldur han heilsu hans tjoni. [ henni er ekki neinn raunveruleika ad
finna. Ef menn rannsaka hinar sénnu orsakir 6rvantingar eda vonleysis,
verdur bersynilegt hversu marklausar par eru. Vaeri hugtaki® um Braedralagid
monnum nartaekt, hversu miklu vari ekki hagt ad eyda af slikri astaedulausri
orvaentingu og vonleysi! Samt vill félk heldur hamla sinni eigin framfor en ad



ihuga hin leknandi frumatridi. Rithofundar hinna fornu rita um bakladar
salir hofdu rikar astaedur fyrir pvi ad reda um petta hugtak.

106. Vid oll storf er greinilegt ad akaflega erfitt er ad leidbeina méonnum par
sem andsnuinn vilja er ad finna. Pad er ekki adeins fjandsamlegur, heldur
einnig oévirkur vilji sem getur ordid til skada. lllur vilji hafnar mérgum opnum
leidum. Slikt astand er ad finna alls stadar i lifinu, baedi i smau sem storu.

107. Oft heldur sa er afneitar pvi fram ad hann hafi engin ahrif. [ sliku tilfelli
getur Braedralagid komid ad miklu lidi. Unnt er ad nalgast mann a évantan
hatt med akalli til braedralags. Eins og leeknandi mattur getur Bradralagid
haft ahrif a fjandsamlegan vilja. En til ad slikt geti gerst verda menn ad
vidurkenna og skilja braedralagshugtakid. Er algengt ad svo sé?

108. Er mogulegt ad nokkur verdi dnaegdur med halfa flik i stad peirrar heilu
sem hann hafdi vanst? Sama a vid um samvinnu. Ef helmingur pess sem
menn hafa fram ad faera eru grunsemdir og efi i stad heilshugar samstarfs i
brédurlegum anda, hvada arangurs geta menn pa vaenst? Gagnlegt er ad
reekta med sér hafni til samvinnu. [ pvi skyni er rétt ad byrja a
hversdagslegustu verkunum. Rangt er ad @tla ad samvinnan geti birst i
miklum afreksverkum, ef hun er ekki til stadar i daglegum storfum. Litum
djupt i eigin vitund og spyrjum okkur hvort andinn sé reidubuinn fyrir
samvinnu.

Pad er jafnvel ekki til neins fyrir manninn ad hugsa um bradralag, ef hann
er ekki alshugar gladur yfir taekifaeri til ad taka patt i sameiginlegu starfi. Oll
verk sem unnin eru i sameiningu bera med sér marga patti sem krefjast
mismunandi hafni. Er svid starfsins prongt? Er ekki gledilegt ad vera
umkringdur sénnum samverkamonnum? Okkar gledi er ekki litil yfir
sérhverjum samverkamanni. bad er naudsynlegt ad hvetja med varfaerni alla
ba sem nalgast. En astaedulaust er ad syrgja pa sem kjosa ad verda eftir, ef
andi peirra far ekki skilid sanna gledi.

109. | 6endanleikanum eru margar skynjanir sem 6gerlegt er ad tja i
jardneskum ordum. Sumar peirra vekja hjartslatt, en slik pensla er hvorki
skelfing né sala. Erfitt er ad lysa tilfinningum pess sem stendur frammi fyrir
hinu botnlausa hyldypi. Hann hraedist ekki, en samt getur hann ekki hreyft
sig med djorfung. Hann sér engan studning og hann veit ekki hvernig hann a



ad bregdast vid slikum adstedum. En pad er hans gafa ef hann hefur ad baki
sér Braodralag, sem hann tengist i fullkomnum skilningi. Braedralag atti ekki

ad skilja sem eitthvad ohlutleegt hugtak. bPad er hér i raunveruleikanum til ad
studla ad hamingju mannkynsins.

110. bott erfitt sé ad henda reidur a hverfulli tilfinningu braedralags vid
jardneskar adstadur, er Braedralagid samt vel innan seilingar hvers leitandi
huga. Engin porf er a pvi ad gera pad ad floknu fyrirbrigdi, ef pu ert
reidubudinn ad gera ekki naunga pinum neitt sem pu ekki éskar sjalfum pér.
A pann hatt getum vid verid stadfost sérhvern dag, i 6llum stérfum og
sérhverri hugsun i sannfaeringu okkar um tilvist Braedralagsins.

111. Gédverk eru eins og margvisleg blém i haga. Innan um pau sem gaedd
eru laekningamaetti geta verid 6nnur sem eru eitrud, pott fogur séu a ad lita.
Medal dasamlegra skopunarverka er haegt ad finna nokkur sem eru
baneitrud, en adeins med tilraunum er unnt ad velja rétt. Oeinlagni og
hrasni bera med sér eydandi eitur. Vid getum séd ad oll starfsemi sem
byggist a svikum og blekkingum mun drkynjast og adeins leida af sér
liotleika. Mikid er raett um godverk, en pau verda ad vera sannarlega god.
Leitid i djapi hjartna ykkar ad stadfestingu pess ad pau hafi raunverulega
verid g6d. Engin grima getur hulid hina ljétu asynd 6einlaegninnar. Deemum
ekki, pvi sérhver hefur pegar demt sjalfan sig.

112. Aldrei hefur tré klofid af eldingu gréid aftur saman. Ogerlegt er ad
skyggnast inn i djup pess hjarta sem hefur sortnad eins og af eldingu sem
slegid hefur nidur. Vid getum ekki vaenst pess ad hid klofna tré verdi aftur
mattugt og skuggsalt. A sama hatt, pegar kallad er til bredralags, skulum
vid ekki leggja traust okkar a hjarta sem hefur gleymt hinu goéda.

113. Oll visindaleg pekking er fogur ef hin endar ekki i blindgoétu. Sannur
leitandi pekkingar litur aldrei svo a ad neinar adstaedur séu vonlausar. Hann
getur st6dugt vidad ad sér med pvi ad proska nyjar leidir til skilnings. bannig
6endanleg pekkingarvidleitni er besta leidin til ad vera ®tid reidubuinn fyrir
braedralag. Ekki er audvelt ad gera sér grein fyrir slikum éendanleika, en fyrir
bann sem pekkir stefnu préunarinnar er su leid edlileg og hin eina
mogulega. En lat hjartad ekki herdast a peirri leid. Vardveitum heldur
hrifninguna sem vaknar vid hvert nytt skref i vexti vitundarinnar. Hart hjarta



getur ekki stigid upp til Turnsins. bad styrkir ekki fingerda likamann. Slikt
steingert hjarta helst innan jardneskra marka. bad er dkaflega mikilvaegt ad
skilja lif hjartans. Latum pad ekki umbreytast og verda ad forsogulegum
steini. Vokum med athygli yfir tjaningu hjartans. An pess er braedralag ekki
mogulegt.

114. Gleymum ekki heldur 66rum eiginleika sem naudsynlegt er ad hafa med
i for - peim eiginleika ad vera ekki hadur eignum. Almennt séd er agirnd
hvergi videigandi; han heldur manninum fostum vid laegri svidin. Fastheldni
nirfilsins er dyfirstiganleg hindrun. Hofnun eigna er ekki audvelt skref, en
graedgin er vissulega eitt alvarlegasta tilfellid af falli mannsins i hyldypid.

115. Vid getum gert pau mistok ad alita ad meiri hluti félks kunni ad lesa
bakur. Slika haefni parf ad raekta. Pott menn taki vid bok er ekki sjalfgefid ad
beir kunni ad lesa hana svo vel sé. Sja ma ad skilningur peirra a pvi sem peir
lesa er oft mjog fjarlegur hugsun héfundarins. Eg held pvi fram ad
skilningur manna & bokum sé ekki nagilega mikill, en par getur vitnisburdur
frumorkunnar verid prydileg leidsogn. Hun er oft til hjalpar vid ad finna
naudsynlega bok og velja Ur henni pad sem menn purfa a ad halda. Adeins er
borf a vakandi athygli. En pann eiginleika parf madurinn einnig ad raekta med
Ssér.

116. Oft hofum vid heyrt sagnir um upphaf eda endalok Braedralagsins. Bent
er a ymis lond og morg timaskeid nefnd, en enginn getur sagt med neinni
vissu um hvenaer samfélog hafa verid stofnsett. Menn lita 4 leifar 6ljosra
visbendinga um Bradralagid sem fagurt avintyri. Margvislegar deilur og
misskilningur risa ut af smaatridum i uppbyggingu hins jardneska
Braedralags. Oftast er hin almenna skodun su ad pad sé alls ekki til.
Athyglisvert er ad menn finna til sérstaks pirrings vid umraedur um gerd og
uppbyggingu Bradralagsins. Einkum eru peir tortryggnir sem ekki
vidurkenna neitt sem er a&dra peirra eigin imyndun. beir gleyma ad imyndun
er samsafn stadreynda. Af pvi leidir ad peir geta ekki vidurkennt neitt sem er
@0ra og handan peirra eigin hugmynda um lifid.

Of fair eru peir ferdalangar sem veita évenjulegum fyrirbrigdum eftirtekt.
Augljosum visbendingum er pvert a méti oft hafnad med haldlitlum rokum.
Eins og slegnir blindu eru menn 6fusir ad skoda sannanir; peir forda sér sem
skjotast fra peim og hjupa sig hefébundnum blekkingum. Spyrja ma: ,Hvor



virdir sannleikann meir, sa er hjupar sig sljoleika blekkinganna eda sa sem er
reidublinn ad maeta raunveruleikanum med vakandi athygli og hugrekki?*
Vid metum mikils pa sem helga sig raunveruleikanum.

117. Litum ekki svo a ad efahyggjumenn adhyllist raunveruleikann.
Efahyggjumenn lifa lifinu sveipadir graum hjupi. beir alita ad peir séu ad
berjast gegn blekkingum, en peir pekja sig sifellt med kénguldarvef. Veitum
eftirtekt peim sem hafa [atid sér annt um sannleikann allt fra barnaesku.

118. | fornum ségnum um Harmagedén er minnst & folk med hulin andlit. Er
ekki eitthvad apekkt ad gerast ni a timum? Sja ma ad heimurinn allur er ad
sveipa sig hulum og brédir ris gegn brédur. Ja, svo sannarlega, hulin andlit
eru timanna takn.

119. Tokum eftir pvi ad sumir efla med sér ytrustu polinmadi, en adra
skortir algerlega pennan eiginleika. Hver er astadan fyrir pessu? Slikur
grundvallareiginleiki getur ekki verid tilviljunum hadur. Verum pess fullviss
ad sa sem gaddur er polinmadi hefur byggt upp med sér pann eiginleika
aeviskeidum saman. bolinmédur madur er athafnamadur sem byr yfir vidtaekri
reynslu. Adeins med patttoku i vidamiklum verkefnum getur madurinn gert
sér grein fyrir gagnsleysi onuglyndis. Frammi fyrir Hinni miklu imynd skynjar
hann algert tilgangsleysi hverfulla fyrirbrigda. An margvislegra préfana er
ekki unnt ad meta og adgreina eiginleika alls sem lifid hefur ad bjéda. £tlum
ekki ad polinmadi sé vidurkenning sem veitt er ad astaedulausu; pvert a
moti, hin tilheyrir peim eiginleikum sem menn avinna sér med sérstoku
erfidi, badi i lifinu & jardneska svidinu og hinu fingerda. Af pvi ma rada ad
hinn polinmo6di madur er madur audugur af reynslu, en hinn 6polinmédi er
byrjandi i lifinu. Minnumst pessa a leid okkar.

120. Sjalfstaedi i athofnum er 6missandi eiginleiki. Pad er einnig eiginleiki
sem ekki er audvelt ad avinna sér. Hann getur umhverfst i gedpottahatt eda
veikst svo ad algert upplausnarastand nar yfirhondinni. Sérhver fradari
beitir ahrifum sinum til ad efla arangursrikt sjalfstaett starf laerisveinsins, en
hvernig er unnt ad samrama petta hugmyndinni um Helgivaldid? Margar
rangtulkanir finnast sem hindra menn i ad 606last heildarskilning a
hugtakinu. Haegt vaeri ad rita heil fraedirit um 6samkvaemni sjalfstaedra
athafna og Helgivaldsins. Margir slottugir sludurberar munu koma fram og



reyna ad sanna ad med pessu moti séu brestir ad myndast i trausta
undirstodu Helgivaldsins. beir fordast ad benda 4 pa stadreynd ad sjalfstaori
athofn verdur ad fylgja samstilling eda samrami vid 6ll stig vitundar.

121. Okkur er naudsynlegt ad vita hvernig a ad sigrast a blekkingu
6samkvamninnar. Annars vegar er porf a ad raeekta med sér hjartagaesku og
hins vegar ad hafa skilning a strangleika. Fyrir morgum er slikt algerlega
oleysanlegt verkefni; adeins hjartad getur gefid til kynna hvenar pessir tveir
eiginleikar eru ekki i métsdgn hvor vid annan. Hjartad hvetur pegar
naudsynlegt er ad skunda til hjalpar naunganum. Hjartad segir til um hvenaer
stodva parf edi d6argadyrs. Ogerlegt er ad tja i I6gmali nakvemlega hvenar
bessi eda hin athéfnin verdur naudsynleg. Oskrifud eru 16gmal hjartans, en
adeins par er réttlaeti ad finna, pvi hjartad er bruin milli heimanna.

Hvar er 6eigingirnin vegin og metin? Hvar er sa sem damir um
afreksverk? Hvar er malikvardi skyldunnar? Sverd pekkingarinnar glampar ad
skipun hjartans. Hjartad skynjar enga moétsogn.

122. Oflun pekkingar um svid fingerda heimsins er ekki andstaed jardnesku
lifi. Lif fingerda heimsins er ekki tengt seeringum og svartagaldri; vid purfum
ad venjast réttum skilningi. Pé ad jardnesk augu sjai ekki, né eyrun heyri,
skynjar hjartad samt raunveruleikann. Vid verdum ad skynja og skilja hinn
yfirjardneska heim til ad geta tekid framforum. Slik Gtvikkun vitundarinnar
ummyndar vidhorf mannsins til lifsins. Sa timi er nalaegur ad vid verdum ad
undirbua vitundina fyrir vidtaekar skynjanir. Viotaekur skilningur er hid eina
sem gerir manninum mogulegt ad greina pad sem er ad gerast.

123. bid sjaid ad stridsastand er rikjandi i heiminum. Stridid birtist i morgum
myndum. pad er sums stadar dulid og sums stadar augljost, en i edli sinu er
bad eitt og hid sama. Bylting hefur einnig fengid sérstaka merkingu; han
getur einnig gerst an pess ad vera nefnd pvi nafni. Sumir kunna ad alita ad
atburdarasin sé hagfara, en i raun er henni jafnvel flytt.

124. Jordinni hefur margsinnis stafad hatta af arekstrum vid halastjornur. En
bratt fyrir hina miklu spennu andrimsloftsins urdu menn ekki varir vid neitt
ovenjulegt. Orfair einstaklingar fundu spennuna i loftinu, en langflestir toku
alls ekki eftir neinu. Haegt er ad gera sérstakar tilraunir sem felast i pvi ad
athuga a hvern hatt mannkynid bregst vid sérstokum atburdum. Naudsynlegt



er ad gera sér grein fyrir pvi ad jafnvel aberandi heimsvidburdir na oft ekki
ad vekja athygli vitundarinnar. Astaedan er st ad folk vill medtaka skynjanir &
eigin forsendum en leyfir ekki vitundinni ad starfa a edlilegan og réttan hatt.
pannig félk er ekki vel fallid til samvinnu.

125. Einnig er litid gagn af peim sem atid starfa af halfum hug. beir verda
audveldlega fyrir vonbrigdum og na engum arangri. Vinnan verdur ad
byggjast & pvi ad menn leggi sig alla fram. Oft er ménnum ekki gefid ad sja
arangur vinnu sinnar, en vid verdum ad vita ad hvert einasta andartak
starfsins er um leid ordid ad otviredum avinningi. Slik vitneskja gerir pad
einnig mogulegt ad vidhalda protlausu starfi i fingerda heiminum. Hefur pad
ekki sama gildi ad vinna verk hugraent og moéta hugsanaform? Eina skilyrdid
er ad pad sé gagnlegt. bad er ekki okkar ad de@ma um hvar starf kemur ad
mestum notum; pad hefur sinn eigin spiralferil.

126. Aldrei adur hofum vid raett saman pegar svo mikil spenna hefur verid
rikjandi. Aldrei adur hefur jordin verid eins umlukin kaefandi gashjupi. Aldrei
adur hefur eins mikid hatur fleett um planetuna. Ohugsandi er ad menn verdi
ekki varir vid umbrot pjédanna; pegar ég pvi redi um heilsuvernd hef ég i
huga hid 6vanalega astand i heiminum. bad er sorglegt ad pjodirnar skuli
ekki leitast vid ad baeta astandid. Mikilli orku er s6ad. Haldid ekki ad pessi
sérstaka spenna orsakist einungis af einstaklingsbundnum adstaedum; hin
breytist i samrami vid astand heimsins. Andlega orkan er undir mikilli
spennu, reidublin badi fyrir méttoku og hofnun. Andinn skynjar hugsanir
fingerda heimsins.

127. Sprengingar solstjarna, eda svonefndar blossastjornur, hafa mikid gildi
fyrir jordina; ekki a pvi andartaki sem sprengingin verdur, heldur pegar
svorun ljosefnavirkninnar hefst. betta da&mi er einnig mjog lysandi fyrir
mannleg samskipti. Ogerlegt er ad greina mork upphafs og enda
gagnkvamra sambanda. Til eru hnettir i himingeimnum sem eru undir
sterkum gagnkvamum ahrifum, pratt fyrir ad miklar fjarlaegodir skilji pa ad.
Af pvi ma ljést vera ad mennsk ahrif geta einnig spannad miklar fjarlaegoir.
Milli efnispétta og fingerda heimsins ma pvi greina mjog flokin vixlahrif. Hér
a ég ekki vid hugsanaflutning, heldur utgeislun flediefna sem stjérnast af
l6gmali segulafls & sama hatt og pad stjornar stodugu utstreymi
frumorkunnar. Hafid petta frumatridi i huga vid alla samvinnu.



128. bad er til sids ad takna hinn raunbirta heim med hring, og gert er rad
fyrir ad utan hans sé hid 6skapada. Slikt tdkn er afstaett, vegna pess ad
markalina 6skapnadarins er mjog hlykkjétt. Hann smygur inn hvar sem
motstada er veik.

129. Til litils er ad aetla ad 6skapnadurinn sé einhvers stadar langt i burtu;
mannkynid hleypir honum inn hvar sem hugsanadreida er leyfd. Adeins
stadfost vitund getur myndad vorn gegn 6skapnadinum. Stundum veldur
djupstaett homluleysi smavaegilegum ytri atvikum. Svorunin parf ekki ad stafa
af illsku einni saman; rotnandi leifar 6skapnadarins geta einnig komid par vid
sogu; en vid samvinnu eru oll slik ahrif akaflega varhugaverd.

130. ,Braedralag a jordu er 6hugsandi!” bannig fullyrda peir sem haldnir eru
sjalfspotta. ,Braedralag a jordu er 6hugsandi,” segja hinir myrku spellvirkjar.
,Braedralag 4 jordu er 6hugsandi,” hvisla hinir veiklundudu. bannig reyna
margar raddir ad hafna grundvelli tilverunnar. b6 hafa moérg braedralég verid
til @ hinum ymsu timaskeidum, og ekkert gat komid i veg fyrir tilvist peirra.
Menn halda ad pad sem peir geta ekki séd sé ekki til. Slik faviska hefur lifad
og dafnad fra fornold og allt til okkar tima. Ekkert getur pvingad neinn til ad
sja pad sem hann vill ekki sja. pad er timabaert ad skilja og vidurkenna ad
raunveruleikinn er ekki eingéongu pad sem er synilegt, pvi heimurinn er fullur
af 6synilegum veruleika.

131. Med hvada hatti geta braedurnir haft samband sin & milli? | jardneskum
likama er slikt samband skammvinnt og 6stédugt. | fingerda likamanum er
slik eining einnig 6traust. bad eru adeins ljoshjuparnir sem geta tengst
traustum bondum. Adeins a hinum eina geisla brennipunktsins er
gagnkvaemur skilningur mégulegur. Reynum pvi ad skilja
braedralagshugtakid eins og pad er i innsta edli sinu, pvi annars er skilningur
okkar bundinn jardneskum takmorkunum og pvi gagnslaus. Vid getum
hvorki umlukid fullkomlega hinn leidandi sequl i jardneska né fingerda
likamanum, pad er adeins unnt i fraei andans, i pvi ljési sem gefid er, ljésinu
handan imyndunaraflsins. Sa sem ekki skilur &dri leyndardém Bradralagsins
a&tti ad varast ad vanvirda petta hugtak. Lat hann kafa enn einu sinni inn i
fingerda heiminn og laera um ljéma og dyrd a0ri heimsins. Ef til vill mun
ferdalangurinn taka med sér einn ljosgeisla pegar hann heldur aftur upp a
vio.



Vid skulum temja okkur adgaeslu pegar braedralagshugtakid ber 4 goma.

132. Spegilmynd er skyr a sléttu yfirbordi. Sérhver ékyrrd gerir myndina
6skyra. Frumorkan parf einnig a rosemi ad halda til ad geta endurspeglad
sannleikann. Drogum ekki pa alyktun ad résemi sé vottur um afturfoér og
veiklun. bad er adeins 6reida og uppnam sem getur brenglad spegil
orkunnar.

Menn raeda mikid um résemi viturra manna, en ro peirra er i raun mikil
spenna, svo mikil ad yfirbord orkunnar verdur sem spegill. Vid skulum pvi
ekki ganga ad pvi sem gefnu ad résemi sé hid sama og athafnaleysi.

133. Régburdur og nidrun svartbraedranna er sem lof. Vid getum fylgst med
bvi hvernig pjonustuandinn adstodadi vid byggingu mustera. Hann gerdi sér
ekki grein fyrir hve mikid var haegt ad nyta af verki hans. Haegt veaeri ad rita
bok um starf pjonustuandanna.

134. Vid getum fylgst med monnum sem hafa i sér allt fra barnaesku
eiginleika brodurlegrar samvinnu. beir greina sig oftast skyrt fra 66ru folki.
beir baa yfir pjalfadri athyglisgafu og neemni peirra er mikil. Medalmennskan
fullnagir peim ekki, og peir sneida hja skemmtunum og afpreyingu sem
almennt er stundud. Sja ma ad peir virdast sinna einhverjum innri starfa sem
er hluti af innra lifi peirra. beir taka eftir mérgu og geyma pad i vitund sinni.
Samud er eiginleiki sem peir eru oftast gaddir, pvi pad er eins og peir muni
hve mikils virdi han er. Grofgerd framkoma hneykslar pa, pvi peir virdast
skynja hve allt slikt er litiimotlegt. beir einbeita sér ad vidfangsefnum sem
eru peim hjartfolgin, en allt i kringum pa rikir 6fund og illvilji, pvi folk skilur
ba ekki og peir eru flestum framandi. bad er ekki audvelt ad lifa lifinu med
upphafinni vitund, pvi hun getur ekki satt sig vid pad almenna vidhorf ad
hafna 6llu sem leidir til ljéssins.

Sjaldgaeft er ad hitta fyrir pa sem pannig eru Gtvaldir. Oft eru peir alveg
opekktir. beir eiga sér draum sem @ttadur er fra fjarlegum slé6dum, en
flestum virdist hann jadra vid brjalsemi. Hugtakid ,heilog brjalsemi“ er ®ttad
langt aftan ar 6ldum. Oft er raett um visku sem brjalsemi. A likan hatt reda
menn um upphafna vitund. Vid skulum ekki gera rad fyrir pvi ad pessar
grundvallarreglur séu almennt pekktar, pvi i raun eru peer algerlega
vanraktar heilu timaskeidin.



pannig faedist braedralagshugtakid med erfidismunum i vitund
mannkynsins.

135. Rokkur andans verdur til af voldum mannsins sjalfs. Arfleifd fingerda
heimsins verdur engu raunverulegri en draumsyn. Hin matir jafnvel
fjandsemi rokhyggjunnar. Rokhugurinn getur ekki vidurkennt fyrirbrigdi aori
heimsins. Eldleg geislun reynist honum akaflega pung i skauti.

136. bPad er mikilsverdur hafileiki ad vita hvernig a ad umgangast folk med
tilliti til vitundareiginleika pess. Gleymum pvi ekki ad meginhluti allra 6lana
stafar af skorti & slikri matshafni. Ogerlegt er ad setja neitt fram, hversu
gagnlegt sem pad kann ad vera, ef vitundargeta einhvers i hépnum radur
ekki vid pad. Ekki er radlegt ad reda um samhljom eda samsetta sveiflutioni
vid mann sem ekki er vidbuin sliku umraduefni. Hver getur gert sér i
hugarlund hvad slikum manni muni detta i hug pegar minnst er a samhljém
eda samsetta sveiflutioni? En hann mun skilja ef raett er um naudsyn pess ad
vernda umhverfid. Einfoldustu hugtokin vardandi umhyggju eru traustasti
grunnurinn til ad byggja 4 samvinnu braodralags. pad er askilegt ad oll
samvinna sé um leid pjalfun i uménnun. Med henni er einnig tjad adgat,
umhyggja, samud og sjalfur kaerleikurinn. Hversu mikla orku ma ekki spara
med umonnuninni einni saman! Haegt er ad koma reglu a svo margar
kosmiskar svaranir andans med einfaldri umonnun. Vid getum ekki gert
okkur i hugarlund hve mikid geislahjipur heimilis styrkist par sem umoénnun
er audsynd af innileik og stadfestu. Hja mérgum er engan skilning ad finna a
Helgivaldinu, en jafnvel i peim tilfellum mun umhyggjan studla ad pvi ad
bata astandid - pad gerist einfaldlega med pvi ad menn syni hver 6drum
umhyggju! Hér erum vid ekki ad tala um neina mikla skyldu, en samt er hin
sem hyrningarsteinn.

137. Menn raeda mikid um sidmenningu, en petta frumatridi ma ekki gera of
flokido. Naudsynlegt er ad lita einfaldari augum a umbaetur i lifinu og eflingu
sioga0dis. Hver sem er medvitadur um moguleikann a betra lifi mun gata vel
ad allri fegurd. Vid verdum atid ad efla hido géda med okkur.

138. Vakandi adgat gerir monnum kleift ad veita morgum ytri ahrifum
athygli, en jafnvel slik vidleitni er adeins proskud med langri pjalfun og
reynslu.



139. Vid skulum bera saman avexti af hugranu starfi og pad sem aunnist
hefur i jardneskum athofnum. Athyglisvert er ad sja hinn mikla fjolda
hugraenna lausna samanborid vid pad hve litlu hefur verid komid i verk a
jardneska svidinu. Sérhver hugsun til g6ds er vissulega mikils virdi. bad er
leerdémsrikt ad sja hversu leidin til ad umbreyta hugsunum i jardneskar
athafnir hefur verid gerd torveld. Menn geta svo sannarlega undrast hvers
vegna hugsanir hafa verid svo fjarleegar ath6fnum!

Nagilega sterk hugsun parf ekki studning athafna, en auk slikra einstakra
hugsuda er mikill fjoldi gédra hugsana, en par eru ekki naegilega kraftmiklar
til ad vekja hugraena svorun, og verda pvi aldrei ad veruleika i athofn. Eins og
&tid einkennist slik halfvelgja af 6virkni og adgerdarleysi. Hin getur hindrad
heilbrigda framfér mannsins.

Veitum pvi lidsinni okkar af alud, til ad allir visar gédra hugsana geti
komid ad gagni i athofnum.

140. Sérhver framfor birtist sem athofn, en ekki er audvelt ad deema um
hvada athofn hafir hugsuninni best. Morg aukaatridi pvaelast fyrir og moéta a
sinn hatt allar tilraunir til athafna. Vid purfum ad vera gaedd mikilli
bolinmadi og nemri athyglisgafu til ad geta ratad um frumskog peirra
motsagna sem oskapnadurinn myndar. Vid verdum ad unna starfi okkar til ad
bad geti veitt okkur hvild og lifsfyllingu.

141. Spyrja ma: ,Mun leknum faekka vid pad ad gédum lyfjum fjolgar?” Slikt
vaeri mikil 6gaefa. Mikil porf er a leknum, ef med ordinu laknir er att viod vel
menntada velgerdamenn mannkyns. Vissulega geta lyf, sem gerd eru a
hefdbundinn hatt, valdid sjukdémum. Slikum sjukdémum verda leknar ad
sinna sérstaklega i hverju tilfelli fyrir sig. Beita parf harfinni samsetningu
lyfjagjafa og sefjunar. Vid erum ekki ad reda um skurdlaekningar, pvi pad
svio parf ekki & nanari umfjollun ad halda, sé pvi haldid innan réttra marka.
Skurdlaeknir sem gerir 6parfa adgerd er oft likt vid mordingja. bvi er einnig a
bessu svidi porf fyrir sanna innsaispekkingu.

Vandi laeknisins vex til muna ef um er ad raeda flokna samtvinnun margra
sjukdoma; slikum tilfellum fer fjdlgandi. Mogulegt er ad medhondlun eins
sjukdéms valdi pvi ad annar sjukdomur verdi illskeyttari. Jafnvel na & timum
vantar g6da laeknispjonustu & morgum stéodum. Astandid veldur pvi ad
almennt dregur ur lifsprotti. Urkynjun er ekki neinn hugarburdur. Alls stadar
ma greina ummerki slikrar 6gafu. Slikar hormungar skada ekki eingéngu



naverandi kynslod; paer skemma einnig fyrir mannkyni framtidar. Sagt verdur
ad pessi viovorun sé ekki ny af nalinni. En sé svo, hvers vegna hafa menn
ekki brugdist vid henni fyrr?

Braedralag faer prifist vid adstaedur par sem fullkomin heilbrigdi er
rikjandi.

142. Leidid ekki pa sem radvilltir eru til hinna fjarleegu planeta. Af
vankunnattu munu peir ekki kunna fétum sinum forrad. Lat pa fyrst efla
vitund sina med nami a jordinni. Lat pa leera um samvinnu, traust og aga.
Haegt er ad gefa ménnum gagnleg verkefni vid umbatur i lifinu. Rjufum
hvorki né truflum storf manna, pvi pad myndi adeins rugla pa i riminu. bad
eru ekki undantekningarnar sem mida parf vid heldur allur fjéldinn. Gefum
bvi i byrjun pad sem naudsynlegast er. Hvers konar braedralag er mogulegt ef
undirstédurnar vantar?

143. Sundurlaus brot gera skilning a grundvallaratridum tilvistar erfidan.
Naudsynlegt er ad finna tenginguna milli jardneska heimsins og fingerda
heimsins. Ekki med skrifudum ordum, heldur i hjartanu, er naudsynlegt ad
vita hvers menn parfnast. Ahyggjur og pjaningar benda til pess ad moérg
mistok hafi verid gerd. beim veldur su stadreynd ad oft h6fdu menn adeins i
huga einhvern akvedinn hop en ekki allt mannkyn. Menn purfa 4 hollradum
ad halda.

144. Bondinn undirbyr og baetir akurinn, sdir timanlega og bidur med
bolinmadi fyrstu sprotanna og uppskerunnar. Hann girdir akurinn svo
skepnur trodi ekki nidur hinn unga gréour. Sérhver bondi pekkir orsakir og
afleidingar. En svo er ekki i samskiptum manna; menn kara sig hvorki um ad
bekkja orsakir né afleidingar. beir lata sig vaxtarsprotana litlu skipta, og vilja
ad allt gerist ad eigin gedpotta. bratt fyrir morg daemi efast menn um hin
kosmisku logmal. beir sa fuslega orsokum, en kara sig ekki um ad ihuga ad
illgresi kunni ad verda peirra eina uppskera.

[ skolum zetti ad bjoda upp & umraedur um orsakir og afleidingar. Lat
kennarann tilgreina orsok og nemana ihuga hugsanlegar afleidingar. Slikar
umradur draga fram eiginleika nemanna. Mogulegt er ad imynda sér margar
afleidingar af einni orsok. Adeins vidfedm vitund mun skilja hvada afleidingar
muni hljétast af radandi kringumstaedum. Latum ekki pa stadreynd villa um
fyrir okkur ad jafnvel einfaldur bondi geti reiknad Gt uppskeru sina.



Kosmiskir straumar og hugraen atok eru margfalt floknari. Lat unglingana
venjast floknum afleidingum og ahrifum hugsana ar geimnum allt fra
barnasku. Alyktum ekki ad naudsynlegt sé ad vidhafa sérstakar varnir gegn
bvi ad unga folkid noti hafileika sinn til hugsunar.

145. Menn vita meira en peir hyggja. beir heyra um lif i fjarlegum heimum.
peir vita um orku og strauma. beir tengjast moérgum fyrirbrigdum
natturunnar. bad er adeins spurningin um pad hversu mottakilegir peir eru
fyrir pessum upplysingum. A pessum timum, pegar hradi uppgétvana fer
vaxandi, er sérstaklega naudsynlegt ad skira vitundina. Grundvallaratridi
siofredinnar verda, eda oOllu heldur attu ad verda, ein eigind pekkingar; ad
00rum kosti verdur gjain milli pekkingar og sidgaedis hattulega vid.

146. Morg free munu spira 4 einu ari. Edli Harmageddn felst ekki eingdongu i
bvi ad vinna ar gomlum orsokum, heldur ekki sidur i pvi ad mynda nyjar.
Rétt er ad minnast pess sem gefid var i skyn fyrir tiu arum. Orsakirnar eru
farnar ad birtast i afleidingum. Ef til vill sagdi einhver eitthvad afdrifarikt i
skjotradi, og a tiu ara timabili hefur pad annad hvort leitt til eldsloga eda
vatns. bannig vinnur hugsun.

147. Ekki er mogulegt ad fjarlagja neina liti Gr regnboganum, ekki hid
smaesta litbrigdi. Eins er 6gerlegt ad afma jafnvel hinn smaesta hlekk ur
fraedslu lifsins. Regnboginn birtir allt tidnisvidid, og fraedsla lifsins veitir
monnum Gtbunad a ferdum um alla stigu. Ferdamadurinn laetur sér jafn annt
um yfirhofn sina, hofudbunad og fétabinad. Engum dettur i hug ad segja ad
hann kjési hatt umfram sko eda hid gagnstada. begar pvi einhver kys
akvedinn hluta fredslunnar fram yfir annan, er honum farid eins og
ferbamanni sem gleymt hefur skdm sinum.

Eitthvad getur virst 6naudsynlegt i dag, en & morgun gaeti pad einmitt
verid hluturinn sem naudsynlegur er til fararinnar. Til eru menn sem purfa
mest & hinu einfaldasta ad halda. Ogerlegt er ad imynda sér allan
fjolbreytileik mennskrar vitundar. Betra er ad peim leidist um stund sem
bekkinguna hafa en ad einhverjum verdi hafnad endanlega. Nyjar adferdir til
fullkomnunar birtast 6vant, og erfitt er ad greina hvar nyja samstarfsmenn
er ad finna.



148. Menn leita drangurslaust nyrra laekninga og lyfja an pess ad hagnyta
bad sem fyrir er. Jafnvel mjolk og hunang eru ekki nytt sem skyldi. Hvad
getur verid betra en einmitt afurdir ur jurtarikinu sem farid hafa i gegnum
sérstaka endurvinnslu nasta prounarrikis. Haegt er ad neyta mjolkur og
hunangs i 6endanlegri fjolbreytni, og pau eru ein besta forvorn gegn
sjukdomum séu pau nytt af skynsemi og a visindalegan hatt. Adalatridid er
ekki eingdéngu pad ad drekka mjolk og borda hunang; menn verda fyrst og
fremst ad ihuga hvers konar mjolk og hvers konar hunang. Rétt er ad alykta
ad besta hunangid komi fra peim st6dum par sem mikid vex af leeknandi
jurtum. Hafa verdur i huga ad byflugurnar safna ekki birgdum sinum a
tilviljunarkenndan hatt. Sagnir um byflugur hafa sérstakt gildi & pann hatt ad
beina athyglinni ad einstokum eiginleikum hunangs.

AD auki er naudsynlegt ad rannsaka betur margar greenmetisafurdir. Menn
meta hluti & svo frumstadan hatt, pvi peir gera sig ana@gda med umsagnir
eins og ,gott og slemt,” ferskt og skemmt;"“ auk pess eru peir hreyknir yfir
sterd og magni afurdanna, en gleyma pvi ad 6edlileg staerd ryrir gadi
vorunnar. Monnum sést yfir jafnvel svo einfalda athugun. Til ad byggja upp
lifsprott er naudsynlegt ad kjarni hans sé fenginn ar ollum rikjum
nattdrunnar.

149. Samfelldni er einn frumeiginleiki hinna fingerdu orkutegunda. Menn
geta einnig tekid daemi fra a&0ri heimum fyrir jardneska tilveru. Erfitt getur
verid ad vinna an aflats, en mogulegt er ad skilja fullkomlega pessa hafni vid
andlega vidleitni. Vid, vegfarendur Jardar, getum tengst a&0ri heimum i
andanum; slikt samband gerir okkur kleift ad vera natengdir hinum
osynilegu heimum. Slik eining fradir okkur einnig um jardneska einingu.
Byrjum a hinu a0ra, en verum jafnframt stadfost i hinu laegra. Ekki er audvelt
ad vidhalda jardneskri einingu. Margar smavagilegar adstaedur og atburdir
trufla og koma i veg fyrir gédar fyriraetlanir. Adeins med pvi ad lata reyna a
krafta i &0ri verkefnum er mogulegt ad vidhalda st6dugum samskiptum vid
hinn &0ri heim. Einnig i svefni er unnt ad vidhalda tengingunni vid
uppsprettu pekkingarinnar. Pannig geta menn viohaldid eiginleika a0ri
heimsins - samfelldni - i pvi sem snyr ad jardneskri tilveru.

Ogerlegt er ad akvarda samsetningu og gerd geimkrafta; mikill fjoldi
samsettra strauma fylla 6endanleikann, en ekki einn einasti peirra mun
glatast ur vef Heimsmadurinnar. begar vidleitni til 20ri heimanna vaknar
ummyndast allt lifid. Ekki geta allir skilid hvernig ummyndun alls lifs er ad



gerast. Unnt er ad endurtaka fyrir sjalfum sér hugsunina um samfelldni, og
spinna hluta vefsins a hverjum degi.

150. Menn vita ekki hvernig 4 ad finna hid allra fegursta. beir gleyma sinum
bestu stundum hugljomunar. En slikar stundir veitast 6llum, pratt fyrir
margvislegar kringumstaedur. Andartak hugljdmunar leiftrar sem demantur.
Andartakid er orstutt, en si skamma stund felur i sér samband vid hinn
yfirjardneska heim. Slik snerting er 6gleymanleg! Hun er sem ljosgeisli &
jorou og tekur vitsmununum fram. Vardveitum hina yfirjardnesku neista af
alud.

151. Skerding a hugsanafrelsi er mikill glapur. Slikt er 4 engan hatt haegt ad
réttleta. Afleidingin verdur adeins si ad kalla fram meira ofbeldi, og hvenar
mun pa 6hafuverkunum linna? Rangt er ad alykta ad pad sem skapad er i
nafni haturs geti verid varanlegt. Ekki nidurrifsstarf, heldur adeins
uppbyggjandi starf, eykur matt til frjalsar hugsunar.

Hugsun ber ad vernda. Vid verdum ad unna sjalfri athofninni ad hugsa.

152. Uppsofnud 16g af reynslu athugana um morg aeviskeid samfellt, sem
geymast i djupum vitundarinnar, nefnast blundandi viska. Unnt veaeri ad gera
athyglisverdar tilraunir med pvi ad athuga hvenar madurinn nytir sér
upplysingar ur pekkingarbanka sinum. Gera matti samanburd a pvi og
arfleifd hans fra fyrri kynsl6dum sem birtir erfdaeinkenni kynstofnsins. En
madurinn safnar sinum eigin sjédum a andlegri vegleid sinni og gaetir peirra i
vitund sinni. Frédlegt er ad gefa gaum peirri pekkingu og tilhneigingum sem
madurinn gefur til kynna strax i bernsku, pvi ekki er unnt ad skyra slikt &
annan hatt en ad um sé ad raeda pekkingu fra fyrri aeviskeidum. bess heldur
er naudsynlegt ad veita slikum einstaklingsbundnum tilhneigingum athygli;
bar kunna ad gefa til kynna hafileika sem sidar gaetu skadast af rongu
uppeldi. A fornum timum gerdu menn sér grein fyrir blundandi visku, pvi pa
h6fou menn skilning & andlegum uppruna mannsins. Aukinn proski
vitsmunanna olli vissu tapi og hindradi edlilega proun hinna duldu krafta
mannsins.

153. | sumum moénnum hefur frumorkan haett ad baera 4 sér. ba hofum vid
nefnt lifandi nai. beir eru 6fair sem halda afram efnislegri virkni p6 orka
beirra sé deyjandi. Fra slikum monnum ma finna fyrir svipudum ahrifum og



stafa fra liki - pvi peir eru i raun lifandi lik. beir tilheyra ekki lengur jordinni.
Samt hreyfa peir sig, sofa og gefa fra sér hlj6d. Astrallikaminn hreyfist einnig
og kann ad vera synilegur! Hapréadir menn geta gert sér grein fyrir pessu
astandi og séod pessi lik sem hafa gleymst a jordinni. Haefnin til slikrar
skynjunar tilheyrir venjulega peim sem hafa dvalid mérgum sinnum i hinum
mismunandi heimum.

154. Heimurinn hradar for - hér undir merkjum styrjaldar, par undir
afskreemingu léttidar, hér undir verkum haturs, par undir ordum leidtoga
rikisins. Sérhver flytir eigin ferd, en hyggur ekki ad pvi hvad verdur um hinn
ofkeyrda hest! imyndid ykkur ekki ad unnt sé ad nota og midla orkunni
endalaust pegar spenna hennar er slik.

155. Sjalfsforn er ein hinna sonnu leida til Braedralags. Hvers vegna er pa
brynt fyrir ménnum ad vardveita krafta sina? | pessu er enga moétsogn ad
finna. Leidin gullna, leid samfjollunarinnar, leggur aherslu a hvor tveggja -
ad na arangri og gaeta varudar. Ella myndi allt leida til sjalfseydingar. Afrek
eru unnin med fullri vitund og abyrgd. Enn gaeti einhver fundid métsoégn; en
allsradandi kaerleikur getur kennt ménnum ad tengja saman &0ri eiginleika.
Brjalsemin vinnur engin afrek. Hugleysi getur ekki komid i stadin fyrir sanna
varkarni. Medvitadur skilningur a skyldu kallar a rétta hagnytingu orku. Lat
menn ihuga samsvorun eiginleika.

Brjalsemi og hugleysi hafa ekki Leidinni.

156. Margt er raett um lifsskilyrdi a planetum, en fageaett er ad finna pann
sem skynjar svo fjarleegar adstadur. Jardneskt edli manna er ekki
mottaekilegt fyrir slikum hugmyndum. Jafnvel hugsun manna um lif a
fingerdum svioum tekur ekki til fjarlagra samferdamanna. Eldleg vitund ein,
sameiginleg 6llum heimum, getur skilid og vitnad um fjarlaegar lifverur. bar
af leidandi er adeins hinum eldlega vitundarkjarna unnt ad fast vid slik
vidofangsefni.

beir ibuar jardar sem hafa badi proskada innri likama og haleita eldlega
vitund geta fengid visbendingar um hina fjarleegu heima.

157. Jafnvel i daleidslu reda menn sjaldan um fingerda heiminn. Jardneskur
vilji getur ekki fengid neinn til ad tala um fingerda heiminn. Hver er astaeda
bess? Hana er ad finna i Helgivaldinu sem gatir pess ad upplysingum sé ekki



dreift ad parflausu. St almenna skodun er rikjandi ad i fingerda heiminum sé
einstaklingsedlid radandi, en hid rétta er ad par er Ilogmal Helgivaldsins
rddandi og enn meir & &0ri svioum. Radandi stjorn med hugsun verdur
fysileg pegar hin efnispétta likamlega hindrun hefur verid yfirstigin. begar ég
bvi r@di um Helgivaldid, er ég ad bua ykkur undir ad taka medvitad vid
framforum framtidar.

Til eru tvaeer manngerdir: onnur veitir viotoku 6llu hinu uppbyggjandi
l6gmali Helgivaldsins, en hin leggst med offorsi gegn 6llu sem midar ad pvi
ad nalgast Helgivaldid. Sja ma hve mjog slikt folk berst gegn radleggingum
Helgivaldsins. bessu stigi préounar, eda fafraedi ollu heldur, er eingéngu hagt
ad breyta med profraunum fingerda heimsins. Adeins par er unnt ad taka a
moti hugsun Gr geimnum og skynja hinn 6breytanlega stédugleika i
oendanleika Helgivaldsins.

Reynum ekki ad halda fram tilvist Helgivaldsins par sem menn geta ekki
vidurkennt hana. Sa sem byr yfir nagilegri reynslu bregst strax vid ordum
um Helgivaldid, en hinir vanpréudu geta ekki skilid pau.

158. Samt sem adur komast upplysingar um fingerda heiminn til jardar.
Slikum tidindum er leyft ad berast, ad svo miklu leyti sem pad er hagt an
bess ad valda ruglingi hja hinni hjupudu vitund. Menn attu ad veita athygli
bornum sem hafa ekki adeins minningar um fyrri aeviskeid, heldur muna
einnig vissa atburdi fra fingerda heiminum. b6 svo pessar upplysingar séu i
brotum, getur hinn reyndi freedimadur radad peim saman i rokrétt samhengi.
Adalatridid er ad hafna ekki strax 6llu sem virdist évenjulegt eda dliklegt vid
fyrstu syn.

159. Sannarlega, leid pvingunar likist leid vimuefnanna. Sa sem tekur
vimuefni verdur sifellt ad auka skammtinn af eitrinu. A sama hatt verdur
stodugt ad auka pvingunina, allt par til han nalgast stig brjalsemi. Sé
bvingun rofin er veruleg hatta a pvi ad myrkrao6flin nai yfirradum. Af pvi ma
sja ad pvingun er gagnslaus fyrir préunina. Medvitud varurd stridir gegn
bvingun. En par sem varurd skortir hrynur 6ll byggingin.

160. Undrist ekki ad einféldustu daemin reynast mest lysandi. Vid upphaf
langrar ferdar hlakka menn til ad sja fagra stadi; ef slikt gerist ekki verdur oll
ferdin peim mjog leidigjérn. A sama hatt skulum vid lera ad unna
hugmyndinni um fingerda heiminn og hina fjarlagu heima. Haegt er ad



hraedast svo mjog hina fjarleegu heima ad ekki virdist gerlegt ad stiga eitt
einasta skref i att til peirra. Menn gera sér venjulega svo drungalega mynd af
ollu sem snyr ad 60rum heimi ad hagt er ad likja peim vid sorgmaddan
ferdalang sem tynt hefur 6llum farangri sinum. Styrkjum okkur heldur med
hugsunum um hina bestu moéguleika til &rangurs a hinni fjarlagu leid. Med
bvi méti ferumst vid inn i riki hugsunar. bjaningar eru 6mogulegar peim sem
hugsar fagrar hugsanir! Hann gengur inn i his Fodurins og skynjar fyrirfram
alla hina blessudu fjarsjédi. A sama hatt skulum vid skynja leidina til
Braedralags.

161. Menn kunna vel vid sannanir med hagnytum deemum. b6 svo ad hin
innri merking sé ekki &tid sambarileg, meta menn slikar visbendingar
mikils. Straumur arinnar likist adeins litillega flaedi lifsins, samt hefur slikur
samanburdur verid notadur um langt skeid. Eins er or ekki fyllilega
sambaerileg vid hugsun, en hefd er fyrir pvi ad nota slika samlikingu.
ipyngjum ekki vitund nylidanna um of; héfum byrdina pannig ad peir geti
borid hana a leid sinni.

162. | heimspekifreedum til forna var lagt til ad menn hugsudu um hina
fjarlagu heima eins og peir sjalfir taeku patt i lifi peirra. Slikar visbendingar
hafa verid gefnar med ymsu moti. Hvert er meginatridi peirra? Oliklegt er ad
baer séu adeins taknraenar frasagnir. Ahersla st sem 16gd er a patttoku i
sliku, synir hversu mikils menn matu hugsanir um hina fjarlaegu heima.
Geislar fra planetunum eru mattugir, og peir hafa mikil ahrif & mannkynid. En
hugsun medtekur mattuga strauma, og mannkynid getur med gédum arangri
vidurkennt tilvist hinna fjarlegu heima med hugranu starfi. Vissulega er
naudsynlegt vio slika skynjun ad hugsa sér pa mjog naerri. Hugsun myndar
sérstakt andramsloft, i pvi er mégulegt ad ummynda strauma fra
planetunum pannig ad peir hafi jakvaed ahrif. A hinn béginn geta pessir
somu straumar haft sleem ahrif ef peim er maett med hugsun sem einkennist
af hofnun. Ekki er naudsynlegt ad hugsa an aflats um hina fjarleegu heima.
Hid mikilvaeega er ad beina til peirra einfaldri grundvallarhugsun, og hiin mun
fleda med edlilegum haetti i vissa stefnu. Hugsun er af tveim gerdum: Gtraed
og innrad. Ahrif hugsunar sem er Gtreed ma nema med taeki, en innraed
hugsun er nastum dgreinanleg, p6 svo hin hafi sinn sérstaka litblae og
efnaverkun.



Latum hugsun um hina fjarleegu heima vera einfalda og lausa vid efa; efi
er eins og brunt gas. bannig verdur okkur ljost ad hin fornu heimspekifraedi
hafa ad geyma akaflega gagnlegar visbendingar.

163. Einstaklingsbundin sérkenni fela i sér 6utskyranlega adlodun eda
hofnun, og virdast gefa til kynna traustar sannanir fyrir endurholdgun. Ekki
er unnt ad utskyra med 60ru moéti pessar dvidradanlegu tilfinningar.
Gagnslaust er ad reyna ad utskyra paer sem erfd ahrif, pvi haegt er ad syna
fram a ad paer eru ekki & neinn hatt tengdar sidvenjum forfedranna. Hinn
sérstaki kraftur pessara ahrifa gefur til kynna ad pau hafi djapar raetur i
vitund einstaklingsins. bau eru svo fastmotud ad daleidsla getur ekki unnid
bug a peim. En ef athugud vaeru rod aeviskeida einstaklings, myndi koma i
lj6s ad sérkennin varu edlileg afleiding pess sem adur hefur gerst. bad er pvi
einstaklega laerdémsrikt ad athuga slik fastmoétud einkenni. bau leida i ljés
baedi edlisleega hafni mannsins og hvers konar umhverfi er honum
hagstaedast. Gleymum pvi ekki ad sérhver jurt graer best i mold sem hafir
henni; & sama hatt eru par adstaedur naudsynlegar i lifi mannsins sem eru
honum edlilegar og videigandi.

Lat stjérnendur laera hvernig best er ad raekta hinn mennska gard.

164. bad er naudsynlegt ad sigrast a tomleikatilfinningunni. Margt skadlegt
fylgir i kjolfar pessarar blekkingar; menn glata abyrgdartilfinningu og
afleidingin eru blekkingarahrif pess ad stokkva ut i tomid og leysast upp i
bvi. En hvad um hin 6afmaanlegu frae? Med skilningi a peim byggist upp
vitund um fyllingu og péttleika geimsins. Slikt er grundvollur
abyrgdartilfinningar. Byrjum pvi med umhugsun um frae andans og vikkum
sidan Ut hugsunina pannig ad han feli i sér allan geiminn.

165. Verum ekki undrandi & pvi ad sum nofn eru ekki borin fram. bannig er
unnt ad skilja muninn & hugsun og ordi a laegri svidunum. Hugsun skynjast
ekki, og adeins hljomur ords getur ljostrad upp pvi sem a ad halda leyndu.

Beitum pvi domgreind okkar pegar vid berum fram og skrifum nofn, pvi hid
ritada dylst ekki.

166. Enn & ny skulum vid minnast & mismun samvinnu og bradralags. Eg
verd var vid ad petta vekur undrun, eins og menn telji ad pessi hugtok séu
eitt og hid sama. En pau eru mismunandi prounarprep. Samvinna birtist



greinilega i ytri athofn, en braedralag skynjast i djupum vitundarinnar.
Samstarfsmenn geta verid 4 mismunandi vitundarstigi, en braedur tengjast
hver 6drum i samraemi vid vitundarskyldleika. Braeedur starfa ef til vill ekki
mikid saman & hinu ytri svidi, en hugsun peirra er natengd. beir sameinast i
frelsi, og eining peirra er peim aldrei byrdi né fjotur. En einmitt peir munu
skilja hvernig einingin er mattugur kraftur til géds fyrir heiminn. Ogerlegt er
ad takmarka slika einingu, pvi hin grundvallast 4 karleik. bannig verdur
samvinna til ad bua menn undir skilning & braodralagi.

Menn eru oft ekki faerir um ad skynja hvar ytri athafnir enda og hvar hin
oafmaanlegu frumatridi hefjast. Litid ekki svo 4 ad 6parft sé ad leggja
aherslu a grundvoll braedralags. Erfitt er ad gera sér i hugarlund allar paer
folsku hugmyndir sem vakna vid umraedur um braedralag. beir sem ekki hafa
fengid fraedslu halda ad Braedralagid sé godsogn, og ad allir geti reist turna
eftir eigin hofdi. beir telja ad ésannadar sagnir um Braedralagid geti ekki
sannfaert skynsemina; en enginn hefur ahuga a pvi ad sannfaera pa. Eins
getur enginn komid 4 samstarfi med pvingunum. Félk uppgotvar af
sjalfsdadum naudsyn samvinnunnar. A sama hatt mun pad uppgétva
stadreynd Bradralagsins.

167. Fagaett er ad rekast a vitundarstig sem er vakandi og opid, vitund sem
takmarkar sig ekki med o6tta, efa, illvilja né hraesni. Sja ma ad skadlegar
takmarkanir koma ekki ad utan; par hrarast fyrst og fremst i afkimum
vitundarinnar.

168. Sjaldgaeft er ad menn geti gengid fram hja beidni um hjalp an pess ad
hjarta peirra verdi snortid. Hugsanlegt er ad sidlaust hjarta lati hja lida ad
rétta hjalparhond, en samt er pvi brugdid. Tja ma hjalparbeidni i oroum eda
einstoku hljédi, en hjartad birtir somu merkinguna. Akéll i geimnum geta
einnig verid brotakennd og ordin merkingarlitil, en pad er innri merking
beirra sem er mikilvaeg. Ekki er sjalfgefid ad bergmal fjarleegrar hugsunar
hafi tapad merkingu sinni; jafnvel einsatkvadisord hafa sin ahrif. Stundum
streymir hja r6d andlita; pau eru ef til vill ekki kunnugleg, samt er unnt ad
skynja margvislegt hugarastand. A pann hatt er mégulegt med skynjun ad
byggja upp heildarmynd af heilum pjédum. Hagt er ad skynja hvar menn
deila, hvar menn syrgja, hvar menn fagna - slik merki kenna ménnum ad
beita athyglisgafunni. Ekki adeins getur fl6kid bergmal atburda gefid
tilfinningu fyrir almennu hugarastandi, heldur einnig stundum einstok



upphrépun. Eins og einn hljémur a strengjum hljédferanna birtir tontegund
alls tonverksins, pannig hefur sérhver samhljomur i geimum sitt sérstaka
gildi. A orrustuvellinum akvardast 6rlég alls hersins & einum hljémi
ludursins. Enginn segir ad menn eigi ekki ad hlusta eftir fjarlagum merkjum.
Margir lGdrar hljéma a jordinni.

169. Er hagt ad gera sér grein fyrir peim truflunum sem hugranar sendingar
geta ordio fyrir? Erfitt er ad gera sér i hugarlund i hvada hlidarrasir er haegt
ad beina orkunni. Menn kunna ad taka 4 méti peim af slysni, en illviljadar
verur geta einnig nalgast. Slikir hlerarar geta tekid vid hugsanabrotum, og
haegt er ad imynda sér pann 6skaplega rugling sem pad veldur 6llum
sambondum. Verum tilbuin ad takast a vid margvislega atburdi.

170. Reyndur leidsogumadur visar pyrstum ferdalangi hvorki of snemma né
of seint & uppsprettulindina. Leidsogumadurinn meaelir fyrir um hvild i
samrami vid getu ferdamannsins.

171. Allir hisradendur vita ad taka verdur hattvislega a moti gestum, en ekki
er vio hafi ad draga pa inn med valdi. Nakvaeemlega sama gildir um
hagnytingu hinnar andlegu orku - beitum hana ekki valdi, en veitum vidtoku
ollum verkunum hennar med virdingu. Lat hina favisu fjolyrda um hve
oaxskilegt sé ad nyta andlega orku. begar orkan er ordin virk er 6gerlegt ad
hafna henni, og pa parf ad finna henni edlilegan farveg i gagnlegri virkni. Lat
hina leerdu freda okkur um hvad gerast muni sé raforka spennt upp
takmarkalaust. Lat pa segja okkur til hvers svo 6hafilega mikil spenna mun
ad lokum leida. Ekki er unnt ad maela pvi mét ad nu a timum hafa straumar i
geimnum aukist og eflst gridarlega. Vid hofum engan tima til ad hafna peim;
en naudsynlegt er ad hrada pvi ad finna peim gagnlega hagnytingu. Margoft
hefur verid bent a haettu hinna lagri dulargafna. Af pvi leidir ad naudsyn ber
til ad ihuga hina &0ri orku, sem nefnd er andleg gofgi.

172. Oreyndir leknar leitast vid ad reka sjukdém inn & vid i peim tilgangi ad
fordast timabundid hattuleg einkenni - pannig verda til grédrarstiur
sjukdéma. En hinn reyndi laeknir leitast vid ad prysta kveikjum sjukdémsins
upp a yfirbordid til ad geta eytt peim pegar timar lida. bessa adferd atti ad
nota vio Oll veikindi. Betra er ad ganga i gegnum hattuleg sotthvorf en ad
eyoandi hrun nai valdi a ollu lifkerfinu. Mogulegt er ad lifa af haettuleg



sottbrigdi, og slikt getur ordid til ad hvetja til starfa nyja krafta i likamanum.
En upplausn og rotnun smita allt umhverfi sitt. Pannig skulum vid skilja petta
a fjérutiu mismunandi vegu.

173. Hver sa sem gerir litid Gr hinu &dsta synir adeins fram a upplausn
sinnar eigin vitundar. Hinn illi afneitari verdur spillingunni ad brad. Hann
leidir ekki hugann ad eydingunni sem 6hjadkvaemilega bidur hans. Menn kara
sig ekki um ad vita hvad peir hafa buid sjalfum sér i framtidinni. Allir
mordingjar imynda sér ad peir geti sloppid vid refsingu. En hvar er unnt ad
finna slika fridhelgi?

174. Hugsid um uppbyggingu og framfarir a 6llum dogum, jafnvel hinum
erfidustu. Rangt er ad stefna med akefd ad takmorkudu markmidi; lat
uppbyggingu stafa af vidleitninni til Hins allra a&0sta. Tindarnir eiga ekki ad
hverfa i skugga dalbotnsins. Latido ekki tilbunar takmarkanir hefta ykkur.
Hvada gagn gerir pa éendanleikinn?

175. Mikils misskilnings hefur gaett um hugtakid abyrgdarmikil pjonusta.
Flestum finnst ad peir geti ekki valdid henni. beir vona ad peir sleppi undan
slikri abyrgd. En vid skulum beina huganum ad nokkrum mikilhaefum
bjonendum. Athugum hvort peir hafi verid ésnertanleg ofurmenni.
Pybagoras, Platd, Boehme, Paracelsus og Thomas Waughan voru menn sem
baru lampann sinn medal félaga sinna undir hrid misskilnings og avirdinga.
Allir gatu nalgast p4, en adeins faeinir voru faerir um ad greina hina andlegu
atgeislun undir hinu efnislega yfirbordi. Vid getum nefnt mikilhafa
bjonendur i austri, vestri, nordri og sudri. Vid getum grandskodad avisogur
beirra; en vid sjaum ad andleg uUtgeislun er sjaldgaeft fyrirbrigdi. Lerum af
raunveruleikanum.

Gongum ekki i 1id med 6fregingarmonnum Platés og ofsaekjendum
Konfusiusar. beir voru kugadir af monnum sem taldir voru bestu synir
landsins. bannig lyftir heimurinn hendi sinni gegn miklum pjénendum. bid
getid verid pess fullviss ad Braedralag Pypagdrasar virtist hattulegt i augum
borgarvardanna. Paracelsus var skotspénn hads og illgirni. Thomas Waughan
var sem Utlagur, og fair sottust eftir pvi ad hitta hann. bannig birtast yfirrad
myrkursins. Myrkrid hefur einnig sin eigin |[6gmal. bjénendur myrkursins
veita ,haettulegri” pjénustu nana athygli.

Nytum okkur daemi ar fortidinni til ad bregda ljosi a vandamal natimans.



176. H6fum i huga ad mattarofl myrkursins berjast stodugt gegn braedralagi.
Radist verdur med horku gegn 6llu sem minnir a braedralag, hversu smatt
sem pad kann ad vera. Allt sem leitt getur til braedralags verdur fordeemt og
svivirt. Héldum pvi voku okkar.

177.Sja ma i einféldum daeemum visbendingar um gleymd grundvallaratridi.
Oskyranlegir duttlungar barnshafandi kvenna minna okkur & endurholdgun,
einkum pegar skapgerd barnsins er athugud. Nutima laeknisfraedi hagnytir
sér einnig hugmyndina um frumorkuna og bendir & ad uppruna margra
sjukdéma megi rekja til astands taugakerfisins. Talid er ad 6nami gegn
sjukdomum tengist astandi taugakerfisins alls, og pannig er bent a gildi
frumorkunnar. Hvernig er unnt ad hafna tilveru hennar, ef visindin veita
henni sérstaka athygli? Er haegt ad hafna grundvallarpaettinum sem 6nami
byggist a? Félki er sérstaklega annt um heilsu sina, en missir samt sjoénar a
bvi sem mestu mali skiptir. Hvernig er unnt ad leida hugann ad bradralagi ef
grundvallaratridi lifsins eru vanraekt?

178. bad er rétt ad gedveiki er gridarlega algeng. Sjukdémurinn verdur ad fa
rétta medhondlun, en einnig er naudsynlegt ad uppgotva orsokina fyrir
bessari miklu aukningu. Ad auki parf ad fylgjast vel med veikgedja félki.
Brjalsemi er smitandi. Sé barn veikt a gedi ma buast vid ad pad purfi ad kljast
vio afleidingar pess allt sitt lif. Menn eru sammala um ad adstadur séu
almennt heilsuspillandi, en pratt fyrir pad leggjast menn gegn 6llum tillégum
um ad bata astandid. | pvi felst ttinn vid allt sem raskad gaeti
undirstéodunum.

Skelfilegt er pegar hid dyrmaetasta er i hattu! Menn verda sifellt ad syna
varud. begar ég bendi a naudsyn einingar, hef ég i huga moguleikann a
sprengingum. Mitt i eldi sprenginga verda menn ad praeda med varfaerni hina
haettulegu leid.

179. Til ad eyrad geti heyrt verda menn ad hlusta. Naudsynlegt er ad beita
meiri einbeitni til ad hin innri heyrn geti greint sveiflurnar i geimnum.
imyndid ykkur ekki ad hugranar sendingar geti nad til afangastadar sins sé
beim ekki veitt vidtaka. Fingert skyn parfnast nemrar athygli. Engin
uppskera fast ef engu er sad; segjum petta peim, sem i sjalfumgledi sinni
telja ad fagrir fuglar komi fljugandi til peirra an pess ad buast vid fraekorni.



180. Vid hormum hina almennt vidurkenndu hugmynd um pagindi og 6ryggi
sem markmio i lifinu. Han leidir til deyfdar og tomleika. Vid fognum allri
byrjun a hugsun, og Vid metum @tid mikils pann prysting sem vidleitni til
framfara veldur. Hagt er ad vitna til fjolda deema ar edlis- og aflfredi sem
vitna um prysting sem moétandi kraft. Margir eiga erfitt med ad vidurkenna
ba stadreynd ad prystingur sé i raun leidin til framfara. En ef mannkynid
skilur pessi sannindi, mun pad einnig skilja hvad att er vid med framforum.
Fra slikum skilningi er ekki 16ng leid til braedralags.

181. Vegfarandinn getur ekki séd fyrir hverju hann kann ad maeta 4 leid
sinni, en hann getur gefid sér tima til ad fylgja peim sem eru a leid til naestu
vegamota. Hann atti ekki ad lata pad a sig fa pott hann sé stundum skilinn
eftir i einsemd. Til eru leidir sem erfitt er ad fara i félagi med 6drum. Oslitin
einbeiting ad markmidinu mun leida til nyrra ferdafélaga. A veginum er
naudsynlegt ad stefna stadfostum skrefum ad markmidinu.

182. Sverd er hert i eldi og koldu vatni; & sama hatt styrkist andinn i eldi
upphafningar og kulda régs og vanpakklatis. Latum pad ekki koma okkur a
ovart ad afreksverkum fylgi venjulega réogur og 6hrédur. Fylgifiskur pjénustu
er vanpakklati. Slik hersla hefur verid pekkt fra 6munatid, en menn hafa ekki
nagan skilning a andstedum eigindum elds og vatns.

183. Listamanni var eitt sinn falid ad teikna tdknra&na mynd af tri. Hann
gerdi mynd af manni sem syndi fullkomna stadfestu. Andlitinu var lyft til
himins, og pad bar svip af dsveigjanlegri vidleitni; af andlitinu stafadi eldlegri
geislun. Allt Gtlitid bar vitni um gofgi og haleitni, en undan klaedafaldinum
hlykkjadist litill svartur snakur. begar listamadurinn var spurdur um pessa
dokku vidbot sem ekki virtist i neinu samraemi vid glasileika myndarinnar,
svaradi hann, ,petta er ormur vantraarinnar.”

betta taknar ad oft getur ladst inn i sterka tra litill svartur ormur
vantruar. Lat hann minna okkur a eitursnak. Slikir smair snakar geta dreift
eitri sinu vida. Einn eiturdropi getur svipt geislandi tri gagnsemi sinni. Margt
hefur verid sagt um hinn mikla matt trdarinnar, en pad verdur ad vera
fullkomin tru, laus vid eitrun.

184. Vantruin er kristall efans. bess vegna parf ad gera greinarmun a pessu
tvennu. Haegt er ad medhondla efa, sem er eitt form 6stéougleika, med



andlegri orku, en vantriin er nastum pvi 6l&knanleg. Hinn vantriadi sekkur
niour i myrkt gljufur og bidur par skjalfandi par til hann far hreinsandi hégg.
Vantru gerir leidina til braedralags ofaera.

185. bid sjaid hvernig ord Okkar eru vanvirt af peim sem attu p6 ad geta
greint Sannleikann. bess vegna bendum Vid & nylidana sem ekki eru syktir af
vantru. Sannlega getur vantruin verid margvisleg. Han leynist bak vid ymis
gervi. Naudsynlegt er ad greina hvar hinir banvanu litlu snakar felast.

186. Félk heyrir oft raddir eins og verid sé ad kalla a pad. Stundum heyrir
einhver svo greinilegt kall ad hann fer ad litast um, p6 svo adrir nalaegir heyri
ekki neitt. Er unnt ad efast um ad slikar hugranar sendingar geti att sér
stad?

Erfidara er ad skilja hvers vegna menn geta svo sjaldan veitt vidtoku
hugsun sem send er a akvednum tima eftir fyrirfram gerdri aatlun. Fyrst ber
a pad ad lita ad menn vita ekki hvernig peir eiga ad setja sig i sérstakt
tiltekid hugarastand. Oft yta menn hugsuninni fra sér i stad pess ad taka vid
henni. Af pessari astedu koma oft adrar hugsanir en par sem radgert var ad
taka vid, en pad eru hugsanir sem falla ad hrynjandi peirri er rikir i huga
vidtakandans. Enn algengara er ad menn taki vid hugsunum fra fingerda
heiminum, vegna pess ad paer falla betur ad rikjandi orkutidni hugans. En
menn veita hugsunum fra fingerda heiminum of litla athygli. Ein astadan er
su a0 adeins sterkir haleitir andar geta yfirunnid takmarkanir tungumalsins.
Hér a jordinni eiga menn oft i erfidleikum med ad skilja pad sem sagt er, og
enn erfidara er ad laga sig ad fjarlegum sendingum. En pad er p6 engin
astaeda til ad lata hugfallast, pvi oll athygli sem beint er ad hugsun leidir til
frekari hreinsunar vitundarinnar.

187. Likt og bl6did parf frumorkan stundum 4 Utras ad halda. brystingur
hennar er sérstaklega mikill vid eldlega penslu. Hin dregst einnig ad félki
sem hefur porf fyrir hana. | pessu tilliti er naudsynlegt ad greina & milli peirra
sem hafa raunverulega porf fyrir hana og bl6dsuga sem drekka hana i sig.

188. Hin helga fredsla getur ekki stadnad i einhverju einu fostu formi.
Sannleikurinn er einn, en sérhver old, jafnvel sérhver aratugur, tengist
honum & sinn sérstaka hatt. Nyjar sidur opnast og mennsk vitund skynjar
heiminn & nyjan hatt. Vid leit sina uppgotva visindin nyjar samsetningar.



Pannig uppgotvun stadfestir grundvallaratridin sem adur var buid ad lysa yfir.
Sérhver ny framsetning hinnar miklu visku er 6umdeilanleg, en hun mun fa
sina sérstoku fylgismenn. Jafnvel peir sem hafa andstyggd a Helgivaldinu
virda bodbera pess. Heimurinn getur ekki lifad an hreyfingar, og birting
hinnar helgu fredslu byggist & pvi ad menn taki framférum. Medalmennskan
kallar slikar framfarir vanhelgun & grundvallaratridum, en hugsudirnir vita ad
lifid er hreyfing.

Jafnvel tungumalakunnatta eykur fledi nyrra uppgotvana. Hversu miklu
meira hlytur 6fjotrud hugsun ad fara! Sérhver aratugur birtir nyja hlid hinnar
helgu fraedslu. Lesendur fyrir halfri 6ld lasu hana 4 allt annan hatt. beir 16gdu
aherslu a allt adrar hugsanir en peir sem lesa hana nu a timum. Tolum ekki
um nyja fraedslu, pvi Sannleikurinn er einn! Nyjar upplysingar og ny skynjun
beirra er adeins framhald pekkingaroéflunar. Hver sa sem hindrar pessa
bekkingarleit fremur glep gegn mannkyninu. Fylgjendur hinnar helgu
fredslu leggja ekki hindranir a leid pekkingaroflunar. Kreddutri og ofstaeki
eiga ekki heima a leidum pekkingarinnar. Hver sa sem getur hugsad sér ad
hindra pekkingarleit er ekki fylgismadur Sannleikans. A umbyltingartimum
verda menn ad hlynna sérstaklega ad sérhverri grein visindanna. beir timar,
begar miklar orkutegundir eflast, verda ad taka opinskatt & méti pessum
lysandi leidum. Timar sterkrar vidleitni til 22dri heimanna verda ad vera
verdugir sliks verkefnis. Deilur og erjur eru hlutskipti s6danna.

189. Menn verda aod skilja ad illviljud umraeda er algerlega 6leyfilegt i navist
hinnar helgu fraedslu. Sundrung og upplausn eru hlutskipti illskunnar. Er
videigandi ad vidhafa illt ordbragd a leidinni til braedralags?

190. Heimskingjar geta haldid pvi fram ad Braedur Okkar kyndi undir
oanagju og erjum, pegar reyndin er su ad beir leita allra leida til ad saetta
menn og stilla til fridar. beir eru reidubunir ad sinna pvi erfida hlutskipti ad
advara timanlega pa sem hafa orlog pjédar i hendi sér. beir hlifa ekki
kroftum sinum vid ad koma bodunum fljott til skila. bratt fyrir 6ll 6pagindi
bera beir 1j6sid sem kraftar myrkursins leitast vid ad slokkva. Samt porna
ekki frae hins géda, og a tilsettum timum munu pau blémstra. En hvad 4 ad
kalla pa sem skada hid géda? beir geta badi komid i veg fyrir ad géodum
radum sé sinnt og tulkad edlilegar afleidingar sem mistok. Med hvada
malikvarda munu heimskingjar meta ahrif? Hvers vegna taka peir a sig ad
daema um pad hvort gédum arangri sé nad eda ekki? Hvad getur gerst an



a0stodar Bradralagsins? Erfitt er ad imynda sér hvernig sérhver mikil
bjonusta er 16g0d ut a versta veg!

191. AD astaedulausu utskyra laeknar marga kvilla sem hreint efnislegt ferli.
Slimhudarbolgu, berkla, kvef i hofdi og halsi, og marga adra sjukéma ma
fyrst og fremst rekja til taugakerfisins. Menn geta 6dlast 6naemi med
hugljémun og upphafningu taugaorkunnar, eda glatad vornum sinum sem
afleidingu af taugaafalli. bessi einfoldu sannindi eru virt ad vettugi. Sa timi er
b6 ekki langt undan ad hinir 6likustu sjukdémar verdi leeknadir med pvi ad
vinna med orku taugakerfisins. Medhondlunin verdur ad fylgja somu leidum
og vitundin byggist a. Menn munu uppgotva ad unnt verdur ad stédva
framgang 6laknandi sjukdéma med pvi ad hafa ahrif &4 orku tauganna. A
hinn boginn getur smavagilegur lasleiki ndd hattulegu stigi ef ekki er gaett
ad kroftum taugakerfisins.

192. Ekki adeins hafa fjendur mannkynsins fundid upp byssukulur sem geta
komist i gegnum hvad sem er, heldur hafa peir einnig yfir ad rdda nyjum
tegundum eiturs. Ogerlegt er ad stodva flaedi ills vilja. Adeins deigingjérn og
stodug aminning um hid g6da getur stodvad bylgju hinna skadlegu ahrifa.
Haldid ekki ad adur fyrr hafi grimmd félks verid minni en nd a timum; svo er
ekki, en nu er han réttlett med otralega blygdunarlausri hrasni.

193. Ekki er &tid unnt ad 6dlast samraemi i lifinu, p6é svo ad pvi sé haldid
fram i ordum. bad er algeng villa ad telja ad haegt sé ad mynda samraemi med
roksemdum. Adeins fair skilja ad hjartad er bustadur samramisins. Menn
endurtaka ord um einingu, en hjortu peirra eru full af stingandi 6rvum. Menn
hafa eftir munnmaeli fra ymsum timum um matt einingar, en peir leitast ekki
vid ad hagnyta pessi sannindi i sinu eigin lifi. beir saka heiminn um
sundurpykkju, en sa sjalfir fraejum 6einingar. Sannlega, 6gerlegt er ad lifa
lifinu an hjartans. Hjartalaus madur finnur sér ekki bustad samramis. beir
sem sa Oeiningu skada sjalfa sig og sykja einnig umhverfid, og hver getur
sé0d fyrir hve langt eitrid getur borist?

/Ztlid ekki ad nagilega oft sé buid ad segja fra einingu og skapandi
samrami. Naudsynlegt er ad endurtaka pessi sannindi a hverri sidu; i
sérhverju bréfi atti ad minnast a einingu og samrami. Hafa verdur i huga ad
sérhvert ord um einingu er moteitur sem eydir eitrinu i geimnum. Hugsum
um gagnsemi einingar.



194. Athugum hvernig Braedralog hafa flust & milli stada. baer leidir kenna
okkur um hreyfingu préunarinnar. Alyktum ekki ad Braedraldg hafi verid flutt
med hradi til 6adgengilegra og afvikinna stada. bau hafa adeins sameinad
krafta sina i eina sterka heild, badi landfraedilega og andlega. bad ma
minnast pess ad Braedralog hafa att sér samastadi i morgum londum, en
begar vissir timar nalgudust var peim safnad saman i eitt mattugt hofudvigi.

195. bpad hefur mikid gildi ad sammalast vinum sinum um ad senda godar
hugsanir a tilteknum timum. Slik athofn styrkir badi gédvild og hreinsar
geiminn, en hid sidarnefnda er akaflega naudsynlegt. Eitrad Gtstreymi getur
sykt menn og einnig sest a nalaega hluti. Slik 6hreinindi er erfitt ad afma. bau
geta fylgt hlutum langtimum saman. begar timar lida verda menn faerir um
ad greina pa sérstoku Utgeislun sem pannig syktir hlutir gefa fra sér. beir
sem eru namir geta fundid fyrir ahrifum peirra & sjalfum sér. Gédar hugsanir
eru bestar til ad hreinsa umhverfid. Einbeittar og akvednar sendingar hins
go6da eru enn sterkari en hreinsandi reykelsi. Venjum okkur vid slikar
sendingar. Ord eru ekki naudsynleg, adeins einbeitt tilfinning godvildar. Mitt
i onnum dagsins er mogulegt ad skapa mikla godvild. Sérhver slik sending er
sem hreinsandi elding.

196. Gatid ad halsstodinni; sem midst6d samfjollunar er hun vissulega feer
um ad nema ahrif Ur geimnum. bar sem Utsendingar Utvarpsstodva geta haft
ahrif a slimhadina eru morg onnur ahrif likleg til ad ipyngja orkustéodvunum.

197. Sannlega er fraedsla lifsins profsteinninn. Enginn gengur framhja an
bess ad afhjlupa sitt innra edli. Sumir fagna, sumir skelfast, sumir hneykslast.
pannig hlytur sérhver ad syna pad sem dylst i djapum vitundarinnar. Undrist
ekki ad fraedslan veldur svo mismunandi og sterkum vidbrogdum. Narada
vakti a sama hatt mismunandi gneista ur mennskri vitund. Geti einhver ekki
tekid vid grundvelli réttlaetis og sidgaedis, lat hann pa syna sitt litiimotlega
edli. [ stuttu mali, afhjapum eins margar hraesnisgrimur og mogulegt er. Lat
villimennskuna afhjupa sig, pvi hun getur ekki vidhaldist lengi undir hjupi
blekkinganna. Lat einnig hid unga hjarta fagna; pad getur opinberad sig i
fognudi uppgongunnar. Lat vogarskalar fredslunnar pannig vera til marks
um skiptingu mannkynsins. Adgreina verdur hid illa og géda, en slikt er a
engan hatt audvelt.



198. Veitid flokkurunum athygli pegar pid athugid hin ytri merki um hafni.
Pad er eitthvad sem heldur peim gangandi og leyfir peim enga hvild. beir
eiga audveldara en adrir med ad skilja hverfulleika jardneskra eigna. beir
ottast ekki fjarleegoir; peir leera mikid. Medal peirra ma finna bodbera.

199. Menn geta haldid ad peir séu enn i hattu p6 svo peim hafi verid
bjargad. Sa sem er a glotunarbraut kann ad halda ad hann sé ad sigra
heiminn. Alls stadar i heiminum er hagt ad rekast a slikan misskilning. Félk
er i raun umkringt vofum. Haegt er ad skynja brjalsemi heilla pjéda. Fraedslan
getur opnad augu margra og minnt a ébifanleika grundvallaratridanna.

200. Sa sem sakist eftir betri eiginleikum er pegar a veginum.

201. Naeringarefnin sem mestan l&kningamatt hafa eru oft vanmetin. Litid er
a mjoélk og hunang sem god faduefni, en menn hafa algerlega litid framhja
beim styrkjandi ahrifum sem pau hafa a taugakerfid. Best er ad neita peirra i
sinu upprunalega astandi, pvi pa bua pau enn yfir dyrmaetri frumorku sinni.
Pad er einmitt mikilvaegast ad vidhalda pessum frumeiginleika peirra.
Gerilsneiding mjolkur og hin sérstaka medhondlun hunangs sviptir pau bestu
eigindum sinum. Naeringargildid helst, en frumgildi peirra hverfur.

Pad er vissulega mikilvaegt ad fadan sé hrein og i upprunalegu astandi.
Gata parf ad pvi ad umhverfi dyranna og byflugnanna sé heilsusamlegt, en
allar énattirulegar adferdir vid hreinsun afurdanna koma i veg fyrir ad paer
komi ad beinu gagni.

pekking fornaldar lagdi vernd a kyr sem heildg dyr, og hin spann
heillandi helgisogn um byflugur. En pegar timar lidu glotudu menn fyrri
skilningi sinum & leekningaefnunum. | fornum laekningabékum voru 8l lyf
metin badi eftir gagnsemi sinni og skadsemi. En dyrmaet efni eins og mjolk,
hunang og moskus hafa engin skadleg ahrif séu pau hrein. Einnig er haegt ad
benda a morg gagnleg lekningaefni ar jurtarikinu, en flest peirra eru best
hra og 6unnin, pegar edlisleeg frumorka peirra, yfir og ofar hinum svonefndu
fiorefnum, hefur ekki glatast. Safi Ur gulrétum, radisum eda jardarberjum er
bestur hreinn og dunninn. bad er pvi skiljanlegt hvernig hinir helgu menn
fyrri tima gatu lifad 4 pessari heilnemu fadu.



202. Meb sifelldri pjalfun er unnt ad efla hafni og snerpu hugsunar. Fyrsta
leidin er ad ihuga pessa eiginleika; sidar er gott ad beina hugsuninni inn a
vi0, svo lifsmattur hennar minnki ekki vid margvislegar athafnir.

203. Jardskjalftamaelar syna stodugan titring jardskorpunnar, en hann er alls
ekki hid eina sem nam skynjun verdur vor vid. Astaedan er st ad eldur
kemur fram i margvislegum eiginleikum. Madurinn skynjar einnig oft ymis
smavagileg merki sem ruglad er saman vio ahrif fra umhverfinu. Skynjun
mannsins verdur vor vid mun fjolbreyttari ahrif en almennt er talid. Madurinn
skynjar allt pad sem tengist eldi & einhvern hatt. A pessari sérstédu hafa
menn faar skyringar. Menn munu raeda um preytu og lasleika eda sérstakt
hugarastand, en ekki verdur minnst 4 vidbrégd vid ahrifum elds. | raun og
veru gera menn sér ekki grein fyrir pvi ad peir eru umkringdir eldi sem hefur
bein ahrif a frumorku peirra. £tla matti ad naudsynlegt sé ad meta mikils
allt sem studlad getur ad eflingu frumorkunnar. Sagt var til forna ad
sjalfshyggjan afmaist i eldi. A medan menn eru ekki medvitadir um eldlega
skirn, rikir sjalfselskan i hugum peirra, og par til menn fa skilning a
mattugasta frumefninu, verdur sjalft braeedralagshugtakid adeins sem liflaus
beinagrind.

204. Smatt og smatt munu menn gera sér grein fyrir pvi ad pjédsogurnar
geyma sannar frasagnir; pa munu og ritadar heimildir finnast. Sérhver
opinberun stadfestir pa stadreynd ad sannleikurinn heldur velli og ad
naudsynlegt er ad greina ummerki hans. Fyrst munnmali glatast ekki, mun
saga Braedralagsins einnig verda talin traverdug. Sja ma ad menn eiga
sérstaklega erfitt med ad vidurkenna upplysingar um Bradralagid. Margvisleg
menningarsamfélog eru fuslega viourkennd, en hugmyndin um tilvist
Braedralagsins hefur einkum og sérilagi 6rlagarik ahrif. Menn eru tilbunir ad
mata Opekktum einsetumanni, en af einhverjum asta@dum eiga peir erfitt
med ad imynda sér heilt samfélag slikra manna. Til er samfélag um sannindi
sem maetir sérstaklega mikilli andst6odu. bad er ekki erfitt ad sja hverjir eru a
moti braedralagshugtakinu. beir vita fullvel um tilvist Braedralagsins, en peir
ottast mjog pa tilhugsun ad pessi pekking nai til fjdldans. En allt tekur sinn
tima. bott menn viti ekki nu, eru peir samt farnir ad fa hugbod.

205. Sumir sendibodar vinna ad sérstoku atlunarverki og vita hvadan, hvert
og hvers vegna - og hvernig peir muni snuda aftur. Adrir geyma adeins



abendinguna innst inni, og peir ljuka jardneskri vegferd sinni sem venjulegir
borgarar. Vid skulum ekki meta hvorir ljuka atlunarverki sinu af meiri
osérplagni. Lat menn vita ad til er fjoldi afbrigda medal hinna miklu andlegu
verkamanna. Mestu skiptir ad atta sig a arangri og tilhvotum. Ekki er okkar
ad daema um mikilvaegi gédverkanna. Allar athafnir byggjast a margvislegum
orsokum sem augu manna fa ekki séo.

En vid skulum meta ad verdleikum hid géda sem okkur er faert, og veitum
sendibodanum samfylgd med vinsemd. bad er einmitt slik vinsemd sem er
lykillinn ad velgengni.

206. Vid skulum & sama hatt laera ad greina hin smastu merki. pau eru
fjolmorg og blossa upp eins og gneistar; en follum ekki i gildru hleypidéma
eda tortryggni. Adgreina parf hid sidarnefnda fra skarpskyggni. Sagt er ad
skarpskyggnin sé bein en tortryggnin krokott. Auk pess ma benda 4 ad sa
sem er tortrygginn er ekki hreinn i sinni og ekki frjals. bekkingu ma ekki
hylja med ofbeldi, hvorki hid ytra né hid innra. Menn harma oft grimmd, en
eru samt sjalfum sér grimmir. Slik grimmd er verst. Sjaum med sanngirni
midleidina sem liggur milli pess sem litur at fyrir ad vera motsagnir.

207. Takid eftir & hve évenjulegan hatt ras atburdanna moétast. | pvi er ad
finna svorun vid nyjum samsetningum orkutegunda. NU a timum er ekki unnt
ad spa fram i timann med hefébundnum alyktunum. Einnig ma gera rad fyrir
6vaentri tregdu. Eg fullyrdi ad ekki er haegt ad breyta ras atburdanna med
hefobundnum adferdum. Holdum pvi voku okkar.

208. Menn lita ekki svo a ad namleiki skynjunar sé til bota. Jafnvel
menntadir og upplystir menn eru oft hraeddir vid slika frampréun. i sannleika
sagt er naudsynlegt ad vitundin sé viofedm, til ad madurinn skilji hve
omissandi aukinn naemleiki er fyrir frekari framfarir. Blast ma vid ymsum
Opaegindum vid rikjandi adstadur i jardnesku lifi, og vissulega verda menn
fyrir 6paegindum, en pad er ekki afleiding meiri nemleika, heldur af
oedlilegu astandi lifsins. Vaeri andrumsloftido ospillt, myndu menn sja
raunverulegt gagn aukins namleika; en menn kjoésa heldur ad menga
jordina, svo ad peir geti dvalist afram 4 stigi villimennskunnar. bad eru ekki
ykjur ad raeda um villimennsku. Madurinn getur borid dyr klaedi en samt verid
villimadur. bvi er misgerd peirra, sem heyrt hafa um astand planetunnar en
beita samt ekki kroftum sinum til bota fyrir heildina, enn alvarlegri.



209. Varid folk vid pvi ad raegja hina =0ri krafta. Brjaledingar skilja ekki ad
hugsanir peirra endurkastast af mattugum geislum og hitta pa sjalfa fyrir.
pott peir falli ekki samstundis daudir nidur, er ekki par med sagt ad
upplausnarkraftarnir hafi ekki nad yfirhondinni i lifkerfi peirra. Or sem
madurinn sjalfur skytur finnur upptok meinsemdar og flytur hana fram i
dagsljosid.

210. Sjukdémar likamans geta nad yfir fleiri en eitt aeviskeid. Asokum ekki
foreldra okkar, en skodum heldur okkar eigin fortid. Oft faedast veikburda
born hja fullkomlega heilbrigdum foreldrum. Jardnesk hugsun mun reyna ad
leita orsakarinnar hja l6ngu lidnum forfedrum, en sa sem er medvitadur um
rod aeviskeidanna mun athuga orsakir i fortid persénunnar sjalfrar. A laegri
og midsvidum fingerda heimsins er ad finna margvislegt likamsastand.

Pad er til bota ad leita af kappi upp a vio.

211. Vistaskiptin yfir i fingerda heiminn attu ad vera edlileg og
sarsaukalaus. pegar menn hafa lokid jardneskri vegferd sinni attu peir ad
hefja naesta afanga lidlega og edlilega. En peir sjalfir flaekja hin hatidlegu
umskipti lifsins. beir hafa alid med sér sjukdéma og smita sina nanustu. beir
sykja umhverfid, en adeins med eigin vidleitni er peim unnt ad feta leid
hreinsunarinnar. Forvorn med ytra bodi getur ekki komid ad lidi til
frambudar, naudsyn er a almennri samvinnu. Bod og bénn geta adeins komid
litlum hluta hinna fjélmoérgu sjuklinga ad lidi. Mannkynid allt ber abyrgd a
heilsu planetunnar. Fyrst af 6llu verda menn ad skilja ad madurinn laeknar
ekki adeins sjalfan sig, heldur einnig allt umhverfi sitt. [ slikum skilningi felst
sonn mannud. Slik tilfinning hlitir ekki neinum ytri bodum. Hun verdur ad
birtast sjalfkrafa ur djupum hjartans.

Lat vitfirringana ekki undrast ad Vid leggjum svo mikla aherslu a baett
heilsufar. pad er 6heimilt ad vera sjalfselskur og hugsa eingéngu um sjalfan
sig. Vid verdum ad studla ad pvi, baedi med hugsunum og ordum, ad menn
lati sig alls stadar varda umbaetur 4 jardneskum adstaedum. Stingum ekki
hofdinu i sandinn pegar naudsynlegt er ad beita allri okkar skarpskyggni og
godvilja til hjalpar mannkyninu.

212. Mikid er raett um sjalfsféorn og helga vidleitni, en hér a jordinni eru
dami um haleita sjalfsforn. Sérhver modir synir sjalfsforn a sinn sérstaka
hatt vid margvislegar kringumstaedur. En verum a vardbergi og gerum okkur



bannig kleift ad greina hin vel foldu ummerki pessarar haleitu tilfinningar,
bvi hiun er svo djupstaed ad ytri merki hennar eru vart synileg. Medal pessara
fogru bléma er einnig ad finna adferdir til ad efla géda heilsu. Reynum ad
finna bestu ordin svo ad madurinn hrasi ekki. Megi skilningur a braedralagi a
sama hatt verda hluti af lifinu.

213. Hofnum ekki hinu géda, hvadan sem pad kemur. brounin verdur ad
innleida vorn gegn spillingu og Urkynjun. Eigingirni ma ekki tengjast hinu
goda. Setjum a0ri godsemi i stad peirrar sem spillst hefur af laegri
eiginleikum. Svo mikil gledi rikir i vitundinn ef unnt er ad fagna hjartanlega
yfir gafu naungans. bvi pad hefur svo miki® myrkur i for med sér ad draga til
sin pad sem &tlad er 6llum til g6ds. Lat hina illu ihuga pessi ord.

214. Eg stadhaefi ad nu pegar hafa mérg mikilvaeg merki séd dagsins 1jds, en
menn eru svo blindir ad peir sja ekki hina tilbunu rétti. Menn kara sig ekki
um ad skilja pad sem nu pegar er ad nalgast af fullum krafti. Lat ferdamenn
syngja a krossgotum um Braedralagid sem malt hefur verid fyrir um.

215. bekkingin préast baedi sem heildarsyn og prong sérgreining. Sumir
fre@dimenn hefja pekkingarleit sina med hinu fyrrnefnda, en adrir komast
ekki ut fyrir takmork hins sidarnefnda. Fyrr eda sidar neydast peir einnig til
ad beita adferd heildarsynar. Leggjum stund & slika adferd hugsunar. | henni
felst skopunarhafni. Sérgreiningin verdur sem undirbldningur ad hinu sama
marki. Gagnlegt er ad geta skilid mismuninn & pessum tveimur leidum. NG a
timum eru vissulega til margir idnir og astundunarsamir fredimenn sem eru
fullkomlega sattir vid seinni adferdina. En hun kemur ad litlu lidi pegar porf
er a samfjollun margra visindagreina vid sérhvern nyjan skilning.
Naudsynlegt er ad bua yfir miklum hugranum sveigjanleika til ad geta fundid
samanburd og stadfestingu fra éliklegustu svidum visindanna. Su hafni ad
geta sameinad naudsynlegar visbendingar fra mismunandi svidum er éraekur
vottur um haleita vitund. Margt hefur farid forgéroum vegna 6naudsynlegra
sérgreininga. Borid hefur a fjandskap milli mismunandi visindagreina. En eru
ekki hugvisindi og raunvisindi greinar a sama tré sannleikans?

216. Fordeemum ekki nakvamar rannséknir, svo fremi paer ali ekki a ovild i
gard annarra rannsokna a skyldu svidi. Lat fredimenn akveda med sjalfum
sér ad hafna ekki i fljotraedi neinu sem peir skilja ekki vid fyrstu syn.



217. Menn munu segja a0 hvild sé ekki moguleg a timum mikils umrots.
Svarid: ,Deilum ekki um mismunandi ord.“ Hvild, eins og Nirvana, er gledi
sem gufar ekki upp. En ef menn geta ekki skilid pad hugtak, beinum pa
athygli peirra ad skyrri hugsun. Faiod pa til ad vidurkenna ad jafnvel i umrati
Harmagedon sé naudsynlegt ad vitundin sé skyr. Ef vid glotum skyrri hugsun
i jardneskri barattu, hvernig er okkur pa unnt ad vidhalda henni vid
umskiptin yfir i fingerda heiminn? Sérhvert jardneskt areiti er adeins sem
profsteinn a vitund okkar. Leyfum jafnvel ekki hneykslun ad gera hugsunina
oskyra. beir sem hafa mikla reynslu vita ad straumar i geimnum eru mun
sterkari en nokkud pad sem atok manna geta myndad, en jafnvel vio slikar
mattugar arasir skulum vid halda markmidi tilverunnar skyru fyrir
hugskotssjonum okkar.

Lat menn litillar trdar ekki harma pott hvild peirra truflist. beir umbreyta
merkingu hinna bestu orda og verda tomleikanum ad brad. Getur nokkud
verio verra?

218. | prumuvedri er ménnum radlagt ad halda kyrru fyrir og fordast snéggar
hreyfingar. A sama hatt er bent & mikilvaegi samramis pegar veraldarstormar
geysa. Reynum ekki ad verjast med puda pegar pruman gnyr. Skundum ekki
til hins smaesta pegar hid mikla knyr dyra. Vid verdum ad lata reyna a getu
okkar vid margvislegar adstadur; i pessu felst leyndardomur margbreytileika
jardvistanna. En menn geta ekki skilid hvernig konungur getur ordid ad
skosmid.

219. Segjum peim sem leitast vid ad leggja stund a hagnyta dulfraedi ad
ihuga aeviskeid og leyndardéma faedingar og farslu a milli tilverustiga. Ekki
er vid hafi ad snidganga atburdi sem mikid gildi hafa. Slikir atburdir lifsins,
sem Ollum eru augljosir, geta vakid hugsanir um edli tilvistar. Ekki er hagt
ad hafa ad engu athyglisverd fyrirbrigdi eins og sendingu og méttoku
hugsana. Drogum ekki dar ad frasognum um born sem virdast taka med sér
minningar fra fyrri aeviskeidum, eda peim sem geta greint hugsanir annarra.

220. Sérhver hlid fredslunnar svarar einhverri akvedinni porf mannkynsins.
Okkar timar einkennast af upplausn sidgaedis. Naudsynlegt er ad hagnyta
hjalp fredslunnar til ad moéta traustan sidferdisgrundvoll. Uppgotvanir
visindanna fylgja leid sem ekki er i samrami vid leid lifsins; afleidingin
verdur sérstok tegund villimennsku buin visindataekni. Smar minnihluti vel



upplystra fredimanna stendur upp ur uthafi faviskunnar eins og fagaetar
eyjar. AD vera laes og skrifandi er ekki pad sama og ad bua yfir upplystri
bekkingu; pess vegna er okkur radlagt ad efla hjartad sem midpunkt
upplysingar og pekkingar. Fraedslan veitir visindalegar og laeknisfraedilegar
visbendingar; paer @ttu ad hjalpa okkur vid ad efla heilbrigdi likama og anda.
Ahrif pessara rada eru i beinu hlutfalli vid pad hversu vel og nakvaemlega vid
beim er tekid. Vottur akefdar vex og breytist i fagran innblastur. Dropi
gédmennsku umbreytist i ahrifarika goda orku. Frae kaerleika vex og breytist
i fagran gard. Hver er slikur ad hann telji amalisvert ad menn fyllist I[6ngun
til ad hjalpa ndunganum?

221. Sérhver bok fredslunnar hefur sérstakt innra hlutverk. Finni madurinn i
sér pa grimmd ad hadast ad braedralagi, gerir hann sig sekan um
villimennsku af versta tagi. Lat menn finna kraft til ad varast adkast og hao.
Had er ekki pad sama og skarpleiki hugsunar. Kimnigafa felst i viturlegri
afstodu til pess sem gerist, en gapandi munnur heimskingjans er
mannkyninu skomm. Telst pad einhver leikur pegar mannkynid gerist
leiksoppur brjalseminnar? beim mun vegna vel sem lyfta Kaleiknum med
hreinum hondum.

222. Einingar er einnig porf par sem fradslan er lesin. Lesturinn einn og sér
er ekki nagileg vorn. Sérstok gledi atti ad fylgja pvi ad medtaka pad sem
lesid er. | 6nnum dagsins er haegt ad hagnyta eitthvad af fredslunni; pvi
fylgir fognudur einingarinnar.

223. Frumorkan leitast vid ad flaeda um allar taugar mannkynsins. Hun er
vissulega til. Kosmiskar adstaedur hafa gefid henni panpol. Ekki er videigandi
ad spyrja hvort menn eigi ad pjalfa hana med sér. Ogerlegt er ad pjalfa med
sér frumorkuna, adeins er unnt ad verja hana gegn bylgjum 6skapnadarins.
Verndum af alud fjarsjédi prounarinnar. Fyrr & timum var mikid raett um pa
tima pegar frumorkan myndi byrja ad raunbirtast af miklum krafti. Menn
mega ekki hafna pvi sem leitar svo brynt markmios sins. Hver er svo
hrokafullur ad hafna pvi sem er timanna takn? Adeins hinir favisu og peir,
sem vilja upphefja sig med falskri visku, munu berjast gegn
visbendingunum. En tékum ekki tilraunir favisra naerri okkur. beir reyna
adeins ad gera litid ur 6llum radleggingum til hjalpar mannkyninu.



224. Ogerlegt er ad segja fyrir um hverjir muni bala nidur med hérku
rannsoknir og athuganir. Hyljum ekki Ljésid pegar pad lysir ar djupum
skilningsins. Lat Lj6sid finna leidirnar sem pvi eru fyrirhugadar. begar
sioga0i hnignar eru atlogur gegn Ljosi 6hjakvaemilegar.

225. Svid hinna fingerdu orkutegunda er éprjétandi uppspretta. Hegt er ad
tala um ad laera um pad, en ekki er unnt ad segjast hafa pekkingu a pvi. Med
bessum ordum vil ég ekki draga ur ykkur kjarkinn, heldur hvetja ykkur til
dada. Ef vid drogum upp mynd af konnunarferdum manna inn i forgard
hinna fjarleegu orkusvida, myndar framlina peirra mjog éreglulegt mynstur.
Menn hafa kastad sér Gt i hid 6pekkta an studnings fra félogum sinum eda
&0ri mattaroflum; afleidingin hefur ordid eitthvad i likingu vid kafara sem
latinn hefur verid kafa einhvers stadar nidur a hafsbotn og a sidan ad gefa
nakvaema lysingu a 6llu nedansjavarlifi. Naudsynlegt er ad athuga oll
fyrirbrigdi og rannsaka pau med hinum bestu visindalegu adferdum. Otal
sinnum hefur verid 4 pad minnst ad einstakur athugandi sé ekki faer um ad
hafa yfirsyn yfir alla praedi hinna mismunandi orkutegunda. Mjog oft gaetu
einlaegar tilfinningar barns ordid kveikjan ad naudsynlegum rannsoknum.
Pad er ekki af tilviljun ad ég minnist & leekna og kennara; peir hafa i kringum
sig vidtaekt svid til margvislegra athugana. beir geta beint athygli manna ad
haleitum vidfangsefnum. beir geta ordid visindunum ad miklu gagni, rétt eins
og vedurathugunarstodvar. Venjulegt folk getur heyrt minnst a ymis
smavaegileg fyrirbrigdi, en hver getur deemt um hvad er smatt og hvad er
stort? Oft vantar adeins einn hlekk i nidurst6dur mjog mikilvaegrar
athugunar.

226. Ekki er audvelt ad venjast peirri hugsun ad skynjanir okkar séu oft
hadar straumum Ur geimnum.

227. Ekki er audvelt ad venjast peirri stadreynd ad med sérhverju nyju
andartaki geta hugsanirnar breytt skaplyndi okkar.

228. Ekki er audvelt ad skilja ad enginn er nokkru sinni einn sins lids.

229. Ekki er audvelt ad skynja ad madurinn lifir samtimis i tveimur heimum.



230. Ekki er audvelt ad atta sig & pvi ad jardneskt lif er adeins skammvinn
syn. Ekki er audvelt ad skilja allt petta, p6tt menn attu ad hafa haft hugbod
um pad allt fra fedingu.

231. Vegna fataektar tungumalanna hafa ordid til margvislegar rangtalkanir i
aldanna ras. Menn hafa snuid sér ad dulmali, taknum og myndmali,
aletrunum og alls kyns helgirinum, en slik rad hafa adeins komid ad
skammvinnu gagni. Adeins samtimamenn skildu merkingu pessara
hefdbundnu hjalpartaekja. Merkingin madist i timans ras og nyr
misskilningur skapadist. Adeins med erfidismunum getur mannkynid geymt
upplysingar i eitt pasund ar. Hvad pa ef um er ad raeda hundrud alda, pegar
sjalf tungumalin hafa margsinnis gerbreyst! Einstakir fornir hlutir sem hafa
vardveist til okkar tima geta ekki gefid nagar upplysingar til ad hagt sé ad
gera skyra mynd af fyrri timum. bad er pvi naudsynlegt ad alykta med
varfarni um forn timabil sem adeins birtast okkur i ruglingslegum
myndbrotum.

Sa timi kemur ad dulskyggni verdur beitt 4 visindalegan hatt vid ad rada
saman brotum hinnar dreifdu fornu pekkingar. Lat hafnina til ad rada i hinar
madu runir vera adalsmerki hins sanna fre@dimanns. Hann mun einnig skilja
merkingu yfirsynar og afmoérkunar.

232. Fjarhrif voru vidurkennd I6ngu a undan hugsanaflutningi. Madurinn a
audveldara med ad gera sér grein fyrir tilfinningatengslum en sendingum
hugsana. Sja ma ad ordid fjarhrif er ménnum mun tamara 4 tungu en ordid
hugsanasending, en pad hugtak 6ttast margir. Jafnvel innan gedsjukrahisa
munu laeknar fallast greidlega a ad fjarhrif geti att sér stad, en moguleikinn a
hugsanasendingum myndi teljast varhugaverdur. Notkun sefjunar til
lekninga var fordeemd, en daleidsla er vidburkennd. Mikid er um éréttlzeti, en
studla parf ad pvi ad réttlati nai ad rikja.

233. Ef vid athugum skaphofn spamanna ma sja tvo 6lika paetti birtast.
Annars vegar virdist sem einvera sé naudsynleg, en 4 hinn boginn virdist
spamadur stundum 6dlast vitrun mitt & medal fjolda manna. bessar tvaer
adstaedur eru ekki eins andstaedar og paer kunna ad virdast. Mannfjoldi getur
einnig gefid fra sér orkustrauma. Engar adstaedur finnast sem ekki geta
midlad fingerdum orkutegundum.



234. Eg minnist oft & varfaerni, en pad er ekki a@tlun min ad hvetja ykkur til
oframfaerni eda hugleysis. Stormsky a himni hvetja gardyrkjumanninn til ad
gera varudarradstafanir, en hann hradist ekki sérhvern hvirfilvind.

235. Hatrid i gard mannkynsins leitast vid ad finna rottaekar adferdir til
eyodingar - med gasi og eitri. Lat visindamennina gera ollum ljost ad pessar
gastegundir hverfa ekki skjott, pvi paer loda vid hluti langtimum saman. Lat
ba sem vinna ad pvi ad bua til eiturgas dvelja i hisi par sem veggirnir hafa
verid atadir arseniki eda kvikasilfurstvikléridi, eda 60rum uppgufandi
eiturefnum. Lat pa finna af eigin reynslu a augum, had og lungum hve lengi
eiturefnin halda afram ad vera virk. Ad auki ma benda a ad i moérgum
tilfellum geta skadleg ahrif eiturefnanna borist um langar vegalengdir. bad er
glepsamleg heimska ad halda ad adeins dvinurinn skadist.

Jafn eitradar eru paer gastegundir sem erta slimhud 6ndunarfaera. bad
getur ekki verid leyfilegt ad eitra fyrir folki, og daeema pad til sjikdéma sem
koma fram sidar a lifsleidinni. Svonefndir upplystir radamenn eitra
vidattumikil svaedi og frida sig med peirri hugsun ad eitrunin sé skadlaus. Lat
ba reyna ad dvelja i hasi sem hefur verid 10ad med eitri!

Eitradar gastegundir munu verda smanarblettur a ségu visindalegra
uppgotvana.

236. Einhver rad verda ad finnast til ad folk megi skilja merkingu einingar, ad
00rum kosti munu fjoldasamkomur likjast klasa af blodrum sem leita hver i
sina attina. Sumir telja ad ytri svipbrigdi ein eigi ad tja einingu. En fyrir peim
er mattur einingarinnar framandi.

237. Vegfarandi er ekki adeins sa sem pegar er lagdur af stad, heldur einnig
sa sem er ad bua sig til farar. Hid sama a vid um heimsvidburd; hann hefur
verid skipulagdur, hann er pegar til, jafnvel pé ad skipid hafi ekki enn losad
landfestar. Naudsynlegt er ad greina ytri hreyfingu fra innri vilja. Sumir
leggja enga merkingu i innri vilja. Ef atburdur er ekki ad gerast fyrir augum
allra, finnst peim ad hann hafi alls ekki gerst. Sndum okkur aftur ad
leknisfredilegum daeemum. Margir sjukdéomar hafa engin ytri einkenni p6 svo
sjukdémsferlid sé pegar hafid hid innra. Hin ytri einkenni birtast adeins a
sioustu stigum sjukdémsins, pegar um seinan er ad hefja medhondlun.
Latum ekki atburd eingongu varda okkur pegar hann er kominn 4 lokastig.
Hid sama 4 vid um mannleg samskipti.



238. I mérgum kenningakerfum er malt gegn 6llu drapi. En i peim er ekkert
rett um drap a hinum 6rsmau ésynilegu lifverum. bad sem att er vio er ad
sjalfsogdu drap med asetningi og af illvilja; ad 60rum kosti maetti halda pvi
fram ad madurinn myrti i hvert sinn sem hann dregur andann. Vitundin
hvislar hvar markalinan liggur. Hjartad getur skynjad og fordad manninum
fra drapum.

Hafi trjagrein verid brotin i skeytingarleysi, flytjum hana samt til
musterisins; med 60rum ordum, synum samud. bessi sama tilfinning feer
manninn til ad varast drap.

239. Mikid er um elda. Hinar fjarleegu stjornur glda, og i peim ma sja eld
hjartans. benslan er sannarlega mikil.

240. Sja ma ad stundum hafa miklar umbyltingar mun minni eydandi ahrif &
lifkerfid en smeerri atvik. Astedan er st ad vid mikid umrét byrjar andlega
orkan ad verka a sérstakan hatt og myndar mattuga vorn. Vid smavagilegt
uppnam er vornin ekki eins sterk. begar ég segi, ,Lattu mig fa pyngri byroar
begar ég geng inn i hinn fagra gard,” er ég ekki ad nota skaldlegt likingamal,
heldur ad benda a hagnytt atridi. Fyrir Iongu var sagt ad vid mikil umbrot
myndi andinn styrkjast og vitundin hreinsast. En vid slika atburdi er pad
frumorkan sem mestu mali skiptir. Latum pad ekki angra okkur p6 han veroi
virk & einn sérstakan mata. pad er mun verra ef eitthvad smavagilegt grefur
undan lifkerfinu og hinn bjargandi mattur er évirkur. Menn verda ad atta sig
a pessum verkunum, annars fara peir ad sakjast eftir hinu léttvaega og saetta
sig vid medalmennskuna. Endurnyja verdur birgdir hinnar andlegu orku. An
brystings far hin ekki &06ri hjalp. Hid torraeda ordatiltaeki, ,pvi verra, pvi
betra,” hefur i sér vissan sannleiksvott.

Pad er eftirtektarvert ad sja hve ofséknir og pvinganir margfalda kraftana.
Hagt er ad dast ad pvi a hvern hatt folk far orku til ad prauka og verjast
svivirdingum. Hin sama bjargandi orka sem hreinsar vitundina skapar einnig
brynju. Lerum ad unna henni og hafna henni ekki i [éttid. Menn bidja um
vorn, en eydileggja sjalfir bestu gjofina.

241. Innan bradralags er malt med pvi ad menn fordist ad beita
gagnkvaeemu hadi og nidi. Jafnvel vid floknar kringumstaedur er unnt ad finna
jakvadar hlidar, og med slikum steinum er hattuminna ad komast yfir
fljotid. Svivirdingar, eins og pistlar, vaxa hratt, og peim fylgja engar



framfarir. Oft eru notud ord sem kalla fram sl&@ma uatgeislun. Hvert ord
markar takn 4 aruna. Menn verda a0 taka abyrgd a pvi sem peir koma til
leidar. Opverri haefir ekki i neinu braedralagi.

242. Drogum ekki handahofskenndar alyktanir um astadur pess ad hradi
atburda eykst eda peir dragast a langinn. Taka verdur tillit til margra patta,
og oft er litid fram hja peim sem mestu mali skipta. Min tilmali eru pau ad
bid eflid athyglisgafu ykkar i peim tilgangi ad gera adstaedur ekki of floknar.
Menn vilja ekki vidurkenna, sjalfviljugir né a annan hatt, hve oft korn
sundurpykkju hafa spillt hinum bestu sambéndum. Hagt er ad likja manni
vid segul, en jafnvel sequll getur misst segulmagn sitt, ef hann er settur i
ohagstatt umhverfi. Venjum okkur pvi & ad veita hinum smau kornum
eftirtekt. Eining getur ekki blomstrad ef sandur hefur komist i hvert hjol.

243. Samvinnu verdur ekki audveldlega komid a. Stundum tekur nokkur
aeviskeid ad byggja hana upp. Menn eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi
hvernig einstaklingur tengist samfélagslegu starfi. Mennsk vitund byltist eins
og skip i stérsjé og oll samfjoéllun er henni gleymd.

244. Vinattan byr i pogninni,“ sagdi Kinverji nokkur endur fyrir Il6ngu. Hinu
gagnstaeda ma einnig halda fram. Hugsun kemur i stadin fyrir morg ord vid
slikt a0ra vitundarstig. Félk getur skilid hvert annad a mismunandi
tungumalum med hugranni tjaningu. Leyndardomur sliks hugsanaflutnings
er de@mi um storbrotna birtingu frumorkunnar.

245. Ef menn syndu hver 60rum meira traust, gaetu peir veitt eftirtekt mun
merkilegri atvikum af kosmiskum toga. Ef peir, til damis, vaeru ekki svo
bvingadir af peirri porf ad dylja tilfinningar sinar, gaetu peir tekid eftir heilum
bylgjum skammvinnra strauma. Mogulegt er ad veita eftirtekt sérstakri
tilfinningu i halsinum, eda hjartaslatti, eda spennu i hnjam og olnbogum.
Straumar geta streymt i gegnum allar orkustodvarnar. bad er ekki vottur um
sjukleika, heldur sérstaka vidokveemni. Samkvamt pessum einkennum er unnt
ad sja stefnuna i spennu straumanna. En i pad minnsta verda menn ad hafa
sjalfstraust i einhverjum meaeli, an pess ad hradast adhlatur.

246. bessi sami otti hindrar vidurkenningu a Helgivaldinu. Réttlatt er ad
segja ad Helgivaldid sé fjarlaegt 6llu ofbeldi. Pad er reidubuid til ad hjalpa og



senda radleggingar, en mennirnir eru &tid tilbunir ad véfengja hverja géda
fyriretlun. Engin samvinna er moguleg an trausts. Gleymum pvi ekki ad
skortur a trausti er vottur um o6fullkomleika. Madur fullur vantrdar mun alls
ekki trda nagranna sinum. Kéllum ekki pessar radleggingar sioferdilegar
umvandanir. Kéllum par efnisleg og teknileg l6gmal. Engu mali skiptir
hvada nafni grundvallaratridi tilverunnar eru nefnd, ad pvi tilskyldu ad eftir
beim sé fariod.

247. Vid rddleggjum aldrei uppgerdarbros. Sérhver éréttlat yfirlysing er
andstyggd, 4 sama hatt er hrasnisfull grima vottur um falska lund og
sjukleika arunnar. En vid bidjum ykkur ad syna meiri hjartagaesku - han er
besta graedismyrslid.

248. Menn furda sig & hinum mikla fjolda gleepa sem framdir eru, en peir
gleyma hinum margfalt fleiri illverkum sem aldrei verda opinber. Haegt er ad
fyllast hryllingi yfir hinum ételjandi hugranu gleepum sem engin l6g na yfir,
en eru pé ad leggja lif folks i rust og égna 6llu lifi planetunnar. ihugum
stundum hve mikid frjosemi jardarinnar er ad minnka, pratt fyrir allar paer
adgerdir sem stjornvold gripa til 60ru hverju. Unnt er ad planta trjalundi og
eitra og eyda storum skogum a sama tima. Menn dast ad leifum skoégarrisa
fyrri tima, en peir leida hugann aldrei ad pvi hvort slikir risar geti vaxid og
dafnad nu a timum. Menn fletta burt hinni 6snortnu grédurpekju planetunnar
og verda svo undrandi 4 pvi hve sandaudnin vex hratt. begar vid skodum
allar plontutegundir jardarinnar, koma i ljos furdulega litlar framfarir. Tokum
ekki tillit til einkennilegra kynblandana sem geta aukid staerd vissra
greenmetistegunda med vatnssofnun. Slikar tilraunir hafa engin ahrif a
almennt astand planetunnar.

249. Hjartad baegir fra mérgum sjukdémum. bad er 6rad ad sinna ekki
hjartanu fyrst af 6llu. A ytra bordi getur hjartad virst i ré, en parf samt & pvi
ad halda ad fa studning og hvot til ad pad geti haft styrkjandi ahrif a allar
hinar orkustodvarnar.

250. Er hugsanlegt ad flodbylgja geti skolad burt heilum landsvaedum? Getur
komid svo stor jaroskjalfti ad hann leggi heil 16nd i rust? Getur hvirfilbylur

burrkad ut heilar borgir? Getur jordin lent i arekstri vid gridarstoran loftstein?
Allt petta er mogulegt, og sveifla pendulsins getur magnast. Hafa eiginleikar



hugsana mannsins ekkert gildi? ihugum pannig edli hlutanna, pvi pad liggur
mjog narri hugsuninni, og morgum hugsunum er beint hingad fra 6drum
heimum. Skellum ekki allri skuldinni a sélbletti.

Hugsun um bradralag hefur mikil heilna@m ahrif.

251. Ognanir og ofbeldi tilheyra ekki Okkar svidi. Samud og vidvérun eru
vidofangsefni Braedralagsins. Adeins illt edli litur & advorun sem égnun. Menn
daema ut fra sjalfum sér; peir leitast vid ad gefa sérhverju ordi sem peir heyra
sina eigin persénulega merkingu. bad er frodlegt ad lata olikt folk fa
einfaldan texta til atskyringar. Merking textans er utskyrd a akaflega
mismunandi hatt. Med pvi endurspeglast ekki eingéngu radandi edli
mannsins, heldur einnig gedrant astand mannsins pa stundina, og veldur pvi
ad merkingin er rangtulkud. A pennan hatt ma stadfesta ad illur greinir hid
illa og godur sér hid géda. | 6llum greinum pekkingar ma greina pessi sému
sannindi. Adeins mjog skarpskyggn augu geta greint raunveruleikann a bak
vio blekkingar gedbrigdanna.

Pegar manninn dreymir um braedralag, lat hann pa fyrst af 6llu hreinsa
rykid Gr augum sinum.

252. Allmargir telja ad Braedralagid sé alls ekki til. Vera kann ad i kyrrd
naturinnar bregdi stundum fyrir glompum af myndbrotum minninga, en
bessir draumar eydast vegna sljoleika vitsmunanna. Einstok minningabrot
geta ad visu brennt sig inn i vitundina. Ef til vill er peim ekki unnt ad mynda
akvedid form, en merking peirra glampar eins og fljugandi or. bad kann ad
vera ad synin geti ekki formbirst af peirri asta@du ad menn hafa ekki tamid
sér ad hugsa i myndum.

253. Einnig ma benda a ad menn eru ekki vanir ad greina tilviljanir fra
reglubundnum atburdum; peir lera ekki ad fylgja ferli hugsananna, dsamt
Ollu sem pvi fylgir. bad eru svo margir moguleikar til pjalfunar vid allar
hugsanlegar adstadur! Slikar edlilegar leidir til eflingar metum Vid mikils.

254. Enginn krefst pess ad simtal eda simskeyti sé tvitekid adur en pad er
tekid traanlegt. En annad er uppi a teningnum pegar um er ad raeda
upplysingar fra fingerda heiminum. Af einhverjum astaedum krefjast menn
bess undantekningarlaust ad allt sé endurtekid, eins og endurtekningin ein
geti sannfart pa. Med pessu moti fer mikil orka i suginn. Adstaedur allar hafa



breyst, en menn vilja samt snua aftur til pess sem adur var. Margt verdur og
mun erfidara vio slikt afturhvarf.

255. Einnig eru menn 6fusir ad veita pvi eftirtekt hve ferli hugsunarinnar er
had breytingum & umhverfisadstaedum. Slik athugun getur leitt i 1jos
margvislegar efnislegar svaranir, og pvi til vidbotar geta par synt fram a ad
medal hinna synilegu ahrifa eru 6nnur sem sifellt er haegt ad verda var vio -
osynileg, en akaflega mattug.

Hver sa sem er reidubuinn til starfa i anda braedralags verdur ad vita
hvernig hann & ad fylgjast med sjalfum sér.

256. Sja ma ad folk sem man fyrri @viskeid sin er af mjog élikum uppruna.
petta synir adeins fram a ad l6gmal annars heims eru mun floknari en menn
hafa talid. pad er pvi enn gildari astada til ad virda pau og rannsaka. Slikar
rannsoknir eru 6hjakvemilega brotakenndar, en pessi upplysingabrot verda
b6 ad mynda sannfaerandi roksemdafaerslu. bvi fyrr sem byrjad er 4 ad safna
bessum gognum, pvi fljotar verdur sannleikurinn opinberadur. Menn verda
ad skilja ad pad er ekki sidur Okkar ad krefjast blindrar triar. Hvada gagn er
a0 slikri krofu, ef athuganir og einbeitt athygli leida til betri arangurs?

Sagt hefur verid ad vefur Hins aedsta sé gerdur Ur neistum; pvi telst pad
mikid afrek ad greina p6 ekki sé nema einn peirra. En darangur af slikri tilraun
er pa adeins mogulegur ad um gagnkvamt traust sé ad raeda. Jafnvel fra
bornum, sveitafélki og méonnum af ymsum stéttum er unnt ad fa verdmaetar
upplysingar, ef i vitund peirra hefur nad ad festast i pad minnsta einn af
neistum peim sem ordid hafa a leid peirra. Mjog oft eiga menn einhverjar
minningar, en finnst dvideigandi ad tala um paer. Slika falda stadi parf ad
nalgast med varid og umhyggju. Menn munu ekki leysa fra skjodunni vid
hrokafullan fyrirspyrjanda eda mann a hradferd. Auk pess banna jardnesk 16g
ad hroéflad sé vid pvi sem talid er heilagt. Laeknar telja oft ad slikar jatningar
séu merki um gedbilun.

Vid hofum adur sagt ad allar spurningar vardandi innri vitundina verdi ad
profa mjog raekilega, og ef eitt deemi af hundrad vafasomum og torradnum
frasognum reynist sannleikanum samkvamt, telst pad gédur arangur. bannig
skulum vid leita sannleikans.



257. Latid skapraun ekki fylgja sannleiksleitinni. Ef menn fyllast gremju vid
ad tyna einhverjum hlut a heimili sinu, hvers er pa ad vaenta vid alheimslega
leit?

Vinsamleg samvinna er sannarlega émissandi.

258. Vindar geta feykt fraejunum Gt i buskann; fuglar geta étid pau; pau geta
skolast burt i rigningu - orsakir og afleidingar eru ételjandi. bad veldur
monnum miklum erfidleikum ad geta ekki sagt fyrir um afleidingar
saningarinnar. En peir attu p6 ekki ad dreifa avoxtum starfsins af handahofi.
Menn verda ad gera sér skyra mynd af markmidi sinu, en lata ekki
mismunandi leidir og nyjar hindranir setja sig ut af laginu. Fra jardnesku
sjonarmioi er erfitt ad saetta sig vid pa hugsun ad frae geti dafnad a
oliklegum stodum. En menn mega ekki gleyma pvi ad lifsmattur frasins er
mikill. Med pad i huga skulum vid sa, an pess ad velta pvi fyrir okkur hvar
hinn fagri gardur mun vaxa og dafna. Menn geta valid gardi sinum fagran
stad i samrami vid hugmyndir sinar, en stadurinn vid hlid hans kann ad
reynast mun frjésamari, svo ad jafnvel free sem berast pangad med vindinum
beri mikinn avoxt. bannig skulum vid sa, an pess ad efast um lifsmatt
frejanna.

Grundvollur bradralags er vinna byggd a trausti.

259. Stundum virdist eins og leidbeiningar hafi ekki verid gefnar med
nagilega skyrum hatti, en er pad svo i raun? Villir ekki hula breytilegra
gedsmuna okkur syn? begar timar lida hverfur pessi hula og hinir sénnu
draettir koma i ljés. ba liggur i augum uppi ad leidbeiningarnar voru
nakvamar og réttar. bannig er leidin til braedralags motud.

260. Undrumst ekki pott svo virdist sem spennan aukist eftir ad komiod er
fram yfir tiltekna dagsetningu. Gleymum pvi ekki ad pad er afleiding pess
sem a undan er gengid. En saning orsaka kann pa pegar ad hafa minnkad.

261. begar madurinn iklaedist jardneskum hjup verdur hann ad vinna ad
framgangi hins géda, og pannig ad fullkomna sig - svo malir viska aldanna.
Yfir hlidum Braedralagsins ljomar ®tid pessi sattmali. betta er ekki i andst6du
vid skilning peirra sem gera sér grein fyrir hinni 6birtu og endalausu illsku
ofullkomnunar. b6 svo ekki sé hagt ad komast hja 6fullkomleikanum, eru til
greinar starfs sem fela fullkomlega i sér hid goda. Er ekki starf bondans gott?



Er ekki fogur skopun g6d? Er ekki haleit verkkunnatta til g66s? Er pekkingin
ekki af hinu géda? Er ekki pjénusta vid mannkynid til g6ds? Haegt er ad
fullyrda ad kjarni lifsins er hid géda, en vegna tregdu sinnar til ad
fullkomnast kjosa menn p6 fremur ad vidhalda fafraedi sinni, med 60rum
ordum, ad vidhalda hinu illa.

262. Hin bestu eggjarn eru hert i eldi. Ekki er unnt ad hreinsa orkustédvar
likamans nema med eldi. Ohjakvaemilega blossar upp eldur i
orkustédvunum, og pvi er naudsynlegt ad syna mikla gaetni viod slikar
adstaedur. Gléandi heitt sverdsblad getur audveldlega brotnad; a sama hatt
getur gléandi taugapradur audveldlega slitnad. Synum pvi mikla varkarni.
pegar slik forsjalni er audsynd er pad til marks um ad menn hafi pekkingu a
bvi sem er ad gerast.

263. Gerdu pér i hugarlund has par sem er fjoldi folks medvitadur um
mikilvaegan atburd, en par & medal er einn sem ekki veit hvad allir hinir eru
ad hugsa. Mikill og augljéos munur mun verda & milli peirra sem vita og hins
sem ekki veit. b6 adeins sé litid a ytra bordid er audvelt ad mynda sér skodun
um hinn augljésa mismun. beim sem ekki veit lidur ekki vel, hann skyggnist
um og leggur vid hlustir; hann fyllist tortryggni og horfir i kringum sig med
fjiandsamlegu augnaradi. beim mun meiri skapraun sem hann fyllist, pvi fjer
er lausn radgatunnar. Med slikum einfoldum demum ma sja ahrifamatt
hugsana og astaedur sem koma i veg fyrir skynjun peirra. Fyrst af 6llu parf ad
hafa i huga ad skapstyggd kemur ad engu gagni. Brennandi ahugi eda résemi
eru leyfileg, en alls ekki reidi né skapstyggd.

Lat pa sem atla sér ad rannsaka hugsanaflutning hafa i huga ad i ljos
kunna ad koma hindranir sem virdast ovidradanlegar, en eru i raun
audveldlega yfirstignar af manninum sjalfum. A0 lagja erfitt skap er nokkud
sem adeins virdist erfitt. Munum eftir peirri adferd ad horfa a stlu sem takn
fyrir geiminn, og reynum ad sja hvar hagt sé ad koma skapstyggoinni fyrir -
en engan stad er par ad finna fyrir hana, og sama ma segja um eigingirnina,
begar éendanleikinn er fyrir augum.

264. Samanburdur 4 hinu smasta og hinu staersta leidir til pess ad jafnvagi
finnst. A sérhverri erfidri leid ma finna fétfestu, jafnvel & sléttum klettavegg.
En steinninn hefur moétast af miklum fjélda strauma. Lat pvi vegfarandann sja
ad pad er ekki adeins hann einn sem hefur purft ad glima vio erfidleika.



265. Gamalt spakmali segir, ,Sa sem hugsar um daudann kvedur hann a
sinn fund.” Laeknar hafa einnig tekid eftir pvi ad hugsun um endalokin faerir
bau naer. Margt af pjédlegum visdomi felur i sér sannleiksbrot. En vid purfum
fyrst af 6llu ad ihuga hvort unnt sé ad vera upptekinn af hugsunum um pad
sem ekki er til? Kominn er timi til ad menn atti sig 4 pvi ad lifid er vidvarandi.
Med pvi moti gerbreytist vidhorfid til jardneskrar tilveru. Naudsynlegt er ad
leggja sem fyrst aherslu a rétt vidhorf vardandi samfellt lif. Visindin verda ad
leggja sitt lid vid ad eyda drungalegum misskilningi. bad hafir ekki ménnum
ad hugsa um grofina, peir @ttu ad fylla hugann vangjudum hugsunum um
fegurd komandi heima. Med pvi ad gera sér skyra mynd i vitundinni um
fegurd heimanna er verid ad audvelda sér adlogun ad hinum nyju adstaedum.

266. Lifsspekin verdur fyrst og fremst ad leggja aherslu a lifid handan vid
takmork hins jardneska hjups. Hvada tilgang hefdi hugmyndin um
Braedralagio, ef adeins vaeri haegt ad prda hid dyrmatasta i faeina aratugi?
Madurinn byggir ekki upp vitund sina fyrir morgundaginn eingéngu, heldur
fyrir hina endalausu leid Gt i 6endanleikann. Gagnlegt er ad endurtaka pessi
sannindi i birtu dagsins og myrkri naeturinnar.

267. Samvinna getur haft byrjun og endi, en vid braedralagi ma ekki hrofla
eftir ad pad hefur ordid til. Vid skulum pvi ekki hugsa med léttad um slikt
hugtak, sem hefur svo fastmotadan grundvoll. Bredur munu hittast a 6llum
tilverustigum og vinna ad sameiginlegum verkefnum. Fognum slikum
moguleika, sem vidhelst um étaldar aldir.

268. begar menn byrja ad greina orsakir fra afleidingum verdur margt
lidsara, en allt til okkar tima hafa menn adeins greint afleidingar, og pad a
mjog gréfgerdan mata. Enginn virdist kara sig um ad skilja ad viss timi parf
ad lida fra orsok til afleidingar. Venjulega er haedst ad peirri n@mu vitund
sem greinir orsakir. Grofgert auga sér ekki pad sem hefur att sér stad, og
hinn favisi lysir pvi yfir ad ekkert hafi gerst. Pad er pvi timabart ad beina
hugsuninni ad kjarna malsins. bad er p6 ekki audvelt, pvi traustid hefur
veikst, og pad hefur valdid pvi ad orka skynjunar og n@mni er ekki lengur
virk. Haegt vaeri ad nefna morg deemi um pad ad skynjunin var far um ad sja
upphaf afleidinga i orsokunum, en smavagileg vantra ridur 6llum
moguleikum Ur vegi.



269. Oskapnadurinn geisar reidur og afbrydisamur. Hann nar alls stadar
fotfestu par sem hin minnsta veikleika er ad finna. Oskapnadurinn sleppir
engu taekifaeri til ad brjota sér leid i gegn hvar sem vornin er ekki nagilega
sterk. Sja ma ad svik eru framin rétt 4 undan mjog gagnlegum verkum.
Sviksemi tengist ®tid peim timum pegar buid er ad mota leid framfaranna.
Myrkraoflin og éskapnadurinn geta i raun alls ekki polad neitt sem er
uppbyggjandi. bau vaka yfir leidunum og leita peirra sem geta veitt peim
lidsinni. Haegt er ad nefna moérg daemi, en hins vegar hafa morg lysandi verk
verid unnin par sem eining hjartans hefur sigrad myrkrid. bvi er svo
naudsynlegt ad standa vord um hugtakid braodralag.

270. Helgar kvalir stafa ekki af neins konar sjukdémi. Svo évenjulegt astand
er handan allra pekktra sjukdéma. Spennan verdur svo mikil ad hid
smavagilegasta afall getur slitid hina péndu strengi. A pad hefur verid
minnst hve hid 6edlilega astand planetunnar hefur gert illt verra. Sjukleiki
planetunnar veldur hjartanu 6gn med prystingi. Af gildri astaedu var pess
gaett fyrr & timum ad vernda pa sem hofdu naem og fingerd starfstaeki.
Hugtakid helgar kvalir atti ad beina athyglinni ad hjarta sem hefur tengst
fingerdum orkutegundum. Slik hjortu parfnast adgaeslu, pvi pau eru leidarar
fyrir &20ri spennu. beirra parf ad gata badi heima og i 6llu lifinu. Vaeru
leknar ekki eins vissir i sinni sok myndu peir reyna ad gefa gaum ad slikum
sjaldgaefum fyrirbrigdum. En pvi midur faela 6ll 6venjuleg einkenni vaerukara
rannsakendur fra. En samhlida taeknivaedingu lifsins verda menn ad leggja
stund a ad kanna a0ri orkutegundir.

271. Stundum leidir pad til andstaedra nidurstadna pegar folk nalgast adri
orkutegundir med grofgerdum adferdum. Tokum sem daemi gleraugu sem
honnud eru til ad skoda arur. Hugmyndin er ekki sleem, en adferdin er
grofgerd og hefur slaam ahrif & sjonina. Hafa verdur i huga ad pegar reynt er
ad auka naemleika skilningarvitanna verdur pad ad gerast an pess ad skerda
hid nattdrlega astand liffeeranna. Notkun radiums hefur reynst skadleg, en a
hinn béginn er geislunarvirkni sem meginregla leknandi. A sama hatt
breytist alkéhol ur laeknislyfi i eydandi fikniefni. Deemin eru fjolmorg.
Frumastaedan felst i pvi ad menn tregdast vid ad gera sér grein fyrir tengslum
lifkerfisins og fingerdra orkutegunda.



Braedralag og samvinna attu ad studla ad hreinni og fingerdari
hugsunum. Hreinsun hugsana métar leid til hreinna lifernis. Hreinleiki er
einnig uppdrvun og voxtur.

272. bad er ekkert undarlegt vid pad ad tiltolulega einfaldur madur geti séd
geislablik manns - asta@dur pess eru margvislegar. pad kann ad vera ad hann
sé ovenjulegur madur vegna reynslu fyrri ®viskeida, eda ad pessi sérstaka
hafni sé proskadri en adrir eiginleikar hans almennt eru. Slik einstok tilvik
eru ekki fatid. bess ber ad gata ad jafnvel dmenntadir einstaklingar kunna ad
bua yfir ovenjulegri skynhafni. beir gera sér ekki grein fyrir pvi hvers vegna
beim veitist pessi pekking, pvi i peim finnst engin slaegd. bott slikir
hafileikar séu mjog aberandi eiga peir ekkert skylt vid afrakstur fyrri
eviskeida. Margvislegar efnabreytingar, sem geta vakid upp blundandi
hafileika einstaklings, birtast skyndilega og geta svo horfid aftur
timabundid. Adeins med skilningi a breytingum strauma i andramsloftinu er
unnt ad skyra paer breytingar sem verda i lifkerfinu. bid vitid ad sjon og heyrn
og allar skynjanir okkar taka breytingum vegna ahrifa fra straumum i
umbhverfinu. Vid getum verid pess fullviss ad slikt flokt gerist ekki eingéngu
vegna pekktra ahrifa, heldur einnig af ast@dum sem eru utan mannlegrar
rokhyggju. | raun eru pad adeins ytri adstaedur sem geta valdid svo
oskiljanlegum fyrirbrigdum.

273. Vitur heimspekingur sagdi, eftir ad hafa verid seldur i praeldom, ,Kaerar
bakkir! Augljéslega get ég nu endurgoldid nokkrar gamlar skuldir.” Keisari
nokkur sem nefndur var Hinn gullni, var skelfingu lostinn. ,Audlegdin eltir
mig. Hvenar get ég borgad skuldir minar?“ bannig hafa vitrir menn ihugad
fljotlegustu leidina til ad greida skuldir sinar. beir vissu ad a fyrri aeviskeidum
sinum hofou peir an efa safnad skuldum. En madur med miklar tekjur verdur
ad greida skuldir sinar eins fljétt og honum er unnt.

274. Haldi einhver pvi fram ad hann sé hvorki hlynntur né andvigur
einhverju, skaltu ganga ut fra pvi gefnu ad hann sé pvi andvigur. Mun fleiri
andstaodinga er ad finna medal hins pogla fjolda en hinna sem tja sig
opinskatt. Menn telja sig geta dulid andstodu sina undir hraesnisgrimu. bad
er pvi einstaklega mikils virdi ad hafa kjark til ad tja skodun sina. Til ad lofid
sé réttlatt er samt sem adur naudsynlegt ad hafa fullan skilning a
Braedralaginu sem vogarstong heimsins. Litum ekki eingongu a persénuna,



bvi enginn er einn og einangradur, og sa sem ryfur sambandid hrapar nidur a
laegri svidin og skadar sjalfan sig.

275. bad er rétt ad menn attu ad hafa somu stjorn a samstaedum liffeerum,
en slik stjorn parf ad hefjast strax i barnasku. Barnid notar badar hendur
sinar til jafns, en i fordeemi peirra sem pad umgengst sér pad ad hagri
hondin far forgang. | skélanum er ordid of seint ad koma 4 jafnvaegi. Adeins
medal fyrstu glampa vitundarinnar getur barnid fordast fordéma hinna
fullordnu. Ekki er neegur gaumur gefinn ad forvitni barnsins. Margt er haegt
ad laera a pvi hve fljott pad greinir umhverfi sitt.

276. Born eiga mjog audvelt med ad medtaka fredsluna, en taka parf tillit til
sérkenna hvers og eins. Barnid 4 audvelt med ad muna pad sem pad hefur
adur tileinkad sér, og i stad nyrrar pekkingar er mjog gagnlegt ad hjalpa pvi
ad rifja upp eldri pekkingu. A pann hatt & pad audveldara med ad tileinka sér
ny vidfangsefni sidar, en adgaeslu er xtid porf.

277. Sérhver sannur verkamadur verdur stundum fyrir pvi ad svo virdist sem
allt hans starf hafi ordid ad engu, eins og pad hafi sokkid nidur i botnlaust
hyldypi. begar petta gerist stendur andi mannsins frammi fyrir hattulegu
astandi fyrirfram motadra vidohorfa. Hinn veiklundadi skynjar hyldypid og
vonleysi gripur hann, en hinn hugadi skynjar snertingu 6endanleikans. Margs
barf ad gaeta og margt ad reyna adur en hagt er ad maeta éendanleikanum
med fognudi. Ekki er lengur eftirsja ad horfnum sképunarverkum mannsins.
Pau munu 06ll tvistrast i 6endanleikanum, jafnvel hin géfugustu peirra. Hinn
jardneski hugur faer ekki skilid hvar fjarsjédir hans geta birst. Madurinn vill
gefa mannkyninu allt hid besta, en i stad avaxta vinnu sinnar stendur hann
frammi fyrir 6endanlegu djupi. Slikt getur valdid mattugum huga hrolli, en
hinn pjalfadi stridsmadur daglegra starfa skynjar ekki hyldypisgja, heldur
geisladyrd 6endanleikans.

Braedralags er porf i allri sinni gagnkveemu adstod. Hver pa, ef ekki brédir,
birtir [jos hins varanlega starfs? Sérhver sproti vinnunnar vex i geimnum.
Skopunarverkin eydast ekki, en sa allt i kringum sig 6teljandi ésynilegum
formum. Hin @varandi ndlagd éendanleikans er sonn blessun. Hagt er ad
fylla hana fagurskopudum formum.



278. Sagt var til forna, ,Allir menn eru englar.” Sannlega eru menn bodberar
fjarlegra heima. Abyrgd peirra er pvi mikil. En peir sinna sjaldan peirri
skyldu ad koma til skila pvi sem peim er treyst fyrir, og peir lata sig oft litlu
skipta pott fjarsjodurinn glatist. Adeins faeinir harma pad ad peir hafi ef til
vill gleymt fyrri vitneskju. Lat folk ekki gleyma pvi ad pad er bodberar og
tengilidir viod fjarlaega heima. Slik vitund gadir daglegt lif fegurd.

279. bad er pekkt stadreynd ad munnvatn mannsins er annad hvort leknandi
eOa eitrad. En i pessu sambandi hefur p6 mjog mikilvagt atridi gleymst, en
bad er ad eiturahrif munnvatns tengjast ekki sjakdomum. Laeknandi ahrif
bess vidhaldast p6é svo madurinn sé sjukur. betta merkir ad slikir eiginleikar
eru ekki eingéngu efnislegir, heldur hafa peir i sér fingerda paetti sem tengist
salrenum kréftum. Umbreyting salraennar orku i efnislegt form er
stadfesting 4 tilvist fingerdra orkutegunda. Vid skulum taka eftir pessum
fyrirbrigdum hja dyrum og jafnvel hja jurtum.

Peir timar nalgast ad naudsynlegt verdur ad gera sér grein fyrir tengslum
og samvinnu efnislegra og salreenna krafta, ad 66rum kosti er haetta 4 ad
mannkynid eitri fyrir sér med orkutegundum sem pad pekkir hvorki né skilur.
Hinn vaxandi félksfjoldi er ekki jafn hattulegur mannkyninu og eitrunin sem
bad getur ordid fyrir.

280. Laerisveinarnir toku eftir pvi ad fraedarinn hvildist oft &4 arbakka og
stardi fast a rennandi vatnid. beir spurdu, ,kemur 6lduhreyfingin ad gagni
fyrir pranajama?“ Fraedarinn svaradi, ,pad er rétt til getio, pvi dlduhreyfingin
er einstok sveifluhreyfing sem adeins er ad finna i nattdrunni. |
fijolbreytileikanum ma greina undraverda einingu.” Takid pvi eftir allri
hreyfingu i nattirunni.

281. Til ad reyna ad vera klokir bera menn pvi oft vid ad margvislegar
adstaedur komi i veg fyrir ad peir geti komid godu til leidar. En hitt ber ad
hafa i huga ad g6d verk er haegt ad vinna vid allar hugsanlegar adstaedur. Slik
eru forréttindi pess ad vera madur.

282. | Braedralaginu vinna allir eftir bestu getu. Braedurnir leggja sitt af
morkum i samrami vid krafta sina; peir fordast ad fordeema i hjarta sinu;
beir bera pekkingunni vitni i samraemi vid reynslu sina; peir soa aldrei tima
sinum, pvi hann er ekki afturkrafur; peir eru reidubunir ad leggja brodur lid;



beir syna sina bestu eiginleika; peir fagna allir gédum arangri brédur. Eru
bessi frumatridi of erfid? Eru pau yfirnatturuleg? Eru pau mannlegum kroftum
ofraun? Krefjast pau ofurpekkingar? Er hugsanlegt ad hetjum sé einum fart
ad skilja einingu? Til skilningsauka hafa verid gefin demi um ad mikilsvert
folk hafi gerst leeknar, skosmidir, vefarar eda slatrarar i peim tilgangi ad efla
g®0di hugsunar med mismunandi tegundum starfa.

Ofar og &0ri 6llu starfi mannsins er konan. Hun visar veginn, han blaes
monnum i brjost andagift, han leidbeinir a 6llum stigum, han er lysandi
daemi um samfjollun. bad er undravert hve hratt hin naer arangri a 6llum
svioum. Hun getur ofid ljésvangi allt fra jordu til hinna fjarlaegu heima. Hun
veit hvernig 4 ad vidhalda Kaleiknum vid margvislegar adstaedur. begar Vid
télum um samvinnu, pa bendum Vid tid 4 afreksverk konu. A svidi
Braedralagsins er samvinna rikjandi.

283. Sa er eignar fredsluna sjalfum sér er a valdi sjalfsblekkingar. Uppruni
fredslunnar er utan seilingar mannsins. Sannleikurinn hefur verid ritadur i
eilifdinni, en & hverjum degi leidir hann i ljos nytt helgiletur eilifdaredlis sins.
Sa sem hreykir sér af fredslunni i jardnesku lifi er ekki med fullu viti. Hinn
mesti vitringur litur a sjalfan sig sem bodbera. bPad eru ekki bodadar
nyjungar, heldur pad sem naudsynlegt er fyrir lidandi stund. Brytinn bydur
monnum ad matast; i pvi felst engin nyjung, en fyrir hina hungrudu hefur
bad mikid gildi. bvi er pad akaflega sleemt ef einhver kemur i veg fyrir ad
bodid sé til bords. Sa sem hindrar smidar sjalfum sér hlekki.

284. bvi ma likja vid mord ad visa hungrudum manni a dyr. Sjaldan er ekkert
matarkyns ad finna i hasinu. Horku, agirnd og grimmd er ekki ad finna &
broskuldi Braedralagsins.

285. Skapstilling er ekki tilfinningaleysi eda dhugaleysi. Menn verda ekki
gramir vid ad lesa frasagnir fra fyrri timum, vegna pess ad atburdirnir
tilheyra fortidinni, og reynslan kennir ad nastum 6ll midlun upplysinga
tengist lika fortidinni. Reynslan hvislar einnig ad framtidin geti beint
hugsunum upp fyrir og handan vid skapstyggd og 6réleika. bvi er pad adeins
framtidin sem er laus undan valdi astridna. Af henni faedist virk skapstilling.
Venjulega telja menn petta hugtak neikvatt, og rugla pvi saman vio
eigingirni; en réttara er ad tengja pad hugtakinu réttlaeti. Adeins framtidin,
ospillt af umréti nylidinna atburda, getur gert manni kleift ad hugsa rokrétt.



Vid skulum pvi skilgreina vandlega gildi margra hugtaka sem hafa ad
astaedulausu verid nidurlegd eda upphafin.

286. Sannlega atti ad vernda tungumalid fyrir alls kyns afbokun sem er badi
til lyta og eykur ekki skilning. Auk pess er naudsynlegt ad hreinsa tunguna af
vissum fornum ordatiltekjum sem byggjast & I6ngu ureltri notkun. Menn
nota oft ord an pess ad leida hugann ad merkingu peirra. bannig fylla menn
ordraedu sina med merkingarlausum néfnum og hugtokum. Liklega yrdi peim
skemmt ef peir feeru ad ihuga raunverulega merkingu pess sem peir hafa
sagt. £tid skyldu menn taka ur notkun pad sem ekkert gildi hefur lengur og
hefur glatad upprunalegri merkingu sinni.

287. Verum saman; stondum saman stodug fyrir framtidina. Adeins med svo
trygglyndri afstodu kleedumst vid orjufanlegri brynju.

288. I mérgum idngreinum anda menn ad sér og komast i snertingu vid
margvisleg kemisk efni. Vid fyrstu syn virdist slik snerting ekki valda skada,
en pad er adeins yfirbordsleg alyktun. Hagt er ad syna fram a ad med
timanum verda til starfsgreinatengdir sjukdémar. Ahrifin af fyrstu inntéku
haettulegs efnis eru ekki merkjanleg, en med langvarandi endurtekningu naer
bad tokum & 6llu lifkerfinu og gerir astandid 6leeknanlegt. Eg minnist & petta
vegna annarra ahrifa sem félk leidir sjaldan hugann ad. Menn hafa veitt
eftirtekt ahrifum tunglsins; jafnvel leknar hafa tekid eftir peim verkunum
sem tunglid hefur a margvislegt dstand mannsins. En slik ahrif verda med
reglubundnum haetti. Afleidingarnar purfa ekki ad vera sjaanlegar mennskum
augum, en geislar himintunglanna rikja ekki adeins yfir efnisstarfstakinu,
heldur einnig 6llum tilfinningum. Sja ma ad félk sem er gatt kraftmikilli
salranni orku er ekki eins mottakilegt fyrir ahrifum geislanna. bannig er
liost ad edlilegur proski salreenu orkunnar gefur mjog géda vorn. Han er
einnig god vorn gegn morgum 6d0rum straumum; pvi er vanraksla salraenu
orkunnar vottur um fafraoi.

289. Ef bodberi heldur i ferd med sérstaka kollun en gleymir henni 4 leidinni,
hvad atti hann ad gera? Atti hann ad vonast eftir ad fa minnid aftur, eda aetti
hann hrada sér ad spyrjast fyrir um pann sem sendi hann? Su pekking ad vita
hvernig a ad spyrja er mikill avinningur.



290. Ef salren orka eins einstaklings getur haft la@knandi ahrif, hversu miklu
mattugri verda pa ekki ahrif sameinadrar orku. Merking braedralags felst i
einingu frumorkunnar. Utvikkun vitundarinnar er pad eina sem leitt getur til
skilnings & samhljom orku. A 8llum svidum lifsins birtist kraftur hennar til
g060s. Liklega hefur pu oft verid spurdur ad pvi hvernig eigi ad efla salraena
orku og hvernig eigi ad gera sér grein fyrir gagnsemi hennar. En nagilega oft
hefur verid greint fra pvi ad pad hjarta sem sakist eftir 0ri eiginleikum alls
lifs mun verda leidari fyrir andlega orku. Allar hefdobundnar adferdir til ad
vekja hjartad til virkni verda til litils. Hjartad er akaflega sjalfstaett liffaeri;
haegt er ad gefa pvi frelsi til ad leggja Gt & braut hins g6da, og pad mun
skjétt fyllast orku. A sama hatt er adeins unnt ad tryggja avexti sameinadrar
orku i vinsamlegum samskiptum, en til pess verda menn ad skilja hvad att er
vid med vinsamlegu samkomulagi.

291. bad er akaflega erfitt ad gera sér grein fyrir avarandi virkni fingerda
likamans. Folk hefur vanist pvi svo ad lita a timahugtakid a hefébundinn
jardneskan hatt, ad pvi er 6gerlegt ad slita sig fra peirri hugmynd ad allt taki
akvedna timalengd. Adeins peir sem eru ordnir pvi vanir ad ferdast i fingerda
heiminum vita hve mikid er haegt ad skynja a einu andartaki. Margt er hagt
ad skynja i andanum, og alla skynjun parf ad vardveita.

292. NU pegar er farid ad nota tonlist til medhondlunar a sjukdémum, en
ahrifin eru ekki alltaf greinanleg. Astadan er st ad almennt er ténlistarskyn
ekki pjalfad. Menn aettu ad venjast pvi fra barnaesku ad skynja fegurd hljoma
og tona. Tonlistarhafileika parf ad efla med kennslu og pjalfun. Allir hafa
medfadda hafni til ad skynja tonlist, en an pjalfunar er hafileikinn i dvala.
Menn attu ad hlusta a fagra tonlist og song. Stundum getur einn
samhljomur ordid til pess ad vekja varanlegt fegurdarskyn. bad er pvi vottur
um mikla vanpekkingu ad hin bestu laeknisrdd i daglegu lifi hafa gleymst.
pegar jordin skelfur af hatri er sérstaklega mikilvaegt ad opna eyru ungu
kynslédarinnar. Ef menn gera sér ekki grein fyrir gildi ténlistar er einnig
omogulegt ad 6dlast skilning a hljdmum nattirunnar; og ad sjalfsogou er pa
ogerlegt ad hugsa um tonlist himnanna - havadi er pad eina sem andi hins
fafr60a getur skynjad. Songur fossins eda fljotsins eda hafsins verdur adeins
eins og gnyr eda drunur; vindurinn hljomar ekki sem laglina og endurémar
ekki i trjanum sem hatidlegur salmur. Fyrir lokudum eyrum er hinn besti



samhljémur sem ekki neitt. Geta menn upphafist an séngs? Getur
Braedralagiod stadist an songs?

293. Medhondlun sjukdéma med litum er a sama hatt had pvi ad augun séu
opin fyrir ahrifum litanna. Oft er ein skynjun nagileg til ad augun verdi
varanlega nam fyrir fegurd lita, samt er porf & hvatningu fra peim sem hafa
til ad bera pekkingu og visku. bétt augun hafi adur verid opnud vegna fyrri
reynslu, er samt naudsynlegt ad kallid "sjadu!" hljomi.

Og i Bredralaginu er fegurdin pad sem framar 60ru veitir upporvun og
hvatningu.

294. Ytri orkutegundir atti ad hagnyta med skynsemi. bad er gleepsamlegt
ad lata mannslikamann verda fyrir ahrifum fra litt rannsokudum
orkutegundum. Med sliku er audveldlega haegt ad deema fjolda manna til
urkynjunar. bannig urkynjun gerist 6merkjanlega, samt eru ahrifin
ognvanleg. Menn glata bestu eiginleikum sinum, og afleidingin likist helst
heilaldomun sem svipar til eitrunarahrifa épiums. Sa sem reykir épium likist
oft manni sem ordid hefur fyrir eitrun af voldum kola eda bensins. Hvetja
barf allt mannkyn til pess ad gera radstafanir gegn mengun borga af voldum
oliu og bensins. Haettan & gedraeenum sjukdomum fer vaxandi.

295. Braedralagshugmyndin atti ad styrkja tilfinningu hatidleika. Hatidleiki
etti ekki ad vera ordid tomt. Hatidleiki tdknar ad sungnir séu salmar til
hinnar risandi sélar. Hafa verdur i huga hve mikla hreinsun pad veitir ad vera
fylltur styrkjandi hatidleika. Oll hugtokin sem minnst hefur verid a hafa gildi
badi til upphafningar og til l@kningar. Vid minnumst a allt sem getur einnig
eflt likamann. Drogum ekki pa alyktun ad upphafin hugtok séu adeins atlud
til upphafningar; pau hafa einnig laeknandi ahrif sem styrkja lifkerfid. Menn
@ttu ad gera sér grein fyrir maetti gédra hugtaka.

296. begar 6endanleiki hefur upplyst vitundina er hatidleiki narri. Sumir
undrast pa stadreynd ad bokin Oendanleiki (Infinity) var sett fram 4 undan
bokunum sem a eftir komu. En hvernig er unnt ad skilja Hjarta (Heart),
Helgivald (Hierarchy), Eldheim (Fiery World) og Om (Aum) ef ekki er adur buid
ad minnast a hugtakid éendanleiki? Oll hugtokin sem minnst hefur verid a
geta ekki verid i endanlegu formi. Madurinn getur ekki tileinkad sér neitt
beirra, ef hann andar ekki ad sér kalli 6endanleika. Er unnt ad lita a



mannshjartad sem efnislegt liffaeri eingdngu? Er moégulegt ad stadsetja
Helgivaldid i takmorkudu rymi? Eldheimurinn byrjar ekki ad skina fyrr en
logar hans blossa fram i 6endanleika. Ef Aum er takn fyrir @0ri orkutegundir,
er hugsanlegt ad paer séu takmarkadar? bannig skulum vid bera fram ordid
6endanleiki med hatidleika.

297. Er haegt ad reda um einfalda jardneska einingu eftir mikilfengleika
oendanleikans? b6 ekki sé spurt, munu margir hugsa pannig. En hver hefur
sagt ad jardnesk eining sé einfold? Til ad skilja hana er fyrst og fremst
naudsynlegt ad hafa skilning a samfjollun. En slik alhafing er adeins
moguleg eftir ad hafa fengid skilning & 6endanleika. Jardnesk eining er
vissulega ekki einfold!

petta ord er mikid notad, en sjaldan nytt i athofn. Getur félk komid saman
i einingu? Um leid og vinnan faer félk til ad safnast saman, koma upp
adstaedur par sem dsaetti ris. Ogerlegt er ad Utskyra hvad felst i hugtakinu
eining ef i hjartanu finnst enginn hugmynd um mikla pjénustu.

298. Adeins akall til Bradralags getur stundum blossad fram eins og elding.
Lat folk halda ad Bradralag sé 6timabaert, ad pad sé 6mogulegt; en pratt fyrir
bad mun jafnvel frumstaett hjarta fara ad titra, jafnvel hart og biturt hjarta er
ekki 6snortid af slikri aminningu um eitthvad sem hefur gleymst.
Naudsynlegt er ad finna einféld ord, pvi folk byst vid hinu einfalda. Folk
getur tekid a méti godu ordi, ef haegt er ad sannfaera pad um ad pad muni
gera lif pess betra.

299. b hefur sannfarst um ad folk sé mottaekilegt fyrir pekkingu. betta
skref i préuninni er engin tilviljun. Morg afoll og mikill kvidi hefur pvingad
hjortun til ad titra og byrja ad enduréma. Sannlega, byrdin parf ad vera pung
til ad hagt sé ad ganga inn i hinn fagra gard.

300. bad vari audvelt ad imynda sér paer skelfilegu afleidingar sem hlytist af
bvi ad jordin myndi skyndilega hagja eda auka snuningshrada sinn. Af pvi
leidir ad naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir mikilvaegi takts og
stodugleika. £tid aetti ad krefjast pess ad vinna hafi jafna hrynjandi. Bestur
arangur fast med orofinni og stodugri vinnu. Vinna Braedralagsins er deemi
um petta. Jafn og stodugur taktur er 6missandi pvi hann leidir til meiri geda
vinnunnar. Sa sem pekkir hrynjandi ann starfi sinu. En segul karleikans er



ekki audvelt ad magna. An hans vakna adfinnslur og 6beit. An hans verda
g®0di vinnunnar minni og tima og hraefni er s6ad. Naudsynlegt er ad raeda
um vinnutakt, annars glata jafnvel hafileikarikir og géodir starfsmenn ahuga
sinum.

Framleidsla gagnslausra hluta er médgun gagnvart folki. A leid til
6endanleika er gagnlegt ad hugsa um gadi allrar vinnu. Fraedslan vardar
fyrst og fremst gadi, og pvi hljota 6ll verkefni ad verda haleit.

301. begar haft er i huga ad umfang verkefna fer sifellt vaxandi er ljést ad
ga0di vinnunnar skipta @ meira mali. Samstarf 6likra starfssvida krefst pess
ad gadi vinnunnar séu 4 hau stigi a viokomandi svidum - og a pad badi vid
um hugraena og efnislega vinnu. A svidi hugraennar vinnu er athyglisvert ad
sja ad violeitnin beinist i mismunandi attir. Skodanir geta verid skiptar, en
vanda parf til verka. bekking getur verid mikil eda litil, en i bAdum tilvikum er
unnt ad mota brédurlegt samstarf i pekkingarvidleitni. Hér er ekki verid ad
koma i veg fyrir 6flun pekkingar, en sliku ma vissulega likja vid mord. Margir
visar afreksverka eru kafdir i fe@dingu af peim sem vilja hindra 6flun
bekkingar.

pekkingin sjalf er dyrmaet, en jafn mikid gildi hefur sjalf pekkingaroflunin.
Heimspekingur nokkur likti eitt sinn pekkingaroflun vid adri fognud. bvi
dypra sem menn skynja pessa vidleitni, pvi meiri verdur gledin. En ef fjotrar
eigingirni blandast inn i pekkingarleitina leidir han ekki til gledi, heldur
ovildar og beiskju. begar pekkingar er leitad eru arekstrar 6hjakvaemilegir, en
i peim er einnig fjarsjodi ad finna. Engar pekkingarleidir veroda til ills fyrir
mannkynio.

302. Viod skulum aftur ihuga hvada pydingu hugarastandid hefur. Vid
hugsanaflutning um langar vegalengdir vill oft verda vart vid hindrandi
adstaedur, sem lita hugsanir og breyta merkingu peirra. Hugarastand
mannsins moétar og litar allt lifid évantum litum. Lundarfar okkar ma nefna
boglar hugsanir. bar métast ekki i ord, en paer geta haft ahrif & hugraena
orku. Audvelt er ad syna fram 4 ad sendandi og méttakandi eru oft i 6liku
skapi, af pvi leidir ad sending hugsana er ekki nakvaeem. Af pessu ma ekki
draga pa alyktun ad hugsanaflutningur sé ekki moégulegur; pvi hann getur
audveldlega att sér stad med nakvamni, pegar biid er ad bregdast vid med
motvagum adgerdum. Skaplyndi er pad sem oftast myndar slikar adstaedur,



en mogulegt er ad bregdast vid sliku. Lifkerfi, sem eru brédurlega samstillt,
samhljoma an pess ad gripid sé til sérstakra radstafana.

303. Sumir byrjendur a laerisveinsbrautinni ottast pad ad faerast ofar i
brepstiga prounarinnar, pvi peir vilja fordast abyrgdina sem eykst vid hvert
brep. beir imynda sér jafnvel ad vegferd peirra a legri prepunum sé mun
ahugaverdari. beir sa@tta sig vid pa idju ad efnisbirta hluti og adrar apekkar
oabyrgar athafnir. Samt vita peir ad um sidir verdur sérhver laerisveinn ad
finna sinn sess i daglegu lifi og starfi, og verda fyrir arasum 6skapnadarins.
Slik tilhugsun er peim ekki gedfelld. bannig getur jafnvel Braedralagid synst
erfitt i peirra augum.

304. Margir vonast eftir pvi ad erfidleikarnir hverfi, og handan peirra hefjist
saela Amrita. Hvad atli peir hugsi ef peim er sagt ad eftir erfidleikana komi
enn meiri erfidleikar? Ef til vill munu menn reyna ad sleppa burt fra hinni
mennsku préunarbraut? En hvert geta peir farid? Adeins sa sem ekki 6ttast
hid allra erfidasta mun kynnast saelu Amrita.

305. Litum a pa sem afneita tra sinni, en slika er ad finna a 6llum timum.
Hagt er ad sja morg sameiginleg einkenni i svikum peirra. Einnig ma sja
hvernig peir, i samraemi vid karmisk tengsl sin, hafa ndlgast leid peirra
einstaklinga sem myrkraoflin ottast. Sja ma hin somu 6heilindi koma fram a
morgum tungumalum. En hagt er ad fullyrda ad ekki ein einustu svik hafa
megnad ad varpa skugga a nafn hins ofsotta - svo segja sannindi allra tima.

Finna ma évenjuleg ritverk sem skyra fra fordemislausum tilraunum
myrkraaflanna til ad grafa undan framkomu pekkingar.

306. Ventingar eru mismunandi. Til er afhjupandi vanting og einnig
hindrandi vaenting. | hinni fyrrnefndu er pad hjartad sem bidur, en i hinni
sidarnefndu er pad ég-sjalfid sem bidur. Jafnvel haleit hugsun a erfitt med ad
berast i gegnum hjup sjalfshyggju. Hin dofnar vid beitt spjot eigingirninnar.
Eigingirnin er skordétt, og brotin upp af 6fund og illgirni. bannig adstaedur
leyfa ekki fagra hugsun. Margt gerist 6afvitandi pegar tekid er a maoti
hugsun. Undanfari hins ®0dri sendiboda er andartak hljédrar résemi. Er
hugsanlegt ad uppblasin sjalfshyggja geti skynjad petta seeluprungna
andartak? Hjartad eitt veit hvernig hagt er ad vera fullur eftirvaentingar.
Hjartad hropar ekki, ég bid! Mikil eigingirni felst i sliku kalli. En ad bida i



bogn hjartans merkir ad skynja fyrirboda. Slikri tilfinningu fylgir mikil gledi.
A fyrri timum nefndist han leidarljés. Eg fullyrdi ad fyrirbodinn hefur pa
begar opnad hlidin. Hjartad er innilegur gestgjafi; pad er atid til reidu fyrir
langt ad komna gesti. Naudsynlegt er ad nota bestu tilfinningar sinar vid
mottoku hugsunar.

307. Sagt er ad taka verdi vid hugsun i pogn; slikt er gagnlegt, en pad felur
samt ekki i sér 6ll hin fingerdu blaebrigdi skynjunarinnar. | reynd er
hatidleikinn pad hugtak sem nar merkingunni best. En hatidleiki krefst
hjartahreinleika.

308. Laeknir getur fundid fyrir hatidleika; jafnvel sjakdémur getur ekki
myrkvad hjarta sem lysir af hjalpsemi til samferdamanns. Undursamlegt er
ad sja hve hid goda verdur ad leekningamaetti. Samudin sprettur adeins upp
af hjartanu. bannig safnast upp brédurlegir eiginleikar.

309. Undir ahrifum hugsunar er moégulegt ad heyra ekki nalaga tonlist -
bannig er synt fram & hvernig hugsun radur yfir efnislegum lifferum. |
6lgusjo lifsins er a sama hatt mogulegt ad verda ekki var vid snertingu
Brédur, en hun getur samt komid a jafnvaegi. Likt pessu studlar ténlist ad
upphafningu hugsunar, pé svo hun heyrist ekki. Hja Okkur er snerting
Bréour nefn leynilegu ordi. bad er ekki tjad munnlega, heldur birt i hjartanu;
bess vegna er hjartad nefnt birting Bradralags.

310. Vitnisburd flugmannanna priggja sem sau hesta i mikilli had yfir jordu,
etti ekki ad telja fjarstaedu. Fyrir slikri syn geta verid ymsar astaedur. Sjalf
hreyfingin getur kallad fram form sem tengist henni, og einnig getur hradi
fallid saman vid atvik i fingerda heiminum. Eins og atid er naudsynlegt ad
radleggja monnum ad taka eftir slikum merkjum. bad er ekki sjalfgefid ad
telja pau fyrirboda, heldur @tti ad vidurkenna pau sem stadreyndir fra
svioum fingerda heimsins. Slik fyrirbrigdi eru ekki fatid, en 6fgakennd
afstada gagnvart peim er ekki leyfileg. Félk talar um pau annad hvort med
fyrirlitningu eda faranlegum ykjum; sjaldan rekast menn & skynsamlegar
athuganir.



311. bad eru sérstok visindi ad vita hvernig skal hafa skynsamlegt vidhorf til
mismunandi vidofangsefna. Slik afstada getur af sér sannan skilning &
Braedralagi. Varoveisla helgra hugtaka gefur til kynna proskada vitund.

312. Ad vissu marki ytir hrod hreyfing undir samskipti vid fingerda heiminn.
Pad er eins og hvirfill hreyfingarinnar feyki burtu rykugum hjupi lagri
svidanna. Truflokkar sem nota dans og hradar hreyfingar starfa a pessum
grunni. Og a pennan hatt stadfesta peir ad hve miklu leyti slik pvingud
sampjoppun orku er daskileg. Lagri svidin a ekki ad sigra med efnislegum
krafti. Rétta leidin er natturuleg andleg vidleitni. Vid slika fagra andlega
vidleitni er Braedralagid vissulega mikil hjalp.

313. Mogulegt er ad merkja évenjulega strauma i geimnum sem hafa svo haa
spennu ad peir koma i veg fyrir hugranar sendingar. bessi fyrirbrigdi eru
sjaldgaef, en pess heldur ztti ad veita peim athygli. Ofsafengnir
geimstraumar eru ekki langvinnir, pvi er mjog laerdomsrikt ad fylgjast med
beim. Ekki er unnt ad draga pa a langinn, pvi pa myndu peir valda miklum
hamforum. Jafnvaegid, sem slikt, getur varist peim, en hvert andartak er
haettulegt. Vid nefnum petta astand hyldypi orkuhvirflanna.

314. Vokul athyglisgafa er akaflega naudsynleg, pvi dmogulegt er ad imynda
sér a hvern hatt mikilvagir atburdir geta gerst. Adeins mjog naemt lifkerfi
getur skynjad nokkurs konar bod sem hvetur pad til ad beita athyglisgafunni.
Brynt er ad vera vidobuinn sliku bodi.

315. bad er ekki audvelt ad mynda bradralag sem einkennist af fullkomnu
samrami. Lat hopinn vera smaan, en lausan vid 6samkomulag; pad er
audveldara fyrir litinn hép ad koma saman og adskiljast. Oll pvingun og hoft
eru andstaed Braedralagi. Lat pa adeins vera prja, en samt mun samstada
beirra vera sterkari en 6akvedni eitt hundrad manna. Hik og 6reida er
skadleg fyrir folk, og pa ekki sidur fyrir umhverfiod.

Fyrr & timum téku menn sér langan tima til reynslu vid val a4 hépi andlega
samstiga manna. Timalengdin dugir samt ekki ein og sér til ad leysa vandann
vio valid. Frae hins illa getur dulist arum saman. Skynjun hjartans getur
hvislad betri visbendingum. Félk medhondlar hin &dri hugtok af of miklu
kaeruleysi, adeins faeinir vita hvernig a ad geeta peirra i fullkomnum karleika.
Slik vardveisla felst ekki i handapati eda hneigingum, heldur i varanlegri



hollustu hjartans. Fyrir sumum er tengingin fjotrar og hlekkir, en fyrir 6drum
er hun stigi uppgdngunnar.

Hinir fafrodu, med hulin hjortu, segja, “pessi hugmynd um stiga er 6ljos,”
bvi pad er ekki peirra ad upphefjast. bvi er enn mikilvaeegara ad utskyra
Braedralagio, pvi bradlega mun félk leita eftir samvinnu. porf er & fullum
studningi vid slika samvinnu. bannig mun um allan heim eflast virding fyrir
mikilvaegi vinnu. Vinna mun verda sem moteitur gegn qulli. bratt fyrir pad er
naudsynlegt ad tala oft um fegurd vinnunnar.

316. Sagt er ad jordin, laus vid heimsku, vaeri sem paradis. Pad eru mistok ad
lata huggast af peirri hugsun ad nd & timum sé heimskan minni en til forna,
hian er jafnvel enn illskeyttari um pessar mundir. Heimska a hau stigi er
sérstaklega varasom pegar menn leika sér med sprengiefni. Heimskan
hugsar ekki um framtidina. Hin verdur ekki éroleg vid umhugsun um
faraldra. Margar tegundir nyrra sjukdéma hafa komid fram, samt munu peir
verda enn fleiri. Framkoma Bradralags mun verda sem 6son a medal eitradra
rasta.

317. Raftaeki gefur fra sér rafhogg pegar orka safnast saman i pvi. bad er
ekki aetlunin ad gefa folki raflost, en rafhledslan hleypur til peirra sem
nalaegt standa. A sama hatt lystur andleg orka pa héggi sem nalgast hana
med illum hug. Sa sem byr yfir slikri orku aetlar sér ekki ad koma hoggi a
neinn, samt sem adur sendir andlega orkan fra sér orkuhégg pegar
fjandsamlegur kraftur stendur gegn henni. Orkuhéggid er ekki sent, pad er
vakid upp af hinum fjandsamlega krafti. Orkuh6ggid verdur ad sjalfsogou
kroftugra eftir pvi sem andlega orkan er mattugri. bad varu 6afsakanleg
mistok ad alasa peim sem byr yfir hinni mattugu orku fyrir ad eyda
einhverjum. bad er ekki svo, pvi ad arasarmadurinn kallar sjalfur yfir sig
tortimingu.

318. Hafni til vinnu verdur ad pjalfa, annars liggur hun i dvala. Haefni til
vinnu i fingerda heiminum verdur einnig ad pjalfa. En adferdin verdur ad
samramast adstedum i fingerda heiminum. Til eru margvislegar jardneskar
adferdir til ad nalgast og skilja fingerda heiminn, en engar pvingadar hefdir
geta skapad besta samhljominn vid hann. Eins og ®tid er nattarulegur
skilningur & samvinnu naudsyn. Hvort sem um er ad raeda fullkominn
skilning eda ekki, atti hann ad vera blandadur beinni pekkingu. Menn attu



2tid ad hafa pa tilfinningu ad peir dvelji i badum heimunum. Eg er ekki ad
tala um ad vaenta daudans, pvi daudinn er ekki til; ég er ad raeda um vinnu,
badi jardbneska og fingerda. 10ni vid fingerda starfid aetti ekki ad koma i veg
fyrir efnislega vinnu, pvert 4 moti verdur hin til ad bata hana. Rangt er ad
hugsa ekki um fingerda heiminn; pvi badi sofandi og vakandi geta menn
tekid patt i upplifgandi verkefnum i huganum.

319. Med pvi ad velta fyrir sér haleitum vandamalum, byr madurinn sig undir
®0ri tilvistarsvid. Smatt og smatt venst hann svo mjog pessum
hugsunarhatti ad hann fer ad tilheyra fullkomlega samsvarandi fogru lifi
fingerda heimsins. Jardneska lifid er timabil sem a sér enga samsvorun i a&0ri
heiminum, pess vegna er hyggilegt ad nyta sér hid stutta jardneska
timaskeid til hagsbota fyrir hid lengra.

Bréodurleg samvinna farir manninn nar upplifgandi verkefnum.

320. Reyndur sundmadur stingur sér af haum palli nidur i dypi vatnsins.
Hann finnur fyrir dirfsku og gledi vid pad ad koma aftur upp a yfirbordid.
Einnig pannig dyfir hinn medvitadi andi sér nidur i efnislegt hold, i peim
tilgangi ad risa aftur upp til hada fjallstindanna. Zfingin gerir slika reynslu
gledirika. Medal hins jardneska er naudsynlegt ad finna samlikingar vid ®ori
heimana. Vegfarandi virdist gagnlegt daemi til skodunar. Berid saman reynslu
vegfaranda vid ferdalag um fingerda heiminn, og hlidstaedan verdur ljosari.
imyndid ykkur einnig mjog 6lika vegfarendur, og pid faid med pvi glégga
mynd af ibGum fingerda heimsins. Sumir eru jafnvel hraeddir vid pad almennt
ad leida hugann ad veginum. Suma dreymir um agéda; sumir skunda til
adstodar naerstoddum; sumir brenna af illsku; sumir leita pekkingar. Unnt er
ad sja fyrir sér hin mismunandi einkenni vegfaranda og daema ut fra pvi
hverjum peirra muni veitast leidin léttust.

321. beir sem ottast ferdalog eru ekki haefir til ad feta veginn. Er haegt ad

imynda sér vatnshraddan sundmann? Jafn skadlegur er 6ttinn vid tilfaersluna

yfir i fingerda heiminn. Adeins stodugleiki og pra til hins a&edsta getur flytt

uppgongunni. Sa sem hradar for til pess sem er honum kaert telur ekki

brepin i stiganum. bess vegna er naudsynlegt ad elska til ad 60last.
Braedralag kennir slika uppgongu.



322. Vakandi athygli er merki um vikkada vitund. Margir hafa engan skilning
a pvi hvada pydingu pad hefur ad gaeta pess sem er dyrmaetast. Ekki er hagt
ad reida sig a pa sem ekki hafa skilning a verdmatum. En hagt er ad
gledjast yfir sérhverjum arvokulum vardmanni.

Braedralag kennir pannig arvekni.

323. Krijasakti, i 6llum sinum éprjétanleika, hefur verid pekkt frda émunatiod.
Eg nota Hindu ordid til ad syna hve langt er sidan pessi orka var skilgreind
med fullkominni ndkvaeemni. Er hugsanlegt ad natima hugsudir séu eftirbatar
forfedra sinna? NU a timum er svo mikill vafi talinn a sképunarmaetti
hugsunar, ad hugarorkan er ekki talin til raunvisinda, pott hun atti,
samkvamt peim skilningi sem menn ni 4 timum leggja i orku-hugtakid, ad
tilheyra efnisvisindunum. beir sem ekki vidurkenna orku hugans hljéta ad
teljast til hdps hinna fafrédu. Haldid ekki ad hér sé um eitthvad nytt ad raeda;
bvi midur eru peir fair sem bua yfir sannri pekkingu, og afleiding pess er su
ad fullkomlega nattaruleg vidfangsefni eru talin vera einhvers konar kukl.
Pad er mikil naudsyn ad eyda hjatra og fafraedi.

324. bad er einstaklega erfitt ad veita hjalp peim sem eru flaektir i bond
karma. Sja ma ad sérhvert gédverk verdur fyrir akvedinni andstodu fra peim
sem far hjalp. bad er til vitnis um hina sinalaegu orku sem nefnist verndari
karma. beir sem hrofla vid karma verda fyrir hofnun, ad pvi er virdist. Allir
geta ordid fyrir pvi ad gagnlegar radleggingar valdi éskiljanlegri andstodu.
Folk sem talid er skynsamt hefur stundum farid ad tala gegn eigin hag. Leita
skyldi astedunnar fyrir pessu i karmiskum orsékum. Verndari karma er
akaflega mattugur.

325. Stundum er hagt ad sja hugsun sem eldingarleiftur. betta fyrirbrigdi er
mjog sjaldgaeft, en pegar orka hugsunar nar slikri spennu atti ad meta hana
mjog mikils. NG & timum telja margir ad sagnir um slik fyrirbrigdi séu tomur
skaldskapur, en sa timi mun koma ad menn munu rannsaka og mala
strauma hugsunar.

326. Menn eru avalt furdu lostnir yfir dveentum atvikum, en peir gleyma hve
margar osynilegar adstaedur purfa ad vera fyrir hendi fyrir sérhvert atvik a
jardneska svidinu.



327. Margir menntamenn hafa séd Himalaja-ljosin, en samt sem adur telja
hinir fafr6du mjog vafasamt ad pau séu til. Logi Himalaja brennir ekki, og p6
menn hafi séd hann og snert, telst hann enn sem fyrr i hdopi furdufyrirbrigda.
Oll ljosfyrirbrigdi byggjast a einhvers konar orku, en slikri orku er hafnad.
Jafnvel glitrandi stjornur og ljosblossar, sem margir skynja, eru talin stafa af
afbrigdilegri sjonskynjun. bessi skilningur stangast a vid pa stadreynd ad slik
fyrirbrigdi sjast af mérgum ménnum samtimis. En menn deila égjarnan med
00rum pvi sem peir skynja og sja. Af pvi leidir ad margt gerist an pess ad
eftir sé tekid. bess vegna telja flestir ad eldingarleiftur hugsana sé adeins
skynvilla. Samt eru morg dyr talin rafhladin vegna pess ad pau geyma i sér
talsvert mikla orku; og a sama hatt ma tala um ao vissir einstaklingar séu
rafhladnir. Er of erfitt ad gera sér i hugarlund ad hugsanaorka peirra geti
verid synileg eins og leiftrandi blossi, sér i lagi pegar straumar matast?
Naudsynleg er ad vita hvernig a ad hafa augun opin. Leggja verdur a sig pa
fyrirhofn ad veita eftirtekt, ad 60rum kosti geta margvisleg athyglisverd
fyrirbrigdi att sér stad an pess ad tekid sé eftir peim. Gott deemi um slikt eru
Himalaja-ljosin.

328. bessi sama orkuspenna getur einnig haft leeknandi eiginleika. Til deemis
hefur eldingarleiftur hugsunar mjog géo ahrif a sjénina. En ekki adeins er
naudsynlegt ad sja pad, heldur parf einnig ad skilja mikilvaegi pessa
fyrirbrigdis. Til forna nefndust slikar eldingar framsyni. Onnur ljosfyrirbrigdi
geta einnig haft leknandi gildi.

329. Vido hofum hér raett um hafni til vinnu baedi i jardneska og fingerda
heiminum. En vinnusemin ein og sér er adeins moguleiki til framfara. Einnig
er naudsynlegt ad raekta med sér pann eiginleika ad elska af 6llu hjarta
vidleitnina til starfs i fingerda heiminum. A sérhverju andartaki er unnt ad
leggja stund a pessa vidleitni, og hun atti ad hafa forgang umfram allt
annad.

330. bad verdur oft misskilningur i tengslum vid néfn a orkutegundum.
Menn geta ekki skilid hvers vegna frumorkan er nefnd mérgum mismunandi
nofnum. En pad geta verid til no6fn sem gefin eru af mismunandi félki. Ad
auki hafa mismunandi pattir hennar verid einkenndir med margvislegum
skilgreiningum. Ogerlegt er ad gefa svo fjolbreyttu fyrirbrigdi eitt nafn. i
sogu mannkynsins ma rekja hve nakveemlega menn hafa skilgreint hin



fingerdustu blaebrigdi pessarar somu orku. Ztla matti ad nd 4 timum varu
athuganir gerdar a enn djupstadari hatt, en i reynd er nastum hid
gagnstada raunin. Menn reyna a0 réttleta sig med pvi hve lifid sé flokid, en
réttari skyring er stjérnlaust flokt hugsunar. bess heldur tti ad itreka
naudsyn pess ad leggja stund a list hugsunar. Ef skélarnir sinna pessu
hlutverki ekki nagilega vel, a®tti fjolskyldan ad koma til adstodar. Ekki aetti
ad leyfa neinum ad verda grunnhygginn, eda med 60rum ordum, éabyrgur.

331. Afoll og erfidleikar geta i reynd snuid folki aftur til skyrrar hugsunar.
Pid hafid oftar en einu sinni tekid eftir pvi hversu mjog mikil afoll hafa
umbreytt folki. Heilneem grundvallaratridi hafa verid itrekud med prumum og
eldingum. Menn pjast adur en peir halda upp a vid. Hinir fafrodu geta ekki
skilid eldlega hreinsun, en hvad er fegurra en einmitt slikt, pegar enginn 6tti
er til stadar! bannig beinum Vid ykkur oft til fingerda heimsins sem
inngonguhlidi ad eldheiminum.

332. bad eru sérstakar astaedur fyrir pvi ad andlit fra fingerda heiminum, sem
menn hafa séd, eru 6greinileg og 6ljés. Andlit fra midsvidunum geta verid
breytandi, og menn sveipa um sig hlifdarneti, ad pvi er virdist, til ad pessir
gestir preyti pa ekki ad 6pérfu. | fingerda heiminum ma greina svipada
afmorkun svidanna, annars yroi afleidingin 6reida sem myndi endurspeglast
a ymsan hatt.

333. bvi er ekki ad neita, ad pad er gagnlegt ad efla med sér skyra hugsun til
skynjunar a fingerda heiminum. Adeins a pann hatt er unnt ad komast yfir
hinn mikla proskuld med fullri vitund.

334. Mogulegt er ad gera margvislegar athuganir 4 atgeislun. Haegt er ad
feera sonnur fyrir pvi ad handan peirra geisla, sem jafnvel er unnt ad greina
med ljosmyndatakni, eru enn fingerdari |josbylgjur sem hagt er ad nema
med namari tekjum. Bylgjuahrifin dreifast yfir miklar vidattur. Einnig er
utskyrdur sa moguleiki ad unnt sé ad slita fra hluta af grunn geislablikinu
med fingerdum bylgjum. bad er sjaldgaeft en samt mogulegt, ad orkumiklir
einstaklingar geti séd hluta af sinni eigin atgeislun. Slik fyrirbrigdi eru fatid
vegna pess ad venjulega sér madurinn ekki sina eigin Gtgeislun. bad ma
benda a ad slikar utsendingar a orkubliki tengjast hugsanasendingum.
Hugsun sem smygur i gegnum aruna tekur med sér hluta af henni. Agnir ar



arunni geta ordio eftir a tengipradinum. Sa sem sendir fra sér mikio af
hugsunum, rifur burt mikinn fjélda af 6gnum ar aru sinni. bess vegna er slikt
hugraent starf sannarlega mikid afrek. Sjalfsafneitun felst einnig i pvi ad
gotottir hlutar arunnar geta audveldlega ordid fyrir hrifum andstaedra
strauma. En endurbygging arunnar krefst badi tima og orku.

Lat engan draga pa alyktun, ad lagt sé til ad menn almennt hugsi ekki;
hins vegar verdur ad hafa i huga ad sérhvert éeigingjarnt slit arunnar kallar
fram eflingu frumorkunnar. bar af sést ad vid 60lumst med pvi ad gefa.

335. Morg ihugunarefni tengjast hugmyndinni um utgeislun. Rannsaka skal
med gaumgafni utgeislun lekna og allra peirra sem vinna pjonustustorf.
Laeknir getur borid burt smit med likama sinum og fétum, og einnig med
utgeislun sinni. Hafi demi um petta ekki verid skrad, pyodir pad ekki ad slikt
sé ekki til. A sama hatt er hugarastandid, sem streymir fra sumum, had
eiginleika dtgeislunar peirra. Almenn attu menn ad venjast peirri stadreynd
ad hugsun raedur 6rlogum mannsins.

336. Stundum ma greina eins konar titrings-snertingu 4 hadinni & ymsum
stodum likamans, pa helst i ndmunda vid manuna; pad atti ad vera ljost ad
slik fyrirbrigdi tengist einnig hugsanasendingum, sérstaklega pegar
orkumiklar hugsanir eru a ferd. bessar skynjanir vekja yfirleitt ekki neina
sérstaka eftirtekt, en na a timum pegar verid er ad r@da um hugarorku, atti
ad taka til sérstakrar athugunar hin efnislegu skynhrif sem tengjast henni.
Vidotakandi hugsunar umbreytir henni ekki alltaf i ord, en hin er samt sem
adur inngreypt i hugraena starfstaekid og hefur ahrif a4 adrar hugsanir. Veita
etti eftirtekt pannig skilningi @ moéttoku hugsana. Hingad til hafa menn
adeins tekid til athugunar hugsanir sem hafa verid formadar i ord, en ekki
tekid eftir djupstaedustu svoruninni, sem er an oroa.

337. [ pessu tilliti ma benda & lysandi deemi fra fyrri tid. Fyrir 1dngu attudu
menn sig a pvi ad hugsun parfnast ekki orda a akvednu tungumali. Hugraen
orka verkar a heilann og vekur upp hljém sem vitundin skilur. Hvort slikur
hljomur er settur saman ur ordum eda liggur dypra i vitundinni er ekki
meginatridi. Med hugranu starfi naest skilningur a pvi sem mestu mali
skiptir.



338. Visindi hugsunar hafa gridarlega mikid gildi vid pad ad 6dlast skilning a
Braedralagi. begar samrami er byggt a samvinnu hjartna, en ekki a
hefdbundnu samkomulagi, er raunbirting hugsana sérstaklega skyr og
ahrifarik. Menn @ttu ekki ad furda sig a pvi ad braedralagshugtakid parfnast
svo margra samhljoma. bar samhljomandi sveiflur eru gledigjafar.

339. Liflaus perla er endurlifgud med pvi ad vera borin af akvednum
einstaklingum. Adeins tilvist frumorkunnar getur Gtskyrt petta nattarulega
ferli. Menn attu ad taka eftir svipudum fyrirbrigdum a 6llum svidum lifsins.
Sja ma hve ymsir hlutir endast lengi hja sumum. Unnt er ad sja hve liflega
frumorkan vinnur af eigin krafti pegar hin er yljud af eldi hjartans. Sja ma
hve heilneem ahrif stafa fra vissum monnum, sem ef til vill hafa ekki
hugmynd um hina lifandi tilvist frumorkunnar i peim sjalfum. En ef peir ad
auki varu medvitadir um orku sina, myndi heillavaenleg virkni peirra eflast til
muna.

Aldrei skyldi komid i veg fyrir neina virkni hinnar gagnlegu orku, hversu
smavagileg sem han er. Enginn hefur rétt & pvi ad nyta ekki allt sem ad
gagni getur komid fyrir mannkynid. bad eru undanbrogd ad afsaka
adgerdarleysi sitt undir pvi yfirskini ad einhver annar sé hafari. Akaflega
skadleg eru 6ll undanbrogd fra sjalfsforn. Menn geta endurlifgad perlur an
bess ad finna til preytu; pad er einnig mogulegt ad ylja mérgum um
hjartaraeturnar med pvi ad finna til gledi.

340. ,Hvert hrekid pid okkur, hatursfullu ofsekjendur? Oafvitandi erud pid
ad yta okkur i skjoél ljéssins.” bessa fornu setningu ma endurtaka a ollum
timum. A 6llum tungumalum er mogulegt ad stadfesta pessi sannindi, pess
vegna er betra ad vera ofséttur en ad ofsakja.

341. Hugsun er l6gmal heimsins. betta logmal verda menn ad skilja i allri
sinni dypt. Hugsun er ekki eingéngu tjaning orda, svid hugsunar er einnig
svid hinnar hugranu orku. Einmitt pessi pattur hefur horfid sjénum, og
adeins prongu svidi er uthlutad hugsun. Slik takmorkun kemur i veg fyrir ad
hugsun sé tjad pannig ad hun takmarkist ekki af Jordinni, med 6drum ordum,
hian sviptir hugsunina gofugri merkingu sinni. Hugsun og hugran orka faer i
raun ekki sitt rétta gildi nema sa skilningur sé fyrir hendi ad hun sé 6had
takmorkunum Jardarinnar. Ogerlegt er ad takmarka hugsun vid hid jardneska
svi0, pvi pa myndu utvarpsbylgjur keppa vid pessa mestu orku allra



orkutegunda. Takmorkun mestu orkunnar studlar einnig ad pvi ad gera litid
ur mennskri hugsun. Sannlega, pvi meir sem madurinn takmarkar moguleika
sina, pvi meir utilokar hann sig fra a&dri samvinnu.

Rannsaka atti hugsun i hinum bestu visindastofnunum. Skipa atti
hugsuninni i fremsta sati hinna efnislegu adstaedna lifsins.

342. Fordémar eru adgangsleid fyrir éréttlaeti og fafredi. En menn attu ad
gera sér grein fyrir markalinu fordéma. bessi ormur byr i sama husi og efinn,
eins og yngri @ttingi. Skarpskyggni er porf til ad greina pessa hattulegu
ogn. Venjulega mata menn sérhverju fyrirbrigdi og sérhverjum hlut med
mismiklum forddomum. Menn reyna ad réttlaeeta sig med pvi ad segja ad fyrst
beir geti skynjad hluti pa hljoti peir einnig ad hafa til ad bera fordomalausa
démgreind. En stadreyndin er st ad i stad 6hlutdragni opinbera peir
miskunnarlausa fordoma. Menn @&ttu ad hafa pennan algenga veikleika i
huga til ad vita hvad skyldi fordast.

343. Fordémar hafa ekki Braedralagi.
344. Sérhver litillekkun hugsunar hafir ekki Braedralagi.

345. Oll kaerulaus vidhorf gagnvart fyrirbrigdum adri svidanna haefa ekki
Braodralagi.

346. Eining er hinn hafleygi draumur mannkynsins; pegar draumurinn
nalgast veruleika, eru adeins faeinir fylgjendur eftir. Umbreyting asetnings i
athafnir faelir flesta burtu. Stadfesting einingar er vidleitni til 20ri l6gmals,
sem mannkynid a niverandi stigi tekur a moti med erfidleikum. En hver sa
sem Oskar ad pjona Braedralagi er 6hraeddur vid hugmyndir sem jafnvel
flestir hafna; hugsun sem leitar eftir einingu er adeins ad finna i évenjulegri
vitund. Sérhvern heilbrigdan stad parf ad vernda. A pann hatt fer ad myndast
heilbrigdur hjupur um jordina. NG er hann mjog syktur.

347. O, tvifettu verur! Hvers vegna eigid pid svo audvelt med ad sokkva
niour i 6heilbrigt astand?



348. Med venjulegri sjon er unnt ad greina merki fra fingerda heiminum. Oft
ma sja sérstok litbrigdi, ad pvi er virdist. bad er furdulegt ad sja hve sumir
eru i raun huldir péttri poku, medan aodrir sja mjog skyrt. Allir geta munad
eftir tilvikum pegar peir nuddudu augun eftir ad hafa séd eitthvad évant, og
eins og venjulega utskyrdu peir synina sem einhvers konar sjontruflun. beim
datt ekki i hug ad fyrirbaerid vaeri til i raun og veru og veeri synilegt mérgum
o0rum.

349. [ stérum geymsluhtsum er hagt ad finna marga merkilega hluti, en
sérfredingar og visindamenn kjésa stundum frekar ad leita & smaum
opekktum stodum, og pannig leit gefur af sér évidjafnanlegar uppgodtvanir.
Hid sama gildir um allt i lifinu, menn attu ad leita vida til ad glata ekki nyrri
og dyrmatri samvinnu. A pad hefur pegar verid bent, ad einn af
hundradpisund kemur med gagnlega steina i bygginguna, samt er
oafsakanlegt ad stjaka vid burdarmanni a sinni erfidu braut. Menn attu ekki
ad asaka hann né avita. Ekki ma steypa veggina of snemma; vegfarendur
geta ekki komist hradar en mannlegur styrkur peirra leyfir. bvi fylgir sérstok
gledi ad sja hvernig byggingin faer a sig endanlegt form. Margir hofou ekki
tri 4 pvi ad naerliggjandi steinar vaeru nagilega traustir; peir myndudu sér
skodun af eigingirni. En dégunin mun leida i ljés hvar rétta akvordunin la.

Pannig er pad ekki adeins i storum geymsluhtisum heldur einnig & smaerri
stodum sem hagt er ad finna dyrmaeta hluti.

350. Enginn getur umbreytt vitund sinni a svipstundu. Margar ytri adstadur

eru naudsynlegar. Adeins i traustum byggingum hreyfast steinarnir ekki vid

jardskjalfta. A sérhverjum degi leggjum vid grunninn ad nyrri byggingu.
Hver sa sem getur gladst yfir vinnu hvers dags er a leid til Braedralags.

351. Jafnvel i mjog teeru lofti leidir solargeisli i ljos rykagnir. Slikt ma sja med
berum augum. Hve miklu meira er pa unnt ad sja med augum fingerda
heimsins. Menn geta vissulega vanio sig a ad skynja mettun geimsins. Litt
broskud vitund seettir sig vid ad geimurinn virdist témur, en fra sliku témi
faeedist vitundartémleiki. Félk verdur 6abyrgt ef pad lifir i tomi, en oll
o0abyrgni er fals. Lif i 6heilindum er dadur vid myrkrid.

Jafnvel frumstaed smasja getur faert okkur heim sanninn um pad ad
geimurinn er fullur. Hann er rikulega fylltur. Pad er fredandi ad sja hvernig
hinar 6rsmau lifverur eru i snertingu vid fingerda heiminn. Mikil atok eiga sér



stad vegna hreinsunar geimsins. bessi nastum pvi dgreinanlegu atok leida til
mikils 6réa. Smaheimurinn glimir vid stérheiminn. Slikur agreiningur virdist
oliklegur, p6 er markalina hins raunbirta og 6skapnadarins jafn dularfull.

352. Menn kunna ad heyra talad um gaefu- og 6gafumerki fra peim sem
rannsaka ahrif himinhnattanna. En i reynd er ekki mogulegt ad gafa eda
ogafa hafi ahrif 4 allan heiminn. bad er pvi til litils ad halda ad einn
ogaefudagur geti stefnt 6llum heiminum i voda. Samt sem adur atti ad
vidhafa varud ef ahrifin eru erfid og pung. Athugun og varkarni gefa bestan
arangur. bad er naudsynlegt ad vidhafa varad a erfidum timum, en pad
skiptir ekki eins miklu mali pé ad menn glati skarpskyggninni a audveldum
timum. Rangur skilningur a stjornuspeki hefur leitt til margra vandamala.
Gleymum ekki ad himinhnettirnir geta ekki haft jofn ahrif & allt og alla. Uppi
a fjollum, a sjonum og undir yfirbordi jardar, geta vidbrogdin vid ahrifum
ekki verid eins. Visindin um ahrif himinhnattanna eflast mjog pegar unnt er
ad medtaka pau an fordoma.

353. Hafa skal i huga ad go60 laeknislyf geta ordid skadleg vid sérstakt astand
lifkerfisins. Til daemis getur lyfid strofantin haft eiturverkun ef pad er notad i
gedvonskukasti. Strofantin kemur reglu a starfsemi hjartans, og er mjog gott
begar spenna eda preyta er rikjandi, en ekki i reidi eda skapstyggd. A sama
hatt eru 6nnur lyf géd pegar pau samramast astandi lifkerfisins.

354. Ahrif tunglsins og sélbletta hafa fyrir 16ngu vakid eftirtekt freedimanna.
En hvers vegna eru onnur, ekki sidur mikilvag fyrirbrigdi, vanraekt?
Tunglfyrirbrigdi eins og svefnganga eru afskaplega grofgerd i samanburdi
vid virkni margra geisla og strauma. Jafnvel peir sem bua yfir fingerdum
starfstaekjum eiga erfitt med ad vidurkenna pa stadreynd ad innri skynjanir
beirra byggist fyrst og fremst a straumum Ur geimnum.

Medal visindalegra uppgotvana getur su stadhafing hljomad
einkennilega, ad solblettir hvetji til styrjalda. Vaeri ekki betra, fra visindalegu
sjonarmiodi, ad segja ad soélblettir veki upp gedveiki hja ménnum? Slik
skilgreining er mun naer sannleikanum, pvi pessi ahrif verka i reynd a
taugakerfid. Gleymum ekki i pessu sambandi ad slik efnisleg ahrif er mjog
langvinn. bad vaeri dvarkarni ad gera rad fyrir ad ahrifin i geimnum hverfi um
leid og soélblettirnir minnka.



A sama hatt er verkun eiturgass mjog langvinn. bad er 6skynsamlegt ad
halda ad eitrid gufi upp um leid gluggi er opnadur. Jardvegur og fot draga
bad i sig, og pad hefur tvimalalaust ahrif & innri liffeerin. Ad auki ma benda a
a0 slik ahrif eru svo égreinileg ad adeins framtidar afleidingar munu vekja
eftirtekt. Mikid er um eiturahrif!

355. Hver sa sem eitrar fyrir brédur sinum skapar sér hraedileg 6rlog.

356. Smatt og smatt eru menn ad fara ad atta sig a pvi ad pjaningar peirra
eru ekki tilviljlunum hadar. Menn eru byrjadir ad ihuga 6rlég heilla pjéda. bad
er ekki audvelt ad atta sig a pvi hvada athafnir hafa radid arslitum. Oft er
mjog erfitt ad gera sér grein fyrir athofnum sem hafa mjog fjolbreyttar
afleidingar. Margir dupplystir glaepir eru i heiminum, samt mettar slikt karma
allan heiminn.

357. Heimurinn er hradilegur, vegna pess ad menn kara sig ekki um ad
00last pekkingu a yfirjaronesku heimunum. Menn hafa hafnad Braedralagi og
gleymt samvinnu og einingu.

358. bid hafid heyrt um félk sem finnst 6ll votn vera lik, allt andramsloft
eins, Oll tré af somu tegund keimlik, jafnvel andlit folks finnst pvi hvert 60ru
likt - slikt eftirtektarleysi er furdulegt. Og pannig félk, sem ekki er faert um
ad greina fingerdar breytingar nattarunnar, er enn 6hafara til ad mynda sér
skodun a pvi sem ekki er synilegt. Naudsynlegt er ad tala oft og me®d rikri
aherslu um svo lagstadar vitundir, pvi paer hafa prumuraust.

359. Menn attu einnig ad veita pvi eftirtekt hve margt gerist med
oreglubundnum heaetti. Margir furda sig a pvi ad jafnvel hreyfing planentanna
er 6stodug, en samt er petta visindalega stadfest. Smam saman munu
astaedurnar fyrir svo 6skyrdum fyrirbrigdum opinberast, en paer astaedur
munu reynast mjog évantar.

360. Umskiptin ur fingerda svidinu yfir a hugarsvidid vekja upp i huganum
hugmyndina um umskiptin fra jardneska svidinu yfir a hid fingerda. bad er
ekki oft haegt ad fylgjast med umbreytingu fingerda likamans i
hugarlikamann. bad er mjog einkennandi ad hinn frelsadi veltir pvi fyrir sér
hvad hann a ad gera vio fingerda likamann. Hann eydist hagt, og pess vegna



er skiljanlegt ad menn furdi sig & pvi hvad verdi um hann. bessi hjapur getur
raunbirst, hann getur verid yfirtekinn, en adeins sterkur andi getur adstodad
vid ad eyda pessari skel an pess ad hun fari a flakk. Engin naudsyn er a
slikum rafandi skeljum. istoduleysi vitundar og sterk tenging vid
efnislikamann skapar pessa adl6dun ad efnissvidinu. En ef mattugur andi
getur hvatt hinn frelsada og r6ad skelina sem er yfirgefin, pa geta umskiptin
ordio edlileg. bannig var pad i nefndu tilviki.

361. Hja sumum pjodum er Braedralag svo fjarleegt ad paer fordast jafnvel ad
leida hugann ad pvi. baer gera gys ad Asiupjodum sem enn lita a
braedralagshugtakid sem heilagt. bad er fagnadarefni pegar hugtok, sem eru
fogur i haleitni sinni, lifa utan og ofan vid mennsk |6g. Pegar menn geta fest
i sessi einingu vid braedralagshugtakid, er unnt ad hlakka til pess ad byggdar
verdi traustar undirstoour. Lat fjollin i Kakasus, Altai og Himalaja verda
bastadi hins fagra Braodralags.

362. Mitt i auknum atékum og erjum skulum vid leggja dherslu a Bradralag.

363. Alveg eins og likaminn er til a mismunandi stigum, eru til mismunandi
lagskiptingar hugsana og minnis. Ef hugsanasending hefur snert svid
fingerds minnis, er akaflega erfitt ad yfirfaera hana yfir 4 jardneska svidio.
Hugsanlega er unnt ad bera fram ordin, en samt munu pau hverfa a
svipstundu. bau munu vidhaldast i geymslu fingerda minnisins og munu
adeins koma fram vid sérstaka samsetningu strauma.

364. Framfarir eru ekki mogulegar an skilnings & heimunum premur. | pessu
sambandi verdur ad taka & moti peim eins edlilega og geislum sélarinnar.
Margir endurtaka utanbodkarleerdom um heimana, en hleypa peim ekki inn i
vitund sina. Haegt er ad gera sér i hugarlund hvad gengur a pegar
utilokudum 6gnum ur heimunum er ekki leyft ad eiga samvinnu vid a0ri
svioin! Réttilega hefur verid a pad bent madurinn er sinn eigin fangavorour.

365. begar verid er ad taka a moti og senda hugsanir er unnt ad merkja
akvedin fyrirbrigdi sem stadfesta ad hugsun er orka. Stundum verdur
andardratturinn erfidur. Sumir segja ad asteda pess sé mikill einbeiting. En
fyrir athugandann er mjog mikilvaegt ad taka eftir pvi ad hugsunum fylgja
efnislegar skynjanir. Stundum fellur ut hluti ords, en slikt orsakast af



geimstraumum, med 60rum ordum, vegna ahrifa orku. Einnig ma merkja
aukinn hjartslatt og éreglulegan hjartslatt sem einnig stafar af ahrifum orku.
Pad er lika hagt ad verda var vid snoggar breytingar a skapi og hitastigi, sem
bera vott um pessa strauma. bannig er mogulegt ad rekja ad hve miklu leyti
allt hugraent starf tengist efnislegum fyrirbrigdum. Hlidsteedu ma finna med
bvi ad athuga utvarpsbylgjur.

Um langan tima hefur mannkynid verid ad venjast pvi ad hugsun sé
vidurkennd, en hve litid hefur skilningur & pessu frumlégmali nad til hins
almenna fjolda! Viturlega hefur verid sagt ad hugmyndir radi heiminum. Allt
til okkar tima hafa menn endurtekid petta, en nyta sér pad ekki i lifinu.

366. Takid eftir pvi hve akvedin ord pjoéta fram hja med miklum hrada.
Astadan parf ekki ad liggja eingdngu hja sendandanum:; leitid orsakanna i
efnislegum idustraumum, sem pid hafid nu pegar veitt eftirtekt. Adeins er
hagt ad sigrast a slikum adsteedum med mikilli polinmadi. En verid pess
fullviss ad jafnvel slikar hradar hugsanir vidhaldast i fingerda minninu.

367. Hugsun er elding. Méttekin hugsun kveikir oft lysandi blossa i okkur;
han eflir sidan Gtgeislun orkustédvanna. Einnig ma skilja pad svo ad titringur
i manu sé natengdur méttoku hugsunar. Eg minni a slik fyrirbrigdi, vegna
bess ad a leidunum til Braedralags er 6hjakvaemilegt ad 60last skilning a
efnislegum ahrifum hugsunar.

368. bad er vissulega haegt ad skynja pad sem virdist vera utpensla liffaeris,
eda hreyfing i kvidarholinu eda sélar-plexus stodinni. Hinn huglitli mun
segja, ,Betra er ad reka burt allar hugsanir en ad leyfa slik ahrif sem jadra vid
sarsauka.” Vid skulum svara, ,Reynid bara ad eyda hugsun!“

369. Medan erfidir straumar eru rikjandi attu menn ad hugsa mjog vel um
heilsuna. Ekki skildi atla ad pessi hugsun sé i motsogn vid oeigingirni.
Meginatridio felst i pvi ad hagnyta orku & skynsamlegan hatt.

370. Ef tranadarsambond milli folks veeru fleiri, vaeri haegt ad stadfesta
margar visindalegar athuganir. Vid skulum leida hugann ad pvi fyrirbrigoi
begar sama hugsunin vaknar samtimis & mérgum st6dum a jordinni. Svo
margar asakanir um ritstuld er haegt ad hrekja! En niina hugsum vid um petta
i tengslum vid Utbreidslu hugsunar. Framkoma somu hugsana, hugmynda og



imynda getur sannfart mann um tilvist hugarorku. bessi samliking getur
gefid til kynna skyldleikatengsl milli mismunandi pj6da.

Menn tala oft um imynda tisku, og einmitt ni a timum ma sja hve sému
aleitnu hugmyndirnar herja a pjodirnar. bvi likari sem hugsanir eru i
geimnum, pvi kraftmeiri orkuhvirflar geta myndast. En haldid ekki ad i peim
finnist hin leeknandi eining sem Vid hoéfum svo margsinnis lyst.

371. Ottinn vid hid 6venjulega tengir félk saman, badi i smau sem storu.
Einn hraedist ad yfirgefa stad, annar hradist fyrirbrigdi fra fingerda
heiminum. bad er skiljanlegt ad afall geti ordid vid snertingu vio fingerda
heiminn, vegna mismunandi sveiflutidni, en erfitt er ad skilja hvers vegna
meirihluti manna o6ttast allt sem er évanalegt. Sérhver ny tidni angrar folk.
pegar menn hafna einhverju, leitid orsakanna i 6tta eda i hugbodi um aukna
tidni. Ottinn vid hid évenjulega haefir ekki Braedralagi.

372. Spurt er hvort hjupurinn sem huglikaminn skilur eftir sé sjaanlegur.
Ekki adeins er hann sjaanlegur heldur ladast hann sérstaklega ad efnislega
svidinu. Fingerdi likaminn dregst ad jardneska svidinu, ef huglikaminn
dregur hann ekki upp a harra svid. bad er mjog liklegt ad hjupur skilinn eftir
af huglikamanum ladist ad efnissvidinu. bannig svipir eru mjog égnvekjandi
fyrir sumum, vegna pess ad vitraeni patturinn er ekki lengur til stadar. Slikt
reik er ekki heldur gagnlegt fyrir sjalfa hjupana; adl6dun peirra ad
efnissvidinu veldur pvi ad peir eflast og kemur i veg fyrir ad peir leysist upp
eftir natturlegu ferli. En 6ll slik fyrirbrigdi tengjast eingdngu laegri og
midsvioum fingerda heimsins. Fingerdara astand hradar upplausn hinna
yfirgefnu hjlapa. bess vegna eydist hinn yfirgefni hjupur samstundis pegar
fingerd vitund hjalpar peim sem gengur i gegnum umskiptin. betta er
nakvaemlega pad sama og likbrennsla. Hin fullkomna samliking atti ekki ad
koma a évart.

373. Magnadir eru geislar Jupiters; peir yta undir skjota dreifingu a kroftum
Uranusar. begar timar l[ida munu menn uppgotva adferdir vid medhondlun
med geislum himinhnattanna. Fyrst jardneskir ljosgeislar hafa lekningamatt,
hve miklu mattugri eru pa geislar himinhnattanna!

374. Umraddur hjupur leystist hratt upp, vegna pess ad adstod var veitt.
Fingerdi likaminn getur einnig veitt slika hjalp medan hann er enn bundinn



jardnesku lifi. En til ad slikt sé mogulegt, er naudsynlegt ad hafa fullkomna
sjalfsstjérn & hvada svidi sem er og vera laus vio otta. Slika sjalfstjorn geta
menn ekki lart af sjalfsdadum; hin verdur ad faedast af vitundinni. Reynsla
lifsins kennir vissulega hugrekki. Sagt hefur verid, ,Sérhver hugleysingi
skelfur svo lengi sem hann finnur ekki demant hugrekkisins.*

375. Menn undrast hvers vegna mjog mikilvaeeg hugsun berst stundum
ogreinilega, 4 medan hversdagsleg samskipti berast mjog skyrt. Med
varkarni skyldu menn daeema um mikilvaegi pess sem virdist venjulegt.
Stundum felst lausn a einhverju mikilvagu i mjog hversdagslegum
kringumstaedum. Oft er pad adeins eitt ord sem varar vid einhverju
naudsynlegu. Oft fa menn vidovorun um hattu med einu kalli. Pad er gott ef
hagt er ad greina vidvorunina i pessu stutta ordi. Mérg deemi eru um félk
sem heyrdi ekki mjog aridandi visbendingar. A andartakinu, pegar 6gafan
dynur yfir, rifjast upp fyrir pvi i svipleiftri hvernig pvi var bodin hjalp, en pa
er allt ordid um seinan. Venjulega halda menn ad hagt sé ad veita hjalp vid
allar adstadur. En er lekningar ad vaenta pegar upplausn lifkerfisins er pegar
hafin? Ogerlegt er ad hond vaxi ad nyju, og 6mogulegt er ad endurlifga
deyjandi heila. Mérg deemi eru um ad félk hafi sarbaent um endurlifgun hins
deyjandi. Slik vidhorf syna einungis algeran skilningsskort a pvi hvernig unnt
er ad vinna med orku.

A medan missa menn sjonar & barattunni vid nattaruéflin. Sjai menn ekki
bessa barattu, er han ekki til fyrir peim. A erfidustu stundunum eru peir
reidubunir ad fast vid hversdagsleg vandamal, an pess ad hafa ahyggjur af
bvi ad skelfileg hringida gati verid ad steypast yfir pa. beir kjosa ad sokkva
sér nidur i daglegt amstur og lata einhvern annan um ad leysa 6ll mal.

376. Sennilega verdur spurt hve hratt hugsun getur verkad. Samstundis, en
taka verdur a méti henni med vantingu. Menn verda ad vita hvernig vardveita
skal vaentinguna, jafnvel p6 vinnualagid fari vaxandi. bad er 6hafilegt ad
gleyma slikum moguleika, pétt menn séu heilshugar i vidleitni sinni vid ad na
bradu marki. Ad vera reidubuinn synir sannan kjark.

377. Sérhver vél veldur akvednu salarastandi hja peim sem vinnur vid hana.
Taktur vélarinnar bendir sterklega til hugsunarhattar. Af pvi leidir ad menn
skyldu rannsaka takt mismunandi véla. Segja ma ad vél sé demi um akvedid
astand. beir sem vinna vid vélar attu ad fa sérstaka hugraena pjalfun i pvi ad



fordast ad verda fyrir ahrifum fra takti vélarinnar. Margir munu alls ekki skilja
hvad hér er raett um, og munu telja ad slikar 6hlutstaedar alyktanir séu
merkingarlausar. Timabart er ad greina a milli likinga og stadreynda.

378. Hugsun fjarar ekki Gt i geimnum. Larétt og [60rétt streymir hugsun um
geiminn. Utpensla hennar a sér engin takmork. En ekkert getur vidhaldist &
sama stigi. Vido vitum um ébreytanleika hugsunar, en hin virdist verda fyrir
ummyndun, og menn purfa ad vita i hvad hin ummyndast. Han flaedir inn i
hreinan eld. Afleidingin er fagur hringur. Af eldinum ris orka - skapandi
hugsun - og i gegnum hinn jardneska braedsluofn sameinast pessi hugsun
aftur eldi. Hringurinn lokast, og hin endurnyjada orka streymir upp,
endurnyjud til nyrra verka. Sja ma slika fullkomnada hringi um allan alheim.
En préun hugsunar mun verda einstaklega gofug. Knyr pvi ekki pessi
bekking um gildi hugsunar manninn til ad auka hugarorku sina? Lat hvern og
einn finna at hvers konar hugsun muni verda mest skapandi. Lat manninn
meta i hjarta sinu hvada hugsun hafir honum best. Pannig & sér stad val &
gildum.

379. Braedralag er i edli sinu dkvedinn hattur hugsunar. Sérhver ath6fn
Braedralags felur i sér tjdningu hugsunar sem kemur mannkyninu ad gangi.
Sérhver ny vitund er bodin velkomin af Braedralaginu og faer studning fra pvi.

Pad er rétt ad samtimis i mismunandi l6ndum er samvinnan lofud; slikur
vefur verdur Heimsmaodurinni sambodin.

380. Synid meiri hugdirfsku, laerid hvernig pekkja a érlagadaginn!

381. Vid rannsoéknir a hugsanaflutningum verda menn oft fyrir vonbrigdum
vegna pess ad peir nota rangar adferdir. beir byrja strax a pvi ad reyna ad
senda hugsun til &kvedins manns & vissum tima, en rétt er ad proéfa sina
eigin na@mni an pess ad annar aodili sé med i spilinu. Menn verda ad laera ad
greina a milli eigin hugsana og peirra sem koma utan fra. Slik greining er vel
kunnug peim sem hafa vanist pvi ad fylgjast med ferli hugans. Slikar a&fingar
med sjalfan sig efla athyglisgafuna.

382. Einsetubui sem bjo vid fjallalek var eitt sinn spurdur, ,Er ekki
fossnidurinn truflandi fyrir pig?“ Hann svaradi, ,bvert & moéti, hann eflir
heyrnarskyn mitt. Auk pess minnir arnidurinn mig a tvo hugtok - samhljom



og varanleika. Eg minnist pess hvernig folk leidist at af sinni réttu braut.
pessi tilbrigdi hugsana hefur lekjarnidurinn gefid mér.“

383. Er ekki furdulegt hve mikil sannindi vekja litla athygli, en hid léttvaega
verdur midpunktur vidleitninnar? £ttu menn ekki ad meta vitund sina eftir
bessum malikvarda? Hver setti fram logmal lagkarunnar, og hvenaer?

384. Stundum er eins og fledi hugsananna hatti. Menn skyldu ekki alykta ad
orkan hafi minnkad. bvert & moti, Gtstreymi orku a sér stad, og pad svo
oflugt ad orkan verkar innan fra. Taka verdur tillit til slikra adstaedna. Ad
sjalfsogou er orkuutstreymid ekki eingéngu medvitad, pad flaedir lika af
sjalfsdadum, og faerir hjalp eda eflir varnir. Margs konar adstaedur koma vid
sogu vid hugsanasendingar og hugsanaflaedi. Menn verda ad hafa mjog skyra
sjon til ad greina nokkurs konar idusky sem fylgir i kjolfarido. Gleymum
heldur ekki ad vitund okkar leitast vid ad veita hjalp hid innra i pad miklum
mali ad efnislikaminn er alls ekki medvitadur um pa blessun.

385. Roksemdafarslur leida til misskilnings. Med pessum ordum er maelt
gegn rokréttri hugsun, en einnig eru éskynsamlegar athafnir fordeemdar. bad
bendir til pess ad til sé einhvers konar kraftur sem atti ad adstoda
rokhugsunina. Hjartad hlytur ad vera a&dsti domarinn. Hjartad er samviska
folksins og leidir til jafnvaegis. Rokhugsun er ekki jafnvagi.

386. Nuverandi pekking a eiginleikum hins innri manns verdur ad verda
vidtaekari, en enn er pad fjarlegt markmid. Fyrst verdur mannkynid ad
hreinsast i eldi profraunar.

387. Tilfinning fyrir verndandi hendi getur verid akaflega raunveruleg. Hér er
ekki um taknmynd ad rada, heldur raunbirtingu hinnar dyrmatu orku.

388. Samvinna bendir a leidir fyrir nyja uppbyggingu, en menn a&ttu ad vera
namir fyrir atburdum lifsins. Voxtur birtist vida. Samfélag Okkar beitir ekki
valdi, pad i0kar sjalfviljuga samvinnu. Skilningur rydur brautina fyrir
sendiboda Ljoss.



389. Menn furda sig & hugmyndinni um tilvist &0ri heimsins. beir vilja ekki
vidurkenna ahrif hans a jardneska lifid. Hradinn eykst. Stormsveipir
atburdanna gefa mannkyninu ekki faeri 4 ad atta sig. Madurinn telur sjalfan
sig vera skapara Nyja heimsins. Leidtogar samtimans telja sig vera ad byggja
upp Nyja heiminn, en engum kemur til hugar ad peirra Nyi heimur sé adeins
gretta hins gamla. Nyi heimurinn préast eftir nyjum leidum.

390. Einlaega vidleitni til ljossins er ekki hagt ad kaefa. Vid pekkjum
leynistadi andans, og froda lifsins stodvar Okkur ekki. Timabundid frahvarf
bydir ekki ad madurinn sé fallinn. Naudsynlegt er ad vita hvernig greina a
einkenni slikra atburda og timabundid edli peirra; pannig er mogulegt ad
finna og halda i gagnlegt félk. bess vegna veldur val okkar oft furdu.
Adalatridid er ad greina a milli pess sem er raunverulegt og pess sem er
yfirbordslegt.

391. Finnum hugrekki til ad mata 6rlagatimum; skiljum hvernig atburdir
leida hver af 60rum; og pegar dgnin er yfirvofandi skulum vid brosa pegar
vio fréttum af afreksverkum. Rokkur rikir a Vesturlondum. Brjalaedingar vita
ekki hvad peir troda fotum, og hinir fafrédu lysa yfir yfirburdum sinum. Betra
er ad sja ekki atgeislum mannkynsins. Myrkrid hellist yfir pa sem glatad hafa
leidinni til Ljéssins.

392. Sa sem telur ad 6heppnin elti sig, hefur verid nefndur myrkvari
himnanna. Hann hefur safnad umhverfis sig myrkri og drunga og smitad
fjarlaga stadi. Hann hefur skadad sjalfan sig, en p6 meira allt sem lifir. Hann
hefur synt fram a eigingirni sina og gleymt umhverfi sinu. Med pvi ad afsala
sér gaefu og hamingju hefur hann ordid grédrarstia hérmunga og boéls. Eins
og hinn sjalfsanagdi glatar pradi framfara, pannig kemur sa sem fullur er
sjalfsmedaumkun i veg fyrir sinn eigin arangur. bad hafir ekki manninum ad
daema sjalfan sig til 6gafu. Langvarandi kveinstafir og stunur breytast i
eydandi iduhvirfil. Ofund breytist i holdsveiki; tungan dofnar af illsku. S& sem
helgar lif sitt blekkingunni um 6gaefu byggir upp gréodrarstiu 6fara. Slikir
eiturbyrlarar eru 6samrymanlegir Braedralaginu. Samt dreymir marga um
Braedralag, an pess ad leida hugann ad pvi hvada byrdi peir bera! Hve sterkur
er sa madur sem hefur skilning a peirri gaefu ad vera madur!



393. begar hugsanir eru sendar skal velja hljdmfégur og évenjuleg ord.
Endurtakid pau ekki, og fordist ad flekja sendinguna. Hagt er ad endurtaka
til skyringa, en menn attu ekki ad endurtaka sama ordid i mismunandi
merkingum. Adalatridid er ad fordast léttvaeegar hugsanir, sem rjufa
grunnstraum hugsananna. Erfitt er ad slokkva pessar smau flugur; par gefa
lika atgeisluninni graleitan bla. Madurinn telur ad enginn og ekkert trufli
hugsanir hans, samt er vitund hans fyllt smaum halakoértum, og hugsun hans
breytist i kviksyndi.

394. Hljémur ordanna atti ad vera fagur, slikur samhljémur leidir einnig til
upphafinna hugsana. bad er 6hafilegt ad hafna nokkrum radum til ad hakka
vitundarstigid. Sédalegt ordbragd er eins og syking i geimnum sem leidir til
nidurlagingar vitsmunanna. Ljotleiki i 6llum sinum myndum er hattulegt
mein. Sakir mannkynsins verda menn ad skilja hvar er leekning og hvar er
upplausn. Kominn er timi til ad atta sig a gildi hreinsunar a jardneskri tilvist.
Pad er oleyfilegt ad trufla umhverfid med blotsyrdum sem geta skadad pa
sem enga sok eiga 4 malum. Or sem skotid er 4 hop a hreyfingu getur hitt
saklausan. A sama hatt getur hugsun fundid héggstad par sem karmad hefur
myndad veikan blett. Ef til vill hefdi verid hagt ad breyta karmanu ad
einhverju leyti, hefdi slikt hogg ekki komid til; 6gaefan af voldum hoggsins
getur verid overdskuldud. bess vegna verda menn ad gera sér grein fyrir
abyrg0 sinni a sérhverju ordi sem peir lata fra sér fara.

395. Margir telja pad hafa litla pydingu ad lata sig einhverju varda ord og
hugsanir, pvi heimurinn heldur sinu striki pratt fyrir bolbanir. En slikir ovitrir
menn eru blindir, pvi peir einmitt sja ekki allan skadann og 6gafuna sem
mannkynid ladar ad sér. Ognum ekki, en leggjum aherslu & ad hreinsa
andrumsloftid. Enn og aftur eru stor svadi a valdi mikils uppnams. Buast ma
vid afollum. Ekki er haegt ad fordast til langframa afleidingar pess sem menn
hafa til s40.

396. Jégar eru vel kunnugir pvi ad verda fyrir skyndilegri asokn syfju og
breytu, af pvi tagi sem nefnist sky pekkingar. Jéginn veit ad a slikum timum
flaedir orkan fra honum, vakin af mattugu fledi geimstrauma. Joginn veit ad
hann hefur tekid patt i mikilli pjonustu til goéds fyrir mannkynid. Mogulegt er
ad greina margs konar hlidar a slikri pjonustu. Stundum skynjast adeins
svefnhofgi, en stundum leitast fingerdi likaminn vid ad taka patt i pjonustu



sem ekki ma skjota a frest. ba er unnt ad sja slikan fingerdan likama i syn,
eda skynja 6synilega nalaegd. Slikar athafnir gerast samstundis yfir miklar
vegalengdir. Engan jardneskan tima parf fyrir langvinnar samradur og
vidbrogo. begar jogi finnur ad andartaks syfja sakir ad, gefur hann sig ad
sliku aridandi kalli, annars gati hann misst af taekifaeri til samvinnu i
einhverju mikilsverdu. bad er sérstaklega markvert ad pessi samskipti eiga
sér stad yfir miklar vegalengdir og vid algerlega épekkta einstaklinga. bessi
segull adlodunar er peim mun athyglisverdari ad hann byggist a grunni
hugarorku. Morg fyrirbrigdi ma greina sem yfirleitt vekja enga athygli.

397. J6ginn metur mikils marga jardneska erfidleika sem hann verdur fyrir.
Hver pjaning er nefnd hrodun a veginum. Skerping tilfinninganna getur ekki
att sér stad an pess ad hindranir séu yfirunnar. bess vegna skulum vid ekki
vanmeta paer leidir sem flyta for.

398. Eftir vioskilnad kys hinn vitri ad sitja um stund i pogn. Slik byrjun
byggist a mikilli reynslu. Leyfum atgeisluninni ad dvina og hugarorkunni ad
na jafnvaegi. Sérhver hagnyting orku atti ad vera skynsamleg.

399. Takid eftir hve mjog menn verda frahverfir, pegar peir verda fyrir
ahrifum sogusagna. Heilar peirra haetta ad starfa og verda eins og svampar
skildir eftir i 6hreinu vatni.

400. Jafnvel smaestu visar leida til mikilla atburda, en menn skilja ekki ad
torfaer stigur geti leitt til glaestra dada. bad eru hefdbundin mistok ad krefjast
bess ad framforum fylgi storbrotin jardnesk ummerki. Menn verda ad skilja
allan hinn fingerda vef sem hafir ®dstu imyndinni. Ekki ma leyfa folki ad
vanvirda fagra tilvist. Faera verdur til Jardar paer imyndir sem ekki valda
skadlegum ruglingi. NU er hid mikla Tré klofid, og adskildar greinar pess
visnadar. bad er ekki augljést ad neinn hafi harmad pad ad fjarsjédurinn eini
hafi tvistrast. beir fafr6du telja ad umraedur um hinar afhéggnu greinar sé
onaudsynlegt takn, pvi peir eru ekki einu sinni faerir um ad hugsa um
einingu. bessir fafrodu einstaklingar geta ekki skilid heildarhugmyndina um
Braedralag. Hvad er hvolfpakid fyrir peim, pegar peir hafa ekki einu sinni lagt
grunnsteinana!



401. Kominn er timi til ad atta sig a pvi ad leid mannkyns beinist i att til
samvinnu. Engin rikisstjorn verdur langlif sem ekki leggur aherslu a
samvinnu. betta eru ekki skyjaborgir, heldur forsendur fyrir framproéun. Vid
skulum pvi ekki telja ad um likingamal sé ad raeda pegar okkur er bent a hina
bjargandi leid.

402. Hver getur tekid sér pad hlutverk ad dema um pad sem hann ekki
bekkir? Hver telur sig faeran um ad stadhaefa um hvort hid dpekkta sé til eda
ekki? pad er mun skynsamlegra ad vidurkenna ad pad er margt til sem menn
ekki pekkja. Lat menn endurlesa 60ru hvoru pessi einfoldu sannindi.

403. Sumir koma sem sendibodar sem hafa, med fullri vitund og a
oeigingjarnan hatt, tekid vid abyrgdinni; adrir flytja tidindi an pess ad vita af
bvi; pridji hopurinn kemur ad hluta til gagnlegu ordi a framfaeri; fjoroi
hépurinn lysir gagnlegum ath6fnum med fordaemi sinu i lifinu. bad er
margvislegum bodskap komid a framfari. Vid skulum ekki fullyrda hver
beirra getur komid ad gédu gagni. Allir geta leidbeint folki til géos ad
einhverju leyti. Fognum sérhverri géori abendingu. Hugrekki gerir manni
kleift ad buast orjufanlegri hlif.

404. Hvers vegna er ekki kallad eftir hjalp pegar timinn er ad renna Gt? Hjalp
er mattur Braedralagsins. Ogerlegt er ad telja hughvarf folki sem ekki veit af
bvi timinn er naumur. Oll rad um matt einingar eru til einskis fyrir pann, sem
ekki kaerir sig um ad fylgja leid sem er hagsted badi fyrir hann sjalfan og
Braedralagid, svo lengi sem hann gerir sér ekki grein fyrir pvi ad hann fer
villur vegar.

405. Tilvist viturlegra andlegra fradirita gerir ménnum kleift ad missa ekki
sjonar 4 markinu. Reyndur bogmadur sendir 6rina af 6ryggi, en hond hins
kjarklitla titrar. Markinu verdur ekki nad med radleysi og 6stodugleika.
Andinn fyllist 6réleika pegar gert er litid 4r hinu &0sta. Fegurd hins &0sta er
vorn gegn 6llum villum. Madurinn leitar beint til hins fagra. Hann snyr ekki
baki vid pvi, né heldur mun hann mala eitt nidrandi ord um pad.

406. Vantruin fellur ekki eingongu undir andlega umradu, huan tilheyrir
ollum svidum pekkingar. bad er sérstok manngerd sem adhyllist vantrda. Med
bvi hindra peir skopunarkraft sinn; peir eru 6farir um ad finna upp nyjungar;



beir pekkja ekki innblastur. Slikir menn geta tafid fyrir préuninni. Fjoldi
beirra er mikill, og peir eru tilblnir ad fordeema allt sem vitund peirra naer
ekki yfir. Vido skulum ekki taka okkur slika gangandi nai til fyrirmyndar.

407. En hvernig 4 pa ad fast vid vantriada sem alls stadar reyna ad valda
deilum? Fjoldi peirra er mikill, og vegna fafraedi sinnar eru peir mjog
havadasamir og afskiptasamir. Menn attu ad hafa a reidum héndum nokkrar
visindalegar roksemdir til andsvara gegn peim. beir eiga erfitt med ad pola
bad pegar bent er a hve skodanir peirra eru léttvaegar. Til allrar hamingju
hjalpa visindin @ mismunandi svidum vid ad varpa ljési a brautir
brounarinnar. Ad sjalfsogdu munu hinir fafréodu halda fast vid atslitin
hugtok. beim fellur ekki ad vera bednir um sannanir. Tilraunir peirra til ad
fela sig a bak vid visindaleg hugtok syna adeins fram 4 préongsyni peirra.
Stundum er gagnlegt ad komast i snertingu vid stédonun i peim tilgangi ad
gera sér betur grein fyrir 6llu pvi sem hindrar frelsi prounarinnar. Engin
astaeda er til ad verda midur sin yfir slikum brennimerktum vitundum. Hvert
ord sem ograr peim er gagnleg saning. Lat pa jafnvel hella ar skalum reidi
sinnar, samt sem adur leidir pad til hreyfingar a efni.

408. Bradralag kennir ménnum hafni til ad greina hvar mogulegt sé ad na
fram arangri. Margir eru svo langt leiddir ad i stad pess ad hreyfing verdi i
efninu, verdur afleidingin adeins mengun geimsins. Sérhver larisveinn
Braedralagsins hefur skilning & pvi hvar tenging er ekki moguleg.

409. Umburdarlyndi er eitt af forsendum athugunar. S6nn athugun er
grunnur pekkingar. Madur sem skortir umburdarlyndi getur ekki myndad sér
sanna mynd af vidfangsefninu. Hann sviptir sig skyrri athugun og tapar
skarpskyggninni. Hvers konar pekking getur ordi0 til af eigingirni sem hafnar
raunveruleikanum? Til eru morg daemi um ad mikil sannindi hafa ordid fyrir
afbokun vegna skorts a umburdarlyndi. Segja ma ad hardneskja sé fafraedi,
en su skilgreining er of mild. Hardneskja er illska; g6d hardneskja er ekki til.
Henni fylgja 6hjakvaemilega 6sannindi, vegna pess ad hiun dylur sannleikann.
Adeins peir sem skortir skynsemi geta komist hja pvi ad lita & hardneskju
sem eitthvad overdugt.

410. Sagt hefur verid ad mannkyninu sé atlud su hafni ad préa visindi
hugsanasendinga um fjarlaegdir. En pau visindi verda ad vera sonn og skipa



bann virdingarsess sem peim ber. bad er 6hafilegt ad menn beri meiri
virdingu fyrir frumstadum taekjum, en hinni miklu orku sem dylst i peim
sjalfum. Teljid ekki ad skilningur a innri krofum mannsins hafi fest sig
nagilega vel i sessi. beir sem hafa litla menntun kunna alls ekki ad meta
bessa krafta ad verdleikum. beir eru reidubulnir ad kasta sér at i myrkt
hyldypi hins svonefnda spiritisma, en kara sig ekki um ad leida hugann ad
beim matti sem byr i hugsunum. Visindi hugsunar geta ekki préast ef menn
veita peim enga athygli.

411. Verid mjog varkar, pvi straumarnir eru ekki edlilegir. Hinar snoggu
breytingar, ekki adeins a hitastigi heldur einnig a ahrifunum sjalfum, geta
ekki verid edlilegar. Svo mikid uppnam og 6éreida er rikjandi i heiminum ad
naudsynlegt er ad verja sjalfan sig, annars er hatta a ad orkustodvarnar veroi
fyrir skada. Ahrif straumanna geta verkad eins og eitur. Truflanir & straumum
eda ahrifum fra 60rum planetum hafa verid of litid athugadar. Menn telja ad
astand andrumsloftsins sé edlilegt, einnig astand vatns og elds. En er ekki
stadreyndin su ad pessi fyrirbrigdi breytast a sérhverju andartaki?

412. Allir bogar hafa sinn hapunkt. Fari pessi punktur ar skordum hrynur
allur boginn. A sama hatt er i lifinu &@dsti snertipunkturinn sem kemur i veg
fyrir ad lifid breytist i 6skapnad. Er audvelt ad skynja pennan hapunkt
dendanleika? Orfair hafa skynjad hann, og af peirri asteedu hefur raunbirting
oendanleika uppljomad vitund peirra varanlega. Mattugt er hugtakid um
fingerdustu orkuna sem lyftir vitundinni. Fingerdasta orkan er eina nafnid
sem hagt er ad gefa henni. Jardnesk taki greina hana ekki. Enginn hefur séd
hana, en faeinir hafa sannfarst um tilvist hennar vegna élysanlegrar
tilffinningar. bad gati virst sem svo ad jardoneskir kraftar séu ad eilifu
adgreindir fra fingerdasta svidinu, en samt sem adur er planetan okkar a
morkum pess ad uppgétva hinar a&dri orkutegundir, 6ski mannkynid pess. |
bessu skilyrdi felst framsetning & moguleika, pvi 6llum moguleikum er unnt
ad hafna med vitfirringu viljans. En pad er algerlega 6semilegt ad hapunktur
hins fagra boga sé eydilagdur i gedveikiskasti. Lat hvern og einn minnast
bestu stunda lifsins. Er hugsanlegt ad jafnvel grimmt hjarta mykist ekki! Lat
hvern og einn skynja i sinu eigin lifi snertinguna vid hasta punkt fagurra
orkutegunda.



413. Gerdu pér mynd i huganum af pvi hvernig hin fingerdasta orka snertir
okkur. Slik 6r hlytur ad smjuga um allan geim. bad kann ad vera 6mogulegt
ad finna ord i huganum til ad tja pessa éendurtakanlegu skynjun, samt er
han og verdur pad varanlegasta i tilverunni.

414. Sa sem getur vidhaldid i vitund sinni pé ekki sé nema einni af hinni
fingerdustu skynjun, verdur dvenjulegur madur allt fra peirri stundu.

415. bad eru ekki adeins orfair sérstakir einstaklingar, heldur meirihluti
manna sem getur skynjad fingerdustu orkutegundirnar. beir verda adeins ad
hugsa um paer.

416. )4, ja, ja, algengustu mistokin eru pau ad jafnvel pé menn vidurkenni
tilvist hinna fingerdustu orkutegunda, pa imynda peir sér virkni peirra a
rangan hatt. Menn hugsa sér ad fingerdustu orkutegundirnar birtist med
brumukrafti og hafi efnislega mikil ahrif. pad er égerlegt ad utskyra fyrir félki
ad jardneskt edli pess gerir fingerdustu orkutegundirnar nanast poglar og
ogreinanlegar. Ad sjalfsogdu verdur hin innri svorun feikileg, en fair eru
vitundarlega reidubunir ad skynja pessar &0ri snertingar. Ekki skyldi atla ad
unnt sé ad taka vid pessum sendingum fra fjarlegum heimum an
undirbinings. Menn attu ekki ad farast yfir pvi ad hid tvigreinda edli, hid
jardneska og hid fingerda, eigi erfitt med ad birtast sem ein heild. Enn a ny
ber monnum skylda til ad minnast jardneskrar samvinnu, hugmyndar sem a
erfitt med ad na fotfestu. HUn orvar oft leegstu hvatirnar i stad pess ad leida
til skynsamlegrar vinnu. Ef samvinna er fatid, jafnvel i smaum hépum, hve
miklu erfidari er pa ad taka vid samfjollun hinna fingerdustu orkutegunda!
Vid segjum petta ekki til ad valda ykkur angist, heldur til ad vekja upp
bolinmadi og andlega vidleitni.

417. bad er sérlega 6askilegt ad leitast vid ad hagnyta fingerdustu
orkutegundirnar til persénulegs avinnings. b6 ad hinn &0ri kraftur veiti
okkur innri matt, pa er déleyfilegt ad pvinga hina fogru orku i
eiginhagsmunaskyni. Opnid einfaldlega fyrir hinn fagra kraft, og miklu
verdur batt vid.

418. bad edli tilrauna med fingerdustu orkutegundirnar, ad par er ekki hagt
ad endurtaka, pad fer fredimenn oft til ad missa ahugann. En peir gleyma



bvi ad pad er ekki orkan sjalf sem ekki er hagt ad endurtaka, heldur peir
sjalfir. AD auki eru peir 6faerir um ad endurskapa nakvaemlega somu
adstaedur vid tilraunir. Mjog oft hefur pu haft taekifaeri til ad sja hve
kringumstadur tilrauna hafa verid mismunandi. En jafnvel mjog reyndir
freedimenn skynja ekki mikilvagi mismunandi adstaedna. Til ad byrja med pa
gefa peir ekki gaum ad eigin gedraenu astandi; pé hefur astand
taugastodvanna urslitagildi vid margar tilraunir. Einnig lita menn fram hja
edli og eiginleikum peirra sem taka patt i tilrauninni. En jafnvel & fornum
timum, og sidar hja gullgerdarmonnum, var rikur skilningur a gildi
samstarfs. beir pekktu einnig hvada gildi kynferdi hafoi. beir hofnudu ekki
ahrifum tunglsins og krafti planetanna. En nd & timum er nanast litid a
bessar frumadstaedur sem fjolkynngi. bad er nanast 6gerlegt ad sannfaera
menn um ad peir sjalfir geymi i sér svorin vid mérgum spurningum.

419. Medal pess sem gleymist er einnig pad ad menn vanrakja ad gefa gaum
ad eiginleikum hugsunar. Ekki er enn b(id ad reda nagilega mikid um
bennan matt. Til daemis er ekki gefinn gaumur ad peirri stadreynd ad vid
mikla og sterka hugsun senda menn émedvitad hugsanir fra sér. Miklir
hugsudir verda sannarlega ad vera mjog varkarir. Audveldara er ad nema
hugsanir peirra i geimnum. bu veist nu pegar um strauma sem geta varoveitt
senda hugsun, likt og i lokudum holk, en jafnvel slik rad koma ekki alltaf ad

gagni.

420. Hagt er ad lesa skeytasendingar, pad er a sama hatt hagt ad lesa
hugsanir. bvi er pogn ekki trygging fyrir vardveislu leyndarmals.

421. Sérhver madur tengist morgu félki sem er honum algerlega 6pekkt.
Einnig er nafn hans borid fram einhvers stadar. Gleymum pvi ekki ad slikar
fjarlagar tengingar hafa oft meira gildi en tengsl okkar vid pa sem eru okkur
nakomnir. Vid getum gengid ur skugga um hve mikid upplysingar tar
fjarleegd endurspeglast i 6llum innri orkustodvunum. En pad er nanast ekki
tekid neitt tillit til slikra 6umdeilanlegra adstaedna. Menn telja pad sjalfgefid
ad likamleg snerting sé sérlega mikilvaeg. Hofnum pvi ekki ad handtak hafi
lika mikid gildi. En hugsun, fjarleeg, 6samhafd, getur haft mjog sterk ahrif.
Enginn getur greint pessa fjarleegu pradi, en n@m vitund skynjar pa.



422. Er ekki athyglisvert ad vitundin skuli hafa getad greint advifandi
hjartaafall? Einnig er markvert ad med sérstokum sveiflum er mogulegt ad
koma i veg fyrir sarsaukakost. Margt er unnt ad greina.

423. Margir munu lesa um Bradralag; margir munu raeda vidfangsefnid - en
munu margir hagnyta i lifi sinu grundvallaratridi Braedralags? Ekki er porf a
lestri né samraedum, heldur glémpum af brédurlegum samskiptum. A sama
hatt er porf a tilraunum med orku hugsana; pott arangurinn sé ekki neitt
afburdagddur, verda paer samt til ad metta geiminn og hjalpa einhverjum
o6pekktum. Visum & bug innantomum fullyrdingum um ad engum arangri hafi
verid nad. Arangursleysi dagsins i dag er adeins forspil ad gédum arangri
morgundagsins.

424. AD auki er naudsynlegt ad skilja gildi gagnkvaemrar virdingar, sem felst
i grundvelli Braedralags. bPad er naudsynlegt ad skilja hid djupstaeda gildi
gagnkvaemni pegar kraftarnir magnast tifalt. Bréoir lastar ekki brodur, pvi
hann veit ad fordeeming ber med sér upplausn. Viturlega veitir brodir hjalp
vid hverja sveigju brautarinnar. bannig er samvinna fyrst og fremst visindaleg
athofn.

425. begar vid berum saman vaxtarskeid vitundar vid visindalegar adferdir,
er alls ekki aetlun okkar ad purrka upp fagrar uppsprettur, pvert 4 moti er
6sk okkar ad mynda stodugt framstreymi orku. Visindin verda ad styrkja
leidirnar til 0ri pekkingar. Sa timi nalgast pegar ummynda verdur hin fornu
takn pekkingar i visindalegar formulur. Gerum ekki litid Gr slikum adferdum
vid ad skyra hugsunina. Laerum hvernig hagt er ad finna bandamenn a
ovaentum svidum. Ekki ovinir, heldur samstarfsmenn munu afla sér
bekkingar a 6llum kréftum nattdrunnar.

Visbendingarnar benda a djup raunveruleikans. bvi skulum vid, i stad pess
ad kryfja lifandi likami, vinna ad einingu vitundar. Lat folk ekki kalla Okkur
draumoéramenn, pvi Vid hofum mikid dalaeti & nakvaemri pekkingu, ad svo
miklu leyti sem hin getur verid nakvam.

426. Kynna verdur i skélum nytt namsefni um samfjollun visindanna. bad
mun studla ad pvi ad nemar atti sig a hve natengdar margar namsgreinar
eru. beir munu sja hve visindin na yfir vitt svid! beir munu skilja ad sérhver
visindamadur er i snertingu vid fjolda fredasvida. bott hann geti ekki raett



um pau 6ll af djupum skilningi, getur hann samt haft skilning a helstu
viofangsefnum peirra. Med pvi ad kynnast samfjollun fraedigreina eiga nemar
audveldara med ad velja sér namsbraut vid haefi. Gleymum pvi ekki ad hingad
til hefur slikt val verid akaflega tilviljanakennt, og byggst a 6ljésum
fijolskylduhefdoum. Einnig ma segja ad neminn hafi lagt stund 4 adgreindar
namsgreinar an pess ad vita med vissu hvers vegna par voru naudsynlegar.
Vid tungumalanam hefur ekki verid til sids ad benda a hvada hagnytt gagn
ma hafa af naminu. bess vegna er namsleidi svo algengur. Hann stafar ekki
af leti, heldur einfaldlega af skilningsleysi & pydingu og markmioi
namsefnisins. Sé gert rad fyrir pvi ad hver fredigrein sé kynnt pannig ad hin
veki dhuga nemans, mun hugmyndin um samfjollun fraedigreina upplysa
jafnvel hinn tregasta nema og studla ad vinnusemi. Ekki skyldi atla ad
eingdngu sé unnt ad fa skilning a slikri samfjéllun & fullordinsarum. i reynd
eiga born mjog audvelt med ad tileinka sér vidtaek vidhorf pegar pau byrja
skolagongu. En ad sjalfsogdu verdur ad kynna peim hugmyndina um
samfjollun pannig ad hun veki ahuga peirra.

427. Vissulega mun fegurd samfjollunar endast allt lifid. Sérhver athugandi,
sem helgar lif sitt po ekki sé nema orlitlu smaatridi i uppbyggingu
alheimsins, nalgast vidfangsefnid eftir viotekum leidum, en ekki prongum.
pannig verdur skilningurinn viéfedmur. Sannlega, par sem eldar
bekkingarinnar loga, par hefur verid malt fyrir um bjarta framtid.

428. bekking er inngdnguhlid Bradralags. Vid skulum ekki furda okkur a pvi
ad upphaf Bredralags byrji med samfjollun visindanna. bratt fyrir ad
visindamadur leggi adeins stund a eina fraedigrein, mun hann samt sem adur
vita hvernig & ad votta hinum 6teljandi greinum pekkingar virdingu sina. Med
slikri virdingu faedist skilningur a Braedralagi.

429. Jafnvel & einu stuttu aviskeidi ma sja eyjar hverfa og nyjar birtast,
breytingar 4 stoduvotnum og am, kulnun og virkni eldfjalla. Menn geta séd
strandir sem stodugt faerast Ut og adrar par sem sjorinn sakir a. Enginn
getur sagt ad a nokkrum aratugum eigi sér ekki stad nein breyting a yfirbordi
Jardar. Ef vid skodum tilfaerslu strandlinu & halfrar aldar timabili, og
framlengjum breytinguna yfir & hundrud milljonir ara af tilvist planetunnar,
er unnt ad gera sér grein fyrir peim gifurlegu breytingum sem geta ordid.
Vekid athygli a pessum pekktu stadreyndum, og latid menn undrast paer



breytingar sem verda a adstaedum a jordinni. Slikar visbendingar eru mjog
gagnlegar fyrir pa sem ekki hafa vanist rokréttri hugsun. Jafnvel allt til okkar
tima eru efasemdir uppi um forna tima, pvi menn hugsa ekki ut fra
hundrudum milljona ara; slikir atreikningar eru bannadir af peim sem afbaka
forn takn. En unga kynslédin atti ad horfast i augu vid pessi miklu vandamal.
Hreyfing er sa grunnur sem byrjad er fra. Lat planetuna okkar med sina
miklu hreyfingu breytast i smaan hnott. Hreedumst ekki pa vitneskju ad vid
erum stodd i hringidu eilifdarinnar. Einnig pa verdur hugmyndin um
Braedralag ad stadfostu akkeri.

430. Einhver mun segja, ,Eg veit petta allt,“ en sa hefur 4 réngu ad standa.
Hann pekkir ekki merkingu Braedralags. Hann hefur ekki metid gildi
planetunnar vid uUtreikning timaskeidanna. Hann hefur ekki ihugad flaodi
sjondeildarhringsins. Lat hann pannig vidurkenna hve litid hin mestu
grundvallaratridi hafa komist inn i lif og hugsun. Slikur skilningur verdur
fyrsta leidin til Braedralags.

431. Lat félk spyrja Hinn mikla vegfaranda, hvadan kemur pi? Hann mun
engu svara, vegna pess ad Hann byr yfir leyndri pekkingu og Hann veit
hvenar og hverjum Hann getur afhent byrdina sem Honum er treyst fyrir.

432. Landnemi nokkur byggdi hus sitt vid raetur eldfjalls. begar hann var
spurdur ad pvi hvers vegna hann setti sig i svo mikla hattu, svaradi hann.
,Munurinn er eingéngu sa ad ég veit um hattuna, en pid vitid ekki hvad
umkringir ykkur.“ Mikid jafnvaegi verdur ad rikja milli kyrrdar og vitneskju um
haettu. Pad er 6radlegt ad umkringja sig med 6gnum, en karuleysi er ekki
heldur nein lausn.

433. Af einhverjum astaedum eru fuglar taldir ahyggjulausir, en ekki adeins
skynja peir 6vedur i adsigi, heldur syna peir einnig meiri forsjalni um
timasetningu fyrir hreidurgerd og flutninga en félk gerir. Fyrirhyggja hefur
bréast med agaetum i 6llum rikjum nattirunnar. Félk metur pennan eiginleik
ekki alltaf ad verdleikum; pad veit of litid um fortidina, og pad fordast ad
hugsa um framtidina. Rannsoéknir 4 fortidinni eru ad mestu leyti
tilviljanakenndar, pvi eru uppgoétvanir sundurlausar. Venjulega takmarka
menn leitina vid pekkta stadi; peir gleyma ad lifid fer hinar évaentustu leidir,
og ummerki ma dévaent finna a 6liklegum st6dum. Naudsynlegt er ad



vardveita rit samtimamanna, sem munu pegar timar lida verda til hjalpar vid
ad finna stadi sem jafnad hefur verid vid jordu.

434. b0 hefur heyrt minnst 4 ad til séu fornir geymslustadir. Braedralagid
hefur vardveitt dmetanlegar minningar um mjog forna tima. Til er félk sem
hefur séd pessar margra hada geymslur. Félk getur sameinast i gagnlegri
samvinnu med pvi a0 likja eftir frumverkefnum Bradralagsins. Braedralagid er
ekki godsogn, og med pvi ad fylgja i fétspor pess er afleidingin 6tviraed
uppbygging. bad er ekki 6leyfilegt ad likja eftir hverju pvi sem er haleitt. |
Ollum kenningum er malt med pvi ad madurinn profi sjalfan sig med pvi ad
bera sig saman vid pad besta og pad sem erfidast er ad na. Setji menn sér
haleitt markmid, er moégulegt ad arangurinn verdi mikill. Allar haettur munu
reynast sem broslegir draugar.

435. Jardneskt lif hefur stundum verid nefnt skammaert. Sannlega, ef midad
er vid adrar adstaour, pa er jardneskt lif sem orskotsstund. Bradralag beinir
hugsunum til fjarlegra veralda.

436. Sameiginleg brodurleg pjonusta getur hafist pegar buiod er ad Gtskufa
gagnkvemum asokunum. Umraedur eru ekki fordeeming. Pad kunna ad vera
brodurlegar athafnir sem ekki skiljast um leid. bad er hagt ad spyrjast fyrir
um astaour, en dleyfilegt er ad bera fram af vanpekkingu asakanir sem sara
eins og harbeittur hnifur. Braedur bera svo mikla virdingu hver fyrir 66rum ad
ba grunar aldrei brédur um ésaemilegar athafnir; peir skoda allar adstaedur
og ihuga hvernig unnt er ad veita adstod. | slikri samvinnu er ekki ad finna
neina pvingun. En sameiginlegur skilningur verdur ekki til & svipstundu -
vissan tima parf til ad samhafa orkustdodvarnar. bess vegna hofou menn i
fyrndinni akvedinn reynslutima fyrir nylida. A peim tima gatu peir yfirgefid
Braedralagid an pess ad pvi fylgdu nokkrar slemar afleidingar. bessi timi var
allt fra premur ad sjo arum, en eftir ad peim tima lauk hefdu svik haft mjog
alvarlegar afleidingar. Menn attu ekki ad lita & petta sem grimmd, pvi sa sem
flyr i prumuvedri getur ordid fyrir eldingu. Hradi flottans eykur adeins a
hattuna.

437. Samt sem adur, Braedralaginu er vidhaldid, ekki med hattum eda ogn,
heldur gledi. | samhljémi vaxa adri tilfinningar. Hver sa sem einu sinni hefur



reynt pessar upphefjandi skynjanir pekkir pa pegar adlodunarmatt
Braedralagsins.

438. Vid tilraunir zetti aldrei ad leidast ut i 6fgar. Almennt talad eru 6fgar
oleyfilegar, pvi paer eru andstaeda jafnvaegis. Madurinn, sem fullkominn
smaheimur, ma ekki fotum troda jafnvagi sem aunnist hefur med svo mikilli
fyrirhofn.

439. Dulranir hzfileikar eru einstaklingsbundnir, ba&di hja ménnum og
dyrum. bad er rangt ad eigna pa einum kynstofni eda tegund. Haegt er ad sja
tilhneigingu til dulraenna hafileika hja vissu félki, en slikur eiginleiki getur
samt ekki skyrt pa miklu hafileika sem birtast hja akvednum einstaklingum;
og hid sama ma segja um dyrarikid. Sumir gaetu sagt ad petta gafi til kynna
tilviljanakennda birtingu vissra l6gmala. En slikt er alls ekki raunin. bad
sannar pvert 4 moti tilvist logmala yfir og handan vid jardnesk rok. Menn
hafa vanist pvi ad hugsa um handahéfskennd landamari pjéda sem eitthvad
Obreytanlegt; 4 sama hatt maetti segja ad heil pjod atti ad hugsa a apekkan
hatt, eda ad dyrategund atti ad bua yfir eins eiginleikum - samt kennir lifid
okkur ad skynja mikinn fjolbreytileika. Madurinn verdur mun hamingjusamari
begar hann hefur uppgo6tvad farvegi dulrenna logmala.

440. Er ekki Gt i hott ad skrifa eitthvad nidur til skodunar og vardveislu ef
hamfarir 6gna Jordinni? Adeins fra jardnesku sjénarmidi er haegt ad komast
ad peirri nidurstodu. bad hefur engan tilgang fra jaronesku sjonarmioi, ef
fingerdi heimurinn er ekki til. En Vid erum ad tala um lif, en ekki handfylli af
mold.

441. Vid vitum petta allt na pegar,” segja peir sem ekki sinna grunnatridum
lifsins. Allir hafa rekist & pa sem staera sig af pvi ad vita allt, og 6llum
bregdur vid favisku slikra havadasamra gortara. bad er adeins hagt ad harma
svo vanhugsadar fullyrdingar. Lat pessa einstaklinga profa hina augljésu
favisku sina & sjalfum sér. A sjalfum sér stadfesta peir hvadan svo mérg
mistok komast inn i heiminn. Vid skulum ekki hafa fyrir pvi ad endurtaka
astaodur slikrar 6gafu.

442. An nokkurra leidbeininga vita menn hvernig & ad annast um karan hlut.
Med atsjonarsemi finna peir Gt hvernig peir geta haldid honum leyndum. beir



munu leggja sig fram um ad brjéta hvorki né skemma hinn astfélgna hlut.
Sagt hefur verid ad folk sé hafast til ad annast steina og malma, sidur jurtir,
enn sidur dyr, og sist af 6llu ad annast um menn. bid getid demt fyrir ykkur
sjalf réttmaeti pessarar fullyrdingar. Madurinn er fingerdasta lifkerfid, en
samt fellur versta medferdin i hans hlut. Vid skulum ekki loka augunum fyrir
bvi ad hid svonefnda afnam daudarefsingar er ekkert annad en skalkaskjol
fyrir enn meiri grimmd. Hvenar verda andlegar ofsdknir loks afnumdar!
Hvenar munu menn atta sig 4 pvi ad verstu pyntingarnar felast i pyntingum
andans! A medan menn hafa ekki vitneskju um fingerda heiminn, er mannud
ekki moguleg. Furdum okkur ekki a pvi ad sumir purfa a pvi ad halda ad =ori
heimunum sé skipt upp i morg svid. Lat menn, og pa medtalda sem mest
krefjast, reyna heldur ad skilja ad minnsta kosti fingerda heiminn, svo peir
geti vitad hvernig a ad komast inn i hann a verdugan hatt. Menn munu sidar
lera greininguna i svid, pegar peir hafa ad minnsta kosti 6dlast skilning a
fyrsta stigi 6endanleikans.

443. Bredralagid dregur ad sér reidubunar salir eins og segull. Leidirnar eru
mismunandi, en pad er innri hljomur sem émar og hvetur til einingar. Hagt
er ad skynja akaflega heilnemar sveiflur, en adeins faeinir skilja gildi slikra
leknandi krafta. bad er 6gerlegt ad Utskyra i ordum einum saman hvernig
einingin a sér stad. Menn verda ad bua yfir vikkadri vitund til ad geta skilid
og medtekid med pakklaeti senda hjalp. pannig mun madurinn byrja ad
greina hvernig hin a0ri orka nalgast.

444, Hver getur sagt ad spennan i heiminum fari minnkandi? bvert a moéti,
han 6lgar og kraumar, og menn vita ekki einu sinni hvernig a ad skilgreina
bad sem er ad gerast.

445. Mikill misskilningur tengist hugtakinu fyrirgefning. Sa sem hefur
fyrirgefid einhverjum gerir rad fyrir pvi ad hann hafi aorkad einhverju
ovenjulegu, en reyndin er st ad hann hefur eingéngu fordad sinu eigin
karma fra flekjum. Sa sem fyrirgefid var heldur ad pessu 6llu sé lokid, en ad
sjalfsogdu er karmad enn framundan. Rétt, sa sem fyrirgaf greip ekki inn i
karma pess sem var fyrirgefid og kom pannig i veg fyrir ad pad yrdi enn
byngra, en karmalogmalid er enn i fullu gildi fyrir bada adila.
Karmalavardarnir geta breytt pessi ad nokkru leyti ef eldur hreinsunarinnar
blossar skart upp, en ekki er audvelt ad kveikja slikan loga.



Miklar fornir hafa verid feerdar til ad kveikja slikan eld. Menn hljota ad
bera virdingu fyrir minningu slikra dada sjalfsférnar. Fegurd vidhelst i slikum
verkum. Hvorki timinn né mannleg 6reida getur stiflad hvotina til
sjalfsfornar. Helgirit Braedralagsins greina fra pessu sama. bad er fagurt ad
ennpa hefur pessi forna hugmynd ekki gleymst.

Vid skulum ekki hafna neinum skilningi & hinni yfirjardnesku braut,
hversu smavagilegur sem hann er.

446. Sumir skrifa nidur breytingar sem verda a vidhorfi peirra til
umhverfisins. Slikar athugasemdir eru gagnlegar, pvi par hvetja til ihugunar
um hreyfingu préunarinnar. Ottumst ekki ad gera mistok i slikum
athugunum. Hugsanlegt er ad hugarastand hafi ahrif a athugun, en pratt fyrir
slik ahrif ma enn greina hreyfinguna. bad er einmitt slik hreyfing sem mun
leidbeina manninum, pvi hin er til marks um lif.

447. Naudsynlegt er ad vidhalda 6llum peim sidvenjum sem studla ad
upphafningu andans. Uppraetum ekki tilfinningar sem geta gefid af sér
dyrmatar greinar. Skerum ekki burt heilbrigda sprota, pvi ekki er unnt ad
skapa & svipstundu eitthvad nytt og fegurra.

448. Oft eru venjulegar mannlegar skynjanir taldar yfirnatturulegar. Hugbod
er mjog venjuleg skynjun, en vegna hjatraar er pad talid eitthvad 6venjulegt.
Tilfinningin blekkir ekki, en pad er sérstakur arangur ad skynja hana. Menn
verda einstaklega radvilltir pegar 6ldur mismunandi skynjana flaeda yfir pa
samtimis. Jafnvel pjalfadur athugandi er ekki feer um ad greina a milli
andstaora tilfinninga. Ein kann ad stafa fra nagranna i grenndinni, en onnur
getur komid fljugandi yfir fjollin i fjarlaegd. Oft geta nalaegar adstadur
truflad mjog mikilvaeega strauma ur fjarlaegd. Latum ekki hid smaa angra
okkur pegar hugsanlegt er ad mikilvaeegar sendingar séu a leidinni.
Naudsynlegt er ad adlaga tilfinningarnar pvi sem er mikilvaegt, med pad i
huga ad pad gaeti birst hvenaer sem er. Sérstaklega verdur ad halda
athyglinni a mikilvegum verkefnum vegna spennunnar sem er rikjandi.

449. Stundum er talad um hugbod sem stafnlikan a skipi. bad fer fyrir og
leyfir ekki ad farid sé fram Gr pvi. Hin nyja vitund skilur ad skip hefur stafn
og skut, en hjatrain skreytir stafn skipsins furdulegri mynd. A sama hatt
skreytir mennsk hugsun hinar einféldustu skynjanir med faheyrdoum formum.



450. | hverju liggur framfor? Sumir telja ad hun felist i stoédugri vidtoku
nyjunga. En verdur ekki slik vidleitni einhaf, og er ekki naudsynlegt ad baeta
vid hana endurskodun a hinu gamla? Oft hefur verid synt fram a ad folk
sakist eftir nyjungum i ordi, en dvelur samt afram i gamalli svinastiu i reynd.
Einhver flytur erindi um hreinlaeti, en er samt mjog ohreinn sjalfur. Er slikur
fyrirlestur sannfaerandi? Eda latur madur sem hvetur til vinnu; hver mun taka
mark & honum? Verum ekki hradd vid ad endurtaka svo frumstaed demi, pvi
lifid er fullt af peim.

Hver sd sem hugsar um samhljéom veit ad has par sem gamalt rusl hefur
safnast fyrir getur ekki talist nytt. Og sja ma ad fogur afrek visna vegna pess
ad pau geta ekki prifist i skitnum. bpad er ekki adeins hormulegt ad sja
bannig 6rlog gagnlegra verka, pad er sorglegt ad upplausn peirra sédar ut
leidirnar um langan tima sem buid var ad finna. bess vegna raedi ég um
jafnvaegi.

451. Leyfid ekki rogburd um neina rannsékn, ef hin er einlag og byggist a
g6dum grunni. Naudsyn er a umhyggju og adgaeslu. Verum reidubuin ad
stydja hid nyja og endurmeta hid gamla eins og gardoyrkjumadurinn sem
rektar nyja avexti og audgar jardveginn. Hver sa sem vill hjalpa verdur ad
vera tilbuinn ad hjalpa a allan hugsanlegan hatt. bad er adeins med pvi ad
vera reidubuinn & pennan hatt ad unnt er ad finna sér réttan starfsvetvang.

452. Takid eftir og skrifid nidur dagsetningar atburda sé pess kostur. Sidar
ma setja saman athyglisverda mosaikmynd.

453. Eg hef raett um tengsl hins nyja vid hid gamla, 4 sama hatt tala ég
einnig um samsvorun hins innra vid hid ytra. Adur fyrr var ménnum kennt ad
ljlga og hrasna og fengu hrés fyrir éeinlagni, en nu hefur slikt namsefni
verid aflagt, pvi pessir eiginleikar eru ordnir medfaeddir. Reyndar er
naudsynlegt ad taka eftir hinu sorglega misrami milli hins innra og hins ytra.
Er hugsanlegt ad buast megi vid ad menn nai gédum tokum a hinni haleitu
orku vid slikt nidurbrjotandi 6samrami? Sinnuleysi er komid 4 svo hatt stig
ad menn geta ekki einu sinni gert sér i hugarlund ad madurinn geti badi haft
i sér andstaeding og vin i stodugum atokum. Enginn getur buid yfir
ahrifameaetti ef andlitid er hulid grimu og rytingur dvelst i hjartanu. Gédur
broski er ekki mogulegur ef allt lifkerfid er i stodugu astandi 6samramis. Vid
hofum ratt um einingu til ad menn hafi skilning, ekki adeins hvad vardar



samskipti vid sina nanustu, heldur einnig vegna sjalfs sin. bessi innri 6eining
er sjalfsspillandi og sjalfseydandi.

Vid umradur um Braedralag er ekki ad astaedulausu ad svo oft er minnst a
einingu. Menn verda a0 skilja fullkomlega merkingu pessa eiginleika.

454. Menn hafa tekid eftir pvi sér til furdou ad ésamramis gaetir i hinum
bestu fraedsluritum. Sumir kennarar hafa jafnvel talid ad slikt sé gagnlegt til
ad vekja umraedur. En menn purfa ad ihuga ad sannleikurinn leyfir ekkert
misraemi. Pad eru adeins blindir sem ekki sja pad sem stendur fyrir framan
ba. Er ekki orsaka slikrar blindu ad finna i manns eigin éeiningu?

455. Frasagnir um margvislegar faranlegar deilur fyrri tima attu ad vera
monnum leerdémsrikar. Um allan heim er verid ad fremja slik heimskupor. Er
ekki timabart ad minna 4 Braedralag?

456. Pad sem hindrar framfor er ekki adeins 6samrami milli hins gamla og
hins nyja, hins innra og ytra, heldur einnig mismunandi skilningur a
einfoldustu ordum. Latid ykkur ekki bregda pott hin einfoldustu hugtok séu
rangt tulkud - pvi eining vitundar er ekki til stadar. bratt fyrir einstaka fogur
haflug eru flestir fastir i sama feninu. Ekki er mogulegt ad veita fraedslu um
&0ri orkutegundir, pegar naudsynlegt er ad lagfaera sjalfa lifshaetti manna.
Pid hafid heyrt um hormuleg endalok tilraunar med haspennustrauma, og pid
hafid réttilega attad ykkur a pvi ad orsokin la i adgaesluleysi. Godur arangur i
byrjun hvatti ekki til adgaeslu, heldur leiddi pvert & moti til vanrakslu. Til eru
morg svipud daemi. Oft er 6gerlegt ad leyfa gédan arangur, vegna pess ad
hann reynist haettulegt leikfang i 6reyndum héndum.

Margs konar fafraedi hindrar framfarir.

457. Verkefni hefur lika i sér sinar hattur. Menn verda ad gaeta vel ad
verkefni sinu, pvi hendur teygja sig fram fra 6llum hlidum. pad er pvi ekki
undarlegt ad svo margar vidvaranir sé ad finna a leidinni til Braedralags.
Adeins heimskur madur telur pessar aminningar éparfar. Hver getur staert sig
af pvi a0 allur hans farangur sé i lagi?

458. Vardandi undirbuning fyrir Braedralag verda menn ad skilja hin einfoldu
sannindi - pvi meira pvi betra. Gerum ekki rad fyrir ad nog sé til af ollu.
Menn verda ad vidurkenna naudsyn pess ad endurskooda allt sem tekid er



med. Menn attu ekki ad taka mikid, en pad er 6leyfilegt ad gleyma pvi sem
borf er 4. Valid er i sjalfu sér fullnaegjandi profraun.

459. borsti er slokktur med vatni. bekkingarporsti er slokktur med leidinni til
®0ri heimsins. Margir freedimenn pjast allt sitt lif af 6lysanlegri angist, vegna
bess ad peir gera sig frahverfa pekkingu a a&0ri heiminum. Angist hinnar
rongu leidar er akaflega sar, akaflega eydandi! Ad lokum bindur slikur madur
enda a framfor sina og pjaist an pess ad skilja sina eigin villu. Slikir menn
eru mikil uppspretta illsku. beir eru tilbdnir ad ofsaekja hinn minnsta vott af
birtingu ljoss.

460. Margar eru grimur mannanna, en su sem er 6gedfelldust er yfirskin
einingar. Madurinn parf ad sékkva nidur i forarvilpu til ad dirfast ad vidhafa
bau 6heilindi, ad birta 4 yfirbordinu bros einingar, pegar i djupi hjartans
dylst gretta illskunnar. Menn purfa ad imynda sér algjoéra eydingu andans til
ad fa skilning & pvi ad hve miklu leyti slikur madur nidurlaegir mannlega
samd.

pannig ofogur tilfelli eru algeng, og hve fjarlaeg eru pau Bradralagi!

461. Braedralagio er ekki athvarf, heldur leidarljos, pad er eins og vardturn;
bannig verda menn ad skilja Braedralagid. Ad 60rum kosti munu menn oft
gera rad fyrir pvi ad Braedurnir purfi skjél fra ymsum ofsaekjendum. Nei,
einangrun Braodralagsins er naudsynleg af allt 6drum astadum. Eins og viti a
haum tindi hagnytir Braedralagid pekkingu sina til lausnar mannkyninu.

462. Sumir kennarar hafa radid fra pvi ad minnst sé a éleysanlegar
spurningar. Ad sjalfsogdu voru peir ad hugsa um ad reita ekki dundirbina
huga til reidi, en par sem umraedur eru mogulegar, atti ad hvetja til eins
vidtaekra vitsmunalegra konnunarferda og kostur er. Fegurd geislar fra peirri
framsyni sem getur ordid ad raunveruleika vid brédurlega einingu.

463. A pad mun verda bent ad morg samfélog og braedralég hafi lagst af, en
bad eru ekki pau sem Vid redum um. bad er einnig hugsanlegt ad pau hafi
verio flutt til annars stadar, en fyrir kunnugum geeti virst sem pau hafi farid
i eydi. Vita menn i raun nokkud ad radi um lifid i hisi nagrannans, og pvi
minna um pad sem peim er ekki a&tlad ad vita? Allir geta rifjad upp mikilvaeg
atvik i lifi sinu sem enginn veit af. Sérstaklega o6liklegt er ad vitneskjan berist



ut, ef hun er send med hugsun um langar vegalengdir. bad er rétt, ad hagt
er ad hlera hugsanir, en til pess parf sérstakar adstaedur. Hafi hugsun verid
beint ad vissri personu med miklum skyrleika, mun hun 6fravikjanlega snerta
aru hennar. bannig er unnt ad vidhalda samfélégum gangandi med maetti
hugans. En sumir eru svo hraddir vid hugsun ad peir hafna 6llu sem tengist
bvi svidi. bannig folk aetti ekki ad hvetja til samstarfs, pvi pad mun enda med
svikum. Oftar en einu sinni hafa samfélog verid flutt i burtu i peim tilgangi
ad forda peim fra éaeskilegu félki. bad er audveldara ad tilkynna um
upplausn samfélags, en ad opinbera pa sem valdid geta skada. Med visan til
slikra adstae0dna er audveldara ad skilja hvers vegna Braedralagio er ad finna a
6adgengilegum stad. Einnig af somu astaedu varast peir sem vita um
stadsetningu Bradralagsins ad veita paer upplysingar. Folk a illt med ad pola
bad sem pad ekki skilur. Slikur skilningur vaknar hagt. Mjog sjaldan er
Kaleikurinn fylltur pannig ad at ur floir. Sem samfjollunarst6d geymir
Kaleikurinn hina naudsynlegustu og élysanlegustu fjarsjooi.

464. Eins og hjartad er Kaleikurinn sérstaklega natengdur hugtakinu um
Braedralag. Kaleikurinn er geymslustadur fyrir allt sem er elskad og dyrmaett.
Stundum dylst margt af pvi sem safnad hefur verid i Kaleikinn um morg
&viskeid, en ef Braedralagshugtakid hefur siast inn i Kaleikinn mun pad
enduréma i gledi og pra i 6llum aeviskeidum. beim sem pekkja pad mun
Braedralagshugtakid verda bjargvaettur & timum erfidleika og ataka.

465. Fordomafullir athugendur sja adeins sitt eigid fyrirfram métad mynstur i
verkunum og gagnverkunum. Ef kalladar eru fram i hugann allar afbakadar
stadreyndir, er skelfilegt ad sja hve margt hefur verid eydilagt af pvi sem
begar var buid ad uppgotva. Ekki er haegt ad finna neina framfor sem ekki
hefur verid flekkud med uthugsudum vélabrogdum! Fyrir illum asetningi eru
margar astaedur -fyrst er fafradi, sidan koma illgirni, 6fund, andid a
velgengni einhvers, dbeit 4 nyjungum - pannig ma sja ad margir smanarlegir
eiginleikar afskreema stadreyndir. Er pa audvelt med sliku hugarfari ad halda
afram peirri vidleitni ad skilja hina miklu orku?

Vid hvert skref matir manninum misskilningur og illgirni. Menn purfa ad
bjalfa viljann med sérstokum haetti til ad geta litid a slikar hindranir sem
ohjakvamilegar. En jafnvel pott madurinn bui yfir nagilegri stadfestu til ad
yfirstiga slika erfidleika, glatast samt svo margt hagstaett samflaedi
orkutegunda.



466. bad er erfitt ad skilja hvers vegna litid er framhja hinum einféldustu
athugunum. Til damis, pegar verid er ad rannsaka ilmtegundir er gagnsemi
eda skadsemi hinna mismunandi ilma ekki veitt naegileg athygli. Oll blém
hafa sitt sérstaka einkenni, en samt bera hin svonefndu ilmvotn hefdbundin
jurtaheiti. Enginn latur sig varda neitt um gagnsemi ilmvatna, en hraefnin
sem notud eru vid framleidsluna jadra stundum vid pad ad vera eitrud. bad er
sorglegt ad sja paer villigotur sem fraedin um liti og ilm eru komin at a, pegar
folk maelir med pvi ad nota arsenikblandada liti eda eitradar ilmtegundir!

467. Vidtek gagnsemi verdur skrautfjodur samvinnustefnunnar. Leyfid engu
skadlegu ad fljota med undir folsku flaggi. Pannig skulum vid nalgast
Braedralagshugtakid.

Hofum i huga ad erfidasti timinn getur verid upphaf nys afreks.

468. Munid =tid eftir unga samstarfsfolkinu. Munid ad alltaf er haegt ad finna
bad. Munid ad pad bidur ykkar, p6é buningar pess séu margvislegir. b6
hugsjonin sé ekki sterk, er pad samt tilbGid ad veita viotoku ordum um ny
vidofangsefni. Lat kallid um hinn yfirgripsmikla sannleika enduréma um oll
svid visindanna. b6 vidfangsefnin séu efnisleg, lat samt alla byrja ad ihuga
reektun andans. Lat liffredina minna a 6endanleika lifsins. byki einhverjum
gott ad nota framandleg ord, vidhafid engar métbarur, pvi leidirnar eru
oendanlegar. Sé einhver radvilltur, upporvid hann, pvi ésjaldan er radgata
merki um leynda hugsun. Sé einhver dauflegur a svip, er pad ekki til marks
um vonir sem ekki hafa raest? Eitt ord um 6endanleikann getur gefid vangi.
Sé einhver pogull, er hann ef til vill ad leita ad bestu ordunum til ad tja sig -
uppo6rvid hann med augnatilliti. Haegt er ad nefna margar bryr sem hinir
ungu vinir geta notad til ad komast yfir strauminn. En meginatridid er samt
ad fusleiki hinna ungu krafta er mikill. betta purfa allir peir ad muna sem
hrista h6fud sin i vantra.

469. Naudsynlegt er ad hugsa sérstaklega um alla pa af ungu kynslédinni
sem hafa kosid hina brédurlegu leid. bad er dkaflega mikilvaegt ad pessi
oprjotandi uppspretta efli kraftana stodugt med gagnkvaemum samskiptum.
Gerum ekki rad fyrir pvi ad born verdi adeins moéttaekileg pegar vissum aldri
er nad. Minnid vaknar oft mjég snemma, og pad er undravert hve hugsunin
getur verid skyr hja mjég ungum boérnum.



470. Vitund fullordinna fjarar stundum Gt um tima, en born eru sérstaklega
nam fyrir dyrmatum eiginleikum. Fullordnir eru oft 6snortnir af frasognum
um hetjuskap, en born eru hrifin af vinselum hetjum; pau eru fra sér numin
af afreksverkum, og pau dreyma um ad vera sjalf medal peirra sem berjast
fyrir sannleikanum. bad er d6leyfilegt ad svipta bornin pessari lifandi
uppsprettu innblasturs, pvi hin mun dvelja med peim sem lysandi gl60o alla
a&vina. bessi longun er ekki astrida, heldur voxtur vitundar sem hefur komist
i snertingu vid fagra imynd. Naudsynlegt er ad vidohalda ollum slikum
tengslum; af peim kviknar einnig Bradralagshugtakio.

Ekki skyldi aetla ad skilningur & Braedralagi komi vegna trufraedilegra
umvandana. Fagurt afrek getur upplyst ungt hjarta varanlega.

471. Gledi kennarans felst i pvi ad hvetja larisveininn til ad voga sér ad
nalgast fegurd. Langur listi af preytandi og hversdagslegum atvikum hvetur
ekki til ad slikum arangri sé nad. Kennarinn verdur sjalfur ad vera fullur
akafa, svo ad eldmaédur hans smiti fra sér. bannig dagleg verkefni eru erfid,
en folk er einmitt profad i daglegu lifi, sem er systir 6endanleikans.

472. Utstreymi andlegrar orku er alls ekki hdd medferd med blédgjof, heldur
valeriana, moskus og mjolk med matarséda (natriumbikarbdnat). Vio pessi
frum-laeknistrraedi baetist andleg orka laeknisins - hid sidastnefnda er
akaflega mikilvagt. Hinn ungi vinur okkar byr yfir godum eiginleika - hann
getur gefid fra sér mikla orku an pess ad skada sjalfan sig, pvi pad er ekkert
af peirri illsku i honum sem svo oft hefur veikjandi ahrif. lllska getur valdid
sterkum krampa, pess vegna er hun ekki hafur grundvéllur.

473. Blodleysi er yfirleitt talid stafa af blodskorti, en sa pattur skiptir ekki
mestu mali. Bl60leysi stafar af Utflaedi andlegrar orku. Kaerulaus laknir telur
ad unnt sé ad efla styrk med pvi ad drekka bléd, en hann gleymir pvi ad slikt
innfleedi orku er ekki raunverulegt. bad er svipad pvi ad atla sér ad lysa upp
heilt his med einni eldspytu. Inntaka bl6ds veldur miklum skada; petta efni
barfnast rannsdknar og adlogunar. bad er astaedan fyrir pvi ad vid malum
almennt ekki med pannig blondun bl6ds. bad sem skiptir mestu mali er ad
hian er 6naudsynleg. Aukning andlegrar orku faest med einfoldum radum,
sem Vid erum nu pegar bunir ad fjalla um. En vid slikar adstaedur skulum vid
g®ta pess ad enginn sé nalagur sem dregur til sin orkuna. bad er vissulega
haegt ad soga til sin orkuna medvitad eda 6medvitad. Sérhver pirringur og



orvanting mun vissulega drekka i sig hina dyrmatu orku. begar kennd eru
undirstoduatridi Braedralags, skulum vid fyrst fjarlegja allt pad sem andstaett
er andlegri orku.

474. Malt er med pvi ad fylgst sé med adferdunum sem o6skapnadurinn beitir
til innkomu. Margir gera rad fyrir pvi ad 6skapnadurinn i sjalfu sér Gtiloki
hvers kyns skipulag. Su kenning ad 6skapnadurinn sé algerlega formlaus er
ekki sénn. [ hverju lifi ma sja hve laevislega éskapnadurinn laumast inn. Hann
tredur sér inn sem raunverulegur nidurbrjotandi kraftur. ,Innras
Oskapnadarins” gaeti verid titillinn & akaflega fraedandi bok um athuganir.

475. Minnst hefur verid a raddir ar geimnum undir ymsum heitum i
traarritum allra pjéda. Vido skulum ekki sokkva okkur nidur i pad hvers vegna
bessar raddir hafa verid eignadar mjog mismunandi uppsprettum. Nu er
adeins naudsynlegt ad hafa i huga ad pekking a pessum roddum nar langt
aftur i fjarleega fortid. Menn skyldu ekki gera rad fyrir ad folk ar mismunandi
menningarsamfélogum geti haft rangt fyrir sér eda verid visvitandi lygarar.
Visindin hafa ni pegar nad tokum a pradlausum fjarskiptum, og pau er
stodugt verid ad endurbaeta. Ad auki er verid ad rannsaka hugsanir, og
athyglisverdar nidurstodur eru pegar komnar fram, en pratt fyrir allt petta er
fafraedin svo rikjandi ad naudsynlegt er ad endurtaka hin einfoldustu
sannindi.

476. Ekki adeins eru skodanir og hugmyndir um frumorkuna bannadar,
heldur telja menn jafnvel skadlegt ad hugsa um hana. Svo faranleg rok
heyrast. beir sem fordeema pannig geta ekki vidurkennt ad hugsanir geti
verid eitthvad annad en skadlegar heilsunni, og gefa med pvi i skyn ad allt
sem vidkemur hugsun sé eingdngu til skada. Eg fullyrdi ad hugsun er hid
natturulega frumlégmal lifsins. Ekkert sem tengist pessu frumlégmali getur
valdid skada, en skelfilegt er pad ad hugsa alls ekki.

477.Vid hofum o6ll rekist a menn sem spyrja mjog flékinna spurninga, en
nyta sér samt ekki hin einféldustu frumatridi i lifi sinu. Slikt 6samrami er
ekki gott merki. Vaeri ekki betra fyrir pa ad hagnyta hinar igrundudu reglur i
lifinu? Pannig 6samrami er pad fyrsta sem leggja parf fyrir r6da a leidinni til
Braedralags.



478. Andleg skilabod berast til Jardar i gegnum o6liklegustu vidtakendur.
Mikilvaeg bod um fornfysi og gagnkvaman skilning berast vissu félki. En
veitid pvi athygli hve 6vaent pau koma. Ef vid myndum merkja a hnattlikani
stadina par sem tekid er vid skilabodum Okkar, kami i [jos évaent mynstur.
En til eru peir sem bera fram pessi somu bod an nokkurs skilnings. Stundum
eru peir sem ala a sundurpykkju ekki frabitnir pvi ad tala um férnfysi. Med
bvi er sjalf merking ordsins gerd ad engu, og i stad sameiginlegs skilnings
verdur til haturshugur. En yfir og handan allra hindrana lifa bodin um
fornfysi og gagnkvaeman skilning. bad sem ekki skilst i dag mun skiljast a
morgun.

479. Folk 4 erfitt med ad skilja eftir hverju eigi ad meta athafnir. Skodun er
tjad a afburda snjallan hatt, en samt telst han ekki mjog god fra ®ora
sjonarmidi. A hinn boginn far hugmynd, sem tjad er med hikandi réddu,
haeversklega og med hlédraegni, gladlegt hrés. Fyrir peim sem sja adeins
yfirbordid gaeeti slikt mat virst dskiljanlegt. Gimsteinn getur dulist i 6asjalegu
grjoti. Haegt er ad tja djupa hugsun med mjog faum ordum. bar sem er innri
gldd, er einnig meiri hvatning. begar ég raedi um einfaldleika, hef ég
sannfaeringarmatt i huga. begar raett er um ad fara félk upp a haerra plan, er
borf a einfaldleika, fyrst og fremst, med 6llum sinum sannfaringarmaetti.
pann eiginleika skal ekki adeins medtaka hugraent, heldur med karleika
hjartans; fra honum stafar badi samvinna og Braodralag.

480. Audveldara er ad greina 6mstritt hljod en samhljém. begar hlustad er a
laegri fingerdu svidin, geta hinar kvalafullu stunur, kvein og hraedsluép slegid
menn ut af laginu. Eftir pennan havada virdist pogn rikja a ®0ri svidunum, en
bad er afstaett. Tonlist himnanna er haleit, en han hefur ekki sterk ahrif a
taugastoovarnar. Einnig af pessari astaedu dregst folk ad 6mstrioum
hlj6dum, en adeins faeinir eru faerir um ad greina samrami. A leidunum til
Braedralags verda menn ad skilja matt samraemis.

481. beir sem brjéta gegn tilverunni treysta 4 ad komast upp med hinar illu
athafnir sinar an refsingar; peir reyna ad halda afram a braut hins illa og
staera sig af pvi ad réttletid muni aldrei na peim. Er unnt ad reida sig a pad
sem ekki hefur enn komid fram? Hugsanir peirra reyna ad fordast pad, med
bvi ad skynsemin getur fundid daemi um ad menn hafi komist hja refsingu.
En lat pa muna hve skammsyn skynsemin er.



482. Takid eftir pvi hve mjog hinir agetustu menn geta verid sem slegnir
blindu! beir eru ad soénnu ekki einu sinni faerir um ad skynja vidvaranir.
Naudsynlegt er ad gefa peim radleggingar med varud. Gefa verdur vidvorun i
smaum skommtum, pvi ekki er haegt ad reida sig 4 ad augu peirra opnist
strax i upphafi.

483. [ fornum samfélégum var gladst yfir 6llum sem gengust undir
profraunir. beim var synd umhyggja, pvi menn gerdu sér grein fyrir pvi ad
mjog oaskilegt var ad trufla pessa reynslu. bad var litid a allar profraunir
sem upphaf framfara. Ekki var unnt ad breyta afleidingunum, en brédurleg
hvatning hjalpadi peim til ad halda 6traudir afram, jafnvel frammi fyrir
ognprungnum synum. A sjalfsogdu reynir 6skapnadurinn, i 6llum sinum
lij6tleika, ad hindra for allra sem taka proéfid. En lat pessar synir vera
hradilegar; birting hins mesta hryllings er i sjalfu sér vottur pess ad endir
préfraunanna nalgast.

484. Lerisveinn, pegar pu kyst pér mjog takmarkandi dvalarstad, geymdu
samt eina stund fyrir hid allt umlykjandi. MOnnum er pungt um andardratt i
adprengdu rymi, en jafnvel smar geisli 6endanleika gefur naega pronu. |
6endanleika dvelur hid allt umlykjandi. begar pessi sannindi verda ljos, eru
ekki til neinir adprengdir og kaefandi stadir. Vid leitina ad Braedralagi verda
menn ad hafa i huga pessa leidarsteina a braut lausnarinnar.

485. begar skeert [jos nalgast einhvern, hrépar hann, ,pad er ekki négu mikil
birta“! Er ekki orsakanna ad leita i blindu? Haegt er ad nefna mérg demi um
bad ad dnaem augu gatu ekki séd 1josid. Onaemi fyrir 1jési er ekki ljésinu
sjalfu ad kenna, heldur lélegri sjén. Folk med augun full af ryki lendir oft i
bessu. Er slik perséna haf fyrir leidina til Braedralags?

486. Vid skulum tja hugték & myndraenan hatt. imyndum okkur einingu sem
fagra og stoouga hvelfingu. Lat hinar haekkandi linur visa upp a vid og
tengjast saman sem hlidar hvelfingarinnar. Enginn skyldi &tla ad eining
brjoti i baga vid einstaklingsvitund. Hja hinum fornu byggjendum var hver
stla og hvert prep einstakt, en pau 6/l komu saman og motudu
heildarsamrami byggingarinnar. Hvelfingunni var ekki haldid uppi med
skreytingum, heldur réttri innri samhafingu - par sem skilningur er rikjandi
a innri samhafingu sem ris upp til toppsins, ma fastlega gera rad fyrir ad



finna einingu. breytumst ekki a pvi ad safna hinum bestu hugmyndum sem
tengjast hugtakinu eining. Eining er svo naudsynleg, en hun er oft 6traust,
jafnvel hja peim sem eru na pegar kunnugir Braedralagi.

487. Skiljum eftir alla eftirsja eftir fortidinni, gerum ekki leidina til framtidar
erfida fyrir okkur. Ekki ma binda athyglina vid mistok fortidar. Vidleitni til
framtidar verdur ad vera svo sterk ad ljosid dofni ekki i augum sem beint er
til baka. H6fnum fortidinni vegna framtidarinnar. Haegt er ad stefna svo
kroftuglega til framtidar ad vio allar adstaedur verdi pessi blessadi akafi
vidvarandi. Sérhver vidleitni til framtidar er vidleitni til Braedralags.

488. Naudsynlegt er ad skilja hve mikill fjoldi ytri adstaedna kemur saman til
ad mynda hugarastand mannsins. bessi skari nefnist ,engisprettur.”

489. Margir hafa heyrt minnst 4 Kimarana, en fair hafa réttan skilning a
beim. Menn segja ad peir séu yfirjardbneskar verur - en peir gleyma med hve
mikilli vinnu peir hafa ndd pessu stigi. Fre@dimenn eru farnir ad skilja hvernig
madurinn sem persona kemst inn i samfélag hetjanna. Med pessari somu leid
00last leidtogar mannkynsins eiginleika sina. Ef peir ganga ekki i gegnum
jardneskar pjaningar, geta peir ekki brugdist vid pjaningum félksins. Ef peir
fa ekki reynslu af striti og svita, geta peir ekki leidbeint félki i vinnu sinni.
Sjalfsafneitun, miskunn, samud og hugrekki métast i lifinu. Ekkert afstaett
getur moétad styrk andans. Lat folk skilja Kimarana pannig, sem hina sonnu
leidtoga.

490. Inntak bardagans felst ekki i I1dnguninni til ad drepa. Eg fullyrdi ad
kraftar i birtingu leitast ekki eftir bardaga; peir verjast agangi 6skapnadarins.
Pad er ekki audvelt fyrir marga ad skilja ad bardaginn er vidvarandi, adeins
edli hans breytist. Hinir huglitlu skjalfa ef minnst er 4 bardagann, og spyrja
hvenar honum ljuki? En peir verda fyrir miklum vonbrigdum pegar peim er
sagt ad honum muni ekki ljuka fyrr en éskapnadinum hefur verid Gtrymt. Er
betta ekki skelfilegt i augum sumra? En otti er ekki vid haefi a leidinni til
Braedralags.

491. Fraedarinn beygdi hofud sitt yfir vatnsgeymi og spurdi laerisveininn.
,Hvad sérdu?” Sa sidarnefndi svaradi. ,Eg sé skyra spegilmynd pina.“ b4 maelti
freedarinn. ,Snertu yfirbordid med litla fingri pinum - hvad sérdu pa?“ ,Eg sé



mynd pina i brotum.” ihugadu, ef snerting litla fingurs pins dugdi til ad
breyta svo spegilmynd minni i vatninu, hversu mikil afskreeming getur pa
ordid vid grofgerda snertingu mitt i svidi hinna fingerdu orkutegunda?”‘ Med
einfoldum deemum geta menn einnig séd pad sem gerist i fingerda
heiminum.

492. Mikill fjldi af frumum likamans er i dvirku astandi. A pad hefur verid
bent ad med voknun peirra yrdoi madurinn lysandi og faer um ad fljuga. Er
hugsanlegt ad menn a naverandi stigi sinu geti nad slikri l[josvoknun innra
med sér? Veltid pvi fyrir ykkur ad menn eru reidubunir fyrir mikla préun, en
fjarsjédurinn verdur ad haldast sofandi. Vitundarstigid leyfir ekki hrada
framfor. Adeins i orfaum tilfellum er lifkerfid uppljomad og, med hjalp fra
fingerda heiminum, skynjar timabundid pa moéguleika sem pvi eru atladir.

493. A leidinni til Breedralags verda menn ad losa sig vid pann vana ad
litilsvirda. Hvi ad snerta vid pvi sem vitundin er ekki enn faar um ad
vidurkenna? Leyfid ekki neinn skada, jafnvel p6 pad sé vegna vanpekkingar.

494. £tlid ekki ad manns eigin hugsanir geti haft mikil ahrif 4 drauma.
Fjarlaegar ytri hugsanir geta einnig valdid slikum ahrifum. Mjog audvelt er ad
taka a moéti fjarlegum hugsunum i svefni. Naudsynlegt er ad rannsaka
drauma enn betur.

495. Oftar en einu sinni hefur fredarinn hrépad upp. ,Gledi!” En
leerisveinarnir litu i kringum sig radvilltir og spurdu. ,Hvar er pessi gledi“
Himininn er skyjadur og sorgin rikir alls stadar.” En samt skynjadi fraedarinn
gledi yfir og handan hins timabundna hugardstands.

496. Oftar en einu sinni hefur freedarinn varad vid hattu, en laerisveinarnir
urdu furdu lostnir. ;Hvadan mun hattan brjotast fram mitt i 6llum pessum
fridi og pogn?” Fraedarinn hafdi pa pegar skynjad hvar haetta gat legid i leyni.
Latum ekki haettuna skelfa okkur, heldur matum henni med adgat. Hid sama
gildir um gledi - kostum ekki fra okkur verkinu, hattum ekki vid verkefnin
okkar, en latum gledina efla pau og geda pau nyjum eiginleikum.



497. beir sem leita Braedralags bua yfir eigindum eldsins. Af eldi fadist sala
og innblastur. Hid lysandi frumefni getur opinberast i sérhverju andvarpi
vegna Bradralags.

498. Jafnvel storglaepamenn hafa verid nefndir ,stérbrotnir” vegna pess ad
beir kunnu ad meta fegurd. Hvarvetna i ségu mannkynsins ma finna
sannfaerandi visbendingar um fegurdina sem hlif. Hefting skdpunargafunnar
er til marks um hnignun mannkynsins, en sérhvert timaskeid endurreisnar
hins skapandi mattar er framfaraskref. bar ed pessi vitneskja er pekkt, hvers
vegna er listin pa ekki nytt meira i lifinu? Vid getum minnst pess ad fogur
minnismerki um sképunarmatt hafa ordid sem upphefjandi kennileiti; i
violeitni sinni hefur félk hradad sér til peirra, pvi pau bera med sér friod.

An fegurdar er ekki unnt ad hugsa um Braedralag.

499. Vid skulum tala um hreyfingu. Misskilningur heldur afram ad hladast
upp umhverfis petta hugtak. begar folk heyrir um hreyfingu og hreyfanleika,
breytist pad i eirdarlausa hlaupara. En hafir ys og pys &0ri raunbirtingum?
Einnig gera menn ekki greinarmun a ytri og innri hreyfingu, pétt slik
adgreining sé akaflega mikilsverd; hin leysir fra erli og umstangi, sem
6hjakvamilega leidir til 6heilinda

Einnig mun skilningur a innri hreyfingu veita hreyfingum hattvisi.
Latbragd og hreyfingar eru ekki audlaerdar; oft vita menn ekki hvernig peir
eiga a0 hreyfa hendur og feetur, og jafnvel hofudid. H6fudid vaggar,
hendurnar badast ut, faeturnir hrasa - parf jafnvel ad kenna ménnum ad
ganga? En allar pessar skyssur stafa af vitundaréreidu. Stefnulaus erill er til
marks um vontun a hafni til ad adlagast lifinu. Pad hafir ekki ad vera sem
tradur 4 leidinni til Braedralags.

pess vegna skulum vid laera ad greina & milli innri og ytri hreyfingar.

500. Vid skulum einnig vera 6preytandi vid ad tala um einingu; i pessu
hugtaki blandast hid innra stodugt vid hid ytra. Menn munu segja. ,Vid erum
ein heild, pad finnast adeins smaar glufur”. En peir gleyma ad i sprungum er
uppspretta hnignunar. Med pvi gera peir innri einingu ekki naegilega hatt
undir hofdi. En hvada tilskipanir geta innprentad samrami? bad eina sem
eftir stendur er ad hofda til blygdunarkenndar mannkynsins. En an skilnings
a samrami er Braedralag 6hugsandi.



501. Vid skulum einnig raeda oft um frid. Latid sjalft ordid fylgja félki & 6llum
sinum leidum.

502. Er nokkur moguleiki & pvi ad peir sem fullir eru ruddaskapar og
grimmdar geti verid démbeerir 4 frid? Fylgjast atti med slikum fridflytjendum
i daglegu lifi peirra. Menn @ttu ad hlusta a hvernig peir reeda um sin eigin
malefni og annarra. Menn attu ad kynna sér hvernig peir spauga og ragja,
og gera sér med pvi grein fyrir pvi hve algerlega 6hafir peir eru til ad sinna
malefnum fridar. En enginn virdist lata sig varda sidgaedi peirra sem rada
orlogum heilla pjoda. Enginn veltir pvi fyrir sér ad ekkert hreint getur komid
fra 6hreinindum.

503. Grimmd nefnist pad hryllilega astand sem peir falla i sem helteknir eru
af eigingirni og nalgast hina &dri freedslu i hagnadarskyni. Astand peirra er
ekki haegt ad nefna neinu 60ru ordi en grimmd. Lat leekna rannsaka
munnvatn peirra til ad fullvissa sig um sjuklegt astand lifkerfisins. Einhver
kann ad spyrja. ,Bita peir?“ Hann hefur rétt fyrir sér, pvi ad snerting peirra er
eitrud. Haegt er ad nefna morg dami um slika vitfirringu. Otrilegt er ad sja
med hvada tilgangi pannig folk nalgast uppsprettu ljossins. bad er atakanlegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad madurinn ®0dir afram ut i égnarlegt hyldypi an
bess ad horfa lengra fram a vid en einn dag.

504. Hvar attu menn pa ad leita af glompum Braodralags i jardneskri tilveru?
Ummerki pess ma sja medal mjog einfaldra verkamanna sem unna starfi
sinu. Vinna, karleikur og braodralag fylgjast ad.

505. Su eining sem nefnd er sameignarfélag, byggt a trausti, parf mjog a
gagnordum logum ad halda, en Braodralagid getur ekki haft skriflegar reglur.
Ekki er haegt ad vidhalda Braedralagi med skilyrtum homlum. Sjalft ordid
takmorkun er dvideigandi i takmarkaleysi Braedralags.

Lat pann sem litur & Braedralag sem byrdi hverfa skjott fra. Lat pann sem
niodurlutur beygir hofud sitt fyrir hlidum Braedralags snua fljétt til baka. bad
ad geta fagnad Braedralagi er vissulega viturleg gledi.

506. Viturleg gledi mun einnig vakna vid samfundi sem byggjast a fornum
kynnum. bad er ekki oft sem menn skynja ad samfundir eigi sér djupar
raetur. Skyrar minningar blossa fram sem skyndilegir glampar. Stundum



valda peir 6paegilegu uppnami, eins og peir eigi ekki heima i hattum
dagslegs lifs. bvi er naudsynlegt ad greina skynjanir sinar med varfarni.
Samhlida hinum areidanlegu fyrstu ahrifum geta komid ymsar minningar.
Stundum birtir gott folk ekki sina bestu hlidar. Eg minnist & petta svo menn
fordist ad deema of fljott. bid hafid attad ykkur a pvi ad vinir geta oft tekid pa
hlid sem madurinn birtir, sem hans innsta edli.

507. Stundum birtast skyrt i draumum andlit 6kunnugra, sem madurinn hittir
svo sidar a lifsleidinni. Slik forsyni a sér margar skyringar, en fyrst og fremst
er augljost ad madurinn skynjar med einhvers konar sjonskyni pad sem hann
mun sidar sja efnislega. bessir samfundir eru vissulega til vitnis um fingerda
heiminn og athafnasemi i svefni. En peir sem rannsaka drauma dettur ekki i
hug ad alykta a pennan veg. bad er sérstaklega athyglisvert ad samfundir
sem pannig eru fyrirsédir reynast sjaldnast sérstaklega mikilvaegir i
efnislikamanum. Adstadur syna fram a ad athafnir i fingerda heiminum
ganga fyrir sig & annan hatt en i efnisheiminum. Astaeda er til ad fagna pvi ad
jafnvel med synilegum daeemum ma sja hve lif mannsins er margskipt.

508. Geimstraumar eru ekki eitthvad ohlutstaett. beir hafa ahrif badi a
astand mannsins og einnig Gtvarpsbylgjur. A flugi ma einnig sja furduleg
fyrirbrigdi sem adeins er haegt ad skyra med straumum i geimnum. bannig
skulum vid taka eftir 6llum visbendingum um hinar fingerdu orkutegundir.

Naudsynlegt er ad hafa opin og dbundin augu a leidinni til Braedralags.
begar svar ur fjarlaegd berst ekki af einhverri astaedu, verdur ad gera rad fyrir
margs konar aste@dum. Auk astedna sem liggja hja sjalfum adilum
samskiptanna, geta verid ahrifamiklar umhverfisadstaedur. Straumar geta
verid svo sterkir ad naudsynlegt getur verid ad bida um stund til ad hagt sé
ad ljuka sendingunni.

509. | Austurléndum hugsudu menn sér hid nordlaga Shambhala birtast eins
og nordurljésin. bar matti einnig heyra pa godsogn ad fani vaeri reistur a
nordurpdlnum. bannig ratast arfsagnir; og hagt er ad lita til fjarleegrar
framtidar pegar ny lond verda uppgotvud vegna tilfaerslu jardarmoéndulsins.
Eg hef nd pegar minnst & afhjupun tindranna. Eg votta peim virdingu mina
sem horfa til framtidar.



510. A fornum timaskeidum var skilningur manna a lifinu mun djapstaedari
en hann er nu a timum. Allar hinar athyglisverdu uppgotvanir okkar tima
hafa ekki adeins beint athyglinni fra grundvallarmerkingu lifsins, heldur hafa
bar oft afvegaleitt hugann, jafnvel ad hinu taeknilega svidi. Leita verdur allra
leida til ad beina huganum ad sjalfum grundvelli tilvistarinnar. Bera skyldi
saman hugsunarhatt fornra heimspekinga og roksemdafarslur natima
visindamanna. Ef pekking a mérgum visindalegum uppgotvunum er fratalin,
ba kunnu heimspekingar til forna ad setja fram mjog fléknar formulur lifsins.
Pad er bradnaudsynlegt ad list hugsunar risi aftur yfir hinar ytri adstaedur,
sem eru hinir 6a0ri paettir tilvistarinnar.

511. Veit madurinn um alla paetti athafna sinna? Er moégulegt ad madurinn
geti metid gott og illt sem athafnir hans hafa leitt af sér a medan mannleg
hugsun er bundin i jardneska hlekki? Sannarlega veit madurinn ekki umfang
bess sem hann skapar. bad er adeins hugsun um yfirjardneska, eilifa tilvist
sem getur leitt vitundina ut ar fangelsi sinu, en pad er erfitt ad samraema hid
yfirjardneska hinum jardneska skilning mannsins.

Hver getur verid laus vid ahyggjur af imyndudum métségnum? Hver
vidurkennir stadreyndina - ,pvi haerra, pvi erfidara?“ Hver andvarpar vegna
bess ad ekki er audvelt ad nalgast hid fagra? bad er rétt ad uppljomun getur
verio tafarlaus, en pad er ekki til marks um ad leidin framundan verdi
audveld. Fra venjulegu jardnesku sjonarmidi audveldar madurinn sér leid sina
med skilningi, en petta parf ad skilgreina ndkvaemlega. Skilningur afhjupar
leidina, en pad vaeri hugleysi ad gera rad fyrir ad leidin verdi audveld. Sérhver
gledi skapar nyjar verkefni, pannig vex margbreytni skynjananna.

pegar ratt er um fingerda heiminn fagnar folk pvi ad eina hvoétin til
athafna par sé mattur hugsunar. bad er rétt, og audvelt ad segja pad, en er
audvelt ad starfa med matti hugans? Til ad geta slikt parf madurinn ad
kunna ad hugsa. Meta verdur hugarstarfid mikils. Mitt i 6llum storfum verdur
madurinn ad finna tima til ad raekta hugann. A9 auki verdur ad greina a milli
eigingjarnra hugsana og hugsana um hid sameiginlega géda.

512. Medvitadur hugsanaflutningur milli fjarleegra stada er enn a frumstigi.

Fagna atti 6llum vidfangsefnum sem unnid er ad & pessu svidi, en pau hafa

ekki mikla pydingu fyrir allan fjéldann. bvi atti ad skipuleggja fyrirlestra um

hugsanaorku sem vidast, samhlida pvi ad gerdar séu tilraunir med hana.
Braedralag er fyrst og fremst hugraen stefna.



513. Vitund mannsins er métsstadur allra heimanna. Med 6ldum samramis,
synum og skynjunum, maetast allir heimar. Manninum hefur verid treyst fyrir
fjarsjodi - hefur hans verid vel gaett? Hinn kosmiski gestur kann ad berja ad
dyrum, og vei peim sem ekki tekur a méti honum.

Menn halda ad verid sé ad reda um eitthvad afstaett, pegar sagt er ad
hinn kosmiski gestur berji ad dyrum; en pekkja ekki leeknar samt til
likamlegra kvilla sem stafa af éskilgreinanlegum orsékum? Ovandad malfar
bendir til veikinda i salinni. Til eru margir slikir sjakdémar!

514. Til voru leekningaadferdir sem nyttu nattirlegar Gtgeislanir. [ stad
inntoku var sjuklingurinn umkringdur videigandi malmum eda plontum.
pessi adferd gerir ad sjalfsogdu rad fyrir neemni fyrir fingerdum ahrifum. En
ef menn bera segulmagnada hringa og nota heimatilbuna jurtaaburdi, geta
nalaeg efni lika verid gagnleg. Ekki zetti ad telja pad sjalfgefid ad snerting
malma og nalaegd akvedinna plantna hafi engin ahrif & manninn. Menn telja
slikar hugmyndir sérvisku, en eiginleikar malma og plantna eru samt
6umdeilanlegir. Menn geta ordid olvadir af pvi ad pefa einu sinni af afengi;
beir verda astir ef peir nalgast akvednar plontur - hvarvetna er hagt ad sja
vidbrogo vid utgeislunum. Rannsaka atti tengslasvid mannsins.

515. Svif i lausu lofti var vel pekkt i fyrndinni, og menn hofou a pvi
vitsmunalegar skyringar. | fafreedi midalda var jafnvel litid & hugsanir um flug
sem astundun galdra. bad er ekki fyrr en ni & timum ad menn lita til baka
med vorkunnsemi vegna fafraedi midalda og lita a flugferdir sem edlilegan
hlut. En hugsudu forfedur naverandi kynslédar a sama hatt?

Eg minnist & petta vegna pess ad vidhorf manna til margra uppgétvana
eru enn a svipudu stigi og pau voru a midéldum. Adur en langt um lidur
munu menn taka ljésmyndir af Gtgeislun manna, hugsanir verda maldar og
bad verda til taeki til ad mala Utgeislun, samt eru peir tiltolulega fair sem
vidurkenna slika moguleika. Ekki er langt sidan litid var 4 sjénvarp sem
fanytt aevintyri, menn toldu pad ekki mogulegt, samt voru peir fljotir ad
medtaka pad til aukinna paginda. Vid pvi ma buast ad margir peirra sem
vanir eru ad pvi ad geta dulid sinn innri mann, muni ekki verda hrifnir af
beirri hugmynd ad hagt sé ad mala hugsanir og greina utgeislun.

Pannig skulum vid ihuga pa gledilegu moguleika sem munu fara vaxandi
eftir pvi sem bradralagshugtakid faer meiri vidurkenningu.



516. Laeknar fornaldar greindu eiginleika utgeislunar med notkun plantna og
malma. beir notudu einnig akvedid hundakyn sem var akaflega namt fyrir
utgeislunum mannsins. En na a timum eru til mjog einfold raftaeki til ad
mala og birta a skja sveiflur og eiginleika utgeislunar.

517. bad er 6hugsandi ad menn skynji ekki virkni hinna kosmisku strauma
sem draga til sin andlegu orku. bad getur birst sem akvedin syfju-tilfinning,
eda eins og menn séu utan vid sig; osjalfradur pirringur getur komid fram -
bad er fredandi ad veita athygli pessum merkjum sem fylgir pvi pegar orkan
er fjarlegd. Menn hallast ad pvi ad kenna um sinum eigin slappleika, en vid
skulum ekki gleyma hinum ytri astadum.

518. Sa sem atlar ad skemma strengjahljéodfeeri lemur & strengina med illsku
i peim tilgangi ad slita pa og rjufa algerlega samstillingu hljodfzerisins. Gerist
ekki pad sama pegar fjandsamlegur kraftur rydst inn i peim tilgangi ad rjufa
takt vinnunnar? Adeins sannir verkamenn skilja gildi hrynjandi; peir vita hve
erfitt er ad na sliku stigi. Truflun hennar jafngildir stundum mordi eda
eiturbyrlun. | raun og veru er hond évinarins ad teygja sig fram til ad
skemma einmitt pad sem er eitt af bestu afreksverkum mannsins.

Hinn fafr6di mun segja ad audvelt sé ad skipta um strengi. En jafnvel
venjulega strengir velur hljédfaeraleikarinn af alid. Hrynjandi vinnunnar er
langtum fingerdari uppbygging. Eydileggingu hennar er ekki hagt ad beaeta.
Braedralaginu er sérstaklega annt um ad vidhalda vinnunni i sinum besta
takti. A sama hatt ettu menn i 6llum samfélégum ad lera sameiginlega ad
vernda vinnuna; i pvi er tjad hid haleita gildi gagnkvamrar virdingar.

519. Atlid ekki ad margir skilji hinn fagra samhljém vinnu. Einnig skilja
margir ekki mismuninn a sameiginlegri og einstaklingsbundinni vinnu; flestir
telja ad umskiptin fra sjalfmidadri vinnu yfir i samvinnu feli i sér moétsogn, en
slikt er i reynd préun. Menn mega ekki glata einstaklingsedli sinu, en i
samkor gefur hver rodd sina sérstoku eigind sem studlar ad sameiginlegum
arangri; og samhlida pessum skilningi verda menn ad hafa i huga
grundvallaratridi Braedralags.

520. Leitid Braeodralags i 6llu um allan heim. bad hefur engan tilgang ad =tla
ad hin &0ri hugtok syni gildi sitt eingongu i évenjulegum tilfellum.



521. bad hefur akvedid gildi ad likamleg areynsla studlar stundum ad
sérstaklega skyrri hugsun. Hid sama gerist sem vidobrogd vid kulda eda hita.
Er petta ekki til marks um ad hugsun sé orka? Margar nyjar uppgotvanir
verda gerdar pegar 16gd verdur ahersla 4 hugsun, og reynt ad mala orkuna.
Morg einstok atvik eru samfara einingu hugsunar. bid hafid lesid um atvik
sem mognudust vegna hins mikla fjolda folks sem var saman kominn.
Oliklegt ma telja ad allir hafi hugsad i samstillingu. betta merkir ad orka
hugsunar virkadi & pennan hatt. Orkustraumurinn studladi ad patttoku krafta
fra fingerda heiminum. Alltaf pegar félk kemur saman er hagt ad greina ad
margir hjalpendur fra fingerda heiminum dragast ad. Vid skulum vona ad
hugsanir félksins muni lada ad goda hjalpendur. Med samstilltri hugsun sinni
skapar Braedralag mattugan straum goédvildar.

522. Madur nokkur fann uppsprettu med laeknandi vatni. Hann bar med sér
vatniod i ilati, en i gledi sinni missti hann hinn dyrmaeta vokva nidur. bad er
ekki oOll vidleitni sem eflir hugsun, pvi ef svo vari myndu allir
ipréttaverdlaunahafar verda hugsudir. Gagnlegt er ad vidhafa rétt gildismat i
ollu.

523. Hugsun um hjalp er sérstaklega gagnleg. Manni sem sjalfur er purfandi
og byr vid erfidar kringumstaedur dettur i hug ad hjalpa 6drum; pannig
sjalfsafneitun er mikill profsteinn.

524. A ymsum timaskeidum hafa birst sérstok vidfangsefni og takn, sem
ekki er hagt ad telja sem verk eins manns. bpau viohéldust sem takn alls
timabilsins. NU & timum er mikid ratt um Atlantis. | ymsum heimshornum
hafa menn rifjad upp gleymdar natturuhamfarir. Vido skulum ekki lita a slikar
minningar sem égnanir. Vid erum vids fjarri dgnunum. Hugsanlega munum
Vid koma med aminningar og vidvaranir, en enginn Okkar notar pann myrka
matt ad kynda undir 6tta og skelfingu. Frjals vilji er hinn einkennandi
eiginleiki mannsins. bad er hormulegt ef pessi dasamlega orka hrindir
brjaleedingum Ut i hyldypid. Haegt er ad gera varudarradstafanir, en pad er
oleyfilegt ad brjéta gegn logmali hins frjalsa vilja. Neegar vidvaranir komu
fram adur en Atlantis maetti 6rlogum sinum, en vitfyrringarnir hlustudu ekki
a paer. A 6drum timaskeidum er einnig unnt ad greina advaranir.



525. Atlantisbuar rédu yfir flugtaekni, peir kunnu ad kynbata plontur, peir
hagnyttu mattugar orkutegundir, peir pekku leyndardéma malma, peir h6fou
yfirburdi i mannskaedum stridsrekstri. Minna pessi afrek ekki a einhverja adra
tima?

526. Samskiptum heimanna mun mida fram undir merkjum visindanna.
Hofum i huga ad moérg smaatridi pessarar miklu framvindu virdast 6tengd og
6vaent. En petta samhengisleysi er adeins pad sem virdist vera. | reynd er
kerfid sem byr ad baki raunbirtingu heimanna mjog nadkvamt. Lat 6lika
visindamenn framkvama athuganir sinar. Augljost ma vera ad visindamenn
hafa aldrei adur gert svo vidotaekar athuganir sem nd. Um sinn getum vid litid
a par sem hagnytar rannsoknir; meginatridio er ad allar pessar athuganir eru
skradar & spjold visindanna. Fyrr eda sidar munu pessi brot verda tekin
saman i eitt kerfi. bannig verdur unnt ad syna fram a vidotaek svid sem
mogulegt er fyrir visindin ad stadfesta.

527. Straumur hugsunar verdur oft fyrir mjog 6vaeentum ahrifum og
innskotum. Sannur hugsandi leynir ekki peirri stadreynd ad hugsun getur
truflast af utanadkomandi ahrifum. Auk pess er hugsanlegt ad gagnverkun
hugsunarinnar verdi svo kroftug ad hin upprunalega hugsun breyti algerlega
um stefnu. Vid skulum ekki atla okkur pa dul ad akveda hvers vegna slik
gagnverkun gerist. pad kann ad vera ad kraftur hugsunarinnar ladi ad sér
adra hlidsteda hugsun. Ef til vill skerast ahrifamiklir straumar? Adalatridid er
ad utanadkomandi orka hefur haft ahrif. | Bredralaginu eru pessi fyrirbrigdi
oft athugud.

528. Vinna skal med 6llum radum ad samvinnu visindagreina.

529. ,bad er erfitt ad kenna gomlum hundi ad sitja” - viturlegur malshattur
sem bendir 4 hve mjog vaninn radur yfir manninum. bad er einmitt vaninn
sem gerir manninn éhreyfanlegan og 6na&man. Hagt er ad baela nidur vana,
en ekki er audvelt ad eyda honum. Menn rekast oft a pa sem hala sér af pvi
ad hafa sigrad vanann. En fylgist med daglegum hattum pessara sigurvegara,
0og bid munid sja ad peir eru i raun praelar vanans. beir hafa ordid svo
samdauna vananum ad peir taka ekki eftir punganum af peirri byrdi. bad er
sorglegt pegar madurinn er sannfaerdur um ad hann sé frjals, en er i raun
hlekkjadur i fjotra vanans. bad er erfitt ad leekna mann sem hafnar pvi ad



hann sé sjakur. Allir geta nefnt einhvern slikan 6laeknanlegan a medal peirra
sem peir pekkja. En pad er einmitt bradnaudsynlegt ad na tokum a rikjandi
vana til ad geta tileinkad sér Braedralag. begar Vid r&@dum um vana héfum vid
ekki i huga pjonustu fyrir hid go6da, heldur hina smasmugulegu vana
eigingirninnar.

Pad er sidur Okkar ad ganga ur skugga um ad peir sem eru ad nalgast
Braedralagid séu lausir vid fjotra vanans. Slik prof verda ad vera 6vant. Best
er ad byrja 4 vana tengdum smaatridoum. Monnum eru oft annt um ad verja
ba umfram nokkud annad. Litid er a pa sem nattlurulega eiginleika, svipad og
faedingarbletti. Samt hafa nyfeedd born enga vana. Forfedraahrif, fjolskyldan
og skéli reekta vana. | 6llum tilfellum er vani andstadur préuninni.

530. Med skilningi & sonnum gildum missa hefdir og vani sitt vaegi. Besta
lausnin kemur med samanburdi a pvi sem er léttvaegt og pvi sem er
mikilsvert. Pad ma ekki skilja pad svo ad ekki sé leyfilegt ad raeda um hid
smaa a leidinni til Braedralags. Pad er sorglegt ad grundvallaratridid samvinnu
og samfélagslifs mata svo litlum skilningi hja mannkyninu. Mestu
andstadingar samvinnu munu verda hinir smau vanar eigingirninnar.

Er mogulegt ad hugsa um Bradralag ef menn hafa ekki einu sinni skilning
a samvinnu?

531. Heimarnir eru ad gangast undir prof, hver einasta 6gn er profud. Ekki er
oliklegt ad einhver verdi skelfingu lostinn vid pessa hugsun. En adeins
oviturleg hugsun getur komid i veg fyrir ad l6gmali préunarinnar sé tekid
feginshendi. Med vitundarvikkun laerir madurinn ad kunna vel vid pessa
stanslausu hreyfingu; vaeri betra ad dvelja i hinu ébreytanlega fangelsi villna
og blekkinga? bad er pvert 4 moti miklu gledilegra ad skynja hina stodugu
profun sem veldur abyrgdartilfinningu.

[ allri samvinnu & leidinni til Braedralags mun abyrgdartilfinningin verda
grundvollur vaxtar.

532. broun, sem hid fagra logmal hreyfingar, verdur einnig ad skilja i
tengslum vid orkustédvar mannslikamans. Eins og sinféonia hefur porf fyrir
breytingu a téntegund, pannig reidir lifkerfid sig a mismunandi orkustodvar.
Slik hreyfing gefur ekki til kynna ad ein orkust6d hafi slokknad, heldur er
hin merki um ad nasti moguleiki sé i préun.



Veitid athygli formulunni - hugsun-hjarta. Hin er ekki audskilin; pvingum
aldrei hugsun neins, samt sem adur munu einhverjir beina athygli sinni i
bessa att - hun leidir til Braedralags.

533. Su hafni ad pvinga aldrei vilja nokkurs manns er ein af erfidustu
profraununum. bvingun verdur aldrei til goéds, en samt er naudsynlegt ad
leidbeina og vernda a hattulegum leidum. Gefa verdur marhattadar
reynslurikar og umhyggjusamlegar leidbeiningar.

534. Margar villur stafa af pvi ad menn gera sér ekki grein fyrir
oendanleikanum. bannig imynda menn sér ad Jordin sé midpunktur
skopunarinnar, eda reyna ad mala og skilgreina viddir hins raunbirta
alheims. | pessu samhengi gleyma peir ad hid raunbirta er sifellt ad proast.
Ekki eitt einasta 6breytanlegt andartak er moégulegt. En menn eru svo
gegnsyrdir af jardneskum vidmidunum ad peir reyna jafnvel ad beita peim vid
hid 6malanlega. Vid skulum ekki hindra neina leit. Vid hofum fagnad jafnvel
stuttum flugferdum um heidhvolfin, en gaeta atti vara vid évideigandi
alyktunum, eins og peim sem stadsetja Jordina sem midpunkt alheimsins.
Slikt steerilaeti er ekki videigandi upplystum visindamanni. bad er hugsanlegt
ad hann liti & sérhvern punkt i 6endanleikanum sem skilyrtan midpunkt, en
liklegra er ad hann einfaldlega geri sér ekki grein fyrir 6endanleikanum.

535. Vafalaust munu margir lita med vanpoknun a visbendingar um stoduga
bréun alls i tilverunni. Jafnvel fra sjénarmidi visindamanna er samt ekki haegt
a0 lita framhja fullkomnunarferlinu. Adeins hinir fafrodu reyna ad halda ollu i
Obreytanlegu astandi. bad gera peir vegna vanpekkingar a fortidinni og
vanhafni til ad hugsa til framtidar. Hagt er ad setja fram pusundir kenninga,
en lat paer vera a hreyfingu, um hreyfingu og vegna hreyfingar.

Braedralagid metur pa sem nalgast fyrst og fremst eftir skilningi peirra a
hreyfingu og 6endanleika.

536. bad er 6hafilegt ad likja eftir hinum myrku rannséknaréflum sem
leitudust vid ad takmarka alheiminn i fangelsi 6hreyfanleika.

537. A medal pess sem skrifad hefur verid i griskum og rémverskum
fornbokmenntum ma finna nokkrar visbendingar sem varda hinn djupstaeda
grundvoll tilvistar. Réttilega hefur verid sagt ad ,svefn er sem daudi.“ Med



bessum fau ordum er utskyrt ad baedi pessi tilvistarstig tilheyri fingerda
heiminum. En pessi merking hefur gleymst og hugmyndin um éhreyfanleika
likamans hefur haft forgang i pessu ordtaki; en samt eru malshaettir
fornaldar jafnvel kenndir i grunnskélum. Naudsynlegt er ad benda 4 gildi
orda og innraeta pannig morg sénn hugtok. Ometanlegt er ad geta sett fram
sannindi i einfoldum ordum, pad jafnast a vid heilt bokasafn helgirita.

AD auki matti benda 4 ad menn purfa ekki ad takamarka sig vid hinn
svonefnda klassiska heim. Mjog hnitmidud og hugvitsamleg ordtok ma fa fra
fjarlaegri fortid, en pad er had pvi ad menn skilji merkinguna a hinni fornu
tungu.

538. Rétt er ad maela med ajurvediskri leknisfraedi. Hafa skyldi i huga ad a
morg pusund arum hefur safnast saman gridarleg reynsla og viska. En vid
skulum ekki, ad hatti hinna fafrédu, gera oyfirstiganleg skil a milli
smaskammtalaekninga og almennra leekninga. Gleymum ekki hinni miklu
uppsofnudu pekkingu Kina og Tibets. bjédirnar purftu ad standa frammi fyrir
ognvaenlegum hattum og gripu til sérstakra radstafana til ad maeta peim. Sa
sem safnar bestu blomunum verdur gédur laeknir.

539. Braedralagid var stundum nefnt heilsubatandi samfélag. bessi
skilgreining hefur tvipaett gildi. | raun er Bradralaginu fyrst og fremst
umhugad um laeknandi patti og hagnytir pa til hagsbéta fyrir braedurna.
Sérhvert braedralag sem sonn eining, geislar fra sér heilbrigdi. Veita skal pvi
athygli hve sameiginlegir lifshaettir hafa styrkjandi ahrif a lifkerfid ef
samhljomur er rikjandi. Visindin attu ad rannsaka logmalid um gagnkvaema
styrkingu. bad er sérstaklega freedandi ad taka eftir pvi hve gagnkvaem
a0stod hefur mikid gildi, jafnvel i efnislegum skilningi. Til eru 6sedjandi
vampirur, en einnig opreytandi velgerdarmenn.

Braedralag velgerdarmanna er évinnandi vigi.

540. Getur tru og traust komid i stadin fyrir kraft vodva og tauga? Vissulega,
lifid sjalft stadfestir pessi sannindi, en hvernig tri og hvernig traust!
Madurinn skyldi ekki halda pvi fram ad tra hans hafi einhver takmork.
Karleikurinn hefur engin mork, hid sama gildir um tru. Enginn dirfist ad
halda pvi fram ad triin geti ekki ndd lengra. Margir munu hneykslast & pvi ef
sagt er ad peir hafi ekki na®ga tra, en einhvern timann munu peir skilja hve
mikid peir gaetu hafa aukid orku sina.



Braedralag er byggt a trausti.

541. Sumir munu segja ad Braedralag sé nokkurs konar upphafio
samvinnufélag. Stondum ekki i vegi fyrir slikri skilgreiningu. Naudsynlegt er
ad hugtakid Braodralag komist inn i vitund mannkyns, og samvinna hefur nu
begar nad nokkrum skilningi hja fjdoldanum. Sérhver aukning samvinnu
verdur pvi leid til ad nalgast Braedralagid. Lat menn skoda vandlega pa
eiginleika i skapgerd sinni sem studla ad samvinnu. bad eru einmitt pessir
eiginleikar sem peir parfnast a leidinni til Braedralags. H6fnum ekki
einkennum samfélagslifs ef pad vidheldur einstaklingsedlinu. Sérhvert
samvinnufélag verdur einnig ad vidhalda einstaklingsedlinu; pad er adeins
med peim hatti sem samvinnan getur ordid fjolpaett og gagnleg.

bpannig er hagt ad hefja sig yfir Jordina til skilnings a hinu fagra
bradralagshugtaki.

542. Vid malumst til r6semi, en 4 sama tima raedum vid stédugt um barattu.
Menn verda ad skilja barattuna sem upps6fnun orku i gegnum vinnu.
Ogerlegt er ad efla orkuna an vinnusemi, og hvert verkefni er baratta gegn
6skapnadinum. bannig mun pekking a gildi barattunnar leida til rosemi.

Ekki eru til neinar moétsagnir sem skilningur greidir ekki ur.

543. Skiljum einnig hve naudsynlegt er ad Utryma oéréttlaeti. bad er brynt ad
styrkja sig med peirri stadfostu akvordun ad leyfa ekkert oréttlaeti. Sé pessi
akvordun stadfost, verdur afleidingin ny kraftaukning. bad er ekki audvelt ad
tryggja sig gegn oréttlaeti; pad getur birst i hvada smaatviki daglega lifsins
sem er. Ekki @tti ad umbera neins konar smavagilegt oréttlaeti; hvert peirra
brytur gegn grundvelli prounarinnar.

Pannig skulum vid hafa réttlaeti i heidri a leidinni til Braedralags.

544, Hinum eydandi ormi 6anagjunnar verdur ad uthysa i allri samvinnu.
Sumir munu nefna hann vidleitni til fullkomnunar, adrir nefna hann efa. Haegt
er ad telja upp morg kaenskubrogd, en o6ll gera pau ekkert annad en ad dylja
hina ébaerilegu tilfinningu éanagju. Menn ganga ekki ur skugga um hvadan
bessi ormur birtist. Skelfilegt er ad hugsa um hve morg verkefni eru eydil6gd
vegna 6anagju. Menn attu ad rannsaka hvadan hun kemur.



545. Menn ladast ad Braedralagi vegna tilfinninga og af likamlegum orsékum,
en fyrst og fremst andlega. Adeins i andanum, i hjartanu, er hina sénnu leid
ad finna.

546. Vid hugsanaflutning um fjarlagdir eru notadar vissar adferdir sem ekki
eru med 6llu Ur lausu lofti gripnar. | tveimur herbergjum, sem badi eru
malud i sama lit, helst graenum, hljomar einn ténn og einn ilmur angar. Slik
smaatridi hafa vafalaust akvedid gildi, en pau eru adeins til adstodar. Mattur
hugsunarinnar byggist a résemi og hjartavidleitni. pad atti &tid ad hafa i
huga, pvi menn stadsetja oft viljann i heilanum. bannig heila-sendingar er
unnt ad trufla i geimnum med sterkari straum. Almennt ma segja ad porf er a
harfinni nemni vardandi vilja og hugsanasendingar.

Su haefni ad geta adgreint skyra hugsun, an hugarflokts, felur i sér
andlega 6gun. | Bradralaginu er athyglinni beint ad pvi ad baeta og hreinsa
hugsanir. begar raett er um Braedralag er ekki hagt ad komast hja pvi ad
minnast a hugsanasendingar. Starf hugsunarinnar mun faerast fra smaum
malum til stérra verkefna, en porf er & 6gun hjartans til ad na arangri.
Hjartad er umkringt ahyggjum, uppnami og skjalfta. Slika skjalfta er hagt ad
yfirvinna med pvi ad snua sér beint til Helgivaldsins, ekki med halfum hug,
heldur fullkomlega; slikt akall er alls ekki algengt. Samt er porf a
6hagganlegri vidleitni vid einfoldustu tilraunir. Yfirleitt reynir aragruai af
smaum og illviljudum skorkvikindum ad slava hreinleika hugsunarinnar.
Allar pessar smau verur parf ad yfirvinna med brédurlegri einingu.

547. Hinar fyrirfram motudu skodanir manna sem pykjast vera fraedimenn
eru ykkur augljésar. bad er hryggilegt pegar pjalfud hugsun kys leid
fordomanna. bad er 6heidarlegt ad lesa bok sem fyrirfram er akvedid ad
fordeema. Hafi slikur lesandi ekki enn 60last persénulega reynslu af mérgum
lysandi fyrirbrigdbum, aetti hann ad syna peim mun meiri varkarni i domum
sinum.

Vid metum fyrst og fremst raunveruleikann, stadreyndir og 6umdeilanleg
fyrirbrigi.

548. Sl er sonn samvinna; i henni felst eiginleiki vidattunnar. Eins og
6endanleikinn blossar stodugt fram i sérhverjum neista rafmagnsutleidslu,
bannig veitir sameiginleg vinna takmarkalaus ahrif. Vid skulum pvi ekki tala
um vinnu sem eitthvad smatt og léttvaegt; engan neista Ur geimnum attu



menn ad fordaema. Lita ®tti 4 eiginleika vidattunnar sem nokkud sem
tilheyrir &0ri svidunum. Og pannig er vinnan deigla yfirjardoneskra blossa.
Samvinna er fogur, en jafnvel enn fegurra er Braedralag.

549. Eg redi um bradralagshugtakid; pad minnir okkur & pad Braedralag sem
&tid mun verda draumur mannkynsins. Svo margar hetjudadir eru drygdar i
minningu hins Mikla Braodralags. Hugsunin um tilvist Braedralagsins gadir
menn hugrekki. Menn verda ad taka a ollu sinu hugrekki til ad verjast arasum
myrkursins. En hvad er pad sem mun efla slikt yfirmannlegt hugrekki? bad er
einmitt Braedralagi® sem getur veitt 6sigrandi kraft.

550. Viljid pid vegsama vinnuna? Synid pa hafni ykkar til pess. Avitid ekki
bann sem vinnur dag hvern. Dragid ekki ur orku ykkar med 6markvissri
vinnu; vodvakrampi er ekki til marks um kraft. Gefid a pann hatt til kynna
hve mjog vinnan er ordin lifsnaudsyn. Adeins pa verdur lofgjord ykkar til
vinnunnar Bradralaginu sambodin.

551. Viljid pid hafa einingu ad leidarljési? Sannid pa hollustu ykkar. Synid i
verki ad pid getid unnid ad sameiginlegri pjénustu. | fyrndinni voru
lerisveinar sendir til fjarleegra landa til ad stadfesta ad peir myndu ekki glata
bekkingu sinni og hafni vid fjolbreyttar kringumstaedur ferdarinnar. Sja ma
hve reikul vitund laetur truflast af 6llu pvi sem dregur ad sér athyglina. Er
mogulegt ad lifa i einingu og hollustu pegar grundvoéllur tilvistarinnar getur
brugdist vid sérhvert skref a veginum?

Undrumst ekki hve margar préfraunir tengjast Braedralagi.

552. Viljid pid vera hugrokk? Sannid pa hugrekki ykkar i barattu fyrir
Braedralagi. Yfirlysingin ein gefur ekki hugrekki, né er lofgjord stadfesting
arangurs. Enginn undirbldningur getur tryggt arangur. Hugrekki er préfad
med 6vantum hindrunum. Eg hef adur raett um hugrekki; endurtekningin
merkir ad sérstok naudsyn er a pessum eiginleika a leidinni til Braedralags.

553. Viljid pid le@kna? Athugid pa fyrst af 6llu hvort pid buid yfir naegilegri
orku til ad geta nytt hana til hjalpar 60rum. Gangid sérstaklega ur skugga
um ad pid getid gefid an nokkurrar hugsunar um eigin hag. Sannid ad orka
ykkar geti l&eknad an notkunar laknislyfja. Vid erum ekki ad tala um



viljabeitingu eda sefjun, pvi frumorkan nagir. Menn a&ttu ad rannsaka sjalfa
sig 4 pennan hatt a leidinni til Braedralags.

554. Viljid pid syna fram & bestu eiginleika ykkar? Leitid peirra hja ykkur
sjalfum. Bidid ekki eftir taekifaeri, vegna pess ad sérhvert andartak felur i sér
morg taekifaeri til ad birta hvada eiginleika sem er; menn verda adeins ad hafa
vilja til ad syna pa. Slikur vilji eru besti banadurinn a leidinni til Braedralags.

555. Verum ekki i vafa um hvad vid eigum ad adhafast i fristundum okkar.
Gleymum ekki ad sérhvert andartak er unnt ad nyta til &@0ri samskipta. Gledi
felst i pvi ad pradur hjartans getur verid i stodugu sambandi vid hid
hjartfélgnasta. Eg fullyrdi ad rodd kaerleikans hefur ekki porf fyrir neinn tima.
Eins og grasflot strad margvislegum blémum, pannig ljdéma akoll hjartans
mitt i erli dagsins; pau gefa til kynna nalgun Bradralagsins.

556. Samneyti dreifist vida eins og ilmur. Sé pad fagurt, hefur vidtaek
Utbreidsla pess mikla blessun i for med sér. Lat geiminn mettast gédum
hugsunum; margar peirra munu tengjast samhljomandi geislum. bétt ekki
geti allir medtekid fulla tjaningu hugsana, hafa hin heilne@mu ahrif peirra
leknandi ahrif. bakka skyldi hinum épekktu sendendum sem gada geiminn
heilneemum ahrifum. Hugsanir sem verda til vid haleitt samneyti eru sem
svalandi lind i eydimork. Sé stefnan tekin a slikar lindir er unnt ad finna
Braedralagio.

557. Sa sem heldur fast vid Bradralagid veit med vissu hvar hid ésegjanlega
byrjar. Reynid ekki ad rjufa pogn hans, pegar hann hefur nad morkum hins
mogulega. Ipbyngjum honum ekki med spurningum sem ekki er unnt ad svara
an skada. bad er adeins faviskan sem telur ad hun geti medtekid 6ll svor. En
til eru svor sem eru oOskiljanleg. eins og pau séu tolud a 6pekktu tungumali,
svo ad hljomur hinna framandi orda getur virst tja ranga merkingu. Mikil porf
er a adgaeslu pegar fjallad er um @®0ri hugtok, en Braedralagid er eitt peirra.

558. Sannlega skyldu menn ekki undrast pad pegar andlega orkan beinist
osjalfratt af brynni porf til fjarleegra stada. Vidurkenna skyldi slikt astand
sem O6hjakvaemilegt, og lidsinna andlegri orku sinni i samrami vid pad sem
han ladast ad; lat hana vinna til gagns.



559. Ef skodud er saga heimsins ma greina bylgjur mikils ahuga um innri
krafta mannsins. bessar bylgjur tengjast préunartimabilum. Hvad sem 60ru
lidur, er vaxandi athygli 4 innra edli mannsins atid til marks um mjog
mikilsvert timaskeid. Ef menn greina nu a timum sérstaka vidleitni til
skilnings a edli innri krafta mannsins, pa samsvarar su vidleitni kosmiskum
adstedum.

560. A alla handunna hluti setjast ahrif peirra sem bua pa til. B&di setjast a
ba ahrif af heilsufari handverksmannsins sem og af andlegri vidleitni hans;
allt petta geymist & hlutnum um aldir. Mégulegt er ad eyda ahrifum eiturs
eda leyfum smitandi sykinga, en afellingar tilfinninga er ekki unnt ad hreinsa
burt. bess vegna er svo mikilsvert ad allir hlutir séu gerdir med gédum vilja.
Fyrir morgum er pessi hugmynd sem godsagnir einar, en samt sem aodur er
ekki dalgengt ad menn tali um hluti sem g60da eda illa, nakvaemlega a sama
hatt og pegar raett er um félk.

Braedralagid kennir okkur ad lif er i 6llu og alls stadar.

561. Menn munu spyrja hvort hinir svonefndu lifandi nair geti lifad lengi a
Jordinni. Mjog lengi, en pad raedst af pvi hver sterkt peir ladast ad
efnisheiminum. Salra&n orka hverfur fra peim, Gtgeislun peirra verdur svo litil
ad hun greinist varla, og unnt er ad greina a peim merki daudans. bessir
gangandi nair verda audveldlega fyrir ahrifum ékunnugra. beir endurtaka
frasagnir ur fortidinni, en sannfera enga. Laeknar geta arangurslaust
rannsakad astand aedakerfisins sem bendir til sjukdoms i hjartalokum. Sum
dyr skynja stundum pessa nai. beir eru oft forstjorar storra fyrirteekja, samt
mettast allt fyrirtaekid af daudaahrifum peirra. bessir gangandi ndir eru
sterklega tengdir lifinu, pvi peir skilja ekki ad adstaedurnar hafa breyst. beir
ottast daudann.

562. Menn munu spyrja hvernig a ad pekkja pa sem hafa aflad sér mikillar
bekkingar. bvi meiri sem pekkingin er pvi erfidara er ad greina pann sem ber
hana. Hann veit hvernig a ad gaeta hins 6segjanlega. Hann freistast ekki af
jardneskum gedhrifum. Honum er treystandi fyrir leidinni til Braedralagsins.

563. beir sem geta séd munu margt sja. beir sem geta skynjad munu margt
heyra og munu vita hvernig a ad taka a méti 6vaentum sendibodum -
algerlega 6vantum, en samt peim sem eftir er vanst.



564. Braedralagid pekkir enga hvild. Lat hvild adeins fa jakvaeda merkingu a
stigum efnisheimsins.

565. Silfurtar nefnum Vid pad haa stig sem felst i pvi ad vera reidubuinn fyrir
profraunir. Fyrri hluti ordsins minnir a silfurpradinn, en seinni hlutinn bendir
a kaleik polinmadinnar. Menn purfa sifellt ad hafa i huga ad hugtok a0ri
heimanna standa vid hlid jardneskra hugtaka. bessari pekkingu er mjog erfitt
ad vidhalda, pvi jafnvel proskud vitund hugsar adeins a einn hatt medan a
profraun stendur. Latum ekki sefast af peirri hugsun ad silfurpradurinn sé
sterkur; gaetum hans heldur eins og hann sé mjog veikbyggdur. Ad auki,
gleymum ekki ad audveldlega er haegt ad fylla kaleik polinmadinnar i
daglegu lifi svo ut ar fledi. Audvelt er ad leggja dom a kringumstaedur
annarra. Leggjum sjalf fyrir okkur prof jafnvaegis. Sigur i sliku profi er sannur
arangur. Lifid veitir okkur morg takifaeri til slikra sigra. Geymum i minni 6ll
slik atok, pvi fredandi hugsanastraumar verda til i peim. bad er ekki af
tilviljun ad tar er notad sem takn fyrir kaleik polinmadi. bad er erfitt ad halda
aftur af reidinni pegar menn verda vitni ad tilgangslausri eydileggingu. Oft
fleda um silfurpradinn kvartanir um villimennsku manna. Fraedarinn sendir
oft ljosgeisla svo unnt sé ad lita til fjarlagdar. Adeins sjonauki andans getur
synt allan déminn.

Brumknappar Harmagedon dafna, i peim er ad finna orsdk orsakanna.

566. Gedveiki a sér margar orsakir. Skellum ekki skuldinni einfaldlega a
haldningu, ihugum allt pad ljéta sem 6h6fid leidir til. Gleymum ekki heldur
ad loéngun til ad sleppa undan karma getur valdid vitundinni skada. Madur,
sem finnur ad eitthvad nalgast an pess ad undan verdi vikid, getur ofreynt
vilja sinn svo mikid ad vitundin myrkvist. Slikt getur einnig leitt til
heilasjukdoma. Faekkun gedveikitilfella byggist a leknum. Hugmyndin um
samvinnu felur einnig i sér gagnlega hjalp.

S6nn préun mun leysa mannkynid Ur vidjum gedveiki.

567. Menn pekkja klaustur sem hafa verid til um pusundir ara. Menn vita um
fyrirtaeki sem starfad hafa um aldir. Menn eru pannig sammala um ad
vidurkenna stadreyndir um tilvist margvislegra stofnana. En adeins um
Braedralagid setja menn fram ymsar efasemdir. Sérhverjum moguleika a
tilvist Braedralagsins hafna menn stadfastlega. Margar astadur eru fyrir pvi
ad menn o6ttast svo mjog hugmyndina um hid allra fegursta. Er ekki einhver



sem oOttast ad tilvist Braeodralagsins muni afhjupa fyriretlanir hans? Eda ad
hann neydist til ad hugsa um velferd samferdamanna sinna? Heilt vopnabur
sjalfselsku er notad gegn hinu fridelskandi Braedralagi. Einfaldast er ad hafna
algerlega moguleikanum a tilvist Braedralagsins. Soguleg daemi, studd
a@visogum, virdast sanna tilvist Braedralagsins a ymsum timum.

En peir sem ekki vilja heyra eru akaflega heyrnarsljoir.

568. Sagt hefur verid ad sérhver madur hafi sitt sérstaka atlunarverk. | reynd
er pad svo ad hver sa sem faodist i efnislegum likama er sendibodi. Er pad
ekki dasamlegt? Engu breytir pad ad flestir hafa enga hugmynd um
akvordunarstad sinn. bessi gleymska orsakast af skilningsskorti a heimunum
bremur. Haegt er ad gera sér i hugarlund umskiptin sem verda hja peim sem
uppgotvar gagnsemi sinnar jardonesku tilveru. Braedralagio studlar ad slikum
skilningi.

569. bar sem allir hafa sitt sérstaka atlunarverk ztti ekki neinn ad vera an
hjalpar - og pannig er pad i reynd. En hagt er ad imynda sér pjaningu og
sorg Leidbeinandans pegar hann sér hve mérgum radum hans er hafnad! Vid
allar krossgotur ma greina barattuna milli visku Leidbeinandans og
hugsunarleysis vegfarandans. bad er einmitt i smaum akvordunum sem hinn
frjalsi vilji kemur fram, og Leidbeinandinn verdur ad beygja sig med sorg
fyrir hinu ofravikjanlega l6gmali. En i Braedralaginu geta ekki att sér stad
neinir slikir skadlegir arekstrar, par sem allt byggist a gagnkvaemri virdingu.

Frelsi er fagurt skraut viskunnar, en sidleysi er 6fagur fylgifiskur
faviskunnar.

570. Hinn frjalsi vilji er hatidlegt bod til vegfarandans. Naudsynlegt er ad
gefa honum dyrmaeta gjof hins frjalsa vilja adur en hann naer til hinna
fjarlaagu brauta. Allir geta hegdad sér i samrami vid getu sina, enginn er
hindradur. En hinn vitri skilur hvada abyrgd honum er falin med notkun hins
dyrmaeta frjalsa vilja. Pad er eins og honum hafi verid gefinn gullsjéodur; hann
getur varid honum eins og hann sjalfur kys, en gera verdur reikningsskil fyrir
ollu. Og Braedralagid kennir ad nyta adeins til gagns fjarsjédinn sem
monnum hefur verid treyst fyrir.

571. Valdid ekki pjaningum - pannig er bodskapurinn sem Braodralagid
kennir vegfarandanum. Lat hann skilja hve miklu audveldara er ad valda ekki



bjaningum, en ad bata ar peim sidar. Ef mannkynid myndi hafna orsékum

bjaninga, myndi lifid ummyndast a svipstundu. bad er ekki erfitt ad fordast

ad valda vini sinum pjaningum. bad er ekki erfitt ad hugleida hvernig koma

ma i veg fyrir sarsauka. bad er ekki erfitt ad imynda sér ad pad sé mun

audveldara ad koma i veg fyrir sjukdém, heldur en ad leekna hann sidar.
Valdid ekki pjaningum - pannig er bodskapur Bradralagsins.

572. Er erfitt ad gera sér i hugarlund & hve fjolbreyttan hatt adstod er veitt?
Ekki skyldi atla ad hjalp takmarkist eingongu vid adferdir godgerdarsamtaka.
Besta hjalpin berst 6vaent, en menn verda ad veita henni vidtoku. Margir
fundir eiga sér stad; morg opekkt bréf eru skrifud; margar 6vaentar baekur
eru sendar, eins og af tilviljun. Sa sem byr yfir leitandi huga mun ihuga pessi
furdulegu tilfelli sem eiga sér stad yfir langt arabil, og ef hann skortir ekki
algerlega pakklatistilfinningu, mun hann senda pakklati sitt til hins 6pekkta
Leidbeinanda. En hert hjarta gleymir hjalpinni sem pad hefur fengio, og
hadist jafnvel ad hinum duldu Hjalpendum. Braodralagid raektar fyrst og
fremst hina fogru tilfinningu pakklaetis.

Sa sem hafnar samvinnu hlytur 6hjakvaemilega ad verda prall. Gerum
okkur grein fyrir pvi ad til er margs konar anaud, ad 66rum kosti mun hinn
anaudugi prall telja sig frjalsan og verdur jafnvel svo vanur fjotrunum ad
hann fer ad lita & pa sem heidurskedju. Menn verda ad skilja ad i mennsku
samfélagi getur adeins verid frjals samvinna eda mismunandi tegundir
anaudar.

Braedralag er birting hinnar @9dstu samvinnu.

573. Verid 6hraedd vid ad endurtaka aftur og aftur, ef pid sjaido ad hid
gagnlega rad er haft ad engu af hinum fafréda. Réttilega var raett um ad
henda perlum fyrir svin, en einnig var talad um ad byggja heilt fjall med pvi
ad kasta daglega handfylli af sandi.

Skilningur a gildi gagnstadrar stodu leidir til Braedralags.

574. Fyrir sumum eru radleggingar Okkar areidanleg hjalp, en fyrir 66rum

eru paer o6polandi byrdi. Sumir taka a méti fredslunni eins og einhverju sem
lengi hefur verid vanst, en adrir finna astaedu til 6anaegju med sérhvert rad.
Menn skilja ekki hve fullkomlega radleggingin verdur ad vera i samrami vid
vitundina. Morg gagnleg rad er ekki unnt ad hagnyta sér, einfaldlega vegna



bess ad peim er hafnad. Ekkert gott kemur af héfnun. Dyr hins géda eru
Olaestar.
Adeins i Breodralaginu er haegt ad leera um opinberun og leynd.

575. Hvernig er hagt ad finna stofnanda Braedralagsins i ras arpisundanna?
bjodirnar hafa nefnt hann Rama, Osiris, Orfeus og mérgum 6drum néfnum
sem hafa geymst i minni folks. Deilum ekki um hver peirra sé &0stur. Allir
voru peir pyntadir og brytjadir nidur. Samtimamenn fyrirgefa ekki umhyggju
fyrir hinu sameiginlega g60da. Lat fredsluna ummyndast i gegnum aldirnar,
og pannig mun hinum dreifdou likamsportum vera safnad saman. En hver
mun safna peim? | minni pjédanna hefur geymst Si sem mun nyta krafta sina
til ad safna saman hinum lifandi portum. Minnist peirra moérgu sem hafa
stritad fyrir Braeoralagid.

576. Eilift lif er mjog 6skyrt hugtak fra sjénarmidi jardneskrar hugsunar.
Ymsir gera litid Gr pvi med pvi ad telja ad pad merki framlengingu lifs hér a
Jordu. Hvilik skekkja! Heimarnir endurnyjast, en samt verda ibuar Jardar ad
dvelja hér stadnadir i somu hjapunum! Er hugsanlegt ad Fradarinn lati sig
einhverju varda ad lengja jardneskt lif? Fraedarinn hugsar um eilift lif i 6llum
heimunum. En hvers vegna sakist mannshjartad eftir eilifu lifi? Hjartad leitar
eftir eilifu lifi vitundarinnar. bad veit ad pad er til mikils g6ds ef medvitund
helst 6rofin vid umskiptin yfir a innri svidin an pess ad preytast - pannig
kennir Braeodralagid.

577. Menn attu ekki ad tala né jafnvel hugsa um Braodralagid ef
sundurpykkja, umrot og vantru er rikjandi. Eins og viokvaemt blom félnar i
reykmettudu andramslofti, pannig hverfa hugsynir Braedralagsins skjott burt
vid gedvonsku og fals. bad sem var sannfaerandi i gaer getur brenglast vid
uppnam hjartans. Skyr spegilmynd Turnsins i Chun getur truflast af
grofgerdri snertingu.

Er unnt ad smana haleit hugtok med blétsyrdum? Ohjakvaemilegt er ad
slikt gudlast setjist i aruna. bpad limist fljott vid karma, eins og leirinn a
hjolbardana. Ekki er audvelt ad pvo pad burt. Vid beitum ekki hétunum, en
vid setjum fram samlikingar.

578. Med hverju er hagt ad hindra framras hins illa? Adeins med vinnu a
Jordinni. Hugsanir og vinna sem beinist ad hinu sameiginlega goda er



mattugt vopn gegn hinu illa. Menn reyna oft ad berjast gegn pvi med
niorandi ummalum, en litilleekkunin sjalf er 1jot, og ekki gagnar ad berjast
gegn illu med ljotleika. Slik vopn eru einskis virdi. Vinna og haleitar hugsanir
verda vopn til sigurs - slik er leidin til Braedralags.

579. Mikil fegurd felst i pvi ad taka a sig fulla abyrgd. Abyrgd hjartans
greinist med peirri tilfinningu samudar sem efla mun frumorkuna. Menn
munu oft spyrja hvernig hagt sé ad auka pann matt. bad er gert med pvi ad
hjartad taki a sig abyrgd. Medvitud abyrgdartilfinning mun verda hinn fagri
drifkraftur orkunnar. bannig kennir Braedralagid.

580. ,bvi skarari sem 1jésid skin, pvi péttara verdur myrkrid“ - en pessi
malshattur er einnig misskilinn, pvi menn verda ad skilja hann a einfaldan
hatt. Ekki skyldi aetla ad myrkrid aukist vegna ljossins. Ljosi® opinberar
myrkrid og eydir pvi svo. Ljésberinn sér einnig hina myrku skugga, sem
hverfa pegar 1j6sid nalgast. Hinir huglausu alita ad myrkrid umvefji pa;
bannig hugsar hradslan, og 1jésid titrar i hondum hennar, og vegna skjalfta
6ttans lifna skuggarnir vid og dansa tridsdans. Ottinn er slemur radgjafi.

Nylidar i Braedralaginu eru latnir gangast undir prof i 6tta. beim eru
syndar erfidar adstaedur, og svo er fylgst med pvi hvad peir taka til bragds.
Mjog faum kemur i hug si hugsun, ad ekkert sé ad ottast par sem
Braedralagid sé med peim. bad er einmitt pannig vidohorf sem leysir menn fra
otta og leidir i lj6s audvelda og heppilega lausn. En yfirleitt kemur peim ekki
til hugar ad leita til Braedralagsins og verda fljott midur sin, ergilegir og fullir
gremju. Ban pess sem fullur er neikvaedni kemur ekki ad notum.

Ljos sannleikans er ljés hugrekkisins, 1jos tilbeidslunnar - med pessum
ordum hefst l6gmal Bradralagsins.

581. bad er ekki audvelt ad finna adsetur Braedralagsins i hinum vidattumiklu
fjallahérudum. Erfitt er ad imynda sér allan fjolbreytileika hinna stérbrotnu
fjallgarda. pid vitid um paer sérstoku varudarradstafanir sem eru vidhafoar. Ef
einhver merki eru sett sem afmarka svadid, hver getur lesid Ur peim? Jafnvel
bott til sé lysing a leidinni, hver getur greint visbendingarnar sem leynast i
hinum floknu tdknum? Samt mun jafnvel hugsunarlaus madur skilja
astaedurnar fyrir slikri varad. | daglegu lifi vita menn hvernig 4 ad verja
astfolginn mann. bar sem hjarta er og tilfinningar, par munu leidir finnast.
Vid skulum gaeta Braedralagsins.



582. Sumir munu segja vid ykkur. ,Vid hofum buid okkur undir skilning a
grundvallaratridum Braedralags. Vid erum reidubuin ad vinna ad samvinnu, en
adstaedur okkar eru svo sleemar ad vid getum ekki komid hugmyndum okkar
i framkvamd.“ bad eru vissulega til pannig adstadur ad ekki er unnt ad
framkvama pad sem hjartad er reidubuid til. Setjum ekki saklausa idkendur i
haettu; peir geta nytt haefni sina vid adrar kringumstaedur. Latum pa byggja
upp bradralag i huganum. bannig uppbygging studlar ad pvi ad hreinsa
umbhverfid, og slikar hugsanir verda til g60s. En leyfum peim ekki ad falla i pa
sjalfsblekkingu ad halda ad nagilegt sé ad byggja hugrant. Nei,
vegfarandinn hlytur ad vinna ad verkefnum med eigin hondum.

En poétt vid synum peim umhyggju sem eru yfirhladnir, pa skulum vid
samt vara pa vid pvi ad gefa sig a vald astedulausum o6tta. begar hugurinn er
baldur af 6tta er ihugun um Braedralagid 6hugsandi. Besta leidin til
Braedralags getur myrkvast af 6tta. Gleymum pvi ekki ad menn eru vanir pvi
ad lifa i stodugum o6tta um allt.

583. Skilningur & Bradralagi getur komid évant. Mennirnir sjalfir breyta
moguleikum i hindranir. Einhver telur Jordina vera kirkjugard vegna pess ad
daudinn hefur alls stadar barid ad dyrum, en annar telur pessa somu Jord
vera fedingarstofu vegna pess ad lif hefur alls stadar ordid til. Badir hafa a
réttu ad standa, en sa fyrrnefndi hefur lagt 4 sig fjotra, en sa sidarnefndi
hefur frelsad sig til frekari framfara.

pess vegna skaltu leita ad samstarfsmonnum par sem hugsunin snyst um
nytt lif.

584. Nytt lif felst i samvinnu og gledinni yfir Bredralaginu. Hafid ekki pad
vidhorf ad hugsanir um Bradralag séu ni pegar ordnar gamlar. baer birtast
eiliflega, eins og blém sem lengi hefur verid vanst.

Einhvern timann verdur mannkynid preytt, svo preytt ad pad hropar eftir
frelsun, og su frelsun mun koma med braedralagi.

585. A sérhverju andartaki er einhvers stadar einhver sem verdur fyrir mikilli
ogaefu. Gleymum ekki hinum 6gafusému; sendum peim hjalparhugsun.
Hugsanlega gera menn sér ekki grein fyrir pvi ad hormungar gerast &tio, an
enda. Braedralaginu er kunnugt um paer, og gédviljadar hugsanir eru sendar.
pott pid getid ekki akvedid nakvaemlega akvordunarstadinn, sendid samt
hjalparhugsanir ykkar ut i geiminn. baer munu finna sina réttu leid og munu



dragast ad og sameinast hjalp Okkar. Fagurt er pegar hjalparhugsanir koma
fljugandi fra olikum heimshornum - a pann hatt geta allir likt eftir
Braedralaginu.

586. begar grundvollur Bradralagsins var lagdur, var hugmyndin ekki st ad
baa til athvarf fyrir flottamenn, heldur ad mynda midst6o fyrir hugsanir.
Eining hugsana leidir af sér margfoldun orkunnar i mikilfenglegri framras,
bvi er edlilegt ad leiddar séu saman mattugar hugsanir. Slikur grundvéllur
verdur ad midpunkti fyrir hugsun frelsunar. En menn vita ekki hvernig 4 ad
sameinast i hugsun, jafnvel pott pad sé adeins i orstutta stund. beir rjufa
eininguna med fjolda léttvaegra hugsana. Sumir hafa reynt ad binda fyrir
augun og troda upp i eyru og nef til ad koma i veg fyrir truflanir fra ytri
skynjunum. En kemur truflunin ad utan? | raun og veru stafar hin af 6agadri
vitund.

Adeins braedralag getur raektad viljann.

587. Menn geta audsynt braedralagi virdingu med ytra latbragdi, en reynt hid
innra ad fordast bradralag fullir 6tta. Til eru morg daemi um hrasnara sem
hafa ordid andsnunir bradralagshugtakinu, pott peir votti pvi virdingu sina
til pess eins ad synast fyrir monnum. Heimskingjar eru betur settir en slikir
hrasnarar. Hverja telja peir sig vera ad blekkja? Getur pad verid ad pad sé
Braedralagio?

588. Litum til framtidar med gledi; vinnum ad samskiptum med karleika -
bannig hljémar bodskapur braedralags.

589. Menn taka patt i samvinnu oftar en peir halda. beir gefa st6dugt fra sér
salrena orku. Vid allar efnisbirtingar losnar eitthvad af atfrymi, en ad pvi
fratoldu, pa eiga sér almennt stad talsvert mikil orkuskipti milli manna, pvi
beir gefa fra sér orku vid 6ll samskipti, og vid pad myndast nokkur tenging.
Jafnvel nirfill tekur patt i pessu samstarfi og gefur fra sér orku. Samt gleyma
menn yfirleitt pessum st6dugu orkuskiptum. beir skilja ekki pessa mikilvagu
athofn, pvi enginn hefur sagt peim fra utgeislun orkunnar. Adeins fra
Braedralaginu hefur breidst ut fredsla um hid mikla gildi frumorkunnar.

590. Mikilvaegt er ad pjalfa sig vid ad skynja fingerd ahrif. Vissulega aettu
menn ad leggja mikid & sig vid ad efla nemni skilningarvitanna. Stundum



reyna menn ad pjalfa heyrnina vid ad greina akvedna hljoma i mismunandi
fjarleegd. Jafnvel svona einfaldar tilraunir leida af sér évaentar nidurstodur.
Sami hljdémurinn greinist misjafnlega i mismunandi fjarlaegd, sem gefur til
kynna ad eitthvad sé i umhverfinu sem hefur ahrif og breytir eiginleikum
hljoémsins. Ef haegt er ad skynja breytingar i svo algengri skynjun, pa ma
imynda sér hve margvisleg gagnverkun a sér stad vid fingerdar skynjanir!
Monnum kemur ekki til hugar ad slikt geti att sér stad.

591. Svo mikilvaegt er ad vinnan sé i samrami vid hugarastand og lidan
mannsins ad sérstok ahersla er 16gd a raektun vinnunnar i Braedralaginu. Vid
leggjum til ad menn vinni ad nokkrum verkefnum samtimis, til ad audveldara
sé a0 velja sér verk sem samramist astandi vitundarinnar. Med pvi fast betri
g®0di vinnunnar. bad er 6heppilegt ef menn fa leid a vinnunni vegna
skammvinnra umhverfisahrifa.

Eg fullyrdi ad viturleg breyting & stérfum mun efla gadi vinnunnar.
Braedralagid kennir ménnum ad hugsa vel um vinnuadstaedur.

592. Vegna hinna éprjétandi audaefa natturunnar er erfitt ad einangra einn
batt fra heildinni. Sannarlega er allt svo gegnsyrt hinum allt umlykjandi
edlispatti, ad erfitt er ad adgreina eitt fra 60ru, jafnvel fra hreinu efnislegu
sjonarmidi. Tokum litid skordyr sem dami; er unnt ad rannsaka pad adgreint
fra umhverfi sinu, an pess ad taka tillit til allra verkana og gagnverkana? Enn
erfidara er ad rannsaka manninn adskilinn fra nattdrunni. Oll adgreining
manna a pekkingu i hinar mismunandi fraedigreinar bera vitni um hina
tilbunu skiptingu. Liffredi, lifedlisfraedi, salarfraedi, dulsalarfraedi, og fjoldi
annarra svipadra pekkingargreina knyr mann einungis til ad spyrja - Hvar er
manninn ad finna? Ogerlegt er ad rannsaka hinn margpatta smaheim an
bess ad vidurkenna frumorkuna. bPad er adeins pannig einingarhugtak sem
getur ordiod til framfara og fart rannséknir & edli mannsins upp a vidtaekara
svid. | pessu sambandi er rétt ad hafa i huga hin haleitu hugtok sem audga
andann; Braedralagid mun verda eitt hinna fyrstu.

593. bjodir Asiu hafa geymt minninguna um Bradralagio; hver a sinn hatt, a
sinni sérstoku tungu, med sinum eigin moguleikum, hafa paer vardveitt i
djupum hjartans draum um hid sanna athvarf. Hjartad mun ekki afsala sér
draumi sinum um samfélag frelsunar, heldur minnast pess mitt i sorgum og
bjaningum ad einhvers stadar handan fjallstindanna dveljist Verndarar



bjédanna. Sjalf hugsunin um pa skyrir hugsanirnar og eflir lifsprottinn.
pannig skulum vid heidra pa sem afsala sér ekki dyrmatasta fjarsjodi sinum.

594. A 6llum 6ldum hefur Bradralagid att sina sérstoku skola. Mogulegt er
ad flytja pa, en adalstodvarnar standa 6hagganlegar i klettaturnum sinum.
Rétt er ad leggja 4 pad aherslu ad ahrifastraumar fra Braedralaginu streyma
stodugt um allan heim. Engin porf er & pvi ad deema um hvort peir séu
arangursrikir eda gagnslausir; svo 6timabaer alyktun synir adeins fram
akaflega takmarkada hugsun um Bradralagid.

595. Su hugmynd er rétt, ad skilningur faist med pvi ad nalgast vidfangsefnid
annad hvort ad ofan eda ad nedan. Oftast fast skilningur med vexti
vitundarinnar. Madurinn lyftir sér med erfidismunum, eins og pegar gengid
er upp fjall. bad sem hann verdur var vid, en er harra en vitundin, hvilir
bungt & honum. Mo6rg hugtok virdast mjog erfid, og hann fer ad fordast pau.
En 6nnur leid til pekkingar er moguleg - madurinn lyftir vitund sinni
hetjulega og horfir svo a vidfangsefnin ad ofan. Med pvi moti virdast hin
floknustu fyrirbrigdi vera nedan vitundarinnar og skiljast audveldlega. bessi
seinni adferd skynjunar er leid Braedralagsins. Med strongum og hvetjandi
adferdum vekur han vitundina og leidir hana upp a vid, til ad geta skilid hin
floknustu fyrirbrigdi &4 audveldari hatt. bessi adferd ad lyfta vitundinni er
sérstaklega bryn 4 timum streitu og mikils areitis. Hana er haegt ad nota i
ollum gédum skolum hugsunar, en han atti ad vera pekkt sem leid
Braedralagsins.

596. Borg helgud visindum hlytur atid ad vera draumur menntadra manna.
Enginn myndi dirfast ad métmala visindamidstod, par sem unnid vaeri i fridi
og med viturlegu samstarfi ad pvi ad leida sannindi i |jos. Allir fredimenn
hefdu hin bestu ahold og gogn til afnota. Haegt er ad imynda sér hve miklar
uppgotvanir vaeru gerdar med almennri samsvoérun og samvinnu allra greina
visindanna! Enginn myndi telja slika hugmynd vera draumsyn. Ef adeins
adferdir og godan vilja vaeri ad finna! En ef sagt vaeri fra pvi ad dkvedin
miostod pekkingar veeri til, pa varu vidbrogdin efasemdir og héfnun. Og ef
vi® ordid visindi vaeri baett ordinu Bradralag, vaeri areidanlega sagt ad slik
samsetning vari 6gerleg. En hver hefur sagt ad Bredralag og visindi séu
0samrymanleg?



597. Sannlega, Bradralag er byggt a pekkingu. Sénn visindi dafna med
brédurlegri samvinnu - pannig er bodskapur Braodralagsins.

598. Samkeppni um forgangsrod getur ekki verid til i Braedralagi. Edlileg
veldisrod myndast af yfirburdum pekkingar og anda. bannig leysast i
Braedralaginu, med einfoldum haetti, adstaedur sem valda erfidleikum hja
mannkyninu, an pess ad til komi deilur og agreiningur. begar menn fa
skilning & pvi ad ahrifastada felur i sér mikla forn, getur ekki ordid neitt karp
um jardneska titla. Lifsreglur braedralags spara mikinn timi og orku. Vid
skulum ekki lata pa stadreynd skyggja a hid skyra hugtak ad pad hefur
stundum komid fram med hinum misskildu hugtokum frelsi og jafnrétti. Allir
skilja hid afstaeda gildi beggja pessara hugtaka, en braedralag sem byggist &
beinni pekkingu hjartans er 6skilyrt. Pannig ma lita a Braedralagid sem
raunveruleika.

599. Safnid pekkingu eins og byflugur safna hunangi. Spurt verdur - hvad er
nytt i pessari radleggingu? Hid nyja felst i pvi ad menn attu ad safna
bekkingu alls stadar. Allt til okkar tima hefur pekkingin verid einskordoud vid
akvedin mork, og heil pekkingarsvid hafa verid bonnud, tortryggd og
vanrakt. Menn hafa ekki haft hugrekki til ad brjota gegn fordémum. beir
hafa gleymt ad fredimenn verda fyrst og fremst ad vera opnir fyrir 6llu i
tilverunni. Fyrir fredimanni eru ekki til nein forbodin svid. Hann gerir ekki
litid ar neinum fyrirbrigdum nattdrunnar, pvi hann skilur ad orsok og
afleiding allra fyrirbrigda hefur djupsteett gildi.

Braedralagid kennir fordémalausa pekkingu.

600. Lat visindamenn ekki halda ad Bradralagid beiti pa neinum amalum.
Visindamenn eru vinir Okkar. Vid litum ekki & hjatraarfulla bokamenn sem
visindamenn; en sérhver upplystur visindamadur er bodinn velkominn af
Bradralaginu.

601. Bjodum einnig pa kennara velkomna sem gefa sér tima til ad tala vid
nemendur sina um gofgi og abyrgd mannsins, um frumorkuna og um
fjarsjédina sem tilheyra 6llum monnum. Slikir fredarar munu vissulega rydja
braut vinnu og framfara. beir munu finna samstillingu milli yfirburda andans
og heilsu likamans. beir fara 6llum dvalarstodum bék pekkingarinnar. Lif



bessara kennara er erfitt. Lat hinn lifgefandi draum Bradralagsins lifa med
beim.

602. Vidhaldid hatidleika. Hjupid ykkur hatidleika pegar pid hugsid og talid
um Bradralagid. Oll umhugsun um Bradralagid er i sjalfu sér mikil
samskipti. Hrein og skyr hugsun mun na akvordunarstad sinum. En buist
ekki vid uppskeru ef umradur um Braedralagid blandast ryki markadsins.
Hringida formalinga mun ekki stodvast; pekking a kroftum nattirunnar faest
ekki mitt & medal smanaryrda. Fyrir Iongu reddum Vid um ad vidhafa rétta
vidomidun. Hvert hugtak parfnast sins rétta umhverfis. Med petta i huga, leitid
astaedu pess ad stundum er hugtak i havegum haft, en 4 66rum timum
dofnar pad og verdur innantomt.

Samramisfullar umradur um Bradralagid munu leida til upphafningar
andans sem aldrei fyrr, sé samraemid raunverulegt. bannig skulum vid afla
okkur allra naudsynlegra eiginleika til ad geta nalgast Braedralagid. Enn og
aftur skulum vid leggja aherslu a ad hugarfar hatidleika er besta leidségnin
til Braedralags. Merking ordsins hugarfar gefur til kynna ad pad visi til hins
innra en ekki hins ytra, pad bendir til samramis allra strengja starfstakisins.
Svo skyrt samrami er sjaldnast raunin.

A krossgotum hropar félk kroftuglega um Braedralag, en 61l dgun virdist
bvi sem pvingun. bad er adeins med hatidleika ad hagt er ad bera fram med
virdingu hid fagra ord Braedralag.

603. Djupt nidursokkin i storf sem krefjast mikillar athygli hafid pid oftar en
einu sinni fundid fyrir skyndilegri orkunotkun. Jafnvel vid dkaflega krefjandi
storf hafid pid hugsanlega fundid fyrir 6skyranlegri fjarleegingu. Neemur
laerisveinn metur mikils pessi flug vitundar. Ad honum hvarflar pessi hugsun
- ,Megi Fraedarinn hjalpa mér vid ad adstoda par sem hennar er porf. Megi
hian verda heiminum til g60s."

604. Skammarlegasta birting a 6fullkomleika andans er st hugsun ao telja
sig yfir adra hafna. Ekki adeins spillir hun fyrir 6llu umhverfinu, heldur er hin
einnig versta hindrunin fyrir framforum. Bradnaudsynlegt er ad vega upp a
moti slikum galla med mattugri gagnverkun. Hugsun um samvinnu og
braedralag er til géds vid ad verjast slikum hattulegum galla, og eflir
kraftana.



[ Braedralaginu er 6hugsandi ad nokkur telji sig yfir annan hafinn, alveg a
sama hatt og sjalfsanagja er ekki moguleg.

605. Hvar sem er ma sja aukningu glapa. bvi verdur ekki a méti malt ad
mjog lumskir glaepir lada til sin veiklynda huga. Hinar venjulegu adferdir vid
ad berjast gegn glapum skila ekki arangri. bess vegna er adeins eftir su von
ad logmalid um heilbrigda samvinnu geti leitt mannkynid inn a svid
gofgadrar vinnu, en vid skulum einnig kalla til adstodar l6gmal bradralags.

606. Akvardid i vitund ykkar hvort braedralagshugtakid komi til med ad
takmarka eda auka moguleika ykkar. Finni einhver ykkar hina
smavagilegustu takmarkandi svorun, lat hann ekki koma nalaegt
Braedralaginu. En ef hjartad er reidubuid ad taka a moti kostum Braedralags,
ba munu bodin ekki lata & sér standa.

607. Stridsfangar voru adur fyrr taldir 6missandi fylgifiskar sigurvegarans.
Sidar attudu menn sig a pvi ad slikir villimannlegir sidir samrymast ekki
virdingu mannsins. En hefur fjoldi stridsfanga nokkud minnkad? bvert 4 méti,
hann hefur aukist & 6llum svidum lifsins. Slik nidurlaging er sérstaklega
aberandi pegar i hlut eiga fangar fafredinnar. bad er erfitt ad gera sér i
hugarlund fjolda peirra sem eru i fjdtrum hjatriar og margvislegra fordéma!
Smadasti prallinn gaeti ekki verid a laegra stigi en peir tvifatlingar sem
bundnir eru hlekkjum fafraedi. Adeins brynustu adgerdir pekkingar geta
komid i veg fyrir fjoldagedveiki.

608. Tidni sjalfsviga eykst. Enginn getur métmeaelt pvi ad aldrei adur hafa att
sér stad svo morg tilvik par sem madurinn sjalfur hefur bundid enda a lif sitt.
Pad pyodir ad enginn hefur sagt pessum 6gaefusomu einstaklingum fra pvi
hvada gildi lifid hefur. Enginn hefur varad pa vid afleidingum gerda sinna. Er
enginn medal fjoldans sem getur hafid upp raust sina til varnar
sannleikanum og fegurd lifsins?

Braedralagid hefur bjargad fjolda manna fra pvi ad taka lif sitt i
gedveikiskasti. Medal laga Braodralagsins er ad finna bod um ad laekna sal og
likama. Margir sendibodar eru ad hrada for til ad koma i veg fyrir
gedveikisaform. Stundum munu menn taka vid peim, en oft rydst hinn frjalsi
vilji afram med ofsa og kvedur upp dém yfir sjalfum sér.



609. imyndunaraflid er ekki nagilega proskad hja ménnum. beir geta ekki
imyndad sér orsakir og afleidingar. beir kunna ekki ad imynda sér hina
fegurstu moguleika fyrir sjalfa sig. beim hefur ekki verid kennd
imyndunarhafni og andagift. Hedst er ad fagurri vidleitni, og ménnum er
talin trd um ad peim beri ad fordast ad hugsa. En peir sem ekki kunna ad
hugsa hafa heldur ekkert imyndunarafl. Missir imyndunarhafni er pad sama
og ad afneita gledinni.

610. Ferdalangar geta barid ad dyrum. Ferdalangar gatu sagt fra hinum
miklu salum sem dveljast i 6hagganlegri pjonustu handan hinna fjarlagu
eydimarka, handan fjallanna, handan joklanna.

Ferdalangar ljostra pvi ekki upp hvort peir hafa verid a Stadbnum.
Ferdalangar bera ekki fram ordid Braedralag, samt mun sérhver sem 4 pa
hlustar atta sig 4 hvada midstod pekkingar peir eru ad tala um. Sadmenn
go6dleikans ganga um heiminn pegar mannkynid ottast.

Menn vilja heyra um Virkid, Borgina. bott peir kynnist ekki Il6gmalunum,
munu peir samt verda styrkari af peirri einu astedu ad hafa heyrt skilabodin
um ad Virki pekkingarinnar sé til. Lotus hjartans titrar pegar timinn nalgast.

Fagnid tilvist Braedralagsins!

begar vitundin er myrkvud, pegar hin a0ri hugtok virdast fjarleg, reynid
ad minnsta kosti ad hugsa um sameiginlegt starf til go0s.

Ohugsandi er ad snua fra ollu pvi sem gefur kraft.

Engin vinna getur verid varanleg pegar sundurpykkja er rikjandi; ryk a
broskuldinum er 6taekt.

pegar pid buid ykkur undir hina l6ngu ferd, purrkid af allt ryk til ad gera
hreint fyrir ykkar dyrum.

pannig, i 6llum atvikum lifsins, skulum vid muna eftir midstod pekkingar
og réttlaetis - eftir Braedralaginu.
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